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El estado de Virginia 
celebrará sus elec-
ciones primarias 
el 4 de agosto de 

2026, en lugar del tradicio-
nal tercer martes de junio. 
La medida fue aprobada por 
la Asamblea Legislativa y 
fi rmada por el gobernador 
ante la posibilidad de que 
en abril se vote un referén-
dum sobre la redistribución 
de distritos electorales, lo 
que podría modifi car los 
límites de varias circuns-
cripciones.

Con este cambio, can-
didatos y votantes tendrán 
más tiempo para adaptarse 
en caso de que se aprueben 
nuevos mapas electorales. 
Incluso si el referéndum 

no se realiza o no obtiene 
respaldo, las primarias se 
efectuarán el 4 de agosto y 
no el 16 de junio, como es-
taba previsto inicialmente.

El Departamento de 
Elecciones informó que el 
ajuste aplica únicamente 
para el proceso de 2026. La 
votación anticipada presen-
cial comenzará el 19 de junio 
y fi nalizará el 1 de agosto. Las 
solicitudes para votar por 
correo deberán presentarse 
antes del 24 de julio.

Las boletas enviadas por 
correo deberán tener mata-
sellos del 4 de agosto y reci-
birse antes del mediodía del 
7 de agosto. El plazo para 
registrarse como votante 
vence el 24 de julio, aun-
que también habrá registro 
y voto provisional el día de 
la elección. 

TIEMPO DE
VOTAR

2026
ELECCIONES
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La presidenta de México, Claudia Sheinbaum, 
aseguró que existe plena confi anza en la or-
ganización de los partidos rumbo al Mundial 
de Fútbol de 2026, pese a la reciente ola de 
violencia desatada tras la muerte de Nemesio 

Oseguera Cervantes, alias ‘el Mencho’, líder del Cartel 
Jalisco Nueva Generación (CJNG).

Durante su conferencia matutina en Palacio Nacional, 
la mandataria afi rmó que mantiene comunicación con el 
presidente de la FIFA, Gianni Infantino, quien —según 
dijo— reiteró su confi anza en México como país anfi trión. 
“No hay ningún problema, al contrario, hay confi anza”, 
subrayó Sheinbaum.

Sus declaraciones responden a versiones sobre posibles 
dudas respecto al partido amistoso entre las selecciones 
de México y Portugal, previsto para el 28 de marzo en el 
Estadio Azteca, sede del partido inaugural del Mundial 
el 11 de junio de 2026. El encuentro podría contar con la 
participación de la estrella portuguesa Cristiano Ronaldo.

México será coanfi trión del torneo junto con Estados Uni-
dos y Canadá, con encuentros programados en Ciudad de 
México, Guadalajara y Monterrey. En total, el país albergará 
13 partidos.

Por su parte, el gobernador de Jalisco, Pablo Lemus, in-
formó que autoridades estatales sostuvieron una reunión con 
representantes de la FIFA, quienes confi rmaron que no existe 
intención de retirar la sede a México.

La muerte de ‘el Mencho’ en un operativo militar provo-
có hechos violentos que generaron inquietud internacio-
nal sobre las condiciones de seguridad rumbo al Mundial.
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Pese a la ola de violencia que vive el 
país, la sede garantiza Mundial sin 
riesgos.

México: hay confi anza para Mundial 2026

Cambios en el calendario electoral estatal

Virginia celebrará primarias el 4 de agosto

El Estado de Virginia celebrará primarias el 4 de agosto 
de 2026.                                   FOTO: FREEPIK

Oseguera Cervantes, alias ‘el Mencho’, líder del Cartel 

Durante su conferencia matutina en Palacio Nacional, 
la mandataria afi rmó que mantiene comunicación con el 
presidente de la FIFA, Gianni Infantino, quien —según 
dijo— reiteró su confi anza en México como país anfi trión. 
“No hay ningún problema, al contrario, hay confi anza”, 

Sus declaraciones responden a versiones sobre posibles 
dudas respecto al partido amistoso entre las selecciones 
de México y Portugal, previsto para el 28 de marzo en el 
Estadio Azteca, sede del partido inaugural del Mundial 
el 11 de junio de 2026. El encuentro podría contar con la 
participación de la estrella portuguesa Cristiano Ronaldo.

México será coanfi trión del torneo junto con Estados Uni-
dos y Canadá, con encuentros programados en Ciudad de 
México, Guadalajara y Monterrey. En total, el país albergará 

Por su parte, el gobernador de Jalisco, Pablo Lemus, in-
formó que autoridades estatales sostuvieron una reunión con 
representantes de la FIFA, quienes confi rmaron que no existe 

La muerte de ‘el Mencho’ en un operativo militar provo-
có hechos violentos que generaron inquietud internacio-
nal sobre las condiciones de seguridad rumbo al Mundial.

La presidenta de México, Claudia Sheinbaum, aseguró que todo saldrá bien en el Mundial de este año.         FOTO: EFE/JOSÉ MÉNDEZ
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El comisario 
de Derechos 
Humanos del 
Consejo de Eu-
ropa, Michael 

O’Flaherty, abogó este 
lunes por que las platafor-
mas que controlan las redes 
sociales “rindan cuentas” 
y modifi quen sus algorit-
mos, antes de plantearse 
prohibir el acceso a niños 
y adolescentes, como se 
pretende en ciertos países.

“Insto a la cautela al 
imponer prohibiciones 
generales. El enfoque de 
restringir el acceso no 

debe desviar la atención 
de garantizar que las pla-
taformas respeten los de-
rechos humanos”, señaló 
O’Flaherty, en un comu-
nicado.

El comisario realizó 
estas declaraciones cuan-
do ciertos países europeos 
quieren prohibir el acceso 
a las redes sociales a los 
menores de 15 años. 

Francia, por ejemplo, 
está en proceso de apli-
car esa prohibición, que 
entraría en vigor a partir 
del próximo 1 de septiem-
bre, a falta de un voto en el 
Senado, tras la luz verde 
de la Asamblea Nacional 

francesa.

El responsable de 
Derechos Humanos del 
Consejo de Europa dijo 
compartir los motivos 
para ese veto (evitar a los 
niños contenidos violen-
tos, sexuales o angustian-
tes, el engaño pederasta o 
la desinformación), pero 
alegó que una simple pro-
hibición exime de su res-
ponsabilidad a las plata-
formas que gestionan las 

redes.

“Los Estados deberían 
exigir a las plataformas 
que prevengan y miti-
guen los riesgos para los 
derechos de la infancia 
desde su diseño y por de-
fecto, y hacer que las pla-
taformas rindan cuentas 
por sus fallos”, subrayó 
O’Flaherty.

El comisario celebró la 
Ley de Servicios Digita-
les (DSA) promovida por 
la Comisión Europea -que 
incluye sanciones para las 
plataformas incumplido-
ras- y demandó “una re-
gulación integral” de los 
algoritmos que manejan 

las redes y que llevan a sus 
usuarios menores a con-
tenidos potencialmente 
nocivos. 

“Antes de conside-
rar una prohibición, los 
gobiernos y parlamen-
tos deberían hacer una 
pausa y actuar con cau-
tela. Deberían consultar 
a expertos, a la sociedad 
civil y a los propios niños, 
y asegurarse de que las 
propuestas cumplan con 
los derechos humanos. La 
fuente del daño radica en 
el diseño y los incentivos 
de las plataformas. Ese 
debería ser el enfoque pri-
mordial de la regulación”, 
concluyó.

*Precios sujetos a cambio sin previo aviso. Impuestos y cargos no estan incluídos.
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Insto a la cautela al 
imponer prohibiciones 
generales. El enfoque 
de restringir el acceso 
no debe desviar la 
atención de garantizar 
que las plataformas 
respeten los derechos 
humanos”, 

MICHAEL O’FLAHERTY

Comisario de Derechos 
Humanos del Consejo 
de Europa
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Fotografía de los logos  de diversas aplicaciones de redes sociales en un móvil.   
FOTO: EFE/ROLF VENNENBERND

Según el Consejo de Europa

Las plataformas 
tienen que 
rendir cuentas
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Ábrego García 
c o m p a r e c i ó 
esta semana 
ante un tri-
bunal federal 

en Tennessee, donde su 
equipo legal sostuvo que 
la acusación es “vengati-
va” y fue impulsada por 
funcionarios vinculados a 
la administración del en-
tonces presidente Donald 
Trump. Según su defensa, 
el gobierno decidió proce-
sarlo penalmente después 
de verse obligado a faci-
litar su regreso a Estados 
Unidos tras una depor-

tación que, afirman, fue 
errónea.

El caso ha generado 
fuertes reacciones y ha 
avivado el debate migra-
torio a nivel nacional. 
Aunque Ábrego García es 
ciudadano salvadoreño, 
una orden judicial emitida 
en 2019 le otorgó protec-
ción contra la deportación 
hacia El Salvador. 

En ese momento, un 
juez de inmigración de-
terminó que enfrentaba 
un riesgo real en su país de 
origen debido a amenazas 
de una pandilla contra su 
familia.

Hoy con 30 años, Ábre-

go García llegó a Estados 
Unidos siendo adoles-
cente y sin autorización 
migratoria. Con el paso 
del tiempo formó una fa-
milia: está casado con una 
ciudadana estadouniden-
se y es padre de un menor 
nacido en el país. Durante 
años residió y trabajó en 
Maryland bajo supervi-
sión de las autoridades de 
Inmigración y Control de 
Aduanas (ICE).

Sin embargo, el año 
pasado fue deportado a El 
Salvador, pese a la orden 
de protección vigente. 
Posteriormente, la Cor-
te Suprema de Estados 
Unidos determinó que el 
gobierno debía gestionar 

su retorno al país. Tras su 
regreso, lejos de recuperar 
estabilidad, enfrentó car-
gos federales por presunto 
tráfico de personas, deri-
vados de una parada de 
tránsito ocurrida en 2022 
en Tennessee. Él se ha de-
clarado no culpable.

Imágenes de la cámara 
corporal de un agente de 
la Patrulla de Carreteras 
de Tennessee muestran 
un intercambio tranquilo 

entre el oficial y Ábrego 
García luego de que fue-
ra detenido por exceso de 
velocidad. En el vehículo 
viajaban nueve pasajeros, 
lo que generó sospechas 
entre los agentes sobre un 
posible caso de contra-
bando de personas. 

No obstante, en ese 
momento no fue arrestado 
ni acusado formalmente; 
los oficiales le permitieron 
continuar su camino tras 

emitirle únicamente una 
advertencia.

La defensa sostiene 
que reabrir ahora ese in-
cidente como base de un 
proceso penal refuerza 
la tesis de que se trata de 
una acción punitiva. El 
juez federal deberá deci-
dir en los próximos días si 
los argumentos presenta-
dos son suficientes para 
desestimar el caso o si el 
proceso continuará en los 
tribunales.

Por presunto tráfi co de personas

Ábrego García 
solicita que se 
desestime los cargos 

Ábrego García llegó a Estados Unidos siendo adolescente y sin autorización 
migratoria. Con el paso del tiempo formó una familia: está casado con una ciudadana 
estadounidense y es padre de un menor nacido en el país.             FOTO: CORTESÍA
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Disminución de muertes 
por accidentes de tránsito 
 
REDACCIÓN /  
WASHINGTON  
HISPANIC 

Un análisis preli-
minar del Con-
sejo Nacional 
de Seguridad 

indica que las muertes 
por accidentes de tráfico 
en Estados Unidos ca-
yeron un 12% en 2025 en 
comparación con el año 
anterior. Además, las 
mejoras registradas en 
Washington, D.C. y Ma-
ryland superan el prome-
dio nacional.

De acuerdo con las es-
timaciones semestrales 
iniciales de esta organi-
zación sin fines de lucro 
dedicada a la seguridad, 
en 2025 se reportaron 
37,810 fallecimientos re-
lacionados con vehículos 
de motor, lo que repre-
senta una reducción del 
12% frente a la cifra revi-
sada de 42,789 muertes 
en 2024.

El descenso ocurre 
pese a que los estadouni-
denses están recorriendo 
más millas en carretera. 
El kilometraje total au-
mentó 0.9% respecto a 
2024 y 2.4% en compa-
ración con 2023.

La tasa estimada de 
mortalidad por millas 
recorridas en 2025 fue de 
1.14 muertes por cada 100 
millones de millas tran-
sitadas, una baja de 12.3% 
frente al 1.30 registrado 
en 2024 y 17.4% menos 
que en 2023, según datos 
de la Administración Fe-

deral de Carreteras.
Washington, D.C. en-

cabezó la lista nacional 
con la mayor reducción 
de fallecimientos en las 
vías. La capital registró 
27 muertes menos —in-
cluyendo conductores, 
pasajeros, ciclistas y pea-
tones— lo que equivale a 
una disminución del 52%.

En Maryland, las 
muertes vinculadas a ac-
cidentes automovilísti-
cos bajaron 16% en 2025, 
con 94 víctimas menos. 
En Virginia, el descenso 
fue más moderado: 34 
muertes menos, lo que 
representa una reducción 
del 4%.

El Consejo Nacional 
de Seguridad advirtió que 
las conductas peligrosas 
al volante continúan 
siendo la principal causa 
de estos incidentes fata-
les. Entre ellas destacan 

el exceso de velocidad, la 
conducción distraída y 
manejar bajo los efectos 
del alcohol u otras sus-
tancias.

La organización seña-
ló que seguirá impulsan-
do el uso de tecnologías 
comprobadas para mejo-
rar la seguridad vial, co-
mo las cámaras de control 
de velocidad. También 
promueve dispositivos 
que impiden que una 
persona bajo los efectos 
del alcohol encienda el 
vehículo, sistemas au-
tomáticos de frenado 
de emergencia y herra-
mientas telemáticas, co-
mo aplicaciones móviles 
y sensores instalados en 
los automóviles que mo-
nitorean comportamien-
tos riesgosos, incluidos 
el exceso de velocidad, la 
distracción al conducir y 
frenadas bruscas.

 EN DC Y MD
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La presidenta de 
México, Clau-
dia Sheinbaum, 
aseguró que 
existe “con-

fianza” en la organización 
de partidos de prepara-
ción rumbo al Mundial de 
Fútbol de 2026 y descartó 
problemas para los juegos 
previstos pese a la ola de 
violencia que vivió el país 
el domingo tras la muerte 
de ‘el Mencho’, líder del 
Cartel Jalisco Nueva Ge-
neración (CJNG).

“Ayer (dijo) también 
(Gianni) Infantino (pre-
sidente) de la FIFA, es-
tamos en comunicación, 
que tiene confianza. Y no 
hay problema, al revés, 
hay confianza”, señaló 
la mandataria durante 
su conferencia de prensa 
matutina.

La gobernante mexica-
na respondió así a versio-
nes sobre posibles dudas 

en torno a la celebración 
de un próximo partido 
amistoso entre México y 
Portugal en marzo, que 
contará con la estrella 
portuguesa Cristiano 
Ronaldo.

Sheinbaum destacó un 
texto donde la Federación 
Mexicana de Fútbol y la 
Federación portugue-
sa expresaron su “deseo 
mutuo” de que se realice 
el partido de preparación 
entre ambos combinados 
nacionales el próximo 
28 de marzo en el Estado 
Azteca, que albergará la 
inauguración del Mundial 
el 11 de junio.

“O sea, no hay ningún 
problema”, dijo la presi-
denta.

México será una de las 
sedes de la Copa Mundial 
de la FIFA 2026 junto con 
Estados Unidos y Canadá, 
torneo para el que se rea-
lizan partidos de prepara-
ción y actividades previas 
en distintas ciudades del 
país.

Sheinbaum sostuvo 

que existe comunicación 
con las autoridades del 
fútbol internacional y que 
no hay obstáculos para la 
organización de los en-
cuentros.

Las declaraciones de 
Sheinbaum ocurren ape-
nas un día después de que 
Infantino afirmara tener 
una “confianza total en 
México” para la realiza-
ción del Mundial, que tie-
ne partidos programados 
en Ciudad de México, 
Guadalajara y Monterrey, 
pese a la violencia desata-
da en el país.

La muerte en un opera-
tivo militar el domingo en 
Jalisco de Nemesio Ose-
guera Cervantes, alias ‘el 
Mencho’, líder del Cartel 
Jalisco Nueva Genera-
ción, desató una ola de 
violencia en México que 
despertó inquietud in-
ternacional acerca de si 
el país podrá garantizar 
la seguridad durante el 
Mundial.

En este sentido, el 
gobernador del estado 
mexicano de Jalisco, Pa-

Pese a la ola de violencia que vive el país 

México dice que 
hay confianza para 
Mundial de 2026

La presidenta de México,  Claudia Sheinbaum, habla durante una rueda de prensa 
este miércoles, en Palacio Nacional de Ciudad de México (México).        			 
							               FOTO: EFE/JOSÉ MÉNDEZ 

En Maryland,   las muertes vinculadas a accidentes 
automovilísticos bajaron 16% en 2025, con 94 
víctimas menos. En Virginia, el descenso fue más 
moderado: 34 muertes menos, lo que representa una 
reducción del 4%.         		               FOTO: ARCHIVO

blo Lemus, afirmó que el 
lunes hubo un encuentro 
con las oficinas de la FIFA 
en México y el organismo 

rector del fútbol mundial 
dijo no tiene ninguna in-
tención de quitar la sede 
a México, que organizará 

cinco partidos en el Es-
tadio Azteca, cuatro en 
Guadalajara y cuatro en 
Monterrey.
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El entonces pre-
sidente vene-
zolano Nicolás 
Maduro quedó 
convencido de 

que Estados Unidos no 
atacaría Venezuela tras 
una conversación telefó-
nica con su homólogo Do-
nald Trump semanas antes 
del operativo militar que lo 
capturó el 3 de enero, se-
gún reveló The New York 
Times. El diario señaló 
además que Washington 
le ofreció en diciembre una 
última oportunidad para 

exiliarse y que el líder cha-
vista desconfiaba de quien 
terminaría asumiendo el 
poder, Delcy Rodríguez.

La llamada, realizada el 
21 de noviembre de 2025 y 
de menos de diez minutos, 
fue descrita como cordial. 
Trump lo invitó a reunirse 
en Washington, propues-
ta que Maduro rechazó por 
temor a una trampa, sugi-
riendo un encuentro en un 
país neutral. Ambos colga-
ron con lecturas opuestas: 
Maduro interpretó el tono 
como señal de que no ha-
bría ataque y que aún era 
posible negociar; Trump 
concluyó que el venezo-
lano no tomaba en serio su 

ultimátum para abandonar 
el poder.

A mediados de diciem-
bre, en medio del bloqueo 
petrolero impuesto por 
EE.UU., Maduro evaluó 
adelantar elecciones pre-
vistas para 2026 con un 
candidato chavista dis-
tinto, como posible sali-
da política. Sin embargo, 
la Casa Blanca insistió en 
que debía dejar el poder de 
inmediato. El 23 de diciem-
bre, mediante la mediación 
de Turquía, Washington le 
ofreció no procesarlo ju-
dicialmente ni confiscar 
su patrimonio si aceptaba 
el exilio.

Tras su negativa, se ac-

tivaron los preparativos 
finales del ataque, inicial-
mente programado para 
el último fin de semana de 
diciembre pero aplazado 
por factores como el clima 
lluvioso en Caracas. Rodrí-
guez, entonces vicepresi-
denta y vista en Washing-
ton como una figura prag-
mática, no habría estado al 
tanto de la operación del 
Pentágono.

El día del operativo, Ro-
dríguez se encontraba en 
la Isla de Margarita. Según 
el reporte, Estados Unidos 
advirtió que ampliaría los 
ataques si no había coope-
ración. Rodríguez regresó 
a Caracas y asumió como 
presidenta interina con el 
beneplácito de Washington.

De acuerdo con el pe-
riódico, en los días previos 
Maduro también se mostró 

irritado por lo que consi-
deraba señales ambiguas 
desde Washington, mien-
tras en público intentaba 
proyectar normalidad con 
actos y apariciones festi-
vas. Esa combinación de 
confianza en que no habría 
una ofensiva inmediata y la 
negativa a aceptar el exilio 
terminó, según las fuentes 
citadas, sellando el desen-
lace de su salida del poder.
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Según el periódico NYT

Maduro convencido 
que EEUU no  
atacaría Venezuela 

Nicolás Maduro quedó convencido de que Estados Unidos no atacaría Venezuela 
tras una conversación con su homólogo estadounidense, Donald Trump, semanas 
antes del operativo militar que lo capturó.  				               FOTO:EFE

Protéjase de los 
imprevistos.

Compare planes y precios en un solo lugar 
para encontrar la mejor opción para usted en 

MarylandHealthConnection.gov/es

Que ese golpe tan duro no lo encuentre 
sin seguro. Esté preparado con un plan 

de salud en el que puede confi ar. En 
MarylandHealthConnection.gov/es, todos 
los planes cubren visitas médicas, atención 
de emergencias, servicios de salud mental 

y mucho más. El año pasado, los residentes 
de Maryland ahorraron un promedio de $300 

por mes. Proteja su salud y su bolsillo con 
Maryland Health Connection.

PLANES DE SALUD EN LOS 

QUE PUEDE CONFIAR.
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El presidente es-
tadounidense, 
Donald Trump, 
presumió este 
martes de avan-

ces en la lucha contra el 
narcotráfico y la inmigra-
ción, rechazó la autoridad 
del Congreso para impo-
ner aranceles y defendió la 
captura de Nicolás Madu-
ro, además de reivindicar 
el poder militar de EE.UU. 
frente a Irán, en el primer 
discurso sobre el Estado 
de la Unión de su segundo 
mandato.

En una alocución de 107 
minutos, récord ante una 
sesión conjunta del Con-
greso, aseguró que los cru-
ces de inmigrantes indocu-
mentados prácticamente 
han cesado, que se redujo 
el ingreso de fentanilo por 
la frontera y que la inflación 
bajó mientras los ingresos 
familiares aumentaron. Es-
tas afirmaciones contras-
tan con sondeos recientes 
que reflejan una desapro-
bación mayoritaria de su 
manejo económico. Du-
rante el discurso fue ova-
cionado por legisladores 
republicanos y miembros 
de su gabinete, mientras 
los demócratas respondie-
ron con abucheos.

Trump también cues-
tionó con dureza al Tribu-
nal Supremo de Estados 
Unidos por su fallo que de-
claró ilegales los aranceles 
impuestos bajo una ley de 

emergencia económica, al 
considerar que debía recu-
rrir al Congreso para esta-
blecerlos.

Desafío al legislativo

Lejos de moderar su 
postura, el presidente de-
safió abiertamente al Le-
gislativo al afirmar que “la 
acción del Congreso no será 
necesaria” para mantener 
los aranceles globales del 
10 % aplicados esta sema-
na. Sostuvo que utiliza-
rá alternativas legales ya 
existentes, incluida una 
ley de 1974, para imponer 
gravámenes de hasta el 15 
%, con el objetivo de re-
forzar su política exterior y 
comercial.

El tono fue más unifi-
cador cuando evocó el 250 
aniversario de la Indepen-
dencia de Estados Unidos, 
al destacar la fortaleza 
histórica del país. Sin em-
bargo, volvió a la con-
frontación al referirse a la 
inmigración como una “in-
vasión fronteriza”, insistir 
en que los indocumentados 
votan en elecciones y pedir 
cambios en las leyes electo-
rales. Estas declaraciones 
provocaron la reacción de 
congresistas demócratas, 
entre ellas Ilhan Omar, 
quien lo acusó de dañar a 
comunidades migrantes.

“Paz a través de  
la fuerza”

En política exterior, 
Trump reiteró que ha im-
pulsado ocho acuerdos de 

paz en el primer año de su 
segundo mandato y defen-
dió su doctrina de “paz a 
través de la fuerza”. Cali-
ficó a Maduro de “dictador 
fuera de la ley” y describió 
su captura como una “vic-
toria colosal” que lo llevó 
ante la Justicia estadouni-
dense. Al mismo tiempo, 
afirmó que Venezuela es 
ahora un “nuevo amigo 
y socio” con el que busca 
avances económicos.

Respecto a Irán, ase-
guró que el bombardeo del 
Pentágono del año pasado 
destruyó su programa nu-
clear, aunque advirtió que 
Teherán mantiene ambi-
ciones atómicas. En me-
dio del mayor despliegue 
militar estadounidense 
en la región en años y ante 
conversaciones previstas 
en Ginebra, insistió en que 
Irán nunca tendrá armas 
nucleares, aunque reiteró 
que prefiere una solución 
diplomática antes que una 
intervención militar.

El mandatario cerró su 
intervención reafirmando 
que su segundo mandato 
estará marcado por una 
agenda de “seguridad, 
prosperidad y respeto in-
ternacional”, y llamó a los 
legisladores a respaldar 
sus iniciativas económicas 
y de defensa. Aunque insis-
tió en que Estados Unidos 
atraviesa un momento de 
fortaleza renovada, el cli-
ma polarizado en el recinto 
dejó en evidencia la pro-
funda división política que 
atraviesa el país de cara al 
nuevo ciclo electoral.
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Alardea de poderío militar

Trump habló sobre 
inmigración, desafía 
al Congreso y alardea

Donald Trump, pronuncia el discurso sobre el Estado de la Unión en la Cámara de 
Representantes del Capitolio de Estados Unidos en Washington.   			 
					                    FOTO:EFE/EPA/JESSICA KOSCIELNIAK / POOL

AVISO DE PUBLICACIÓN

Las preguntas relacionadas con la obser-
vación o participación en la audiencia pública 
pueden dirigirse a Imani Benjamin-Johnson al 
(240) 627-9549, al número de Maryland Relay 

711 (TTY), o al correo electrónico 
imani.benjamin-johnson@hocmc.org.

HOC está presentando su Plan Anual PHA para el FFY 
2026 para revisión y comentarios del público. El Plan 
PHA es una guía integral de las políticas, programas, 
operaciones y estrategias de la agencia para satisfacer 
las necesidades y metas locales de vivienda. El FFY 
2026 comienza el 1 de julio de 2026 y finaliza el 30 de 
junio de 2027. En cumplimiento con la Ley de Vivienda 
de Calidad y Responsabilidad Laboral de 1998 (Quality 
Housing and Work Responsibility Act de 1998), estas 
revisiones están disponibles para revisión y comentarios 
del público.
La presentación del Plan Anual PHA del FFY 2026 de 
HOC está disponible para revisión en el sitio web de 
HOC, www.hocmc.org. Las revisiones también están 
disponibles para revisión en la nueva sede central de 
HOC ubicada en 1328 Fenwick Ln., Silver Spring, MD 
20910; en la oficina de East Deer Park, 231 East Deer 
Park Dr., Gaithersburg, MD 20877; en el Centro de 
Servicios de Silver Spring, 880 Bonifant St., Silver Spring, 
MD 20910; y en el Centro de Servicios de Derwood, 
16105 Columbus Ave., Suite 200, Derwood, MD 20855.
HOC llevará a cabo una audiencia pública sobre estos 
documentos el 8 de abril de 2026 a las 3:00 p.m. La 
reunión se realizará de manera presencial en la nueva 
sede central de HOC, con la opción de asistir en persona 
o verla virtualmente a través de YouTube: 
https://youtube.com/live/-pG2nSflc5E?feature=share
Todos los comentarios públicos por escrito pueden 
enviarse por correo a Darcel Cox, Vicepresidenta de 
Cumplimiento, a 1328 Fenwick Ln., Silver Spring, MD 
20910, o por correo electrónico a 
plancomments@hocmc.org.
El período de comentarios públicos para estos 
documentos comienza el 13 de febrero de 2026 y finaliza 
el 8 de abril de 2026. Para ser considerados, todos los 
comentarios por escrito deben recibirse a más tardar a 
las 5:00 p.m. del 7 de abril de 2026. Habrá oportunidad 
de presentar comentarios orales el día de la audiencia 
pública. Para solicitar intervenir durante la audiencia 
pública, ya sea en persona o de manera virtual, envíe un 
correo electrónico a Imani Benjamin-Johnson a 
imani.benjamin-johnson@hocmc.org para más 
información.

HOUSING OPPORTUNITIES COMMISSION DEL 
CONDADO DE MONTGOMERY (HOC).

Plan Anual de la Agencia de Vivienda Pública 
(PHA) para el Año Fiscal Federal (FFY) 2026.



CIUDAD DE 
MÉXICO / EFE

La presidenta de 
México, Claudia 
Sheinbaum, re-
veló este miér-
coles que sostuvo 

una llamada telefónica con 
el presidente de Estados 
Unidos, Donald Trump, tras 
el operativo en Jalisco en el 
que murió Nemesio Ose-
guera, alias El Mencho, líder 
del Cartel Jalisco Nueva Ge-
neración (CJNG) el pasado 
22 de febrero y que provocó 
una ola de violencia en gran 
parte del país.

“Fue una llamada de ocho 
minutos para preguntarme 
qué pasa en México, cómo 
están las cosas (...) fue así 
la llamada corta y para ver 
cómo estaban las cosas en 
México”, afi rmó durante su 
conferencia de prensa ma-
tutina la mandataria, quien 
indicó que la conversación 
tuvo lugar el lunes, unas ho-
ras después de la operación 
contra el narcotraficante 
mexicano en Jalisco (oeste). 

Sheinbaum dijo que du-
rante la llamada le explicó 
a Trump detalles de las ac-
ciones que se realizaron en 
México para atrapar al capo.

“Le platiqué cómo ha-

bía sido el operativo, que 
habíamos tenido ayuda en 
inteligencia por parte del 
Gobierno de los Estados 
Unidos, que iba muy bien la 
coordinación”, manifestó.

Las declaraciones de 
Sheinbaum ocurren luego de 
que el mandatario estadou-
nidense destacara, durante 
su discurso sobre el Estado 
de la Unión, que los servicios 
de inteligencia estadouni-
denses desempeñaron un 
papel decisivo para que fuer-
zas mexicanas localizaran a 
El Mencho en un complejo de 
cabañas en el pequeño pue-
blo de Tapalpa, ubicado en el 
sur de Jalisco.

Sin embargo, la presi-
denta mexicana reiteró que 
la participación estadouni-
dense se limitó al intercam-
bio de información.

“Ya hemos explicado 
cuál fue la colaboración, 
que fue esencialmente en 
inteligencia, información 
y toda la operación pues la 
desarrolló la Secretaría de 
la Defensa Nacional, como 
informamos adecuada-
mente aquí”, indicó.

Asimismo, descartó por 
el momento alguna reunión 
con el mandatario estadou-
nidense.

“No, todavía no tene-
mos reunión”, zanjó.

Por otra parte, refi rió que 
el martes el embajador de 
Estados Unidos en México, 
Ronald Johnson, se reunió 
con el Gabinete de Seguri-
dad en el Palacio Nacional, 
un encuentro de carácter 
protocolario tras el operati-
vo contra El Mencho.

“Hasta hoy en la mañana 
me informaron el resultado 
de la reunión. Me hablaron 
ayer (los funcionarios mexi-
canos), me dijeron: ‘Todo 
salió bien, no hubo proble-
ma, fue más bien protoco-
laria’ (...) ya me dijeron que 
hubo felicitación y fue una 
buena reunión, digamos, de 
comunicación”, explicó.

La reunión ocurrió en el 
contexto de la cooperación 
bilateral en seguridad, par-
ticularmente tras el opera-
tivo realizado el pasado 22 de 
febrero, en el que Oseguera 
Cervantes murió. 

El Mencho, de 59 años, 
era uno de los criminales más 
buscados por las autoridades 
mexicanas y estadouniden-
ses, con una recompensa 
millonaria por información 
que condujera a su captura.

Washington lo acusaba 
de encabezar un “reinado de 
terror” en México y de des-
truir “innumerables vidas” 
con el tráfi co de fentanilo, 

y ofrecía hasta 15 millones 
de dólares por información 
que condujera a su arresto o 
condena.

Bajo su mando, el CJNG 
expandió su presencia en 
México y fortaleció rutas de 
tráfi co de droga, incluido el 

fentanilo hacia Estados Uni-
dos, lo que lo colocó entre los 
narcotrafi cantes más busca-
dos por ambos países.
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Alerta por humo en Florida 
MIAMI  / EFE

Autoridades en 
Florida alerta-
ron este miér-
coles por el hu-

mo en carreteras y zonas 
residenciales debido a 
un incendio forestal que 
arde sin control desde el 
lunes en los Everglades, 
una de las principales re-
servas naturales del sur 
de Estados Unidos.

El llamado “National 
Fire” ha quemado 13.589 
acres en la Reserva Na-
cional del Gran Ciprés, 
en el condado de Collier, 
cerca del Refugio Na-
cional de la Pantera de 
Florida. Aunque el área 
afectada es menor a la 
estimada inicialmen-
te, el fuego continúa sin 

ningún porcentaje de 
contención y amenaza a 
unas 100 viviendas.

El Servicio Meteoro-
lógico Nacional en Miami 
advirtió sobre visibilidad 
reducida en la carrete-
ra Alligator Alley por el 
humo denso, que podría 
quedar atrapado cerca 
del suelo debido a vien-

tos ligeros. El condado de 
Highlands también emi-
tió una alerta ante posi-
bles condiciones brumo-
sas y olor a quemado.

El incendio ocurre 
en medio de una sequía 
severa en el sur de Flo-
rida, donde varias juris-
dicciones han prohibido 
fogatas. 

 SIN CONTROL INCENDIO FORESTAL EN LOS EVERGLADES

Sheinbaum habló 
con Trump tras  la 
muerte de El Mencho

La presidenta de México,  Claudia Sheinbaum, habla en una rueda de prensa este miércoles, 
en el Palacio Nacional de Ciudad de México (México).                             FOTO: EFE/ JOSÉ MÉNDEZ

incendio forestal en el Parque Nacional Big Cypress, 
Jerome, Florida.  FOTO:EFE/CRISTOBAL HERRERA-ULASHKEVICH

Muerte del líder del Cartel Jalisco Nueva Generación
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BUENOS AIRES / EFE

Una docena 
de ambien-
talistas de 
Greenpeace 
fueron de-

tenidos este jueves tras 
ingresar a la escalinata de 
acceso al Congreso argen-
tino en protesta contra el 
proyecto de reforma de la 
ley de glaciares, impulsado 
por el Gobierno del presi-
dente Javier Milei y que en 
unas horas se debatirá en 
el Senado.

Fuentes de Greenpeace 
confi rmaron a EFE la de-
tención de al menos doce 
personas, quienes habían 
saltado la reja de que pro-
tege la sede del Legislativo 
para realizar una protesta 
simbólica en la explanada 
de acceso al edifi cio his-
tórico. 

Allí instalaron inodo-
ros y un cartel con la frase: 
“Senadores: no se caguen 
en el agua”.

La protesta se produ-
jo horas antes del inicio 
de la sesión prevista en la 
Cámara Alta para tratar 
modifi caciones a la ley de 
glaciares, vigente desde 
2010 y pionera en Latinoa-
mérica. Esas modifi cacio-
nes prevén reducir presu-
puestos para la protección 

de los glaciares y de las zo-
nas periglaciales, conside-
rados reservas estratégicas 
de agua dulce.

La Policía Federal uti-
lizó gas pimienta para dis-
persar la manifestación y 
se llevaron a los manifes-
tantes.

En medio del operati-
vo también fue detenido 
un camarógrafo del canal 
de televisión A24, iden-
tificado como Facundo 
Tedeschini, quien estaba 
cubriendo los hechos. En 
imágenes difundidas por 
los medios observa que 
resultó con lesiones en el 
rostro.

Las detenciones fueron 
realizadas bajo la fi gura de 
“averiguación de delito”, 
indicaron fuentes policia-
les.

Desde Greenpeace ca-
lifi caron la acción como 
“directa y pacífi ca” y ad-
virtieron que la reforma 
legislativa podría debilitar 
la protección de las fuentes 
de agua del país. 

“Lo que los senadores 
decidirán hoy es si pro-
tegen las fuentes de agua 
de Argentina o abren la 
puerta a intervenir zonas 
que la ley vigente prote-
ge”, afi rmó Diego Salas, 
director de programas de 
la organización, a través de 

un comunicado.

El proyecto de ley, re-
mitido al Congreso a fi na-
les del año pasado, otorga 
a las provincias la potes-
tad de determinar las zo-
nas periglaciales (cercanas 
a los glaciares) donde se 
permitan las actividades 
mineras.

El Gobierno alega que 
la modifi cación a esta le-
gislación es necesaria pa-
ra contribuir al desarrollo 
económico del país a través 
del impulso a la minería.
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Lo que los 
senadores 
decidirán hoy es 
si protegen las 
fuentes de agua 
de Argentina o 
abren la puerta a 
intervenir zonas 
que la ley vigente 
protege”,

DIEGO SALAS

Director de 
programas de 
Greenpeace

Reforma de la ley

Activistas de Greenpeace 
detenidos en protesta 
por la ley de Glaciares

Un grupo de activistas  durante una protesta en el ingreso principal del Congreso 
de la Nación este jueves, en Buenos Aires (Argentina). Ambientalistas sentados en 
inodoros, exhibieron carteles con el mensaje: “Senadores, no se caguen en el agua” 
contra la reforma a la Ley de Glaciares, proyecto impulsado por el presidente de 
Argentina, Javier Milei.    FOTO:EFE/ MARTIN KATZ /GREENPEACE 

Sube tasa de desempleo 
en México

CIUDAD DE MÉXICO / 
EFE

La tasa de des-
empleo en Mé-
xico llegó en 
enero pasado al 
2,7 % de la po-

blación económicamente 
activa (PEA), informó este 
jueves el Instituto Nacio-
nal de Estadística y Geo-
grafía (Inegi).

El dato sobre desem-
pleo coincide con el mis-
mo mes de 2025, aunque 
es mayor al 2,4 % de di-
ciembre de 2025, precisó 
el organismo autónomo en 
su reporte.

La población desocu-
pada fue de 1,7 millones de 
personas y la tasa de des-
ocupación (TD) de 2,7 % 
de la PEA. Respecto a ene-
ro de 2025, la población 
desocupada aumentó en 
8.000 personas y la TD no 
cambió, detalló el Inegi.

La PEA del primer mes 
del año llegó a 61,3 millo-

nes de personas de 15 años 
y más, lo que representó 
una tasa de participación 
de 58,5 % y una población 
activa mayor en 238.000 
millones a la de enero de 
2025.

De la PEA, 59,7 mi-
llones de personas estu-
vieron ocupadas durante 
enero, 229.000 más que 
en el mismo mes de un 
año antes.

Las personas subocu-
padas, es decir, quienes 
declararon tener necesi-
dad y disponibilidad para 
trabajar más horas, fue-
ron 3,6 millones, el 6,1 % 
de la población ocupada, 
porcentaje menor al 6,9 
% que se registró en enero 
de 2025.

Por sectores e 
informalidad 

Los trabajadores in-
formales en enero totali-
zaron 32,7 millones, lo que 
dejó la tasa de informali-
dad en 54,9 %.

La población ocupada 

por sector de actividad 
se distribuyó con 44,7 % 
del total en servicios, en 
comercio 19,4 %, en ma-
nufacturas el 16,3 %, en 
actividades agropecuarias 
10,3 % y en construcción 
8 %.

Mientras que en ‘otras 
actividades económicas’, 
que incluyen minería, 
electricidad, agua y sumi-
nistro de gas, estuvo ocu-
pada el 0,6 %, y otro 0,6 
% no especifi có actividad.

Por género, la PEA fe-
menina en octubre fue de 
24,4 millones y la mascu-
lina de 35,3 millones, con 
una tasa de participación 
del 45 % en mujeres en 
edad de trabajar y del 73,8 
% en hombres.

Las cifras refl ejan el 
comportamiento econó-
mico de México, que cre-
ció al 0,6 % en el 2025, pese 
a la incertidumbre por la 
guerra comercial desatada 
por Estados Unidos y tras 
el crecimiento del 1,5 % del 
PIB en 2024. 

 CIFRAS DE ENERO LA PONEN EN EL 2,7 %

Un vendedor ambulante ofrece sus productos en una calle de la Ciudad de 
México (México).                            FOTO: EFE/ ISAAC ESQUIVEL



 
BRUSELAS / EFE 

La abogada Sora-
nib Hernández 
solicitó este 
jueves que la 
Unión Europea 

(UE) confisque activos 
de personas vinculadas 
al Gobierno del expresi-
dente venezolano Nico-
lás Maduro para crear un 
fondo de apoyo a personas 
que se hayan visto perju-
dicadas por el régimen 
chavista. 

Hernández hizo esta 
solicitud ante la Comi-
sión de Peticiones del 
Parlamento Europeo, que 
por su parte decidió dejar 
abierta la causa y pidió a la 
Comisión Europea que le 
transmita una respuesta 
por escrito al respecto. 

La petición insta a la 
aplicación plena de la di-
rectiva 2024/1260 sobre 
la recuperación y deco-
miso de activos frente a 
personas físicas y jurí-
dicas venezolanas, pre-
suntamente vinculadas 
con violaciones graves de 
derechos de la Unión. 

En primer lugar, Her-
nández solicitó instar a 
los Estados miembros 
de la UE a activar meca-
nismos de confiscación 
de activos vinculados al 
blanqueo de capitales y 
terrorismo y crimen or-
ganizado transnacional, 
“especialmente” de las 
69 personas venezolanas 
sancionadas por la Unión. 

En esa línea, pidió que 
se establezcan oficinas 
de recuperación de acti-
vos en todos los Estados 

miembros, “tal y como 
exige la directiva”. 

Además, la jurista so-
licitó utilizar estos bie-
nes confiscados para fi-
nes sociales, aplicando la 
justicia restaurativa “en 
nombre de venezolanos y 
ciudadanos europeos que 
han sido afectados grave-
mente por estas violacio-
nes de derechos humanos 
civiles y políticos”. 

Igualmente, llamó a 
crear un fondo fiduciario 
gestionado por la Fisca-
lía Europea destinado a 
“proteger y asistir a las 
víctimas del saqueo sis-
temático venezolano, ga-
rantizando transparen-
cia, trazabilidad y justicia 
restaurativa”. 

La idea sería utilizar 
estos activos para fines 
sociales y de interés pú-

blico, en particular pro-
gramas de apoyo para 
víctimas, y que el fondo 
permita distribuirlos de 
manera transparente, 
eficiente y equitativa. 

“Europa no puede ser 
un refugio para fortunas 
construidas sobre el su-
frimiento de un pueblo. 
Con las herramientas 
normativas ya vigentes, 
tenemos la capacidad y 
la responsabilidad de ac-
tuar”, concluyó.

Por su parte, un repre-
sentante de la Comisión 
Europea señaló que las 

cuestiones planteadas 
son en gran medida com-
petencia de los Estados 
miembros o quedan a dis-
creción de ellos durante la 
mencionada directiva. 

Dejó claro que la con-
fiscación es competencia 
de las autoridades judi-
ciales nacionales en lo que 
respecta a las oficinas de 
recuperación de activos.

Existe, en efecto, la 
obligación de crear dichas 
oficinas y de asignarles 
tareas de localización e 
identificación, pero “no 
la obligación de localizar 
sistemáticamente los ac-

tivos de las personas que 
figuran en las listas de 
sanciones”, subrayó. 

En cuanto a la reu-
tilización social de los 
activos, el funcionario 
comunitario animó a 
los Estados miembros a 
adoptar medidas en este 
sentido, pero aclaró que 
“no existe la obligación de 
incorporarlas al Derecho 
nacional”.

Por lo que respecta a 
la creación de un fondo 
fiduciario, dijo que ac-
tualmente no existe base 
jurídica para ello en el De-
recho de la Unión.

Suben a 53 las muertes por las lluvias torrenciales 
en el sureste de Brasil

 
SÃO PAULO   / EFE 

El número de 
víctimas mor-
tales causado 
por las lluvias 
t o r r e n c i a l e s 

que afectan al sureste de 
Brasil aumentó a 53 en el 
estado de Minas Gerais, 
mientras que los equi-
pos de rescate buscan a 15 
desaparecidos, informa-
ron este jueves fuentes 
oficiales.

El balance, divulgado 
por el cuerpo de Bombe-
ros, recoge el hallazgo de 
seis cadáveres que hasta 
el miércoles eran dados 
como desaparecidos.

El mayor número de 
víctimas, 47 fallecidos y 
13 desaparecidos, se re-
gistraron en Juiz de Fora, 
una ciudad de medio mi-
llón de habitantes situa-
da en el sur de Minas Ge-
rais, cerca de la frontera 
con Río de Janeiro.

El resto de víctimas 
se registraron en Ubá, 

un municipio a unos 100 
kilómetros de distancia, 
también ubicado en la 
llamada Zona da Mata, 
una región serrana que 
suele registrar fuertes 

precipitaciones en el ve-
rano austral.

El temporal empezó el 
lunes y causó multitud de 
deslizamientos de tierra, 

graves inundaciones que 
han anegado barrios en-
teros y daños estructu-
rales en infraestructuras 
como puentes, carrete-
ras y redes de suminis-

tro eléctrico. Varias vías 
permanecen cortadas y el 
transporte público fun-
ciona con restricciones 
en las áreas más afecta-
das.

Las lluvias persis-
ten y causaron nuevas 
inundaciones y derrum-
bes en la mañana de este 
jueves, mientras que los 
bomberos y las fuerzas 
de seguridad mantienen 
un amplio operativo pa-
ra rescatar a las personas 
afectadas y evaluar el 
riesgo de nuevos desliza-
mientos en zonas inesta-
bles. Equipos de defensa 
civil realizan inspeccio-
nes casa por casa ante la 
posibilidad de colapsos 
estructurales.

Alrededor de 3.600 
habitantes de Juiz de Fora 
y Ubá tuvieron que aban-
donar sus hogares desde 
el lunes y se encuentran 
alojados en refugios tem-
porales y casas de fami-
liares. Las autoridades 
locales informaron que 
continúan distribuyendo 
agua potable, alimentos y 
artículos de primera ne-
cesidad, mientras anali-
zan declarar el estado de 
emergencia para agilizar 
la llegada de recursos es-
tatales y federales.

   MINAS GERAIS
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Solicitan a la UE  
confiscar activos de  
régimen de Maduro 

Un mural del expresidente de Venezuela, Nicolás Maduro, en Caracas. 			 
  							          FOTO:FE/ RONALD PEÑA R

Y crear fondo de apoyo a víctimas

Zona afectada por fuertes lluvias  este miércoles, en el barrio 3 Moinhos, en Juiz de Fora (Brasil).	  		
									                          FOTO: EFE/ ANDRE COELHO



POLICIALES /
WASHINGTON HISPANIC

La policía del con-
dado de Mont-
gomery arrestó 
a un hombre de 

Baltimore acusado de dis-
parar contra un agente de 
la Policía Estatal de Ma-
ryland durante una pa-
rada de tráfi co el martes, 
apenas 10 días después 
de presuntamente haber 
asesinado al millonario 
Robert Fuller, quien mu-
rió tras recibir disparos 
en un exclusivo centro de 
vivienda para personas 
mayores en Potomac, 
Maryland.

El Día de San Valen-
tín en un centro de vida 
asistida en Potomac se 
convirtió en una inves-
tigación por homicidio 
después de que Fuller, de 
87 años, fuera encontra-
do asesinado dentro de 
su apartamento en Cogir 
Assisted Living.

 El hecho de violen-
cia conmocionó a los 
residentes y envió on-
das de impacto hasta 
la costa este, llegando 

incluso a la localidad de 
Winthrop, en Maine.

Fuller fue descrito 
como una víctima poco 
probable. 

Estaba pasando sus 
últimos años en Ma-
ryland tras una larga y 
exitosa carrera como 
abogado en Maine. Tam-
bién era filántropo y au-
tor independiente de una 
novela de misterio sobre 
un asesinato que aún fi-
gura en Amazon.

POLICIALES /
WASHINGTON HISPANIC

La policía del con-
dado de Fairfax 
identificó a los 
involucrados en 

un brutal apuñalamiento 
relacionado con violencia 
doméstica que culminó en 
un tiroteo con intervención 
policial la madrugada del 
lunes en Mantua.

Según el Departamen-
to de Policía del Conda-
do de Fairfax, los agentes 
respondieron alrededor 
de las 5 a.m. al bloque 
3900 de Persimmon Drive 
por un reporte de agre-
sión.

Al llegar, los oficiales 
encontraron a una mu-
jer con heridas de arma 
blanca fuera del apar-
tamento. En el interior, 
la policía indicó que ha-
llaron a Chhatra Thapa, 
de 54 años y residente 
de Fairfax, armado con 
un cuchillo y arrodillado 
sobre otro hombre. Una 
segunda mujer también 
fue encontrada apuñala-
da dentro de la vivienda.

Durante una confe-

rencia de prensa el lu-
nes, la policía reveló que 
Chhatra Thapa había 
apuñalado a su esposa, a 
su hija y a su yerno.

Según el jefe de la 
Policía del Condado de 
Fairfax, Kevin Davis, 
Thapa estaba apuñalan-
do a su yerno cuando los 
agentes llegaron al lugar. 
Uno de los oficiales dis-
paró cuando el sospecho-
so desobedeció repetidas 
órdenes de soltar el arma. 
Chhatra Thapa fue decla-
rado muerto en la escena.

POLICIALES /
WASHINGTON HISPANIC

Un hombre de 
32 años fue 
acusado de 
asesinato en 

segundo grado por el 
apuñalamiento fatal de 
una mujer en un refugio 
de parada de autobús en 
Hybla Valley, informó 
la policía del condado de 
Fairfax.

La policía indicó que 
los agentes respondieron 
a las 7:16 p.m. del lunes 
a la intersección de Ri-
chmond Highway y Ar-
lington Drive, en Hybla 
Valley, por una investi-
gación de muerte. 

Los oficiales encon-
traron a Stephanie Min-
ter, de 41 años y residen-
te de Fredericksburg, 
dentro del refugio de 
autobús con múltiples 
heridas de arma blanca 
en la parte superior del 
cuerpo.

Minter fue declarada 
muerta en el lugar.

Mediante grabacio-

nes de vigilancia y en-
trevistas, los detectives 
identificaron a Abdul 
Jalloh, de 32 años y sin 
domicilio fijo, como la 
última persona vista 
con Minter, informó la 
policía. 

Los investigadores 
señalaron que Jalloh fue 
visto bajando del auto-
bús junto a Minter en 
Richmond Highway y 
Arlington Drive.
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Arrestados en operativo 
contra carreras ilegales 

POLICIALES / WH

Dos hombres de 
Pensilvania en-
frentan cargos 
después de que 

la policía informara que 
participaron en una con-
centración ilegal de autos 
en el condado de Prince 
George, vinculada a una 
ola de “street takeovers” 
en todo Maryland.

El Departamento de Po-
licía del Condado de Prin-
ce George (PGPD) informó 
que está presentando car-
gos contra Blake Miller, de 
23 años y residente de East 
Berlin, Pensilvania, y Gus 
Roth, de 22 años y residen-
te de Hanover, Pensilvania, 
tras un operativo conjun-
to con la Policía Estatal de 
Maryland (MSP) y socios 
regionales.

Desde las 10 p.m. del 21 
de febrero hasta las pri-
meras horas de la mañana 
del 22 de febrero, agentes 

del PGPD respondieron a 
múltiples concentraciones 
ilegales en el condado de 
Prince George y en juris-
dicciones vecinas, inclui-
do el condado de Montgo-
mery.

Según las autoridades, 
durante el operativo se 
emitieron varias citacio-
nes por conducción teme-
raria, exceso de velocidad y 

bloqueo de intersecciones, 
prácticas asociadas a los 
llamados “street takeo-
vers”, en los que grupos 
de conductores toman el 
control de cruces para rea-
lizar maniobras peligrosas 
y acrobacias. La policía se-
ñaló que este tipo de even-
tos no solo pone en riesgo a 
los participantes, sino tam-
bién a peatones, residentes 
y otros automovilistas.

Acusado de disparar 
contra un agente de la 
Policía Estatal de Maryland 
durante una parada de 
tráfi co, 10 días después 
de presuntamente haber 
asesinado al millonario 
Robert Fuller.  

FOTO: POLICÍA

Chhatra Thapa, de 54 
años, es acusado de matar 
a su esposa y a su hija, y de 
dejar gravemente herido a 
su yerno en el condado de 
Fairfax.   FOTO: (FCPD).

Un hombre  de 32 años 
fue acusado de asesinato 
en segundo grado por el 
apuñalamiento fatal de 
una mujer en un refugio 
de autobús en Hybla 
Valley, según la policía del 
condado de Fairfax. 
               FOTO: POLICÍA DE FAIRFAX

Condado de Montgomery Virginia En refugio de autobús

Condado de PG 

Arresto por la muerte 
de millonario 

Abatido tras “acuchillar” 
a su familia 

Arrestado tras mujer 
muerta 

Gus Roth  (izquierda) y Blake Miller (derecha) fueron 
arrestados durante una concentración ilegal de autos entre 
el 21 y 22 de febrero de 2026 en el condado de Prince George, 
Maryland.                                  FOTO: (PGPD)
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Laura Pausini, Can Yaman y Tiziano Ferro, 

protagonistas en la primera noche de Sanremo

ROMA / EFE

L os cantantes 
Laura Pausini y 
Tiziano Ferro y el 
actor turco Can 
Yaman protago-

nizaron la apertura este 
martes del 76º Festival 
de Sanremo, que dura-
rá hasta el sábado con la 
participación de 30 artis-
tas y grupos en busca de la 
victoria.

La primera gala del 
certamen italiano, en 
el emblemático Teatro 
Ariston, dio inicio de la 
mano de su último gana-
dor, Olly, y la interpreta-
ción del tema que le hizo 
triunfar, ‘Balorda nos-
talgia’.

Acto seguido, el pre-
sentador Carlo Conti in-
auguró el concurso pre-
sentando a los 30 artistas 
en liza junto a Pausini, 
encargada de acompañar-
le sobre el escenario cada 
día y que llegó a dirigirse 
al público en español dada 
su notoriedad en el mun-
do hispano.

“Muchísimas gracias 
por seguirnos esta noche. 
Es para mi un inmenso 
honor poder trabajar con 
Carlos Cuentas”, bromeó 
‘españolizando’ el nom-
bre del presentador, pues 
las galas llegan a todo el 
mundo por la plataforma 
de la televisión pública 
RAI.

Este año, como en las 

últimas ediciones, San-
remo exhibió una amplia 
variedad de géneros y es-
tilos que fueron desde la 
clásica balada de amor tan 
italiana, el rap o los soni-
dos electrónicos.

Por el escenario pa-
saron grandes nombres 
como Patty Pravo, auto-
ra de la ‘Bambola’ (1968) 
y que enterneció con su 
‘Opera’; artistas que ya 
ganaron el concurso en el 
pasado como Francesco 
Renga o Arisa o Ermal u 
otros consagrados como 
el dúo entre el rapero Fe-
dez, exmarido de Chiara 
Ferragni, y Marco Masini.

Una de las más espe-
radas fue la siempre pro-
vocadora Elettra Lam-
borghini, encargada de 

animar la velada con su 
tema ‘Voilà’, con grito de 
“Viva la Carrà” incluido. 

Otra estrella de la no-
che fue el famoso actor de 
telenovelas turcas Can 
Yaman, llamado a ‘co-
presentar’ esta gala y que 
hizo tararear a Pausini 
una canción tradicional 
de su país.

Además, se ha prepa-
rado un duelo de ‘tigres’ 
haciendo coincidir en 
el Teatro Ariston a este 
‘Sandokan’ moderno con 
el actor indio que dio vida 
al mítico pirata en la saga 
clásica, Kabir Bedi.

Sanremo también 
asistió a un regreso de 
excepción, el de Tiziano 
Ferro, que conmemoró los 

25 años del tema que le ca-
tapultó a la fama mundial, 
‘Xdono’ (2001), llevado al 
español como ‘Perdona’.

En esta primera noche 
también hubo cabida para 
los homenajes: se recordó 
a la diva Ornella Vanoni, 
recientemente fallecida, 
y se celebró el 80 aniver-
sario de la República -con 
una comentada falta de 
ortografía en un rótulo- 
y del voto femenino con la 
presencia de una mujer de 
105 años, Gianna Pratesi, 
que vivió aquel hito. 

Laura Pausini, inclina-
da a su lado, le agradeció 
su ejemplo en nombre de 
“la libertad de todas las 
mujeres”.

Italia ha arrancado así 

su ‘Semana Sanremo’, 
con galas que cada día se 
alargarán hasta la madru-
gada y que en los últimos 
años han acaparado la 
atención del país con al-
tísimos datos de audien-
cia, superando la pasada 
edición el 70 % de cuota 
de pantalla.

El ganador, que se co-
nocerá el sábado, tam-
bién optará a representar 
a Italia en Eurovisión (el 
del pasado año lo rechazó 
y le sustituyó el segundo 
clasificado, Lucio Corsi).

Una de las artistas en 
concurso, la cantautora 
Levante, ya ha avanzado 
que, de ganar, no viajará a 
Viena debido a la presen-
cia de la delegación israelí 
y la guerra en Gaza.

(De izquierda a derecha) El presentador y director artístico del Festival de Sanremo, Carlo Conti, junto a la cantante italiana Laura Pausini y el actor turco Can Yaman 
hablan en el escenario del teatro Ariston durante la 76ª edición del Festival de la Canción Italiana de Sanremo, Sanremo, Italia.                   FOTO:  EFE/ETTORE FERRARI.



ALIDA JULIANI   /EFE

Al artista puer-
torriqueño Bad 
Bunny dará su 
primer concier-
to en Asia el 7 de 

marzo con una actuación 
especial en Tokio, al enca-
bezar la próxima entrega de 
la serie de Spotify “Billions 
Club Live” y como parte de 
su gira DeBÍ TiRAR MáS FO-
ToS World Tour.

Aunque no le gusta pen-
sar en los premios, la cineas-
ta costarricense Patricia Ve-
lásquez asegura que se siente 
conmovida con la nomina-
ción de ‘La piel del agua’ al 
galardón a Mejor Película 
Iberoamericana en los pre-
mios Goya que se entregarán 
el próximo domingo en Bar-
celona.

“Siento que he tenido 
buena estrella, la película ha 
sido bien recibida”, asegura 
Velásquez en una entrevista 
telefónica con EFE, en los 
días previos a la celebración 
de la ceremonia de entrega de 
esos premios que otorga la 
Academia del cine español.

‘La piel del agua’ compite 
en la categoría de mejor fi lme 
iberoamericano con ‘La mis-
teriosa mirada del fl amenco’ 
(Chile), de Diego Céspedes; 
‘Un poeta’, de Simón Mesa 
Soto (Colombia); ‘Belén’, de 
Dolores Fonzi (Argentina), y 
‘Manas’, de Marianna Bren-

nand (Brasil).
“Ha sido una gran ale-

gría”, remarca sobre la 
candidatura al premio, que 
considera un “gran reco-
nocimiento al esfuerzo de 
muchas personas” que tra-
bajaron en ella. 

Sobre todo teniendo en 
cuenta que fue una película 
“particularmente difícil de 
hacer”, porque consiguie-
ron los fondos en pandemia 
y “realmente fue complica-
da de fi lmar”, al tener que 
posponer el rodaje a medida 
que iban cayendo enfermas 
algunas de las personas del 
equipo. 

“La estuvimos fi lmando 
prácticamente a lo largo de 
un año, fue una locura”, re-
cuerda la directora.

La familia y el agua, te-
mas recurrentes 

‘La piel del agua’ cuenta 
la historia de Camila (Aria-
na Chaves), una adolescente 
cuya vida cambia cuando su 
madre, con la que vive, sufre 
un accidente de tráfi co que la 
deja en coma y se ve obligada 
a convivir con su padre y su 
nueva familia.

 “Casi todas las películas 
que hago son sobre la familia, 
es un tema que me interesa, 

que marca en la vida”, señala 
Velásquez, que explora en la 
cinta cómo es la relación en-
tre padres e hijos, sobre todo 
cuando hay una separación 
por medio.

Ahora, opina, “es más di-
fícil para los papás entender 
a sus hijos, la forma en la que 
se relacionan, la brecha en-
tre ellos es más grande y más 
tangible porque los jóvenes 
están en otra manera de ver 
el mundo”.

Y en la película, esto se 
refl eja “sin juzgar a ninguna 
de las partes”, añade.

El agua es importante 
también para Velásquez: de 

hecho, aparece en alguno de 
sus anteriores títulos, como 
‘Dos aguas’ (2015) o ‘Tempo-
ral’ (2024), y vuelve a estar 
presente en el del trabajo 
que acaba de terminar, una 
coproducción entre España 
y Costa Rica que lleva por 
título ‘¿Adónde van las aves 
cuando llueve?’.

“El agua representa el 
cambio, el fl uir, algo sana-
dor, catárquico, tiene que 
ver con las emociones”, ex-
plica.

Mujer, cineasta y centro-
americana

Velásquez es además 

guionista y productora - 
creó en 2008 en Costa Rica 
la productora independiente 
Tiempo Líquido - y comen-
zó su carrera haciendo cortos 
antes de saltar a los largo-
metrajes. En esa trayectoria 
siente que ser mujer, cen-
troamericana y cineasta ha 
supuesto un hándicap para 
abrirse paso en el sector.

“Hay muy poco acceso a 
fondos y además poco inte-
rés del público que prefi ere 
ver el cine que llega de Ho-
llywood. La cinematografía 
aquí es muy incipiente, y es 
complicado estar en los fes-
tivales de cine”, indica.

Además, ser mujer “tiene 
que ver con las cargas de la 
sociedad, que tiene un gran 
deuda con las mujeres, esta-
mos totalmente recargadas 
de trabajo. Todas adolece-
mos de lo mismo, en cual-
quier profesión”.

“Hacemos cine en nues-
tro tiempo libre, con una 
industria que no quiere ver 
que hay mujeres que tienen 
que amamantar a sus hijos”, 
reivindica.

Sin embargo, siente que 
desde su posición, y desde la 
de todas las mujeres cineas-
tas, están abriendo camino.

“Yo en la docencia (im-
parte clases de guión en la 
Universidad de Costa Rica) 
intento darles atajos a mis 
alumnos. Creo mucho en 
compartir la información, 
en ayudar. Creo mucho en 
la reciprocidad”, concluye. 

CIUDAD DE MÉXICO    / 
EFE

La cantante mexi-
cana Kenia Os 
anunció este mar-
tes las fechas para 
su próxima gira 

‘K de Karma’ con la que 
recorrerá seis ciudades de 
México, arrancando por su 
natal Mazatlán en el estado 
mexicano de Sinaloa.

Mediante un comuni-
cado, la empresa promoto-
ra Ocesa, apuntó que esta 
será la oportunidad con la 
que la artista presente los 
temas de su más reciente 
disco, en el que destacan 
canciones como ‘Bellado-
na’, la cual cuenta con más 
de ocho millones de repro-
ducciones en Spotify, 

La compañía también 
precisó que la preventa de 
los boletos para los clientes 
Banamex empezará el este 
jueves a las 11:00 hora lo-
cal (19:00 GMT), mientras 
que la venta general estará disponible un día después. Las ciudades elegidas por la intérprete del pop latino están distribuidas 

en el sur del país en Mé-
rida (1 de mayo) y Oaxaca 
(20 de mayo), el norte en 
Monterrey (30 de mayo) y 
Mazatlán (25 de abril), así 
como el centro en León (16 
de mayo) y la Ciudad de 
México (17 de mayo). 

Aunque en esta ocasión 
Kenia Os, de nombre Kenia 
Guadalupe Flores Osuna, 
no tendrá paradas inter-
nacionales su música ha 
logrado tener repercusión 
en países como Ecuador, 
Costa Rica, Guatemala y 
Honduras. 

El álbum ‘K de Karma’ 
revelará al público su re-
pertorio completo el 19 de 
marzo de este año, ya que 
al momento solo están dis-
ponibles al público ‘Una y 
otra vez’, ‘Belladona’ y ‘Tú 
y yo x siempre’.

En 2023, Kenia Os reci-
bió su primera nominación 
al Latin Grammy debido a 
su cortometraje, Univer-
so K23, compitiendo en la 
categoría de Mejor Video 
Musical Versión Larga.
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La cantante Kenia Os revela fechas para su 

próxima gira ‘K de Karma’ en México

La cantante Kenia Os. FOTOS:  EFE/EPA/CRISTOBAL HERRERA-ULASHKEVICH.  

La actriz Ariana Chaves, protagonista de ‘La piel del agua’, en un fotograma de la película. Aunque no le 
gusta pensar en los premios, la cineasta costarricense Patricia Velásquez asegura que se siente conmovida 
con la nominación de ‘La piel del agua’ al galardón a Mejor Película Iberoamericana en los premios Goya que se 
entregarán el próximo domingo en Barcelona.               EFE/EPA/CHRIS TORRES. 

Patricia Velásquez: “No pienso en los premios 
pero: Aspirar a un Goya me conmueve”
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VIÑA DEL MAR     / EFE

Los artistas espa-
ñoles Antoñito 
Molina y María 
Peláe actuaron por 
segunda vez la ma-

drugada de este miércoles 
en el 65 Festival Internacio-
nal de la Canción de Viña, 
en el que el Molina brilló 
con la mejor puntuación de 
la noche y la malagueña se 
marchó del escenario con 
una larga ovación del pú-
blico chileno.

Molina interpretó por 
segunda vez el tema ‘Me 
prometo’ y se colocó líder 
en la categoría de Compe-
tencia Internacional luego 
de que el jurado le otorgara 
6,6 de 7 puntos.

El español conquistó al 
jurado de la Quinta Vergara 
(el recinto donde se celebra 
el certamen) con esta com-
binación de pop y fl amenco 
tan particular y cuya esce-
nografía homenajea a la 
cultura popular española.

Esa puntuación se suma 
al 6,1 de la primera noche y 

lo coloca como claro favo-
rito en la fase fi nal, por en-
cima de los artistas de Chile 

y México.
“El éxito real es sentir el 

cariño de la gente. Lo sentí 

en la Quinta Vergara y lo 
siento todos los días de mi 
vida. El cariño de la gente es 

lo que no se puede comprar 
en la vida. Mucha gente lo 
busca y no lo encuentra. Si 

tú lo tienes, lo tienes todo”, 
dijo el artista en una entre-
vista a EFE tras su primer 
triunfo el lunes.

Por su parte, Peláe re-
pitió su reivindicativa 
‘Que vengan a por mí’ en 
la categoría de Competen-
cia Folclórica y recibió una 
califi cación de 5,9 sobre 7 
puntos, lo que sumado al 6,1 
de su primera actuación la 
coloca en plena pugna para 
su paso a las fi nales.

La puntuación de la 
artista malagueña, que 
compite contra Argentina 
y Ecuador, no convenció al 
público chileno, que le pitó 
contra el jurado y despidió 
a Peláe con un largo aplau-
so. 

Se trata de la primera 
vez en la historia del Fes-
tival Internacional de Viña 
del Mar que una artista es-
pañola representa a su país 
en la competencia folclóri-
ca, una competición donde 
las canciones representan 
la cultura popular de cada 
región y crean una amalga-
ma de sonidos en la tarima 
de Quinta Vergara.

Antoñito Molina triunfa y lidera en Viña del 
Mar y María Peláe recibe cariño del público

El cantautor español Antoñito Molina se presenta en la competencia internacional del Festival Internacional de 
la Canción de Viña del Mar este 25 de febrero de 2026, en Viña del Mar (Chile).                         FOTO: EFE/ ADRIANA THOMASA

WASHINGTON HISPANIC    / 
REDACCIÓN

El cantante Julio 
Iglesias ha presen-
tado una demanda 
contra la vicepre-
sidenta segunda 

y ministra de Trabajo de 
España, Yolanda Díaz, por 
los comentarios de carácter 
“injurioso y calumnioso” que 
esta realizó en relación con la 
denuncia interpuesta contra 
él por presuntos delitos de 
abusos sexuales y que fue ar-
chivada por la Fiscalía.

En su escrito al Tribunal 
de Instancia (Sección Civil) 
de Madrid, al que EFE tuvo 
acceso este martes, el can-
tante, a través de su aboga-
do, solicita un acto de con-
ciliación en el que la ministra 
reconozca el daño, rectifi que 
sus manifestaciones y le in-
demnice con el importe en el 
que se fi jen “los daños causa-
dos en función de la difusión 
alcanzada” por su comporta-
miento.

El letrado del cantante, 
José Antonio Choclán, re-
cuerda que el acto de conci-
liación es un requisito previo 
a la interposición de una que-
rella por la presunta comisión 
de delitos de injurias y calum-
nias.

En el punto de mira de la 
demanda están las decla-
raciones que, al conocerse 
la denuncia contra Iglesias, 
realizó la vicepresidenta 

Díaz en la red social Bluesky 
el pasado 13 de enero y al día 
siguiente en una entrevista 
en el programa ‘La Hora de la 
1’, en el canal público RTVE.

En sendos medios, in-
dica el escrito, “la deman-
dada, alto cargo público del 
Estado, emitió a la opinión 
pública (...) claros prejuicios 
de culpabilidad contra el sr. 
Iglesias, tales como que en 
su casa se cometían abusos 
sexuales, los trabajadores se 
encontraban en régimen de 
esclavitud y se vulneraban 

sistemáticamente los dere-
chos fundamentales de los 
mismos”.

“Escalofriantes testimo-
nios de las extrabajadoras de 
Julio Iglesias. Abusos sexua-
les y una situación de escla-
vitud con una estructura de 
poder basada en la agresión 
permanente. Gracias a las 
mujeres valientes y a las pe-
riodistas de @eldiario.es por 
denunciarlo”, decía Díaz en 
Bluesky.

Una publicación en una 
plataforma en la que la vice-

presidenta segunda cuenta 
con 38.027 seguidores, que 
fue “ampliamente comen-
tada y compartida en redes 
sociales” y de la que se gene-
raron noticias en otros me-
dios, según la demanda.

En TVE, en esa entrevista 
que el escrito recoge transcri-
ta, Díaz abundó: “Creo que la 
investigación que estamos 
conociendo estos días da 
terror, da pánico, se concen-
tran todas las vulneraciones 
de los derechos humanos en 
mujeres que además efec-

tivamente estaban en una 
posición de inferioridad ex-
trema, extrema en tanto que 
seres humanos, extrema en 
tanto que trabajadoras de 
Julio Iglesias”. 

El abogado del cantante 
refl eja que esa intervención 
tuvo “una inequívoca reper-
cusión mediática”, teniendo 
en cuenta que ese día dicho 
programa lideró la franja 
matinal con un 17,3 % de au-
diencia.

Por todo ello, considera 
que la ministra incumplió 

“abiertamente sus deberes 
institucionales como alto 
cargo del Estado al vulnerar 
el derecho a la presunción de 
inocencia”. 

Para el abogado, sus 
palabras lesionan “de mo-
do irremediable” no solo el 
derecho a dicha presunción 
de inocencia en un caso en el 
que además no llegó a abrir-
se un procedimiento judicial, 
sino también su derecho a la 
intimidad personal y al ho-
nor.

Choclán recoge juris-
prudencia en este sentido 
del Tribunal Europeo de 
Derechos Humanos (TEDH) 
y señala que las palabras de 
Díaz conculcan también la 
directiva europea que entre 
otros puntos recoge la prohi-
bición de que las autoridades 
realicen referencias públicas 
a la culpabilidad de alguien 
sometido al proceso penal. 

El cantante había sido 
denunciado por dos de sus 
exempleadas por los delitos 
de trata de seres humanos 
con fi nes de imposición de 
trabajo forzado y servidum-
bre, agresión sexual, lesiones 
y delito contra los derechos 
de los trabajadores.

La Fiscalía de la Audien-
cia Nacional archivó en ene-
ro la investigación abierta al 
considerar que no se daban 
los requisitos exigidos por 
la ley para que la Justicia es-
pañola pueda investigar la 
denuncia, por falta de com-
petencias.

Julio Iglesias demanda a la vicepresidenta 
segunda del Gobierno español por injurias

El cante español Julio Iglesias. FOTO: EFE/BALLESTEROS



 
MADRID / EFE  

El sorteo de la Liga 
de Campeones de 
este viernes no 
es indiferente ni 
para el Barcelona 

ni para el Real Madrid ni pa-
ra el Atlético de Madrid, que 
circulan entre dos opciones 
desiguales, con la diferen-
cia que supone enfrentarse 
al París Saint-Germain o el 
Newcastle, en el caso azul-
grana; al Manchester City o 
al Sporting de Portugal, en 
el equipo blanco; y al Liver-
pool o al Tottenham, que 
son las dos posibilidades del 
club rojiblanco.

No tiene nada que ver 
uno u otro rival para ningu-
no de los tres. La dificultad 
es considerable en el caso 
del PSG, el vigente cam-
peón de Europa, dirigido 
por Luis Enrique Martínez; 
el Manchester City de Pep 
Guardiola o el Liverpool de 
Arne Slot. Y no lo es tanto, al 
menos tan evidente, si tocan 
el Newcastle -undécimo en 
Inglaterra-, el Sporting lis-
boeta, segundo en Portugal, 
o el Tottenham, decimosex-
to en la ‘Premier’ inglesa.

Al Galatasaray, clasi-
ficado contra el Juventus, 
lo aguardan las mismas 
opciones que al Atlético; 
al Bodo/Glimt (doblegó al 
Inter contra todo pronósti-

co en la ronda anterior), los 
mismos que al Real Madrid; 
y al Chelsea, los mismos que 
al Barcelona.

La otra combinación de 
enfrentamientos que saldrá 
del sorteo, previsto para las 
12:00 horas en la sede de la 
UEFA en la ciudad suiza de 
Nyon y que ya marca todo 
el recorrido hasta la final 
del próximo 30 de mayo, 
sábado, en el Puskas Arena 
de Budapest, determinará 
los rivales del Arsenal y el 
Bayern Múnich, favoritos 
primero y segundo, res-
pectivamente, en la fase 
liga y enfrentados uno al 
Bayer Leverkusen y otro al 
Atalanta.

Cada uno de los equipos 
que entraron en el top ocho, 
exentos de disputar la ronda 
intermedia y con la vuelta en 
su terreno asegurada en los 
octavos de final, quedarán 
repartidos a un lado u otro 
del cuadro: en el ‘plata’, tal y 
como lo denomina la UEFA, 
ya están ubicados el PSG, el 
Atalanta, el Real Madrid y 
el Galatasaray; en el ‘azul’ 
están situados el Atlético 
de Madrid, el Bayer Le-
verkusen, el Bodo/Glimt y 
el Newcastle.

El Barcelona conoce-
rá su rival, pero también a 
qué lado del cuadro va en 
el sorteo de este viernes. El 
París Saint Germain es una 
amenaza evidente. La di-

mensión es enorme del vi-
gente campeón de Europa 
y de Francia, dirigido por 
Luis Enrique Martínez, por 
su equipo, por sus indivi-
dualidades, por su técnico 
y por sus resultados, capaz 
ya de ganar en la anterior 
fase en el Camp Nou. Es el 
único que lo ha hecho en esta 
temporada.

Vitinha, Kvicha Kva-
ratskhelia, Nuno Mendes, 
Achraf Hakimi, Joao Ne-
ves, Desiré Doué, Ousmane 
Dembele, Bradley Barcola... 
Sus futbolistas son de altísi-
mo nivel, alguno de los me-
jores del mundo en su posi-
ción, como ya demostraron 
la pasada campaña cuando 
lo ganaron todo menos el 
Mundial de Clubes, derro-
tados en la final por el Chel-
sea por 3-0.

El Newcastle, en cam-
bio, rebaja la exigencia. Un 
buen equipo, irregular du-
rante toda la campaña, un-
décimo en la clasificación de 
la liga inglesa y a 25 puntos 
del liderato del Arsenal. Ha 
sumado 36 de los 81 puntos 
jugados, con más derrotas, 
11, que triunfos, 10, pero con 
un rendimiento más alto en 
la Champions: fue duodéci-
mo en la primera fase, con 14 
puntos, sólo dos menos que 
el Barcelona, que lo ganó en 
Inglaterra por 1-2.

Son dos posibilidades 
divergentes, igual que le 

ocurre al Real Madrid. En 
su camino aparecen el Man-
chester City y el Sporting de 
Portugal. El equipo de Pep 
Guardiola, octavo en la fase 
liga y aspirante al título de la 
‘Premier’, es uno de los ad-
versarios más potentes del 
torneo, con Erling Haaland 
y sus 29 goles en esta tem-
porada al frente de su impo-
nente nómina de futbolis-
tas, con Rayan Cherki, Phil 
Foden, Antoine Semenyo, 
Rodri Hernández, Bernar-
do Silva, Ruben Dias, Marc 
Guehi... Hace un año, el 
conjunto blanco lo eliminó.

El Sporting de Portugal, 
mientras, es segundo en la 
liga portuguesa, por detrás 
del liderato del Oporto. Su 
goleador es Luis Suárez. El 
delantero colombiano, au-
tor de 27 goles, fue traspa-
sado el pasado verano desde 
el Almería hasta la capital 
portuguesa por 22 millones 
de euros.

En la fase liga fue sépti-
mo: perdió con el Nápoles 
(2-1) y el Bayern Múnich 
(3-1), empató con el Juven-
tus (1-1) y venció al Marsella 

(2-1), al Brujas (3-0), al PSG 
(2-1), al Athletic Club (2-3) y 
al Kairat Almaty (4-1). Sólo 
ganó uno de sus cuatro des-
plazamientos.

Para el Atlético de Ma-
drid tampoco es lo mismo 
jugar contra el Liverpool, 
vigente campeón de la 
Premier, con demasiados 
vaivenes en este curso, pe-
ro tercero en la fase liga de 
esta competición, con seis 
victorias -incluida una por 
3-2 contra el Atlético en 
Anfield- y dos derrotas, que 
contra el Tottenham.

El equipo ‘red’ es sexto 
en su liga, en la que ya sólo 
compite por el pase a la Liga 
de Campeones, a 16 puntos 
del liderato.

Su inversión en fichajes, 
con 482 millones de euros 
de gasto, y su colección de 
figuras (el defensa Virgil 
Van Dijk, los medios Alexis 
Mac Allister, Dominik 
Szoboszlai, Florian Wirtz 
o Ryan Gravenberch y los 
delanteros Mohamed Salah, 
Hugo Ekitiké o Alexander 
Isak) transmiten el poten-

cial del equipo, en un curso 
aún por debajo de las expec-
tativas.

El Tottenham, el cam-
peón de la última Liga Eu-
ropa, no tiene ese nivel tan 
alto. Ni de resultados ni de 
rendimiento ni de jugado-
res. Sólo ha ganado tres de 
sus últimos 15 encuentros 
oficiales; es decimosexto en 
la liga inglesa, a cuatro pun-
tos de la zona de descenso, y 
ha cambiado de entrenador, 
con la llegada de Igor Tudor 
tras la destitución de Tho-
mas Franck, aunque en la 
Liga de Campeones ha sido 
capaz de entrar dentro del 
top ocho.

Uno de sus centrocam-
pistas titulares, Conor Ga-
llagher, es un descarte del 
Atlético en el pasado mer-
cado de invierno. Lo traspa-
só a Londres por 40 millones 
de euros. Pero también uno 
de sus centrales, el argen-
tino ‘Cuti’ Romero’, fue 
deseado por el conjunto ro-
jiblanco durante todo el ve-
rano, aunque fue imposible 
su contratación.

 

 
OVIEDO / EFE 

La Fiscalía pide un 
año de prisión 
y el pago de una 
multa de 2.880 

euros para un aficionado 
por insultar al jugador del 
Real Madrid Kylian Mba-
ppé durante el partido que 
disputaron el Real Oviedo 
y el conjunto merengue el 
24 de agosto de 2025 en el 
estadio Carlos Tartiere.

El Ministerio Público, 
que reconoce la atenuan-

te de responsabilidad 
criminal de embriaguez 
debido a que el acusado 
se encontraba afectado 
por el consumo de bebi-
das alcohólicas, también 
solicita que el procesado 
indemnice al jugador con 
2.000 euros por los daños 
morales.

La Fiscalía ha presen-
tado su escrito de conclu-
siones provisionales ante 
el Tribunal de Instancia 
número 1 de Oviedo, a la 
espera de la fijación de fe-
cha para el juicio.

Los hechos ocurrie-
ron en el minuto 37 del 
partido, cuando Mbappé 
marcó el primer gol del 
partido y, durante la cele-
bración, el acusado profi-
rió gritos de menosprecio 
de carácter racista hacia el 
jugador, a la vez que rea-
lizaba gestos y sonidos de 
imitación a un mono.

La Fiscalía apunta que 
los hechos fueron reco-
gidos por las cámaras de 
un programa de televisión 
que difundió las imágenes 
al día siguiente en su emi-

sión y también en su perfil 
oficial en la red social X, 
donde a la pocas horas 
superaron las 300.000 
visualizaciones.

Numerosos medios de 
comunicación digitales 
y perfiles en redes socia-
les se hicieron eco de los 
insultos, que alcanzaron 
“un impacto mundial, de 
más de 305 millones de 
visualizaciones en todo 
el mundo, con el consi-
guiente incremento del 
sentimiento de humilla-
ción para el jugador”.
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Aficionado del Oviedo afronta un año de 
cárcel por insultos racistas a Mbappé

  RACISMO EN EL FÚTBOL

Lamine Yamal y Vitinha,  en el Barcelona-PSG de esta temporada.         		       	
						                  FOTO:EFE/ALEJANDRO GARCÍA	

Barcelona, Real Madrid y Atlético

Equipos españoles: dos 
opciones desiguales 
pendientes de la suerte

El delantero francés  del Real Madrid Kylian 
Mbappé. 		                       FOTO: EFE/ JESÚS DIGES



 
ACAPULCO  /  
EFE 

El serbio Mio-
mir Kecma-
novic, 84 del 
mundo, venció 
este miércoles 

por 6-3, (3)6-7 y 7-6(4) al 
alemán Alexander Zve-
rev, favorito número uno 
y cuarto del mundo, para 
avanzar a los cuartos de 
final del Abierto de tenis 

de Acapulco.
Además de Zverev, ya 

están eliminados el aus-
traliano Álex de Miñaur, 
favorito dos, y el noruego 
Casper Ruud, tercer sem-
brado.

Kecmanovic tuvo un 
arranque consistente. Fue 
efectivo con su servicio, 
sumó cinco aces, y quebró 
en el cuarto y sexto juego 
gracias a las devoluciones 
de su precisa derecha que 
descontrolaron a ‘Sas-

cha’, quien reaccionó con 
quiebre en el juego siete, 
respuesta insuficiente 
para evitar que el serbio 
se llevara la manga 6-3.

‘Sascha’ sufrió, pero 
controló su saque en el 
segundo set ante un Mio-
mir que no aflojó y lo lle-
vó hasta el 6-6 que obligó 
al tie-break en el que el 
alemán recuperó su me-
jor tenis y ganó la manga 
7-6(3).

En el tercer set Zverev 

y Kecmanovic volvieron 
a llevar el juego al límite 
en otro tie-break en el 
que el serbio aprovechó el 
mayor desgaste del cam-
peón en el 2021 para ganar 
7-6(4).

En otro partido el fran-
cés Térence Atmane, 63 
en la ATP, superó por 6-2, 
4-6 y 6-1 al español Rafael 
Jódar, 114 en el ránking.

Jódar empezó errático 
con su servicio, lo que le 
costó que Atmane le rom-
piera en el segundo y oc-
tavo juego de la primera 
manga en la que venció 
6-2.

En el segundo set el 
madrileño ajustó para 
conservar su saque y fue 
más agresivo, rompió en 

el noveno juego lo que le 
permitió con su servicio 
ganar el set 6-4 y empatar 
el partido.

Atmane recuperó la 
efectividad en su saque en 
la tercera manga; quebró 
en el juego dos y seis; ganó 
la manga 6-1 para avanzar 
a los cuartos de final.

También este miér-
coles El italiano Flavio 
Cobolli, quinto favorito, 
superó por 6-4 y 6-4 al 
checo Dalibor Svrcina, 
123 del orbe.

Más tarde, la ronda de 
los octavos de final se-
guirá con el duelo entre el 
cuarto favorito, el espa-
ñol Alejandro Davidovich 
Fokina, decimocuarto en 

el ránking, y el italiano 
Mattia Bellucci.

Habrá doble partido 
entre estadounidenses. 
Aleksandar Kovace-
vic chocará con Frances 
Tiafoe y Patrick Kypson, 
verdugo del segundo fa-
vorito, el australiano Álex 
de Miñaur, se medirá a 
Brandon Nakashima.

En otros partidos el 
japonés Sho Shimabuku-
ro jugará ante el chino 
Wu Yibing, que eliminó 
al noruego Casper Ruud, 
tercer preclasificado, y 
el francés Gaël Monfils se 
eliminará con el mona-
guesco Valentin Vache-
rot, sexto favorito.

 
QUERÉTARO /  
EFE  

La selección 
mexicana, que 
se prepara para 
la Copa Mundial 
del próximo ve-

rano, goleó este miércoles 
por 4-0 a la humilde Islan-
dia en un partido amistoso 
que transcurrió con segu-
ridad en Querétaro, centro 
de México.

Richard Ledezma, Ar-
mando González, Jesús 
Gallardo y Brian Gutiérrez 
reflejaron en el marcador la 
superioridad de los mexica-
nos, que jugaron con figu-
ras de la liga local.

Deseosos de mandar 
señales de confianza como 
organizadores de la Copa 
Mundial, las autoridades 
mexicanas armaron un 
dispositivo de seguridad 

sobrio, pero eficiente que 
garantizó tranquilidad.

Los islandeses, ubicados 
en el 74 del ránking de la 
FIFA, salieron a presionar. 
Sacaron provecho de par 
de despistes de la defensa 
mexicana, pisaron el área y 
en el minuto 13 estuvieron 
cerca de tomar ventaja con 
un remate de Agúst Þors-
teinsson, detenido por el 
guardameta José Raúl Ran-
gel.

A partir de ahí, los visi-
tantes se replegaron, die-
ron muestras de desgaste y 
los mexicanos se fueron al 
ataque para tomar ventaja 
con dos jugadas iniciadas 
por el mundialista Gallar-
do.

En el 22 González recibió 
un balón y se lo puso a Le-
dezma, letal con el cabeza-
zo para el 1-0. Dos minutos 
más tarde, González con-
firmó su buen momento de 

forma y aumentó la venta-
ja de México, al aceptar un 
centro a segundo poste y 
tocar a la red.

En una gran noche, Ga-
llardo se hizo de un balón 
servido por Alexis Gutié-
rrez en un tiro de esquina y 
de cabeza amplió la ventaja 
a 3-0, en el minuto 59.

El tri siguió adelante y 
en el tiempo de descuento 
confirmó la goleada con 
un gol de Brian Gutiérrez, 
quien se escapó y llegó sin 
marca al área.

Fue la tercera victoria de 
México este año, las tres en 
amistosos ante rivales ale-
jados de los primeros luga-
res de la lista mundial. En 
enero, el tri venció por 1-0 a 
Panamá, trigésimo tercera 
selección del mundo; y por 
el mismo margen a Bolivia, 
76 de la lista mundial.

México enfrentará el 
próximo 28 de marzo en el 

Estadio Azteca a Portugal, 
sexto del ránking de FIFA; y 
el 31 a Bélgica, noveno equi-
po de la lista mundial.

Ficha técnica:
4. México:. José Raúl 

Rangel; Everardo López, 
Israel Reyes, Jesús Gallar-
do, Richard Ledezma (Jesús 
Garza m.66); Erik Lira (Die-
go Campillo m.66), Brian 
Gutiérrez, Marcel Ruiz 
(Erick Sánchez m.58); Ar-
mando González (Guiller-
mo Martínez m.66), Efraín 
Álvarez (Carlos Rodríguez 
m.57), Roberto Alvarado, 
(Alexis Gutiérrez m.57).

Entrenador: Javier 
Aguirre.

0. Islandia: Anton Ari 
Einarsson; Karl Gunnars-
son, Damir Muminovic, 
Gudmundur Kristjáns-
son (Hans Gudmundsson 
m.63), Hoskuldur Gun-
nlaugsson, Gudmundur 
Þórarinsson; Jóhann Gud-
mundsson (Daniel Hafte-
insson m.85), Gylfi Sigurds-
son, Helgi Gudjonsson 
(Hallgrimur Steingrím-
sson m.63), Ágúst Þors-
teinsson (Birnir Ingaston 
m.77); Emil Atlason (Óskar 
Borgthorsson m.63).

Entrenador: Arnar 
Bergmann Gunnlavasson.

Goles: 1-0, m.22: Ri-
chard Ledezma; 2-0, m.24: 
Armando González; 3-0, 
m.59: Jesús Gallardo; 4-0, 
m.90+2: Brian Gutiérrez.

Árbitro: Steven Josué 
Madrigal, de Costa Rica. 
Amonestó a Jesús Gallardo 
y a Agúst Þorsteinsson.

Incidencias: Partido 
amistoso entre las selec-
ciones de México e Islandia, 
celebrado en La Corregido-
ra, en Querétaro, centro de 
México.
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Guillermo Martínez  (adelante), de México, disputa un balón con Damir Muminovic 
(atrás), de Islandia, en un partido amistoso entre las selecciones de México y Islandia 
en el estadio La Corregidora en Querétaro (México).   		              FOTO: EFE/ALEX CRUZ

Transcurrió en condiciones seguras

Partido amistoso: 
México golea a la 
humilde Islandia 

Abierto de tenis de Acapulco

Alexander Zverev 
cae ante el serbio 
Kecmanovic

El tenista alemán Alexander Zverev devuelve una bola al serbio Miomir Kecmanovic 
en un partido del Abierto Mexicano de Tenis 2026 en Acapulco (México).      		
							          FOTO: EFE/DAVID GUZMÁN
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Las directrices actuales de 
cribado genético no pue-
den identifi car a la ma-
yoría de las personas con 
una afección hereditaria 

conocida como hipercolestero-
lemia familiar, que puede causar 
colesterol peligrosamente alto y 
enfermedad cardíaca temprana, 
según ha descubierto un estudio 
de Mayo Clinic. 

La afección suele pasar silen-
ciosamente por las familias du-
rante generaciones. Es altamen-
te tratable; sin embargo, las per-
sonas que siguen sin diagnóstico 
tienen un mayor riesgo de sufrir 
sufrir ataques cardíacos y ACVs.  

La enfermedad cardiovascu-

lar sigue siendo la principal cau-
sa de muerte en Estados Unidos 
y afecta a millones de adultos 
cada año. Incluye afecciones 
como la enfermedad de las arte-
rias coronarias, la insuficiencia 
cardíaca y el ACV. Uno de sus 
principales factores de riesgo es 
el colesterol alto. 

El estudio, publicado en Cir-
culation: Genomic and Precision 
Medicine, sugiere que un criba-
do de rutina podría identificar a 
la mayoría de las personas con la 
afección hereditaria y, en última 
instancia, salvar vidas. 

Estudio revela diagnósticos 
pasados por alto 

Investigadores descubrieron 
que casi el 90% de las personas 
con hipercolesterolemia fami-
liar no habrían sido identifi-

cadas para la prueba genética 
estándar y desconocían que pa-
decían la afección hasta que la 
prueba de ADN realizada en un 
estudio de investigación pobla-
cional de Mayo Clinic las detec-
taron. Alrededor de 1 de cada 5 
ya había desarrollado enferme-
dad de las arterias coronarias. 

“Nuestros descubrimientos 
exponen un punto ciego en las 
directrices nacionales actuales, 
que se basan en los niveles de 
colesterol y en los anteceden-
tes familiares para determinar 
quién debe someterse a la prue-
ba genética,” dice Niloy Jewel 
Samadder, M.D., autor princi-
pal y gastroenterólogo en Mayo 
Clinic y genetista del cáncer en 
el Centro Oncológico Integral 
de Mayo Clinic. “Si podemos 
encontrar precozmente a los 

que están en riesgo de enferme-
dad cardiovascular, podremos 
tratarla pronto y cambiar su 
curso y, probablemente, salvar 
vidas. 

La hipercolesterolemia fa-
miliar es una de las afecciones 
genéticas más comunes y afec-
ta alrededor de 1 de cada 200 a 
250 personas en todo el mundo. 
Provoca niveles muy elevados 
de lipoproteína de baja densi-
dad (LDL) — el colesterol “ma-
lo”— desde el nacimiento.  

El estudio analizó datos pro-
cedentes de la secuenciación 
del exoma, un tipo de prueba 
genética que lee las regiones del 
genoma que codifican proteínas 
— donde se encuentran la ma-
yoría de las variantes causantes 
de enfermedades. La investi-
gación incluyó a más de 84 mil 

participantes de los centros de 
Mayo Clinic en Arizona, Florida 
y Minnesota, dentro del estudio 
de investigación del ADN Ta-
pestry, parte del esfuerzo de la 
institución por integrar la ge-
nómica en la atención diaria de 
los pacientes.  

El equipo de investigación 
identificó a 419 personas con 
variantes genéticas conocidas 
por causar hipercolesterolemia 
familiar. Descubrieron que casi 
el 75% de esas personas no ha-
brían cumplido los criterios clí-
nicos actuales para someterse 
a la prueba genética basada en 
sus niveles de colesterol o sus 
antecedentes familiares. Esto 
representa una oportunidad 
perdida para la prevención de 
la enfermedad.  
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Afección genética del colesterol no 
son diagnosticadas
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rante el procedimiento, se 
introduce un catéter hacia 
el corazón a través del área 
de la ingle, utilizando un 
enfoque mínimamente in-
vasivo, aplicando calor o 
frío para modificar los te-
jidos cardíacos que causan 
la arritmia.

Ablación median-
te campos electromag-
néticos pulsados (PFA). 
La PFA se destaca de los 
tratamientos tradicio-

nales de fibrilación au-
ricular por su precisión y 
seguridad. A diferencia 
de la radiofrecuencia o la 
crioablación, que utilizan 
calor o frío para destruir 
el tejido cardíaco, la PFA 
utiliza pulsos eléctricos 
cortos para llegar directa-
mente al miocardio, mini-
mizando el daño al esófago 
y los nervios.

Entre los beneficios 
para los pacientes se en-

cuentran la reducción en 
el tiempo de procedimien-
to y anestesia, una recu-
peración más rápida y una 
mejor preservación de los 
tejidos circundantes.

Ablación híbrida. 
Para las personas con fi-
brilación auricular persis-
tente de larga duración, la 
ablación por sí sola tiene 
éxito en aproximadamen-
te la mitad de los casos. 
La ablación híbrida es una 
opción para quienes tie-
nen una fibrilación auri-
cular difícil de controlar 
o que la han padecido du-
rante más de un año. Ese 
método combina lo mejor 
de la ablación con catéter 
en laboratorio y de la ciru-
gía abierta.

El procedimiento se  
realiza en dos etapas:

La primera etapa es 
realizada por cirujanos, 
utilizando un endoscopio 
que se introduce a través 
de una pequeña incisión 
debajo del esternón para 
ablacionar la parte poste-
rior del corazón, seguido 
del cierre del apéndice au-
ricular izquierdo.

Durante la segun-
da etapa, se realiza una 
ablación con catéter para 
modificar los tejidos del 
interior del corazón.

Este enfoque de “cora-
zón completo” permite a 
los pacientes volver al rit-
mo normal con excelentes 
resultados.

Dr. Vaibhav Vaidya, 
Dr. Gurpreet Singh  y Dr. 
Nishant Saran, Cardiolo-
gía, Sistema de Salud de 
Mayo Clinic, Eau Claire, 
Wisconsin.
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RESPUESTA: Es 
posible que solo 
haya descubier-
to la fibrilación 
auricular (FA) 

durante un examen físico, 
sin haber experimentado 
los síntomas anterior-
mente. Sin embargo, para 
otras personas, la FA pue-
de provocar síntomas que 
afectan considerablemen-
te la capacidad de realizar 
actividades cotidianas.

La fibrilación auricular 
es un tipo común de tras-
torno del ritmo cardíaco 
en el que el corazón no late 
de manera eficiente. Es-
to hace que el corazón no 
pueda bombear suficiente 
sangre al cuerpo con cada 
latido.

Personas con FA tienen 
un mayor riesgo de sufrir 
un ACV — aproximada-
mente 1 de cada 7 acci-
dentes cerebrovasculares 
está relacionado con la FA 
— debido a la formación de 
coágulos en las cámaras 
superiores del corazón. 
De los accidentes cerebro-
vasculares resultantes de 
la fibrilación auricular, el 
90% se producen debido a 
los coágulos que se origi-
nan en el apéndice auricu-
lar izquierdo, ubicado en 
la aurícula izquierda del 
corazón.

Los principales fac-
tores de riesgo de ACV 
en personas con fibrila-
ción auricular incluyen 
edad, sexo, hipertensión, 
antecedentes de ACV y 
condiciones de salud cró-
nicas, como insuficiencia 
cardíaca congestiva, en-
fermedad de las arterias 
coronarias y diabetes.

Hay tres enfoques  
principales para tratar  
la FA. Estos son:

Terapia farmaco-
lógica para mantener el 
ritmo normal y prevenir 
coágulos.

Terapia para res-
taurar el ritmo cardíaco, 
conocida como cardio-
versión.

Procedimientos pa-
ra restaurar y mantener el 
ritmo cardíaco adecuado. 

Los medicamentos 
son la principal forma de 
tratar la FA, ayudando a 
controlar los síntomas y 
prevenir los accidentes 

cerebrovasculares. Estos 
medicamentos pueden 
prevenir la formación 
de coágulos sanguíneos, 
controlar la frecuencia 
de los latidos del corazón 
y restaurar el ritmo car-
díaco.

Este grupo de medica-
mentos incluye betablo-
queantes, bloqueadores 
de los canales de calcio, 
digoxina, antiarrítmicos y 
anticoagulantes, también 
conocido como afinadores 
de la sangre. Su equipo de 
cardiología trabajará en 
conjunto para determinar 
qué medicamento será el 
más adecuado para usted.

La cardioversión suele 
realizarse en un hospital 
como un procedimiento 
programado. Es posible 
que los pacientes necesi-
ten seguir tomando me-
dicamentos de por vida 
para controlar el ritmo 
cardíaco y prevenir futu-
ros episodios de fibrila-
ción auricular. Incluso con 
medicación, la FA puede 
volver a aparecer.

Las personas que son 
candidatas a opciones de 
procedimiento son aten-
didas por un equipo de 

cardiólogos, incluidos 
electrofisiólogos cardía-
cos y otros especialistas 
adicionales según sea ne-
cesario. Los procedimien-
tos posibles incluyen:

Oclusión del apén-
dice auricular izquierdo. 
El apéndice auricular iz-
quierdo es una extensión 
del corazón con forma de 
bolsa. Es un procedimien-
to mínimamente invasivo 
y ofrece una alternativa al 
uso prolongado de anti-
coagulantes. Consiste en 
implantar un dispositivo, 
mediante un catéter, para 
cerrar y sellar el apéndice 
auricular izquierdo. Esto 
reduce el riesgo de que 
los coágulos sanguíneos 
entren en el torrente san-
guíneo, viajen al cerebro u 
otros órganos del cuerpo y 
causen un ACV o daños a 
los órganos.  Los pacientes 
suelen recibir el alta hos-
pitalaria el mismo día o al 
día siguiente.

Ablación. La abla-
ción detiene la genera-
ción de señales eléctricas 
anormales en el corazón y 
ayuda a mantener el ritmo 
normalizado, conocido 
como ritmo sinusal. Du-

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

¿Por qué un corazón que aletea 
podría provocar un derrame cerebral?
ESTIMADA MAYO CLINIC: Me diagnosticaron con fibrilación auricular. He leído que esta condición 
aumenta mi riesgo de sufrir un ACV. ¿Podría explicarme más sobre esto?

										                                  FOTO:MAYO CLINIC
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Pacientes mexica-
nas que han teni-
do la posibilidad 
de vivir gracias 
a un trasplante 

pidieron este viernes com-
batir los tabúes que frenan 
la donación de órganos en 
México, país donde 18.500 
personas permanecen en 
lista de espera para recibir 
un órgano o tejido, siendo 
el riñón el más demandado.

Para Karla Rivas Ma-
riscal, la insuficiencia 
renal no comenzó con 
dolor, sino con cansancio 
extremo, hinchazón en las 
piernas y una fatiga cons-
tante que le impedía ha-
cer actividades básicas, 
hasta que su diagnóstico 
la llevó a depender de tra-
tamientos sustitutivos y a 
un trasplante de riñón que 
le permitió “volver a vivir 
sin miedo”.

En un encuentro con 
médicos y autoridades 
sanitarias, con moti-
vo del Día Mundial de 
Trasplante de Órganos 
y Tejidos, el próximo 27 
de febrero, Rivas explicó 
que la enfermedad afectó 
su cuerpo y su estabilidad 
emocional.

“No es solo el paciente 
el que espera, es toda la 
familia la que vive en pau-
sa”, dijo.

Además, relató que 
antes del trasplante su 

vida estaba marcada por 
limitaciones físicas, visi-
tas constantes al hospital 
y el desgaste psicológico 
de no saber cuándo lle-
garía la llamada. Tras la 
cirugía, recuperó movili-
dad, energía y autonomía. 
“Es una segunda oportu-
nidad”, afirmó.

Nancy Martínez, tam-
bién receptora renal, vi-
vió un proceso similar. La 

diagnosticaron con insu-
ficiencia renal crónica 
hace 12 años, durante su 
embarazo. 

Con el paso del tiempo 
comenzaron la debilidad 
persistente, episodios de 
presión arterial elevada y 
la necesidad de hemodiá-
lisis durante seis meses 
antes de recibir un riñón 
donado por su hermano 
menor en diciembre de 

2024.
“Mi hermano me re-

galó vida, me regaló más 
tiempo con mi hijo”, ase-
guró Nancy, quien hoy 
habla de proyectos y pla-
nes que había suspendido.

Mitos que aún pesan 
Ambas coincidieron en 

que el mayor obstáculo no 
fue solo la enfermedad, 
sino los tabúes alrededor 

de la donación.
“Yo tenía miedo”, 

reconoció Nancy. En su 
entorno, dijo, persisten 
creencias de que el do-
nante se enfermará des-
pués o que el cuerpo no es 
tratado con respeto.

La directora del Centro 
Nacional de Trasplantes 
(Cenatra), la Rosa Erro, 
explicó que alrededor del 
60 % de los casos poten-
ciales enfrentan negativa 
familiar, muchas veces 
por desinformación.

Entre los mitos más 
frecuentes están la creen-
cia de que un paciente 
identificado como do-

nante no será atendido 
con prioridad en urgen-
cias o que existe tráfico de 
órganos. 

Avances y desafíos 
En 2025 se realizaron 

más de 6.500 trasplantes 
en el país, mientras la tasa 
de donación se mantuvo 
en 4,3 por millón de ha-
bitantes.

El doctor Luis Nava-
rro, jefe de trasplantes del 
Centro Médico ABC, des-
tacó que la cirugía ha evo-
lucionado hacia técnicas 
de mínima invasión que 
reducen complicaciones y 
aceleran la recuperación. 

Además, explicó que 
la sobrevida de un riñón 
trasplantado supera el 
95 % a cinco años gracias 
a mejores estudios de 
compatibilidad y nuevos 
medicamentos inmuno-
supresores. 

Piden combatir tabúes de 
donación de órganos en México

Aseguran que frena la donación de órganos 

Una joven trabaja en el depósito de cadáveres del Programa de Donación de Cuerpos en Ciudad de México 
(México). 	                         						                      FOTO: IMAGEN DE ARCHIVO. EFE/JOSÉ MÉNDEZ

Mi hermano 
me regaló vida, 
me regaló más 
tiempo con mi 
hijo”, ,  

NANCY MARTÍNEZ

Receptora renal
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El Fiat Topolino 
marca el regreso 
de un nombre his-
tórico dentro del 
universo de Fiat, 

pero lo hace con una rein-
terpretación radicalmente 
contemporánea. Aquel 
“ratoncito” que motorizó 
a la Italia de posguerra en 
los años 30 y 40 reapare-
ce ahora convertido en un 
cuadriciclo eléctrico pen-
sado para las ciudades eu-
ropeas del siglo XXI. No es 

un auto convencional, sino 
una propuesta de movili-
dad urbana ultracompacta, 
efi ciente y emocional.

Con apenas 2,53 metros 
de largo, el Topolino está 
diseñado para moverse en 
entornos congestionados 
donde el espacio es un lu-
jo. Su tamaño permite es-
tacionar prácticamente 
en cualquier rincón y des-
plazarse con agilidad por 
calles estrechas. Técnica-
mente encuadrado como 
cuadriciclo ligero, puede 
conducirse en varios países 
europeos desde los 14 años 
con licencia específi ca, lo 
que amplía su público ob-
jetivo y lo posiciona como 

alternativa a scooters o 
motos.

Estéticamente, el To-
polino apela con inteligen-
cia a la nostalgia. Sus for-
mas redondeadas, los faros 
circulares y ciertos guiños 
cromáticos evocan al clá-
sico 500 y al Topolino ori-
ginal, pero reinterpretados 
bajo un lenguaje moderno 
y simpático. La versión 
Dolcevita, por ejemplo, 
reemplaza las puertas con-
vencionales por cordones 
laterales y suma detalles 
playeros que refuerzan su 
espíritu desenfadado. El 
resultado es un vehículo 
que no busca imponerse, 
sino caer bien.

En el interior, la pro-
puesta es minimalista. Dos 
plazas, superfi cies simples 
y soluciones prácticas do-
minan el habitáculo. No 
hay lujos innecesarios ni 
sistemas complejos: la 
fi losofía es reducir peso, 
costos y consumo energé-
tico. El tablero es sencillo 
y funcional, y buena parte 
de la experiencia digital 
se apoya en el smartpho-
ne del usuario, que puede 
integrarse como centro de 
información y entreteni-
miento.

En términos mecánicos, 
el Topolino equipa un pe-
queño motor eléctrico de 
6 kW (unos 8 caballos de 

fuerza), sufi ciente para su 
misión urbana. La veloci-
dad máxima está limitada 
a 45 km/h, coherente con 
su categoría y su enfoque 
de seguridad. La batería 
de 5,4 kWh le otorga una 
autonomía que ronda los 
75 kilómetros bajo el ciclo 
WMTC, más que sufi cien-
te para trayectos diarios 
cortos como ir al trabajo, 
estudiar o hacer compras.

La recarga se realiza me-
diante un cable integrado 
que puede conectarse a una 
toma doméstica convencio-
nal. En aproximadamen-
te cuatro horas, la batería 
puede pasar del 0 al 100%. 
Esta simplicidad elimina la 

necesidad de infraestruc-
tura compleja y refuerza su 
carácter práctico. El Topo-
lino no pretende competir 
con autos eléctricos de ma-
yor porte, sino ofrecer una 
solución directa y accesible 
para desplazamientos coti-
dianos.

En materia de segu-
ridad, aunque se trate de 
un cuadriciclo, incorpora 
cinturones de tres puntos, 
estructura reforzada y sis-
temas básicos que cumplen 
con la normativa europea 
vigente para su segmento. 
Evidentemente no ofrece 
el nivel de protección de 
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un automóvil tradicional, 
pero sí representa un sal-
to significativo respecto a 
motocicletas o scooters, 
especialmente en condi-
ciones climáticas adversas.

Desde el punto de vista 
estratégico, el Topolino se 
inserta en la transforma-
ción eléctrica del grupo 
Stellantis, al que pertenece 
Fiat. Comparte plataforma 
con otros microvehículos 
urbanos del consorcio, lo 
que permite optimizar cos-
tos y acelerar el desarrollo. 
Sin embargo, cada marca 
imprime su personalidad, 
y en este caso Fiat apuesta 
fuerte por el diseño emo-
cional y el encanto italiano.

Más allá de sus cifras 
técnicas, el valor del Topo-
lino radica en su concep-
to. En ciudades europeas 
donde las restricciones 
ambientales son cada vez 
más estrictas y el espacio 

escasea, este tipo de vehí-
culos puede jugar un papel 
relevante. No sustituye al 

auto familiar ni a un vehí-
culo de ruta, pero sí puede 
convertirse en el segundo 

medio de transporte del 
hogar o en la herramien-

ta diaria para moverse sin 
emisiones locales.

El precio, relativamen-
te contenido frente a otros 
eléctricos, también forma 
parte de su atractivo. Si 
bien varía según el merca-
do, se posiciona como una 
alternativa más accesible 
dentro del universo eléc-
trico, especialmente si 
se consideran incentivos 
estatales para movilidad 
sustentable. En ese senti-
do, el Topolino recupera el 
espíritu democrático del 
modelo original: movilidad 
simple para muchos.

El Fiat Topolino no es un 
ejercicio de nostalgia vacío, 
sino una reinterpretación 
coherente con los desafíos 
actuales. Compacto, eléc-
trico y carismático, pro-
pone una manera distinta 
de entender el transporte 
urbano. Puede que no sea el 
vehículo ideal para todos, 
pero encarna una idea cla-
ra: en la ciudad del futuro, a 
veces menos es más.

La versión Dolcevita, reemplaza las puertas convencionales por cordones laterales y suma detalles playeros que refuerzan 
su espíritu desenfadado. El resultado es un vehículo que no busca imponerse, sino caer bien.               		                   FOTO: FIAT
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Fiat Topolino: el regreso más  
pequeño y audaz
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El Peel P50 ostenta 
un récord singu-
lar: es el auto de 
producción más 

pequeño de la historia. 
Fabricado entre 1962 
y 1965 por la empresa 
británica Peel Enginee-
ring Company en la Isla 
de Man, este diminuto 
vehículo fue concebido 
como una solución de 
movilidad urbana ultra-
compacta y económica.

Mide apenas 1,34 
metros de largo y 99 
centímetros de an-
cho, dimensiones que 
le permitían circular y 
estacionar en espacios 
impensados para cual-
quier otro automóvil. 
Con un peso cercano a 
los 59 kilos, el P50 tenía 
capacidad para una sola 
persona y una pequeña 
bolsa. Su diseño in-
cluía tres ruedas —dos 
delanteras y una trase-
ra— y, curiosamente, 
no contaba con marcha 
atrás: en su lugar, in-

corporaba una manija 
trasera para levantarlo 
y girarlo manualmente.

Equipado con un 
pequeño motor de 49 
cc, podía alcanzar unos 
60 km/h, más que su-
ficiente para despla-
zamientos urbanos en 
la década del sesenta. 
Hoy es una pieza de 
colección codiciada y 
símbolo de ingenio mi-
nimalista, una prueba 
de que la historia del 
automóvil también se 
escribió en miniatura.

Microautos históricos
EL VEHÍCULO MÁS PEQUEÑO JAMÁS PRODUCIDO

Peel P50 el vehículo más pequeño jamás producido.		     FOTO: ARCHIVO
Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos 

domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del 
chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.

Tambien vendemos baterías re-manufacturadas.

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!

Venga a visitarnos para todas sus necesidades 
de partes de autos!

DESCUENTO

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Clientes nuevos
y regulares

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710

301-277-7100

Andy’s Auto Parts

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

DESCUENTO
Clientes nuevos

y regulares
Clientes nuevos

y regulares

DESCUENTO
Clientes nuevos

y regulares
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Se busca

MECÁNICO
con experiencia en 

automóviles
Tiene que saber diagnosticar 

con scaner y saber de 
eléctricidad automotriz.

Pago competitivo
Para más info, Llame al

(571) 354 5397
Annandale, VA 

Cheesesteak Mike's
in white Oak MD

Needs a 

KITCHEN
HELPER

with experience
Some English is required

Wednesday to Saturday
1022 New Hampshire Ave 
Silver Spring MD 20903

(301) 370 4569

Se busca

UNA MUJER
para vivir en casa

y cuidar una señora 
mayor

de lunes a viernes.  
Hay opción de vivir en 
casa �ja sola o con su 
niño y no pagar renta.  

Orilla de Colesville MD.  
Llamar al 

301-356-5140  

PRINTING SPECIALS
One Hour 

Full Color 100 Business Cards (Digital Print)
on Heavy White or  Cream Paper stock

For only $28
High Quality Full Color Business Cards

also available   

Best Prices on INVOICE or PROPOSAL Forms, 
Order Forms or Receipt Forms

Full Color Flyers, Brochures, Postcards,
Door Hangers, Letterheads & Envelopes 

Printing of Full Color Restaurant Menus,
Truck Signs, Banners,  Magnetic Signs or

Business cards, Street Signs, Feather Flags
or any kind of Flags and T-Shirts 

Business Checks and Rubber Stamps

DUPONT PRINTING
703-931-1317

3425 Payne St. • Falls Church, VA 22041
dupontprintingsv@aol.com
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SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

Se Necesita

UNA SEÑORITA
para el mostrador tiene que 

hablar inglés y español, 
tener conocimientos para 

manejar una computadora.
URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681
8 a.m-5 p.m. 

Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

Cafe Necesita

CAJERO, 
PREPARADOR 
DE SANDWICHES

Lunes a Viernes 
7am- 3:30 pm

McLean, VA
Llamar al 

571-217-1274

ESTAMOS CONTRATANDO 

PERSONAS
PARA TRABAJAR EN

SUPERMARKET
Requisitos: inglés basico

Horario �exible
Buen ambiente laboral

APLICAR EN PERSONA
736 Rockville Pike

Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores 
para Deli

Deben hablar inglés
lunes - viernes

9:30am - 3:30pm
Tiempo completo y medio tiempo

Full time and Part time

(703) 946-1055
llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC

REGULAR TRUCK 
DRIVER

TAI PHAT WHOLESALERS, 
1200 HAMPTON PARK BLVD, ST300, 

CAPITOL HEIGHTS MD 20743
We would like to hire a Regular Truck Driver.

(24ft-26ft truck)
For more information please call us at

301-501-5929

Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al 

202 607 1699

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas
en Educación Inicial 

(Infantes hasta 5 años)

Se requiere inglés básico
también se acepta título 

en psicología en su país o 
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO
con vacaciones pagadas

Para escuela infantil
Por favor llamar a Alba Rivera al:

(703) 474-9429
Dejar mensaje si no contesta

TORAI SUSHI & GRILL 
RESTAURANT NECESITA

Ayudante de Sushi y 
ayudante de cocina

751 8th St. SE
Washington, DC 20003

(202) 525 2053
LLAMAR EN INGLÉS

TAI PHAT WHOLESALERS IS HIRING

WAREHOUSE
WORKERS

Will provide training - Speak basic English
Please call for the interview

1200 Hampton Park Blvd, Suite 300
Capitol Heights, MD 20743

301-501-5929

MASAJES
Sala de masajes 

en Alexandria
Lunes a Domingo

Llame para 
agendar su cita

240-741-7539

Compañía de Construcción en Washington DC
está contratando:

 Para mayor
información llamar al (202) 696 2974

FINISHEROS
DE CONCRETO

MECANICO
con experiencia mínima de 5 años en reparaciones de 
motores Diesel con licencia de conducir vigente y récord de 
manejo limpio. Pago comenzando a partir de $28.00/HR

con experiencia mínima de 2 años en Concreto, Sidewalk, 
Curb y Gutter. Pago comenzando a partir de $30.00/HR

CHOFER CON
LICENCIA

clase A o B para camión de volteo. Pago comenzando a 
partir de $28.00/HR. 

Se requiere tener permiso de trabajo.
Horario de Lunes a Viernes
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HYATTSVILLE: Vendo casa con Buen Terreno, 
4 cuartos, 2 banos con basement.
Llamar o enviar texto al 202-487-1037.
SILVER SPRING: Vendo casa lista para vivir
con basement cerca a todo.
Informes al (301) 960-3456.
WASHINGTON DC: Rento casa con Amplio 
parqueo privado, basement, 4 cuartos, banos y 2 
cocinas.
Llamar o textear al  (571) 308-3654

VENTA/RENTA CASAS

SE RENTA
BASEMENT COMPLETO

Cocina, baño, sala, cuarto y 2 salidas
independientes. Con utilidades incluidas.

En el area de Washington, DC, NW
Cerca de Children's y Washington Hospital 

y estación de Metro
A persona responsable: $1,500/mes

(240) 708 9989

HOUSE
FOR RENT

3 Full bedrooms, 1 den, 2 
bathrooms. 

Located in  Spring�eld VA 
Big deck and a shed on

the back 
No HOA

Interested? please call
Text please

571-456-0874

RENTO
UN APARTAMENTO 

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

ON FEBRUARY 2, 2026, 
PAUL LAURENCE DUNBAR APARTMENTS

IS OPENING THE WAIT LIST FOR:

1-bedroom apartments
for individuals who are 62 years or older. 

Pre-applications can be picked up in person at 
2001 15th Street, NW, Washington, DC 20009  

Monday through Friday, from 10 AM until 3 PM on 
beginning on February 2, 2026. 

Applications can be returned to 2001 15th Street, NW, 
Washington, DC from 10 AM until 3 PM.

Once 100 applications have been received, the waiting list will be 
closed using the same advertising methods as used for opening the 
list.
Paul Laurence Dunbar Apartments has rental assistance through 
the Project Based Section 8 program and is subject to a maximum 
income limit. Applicants are selected from the wait list based on the 
time/date of their application and applicable preferences. There are 
preferences for displaced applicants as a result of a major disaster 
as determined by the President of the United States or as a result of 
a government action. Acceptable sources of veri�cation include 
proof of residence in the a�ected area, a statement from the former 
landlord, a statement from an emergency assistance program (e.g., 
American Red Cross, FEMA), photographs of the residence, or other 
documentation and applicants seeking relocation to avoid, remedy, 
or address harassment based on protected status, or the 
emergency transfer of a resident due to domestic violence, dating 
violence, sexual assault or stalking in accordance with the Violence 
Against Women Act. Persons with disabilities have the right to 
request reasonable accommodations in the application process.

EL 2 DE FEBRERO DE 2026, PAUL LAURENCE 
DUNBAR APARTMENTS ABRIRÁ LA LISTA DE 

ESPERA PARA APARTAMENTOS DE:

1 dormitorio
destinados a personas de 62 años de edad o más. 

Las pre-solicitudes se pueden recoger en persona en 
2001 15th Street, NW, Washington, DC 20009, 
de lunes a viernes, de 10:00 a. m. a 3:00 p. m., 

a partir del 2 de febrero de 2026. 

Las solicitudes pueden devolverse en  2001 15th Street, 
NW, Washington, DC,  de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.

Una vez que se hayan recibido 100 solicitudes, la lista de espera se cerrará, 
utilizando los mismos métodos de publicidad empleados para su 
apertura.
Paul Laurence Dunbar Apartments cuenta con asistencia para el alquiler a 
través del programa de la Sección 8 con asignación a proyectos (Project 
Based Section 8) y está sujeto a un límite máximo de ingresos. Los 
solicitantes son seleccionados de la lista de espera según la fecha y hora 
de presentación de la solicitud y las preferencias aplicables. Existen 
preferencias para solicitantes desplazados como resultado de un desastre 
mayor según lo determine el Presidente de los Estados Unidos o como 
resultado de una acción gubernamental. Las fuentes aceptables de 
veri�cación incluyen comprobante de residencia en el área afectada, una 
declaración del arrendador anterior, una declaración de un programa de 
asistencia de emergencia (por ejemplo, Cruz Roja Americana, FEMA), 
fotografías de la residencia u otra documentación. También se consideran 
solicitantes que buscan reubicarse para evitar, remediar o abordar el acoso 
basado en una condición protegida, o la transferencia de emergencia de 
un residente debido a violencia doméstica, violencia en el noviazgo, 
agresión sexual o acecho, de conformidad con la Ley de Violencia contra la 
Mujer (VAWA). Las personas con discapacidades tienen derecho a solicitar 
adaptaciones razonables en el proceso de solicitud.

RENTA
Se renta cuarto en casa 
de familia para una oh 2 

personas utilidades , 
incluidas, a pocas 

cuadras de Georgia ave 
y Dennis ave personas 

responsables y sin vicios 
para más información 

llamar 

(202)300-3236 

ESTAMOS BUSANDO 
UN TRABAJADOR 

DE DELI
VARIAS POSICIONES

400 Virginia Ave. SW
Cerca a L'enfant Plaza

LLAMAR:
(202) 863 7590
(301) 300 3279

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores 
para Deli

Deben hablar inglés
lunes - viernes

9:30am - 3:30pm
Tiempo completo y medio tiempo

Full time and Part time

(703) 946-1055
llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC

SE BUSCA
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Bi-Bi Café (Deli)
Necesita un trabajado para

PREPARAR 
COMIDA 
(line-prep cook)
De 7am a 3pm
Lunes a viernes
Empezando a: 

$16 la hora
Localizados en 
Columbia MD 

Interesados llamar al: 
443-834-2255

RESTAURANTE COREANO 
NECESITA

LAVADOR
DE PLATOS/

PREPARADOR
DE COCINA

No necesita experiencia, 
nosotros entrenamos

Aplicar en persona:
107 Gibbs St. Rockville, MD

(240) 342 6588

TRS Cleaners
Necesita

PANCHADOR
DE CAMISAS

para una lavandería
Media tiempo y tiempo 

completo
Se necesita experiencia

139 Bowie Rd
Laurel MD 20707

240-713-0738

Dry Cleaner Necesita
PLANCHADOR 
DE CAMISAS Y 

LAVADO EN SECO
lunes-viernes

8 am – 3:30 pm
Tener Experiencia

Área de Alexandria, VA
Por Favor llamar al

(703) 475 3980
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Sé tu propio héroe en 
PodriaTenerPrediabetes.org
Sé tu propio héroe en 
PodriaTenerPrediabetes.org

Puedes revertir la 
prediabetes o retrasar 
la diabetes tipo dos. 
Toma la evaluación de 
riesgo de prediabetes 
en un minuto hoy.
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