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El nuevo mandatario interino de Peru, José Maria Balcazar, habla en una rueda de prensa este miércoles, en Lima (Perd).
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Asume la presidencia interina
en medio de una profunda crisis
politica y tension electoral.

LIMA 7 EFE

ertivolvid a sacudirse este miércoles con
unnuevo giro en suprolongada crisis po-
litica al sumar a su octavo presidente en
menos de unadécada. El Congreso desig-
n6é como mandatario interino al congre-
sistaJosé Maria Balcazar, abogado de 83 aflos y miem-
brode PeriiLibre, el partido con el que Pedro Castillo
ganod las elecciones presidenciales hace cinco afios.
Balcazar fue elegido con 64 votos frente a los 46
obtenidos por la derechista Maria del Carmen Alva,
quien aparecia como favorita para asumir temporal-
mente la Presidencia tras la destitucion de José Jeri,
investigado por presunto trafico de influencias. El
nuevo jefe de Estado debera conducir el Gobierno
hasta el 28 de julio, cuando asumirai el ganador o ga-
nadora de las elecciones previstas para el 12 de abril.
Sueleccionse produjoluegodeuninesperadocam-
bio de postura de sectores conservadores que ini-
cialmente respaldaban a Alva. La figura de Balcédzar
no esta exenta de polémica: como juez supremo fue
sancionado por prevaricatoy expulsado del colegio de
abogados por presunta apropiacion de fondos, acusa-
ciones que élniega. Ademas, genero controversia por
su oposicion a prohibir el matrimonio infantil y por
promover unainiciativa contraellenguaje inclusivo.
En su primer mensaje, prometido garanti-
zar una transicién democratica pacifica, res-
petar el proceso electoral y mantener la esta-
bilidad econdémica y la seguridad ciudadana.
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Decenas de personasenMaryland

Protestan contra posible centro de ICE en Hyattsville

WASHINGTONHISPANIC
/ REDACCION

n grupo nume-

roso de manifes-

tantes marcho

en Hyattsville,
Maryland, para rechazar
la posible instalacion de
una oficina del Servicio de
Inmigraciéon y Control de
Aduanas (ICE). La protesta
recorriovariascuadrashasta
el edificio de Belcrest Road
donde se proyecta ubicar la
sede.

El congresista democra-
ta Glenn Ivey, junto a otros
funcionariosestatales, envio
una carta a la secretaria de
Seguridad Nacional, Kristi
Noem, y al director interino
de ICE, Todd Lyons, solici-
tando detalles sobre el plan.
En el documento, firmado

también por los senadores
Chris Van Hollen y Angela
Alsobrooks, se pide infor-
macioén sobre el tamaiio,
funcionesy si operara como
centro de detencion o solo
como oficina administrati-
va.

Ivey expresd preocu-
pacion por el impacto en la
comunidad, ya que el edifi-
cio esta cerca de una iglesia
y comparte espacio con una
oficina de servicios sociales
paranifios y familias. Criti-
¢6 ademas las condiciones
de algunos centros de de-
tencionyrechazopatrullajes
itinerantes.

Durante la marcha, ve-
cinos denunciaron que las
operaciones de ICE generan
temor en las comunidades.

Ivey cuestiona la estrategia migratoria del presidente

Donald Trump.
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Frente a una cumbre que pide mas restricciones

Pichai defiende el
‘hiperprogreso” y

rechaza frenosalaIA

NUEVADELHI /EFE

1 director eje-
cutivode Goo-
gle, Sundar
Pichai, defen-
di6 este jueves
un modelo de “hiperpro-
greso” tecnologico fren-
te a las voces que piden
mayores restricciones
a la inteligencia artifi-
cial (IA) en Nueva Delhi,
reivindicando el papel
de las grandes empresas
como motores de descu-
brimientos cientificos de
alcance global.
“Estamosenlaciispide
de un hiperprogreso y de
nuevos descubrimientos
que pueden ayudar a las
economias emergentes a

dar un salto cualitativo y
superar brechas histori-
cas. Peroeseresultadono
estagarantizadoniesau-
tomatico”, sefialo Pichai
durante su intervencion
en la Cumbre de Impac-
to de TA en Nueva Delhi
frente a una veintena de
lideres globales.

Pichai inst6 a los go-
biernos a actuar como
“innovadores” y no solo
como reguladores, inte-
grando la IA en servicios
plblicos como la salud o
lagestiondeinfraestruc-
turas.

“No podemos permi-
tir que labrechadigital se
convierta en una brecha
de IA”, sentencid, en un
mensaje a favor de man-
tener el ritmo de inver-

No podemos
permitir que la
brecha digital se
convierta enuna
brecha de IA”

SUNDAR PICHAI

Director ejecutivo
de Google

sion frente alas propues-
tasdefrenosregulatorios.

WASHINGTON HISPANIC

Fotografia de archivo del director ejecutivo de Google, Sundar Pichai.

El directivo de Goo-
gle puso como ejemplo el
impacto social de herra-
mientas que hantrascen-
dido el ambito comercial
para entrar en la historia
de la ciencia.

“La pregunta es como
podemos usar la TA para
resolver los problemas
mas dificiles. Esa auda-
ciallevo a AlphaFold, un
avance que no solo gano
un Premio Nobel, sino
que comprimi6é décadas
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de investigacion en una
base de datos abierta al
mundo que hoy usan tres
millones de investigado-
res para combatir la ma-
laria y la resistencia a los
antibioticos”, destaco.

El ejecutivo recordd
sus aflos de estudiante en
la India, cuando viajaba
en el tren Coromandel
Express por la zona de
Visakhapatnam , un area
entonces modesta que
hoy Google esta transfor-
mando enun centro deIA
a gran escala con capaci-
dad de computo de nivel
gigavatio.

Pichai anunci6 el lan-
zamiento global de un
nuevo certificado profe-

FOTO: EFE/ TONIALBIR

sional de TA para formar
atrabajadoresenactivo,y
subrayo quelatecnologia
no soloreemplazatareas,
sino que creacarreras que
eran inimaginables hace
veinte afios, poniendoco-
mo ejemplo el millon de
creadores de contenido
que hoy operanentodo el
mundo.

Asimismo, ante el
desafio de la desinfor-
macion planteado en la
cumbre, defendio el uso
deherramientas de verifi-
cacidonde contenidos para
periodistasy ciudadanos,
insistiendo enquelacon-
fianzaes el cimiento dela
adopcion tecnologica.

COnrad Gaarder Escudero
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Protestan contra posible centro de ICE en Hyattsville

WASHINGTON
HISPANIC /
REDACCIION

n  numero-
so grupo de
manifestan-
tes sali6 a
las calles de

Hyattsville para expresar

surechazo alaposible ins-

talacion de una oficina del

Servicio de Inmigracion y

Control de Aduanas (ICE,

por sus siglas en inglés).

El congresista demo-
crata Glenn Ivey, junto a
otros funcionarios electos
deMaryland, envid estase-
mana una carta a la secre-
taria del Departamento de
Seguridad Nacional, Kristi
Noem, yaldirectorinterino
deICE, Todd Lyons, solici-
tandoinformaciondetalla-
da sobre el proyecto.

“CuandoagentesdeICE
provocan muertes, infun-
den miedo en las comuni-

dades, separan a hijos de
sus padres y ni siquiera se
identifican —cubren sus
rostros— actian con una

Posible centrode ICE en Hyattsville

inmunidad preocupante”,
declar6aWTOPelresiden-
te Charles Askins. “Eso es
loverdaderamenteinacep-

m POR FUGA DE AGUAS RESIDUALES EN EL POTOMAC

DC declara emergencia

WASHINGTON
HISPANIC /
REDACCION

a alcaldesa

Muriel Bowser

ha solicitado

apoyo federal

y el reembolso
de los costos asumidos
por el Distrito de Colum-
bia y sus agencias tras la
ruptura de una tuberia
que ha vertido mas de
200 millones de galones
de aguas residuales en el
Rio Potomac.

Bowser declar6 una
emergencia ptblicalano-
che del miércoles, sefia-
lando que las agencias del
Distrito han coordinado
esfuerzos para manejar el
incidente bajo el Plan de
Operaciones de Emergen-
ciadel Distrito.

“La parte principal de
esto es que el Distrito esta
solicitandoelreembolsode
loscostosincurridosporel
Distrito y por DC Water,
tanto por las reparacio-
nes en curso como por las
labores de remediacion”,
afirm6 la vicealcaldesa
para Seguridad Pablica y
Justicia del Distrito, Lind -
sey Appiah, durante una
conferencia de prensa el
miércoles.

Enlasolicitud deapoyo
federal, la alcaldesa pidio
un “reembolsodel100%de

publica
los costos incurridos” por
elDistritoypor DC Water.

Appiah afiadi6 que el
gobierno de la ciudad ha
estadocoordinandoapoyo
de agencias federales co-
mo la Federal Emergency
Management Agency, el
National Park Service y la
Environmental Protection
Agency.

La Agencia de Seguri-
dad Nacional y Manejo de
Emergencias del Distrito
ha trabajado desde el 6 de
febreroenlarealizacionde
pruebas de agua, la orien-
tacion a la comunidad, la
coordinacion con otras
agenciasylaevaluacionde
los impactos econémicos,
seglin la declaracion de
emergenciadelaalcaldesa.

“Estamos haciendo las
solicitudesespecificasque
sabemos que el Distrito
necesita para garantizar la
seguridad de nuestras vias
fluviales”, dijo Appiah.
“Las entidades federales
existen para apoyar este
tipo de actividades, y los
residentes del Distrito lo
merecen”.

Appiah sefialo que las
agencias federales y la
administracion del presi-
dente Donald Trump han
estado “operando dentro
de su ambito”, pero ex-
plico que el gobierno de
D.C. se encuentra en una
posicion Ginicaenlaque “a
menudo tiene que coordi-
nar a miltiples entidades

federales”.

“Unadelasrazonespor
lasquelaalcaldesatomobla
decision de solicitar una
declaracion presidencial
es porque esto permite al
presidente dirigir directa-
mente ala FEMA para que
proporcione esos fondos,
lo cual es un poco diferen-
te del proceso normal de
subvenciones, donde se
determina qué jurisdic-
cionesrecibiranrecursos”,
explico Appiah.

Al ser consultada so-
bre por qué la solicitud
se realiza ahora, aproxi-
madamente un mes des-
pués de que se rompiera
la tuberia, Appiah indico
que la decision se basé en
evaluaciones continuas
sobre qué medidasayuda-
rian a la ciudad a acelerar
las reparaciones y la lim-
pieza, especialmente con
la llegada de la primavera
y el aumento esperado de
personas que utilizan el
aguaconfinesrecreativos.

Legisladoresdelvecino
estado de Maryland, don-
de serompio el tramo de la
tuberia de alcantarillado a
lo largo de la Clara Barton
Parkway, en el condado
de Montgomery — envia-
ron una carta a DC Water
el miércoles, solicitando
un plan de remediacion
ambiental que incluya
pruebas continuas y una
evaluacion del impacto en
la salud humana.

FOTO: CORTESIA

table, nolosinmigrantes”.

Askins fue uno de los
participantes en la marcha
que recorrié varias cua-
dras hasta llegar frente al
edificio donde se proyecta
ubicar la nueva oficina, en
Belcrest Road.

En la carta dirigida a

las autoridades federales,
Ivey expreso que, debido
alainquietud que generan
las operaciones de ICE y el
posible impacto en el ve-
cindario —a pocos pasos
de una iglesia y dentro del
mismo edificio que alberga
una oficina local de servi-
cios sociales que atiende a
niflos y familias—, es in-
dispensable conocer con
claridad el alcance del plan.

El documento también
lleva la firma de los sena-
dores de Maryland Chris
Van Hollen y Angela Al-
sobrooks. En él se solici-
ta informacion sobre el
tamafo de la instalacion,
sus funciones especificas
y si operard como centro
de detencion con celdas o
Gnicamente como oficina
administrativa.

“He visto como funcio-
nan esos centros de deten-
cion”, afirmo Ivey. “Las
condiciones son deplora-
bles. He visto refugios de
animales en mejores cir-
cunstancias que algunosde
esos lugares. No queremos
patrullajes itinerantes ni
que esto se convierta en lo

que ocurrié en Minneapo-
lis”.

Al ser consultado sobre
la reciente prohibicion de
acuerdos 287(g) firmadapor
elgobernador Wes Moorey
sobre la posibilidad de que
laadministraciondel presi-
dente Donald Trump con-
tinde reforzando la aplica-
ciéndeleyesmigratoriasen
el estado, Ivey sefial6 que
“la estrategia de Trump ha
sido actuar primero y en-
frentar las consecuencias
después, hastaquelagente
se organizayresponde”.

“Eso fue lo que paso
en Minnesota”, agrego.
“Desplegaron alrededor de
3,000 agentes de ICE, una
cifra que superaba amplia-
mente el nimero de oficia-
les del Departamento de
Policiade Minneapolis. Pe-
rolacomunidad se movilizd
ylogré que seretiraran”.

Durante la caminata, el
congresista estuvo acom-
pafiado por otros lideres
locales, entreelloslaejecu-
tiva del condado de Prince
George’s, Aisha Braveboy,
y el alcalde de Hyattsville,
Robert Croslin.
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Incluyendo la “sextorsion” de mas de 100 menores

Sentenciado a

50 anos por
explotacion infantil

WASHINGTON
HISPANIC /
REDACCIION

n hombre
de Silver
Spring, fué
sentenciado
aunaprision
federal por varias décadas
tras cometer delitos de
abuso sexual infantil.

El Juez de Distrito de
los EE. UU., Theodore D.
Chuang, sentenci6 hoy a
Chase William Mulligan,
de 28 afios, a 50 afos de
prision, seguidos de 25
afios de libertad super-
visada, por dos cargos de
produccién de material
de abuso sexual infantil.
Los cargos estan relacio-
nados con un esquema en
el que contactaba a nifias
através deredes sociales
y salas de chat en inter-
net para, eventualmente,
aplicarles “sextorsion”.

Especificamente, a
través de este plan, Mu-
lligan coaccion6 a al me-
nos 108 nifias —con eda-
des comprendidas entre
los 5y 17 alos— para que

le enviaran fotografias y
videos sexualmente ex-
plicitos de si mismas.
Cuandolasnifiasledecian
queyanoquerianenviarle
imagenes graficas, Mu-
lligan las amenazaba con
publicar las imagenes en
linea o conpresentarse en
sus casas.

Kelly O. Hayes, Fiscal
Federal para el Distrito
de Maryland, anunci6
la sentencia junto con el
Agente Especial a Cargo
Jimmy Paul, de la Oficina
de Campo de Baltimore
del Bur6 Federal de In-
vestigaciones (FBI).

Segiin se detalla enlos
documentos judiciales,
entre 2019 y diciembre
de 2023, Mulligan uti-
liz6 numerosas cuentas
de Snapchat, Discord,
Roblox, Skype, Omegle e
Instagram para captar a
nifias jovenes. Conven-
ci6 a menores residentes
en los Estados Unidos,
Canadi, Dinamarca, Es-
pafia, Filipinas, Australia
y el Reino Unido para que
produjeran y le enviaran
iméagenes sexualmente
explicitas.

Mulligan también or-
deno alas menores expo-
ner sus areas genitales y
participar en conductas
sexuales. Ademas, Mu-
lligan coacciond a varias
nifias para que orinaran
ante la camara, se intro-
dujeran objetosensusge-
nitales y participaran en
actos sexuales conperros.

Después de que algu-
nas victimas informaran
a Mulligan que ya no de-
seabanenviarleimagenes
sexualmente explicitas, él
amenazaba con publicar
las imagenes de forma
piblicaoirasushogares.
Mulligan pretendia que
las victimas enviaran mas
imagenes que mostraran
conductas sexuales cada
vez mas graficas.

Este caso es parte de
Project Safe Childhood
(Proyecto Infancia Se-
gura), una iniciativa na-
cional lanzada en mayo
de 2006 por el Departa-
mento de Justicia para
combatir la creciente
epidemia de explotacion
y abuso sexual infantil.
Dirigido por las Oficinas
de los Fiscales de los Es-
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FBI CASE UPDATE

SENTENCING

Un hombre de Silver Spring, fué sentenciado a una prision federal por varias décadas
tras cometer delitos de abuso sexual infantil.

tados Unidos yla Seccion
de Explotacion Infantil
y Obscenidad de la Di-
vision Criminal, Project

B CENTREVILLE

FOTO: CUENTA DE INSTAGRAM DE FBIBALTIMORE

Safe Childhood moviliza
recursos federales, esta-
tales y locales para loca-
lizar, arrestar y procesar

aindividuos que explotan
sexualmente a nifios, asi
como para identificar y
rescatar alas victimas.

Continuan la busqueda del

origen de la fuga de gas

{
'

Los equipos de emergencia siguen investigando durante varios dias el origen
de una fuga de gas que provocd una explosion en un vecindario de Centreville.
FOTO: DEPARTAMENTO DE BOMBEROS Y RESCATE DEL CONDADO DE FAIRFAX
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os equipos de

emergencia si-

guen investi-

gando durante
varios dias el origen de
una fuga de gas que pro-
voco una explosion en
un vecindario de Cen-
treville.

En la zona de Quail
Pond Court, donde
ocurrio la explosion el
domingo por la noche,
hay cuatro lineas de gas
natural. La corporacion
Williams Pipeline po-
see el sistema de trans-
mision, mientras que
Washington Gas operael

sistema de distribucion
local, explic6 un porta-
voz de Williams.

Washington Gas esta
investigando unapérdi-
da de presion en un tra-
mo de la tuberia en Belle
Plains Drive, un proceso
que podria tomar 48 ho-
ras o mas, segiin detallo
el subjefe del Departa-
mento de Bomberos y
Rescate del Condado de
Fairfax (FCFRD), Eric
Craven.

La Junta Nacional de
Seguridad del Trans-
porte (NTSB, por sus
siglas eninglés) liderala
investigacion para de-
terminar qué provoco
lafuga de gas yla explo-
sion. Laagenciaanaliza-
ra factores humanos, el

sistema de tuberias y las
condiciones operativas
del area.

Un portavoz de Wi-
lliams indic6 que la
compafia ha aislado su
tuberia en la zona y esta
monitoreando el sistema
comomedidade precau-
cion.

“Seguimos coordi-
nando de cerca con to-
daslas autoridades per-
tinentesinvolucradasen
la respuesta, incluida la
NTSB, que actualmente
esta a cargo de la inves-
tigaciony proporcionara
actualizaciones y deta-
lles en el momento ade-
cuado”, declaro el por-
tavoz, remitiendo ade-
mas cualquier consulta
adicional ala NTSB.
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Para asistirala Juntade Pazde Trump

El presidente de ||

Paraguay viajaa
Washington

ASUNCION /
EFE

1 presidente

de Paraguay,

Santiago Peifia,

viajaeste miér-

coles a Wash-
ington para asistir a la
instalacion de la Junta de
Paz, convocada para este
jueves por el gobernante
estadounidense, Donald
Trump, anuncio el can-
ciller de Asuncion, Rubén
Ramirez.

En una conferencia
de prensa desde la casa
presidencial en la capital
paraguaya, el titular de
Exteriores indicd que el

encuentro "tiene como
objetivo instituir los me-
canismos de funciona-
miento" delaJunta, crea-
da por Trump para resol-
ver conflictos mundiales.

Ramirez indicd que
asistiran "alrededor de 18
jefesde Estado", y confir-
mo que Pefia ofrecera "un
breve mensaje" como uno
delosoradoresdelconcla-
ve, que tendra lugar en el
Instituto de Pazde Wash-
ington, recientementere-
bautizado con el nombre
delrepublicano.

En particular, segin el
jefe de la diplomacia pa-
raguaya, en esta cita se
abordaran "las cuestiones

delafranja de Gaza".
Almenos3sjefesdeEs-
tado y de Gobierno, entre
ellos los de Israel, Argen-
tina, Arabia Saudiy Egip-
to, han aceptado formar
partedelaJunta, mientras
que otras naciones, como
Francia, Espafia y Suecia,
lahanrechazado.

El lunes, Trump dijo
que la Junta de Paz traba-
jard conlas Naciones Uni-
das "en algunos casos", y
reiterd que la entidad ira
"maés alld de Gaza", enfo-
candoseen"lapazentodo
elmundo".

Un dia antes, el lider
estadounidense habia
adelantado que los pai-
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Fotografia cedida que muestra al ministro de Relaciones Exteriores de Paraguay,
Rubén Ramirez, hablando durante una rueda de prensa este miércoles, en Asuncion
FOTO:EFE/ PRESIDENCIA DE PARAGUAY

(Paraguay).

ses miembros de la Junta
de Paz destinaran mas de
5.000millonesdedolaresa
"iniciativas humanitarias
ydereconstruccion" enla
devastada Gaza.

Al respecto, Ramirez
explico que en esta oca-
sion se discutird sobre
los paises que aportarany
aclar6 que, en todo caso,
"el aporte es voluntario,
no es obligatorio, desde el
puntodevistaderecursos
financieros".

En ese sentido, indico
que existen "otros apor-
tes" que puede hacer Pa-
raguay, "tanto en el pro-
ceso de didlogo como en
el fortalecimiento de las
instituciones", segtin dijo
Ramirez.

Durante su estancia en
lacapital estadounidense,
Pefia sostendrareuniones
coneldirector parael He-
misferio Occidental del
Consejo de Seguridad de

BUZZED DRIVING

BR0ES

NHTSA

la Casa Blanca, Michael
Jensen, asi como con el
secretariode Estado esta-
dounidense, Marco Rubio,
y el secretario adjunto,
Christopher Landau.

También tiene previs-
tos encuentros con re-
presentantes del sector
privado, afiadi6 el canci-
ller, quien confirmé que
se ha pautado igualmente
una cita con el ex primer
ministro britanico Tony
Blair.
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Housin
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== Opporjugmltles
Commission

OF MONTGOMERY COUNTY

AVISO DE PUBLICACION

HOUSING OPPORTUNITIES COMMISSION DEL
CONDADO DE MONTGOMERY (HOC).

Plan Anual de la Agencia de Vivienda Publica
(PHA) para el Aiho Fiscal Federal (FFY) 2026.

HOC esta presentando su Plan Anual PHA para el FFY
2026 para revision y comentarios del publico. El Plan
PHA es una guia integral de las politicas, programas,
operaciones y estrategias de la agencia para satisfacer
las necesidades y metas locales de vivienda. El FFY
2026 comienza el 1 de julio de 2026 y finaliza el 30 de
junio de 2027. En cumplimiento con la Ley de Vivienda
de Calidad y Responsabilidad Laboral de 1998 (Quality
Housing and Work Responsibility Act de 1998), estas
revisiones estan disponibles para revision y comentarios
del publico.

La presentacion del Plan Anual PHA del FFY 2026 de
HOC esta disponible para revision en el sitio web de
HOC, www.hocmc.org. Las revisiones también estan
disponibles para revision en la nueva sede central de
HOC ubicada en 1328 Fenwick Ln., Silver Spring, MD
20910; en la oficina de East Deer Park, 231 East Deer
Park Dr., Gaithersburg, MD 20877; en el Centro de
Servicios de Silver Spring, 880 Bonifant St., Silver Spring,
MD 20910; y en el Centro de Servicios de Derwood,
16105 Columbus Ave., Suite 200, Derwood, MD 20855.
HOC llevara a cabo una audiencia publica sobre estos
documentos el 8 de abril de 2026 a las 3:00 p.m. La
reunidn se realizara de manera presencial en la nueva
sede central de HOC, con la opcion de asistir en persona
o verla virtualmente a través de YouTube:
https://youtube.com/live/-pG2nSflc5E ?feature=share
Todos los comentarios publicos por escrito pueden
enviarse por correo a Darcel Cox, Vicepresidenta de
Cumplimiento, a 1328 Fenwick Ln., Silver Spring, MD
20910, o por correo electrénico a
plancomments@hocmc.org.

El periodo de comentarios publicos para estos
documentos comienza el 13 de febrero de 2026 y finaliza
el 8 de abril de 2026. Para ser considerados, todos los
comentarios por escrito deben recibirse a mas tardar a
las 5:00 p.m. del 7 de abril de 2026. Habra oportunidad
de presentar comentarios orales el dia de la audiencia
publica. Para solicitar intervenir durante la audiencia
publica, ya sea en persona o de manera virtual, envie un
correo electrénico a Imani Benjamin-Johnson a
imani.benjamin-johnson@hocmc.org para mas
informacion.

Las preguntas relacionadas con la obser-
vacion o participacion en la audiencia publica
pueden dirigirse a Imani Benjamin-dJohnson al

(240) 627-9549, al numero de Maryland Relay
711 (TTY), o al correo electrénico
imani.benjamin-johnson@hocmc.org.
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Presiona por una ley que exige ID para votar

En plena campana,

Trump pide prueba de

ciudadania para votar

I

El presidente de Estados Unidos Donald Trump, hace un gesto antes de pronunciar
undiscurso en una recepcion por el Mes de la Historia Negra en el Salén Este dela
White House, en Washington, D.C., Estados Unidos, el 18 de febrero de 2026.

WASHINGTON DC/EFE

1 presidente de

Estados Unidos,

Donald Trump,

estd inmerso

en la campafa
electoral para las eleccio-
nes de medio mandato del
proximo 3 de noviembre
y, ademas de seguir con su
gira por el pais, este jueves
visitara Georgia, insiste en
lanecesidad de aprobaruna
ley federal que exigiria una
prueba de ciudadania para
votar.

“Séqueelpresidentees-
ta deseando viajar mafiana
y estar con la gran gente
de Georgia, donde visita-
ra dos empresas locales y
dara un discurso sobre sus
esfuerzos para hacer que
la vida sea asequible para
los trabajadores”, asegur6
este miércoles la portavoz
dela CasaBlanca, Karoline
Leavitt.

La visita de Trump se
enmarca en una gira por
todo el pais que comenzo
en diciembre pasado y que
tiene como objetivo acer-
carsealosciudadanosantes
de que voten a sus repre-
sentantesala CamaraBaja,
unterciodelosdel Senado,
decenas de gobernadores
y otros cargos estatales y
locales.

En sus mitines anterio-
res en sedes como Pensil-
vania o Iowa, abarrotadas
por las bases republicanas,
Trumphamanejadoundis-
curso sobre los supuestos
beneficios de los aranceles

que impuso a nivel global
y su supuesta repercusion
en una baja de precios en
productos de primera ne-
cesidad y alquileres.

Trump presiona poruna
ley que exige
identificacion para
votar

Pero la prueba mas cla-
ra de que el presidente de
Estados Unidos se ha in-
volucrado del todo en las
elecciones, que la mayoria
de las encuestas augura
complicada para los repu-
blicanos, es la insistencia
enlaaprobaciéndelaSAVE
America Act.

Este proyecto de ley,
aprobado la semana pasa-
daporlaCamaradeRepre-
sentantes, busca crear un
estandar federal para re-
gistrarse a votar condocu-
mentos que demuestren la
ciudadania estadouniden-
se, pese a que actualmente
32delossoestados del pais
yaexigenestetipodedocu-
mentacion.

La ley se ha convertido
enunabatallapoliticayain
necesitapasar por el Sena-
doparapoderllegar al des-
pachopresidencial y entrar
envigor.

Si los primeros consi-
deran que es necesaria pa-
ra “proteger la integridad
electoral” y evitar que los
“no ciudadanos” voten,
los segundos argumentan
que la motivacion real es
reducir la participacion de
votantes pobres, jovenes y
de minorias.

Trump, en su afan por

FOTO:EFE/JIMLO SCALZO

aprobarla, ha llegado a re-
ferirse a la posibilidad de
emitir una orden ejecutiva
paraevitarelposiblerecha-
zo del Senado.

En este sentido, la por-
tavoz de la Casa Blanca
apunt6 a que “se esta de-
batiendo y explorando
opciones legales para una
posibleordenejecutivacon
respecto alaidentificacion
de votantes”.

“Se necesitaunaiden-
tificaciéon para comprar
alcohol. Se necesita una
identificacion parair a la
biblioteca y sacar un li-
bro. Por eso, el presiden-
te cree que se debe tener
una identificacion para
votar en las elecciones de
nuestro pais y quiere que
el Congreso actiie conra-
pidezparalograrlo”, afir-
mo Leavitt.

Sinembargo, criticosde
la iniciativa aseguran que
aunque la Administracion
Trump insiste en que es
necesario prever fraudes
electorales, no existen
pruebasde que ciudadanos
no elegibles hayan influi-
do de manera significativa
en elecciones recientes, y
expertos en derecho elec-
toral advierten que varios
estados ya cuentan con
sistemas de verificacion
robustos que cumplen con
esos fines.

Trump ha insistido en
las diltimas semanas en que
la ley evitaria el supuesto
fraude electoral que, segiin
él, ocurrio en 2020, afirma-
cidnque contintiarepitien-
do sin pruebas.



WASHINGTON HISPANIC

Dice que usuarios mienten sobre su edad

Mark Zuckerberg W w i

defiende ared
social Instagram

LOS ANGELES / EFE

ark Zuc-

kerberg,

fundador

y director

ejecuti-
vo de Meta, defendio este
miércoles las politicas de
verificacion de edad de
Instagram durante su tes-
timonio en unjuicio en Los
Angelessobreadicciénalas
redes sociales, sefialando
quealgunosusuarios mien-
ten sobre suedad.

La demanda fue pre-
sentada por K.G.M., de 20
aflos, quien asegura que
el uso temprano de redes

sociales la volvio adicta
y agravo su depresion y
pensamientos suicidas.
Zuckerberg afirmé que
Instagram nunca ha per-
mitidoaccesoamenoresde
13 afios, aunque reconocio
que muchos mienten sobre
su edad para usar la plata-
forma.

Los abogados de la jo-
ven mostraron un docu-
mento que indicaba que
para 2018 unos 4 millones
de usuarios eran menores
de 13 afios, alrededor del
30% delosnifiosde1oai2
afios en EE.UU. Este es el
primer testimoniode Zuc-
kerberg ante un jurado,
pese a haber comparecido

ante el Congreso en otras
ocasiones.

Lori Schott, madre de
una adolescente que se
suicido tras afios de adic-
cionaredes, afirmoquelas
compaiiias tecnoldgicas
“sabian que sus tacticas
de disefio perjudicaban la
saludmentaldelasnifias”.

Eljuicio, iniciadoelgde
febrero, cuenta con gran
cobertura mediatica y es-
trictas medidas de seguri-
dad, incluyendo la prohi-
bicionde gafasinteligentes
por parte delajueza Caro-
lynB.Kuhl. Elresultadode
la demanda podria sentar
precedentes para unas
1.500 demandas similares

B MIENTRAS AGUARDA SU PROXIMA AUDIENCIA

Maduro recibio una visita

NUEVAYORK /EFE

1 presidente

de Venezuela,

Nicolas Ma-

duro, detenido
en Estados Unidos, y
su esposa, Cilia Flores,
recibieron el 30 de ene-
rounavisitaconsularde
un funcionario venezo-
lano mientras perma-
necen en una carcel de
Nueva York a la espera
de suproximaaudiencia
judicial, fijadaparael 26
de marzo.

Segtin una notifica-
cion de la Fiscalia y la
defensaaljuez, que esta
disponible este miérco-
les en el archivo digital
del caso, Maduroy Flo-
res recibieron ese dia
a “un funcionario que
representabaalaRepi-
blica de Venezuela para
ayudar a facilitar a los
acusados cualquier ser-
vicio que necesitaran”.

El documento, en-
tregado ayer, destaca
que el juez Alvin He-
llerstein ordend a la
Fiscalia, en la primera
comparecencia de los
acusados el pasado 5 de
enero, que les facilita-
ra el acceso a servicios
consulares e informara

consular
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Fotografia de archivo que muestra el Centro
Metropolitano de Detencién donde esta recluido Nicolas
Maduro, en Brooklyn, Nueva York (EE.UU.).

altribunal cuando asilo
hiciera.

La proxima audien-
cia de Maduro y Flores
serd el 26 de marzo alas
11 de la mafiana, pues-
to que a principios de
este mes la Fiscalia,
con el consentimiento
de la defensa, solicito
aplazar la fecha inicial
del17 de marzo y el juez
Hellerstein accedio a
la peticidon ese mismo
dia, seglin consta en el
archivo.

La Fiscalia del Dis-
trito Sur de Nueva York
argumento el aplaza-
miento de la audiencia

FOTO:EFE/ ANGEL COLMENARES

en que necesitaba mas
tiempo para reunir
pruebas, permitir que
la defensa las revise y
que estadecidaqué mo-
ciones presentaraantes
deljuicio, aloqueeljuez
accedio “eninterésdela
justicia”, indica el do-
cumento.

Maduro se declard
como “un hombre ino-
cente” de los cargos de
narcotrafico quela Ad-
ministracion de Donald
Trump utilizo parajus-
tificar sucapturaytras-
ladoaEE.UU. el pasado
3 de enero, y dijo ser un
“prisionero de guerra”.
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Padres de adolescentes fallecidos esperan frente a un tribunal federal en Los Angeles
(Estados Unidos). FOTO:EFE/ ANAMILENA VARON

en EE.UU. K.G.M. tam-
bién demando a Snapchat
y TikTok, que resolvieron
extrajudicialmente.

&

CARLOS

Meta enfrenta ademaés
otro juicio en Nuevo Mé-
xico, donde se acusa a la
compafiia de permitir un

“mercado” para depreda-
doresinfantilesyno filtrar
contenidodafiinoparame-
nores.

SEMESTRE DE PRIMAVERA 2026
iAplique Ahora!

ROSARIO
INTERNATIONAL PUBLIC CHARTER SCHOOL

.Estd interesado en tomar clases en la Escuela Carlos

Clases gratis para adultos que viven en Washington, D.C.

* Inglés como Segundo Idioma (ESL). Desde nivel
bésico hasta avanzado.

+ Diploma de Bachillerato (GED) en Inglés y
Espanol.

+ Clases de Computacion.

« Entrenamiento Laboral: Asistente de
Maestro Bilingle, Artes Culinarias, Auxiliar
de Enfermeria y Fundamentos de Informatica.

Clases abiertas a residentes de DC, Maryland y Virginia:

e Clases de preparacion para el examen de Ciudadania. oY
"

.= . M ASISTENTE DE MAESTRO
Cargos adicionales aplican al matricularse a estos cursos: BILINGIIE

e Programa de Pequenos Negocios y
Emprendimiento.

AUXILIAR DE ENFERMERIA

£ =7
IT FUNDAMENTALS

Para mas informacion

O (202)797-4700

Visite nuestra pagina web
@www.carlosrosario.org
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Bienvenida a la Cuaresma

Catolicos de El Salvador

a Iglesias para el rito de

imposicion de ceniza

SANSALVADOR /EFE

ientos de cat6-
licos salvado-
refios acudie-
ron este miér-
coles desde
tempranashorasadiferentes
iglesiasdel pais paraserpar-
te del rito de imposicion de
cenizaensus frentesy darla
bienvenidaalaCuaresma, el
tiempodegracia, conversion
y de arrepentimiento previo
alaSemana Santa.

Los feligreses, en suma-
yoria adultos y personas de
laterceraedad, seacercaron
alas historicas y emblema-
ticas iglesias de El Calvario
y la Catedral Metropolitana
de SanSalvador, enlacapital
salvadoreifia, paraparticipar
enunamisay posteriormen-
te permitir que las manosde
lossacerdotesdibujaranuna
cruz en sus frentes o sobre
sus cabezas.

De acuerdo con el padre
Edwin Bafos, el Miércoles de
Ceniza “es un dia donde las
iglesias lucen abarrotadas de
fieles catdlicos que, conunafe
autenticayportradicion,acu-
denparaserpartedeesterito”.

El religioso explico, en
una entrevista en un canal
local, que con la imposi-
cion de ceniza “se da paso
a un camino de conversion
que se toma con un corazon
dispuestoy condeseo de ser

mejores”.

Muchos catolicos salva-
dorefiosacudenalasiglesias
enlasprimerashorasdeldia,
otrosaprovechanlapausaen
sustrabajosparaelalmuerzo
paraacercarseaestosrecin-
tos y otros tantos acuden al
final del dia al salir de susla-
boresydesocuparsedeotras
actividades.

El padre Bafos apunto
que durante la ceremonia
de la imposicion de ceniza
muchos fieles laicos cola-
boran con los sacerdotes en
el proceso “por la cantidad
de asistentes que acuden”.

Elpasodelaalegria
alareflexion

La ceniza utilizada pa-
ra dicho rito proviene de la
quemadelaspalmasbende-
cidas durante la celebracion
del Domingo de Ramos del
afio anterior y este proceso
simboliza el paso de la ale-
griaalareflexion, marcando
elcomienzodelaCuaresma.

Estas cenizas, bendeci-
das por el sacerdote, repre-
sentan la fragilidad humana
y elllamado ala conversion,
recordandoalosfieleslaim-
portanciadelahumildadyla
renovacion espiritual.

El Miércoles de Ceniza
marca el comienzo de los
40 dias hacia la Pascua, un
tiempo de preparacion es-
piritual en el que los fieles
son llamados a la reflexion,

se dapaso a

un camino de
conversion

gue se toma
con un corazén
dispuestoy con
deseo de ser
mejores”.

EDWIN BANOS

Padre religioso

la oracion y el cambio inte-
rior. Este periodo, conocido
como Cuaresma, recuerda
los 40 dias que Jests pasd
en el desierto, invitando a
fortalecer la fe y renovar el
compromiso cristiano.

LaSemana Santa, unpe-
riodo de reflexion en el que
se actualizan los misterios
de la pasion, muerte y resu-
rreccion de Jests, comienza
elproximo2gdemarzoconel
DomingodeRamosytermi-
naelsdeabril conel Domin-
godePascua.

En El Salvador, cerca de
un 37 % de su poblacion se
identifica como catdlica, de
acuerdo con diferentes en-
cuestas.

o Alexandria
» Annandale
* Arlington
¢ Ashburn
o Centreville
* Chantilly
o Clifton
» Fairfax
¢ Falls Church
» Manassas
* Mclean
* Reston
* Springfield
« Sterling
» Washington, DC
diendode la localizaion

Y.En 0tras gratis para el semestre de enero a abril

*Cuidado de nifios sélo en algunas localidades

Para mayor informacion sobre los dias y horas de matricula:
Visitenos a través del internet: www. ESL
6 llameal (703) 841-0292

M.org

Una mujer participa en la ceremonia de imposicién de la ceniza este miércoles, en
San Salvador (El Salvador).
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m HERMANO DEL REY BRITANICO CARLOS Il

Detienen al exprincipe

LONDRES / EFE

ndrés Mount-
batten-Wind-
sor, hermano
del rey brita-
nico Carlos III, ha sido
detenido este jueves en
elcondado de Norfolk, en
el este de Inglaterra, bajo
la sospecha de mala con-
ductaenuncargopiblico,
informo la cadena BBC.

La Policia del Valle
del Tamesis, fuerza po-
licial a la que pertenece
Windsor, a las afueras de
Londres, informé de que
los agentes acudieron
esta mafana a la finca de
Sandringham, en Nor-
folk, donde vive Andrés,
centro de una fuerte po-
lémica por sus vinculos
conel pederastaconvicto
estadounidense Jeffrey
Epstein.

Seglin la Policia del
Valledel Tamesis, el dete-
nido permanece retenido
enunacomisaria.

El revuelo en torno a
Andrés Mountbatten-
Windsor, a quien su
hermano le retir6 todos
los titulos nobiliarios y
honores, se ha profundi-
zado después de que unos
correos divulgados por el
Departamento de Justi-
cia de EE.UU. revelasen
que el exprincipe facilito
a Epstein documentos
sensibles del gobierno
britanico.

Hace unos dias, la Po-
liciadel Valle del Tamesis
habia informado de que
estaba evaluando esa in-
formacion para decidir si
procediaaunainvestiga-
cion criminal.

Asi, enuncomunicado
divulgadohoy, las fuerzas
del orden indicaron que

Andreés |

Imagen de archivo de Andrés Mountbatten-
Windsor, hermano del rey britanico Carlos Il
FOTO: EFE/EPA/ANDY RAIN

esta mafana la deten-
cion fue “bajo sospecha
de mala conducta en un
cargo publico y estamos
realizando registros en
domicilios” de Berkshire,
donde estd Windsor, y
Norfolk.

La nota agrega que se
tratadeun caso “activo”,
porloque “serecomienda
tener cuidado con cual-
quier publicacidon para
evitarincurrirendesaca-
tojudicial”.

“Tras una evaluacion
exhaustiva, hemos abier-
tounainvestigacionsobre
esta acusacion de mala
conducta en un cargo
piblico. Es importante
proteger la integridad y
la objetividad de nuestra
investigacion”, subraya.

“Entendemos el gran
interés piblico en este
casoy proporcionaremos
actualizaciones oportu-
namente”, puntualizo la

nota.

Segtinlalegislaciondel
Reino Unido, un arres-
to requiere que la policia
tengamotivosrazonables
para sospechar que se ha
cometido un delito y pa-
ra creer que es necesario
arrestar alapersona.

Varias fuerzas poli-
ciales britanicas evaltian
actualmente el movi-
miento del avion privado
de Epstein en distintos
aeropuertos del Reino
Unido para intentar ave-
riguar si fue utilizado por
el magnate para traficar
conmenores de edad.

La fallecida Virginia
Giuffre afirmoé en 2014
que fue traficada al Reino
Unido por Epstein cuan-
do ella era menor de edad
y obligada a mantener
relaciones sexuales con
el exprincipe, una alega-
cion que éste siempre ha
negado.
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Nuevo presidenteinterino

La crisis politica de
Peru da otro giro
con Jose Balcazar

LIMA/EFE

a crisis politica
de Perti sumo es-
te miércoles a su
ctavo presiden-
te en cerca de una
década, ydiounnuevoysor-
prendente giro con el nom-
bramientocomomandatario
interinodeloctogenariocon-
gresista José Maria Balcazar,
delpartidomarxistaPeraLi-
bre, conel que Pedro Castillo
ganolaseleccionespresiden-
cialeshace cinco afios.
Balcézar, un abogado de
83afiosquellegbaserjuezde
la Corte Suprema de Justicia
de Perii pero que acumula
numerosas polémicas en su
trayectoria judicial y politi-
ca,dioelinesperadocampa-
nazo al ser el mas votado en
la sesion extraordinaria del

Congreso parareemplazar a
José Jeri, destituido tras po-
comasdecuatromesescomo
presidente interino.

Con 64 votos frente a 46,
el legislador se impuso a la
derechista Maria del Car-
men Alva, que a inicios del
diapartiacomogranfavorita
paraasumir temporalmente
la Presidencia con la mision
deconducirel Gobiernohas-
tael28dejulio, cuando asu-
mira el mando el ganador o
ganadora de las elecciones
presidenciales, previstas
paraeli2deabril.

Sin embargo, en un en-
revesado juego de intereses
politicos y calculos electo-
rales de cara a los comicios
que tendran lugar en pocas
semanas, Balcazar salid
triunfante con el respaldo
de un conjunto de partidos
de derecha que inicialmente

se preveia que votarian por
Alva, pero atltima hora va-
riaronsuvoto.

Asi, el Legislativoperua-
no, que destituyo a Jeri por
las investigaciones abiertas
contra él por trafico de in-
fluencias, acabéponiendode
presidente encargado a una
figura igualmente polémica
por los cuestionamientos e
imputaciones en su contra,
si bien él los rechaza y tilda
de"leyendasnegras".

Como juez supremo,
Balcazar fue sancionado
por prevaricatoal variaruna
sentencia que ya era firme,
mientras que el colegio de
abogados del que formaba
parteloexpulso por presun-
tamente haberse apropiado
de fondos cuando fue sude-
cano.

Comocongresistadesta-
¢6 por haber dirigido la co-
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m CRISIS POLITICA EN PERU

Los 8 presidentes de Peru en 10 anos de crisis politica

LIMA /EFE

erd sumo esta

semanaasuoc-

tavo presiden-

te en cerca de

una década de
inestabilidad politica, al
nombrar al congresista de
izquierda José Maria Bal-
cdzar como Nuevo man-
datario interino para con-
ducir una transicion hasta
las nuevas elecciones que
ya estan convocadas para
abril.

1.- Pedro Pablo Ku-
czynski (2016-2018): 1 afio
y236dias.

Kuczynski fue el ga-
nador de las elecciones de
2016 frente a Keiko Fuji-
mori, que se quedo con el
control absoluto del Con-
greso, desde donde ejercio
unaferoz oposicion.

PPK pudo resistir una
primera mocion de desti-
tucional conceder elindul-
to al expresidente Alberto
Fujimori (1990-2000),
padre de Keiko, pero di-
mitio frente auna segunda
mocion que no iba a poder
salvar.

2.- Martin Vizcarra
(2018-2020): 2 afios y 231
dias.

Vizcarra busco con-
frontar el Poder Legislati-
vode Fujimori, al punto de
clausurar el Parlamento y
convocar nuevas eleccio-
nes legislativas que dieron
como resultado un hemi-
ciclotambiénopositoraél.

Elnuevo Congresodes-
tituy6 a Vizcarra en plena
pandemia de la covid-19,
tras salir a la luz indicios
de corrupcion durante su
gestion como gobernador
delaregion surefia de Mo-
quegua (2011-2014).

3.- Manuel Merino
(2020): 5dias.

Con Vizcarra destitui-
do, asumi6 comopresiden-
teinterinoelcongresistade
derecha Manuel Merino,
pero no resistio la presion
delaoladeprotestascontra
sunombramiento, condos
jovenes muertos por dis-
paros presuntamente de la
Policia, ydimiti6 cincodias
despuésdeasumirel cargo.

4.- Francisco Sagasti
(2020-2021): 252 dias.

El congresista Fran-
cisco Sagasti, del centris-
ta Partido Morado, fue la
figura de consenso para
dirigir la transicion hasta
las elecciones de 2021 que
termin6d ganando el iz-
quierdista Pedro Castillo

-

El nuevo mandatario interino de Per( José Maria Balc4zar, habla en una rueda de prensa

este miércoles, en Lima (Per0).

misionenlaquesenombrado
nuevos jueces del Tribunal
Constitucional, pero por lo
quemasselerecuerdaespor
su postura contraria a pro-
hibir el matrimonio infantil
enPeriibajoelargumentode
que "mientras no haya vio-
lencia, las relaciones sexua-
les tempranas ayudan al fu-
turopsicologicodelamujer™.

También promovié un
proyectodeleyparaprohibir
elusodellenguajeinclusivo.

En los dias previos a la
votacion, Balcazar llegb a
insinuar en declaraciones
a periodistas la posibilidad
de indultar al expresidente

Castillo, que cumple una
condena de 15 afios de carcel
por el fallido intento de gol-
pedeEstadoqueprotagonizo
en 2022 para evitar precisa-
mente ser destituido por el
Congreso.

Ensuprimerdiscursoco-
mo jefe de Estado, Balcazar
garantizoasuscompatriotas
"una transicion democrati-
caelectoral pacifica" y pidi6
"que no hayaningiin tipo de
duda sobre las elecciones"
generales que se celebraran
enabril proximo.

También asegurd que
mantendra la actual politi-
ca econdmica, porque "no

Deizquierda aderecha (arriba) al presidente interino de Perd José Maria
Balcazary a los expresidentes de Peru, Pedro Pablo Kuczynski, Martin Vizcarra,
Manuel Merino, (abajo), Francisco Sagasti, Pedro Castillo, Dina Boluarte y José

Jeri.

(2020-2021), frente a las
denuncias de "fraude" sin
pruebas fehacientes lan-
zadas por Keiko Fujimori.
5.- PedroCastillo(2021-
2022):1anoy132 dias
Castillo, que tampoco
contaba con mayoria en el
Legislativo, enfrentohasta
siete mociones de destitu-
cion en su corto mandato,
hasta que opt6 por dar un
golpe de Estado el 7 de di-
ciembre de 2022, donde
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ordeno cerrar el Congreso
e intervenir la Judicatura,
y queresulto fallido.

Con ello, buscaba evi-
tar su destitucion en el
Parlamento al salir a la luz
indicios de corrupcion en
su administracion que lo
salpicaban, pero el golpe
no tuvo efecto y fue dete-
nido a los pocos minutos,
para posteriormente ser
destituido.

6.- Dina Boluarte

(2022-2025): 2 afios y 306
dias.

Dina Boluarte, la vice-
presidenta de Castillo, as-
cendidalsillonpresidencial
y fue la que mas tiempo ha
durado en el cargo en este
periodo, gracias a que dejo
deladoelproyectoizquier-
dista de su predecesor y se
congracio con las fuerzas
conservadorasdel Congre-
so, hasta que su marginal
popularidad (3 %) hizo que

FOTO:EFE/STR

se puede llevar" a su pais "a
ensayos econdmicos" y que
buscard fortalecer la se-
guridad ciudadana, que es
la principal exigencia de la
ciudadania.

En el transcurso de esta
semana, Balcazar debera
nombrar al Consejo de Mi-
nistros que lo acompaiiara
en este nuevo periodo, tras
el cisma provocado por su
designacion en los partidos
de derecha como el fujimo-
rismo y el ultraconservador
Renovacion Popular, que se
acusan mutuamente de ha-
ber entregado el Gobierno a
laizquierda.

acabasen por destituirla
cuando se aproximaban
las elecciones.

Aguant6 ese tiempo
peseadistintosescandalos
comolasmasdesomuertes
enlarepresionalasprotes-
tas contra su ascension al
poder,lascirugiasestéticas
alas que se sometio secre-
tamenteylosrelojesdelujo
que exhibia como regalos
de otros politicas.

7.- José Jeri (2025-
20206):131dias.

El congresista dere-
chista José Jeri asumio
interinamente la vacante,
peronopudoaguantarmas
decuatromeses, debilitado
trasdescubrirse reuniones
semisecretas con empre-
sarios chinos contratistas
del Estado y presuntas
irregularidades al contra-
tar funcionarias.

8.- José Maria Balcazar
(2020)

Balcazar,de83afos, dio
este miércoles la sorpresa
al ganar la votacion para
relevar a Jeri, pese a tener
unpolémicoperfil y formar
parte del partido marxista
PertiLibre, conelque Cas-
tillo gano las elecciones de
2021, al que en dias previos
lanzo6 la posibilidad de in-
dultar.
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Prince William

Laacusan de chocary
agredir a un oficial

POLICIALES /
WASHINGTON HISPANIC

na mujer per-
manece de-
tenida en el
condado de
Prince William después
de que la policia infor-
maraque choco suauto-
movil condos menores a
bordo mientras presun-
tamente se encontraba
bajo los efectos del al-
cohol y ademas agredi6
aunagente.

Gisselly Gonzalez,
de 31afios yresidente de
Woodbridge, fue arres-
tada el martes.

La policia del con-
dado de Prince William
indic6 que respondio a
un llamado en la inter-
secciéon de Delaney y
Kurtz Road, en Wood-
bridge, porunaccidente
ocurrido en una zona de
construccion.

Los investigadores
sefialaron que Gonza-
lez conducia de manera
imprudente a través del
area en obras e incluso,
enunmomento, salio del

Gisselly Gonzalez,
de 31afios y residente
de Woodbridge, fue
arrestada el martes por
chocar suautomovil con
dos menores a bordo
mientras presuntamente
se encontraba bajo los
efectosdel alcoholy
ademas agrediéaun
agente. FOTO:
POLICiA DE PRINCE WILLIAM

vehiculoy se expuso pti-
blicamente.

Posteriormente, se-
gln la policia, impact6
contra un vehiculo de
construccion y fue de-
tenida cuando intento
huir. Dosnifios, de entre
6y 8 aflos, se encontra-
ban dentro del automo-
vil al momento del cho-
que, pero no resultaron
heridos.

Porasesinato

POLICIALES/
WASHINGTON HISPANIC

nhombrede 22
afios enfrenta
cargos casidos
afios después
de que se encontrara un
cadaver en un arroyo en
Germantown.

Franklin Villalobos
Gomez fue arrestado el
martes por la policia del
condado de Montgo-
mery.

El arresto se produce
tras el hallazgo, en julio
de 2023, del cuerpo de
Jose Israel Centeno Ve-
lasquez enunarroyo cer-
cano a Black Rock Road
y Seneca Creek Trail.
La victima, de 45 aifios,
presentaba miultiples
lesiones y su muerte fue
determinadacomohomi-
cidio, segln informaron
las autoridades.

Losdetectivesidenti-
ficaron a Villalobos Go6-
mez como sospechoso y
obtuvieron una orden de
arresto el domingo. La
unidad contra pandillas
llevo acaboladetencion.

Lo arrestan casi dos
anos despues

Franklin Villalobos
Gomez, enfrenta cargos
deasesinatode Jose

Israel Centeno Velasquez.
FOTO: POLICIA DE MONTGOMERY

La policia no ha re-
velado el posible motivo
del crimen. Villalobos
Gomez enfrenta un car-
gode asesinato en primer
grado.

Villalobos Gémez per-
manece bajo custodia
mientras se desarrolla
el proceso judicial, y se
espera que comparezca
anteunjuezenlos proxi-
mos dias para la lectura
formalde cargos. Las au-
toridades indicaron que
lainvestigacion continda
abierta y no descartan la
posibilidad de mas arres-
tos vinculados al caso.

WASHINGTON HISPANIC

Condadode Fairfax

POLICIALES/
WASHINGTONHISPANIC

na mujer de
Arlington fue
arrestada tras
presuntamente
robar el automovil de un
hombre luego de que este
senegaraadarleunaven-
ton, segtin informaron las
autoridades.

Elincidenteocurrial-
rededor de la1:59 a.m. del
jueves en Seminary Road,
enelareadeBailey’sCros-
sroads, en el condado de
Fairfax.

El hombre declar6 a
la policia que la mujer,
identificada como Peggy
Li’Nae Sykes, de 28 afios,
seacercoasuvehiculoyle
pidi6 quelallevara.

Tras negarse, Sykes
presuntamente abri6 la
puerta,losacoporlafuer-
zayhuydconelautomovil.

La policia del conda-
do de Fairfax utiliz6 un
helicoptero y el Centro
de Crimen en Tiempo
Real para rastrear el area.
Aproximadamente a las
2:49 a.m., agentes de Ar-
lington localizaron el ve-
hiculo dentro de su juris-

dicciony procedieron con

Mujer presuntamente
robo vehiculo

Una mujer de Arlington
fue arrestada después de
gue presuntamente robara
el automavil de un hombre
cuando este se negd a darle
unaventon. FOTO: (FCPD)

elarresto.

Sykes fue trasladada
ala carcel del condado de
Fairfax y enfrentaun car-
go por robo de vehiculo.
Permanece detenida sin
derecho afianza.

Las autoridades indi-
caron que el conductor no
sufrio heridas de gravedad
y recibio asistencia en el
lugar. La investigacion
contintia para esclarecer
todos los detalles del inci-
dente, mientraslosfiscales
evaliian si se presentaran
cargosadicionalesenrela-
cion con eluso dela fuerza
durante el presuntorobo.

ﬁ Silvia

=

su tituloy placas

= Diplomaticos,
Motociclistas.

Seguros

Caceres-Diaz

Insurance Agency

Si necesita seguro de automovil
en Maryland y Washington DC,
nosotros le ofrecemos:

= Cobertura Inmediata

= Minimo Pago Inicial

= Facilidades de Pago Mensuales
= Asistencia en la Obtencién de

= Seguros Comerciales, Casas,

Travelers
Group

Silvia

Caceres
Diaz

Agente Broker
de Seguros

Telf.
(301) 593-8683

10016-B
Colesville Rd.
Silver Spring,
MD 20901
Four Corners

Empleado del condado de PG

Acusado de producir
pornografia infantil

POLICIALES / WH

nempleadoesco-

lardelcondadode

Prince George’s,

Xaviour Smith,
fueacusadoformalmenteen
un tribunal federal el jueves
por cargos relacionados con
abuso sexual infantil.

Elhombre, de28afios, es-
tasefialadodepresuntamen-
te coaccionar a tres menores
para que participaran en
conductas sexualmente ex-
plicitas con el finde producir
material visualentremarzoy
agosto de 2025, seglin infor-
mo laFiscalia Federal para el
Distritode Maryland.

Smith es fundador de la
academia 1011 Dance Aca-
demy en Temple Hills, que
atiende a jovenes de entre 8
y18afios.

Enfrenta cinco cargos
por produccion de material
de abuso sexual infantil y,
de ser declarado culpable,
podria enfrentar una pena
minimade1safiosyhastaun
maximo de 30 aflos en pri-

Unempleado escolar fue acusado formalmenteenun

tribunal federal el jueves por cargos relacionados con abuso

sexual infantil.

sion federal.

LasEscuelasPiblicas del
CondadodePrince George’s
informaronque Smithseen-
cuentra suspendido de sus
funciones.

La Fiscalia senaldé que
la investigacion fue desa-
rrollada en conjunto con
agencias federales ylocales,
y que se ejecutaron 6rdenes
deregistroparaincautardis-
positivos electrénicos que
presuntamente contendrian
evidenciadigital. Lasautori-

FOTO: ARCHIVO

dades indicaron que el caso
sigue en curso y no descar-
tan que puedan surgir mas
victimas.

Por su parte, el siste-
ma escolar del condado de
Prince George’s reiterd que
coopera plenamente con las
autoridades y que su prio-
ridad es la seguridad de los
estudiantes. Funcionarios
alentaron a cualquier per-
sona con informacion rele-
vante a comunicarse con las
fuerzas del orden.
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Juanes anuncia gira con mas de 50 fechas por
EE.UU., México, Costa Rica, Colombia y Europa

El cantante y compositor colombiano Juanes. wasHineTon Hispanic/ Archivo.

MIAMI / EFE

uanes anuncio es-
te miércoles su gi-
ra ‘Juanes World
Tour 2026’, que
incluirad mas de 50
presentaciones alrededor
del mundo, enlas que in-
terpretara sus clasicos y
la musica de su proximo
album ‘JuanesTeban’.
Lagiracomienzael2de
mayo en El Paso, Texas, y
continuaré con concier-
tos en Estados Unidos,
México, Costa Rica, Eu-
ropa y cerrara en Bogota
el20de noviembre.
Elcantante colombia-
no, que recibira este jue-
ves en Miami, donderesi-
de, el ‘Premio Lo Nuestro
alaTrayectoria’, explora
ensunuevaproduccionla

dualidad entre luz y os-
curidad, cumbiayrock,y
espiritualidad y romance,
seflala en un comunicado.

‘JTuanesTeban’, pro-
ducido por Juanes y Nico
Cotton, combina letras
cargadas de optimismo
y alegria con momentos
de profunda vulnerabili-
dad emocional, detalla la
nota.

“Juanes representa al
cantante cercano y uni-
versalmente reconocido;
Teban es su alter ego in-
trépido, dispuestoareve-
lar sin filtros sus verdades
emocionales mas profun-
das”, agrega.

Antes de lanzar la gira,
y tras haber encabezado
festivales en Puerto Ri-
co y Barranquilla, Juanes
continuara con presenta-
ciones en festivales, in-
cluyendo Vifia del Mar (25

de febrero) y Vive Latino
(14 de marzo). Ademas,
ofrecera un concierto el 1
de marzo en Madrid.

Después, ‘Juanes
World Tour 2026’ también
incluird presentacionesen
México, con paradas en
Guadalajara, Monterrey
y San Luis Potosi, asi co-
mo una participacion en
un festival en Costa Rica
y un esperado regreso a
Europa.

Ademas, lagiracontara
conunaextensagirade 29
fechasporarenasyteatros
de gran capacidad en Nor-
teameérica, y concluira con
un emotivo concierto de
regreso a casa en Bogota
el20 de noviembre.

Juanesesganadorde 29
premios GRAMMY vy La-
tin GRAMMY vy reciente-
mente fue reconocido por
Billboard como “El Mejor

Artista Latino de Rock/
Pop del Siglo XXI”.

Juanes anuncid este
miércoles su gira ‘Juanes
World Tour 20267, quein-
cluirdamas desopresenta-
cionesalrededor del mun-
do, enlas queinterpretara
sus clasicos ylamdsicade
su proximo album ‘Jua-
nesTeban’.

Lagiracomienzael2de
mayo en El Paso, Texas, y
continuaraconconciertos
en Estados Unidos, Méxi-
co, Costa Rica, Europa y
cerrard en Bogota el 20 de
noviembre.

El cantante colombia-
no, que recibira este jue-
ves en Miami, donderesi-
de, el ‘Premio Lo Nuestro
alaTrayectoria’, explora
ensunuevaproduccionla
dualidad entre luz y os-
curidad, cumbiayrock, y
espiritualidad y romance,
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seflala enun comunicado.

‘JuanesTeban’, pro-
ducido por Juanes y Nico
Cotton, combina letras
cargadas de optimismo
y alegria con momentos
de profunda vulnerabili-
dad emocional, detallala
nota.

“Juanes representa al
cantante cercano y uni-
versalmente reconocido;
Teban es su alter ego in-
trépido, dispuestoareve-
lar sin filtros sus verdades
emocionales mas profun-
das”, agrega.

Antesdelanzarlagira,
y tras haber encabezado
festivalesenPuertoRicoy
Barranquilla, Juanes con-
tinuara con presentacio-
nes en festivales, inclu-
yendo Vifia del Mar (25de
febrero) y Vive Latino (14
demarzo). Ademas, ofre-
cerd un concierto el 1 de

marzo en Madrid.

Después, ‘Juanes
World Tour 2026’ tam-
bién incluird presenta-
ciones en México, con
paradas en Guadalajara,
Monterrey y San Luis Po-
tosi, asi como una parti-
cipacion enun festival en
Costa Rica y un esperado
regreso a Europa.

Ademas, la gira con-
tara con una extensa gira
de 29 fechas por arenas y
teatros de gran capaci-
dad en Norteameérica, y
concluird con un emoti-
vo concierto de regreso
a casa en Bogota el 20 de
noviembre.

Juanes es ganador de
29 premios GRAMMY y
Latin GRAMMY yrecien-
temente fue reconocido
por Billboard como “El
Mejor Artista Latino de
Rock/Pop del Siglo XXI”.
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Paloma San Basilio se despide de América después
de trascender con “musica para planchar”

PEDROPABLOCORTES /
EFE

a cantante espa-

fiola Paloma San

Basilio se despedira

de América tras 50

fios de carrera con

un Gltimo concierto en Mia-

mi, donde atribuye parte de

su trascendencia a que sus

canciones se convirtieronen

“musica para planchar”, es

decir, paraescuchar durante
las tareas domésticas.

“Cuando ta tienes la
suerte de formar parte deese
tipo de mtsica, que se llama
con una definicion fantasti-
ca, musica para planchar, el
que t hayas acompafiado a
tantas amas de casa y tantos
hombres en sus quehaceres
cotidianos, siendo su banda
sonora, esoesunprivilegio”,
expresaenunaentrevistacon
EFE.

La artista, con mas de 16
millones de discos vendidos,
recibeestejuevesel galardon
ala ‘Excelencia’ del ‘Premio
lo Nuestro’, una de las prin-
cipalesceremoniasdelamu-
sicalatinaenEstados Unidos,
donde le rendiran un home-
naje las jovenes cantantes
Sofia Reyes y Yami Safdie,
ademas del pianista Arthur
Hanlon.

San Basilio, de 75 afios,
consideraquesumisicaseha
mantenido vigente “porque
vadirectamentealcorazon,a

WASHINGTON HISPANIC

La cantante espaiola Paloma San Basilio posa durante una entrevista con EFE este 18 de febrero de 2026, en

Miami (Estados Unidos).

las vivencias compartidas de
la gente y porque ha habido
untrasvase generacional”.

América, “las alas” de
Paloma

La espafiola culmina su
gira ‘Gracias’ con “broche
de oro” en un concierto el
12 de abril en el Knight Cen-
ter de Miami, su Gltimo en
América, continente queella
considera sus “alas” por sus

naciones “tan ricas, con esa
diversidad, conesosacentos,
conesafrescura”.

“Toda mi carrera en Es-
pafiaha sido muy importan-
te, peroyo creo que América
es lo que me permitio crecer
comoartista. Yocadavezque
tenia que hacer maletas para
venir a este continente era
feliz. Primero, porque amo
viajar y no me importa nada

hacer maletas, y segundo,
porque me encontraba con
paises tan maravillosos”,
cuenta.

La intérprete manifies-
ta que “formar parte de la
comunidad hispana es un
orgullo”, pues el ‘Premio Lo
Nuestro’reconoce alamfisi-
ca en espailol que trasciende
en Estados Unidos y Latino-
ameérica.

FOTOS: EFE/ PEDRO PABLO CORTES

“Siempre he tenido mu-
chorespetoporelptblicoyhe
tenido la humildad de saber
que estaba entrando en pai-
ses que me estaban dejando
unespacioqueyonoteniade-
recho a tenerlo, sino que me
loteniaqueganar”,comenta.

El futuro y el pasado de
San Basilio

Pese a despedirse de los
conciertos en Ameérica, la

cantante dice que es “muy
demiraralfuturo”, porloque
ahoraprotagonizaenEspafia
lanueva obra teatral musical
‘Dulcinea’, con textos de
Cervantes.

La madrilefia, quien ha
recibido el Grammy Latino
a la Excelencia Musical y la
Medalla de Oro al Mérito en
las Bellas Artes, prevé estar
en el arte el resto de su vida,
ya sea como actriz en el tea-
tro o, incluso, escribiendo y
pintando.

“Sigo tocando el escena-
rioysigohablandolealagente
ycantandole alagente, y eso
me permite seguir viviendo
la experiencia escénica des-
de una perspectiva distinta,
asi que es como cierro un
espacio, pero estoy abriendo
otro”, explica.

Sobre su legado, enuncia
‘Nollores por mi Argentina’,
‘Tuntos’y ‘Por qué me aban-
donaste’ como las tres can-
ciones que mas marcaron su
carrera.

Y dudadesi, enestepano-
rama musical, pueda surgir
una cantante como ella, con
baladas romanticas y temas
“desgarradores”.

“No lo sé. Ahora mismo
estamosenunmomentomu-
sicalmuy distinto. Lamtsica
urbanaestacogiendomuchi-
simoespacio, todoloqueesla
ritmicatipicadel Caribe, yyo
creo que ahora mismo eso es
loqueestapidiendoelmerca-
do”, concluye.

Bad Bunny dara su primer concierto en Asia con
una actuacion en Tokio el 7 de marzo

TOKIO /EFE

1 artista puer-

torriqueiilo Bad

Bunny dard su

primer concier-

toen Asiael 7de
marzo con una actuacion
especialen Tokio, alenca-
bezar la proxima entrega
de la serie de Spotify “Bi-
llions Club Live” y como
parte de su gira DeBI Ti-
RAR MaS FOToS World
Tour.

Tras el éxito en el me-
diotiempo del Super Bowl
y su oda a Latinoamérica,
Spotify organizara este
espectaculo paradestacar
“suincreible alcance glo-
baly el poder de lamtsica
latina para conectar con
fans de todo el mundo”,
indico este miércoles en
un comunicado.

Seglin la plataforma
musical, estaserie celebra
alosartistas que alcanzan
“elhito de mil millones de
reproducciones con una
sola cancioén”, y en este
concierto Bad Bunny in-
terpretard los 28 temas

Bad Bunny en el Show de Medio Tiempo del Super Bowl LX entre los New England Patriots y los Seattle

Seahawks en el Levi’s Stadium en Santa Clara, California, EE.UU., el 08 de febrero de 2026.

que han superado este
umbral, entre los que se
encuentranalgunos de sus

grandes éxitos como “Titi
Me Pregunt6”, “Callaita”
o “DtMF”.

Si bien el espectaculo
coincide con su gira, este
es un concierto indepen-

EFE/EPA/CHRIS TORRES.

diente de una sola noche
dedicado “exclusivamen-
teasusoyentesmaspopu-

laresenJapon”, sefialaron
este miércoles desde la
compaiiia.

Sutltimo album, “De-
BITiRARM4SFOTo0S”,un
homenaje ala culturayla
misica de su Puerto Rico
natal, lehavalido este mes
elpremio Grammy a Mejor
Disco del Ao, otorgado
por primeravezaunapro-
duccion completamente
en espafiol.

Ademas, el especta-
culo en la Super Bowl se
convirtid en el cuarto mas
visto de la historia, con
un promedio de 128,2 mi-
llones de espectadores,
segin datos de Nielsen,
la compaiiia que mide la
audiencia televisiva en
Estados Unidos.

El concierto en Tokio
también llega después
de un 2025 en el que Bad
Bunny fue nombrado por
cuarta vez el artista mas
escuchado del mundo en
Spotify, y por eso, con
este evento, la platafor-
mabusca dar continuidad
asuserie tras las sesiones
de Ed Sheeran en Dublin,
Miley CyrusenParisy The
Weeknd en Los Angeles.



WASHINGTON HISPANIC

M(')N,ICARUBALCAVA
LOSANGELES /EFE

ientos de aspiran-

tes abarrotaron

una playa de Los

Angeles con vi-

brantes trajes de
bafio rojos con la ilusion de
formar parte del reinicio de
lalegendariaserienovente-
ra ‘Baywatch’, que regresa
reinventada con “una ver-
sion idealizada del sur de
California”, seglinadelanto
aEFEeldirectorJosephMc-
GintyNichol, méasconocido
como McG.

“Estamosabiertosaele-
gir a quien tenga magia (...)
tratamos a todos por igual.
Todos tienen una oportu-
nidad. Y no me importa si
eres Halle Berry, Michael
B.Jordan o George Clooney,
todos empezaron de alguna
manera”, aseguro McG.

Seesperabalaparticipa-
ciéndeunas2.000personas
en este casting abierto para
la12 temporadadelaserie,
popularizadaenladécadade
1990 por David Hasselhoff
(MitchBuchannon)yPame-
la Anderson (C.]. Parker), y
que ahora estara liderada
porelactor canadiense Ste-
phen Amell (‘Arrow’).

El evento reuni6 a per-
sonas de diversas edades
y profesiones, pero con el
mismo sueflo: aparecer en
laserie, cuyorodaje comen-

Viernes 20 de febrero de 2026 | faréndUla |.|3A

‘Baywatch’ revive y redne a aspirantes de
todas las edades en un casting abierto en LA

\\

Personas asisten a un casting en Los Angeles (Estados Unidos). EFE/ Ménica Rubalcava. Foro: EFe ANGEL COLMENARES

zardenmarzo enlaplayade
Venice, décadas después
de que la produccién ori-
ginal trasladara parte de su
filmacion a Hawai.

Cade, de 23 afios, no
logrd asegurarse un cupo
anticipado, pero eso no lo
detuvo. Junto a un amigo,
ydispuesto a asumir “cual-
quier papel”, se presento al
casting vistiendountrajede
surf.

“Yatengo una vida muy
estilo ‘Baywatch’... Soy

surfista, me la paso en la
playa y de nifio fui salva-
vidas”, asegurd el joven,
quien confes6 que no vio la
serie original. “No eran mis
tiempos”, afiadio.

Al evento asistieron ac-
trices experimentadas, co-
mo Margaret Dupré, de 77
afios, quien conto que tra-
bajo como doble de accion
de Pamela Anderson y que
decidi6 audicionar al ente-
rarse delreinicio.

También emergentes,

como Hannah Houston, de
30afos, quienesperaquees-
taseriedéelimpulsoquene-
cesitasucarrera: “Voyaleer
para el personaje de Robin,
tiene mucha personalidad y
es muy vivaz, exactamente
como soy yo”, asevero.
Otros menos curtidos
en el entretenimiento como
Winston, de 48 afios, dije-
ron que, de ser elegidos por
la produccion de Fox y Fre-
mantle, estarian dispuestos
a renunciar a sus trabajos,

en su caso como ingeniero
enFlorida.

“Sifuncionaesteproyec-
to sera un gran cambio para
mi”, expreso.

Mantienenlaesencia

El creador y productor
ejecutivo Matt Nix se sumo
alaseriepocodespuésdelos
devastadores incendios de
Los Angelesainiciosde2025,
por lo que la idea de revivir
unaseriesobresocorristasle
pareci6 oportuna.

“La estamos reinven-

tando paraunanueva gene-
racion”, aseguro.

Por su parte, McG afia-
di6 que aunque esta conti-
nuacion sera mas cinema-
tografica que la original,
conservard los elementos
quelacatapultaronalafama
internacional.

“Vamos arespetar el co-
lor y el optimismo del origi-
nal. Somos conscientes del
lenguaje visual y de lo que
hacia que el ptiblico se emo-
cionara”, comento.

“:Sepuedehacerun‘Ba-
ywatch’sincamaralentaco-
rriendo enla playa? Yo diria
queno, entoncestrabajamos
enlaversionactualdeesaca-
maralenta”, agreg6 Nix.

La serie también conta-
rd con el regreso de David
Chokachi, quien dio vida a
Cody Madison entre 1995 y
1999.

“Presioné durante 10
afios para que se hiciera una
nuevaversion, asique cuan-
dosurgi6laoportunidadsa-
bia que tenia que regresar”,
aseguro.

Chokachiadelanté que
estanuevaetapapermiti-
ra explorar mas a fondo a
los personajes, mientras
que Amell, quien inter-
pretara a Hobie Buchan-
non, el hijodellegendario
Mitch, anticip6 a EFE que
latrama girard en torno a
la relacion que desarro-
llara con su hija, a quien
acaba de conocer.

Durante la grabacion de un video musical
Shakira tatua a Beéle en Barranquilla

BOGOTA / EFE

acantante Shaki-
ra tatuo al artis-
ta urbano Beéle,
con quien esta
grabando un vi-
deo musical en su natal
Barranquilla, segin un
video publicado este jue-
ves enla cuenta de Insta-
gram del cantante, quien
también es oriundo deesa
ciudad caribefia.
Enlasimagenes,laba-
rranquillera aparece con
guantesnegrosyunama-
quina para tatuar mien-
tras toma tinta y dibuja
sobre la piel del artista
dentro de lo que parece
una de las camionetas
utilizadas como cameri-
nos durante el rodaje.
Aunque no revelaron
cual fue el tatuaje, el vi-
deo estuvo acompafiado
de la frase ‘coletera para
todalavida’, en referen-
cia al término ‘coleto’,
que anteriormente tenia
unaconnotacionnegativa
alreferirse a una persona
de mal vestir y sumida en
los vicios, perohasidore-

Shakira.

significada en el contex-
to de la misica urbana y
ahora se utiliza para des-
cribir aalguien auténtico,
popular y emprendedor.
En otro video divul-

gado por Beéle, ambos
aparecensobreel cap6 de
un antiguo autobis. El,
con una gorra en la cual
se lee ‘la coletica nos ha-
ra libres’, le dice a Sha-

kira: ‘Estoy aqui con mi
coletica’, mientras ella
se maquilla y saluda a la
camara.

Lapresencia de Shaki-
raenlacapital del Atlan-

FOTO: ARCHIVO.EFE/ RODRIGO SURA

tico (norte) fue confirma-
daen los Gltimos dias por
distintaspublicacionesen
redes sociales que mues-
tranalosdosartistasgra-
bando escenas en varios

puntos emblematicos de
la ciudad caribeiia.

El primero en dar a
conocer el encuentro en-
tre los dos artistas fue el
alcalde de Barranquilla,
Alejandro Char, quien
publicd en su cuenta de
Instagramimagenesjunto
aellos en el Barrio Abajo,
unsectortradicional con-
siderado el museo a cielo
abierto mas grande del
mundo por sus murales y
proyectosdearteurbano.

Horas antes, Shakiray
Beéle también grabaron
escenas en el malecon del
rio Magdalena, uno delos
principales atractivos
turisticos de la ciudad,
donde esta ubicada una
estatua de 6,5 metros en
honor ala cantante.

La llegada de Shakira
a Barranquilla se produ-
jo tras el Carnaval, en el
que Beéle participd como
uno de los artistas invi-
tados, y meses después
de que ambos colabora-
ran en una nueva version
de la cancion ‘Hips don’t
lie’, junto al britanico Ed
Sheeran.
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Tenis

Alcaraz, novena
victoria seguiday
en cuartos de final

REDACCION /
DEPORTES /EFE

arlos Alca-
raz sali6 ai-
roso de las
dificultades
quele pusoel
francés Valentin Royer en
el segundo set y sumo su
novena victoria en lo que
va de 2026 para situarse
en los cuartos de final del
torneo de Doha donde le
espera el ruso Karen Kha-
chanov (6-2y7-53).

El murciano, nimero
uno del mundo, disfruto
de un arranque solvente,
sin fisuras y tomo ventaja
rapidamente al apuntarse
el primer parcial por 6-2.

El espaifiol, invicto en lo
que va temporada y con
una racha de 64 victorias
y solo 5 derrotas desde
abril, incluidalatrayecto-
riade 27 partidos ganados
yninguno perdido en pista
duraal airelibre, tuvo que
recurrir a sumejor version
paraenderezarlasegunda
manga.

Y es que Royer, que
nunca ha ganado a un ju-
gador situado entre los
diez mejores del ranking y
que arrastra un mal inicio
de temporada, con derro-
tas en sus cinco primeros
partidoshastallegaraDo-
ha, mejoré notablemente,
logré su primer break en
elencuentro, lo consolidd
después y se puso con 4-1

y 5-2. Llegd a sacar para
apuntarse el set, con 5-3.
Pero Alcaraz evito que el
partido se alargara y se
fuera a un tercer parcial.
Rompid el servicio y logrd
un parcial de 5-0 que dio
lavueltaalasituacionyle
proporcioné el triunfo.

El espafiol de 22 afos,
finalista en once de los
doce torneos desde abril,
sello en una hora y 36
minutos su presencia en
sus 55 cuartos de final en
el circuito. Por segunda
edicion consecutiva esta
en entre los ocho mejores
de Doha y ahora le espera
elruso Khachanov.

El ruso, séptimo favo-
rito y campeodn en el 2024
de este torneo, gano en
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Eltenista espaiol Carlos Alcaraz.

tres sets al htingaro Mar -
tonFucsovicspor6-2,4-6
v 6-4.

Alcaraz jugard por
sexta vez con Khachanov
al que siempre ha ganado.
Cuatro de ellas sobre tie-
rra batida, la Gltima en el
2025, enel Masters1iooode
Roma, yunaenpistadura,
en el 2024, en los cuartos
de final del torneo de Pe-
kin.

El moscovita, de 29
afios, quellegd asereloc-

tavo del mundo en el 2019
y que ahora es el decimo-
séptimo jugador del ran-
king ATP, solo habia ga-
nadotrespartidosantesde
llegar aDoha. Cayden pri-
merarondaen Hong Kong
yenterceradel Abiertode
Australia, superado por el
italiano Luciano Darderi.
En Roterdam perdio en el
segundo tramo frente al
espafiol Jaume Munar.
No gana un titulo Kha-
chanov, plata olimpica

FOTO:EFE/EPA/NOUSHAD THEKKAYIL

en Tokio 2020, desde que
levanto los trofeos de Al-
maty en el 2024, el mismo
afio que gano precisamen-
teenDohaaunque supre-
mio méis preciado fue el
Masters 1000 de Paris que
consiguid en el 2018 y que
estuvo a punto de repetir
el pasado curso cuando
jugd la final del Masters
1000 de Canada y perdid
frente al estadounidense
Ben Shelton.

Copa de Campeones

jugadores de futbol James Rodriguez, Timo Wernery German Berterame.
FOTO: EFE/ARCHIVO

ALBERTTRAVER /
EFE

a Major League
Soccer alza el
telon de su tem-
porada2026este
findesemanare-
forzadaconnuevasfiguras,
entre ellas el colombiano
James Rodriguez que se
unio al Minnesota United,
el aleman Timo Werner al
San Jose Earthquakes o el
argentino German Berte-
rame al incorporarse como
socio de Lionel Messi en el
Inter Miami.
Desde que el Inter Mia-
mi CF conquistd la MLS
Cup en diciembre, los 30

clubes de la Major League
Soccer han cerrado mas de
300 operaciones entre en-
tradasy salidas.

Rodriguez se suma a la
lista de estrellas que mili-
tan enla MLS, encabezada
por el propio Messi y en la
que también figuran Son
Heung-min en Los Ange-
les FC o Thomas Miiller en
Vancouver Whitecaps FC.

También se une a la de
nombres destacados que
llegaron a Estados Unidos
para llegar en forma a una
CopadelMundo, comohizo
GarethBaleen2022jugan-
doparael LAFC.

El colombiano, de 34
afios, que la temporada
pasadaseasentoenel Ledn

mexicano tras afios dando
tumbos por distintas ligas,
llega a Minnesota para dar
un giro a un equipo que el
curso pasado tuvo apenas
un 39 % de posesion.

El fichaje de James es el
mas llamativo después del
de Werner, un delantero
que triunf6 en el Leipzig
(78 goles) y la seleccion de
Alemania (24 goles) afios
atras, pero que su traspaso
al Chelsea en 2020 truncé
una carrera muy promete-
dora.

Todavia con 29 afios, el
delanteroalemanllegaaun
club en busca de referen-
tes, sobretodoteniendo en
cuentalasalida de Cristian
Arango rumbo a Atlético

La MLS serearma:

James, Berterame

y Timo Werner

Nacional de Colombia.

Por su parte, el Inter
Miami se ha reforzado con
German Berterame, proce-
dentedelMonterrey,donde
firmo 50 goles en 114 parti-
dos.Eldelanteroargentino,
que a nivel internacional
compite con México, es-
ta llamado a acompaiiar a
Messienlafase ofensivade
‘Las Garzas’.

El Inter Miami también
ha adquirido a los argen-
tinos Rodrigo De Paul y
Tadeo Allende, que el aflo
pasadojugaroncedidospor
el Atléticode Madridy Cel-
tadeVigo. Ademas, fich6al
exmadridista SergioRegui-
l6n parasuplir aJordi Alba.

En2026,laMLSrecibira
de vueltaaFacundo Torres
tras su breve paso por el
Palmeiras; el extremo uru-
guayo, que destaco en Or-
lando City, fue fichado por
Austin FC por 9,5 millones
de dodlares, un afio después

de que el club brasileiio lo
adquiriera por 14 millones.

Ademas, el mexicano
Héctor Herrera también
regresa a la MLS firmando
de nuevo con el Houston
Dynamo FC tras un afio en
el Deportivo Toluca.

Salidas notables

Las bajas mas desta-
cadas de esta nueva tem-
porada en la MLS serdn
las de Jordi Alba y Sergio
Busquets, ambosretirados
del fitbol profesional tras
conquistarla MLS Cup con
el Inter Miami.

Pero hay otros nombres
destacados que han salido
buscando nuevoshorizon-
tes,comoeselcasode Obed
Vargas, la joven promesa
del fiitbol estadounidense,
que dejo Seattle parafichar
porel Atléticode Madrid, el
club de sus suefios.

ElvenezolanoJosef Mar-
tinez fichd por el Tijuana

tras militar 8 temporadas
en la MLS defendiendo los
colores de Atlanta United,
Inter Miami, CF Montreal
y San Jose. Martinez fue
‘MVP’yBotadeOroen2018,
temporada en la que salid
campeon con el Atlanta.

OtroBotadeOro(2024),
elbelga Christian Benteke,
sefuedel DC United rumbo
al Al-Wahda, en Emiratos
Arabes.

Mientras tanto, el co-
lombiano Luis Muriel
siguio los pasos de ‘Chi-
cho’ Arango, cambiando
la MLS por Colombia; en
sucaso, cambiandoal Or-
lando City por el Junior de
Barranquilla.

Para cerrar, el Villa-
rreal ha logrado el fichaje
delinternacional estadou-
nidense Alex Freeman, de
21 afos, que llega desde el
Orlando City con un con-
trato con los ‘groguets’
hasta 2032.
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Comisiénde Jugadores de la FIFA

Sancionarian a

aquellos que hablen

se tapen la boca

MADRID/
EFE

1 exfutbolista
francés Mikaél
Silvestre, miem-
bro de la Comi-
siondeJugadores
delaFIFA,indico este miér-
colesquetratarandesancio-
nar aaquellos jugadores que
“hablen y se tapenlaboca”,
en relacion a los presuntos
insultos racistas proferidos
por el argentino Gianlu-
ca Prestianni al brasilefio
Vinicius Janior durante el
Benfica-Real Madrid.

Tras lo acontecido el
martes en el encuentro de
dieciseisavos de final de la
Liga de Campeones en el
Estadio Da Luz de Lisboa,
arbitradoporsucompatriota
Francois Letexier, Silvestre

aclardé que so6lo buscaran
sanciones para aquellos ca-
sos de “odio” entre rivales,
nunca para instrucciones
tacticasodiscusionesinfor-
males entre compafieros del
mismo equipo que se tapen
laboca.

“Estamos tratando de
encontrar formas de san-
cionar a los jugadores que
hablan y se tapan la boca.
Unacosaeshablardetactica
con tus compaiieros o tener
unadiscusioninformal, pero
claramente habia odio entre
losjugadores, especialmente
deunoaotro. Talveznecesi-
tamos sancionarestetipode
comportamiento, yaseaque
te pongas las manos delan-
te delaboca o que te cubras
contucamisetacomolohizo
Prestianni”, afirmo Silvestre
duranteunavideoconferen-
ciaendirectocon SkySports.

También hablé que se
tratadeunproceso “enpro-
greso” paraelquesenecesita
tiempoyconversacionescon
losarbitros, ysequejodeque
nohubiese unanuncioenlas
pantallas gigantes del esta-
dio para que el piblico fuese
consciente de lo que estaba
ocurriendo: “Tenemos que
hacer quetodo elmundo sea
consciente, incluidoslosque
estan en el estadio, y el ar-
bitro deberia haber podido
hablar claramente sobre lo
que estaba sucediendo”.

Respecto a una posible
sancionalfutbolistadel Ben-
fica, reconocio que es dificil
recabar pruebas por parte
del arbitro, asi como actuar
de una manera rapida por
la inmediatez del partido de
vuelta, que se jugard en el
Santiago Bernabéu el proxi-
mo 25de febrero.

B JUEGOS DE MILAN-CORTINA D’AMPEZZO

Mikaela Shiffrin se reencuentra con
la historia olimpica

ADRIANR.HUBER /
EFE

aestadounidense
Mikaela Shiffrin,
considerada por
muchos la me-
jor esquiadora de todos
los tiempos, confirmo
los prondsticos al impo-
nerse en el eslalon de los
Juegos de Milan-Cortina
d’Ampezzo, disputado
en la estacion de los Do-
lomitas que completa la
nomenclatura olimpica.
Con esta victoria, volvio
a demostrar que nadie
iguala sus registros en
la disciplina en la que ha
conquistado nueve veces
la Copa del Mundo.
Shiffrin, de 30 afios,
cubrio las dos mangas
en la pista Olympia delle
Tofane —consalidaai1.735
metrosy18odedesnivel —
en 1:39.10. Gano6 con au-
toridad: aventajo en un
segundoy medioalasuiza
Camille Rastyeni1.71ala

suecaAnnaSwenn-Lars-
son, quesellevoelbronce.

Ocho veces campeona
mundial, la estadouni-
dense sumo su tercer oro
olimpico, trasloslogrados
en eslalon en Sochi 2014
y en gigante en Pyeon-
gChang 2018. Elevo asi a
19 su cosecha de medallas
engrandes campeonatos.
Sucedio en el palmarés a
la eslovaca Petra Vlhova,
que termind vigésima.

Si bien Shiffrin volvio
a acaparar la atencion,
la gran triunfadora local
fue Federica Brignone,
que con3safosytrasuna
grave lesion se proclamo
doble campeona olimpi-
ca, en gigante y supergi-
gante.

Bajo un cielo despeja-
doenCortinad’ Ampezzo,
el esqui alpino cerr6 sus
pruebas con el triunfo
esperado por la mayoria.
Shiffrin habiacomenzado
a espantar los fantasmas
de Pekin 2022 —donde
no gano6 medallas en seis
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Eljugadordel Benfica Gianluca Prestianni (d) junto a Vinicius Junior en Lisboa,

Portugal.

“Kilian Mbappé dijoque
escucho claramente lo que
dijo el otro jugador. Pa-
ra esta instancia al menos
podrés tener testimonios,
peroesdificil. Es dificil pa-
ra el arbitro tener pruebas
de lo que estd pasando y
también es dificil quelain-
vestigacion avance rapido
porque el partido de vuel-
ta es en siete dias. Sireal-
mente se demuestra que es
cierto, el futbolista no de-
beria poder jugar, deberia
tener una sancion grande,
deberiair aunprogramade
educacion porque este tipo
de comportamiento no es

Mikaela Shiffrin, posiblemente la mejor esquiadora
de todos los tiempos. FoTo: EFE/EPA/DANIEL DAL ZENNARO

pruebas— con un cuarto
puesto en la combinada,
junto a Breezy Johnson, y
un undécimo en gigante.
Esta vez, decidida a dejar
atras definitivamente ese
recuerdo, fue ella misma
desde el inicio.

En la primera manga
domino con claridad, sa-

candole 82 centésimasala
alemana Lena Diirr y un
segundo exactoalajoven
sueca Cornelia Ohlund,
campeonamundial junior
y sorprendente tercera
parcial. Rast era cuarta,
a cinco centésimas del
podio, mientras Wendy
Holdener y Swenn-Lars-

posible”, analizo.

En el minuto 51y 26 se-
gundos, después de la cele-
bracion del tanto de Vini-
cius, que supuso el 0-1final,
el atacante del Real Madrid
denuncidal arbitroquePres-
tianni le habia proferido in-
sultos racistas, por lo que el
colegiadoactivoel protocolo
contraelracismodelaUEFA
y el encuentro estuvo dete-
nido durante ocho minutos.

La UEFA confirmo este
miércoles que ha designa-
do a un inspector de ética y
disciplina para investigar
las acusaciones de compor-
tamiento discriminatorio

son compartian la quinta
plaza.

También destacaban
Lara Colturi, séptima y
aspirando a la primera
medalla olimpica de Al-
bania, y Emma Aicher,
octava. Vlhova, defenso-
ra del titulo, no paso del
vigésimo noveno puesto
enlaprimerabajada.

La segunda manga,
marcada por el técni-
co sueco Sascha Sorio,
resulto decisiva para el
podio. Swenn-Larsson y
Rast avanzaron posicio-
neshastasubirseal cajon.
Entre los récords de Shi-
ffrin, dos sobresalen por
sumagnitud: 108 victorias
en la Copa del Mundo, 71
de ellas en eslalon, siete
estatemporada.

En Sochise habiacon-
vertido en la campeona
olimpica mas joven de la
historia de la disciplina,
en la que ya asegurd ma-
tematicamente sunoveno
Globode Cristal. Y volvio
a competir sin especular:

FOTO: EFE/EPA/JOSE SENA GOULAO

producidas en el partido. Su
presidente, Gianni Infan-
tino, critico los presuntos
insultos racistas y admitio
estar “enshockyentristeci-
do” y sentenci6 que “no hay
espacio para el racismo” en
el fatbol.

Asimismo, la Autoridad
paralaPrevencionylaLucha
contralaViolenciaenel De-
porte(APCVD), dependien-
te del Gobierno de Portugal,
también anunci6 la apertu-
ra de una investigacion pa-
ra verificar si realmente se
cometid alguna infraccion
duranteelcareoentrelosdos
futbolistas.

marco el segundo mejor
tiempo de la manga deci-
siva para sellar el triunfo.

El mejor registro en la
segunda bajada fue pa-
ra su compatriota Paula
Moltzan, que protagoni-
z0 la remontada del dia,
escalando veinte puestos
hasta terminar octava.
Las austriacas Katharina
Truppe y Katharina Hu-
ber avanzaron posicio-
nes para concluir quinta
y sexta, por delante de la
suiza Melanie Meillard.

Ohlund, con apenas
20 anos, cometid un error
y se salio del recorrido
tras romper el baston iz-
quierdo. Diirr, en cambio,
quedo fuera al saltarse la
primera puerta.

Shiffrin no se dejo
atrapar estavezpor dudas
ni recuerdos. Completo
una bajada imperial, am-
pliodiferencias —Truppe,
quinta, quedd a dos se-
gundos— y sereencontro
conlahistoriaolimpicaen
Cortina d’Ampezzo.
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Seguirunadieta saludable
alos 45anos

SALUD/EFE

as personas que siguen

una dieta saludable, co-

mo lamediterrinea, tie-

nen un riesgo entre un

18 % y un 24 % menor de
mortalidad por todas las causas,
lo que puede suponer entre dos
y tres afios mas de esperanza de
vida, segin un estudio basado en
103.649 participantes.

Tras analizar durante diez
afos y medio la informacién so-
bre la dieta y las caracteristicas
genéticas de estas personas, los
investigadores confirmaron que
los que tenian una alimentacion
saludable -definida de cinco
formas diferentes- presentaron
menos riesgo de morir prematu-
ramente.

Las cinco dietas saludables
eran el Indice Alternativo de Ali-
mentacion Saludable-2010, la
Dieta Mediterranea, el Indice de
Dieta Saludable a Base de Plan-

tas, los Enfoques Dietéticos para
DetenerlaHipertensionylaDieta
para la Reduccion del Riesgo de
Diabetes (DRRD).

Los detalles del estudio -rea-
lizado por investigadores de la
Facultad de Medicina Tongji de
la Universidad de Cienciay Tec-
nologiade Huazhong, delaFacul-
taddeMedicinadela Universidad
de Zhejiang, de la Universidad
Queen Mary de Londres y de la
Universidad de Sydney (Austra-
lia)- sehanpublicadoeste viernes
enlarevista Science Advances.

El analisis observo que seguir
unadelascincodietas saludables
mejorala esperanza de viday re-
ducia entre un18 % y un 24 % las
tasas de mortalidad por todas las
causas en hombres y mujeres.

Aunque esta conclusion ya ha
sidoprobada porinvestigaciones
anteriores,lanovedad deestees-
tudio es que ofrece estimaciones
del nimero de afios de vida ga-
nados durante esa década. Asi,
las personas de 45 afios con las

puntuacionesdietéticasmasaltas
ganaronentre1,9y3afios devida
en el caso de los hombres y entre
1,5y 2,3 afios las mujeres.

Ademas, esta relacion posi-
tiva fue mayor en los hombres
que seguian la dieta DRRD de
prevencion de la diabetes, y en
las mujeres que seguian la dieta
mediterranea.

Por ltimo, los autores con-
cluyen que seguir un patron ali-
mentario saludable esbeneficioso
para una mayor esperanza de vi-
da, “independientemente de que
las personas sean portadoras de
genes delongevidad”.

Laopinionde los expertos
Esther Lopez Garcia, catedra-
ticade Medicina Preventivay Sa-
lud Pdblica dela Universidad Au-
tonoma de Madrid y miembro del
GrupodeNutriciondela Sociedad
Espafiolade Epidemiologia, expli-
caqueelestudiointentaresponder
alapreguntaclasicasobresiloses-
tilosdevida, enparticularladieta,

son capaces de modificar nuestra
predisposicion genética a ser mas
longevos.

Sus resultados muestran que,
independientemente desusgenes,
una dieta saludable es importan-
te para conseguir “una vida mas
longeva”, explicaendeclaraciones
alaplataformaderecursos cienti-
ficos SMC Espaiia.

En la misma linea, Fernando
Rodriguez Artalejo, investigador
de CIBERESP e IMDEA Food,
apuntaal SMC que aunque es bien
sabido que seguir algunostiposde
dietas muy ricas en alimentos de
origen vegetal se asociaban a me-
nosmortalidad, lacontribuciénde
estetrabajoespresentarlosbene-
ficios de estas dietas “en afios de
vida ganados”.

Ademas, seguir una dieta me-
diterranea (comer bastantes fru-
tasyverduras, cerealesintegrales
frente a refinados, y consumir
proteinas principalmente de ori-
genvegetal, yminimizar el consu-
mo de bebidas azucaradas y otros

productosricosen aziicar y/osal)
noaumentalaesperanzadevidaen
personas jovenes de 45 afios sino
durante casitodalavida, advierte
elinvestigador espaiiol.

El estudio muestra que nunca
es tarde para mejorar la dieta, ya
que una buena alimentacion a los
8oafiosseasociaaunagananciade
hasta dos afios de vida para hom-
bresy de hastaun afio en mujeres,
en comparacion con los que tie-
nenunadietamuymalaaesaedad,
apunta Rodriguez Artalejo.

Para Dolores Corella, investi-
gadoradel CIBEROBN y catedra-
ticadelaUniversidad de Valencia,
lomasimportanteactualmentees
tener unaesperanzade vida “libre
de enfermedad”, es decir, lograr
que las personas mayores estén
sanas y no tengan que consumir
demasiados farmacos.

Aello -recuerda- no solo con-
tribuye la dieta, sino también la
actividadfisica, el suefio, nofumar
y,engeneral, practicarunestilode
vida sano.
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3 cosas que debe saber sobre

elcanceryel corazén

Un experto de Mayo Clinic comparte consejos para reducir el riesgo.

SHARONTHEIMER /
MAYO CLINIC

medida que las
terapias contra
el cancer me-
joran y logran
cada vez mas
curaciones o periodos re-
currentes de remision, la
prevencion y el manejo del
dafio alos 6rganos causado
por el tratamiento oncold-
gico se han convertido en
unaprioridad. Estoincluye
las lesiones en el corazon,
afirma Joerg Herrmann,
M.D., cardidlogo, fundador
y director de la Clinica de
Cardio-Oncologiade Mayo
Clinic en Minnesota.
Mientras investigado-
res y médicos trabajan pa-
ra prevenir, diagnosticar
y tratar el dafio cardiaco
asociadoalasterapiascon-
tra el cancer, también han
identificado vinculosentre
el cancer y el corazon que
van mas alla de los efectos
cardiacos directos de los
tratamientos oncoldgicos.
El Dr. Herrmann compar -
te tres aspectos clave que
conviene conocer:

1.Existe una“red de fac-
tores deriesgo”.

El cancer y las enfer-
medades cardiovascula-
res comparten factores de
riesgo, sefiala el Dr. Herr-
mann. Entreellos seinclu-
yenloshabitosdel estilode
vida.

“La llamamos la red de
factoresderiesgo. Algunos
de los mismos factores re-
lacionados con el estilo de
vida pueden predisponer a
los pacientes tanto al can-
cer como a las enferme-
dades cardiovasculares”,
explica. “El tabaquismo es
un ejemplo claro. Aumen-
ta el riesgo de cancer de
pulmoén y de otros tipos de
cancer, asi como de enfer-
medad coronaria, infartos
demiocardioyenfermedad
arterial periférica.”

Ademiés de no fumar,
se puede reducir el riesgo
de cancer y de enfermedad
cardiaca manteniendo un
peso saludable, evitando
o moderando el consumo
de alcohol, controlando el
colesterol (algunos trata-
mientos oncologicos pue-
denempeorarlosnivelesde
colesterol), durmiendo lo
suficiente, yadoptandouna
alimentacionsaludablerica
enfrutasyverduras, afiade.

Elcancery las enfermedades cardiovasculares pueden, de hecho, ser factores de riesgo entresi.

La actividad fisica es
otro factor clave. Se ha
demostrado que reduce
el riesgo de dafio cardiaco
durante el tratamiento on-
cologico, ayuda a prevenir
larecurrencia del cancer y
mejora los resultados car-
diovasculares, afirmael Dr.
Herrmann.

“Cuantos mas compo-
nentes de un estilo de vida
saludable se cumplan, me-
jor sera la proyeccion de
salud tanto parael corazon
como para el cancer”, se-
fiala. “Se reducen los ries-
gos de dos de las principa-
les causas de mortalidad y
seincrementalaesperanza
devida”.

El cancer y las enfer-
medades cardiovasculares
pueden, de hecho, ser fac-
tores deriesgo entre si.

“Hemos comprendi-
do que la relacion entre el
cancer y las enfermedades
del corazdon funciona en
ambos sentidos”, explica
el Dr. Herrmann. “El pro-
pio cancer puede afectar
al sistema cardiovascular,
independientemente de
las terapias oncologicas,
y viceversa. Los pacientes
con insuficiencia cardiaca
u otras enfermedades car-
diovasculares presentanun
mayor riesgo de desarrollar
cancer.”

2.Duranteel
tratamiento del

cancer pueden
adoptarsediversas
medidas para reducirel
riesgo para el corazén.

El tipo de tratamiento
que se administra y la for-
ma en que se aplica pueden
influir en el riesgo de dafio
cardiaco, senalael Dr. Herr-
mann. Por ejemplo, elequi-
po médico puede:

B Utilizar tratamientos
queminimiceneldanoalte-
jido sano, como las terapias
dirigidasolaterapiaconhaz
deprotones.

B Escalonar determi-
nados farmacos de quimio-
terapiaparadaralcorazonla
oportunidad derecuperarse
entreciclosdetratamiento.

B Emplear medica-
mentos que protejan el co-
razon durante la quimiote-
rapia.

B Aplicar técnicas de
proteccion del tejido sano
durantelaradioterapia, co-
mo el posicionamiento cor-
poral y la contencion de la
respiracion, para aumentar
laseparacionentre el tumor
yelcorazon.

“Estos esfuerzos de
proteccion han avanzado
de forma notable tanto en
adultos como en nifios con
cancer”, afirma.

3.Lainteligencia
artificialy los
dispositivos portatiles
representan
innovaciones
prometedoras.

Los objetivos de la in-
vestigacion del Dr. He-
rrmann incluyen el desa-
rrollo de herramientas que
permitan predecir - antes
de iniciar el tratamiento -
quépacientespresentanun
altoriesgo de dafio cardia-
coasociadoadeterminadas
terapias oncologicas. Esto
facilitaria la toma de de-

FOTO:MAYO CLINIC

cisiones compartida entre
los pacientes y sus equipos
asistenciales en relacion
conelenfoque terapéutico.

El y sus colegas tam-
bién trabajan en terapias
destinadas areparar el da-
fio cardiaco causado por la
quimioterapia, asicomoen
el desarrollo de estrategias
de vigilancia mas sencillas
y eficientes en términos
de coste-efectividad para
detectar los efectos car-
diovasculares secundarios
de los tratamientos contra
elcancer. Ladeteccionpre-
coz y laintervencion tem-

pranason clave paralograr
los mejoresresultados, se-
fiala el Dr. Herrmann.

El uso de dispositivos
portatiles y de la inteli-
gencia artificial (TA) puede
contribuir a este objeti-
vo, afiade. Diversos estu-
dios han demostrado, por
ejemplo, que la aplicacion
de TA a un electrocardio-
grama, una prueba que
mide la actividad eléctrica
del corazon, puede ayudar
a detectar un deterioro de
lafuncion cardiaca.

“Nos interesa avanzar
alin mas en las tecnologias
de IA y desarrollar simula-
ciones que muestren como
diferentesterapias podrian
afectar a un paciente con-
creto”, explicael Dr. Herr-
mann.

Algunospacientesman-
tienen un mayor riesgo de
enfermedad cardiaca du-
rantetodalavidatraseltra-
tamiento oncoldgico, pero
noresultapracticorealizar
ecocardiogramas de forma
indefinida. Eneste contex-
to, el uso de dispositivos
portatiles que alerten a los
supervivientes de cancer y
a sus equipos asistenciales
sobre posibles anomalias
cardiacas constituye otra
linea de investigacion pro-
metedora, anade.

“Lacardio-oncologiaha
avanzado enormemente.
Hoy comprendemos mu-
cho mejor qué podemos
hacerparagestionarelries-
go cardiaco asociado a las
terapias contra el cancer”,
concluye el Dr. Herrmann.
“Los pacientes se encuen-
tran en una situacion mu-
cho mejor que hace apenas
diez afios.”
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Brecha entre las expectativasy la
experienciade la perimenopausia

Un estudio global identifica una brecha entre las expectativas y la experiencia de la

perimenopausia

SHARON THEIMER/
MAYOCLINIC

nnuevo estudio

internacional

— considera-

do el mayor de

su tipo hasta la
fecha — analiz6 qué saben
las personas sobre la peri-
menopausiay qué sintomas
experimentan realmente.
Losresultados revelan una
clara brecha entre los sin-
tomas que se esperan de la
perimenopausiaylosquese
viven enla practica.

Investigadores de Ma-
yo Clinic publicaron un
estudio de investigacion
colaborativo con Flo, una
aplicacion de salud de la
mujer, para evaluar los
sintomas de la perimeno-
pausia en 17.494 personas
de1s8paises. Losresultados
del estudio se publicaron
en Menopause, la revista
oficial de The Menopause
Society.

La perimenopausia
marca el periodo previo a
la Gltima menstruacion, y
tambiénincluye el afio pos-
teriorasufinalizacion. Esta
transicion puede comenzar
yaenlatreintenay prolon-
garse durante varios afios.
Aungque afecta ala salud y
ala vida cotidiana, ha sido
mucho menos estudiada
que lamenopausia.

“Este estudio pone de
manifiesto lo poco que atin
entendemos la perimeno-
pausia y el gran impacto

R

La perimenopausia marca el periodo previo a la Ultima menstruacion, y también incluye el afio posteriora su

finalizacion.

que tiene en la vida diaria
de las personas”, afirma
la autora principal, Mary
Hedges, M.D., médica de
medicina interna comu-
nitaria de Mayo Clinic en
Florida. “En Mayo Clinic,
estamos trabajando para
ampliar ese conocimien-
to, con el fin de mejorar la
concienciacién y orientar
unaatenciéon que responda
realmentealasnecesidades

de cada paciente.”

Entre mas de 12.000
participantesmayoresde3s
afios, los sintomas comuni-
cados con mayor frecuen-
ciafueronlafatiga(83%), el
agotamiento (83%), la irri-
tabilidad (80%), el estado
de animo bajo (77%), los
problemas de suefio (76%),
los trastornos digestivos
(76%) y la ansiedad (75%).

Cuando se les pregunto

qué asocian con la perime-
nopausia, las participan-
tes mencionaron con ma-
yor frecuencia los sofocos
(719%), los problemas de
sueflo (68%) y el aumento
de peso (65%). Sin embar-
go, entre quienes afirmaron
encontrarse en la perime-
nopausia, el 95% informd
de agotamientoyel93%de
fatiga — porcentajes muy
superiores a los de los so-
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focos. El agotamiento se
refiere a una disminucion
general del rendimien-
to, con alteraciones de la
memoria, reduccion de la
concentracion y olvidos
frecuentes, mientras que
lafatiga se asocia al agota-
miento fisico.

Segln los autores del
estudio, estos hallazgos
muestran que la fatiga, los
cambios de estado de ani-
mo y los problemas rela-
cionados con el suefio son
elementos centrales en la
experiencia de la perime-
nopausiaparamuchasper-
sonas. Loscambioshormo-
nales pueden afectar a los

ritmosnaturales del cuerpo
yalsuefioreparador, mien-
trasquelasalteracionesdel
estado de animo pueden
verse influidas por las hor-
monas, la inflamaci6n y la
alimentacion.

La investigacidon pone
derelieve que los sintomas
de la perimenopausia pue-
den afectar de forma signi-
ficativa ala vida cotidiana,
las relaciones personales
y el trabajo. Responsabili-
dades como el cuidado de
otras personas, asicomola
coexistencia de problemas
desalud, pueden aumentar
estacarga, incrementando
lafatigayelestrésemocio-
nal.

Los investigadores de
Mayo Clinic sefialan que
el estudio subraya la im-
portancia de replantear el
enfoque clinico de la salud
enlamedianaedad. Desta-
can que comprender lo que
las mujeres estan viviendo
realmente — ynosololoque
seesperatradicionalmente
— esfundamental parame-
jorarlaatenciénylacomu-
nicacionduranteestaetapa
delavida.

Mayo Clinic continiia
estudiando c6mo los fac-
tores biologicos, de estilo
de vida y sociales influ-
yen en los sintomas de la
perimenopausia y de qué
manera una mayor con-
cienciacion puede contri-
buiramejorarlaatenciona
las pacientes. Este trabajo
respalda la vision de Ma-
yo Clinic de transformar
la practica de la medicina
mediante investigaciones
que abordan necesidades
delmundoreal y conducen
a una atencion mas infor-
maday compasiva.
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otalanzael C-HR eléctricoy

redefine su SUV compacto

WASHINGTON
HISPANIC/
AUTOGUIA

a presentacion

del nuevo Toyota

C-HR eléctrico

marca un punto

de inflexidn en la
estrategia global de elec-
trificacion de la automo-
triz japonesa. Tras el éxito
comercial de las versiones
hibridas que consolidaron
al modelo como uno de
los SUV compactos mas
reconocibles de la marca,
Toyota da ahora un paso
decisivo hacialamovilidad
totalmente eléctrica con
una propuesta que man-
tiene el ADN estético del
C-HR pero incorpora una
arquitectura y tecnologia
pensadas desde cero para

un vehiculo a bateria.

En términos de disefio,
el C-HR eléctrico con-
serva la silueta coupé que
lo convirti6é en un modelo
disruptivo dentro del seg-
mento. Sus lineas afiladas,
el techo descendente y los
pasarruedas marcados si-
guenpresentes, peroahora
se integran con elementos
propiosdeuneléctrico: pa-
rrillafrontal cerrada, tomas
de aire optimizadas para
mejorar la aerodinamica
y una firma luminica LED
mas estilizada que recorre
el frente y la parte trasera.
Elresultado es un vehiculo
que transmite modernidad
sinromper consuidentidad
original.

Bajo la carroceria, el
modelo adopta una plata-
forma dedicada para vehi-
culoseléctricos que permi-
te optimizar la ubicacion

delabateriaenelpiso. Esta
configuracion no solo me-
jora el centro de gravedad,
sino que también amplia el
espaciointerior. Elhabita-
culo ofrece una sensacién
mas despejada, con mayor
distancia para las piernas
en la segunda fila y un batl
queaprovechamejorladis-
posiciénmecanica, al pres-
cindir de elementos tradi-
cionales como el tanque de
combustible oelsistemade
escape.

Elinterior reflejal evo-
lucion tecnologica que la
marca viene desplegando
en su nueva generacion de
modelos. El tablero digital
configurable se comple-
menta con una pantalla
central de gran tamafio
orientada al conductor,
desde donde se gestionan
funcionesde conectividad,
navegacion y parametros

especificos del sistema
eléctrico, como el flujo de
energia y los modos de re-
generacion. Los materia-
les combinan superficies
suaves altactocondetalles
metalicos y opciones de
tapizado sustentable, ali-
neadas conelenfoque eco-
16gico del vehiculo.

En el plano mecanico,
el C-HR eléctrico ofrece
distintas configuraciones
de potencia segtin el mer-
cado. Se espera una ver-
sion de traccion delantera
y otra con doble motor y
traccion integral, pensada
paraquienesbuscanmayor
desempeiio. La entrega de
par instantaneo, carac-
teristica de los eléctricos,
garantiza aceleraciones
agilesen ciudad y respues-
tas contundentes en ade-
lantamientos. Ademas, la
suspension fue calibrada

para equilibrar confort y
dinamismo, aprovechando
el bajo centro de gravedad
que aporta el paquete de
baterias.

La autonomia es uno
de los puntos centrales
del lanzamiento. Segin
las cifras preliminares, el
modelo podria superar los
450 kilometros con una
sola carga en ciclo combi-
nado, dependiendo de la
version y la capacidad de
bateria elegida. Este ran-
go lo posiciona de manera
competitivadentrodelseg-
mento de SUV compactos
eléctricos, ofreciendo una
solucion viable tanto para
el uso urbano diario como
paraviajes interurbanos.

En cuanto a la recarga,
el C-HR eléctrico admite
carga rapida en corriente
continua, lo que permitiria
recuperar un porcentaje

significativo de la bateria
enmenos de 30 minutos en
estacionesdealtapotencia.
También incorpora siste-
mas de carga doméstica en
corriente alterna, con pro-
gramacioninteligente para
aprovechar tarifasnoctur-
nas o gestionar el consumo
energético de forma efi-
ciente.

La seguridad contintia
siendo uno de los pilares
del modelo. El paquete de
asistenciasalaconduccion
incluye control de crucero
adaptativo, mantenimien-
to de carril, frenado auto-
nomo de emergencia con
deteccion de peatones y
ciclistas, yasistentedetra-
ficocruzado. Aestosesuma
una estructura reforzada
diseflada para proteger el
paquete de baterias ante

>2
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Toyota C-HR eléctrico: diseno audazy
cero emisiones

>Cont.1

impactos, cumpliendo con
los estandares internacio-
nales mas exigentes.

Desde el punto de vista
estratégico, ellanzamiento
del C-HReléctricorefuerza
el compromiso de Toyota
con la neutralidad de car-
bono. Lacompaiia, pione-
ra en la masificacion de la
tecnologia hibrida, amplia
ahorasuportafoliodeeléc-
tricos puros conel objetivo
de adaptarse a las regula-
ciones ambientales cada
vez mas estrictas y a una
demanda creciente de ve-
hiculos de cero emisiones.
Este movimiento también
responde ala necesidad de
competir en un mercado
donde la oferta eléctrica se
expande rapidamente.

En mercados clave, el
C-HReléctrico se posicio-
nara como una alternativa
de estilo distintivo dentro
del segmento compacto,

apuntando a un piblico
que prioriza el disefio y
la tecnologia sin resignar

=
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un aliado para entornos
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urbanos, mientras que su
autonomia y equipamien-

N

Elinterior refleja evolucion tecnolégica que la marca viene desplegando en su nueva generacién de modelos. El tablero
digital configurable se complementa con una pantalla central de gran tamafio orientada al conductor.

to lo habilitan para un uso
mas versatil.

B CHEVROLET SUBURBAN CARRYALL

FOTO: TOYOTA

El desafio principal
estara en el precio y la in-
fraestructurade carga dis-
ponible en cada pais. Sin
embargo, la reputacion de
confiabilidad de Toyota y
la experiencia acumulada
en electrificacion juegan a
favor del modelo. Con este
lanzamiento, la marca no
solo actualiza uno de sus
productos mas emblema-
ticos, sino que redefine su
propuesta en un segmento
enplena transformacion.

ElToyota C-HReléctri-
co representa, en definiti-
va, la convergencia entre
disefio audaz y tecnologia
sostenible. Es un paso co-
herentedentrodelaevolu-
ciéndelamarcayunasefial
clara de hacia donde se di-
rigelaindustriaautomotriz
global: vehiculos mas efi-
cientes, conectados y ali-
neados con las exigencias
ambientales del presente y
del futuro.

Chevrolet Suburban Carryall el primer SUV de produccion

AUTOGUIA/
REDACCION

n 1935, Chevro-

let present6 un

vehiculo que,

sin saberlo, sen-
tarialasbasesdeunode
los segmentos mas po-
pulares del mercado:
el Suburban Carryall.
Concebido como una
alternativa robusta y
espaciosa para trans-
portar pasajeros y car-
ga, este modelo com-
binaba la estructura de

una camioneta con una
carroceria cerrada de
gran capacidad, dando
origen a lo que hoy co-
nocemos como SUV.
El Suburban Ca-
rryall estaba construi-
do sobre un chasis de
camiodn ligero y ofrecia
hasta ocho plazas, algo
inusual para la época.
Su disefio cuadrado y
funcional priorizaba la
resistencia y la versa-
tilidad, cualidades que
lo hicieron popular en-
tre escuelas, servicios
piblicos y familias nu-

FOTO: CORTESIA

merosas. Equipado con
motores de seis cilin-
drosytracciontrasera,
destacaba mas por su
durabilidad que por su
lujo.

Alolargo de las dé-
cadas, el Suburbanevo-
luciond, pero mantuvo
su esencia como vehi-
culoamplioy confiable.
Suproduccién continua
lo convirtié en uno de
losmodelos maslonge-
vos de la industria au-
tomotriz, y su legado
permanece vigente en
eluniverso SUV actual.



CLASIFICADOS

SERVICIO CLASIBIENES EMPLEOS

240-450-1779

Viernes 20 de febrero de 2026

www.washingtonhispanic.com

VARIOS OTROS SERVICIOS

1 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910 5

Por mas de 20 aiios,
nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde limpiezas y blanqueamientos hasta
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

jConfie en nosotros para el cuidado dental
LERGLERTIRETGEY

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Dentaduras y Puentes

New Patients ' New Patients || New Patients || New Patients

§50 OFF | FREE | FREE | FREE |[Sewitces
First Visit Exam & X-Rays | 2nd Opinion |\ Dental Care Pk - Invisalign

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

Smiley Dental care

Please call: (301) 984-1095 %
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT %,

(LEY

DENTAL CARE

“

APARTAMENTOS DE VAN METRE | [, Seesc
EN WASHINGTON. D.C. MECPANICO
e s eticar

con scaner y saber de
eléctricidad automotriz.
Pago competitivo
Para mas info, Llame al

(571) 354 5397
Annandale, VA

Se busca

UNA MUJER

para vivir en casa
y cuidar una sefiora
mayor
de lunes a viernes.
Hay opcion de vivir en
casa fija sola o con su
nifno y no pagar renta.
Orilla de Colesville MD.
Llamar al

301-356-5140

Cheesesteak Mike's
in white Oak MD

Needs a

KITCHEN
HELPER

The Asbury

Apartamentos tipo estudio
y de un dormitorio

1460 Irving St NW,
Washington, DC 20010

Pershing House

= Apartamentos tipo estudio,
de uno y dos dormitorios

370116th St NW,
Washington, DC 20010

=
0

with experience
PROGRAME UNA VISITA PERSONALIZADA [ R
Wednesday to Saturday
Electrodomésticos de bajo consumo energético 1022 New Hampshire Ave
Se admiten mascotas Silver Spring MD 20903

O%#0
i

Acceso seguro
Pisos de madera

Vo iz o

(301) 370 4569

Compaiia de Construccion en Washington DC
#estd contratando:

MECANICO

CON EXPERIENCIA MINIMA DE 5 ANOS

Requisitos: Poseer licencia de
conducir vigente. Experiencia en reparaciones
de motores diesel.

Alto sentido de urgenciay responsabilidad.
Lugar de trabajo: Capitol Heights, MD
Horario de Lunes a Viernes: 6:30am-5:00pm
Para mas informacion llamar al:

(202) 696 2974
[cscscommoncanannsinon)

BAJO COSTO DE ALQUILER
EXCELENTE ZONA COMERCIAL

SOMOS UN NEGOCIO DE PREPARACION DE IMPUESTOS
Y BUSCAMOS NEGOCIO COMPATIBLE A
NUESTRA ACTIVIDAD DE SERVICIO A LA COMUNIDAD.

CEL. 703-786-2713

N— J

CHOFERES DE CAMIONES

DUMP TRUCK CDL

EXPERIENCIA -

MIN 3 ANOS j : ;
PARS P:ovsé:g%s e 1
SEOCON !

UTILIDADES
((MARYLAND & VIRGINIA )

Llama al (703) 677 7665

MOLLY MAID

BUSCA

MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA Y NO FERIADOS

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO

PAGO PROMEDIO DE $16 a $23 POR HORA

Ofrecemos todos los productos de limpieza , equipos y transporte
desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
iVen a visitarnos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA

(301) 841-9292 RFaE
envie JOBS al siguiente cédigo QR = T

021301-450-5854  [mia

2944 Patrick Henry Drive STE 28
Falls Church, VA 22044
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EMPLEQS

Cafe Necesita

CAJERO

PREPARADOR
DE SANDWICHES
Lunes a Viernes
7am-3:30 pm
McLean, VA
Llamar al

571-217-1274

Se Necesita

UNA SENORITA

para el mostrador tiene que
hablar inglés y espaiiol,
tener conocimientos para
manejar una computadora.

URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681

a.m-5 p.m.
Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

ESTAMOS CONTRATANDO

PERSONAS

PARATRABAJAREN
SUPERMARKET

Requisitos: inglés basico
Horario flexible
Buen ambiente laboral

APLICAREN PERSONA
736 Rockville Pike
Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031

TORAI SUSHI & GRILL
RESTAURANT NECESITA
Ayudante de Sushiy
ayudante de cocina

751 8th St. SE
Washington, DC20003

(202) 525 2053

LLAMAR EN INGLES

BEST SANDWICH P!

PROFESOR A ESTAMOS CONTRATAI
Trabajador

YASISTENTES | EGEELE
. Deben hablar inc

Se Necesitan lunes - vierne:
Profesoras graduadas | [EEEACILREEEN S
.r . e Tiempo completo y medio

en Educacion Inicial Full time and Part tin
(Infantes hasta 5 afos (703) 946-]

Se requiere inglés basiko
también se acepta titu[o
en psicologia en su pais-e
en Estados Unidos y CDA

Washington,

SENECESITA

AYUDANTE
DEDEL

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar a Alba Rivera al:

(703) 474-9429

Dejar mensaje si no contesta

R
ety
l|['

In Capitol Heights, MD

mpiary otrastareas

Por favor lamary deja
mensajeo textoal

647) 330 342

IPara preparar sandwiches

| necepcionisTay
| ASISTENTE BILINGUE

Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,

REGULAR TRUCK
DRIVER

TAI PHAT WHOLESALERS,
1200 HAMPTON PARK BLVD, ST300,

CAPITOL HEIGHTS MD 20743
We would like to hire a Regular Truck Driver.
(24ft-26ft truck)
For more information please call us at

301-501-5929

Perono es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

(ontactar a Vivian

WASHINGTON HISPANIC

TAIPHAT WHOLESALERS IS HIRING

WAREHOUSE
WORKERS

Will provide training - Speak basic English
Please call for the interview
1200 Hampton Park Blvd, Suite 300
Capitol Heights, MD 20743

301-501-5929

CHOFERES DE CAMIONES
DUMP TRUCK CDL

EXPERIENCIA
MIN3ANOS

PARA PROYECTOS

DE CONSTRUCCION 3

DE CAMINOS Y
UTILIDADES

( MARYLAND & VIRGINIA)

SALA DE MASAJES

VICKY

EL MEJOR SERVICIO DEL AREA

Servmos para
caballeros

Atendemos de
9-10pm
Ruta 7 Falls
Church

Para unacita |
llame

Se necesita

SECRETARIA

para trabajar en
agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.

Para mas informacion
lHlamar al

202 607 1699

MASAJES

Sala de masajes
en Alexandria

Lunes a Domingo
Llame para
agendar su cita

240-741-7539
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[l | | SSTAMOS BUSANDO HOUSE
Trabajadores UN TRABAJADOR RE NTO SE RENTA FOR RENT R E N TA
w.t DE DELI basement| | e iz | |
lunes - viernes UN APARTAMENTO bathrooms. personas utilidades,
QEELITYE XM | VARIAS POSICIONES o con salida independiente | |Logatedin Springfield VA incluidas, a pocas
Tiempo Iclmlﬂzt:dypr:retdtlﬁéempo 400 Virginia Ave. SW De una hab|t'a'C|on con en Silver Sprmg  MDauna 9 the back cula)dras.de Georgia ave
703) 946-1055 Cerca aL'enfant Plaza todas la utilidades cuadradela NeTHoR rgspg?\;,:b?::;g:\seinc?:s
(703) o=l LLAMAR: incluidas, buena ubicacion New Hampshire Ave, Interested? please call para més informacion
llamaren inglés (202) 863 7590 | cercade la estacion de Tiene 2 dormitorios, sala, Text please llamar
e o= 15011(301) 300 3279| | metrodeTakoma Parky | | cocina, comedoryunbaio | 1571-456-0874 | |(202)300-3236
N terminal de buses I?teresi?dos p°|r
i Washington DC avor liamara
AYUDANTES DEALBANILES | "% "™ || 910.472.8763
Ayudantes ' suguieypensindoretre ( ) -474-
$22.55/h *Con Autorizacion para trabajar 202 291 4258 301 674 7864 BASEMENT COMPLETO
en los Estados Unidos
Para mas informacion llamar al SEBUSCA BiBi café (Deli)

Cocina, baio, sala, cuartoy 2 salidas
independientes, Con utilidades incluidas,

En el area de Washington, D, NW
Cerca de Children's y Washington Hospital

7103-923-9440

Preguntar por Jenny
jenny@Iortonstone.com

VENTA/RENTA CASAS

PLANCHADOR DE
CHAQUETAS,

Necesita un trahajado para

PREPARAR COMIDA

(lng-prep cook|
De 7ama 3pm, Lunes a

PANTALONES Y CAMISAS
YUNAPERSONA PARAEL
MOSTRADOR.

HYATTSVILLE: Vendo casa con Buen Terreno !

cuartos, 2 banos con basement. ' LOOKING FOR JACKET, | |viemes, Empezandoa: $16 i
tlam;r oze?wiar tex?o al 202t-487-1 037. PANTS AND SHIRT PRESS,ER |a hora. Lg(alizados on y eStaCIon de Metro
SYERSPRNG oo oot | THEDEREKENOOIE | (i §1.500)
informasal (301 960.3456. PERSONFORTHECOUNTER, | SRR | | A persona responsable: 9 1,9UU/MES
WASHINGTON DC: Rento casa con Amplio Hyattsvi"e M D
parqueo privado, basement, 4 cuartos, banos 'y 2 )
'I:.(I)acllrr\jifi‘otextear al (571) 308-3654 (443) 848 6267 443.834'2255 (240) 708 9989

ON FEBRUARY 2, 2026,
PAUL LAURENCE DUNBAR APARTMENTS

EL 2 DE FEBRERO DE 2026, PAUL LAURENCE
DUNBAR APARTMENTS ABRIRA LA LISTA DE
ESPERA PARA APARTAMENTOS DE:

IS OPENING THE WAIT LIST FOR:

1 dormitorio

destinados a personas de 62 afnos de edad o mas.
Las pre-solicitudes se pueden recoger en persona en
2001 15th Street, NW, Washington, DC 20009,
de lunes a viernes, de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.,
a partir del 2 de febrero de 2026.

1-bedroom apartments
for individuals who are 62 years or older.

Pre-applications can be picked up in person at
2001 15th Street, NW, Washington, DC 20009
Monday through Friday, from 10 AM until 3 PM on
beginning on February 2, 2026.

Applications can be returned to 2001 15th Street, NW,
Washington, DC from 10 AM until 3 PM.

Las solicitudes pueden devolverse en 2001 15th Street,
NW, Washington, DC, de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.

Once 100 applications have been received, the waiting list will be Una vez que se hayan recibido 100 solicitudes, la lista de espera se cerrara,
closed using the same advertising methods as used for opening the utilizando los mismos métodos de publicidad empleados para su

list. apertura.

Paul Laurence Dunbar Apartments cuenta con asistencia para el alquiler a
través del programa de la Seccién 8 con asignacion a proyectos (Project
Based Section 8) y esta sujeto a un limite maximo de ingresos. Los
solicitantes son seleccionados de la lista de espera seguin la fecha y hora
de presentacion de la solicitud y las preferencias aplicables. Existen
preferencias para solicitantes desplazados como resultado de un desastre
mayor segun lo determine el Presidente de los Estados Unidos o como
resultado de una accion gubernamental. Las fuentes aceptables de
verificacion incluyen comprobante de residencia en el drea afectada, una
declaracion del arrendador anterior, una declaracién de un programa de
asistencia de emergencia (por ejemplo, Cruz Roja Americana, FEMA),
fotografias de la residencia u otra documentacién. También se consideran
solicitantes que buscan reubicarse para evitar, remediar o abordar el acoso
basado en una condicién protegida, o la transferencia de emergencia de
un residente debido a violencia doméstica, violencia en el noviazgo,
agresién sexual o acecho, de conformidad con la Ley de Violencia contra la
Mujer (VAWA). Las personas con discapacidades tienen derecho a solicitar
adaptaciones razonables en el proceso de solicitud.

Paul Laurence Dunbar Apartments has rental assistance through
the Project Based Section 8 program and is subject to a maximum
income limit. Applicants are selected from the wait list based on the
time/date of their application and applicable preferences. There are
preferences for displaced applicants as a result of a major disaster
as determined by the President of the United States or as a result of
a government action. Acceptable sources of verification include
proof of residence in the affected area, a statement from the former
landlord, a statement from an emergency assistance program (e.g.,
American Red Cross, FEMA), photographs of the residence, or other
documentation and applicants seeking relocation to avoid, remedy,
or address harassment based on protected status, or the
emergency transfer of a resident due to domestic violence, dating
violence, sexual assault or stalking in accordance with the Violence
Against Women Act. Persons with disabilities have the right to
request reasonable accommodations in the application process.

vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv
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LA PREDIABETES
PERJUDICA A

1 DE CADA 3
ADULTOS.

PERO TU PUEDES
ESCAPAR.

Puedes revertirla
prediabetes o retrasar
la diabetes tipo dos.
Toma la evaluacion de
riesgo de prediabetes
en un minuto hoy.

Sé tu propio héroe en
PodriaTenerPrediabetes.org

h i gy
CDC
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