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Pedirian prueba de ciudadania para votar
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Cabinas esperan a los votantes en el edificio administrativo del condado de Pennington durante la votacion anticipada el 19 de

enero de 2026, para una eleccién municipal en Rapid City, Dakota del Sur.
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La Camara aprobaria proyecto
antes de las proximas elecciones
intermedias.

ASHLEY MURRAY / MARYLAND MATTERS

a Camara de Representantes de Estados

Unidos aprob6 el miércoles un proyecto

de ley que obligaria a presentar un pasa-

porte o certificado de nacimiento para

registrarse como votante en elecciones
federales. La medida fue aprobada con 218 votos a
favor y 213 en contra, en una votacion mayormente
dividida por partidos. E1 demécrata Henry Cuellar
apoyolainiciativa, mientras que el republicano Greg
Murphy no voto.

Lapropuesta, denominada SAVE America Act por
losrepublicanos, buscaimpedir que personasno ciu-
dadanas participen en elecciones federales, algo que
yaesilegaly, segin expertos, poco comin. El Senado
analiza una version similar del proyecto.

El texto también exige que los estados envien al
Departamento de Seguridad Nacional listas oficiales
de votantes para verificar su elegibilidad mediante
bases de datos federales.

Demoécratas y organizaciones defensoras del de-
recho al voto han criticado duramente la iniciati-
va, argumentando que podria privar del sufragio a
millones de ciudadanos que no poseen pasaporte o
enfrentan dificultades para acceder a su certificado
denacimiento. También advierten posibles complica-
ciones para personas cuyos documentos no coinciden
plenamente con sus registros oficiales.

De ser aprobada por el Senado y firmada por el
presidente, la ley entraria en vigor de inmediato.
https://marylandmatters.org

Alfinalizar este afio

La Alcaldesa de Manassas dejara el cargo

WASHINGTON )
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aalcaldesadeMa-
nassas, Michelle
Davis-Younger,
anuncido duran-
te la reunién del Concejo
Municipal del lunes que
renunciardasucargoalfi-
nalizar este aflo, dos afios
antes de concluir suman-
dato. La decision respon-
de, explicd, aunapromesa
hecha al iniciar su carrera
politica: limitar superma-
nenciaenfunciones pibli-
cas aocho afios.
Davis-Younger sefla-
16 que la renovacion en el
liderazgo fortalece a las
ciudades al abrir espacio
anuevas ideas y perspec-
tivas. Afirmé que estable-
cer limites de mandato no

es una seflal de debilidad,
sino un acto de confianza
en las instituciones y en
las futuras generaciones
de dirigentes.

Democrata y residente
de Manassas, fue elegida
alcaldesaen2020trasdes-
empefiarse previamente
en el concejo municipal.
Enz2024gandlareeleccion
con una ventaja cercanaa
15 puntos porcentuales
frente a su oponente re-
publicano.

Ademéas de su labor
publica, dirige la firma
de consultoria en recur-
sos humanos TheiForHR,
LLC. Hasta el momento,
nosehananunciadodeta-
lles sobre el proceso para
seleccionar a su sucesor.

Il Pag.3-A

Michelle Davis-Younger, alcaldesa de Manassas.
FOTO: ALCALDIA DE MANASSAS
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Menos cuentasy dudas sobre su eficacia:

Dos meses del
veto a menores
australianos
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0s  meses

después de

suentradaen

vigor, la ley

australiana
que prohibe el acceso de
menores de 16 afios a re-
des sociales ha provocado
laeliminacion de al menos
4,7 millones de cuentas y
ha inspirado iniciativas
similares en otros paises,
aunque su efectividad si-
gue siendo objeto de de-
bate. La norma, vigente
desde el 10 de diciembre,
obliga a las plataformas
a verificar la edad de sus

usuarios bajo amenaza de
multas de hasta 49,5 mi-
llones de dolares austra-
lianos. Segiin el regulador
eSafety, solo enla prime-
ra mitad de diciembre se
bloquearon o eliminaron
unos 4,7 millones de per-
files atribuidos amenores,
una cifraquelasautorida-
des consideran un primer
indicio de cumplimiento,
aunque advierten que el
impacto real solo podra
medirse a medio y largo
plazo.

La presion regulato-
ria se ha ampliado a otras
plataformas. Estasemana,
eSafety emitidé un aviso
formal a Roblox y anunci6

pruebas sobre sus siste-
masdeprotecciontrasde-
nuncias por acoso y cap-
tacion sexual. Ademas,
desde el g de marzo regi-
ran nuevas normas sobre
contenidos con restric-
cidon de edad —como por-
nografia, violencia o au-
tolesiones— que también
alcanzaran a servicios de
juegos en linea y exigiran
actuar contralacaptacion
ylaextorsionsexual. Estas
medidas buscan crear un
entornodigitalmasseguro
y proteger la salud mental
delosmenores, aunque su
implementacion enfrenta
desafios técnicos impor-
tantes.

e & @ # ©

Las autoridades australlanas emitieronunaviso al videojuego en linea Roblox
y anunciaron que pondran a prueba sus sistemas de seguridad, tras reiteradas
denuncias sobre el uso de la plataforma para el acosoy la captacion sexual de

menores.

Dificultades técnicas v
vias de evasion
Laaplicaciontécnicade
la ley es uno de los princi-
pales focos de discusion.
La normativa exige “me-
didas razonables” de veri-
ficacion de edad, que van
desde la presentacion de
documentos de identidad
hastasistemasautomatiza-
dosbasadoseninteligencia
artificial. Expertos advier-
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ten que los adolescentes
pueden eludir los contro-
les mediante datos falsos,
redes privadas virtuales
o migrando a servicios
excluidos del veto, como
WhatsApp o Messenger,
que se consideran herra-
mientas de comunicacion
privada. Estas vias de eva-
sion podrian reducir el im-
pactorealdelaley, aunque
el Gobierno sostiene que
el objetivo es disminuir el
dafio y modificar habitos
culturales mas que lograr
uncumplimientoabsoluto.

Organizaciones juve-
niles y organismos inter-
nacionales, como ONU

FOTO: EFE/ EDURNE MORILLO

Juventud Australia, alertan
sobre posibles efectos de
aislamiento en adolescen-
tes que encuentran en las
redes su principal espacio
de conexion social. Por otra
parte, informes prelimina-
res sugieren que la ley ya
ha generado cambios en la
percepcion de los padres y
educadoressobreelusores-
ponsable de las redes, pro-
moviendo un debate sobre
limitesy supervision digital.
Mientrastanto, otrospaises
como Francia, Reino Unido,
Espafa y Malasia observan
la experiencia australiana
para evaluar la implemen-
taciondemedidassimilares.

COnrad Gaarder Escudero

== ABOGADO, 30 afios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, CASOS CRIMINALES,
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DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

10617 Jones St. Suite 301B
Fairfax VA 22030
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WRTG 1000 AM — Raleigh
WSRP 910 AM — Jacksonville
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WLLQ 1530 AM — Chapel Hill

Camilo Sesto, Raphael, Sandro, Rabito, Sabu,
Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,
Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman...
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Proyectode ley para sedirige al escritorio del gobernador Moore

MD le pone fin a los acuerdos con ICE

WASHINGTON
HISPANIC /
REDACCIION

os legisladores

de Maryland

estdn envian-

do un pro-

yecto de ley al
gobernador Wes Moore
para su aprobaciéon, con
el objetivo de poner fin a
la participacion local en
un programa federal de
control migratorio que
opera en centros de de-
tencion de los condados.
Esta medida ha generado
unimportante debate so-
brelaseguridad piblicay
la confianza dentro delas
comunidades inmigran-
tes.

El Proyecto de Ley del
Senado 245, presentado
de manera paralela con
el Proyecto de Ley de la
Camara 444, prohibiria
a los gobiernos estatales
y locales, asi como a las
agencias del orden pt-
blico, celebrar acuerdos
de aplicacion de leyes
migratorias, incluido el
programa 287(g). El pro-
yecto también exigiria

Gobernadorde Maryland Wes Moore

que cualquier acuerdo de
aplicacion migratoria vi-
gente seacancelado amas
tardar el1dejulio.

El programa 287(g)
permite que las fuerzas
del orden locales cola-
boren con el Servicio de
Inmigraciéon y Control
de Aduanas de Estados
Unidos (ICE, por sus si-

m RENUNCIARA AL FINALIZAR ESTE ANO

Alcaldesa de Manassas
dejara el cargo

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

urante la reu-
nioén del Conce-
joMunicipalce-
lebrada el lunes,
Michelle Davis-Younger
informopiiblicamente que
renunciara a la alcaldia de
Manassas al finalizar este
afo, dos anos antes de que
concluyasumandato.

Laalcaldesaexplicoque
esta cumpliendo una pro-
mesa hecha al inicio de su
carrera politica: limitar su
tiempoenfuncionesptbli-
casaochoafios.

“Estoy convencida de
que una ciudad se forta-
lece cuando abre espacio
a nuevas perspectivas,
ideas frescas y energia
renovada en sus lideres.
Imponerse limites de
mandato no es sefial de
debilidad ni de abandono;
al contrario, esun acto de
confianza”, expresod Da-
vis-Younger. “Confian-
za en que quienes vienen
detras estan preparados,
en que las instituciones
son mas grandes que las

glas en inglés) paraiden-
tificar y detener a inmi-
grantes indocumentados
en centros de detencion.
Bajo este programa, los
oficiales en centros de
detencion pueden alertar
alas autoridades federa-
les de inmigracion si una
persona que ya esta bajo
custodia tiene una orden

Alcaldesa de Manassas, Michelle Davis-Younger
FOTO: CORTESIA

personas que las dirigen
y en que la democracia
funciona mejor cuando el
poder se renueva en lugar
deestancarse”.
Demoécratayoriundade
Manassas, Davis-Younger
fue elegida alcaldesa por
primera vez en 2020, tras
haber servido un afio en
el concejo municipal. En
2024 obtuvolareeleccion,
superando a su contrin-
canterepublicano por casi
15 puntos porcentuales.
“Siempre dije que, sin
importar el cargo —ya
fuera como concejal o co-
moalcaldesa— serviriadu-
rante ocho afios en total y

luego dariaun pasoal cos-
tado.Locrelaentoncesylo
sigo creyendo ahora: lide-
rarno significaaferrarse al
poder, sino construir algo
lo suficientemente so6lido
para entregarlo a otros”,
afirmo.

Ademas de su tra-
yectoria politica, Davis-
Younger dirige una firma
de consultoriaenrecursos
humanos, TheilForHR,
LLC, ubicada en el centro
historico de Manassas.

Por el momento, no se
han dado a conocer deta-
llessobreel procedimiento
paraelegiraquienlareem-
plazaraenlaalcaldia.

FOTO: CORTESIA

deretencion migratoria.
Actualmente, ocho
condados de Maryland
participan en el progra-
ma287(g), y cinco de esos
condadosseincorporaron
en el dltimo afio.
Mientras el proyecto
se dirige hoy al escritorio

del gobernador, varios
alguaciles y ejecutivos de
condados estan instando
a Moore a vetarlo, argu-
mentando que el progra-
ma esuna herramientade
seguridad ptblica.
Elalguacildel condado
de Harford, Jeff Gahler,
destaco la historia del
programa, sefialando:
“Este es un programa
democrata. El presiden-
te Bill Clinton cred este
programa. El presidente
Obamaloampliéy aceptd
amioficinadentrodeél”.
Patty Morin, cuya hija
Rachel fue asesinada por
un inmigrante indocu-
mentado, dijo que cree
que eliminar el programa
envalentonaria a los de-
lincuentes. “Al abolirlo,
los criminales van a pen-
sar que tienen la libertad
de cometer delitos y en-
trar y salir como les plaz-
ca”, afirmé Morin. Tam-
bién agreg6: “Nueve o0 12
de estos asesinatos han
ocurrido en el Gdltimo afio
o dos aqui en Maryland.
Y creo que el programa
ayudaaidentificar aestas

personas”.
Los partidarios del
proyecto argumentan

que estas colaboracio-
nes socavan la confianza
entre las comunidades
inmigrantes y la policia,
haciendo quelosresiden-
tes sean menos propen-
sos a denunciar delitos
0 cooperar con investi-
gaciones. También sos-
tienen que los acuerdos
287(g) pueden conducir a
la elaboracion de perfiles
raciales, violaciones de
derechos civiles y sepa-
raciones familiares.

El senador Ron Wat-
son, democrata del con-
dado de Prince George'’s,
expresd su apoyo a la
legislacion y afirmo
que estos proyectos
eran necesarios des-
de hace mucho tiempo.

Persisten algunas pre-
ocupaciones de que pro-
hibir el programa, junto
con otras leyes relacio-
nadas con la inmigra-
cién, podria convertir a
Maryland en un objetivo
anivel nacional.

APARTAMENTOS DE VAN METRE
EN WASHINGTON, D.C.

The Asbury

Pershing House

=

O30
%

Apartamentos tipo estudio
y de un dormitorio

@ 1460 Irving St NW,
Washington, DC 20010

=

Apartamentos tipo estudio,
de uno y dos dormitorios

@ 370116th St NW,
Washington, DC 20010

PROGRAME UNA VISITA PERSONALIZADA

e Electrodomésticos de bajo consumo energético
e Se admiten mascotas
e Acceso seguro

e Pisos de madera

VINLF e
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Tras audiencia de fianza

Acusado en tiroteo en

la escuela secundaria

seguira en la carcel

WASHINGTON
HISPANIC /
REDACCIION

ljovendei6aiios

acusado de dis-

parar contra

otro estudiante

dentro de la es-
cuelasecundaria Wootton,
en Rockville, Maryland, el
lunes, envié un mensaje de
texto a un amigo y le pidio
que llevara una mochila a
la escuela que, segln los
fiscales, contenia el ar-
ma, informaron durante
una audiencia de fianza el
miércoles.

El adolescente, quien
enfrenta un cargo de in-
tento de asesinato en se-
gundo grado, permanecera
enlacarcel después de que
un juez ordenara que que-
dara detenido sin derecho
a fianza al concluir la au-
diencia.

Eljoven de 16 afios es-
ta siendo procesado como
adulto y enfrenta ademas
dos cargos adicionales de
agresion en primer grado,
dos cargos de agresion en
segundo grado y posesion
de un arma peligrosa en
propiedad escolar.

En una conferencia de
prensael martes, el jefe de
la Policia de Rockville, Ja-
son West, dijo que el ado-
lescente apunté conunar-
ma a una joven de 15 afios
mas temprano el lunes
antes de disparar contra
un compaiiero de 16 afos.
Segtn los fiscales, tras el
tiroteo el acusado sali6
de la escuela y escondio el
arma en el patio trasero de
sucasa.

West sefial6 que el sos-
pechoso y la victima se
conocian, pero la policia
atninvestigaelmotivodel
tiroteo.

West indico que el es-
tudiante que recibi6 el
disparo se encuentra en
condicion estable.

“En este caso, la se-
gunda victima no sufrid
lesiones”, dijo West. “Sin
embargo, durante la in-
vestigacion supimos que
el sospechoso apunt6 con
unarmadefuegoaesaper-
sonamastempranoesedia,
antesde que ocurrieraeste
tiroteo.”

Agentes del Departa-
mento de Policia del Con-
dado de Montgomery fue-
ron enviados a la escuela
secundariaalrededordelas

2:15 p.m. del lunes trasre-
cibirunreporte dedisparos
dentro del plantel.

Un estudiante fue en-
contrado herido de bala
en un pasillo de la escuela
y trasladado a un hospital.

La policia informé6 que
los agentes recuperaron el
arma —una pistola Poly-
mer8odegmm— quecreen
fue utilizada en el tiroteo.
West explico que el arma
es comtnmente conocida
comoun “armafantasma”,
y fue encontrada la noche
dellunes, fueradelrecinto
escolar.

“Sabemos que ese ti-
po de armas de fuego son
muy dificiles derastrear, si
es que podemos hacerlo”,
dijo West.

“Parte de nuestra in-
vestigacionincluiradeter-
minar: ‘¢;De donde provi-
no esa arma? ¢Como llegd
ese estudiante a poseerla
y cémo ingreso6 al plantel
escolar?’”

En el tribunal el miér-
coles, losabogados defen-
sores dijeron al juez que la
situacion estuvo conte-
nida entre dos personas y
argumentaron que el ado-
lescente no fue el agresor
inicial.

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espafiol

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracién

La primera consulta es gratis
Se habla espariol.

email: FChatain@elliotchatain.com

02 431009

defensores afirmo:
hara justicia y habra res-
puestas”, al salir del tri-

Uno de los abogados
Use

WASHINGTON HISPANIC

bunal junto a la madre del
joven.

El equipo de defensa
también informo al tri-

H DICEN VA A AUMENTAR LOS IMPUESTOS

El Congreso avanza contra ley
presupuestaria de D.C.

REDACCION/
WASHINGTON
HISPANIC

1 Senado de Es-
tados Unidos
aprobo el jueves
una resolucion
que podria anular unaley
del Distrito de Columbia
relacionadaconel presu-
puesto y la politica fiscal
delaciudad.

La votacion, 49-47
y dividida segiin lineas
partidistas, podria tener
consecuencias financie-
ras inmediatas para la
ciudad, han advertidolos
lideresde D.C.

A principios de esta
semana, los senadores
votaron para proceder
coneldebate sobrelame-
dida, superando un paso
procesalclave. Ahoraque
ha sido aprobada, nece-
sita la aprobacion de la
Camarade Representan-
tesantes de serenviadaal
escritorio del presidente
Trump.

La resolucion busca
bloquear una ley de D.C.
disefiada para preservar
los ingresos generados
localmente y ampliar los
créditos fiscales para las
familias trabajadoras.
Los lideres del Distrito
afirman que la medida
forma parte de su marco
presupuestario mas am-
plio y de su planificacion
financiera.

Segiinla Constitucion
de Estados Unidos, el
Congreso mantiene au-
toridad sobre el Distrito
de Columbia. A través de
laLeyde Autonomia (Ho-

El Departamento de Policia de la Ciudad de Rockville compartio una actualizacion
esta tarde sobre lainvestigacion del tiroteo ocurrido el lunes en la escuela secundaria
Thomas S. Wootton.

FOTO: CAPTURA AUDIENCIA

bunal sobre planes de so-
licitar formalmente que
el caso sea trasladado al
tribunal de menores.

me Rule Act) de 1973, el
Congreso delegb ciertos
poderes al gobierno local
de D.C., pero los legisla-
dores en el Capitolio atin
conservanlacapacidadde
revisaryanularlalegisla-
cion del Distrito.

El Senado considerd
la medida bajo procedi-
mientos que permiten
una accion acelerada.
Debido aque esta estruc-
turada como una resolu-
cion de desaprobacion,
solorequiere unamayoria
simple para ser aprobada
y no puede ser bloqueada
mediante filibusterismo.

El senador “sombra”
de D.C., Paul Strauss,
reconocio esa autoridad,
peroadvirtid sobre graves
consecuencias financie-
rassilaresolucionse con-
vierte enley.

Funcionarios de D.C.
adviertenqueanularlaley
podria generar un déficit
de1.100millones de dola-
resenelpresupuestodela
ciudad. Segtn los lideres
del Distrito, ese faltante
podria:

B Interrumpir servi-
cios municipales

B Afectar programas
financiados con ingresos

recaudadoslocalmente

B Impactaradecenas

de miles deresidentes

B Generar compli-

caciones en medio de la
temporada de presenta-
cion de impuestos

Los funcionarios mu-

nicipales sefialaron que
el momento es particu-
larmente significativo,
ya que los residentes y
las familias podrian estar
planificando sus finanzas
con base en las politicas
fiscalesactuales. Lospar-
tidarios de la resolucion
del Senado argumentan
que el Congreso tiene la
responsabilidad de ejer-
cer supervision fiscal so-
breel Distritoy mantener
coherenciaconlaspriori-
dades federales.

La votacion refleja

tensiones persistentes
entre el Congreso y los
funcionarios de D.C. en
tornoalaautonomialocal
ylaindependencia fiscal.
Aunque D.C. administra
su propio presupuesto
local y recauda sus pro-
piosingresos tributarios,
el Congreso mantiene la
autoridad final de apro-
bacion y ha intervenido
periddicamente en leyes
locales.
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Camara derepresentantes

Aprueban ley para

exigir identificacion

a votantes en EE.UU.

WASHINGTON/
EFE

a Camara de
Representan-
tes aprobo este
martes la ley
"Save America
Act", una iniciativa que
exige identificacion oficial
paravotareneleccionesfe-
derales, incluidaslaspresi-
denciales, y establece nue-
vas disposiciones destina-
das, segtin sus promotores,
a reforzar la seguridad y
prevenirel fraudeelectoral.

El proyecto de ley, que
aiin debe ser aprobado
por el Senado, es una de
las principales iniciativas
del presidente de EE.UU.,
Donald Trump, y el Partido
Republicano para prevenir
loque consideranpracticas
fraudulentas, que el mag-
nate neoyorquino sigue
insistiendo que afectarona
las presidenciales de 2020.

En Estados Unidos, pa-
ravotar solo se exige quela
persona esté dada de alta
enunregistroelectoral que
depende de cada estado y,
hastaelmomento,nosere-
quiere presentar unaiden-
tificacion cuando se acude
alasurnas.

Lamedida fue aprobada
con 218 votos a favor y 213
encontra, coneldemocra-
taHenry Cuellar, de Texas,
como el inico miembro de
supartidoque votd afavor.

La iniciativa ademas
requiere que los votantes
presenten una identifica-
cion con foto valida antes

—

e e 8 L

Capitolio de los Estados Unidos en Washington D. C., EE.UU.
FOTO:JOHNNY YATACO/ WASHINGTON HISPANIC

quieren silenciar

a los ciudadanos
estadounidenses
en las callesy en

las urnas”.

GRETA BEDEKOVICS

Directora de Politica
Democratica del
Centro para el Progreso
Americano

depoder emitir suvoto, al-
go que algunos estados ya
exigen.

También impone nue-
vas normas para el voto
por correo, que exigen que
los votantes presenten una
copia de unaidentificacion
valida al enviar suboleta.

Los republicanos que
ostentan la mayoria de la
Camara Baja votaron en
bloque a favor de la pro-
puesta, que hace parte
de una de los objetivos de
Trump para regular las
elecciones, que segin la
Constitucion dependen de
los estados.

La Casa Blanca califico
estemartesal proyectoco-
mounalegislacion “sensa-
ta” queimplementa “medi-
das cruciales” para prote-
gerlaselecciones federales
del fraude y el abuso.

El Gobierno Trump ci-
to una encuesta del Centro
Pew realizada en agosto
pasado que reveld que el
83% de los adultos esta-
dounidensesestaafavorde
"exigiratodoslosvotantes"
que muestren unaidentifi-
cacionconfotoemitidapor
el gobierno para votar.

Elproyectopasaahoraal
Senado, donde enfrentaun
camino dificil. Y es que, a
pesar de que los republica-
noscontrolans3escafios, el
proyecto necesita 60 votos
paraser aprobado.

Aestosesumaquealgu-
nossenadoresrepublicanos
expresaron su rechazo ala
iniciativa como las legis-
ladoras Lisa Murkowski y
Susan Collins.

Defensores del derecho
alvototambiénrechazaron
la propuesta. Gréta Bede-
kovics, directora de Politi-
caDemocratica del Centro
para el Progreso America-
no, advirti6 hoy en un co-
municado que el Gobierno
Trumpy sus partidarios en
elCongreso “quierensilen-
ciar alos ciudadanos esta-
dounidenses en las calles y
enlasurnas”.

Segiin cifras del centro,
mas de 140 millones de es-
tadounidenses no tienen
pasaporte y mas de 69 mi-
llones de mujeres casadas
no tienen un certificado de
nacimiento que coincida
consunombrelegal,loque
les dificultaria su derecho
avotar.
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OF MONTGOMERY COUNTY

AVISO DE PUBLICACION

HOUSING OPPORTUNITIES COMMISSION DEL
CONDADO DE MONTGOMERY (HOC).

Plan Anual de la Agencia de Vivienda Publica
(PHA) para el Ao Fiscal Federal (FFY) 2026.

HOC esta presentando su Plan Anual PHA para el FFY
2026 para revision y comentarios del publico. El Plan
PHA es una guia integral de las politicas, programas,
operaciones y estrategias de la agencia para satisfacer
las necesidades y metas locales de vivienda. El FFY
2026 comienza el 1 de julio de 2026 y finaliza el 30 de
junio de 2027. En cumplimiento con la Ley de Vivienda
de Calidad y Responsabilidad Laboral de 1998 (Quality
Housing and Work Responsibility Act de 1998), estas
revisiones estan disponibles para revision y comentarios
del publico.

La presentacion del Plan Anual PHA del FFY 2026 de
HOC esta disponible para revision en el sitio web de
HOC, www.hocmc.org. Las revisiones también estan
disponibles para revision en la nueva sede central de
HOC ubicada en 1328 Fenwick Ln., Silver Spring, MD
20910; en la oficina de East Deer Park, 231 East Deer
Park Dr., Gaithersburg, MD 20877; en el Centro de
Servicios de Silver Spring, 880 Bonifant St., Silver Spring,
MD 20910; y en el Centro de Servicios de Derwood,
16105 Columbus Ave., Suite 200, Derwood, MD 20855.
HOC llevara a cabo una audiencia publica sobre estos
documentos el 8 de abril de 2026 a las 3:00 p.m. La
reunion se realizara de manera presencial en la nueva
sede central de HOC, con la opcion de asistir en persona
o verla virtualmente a través de YouTube:
https://youtube.com/live/-pG2nSflc5E ?feature=share
Todos los comentarios publicos por escrito pueden
enviarse por correo a Darcel Cox, Vicepresidenta de
Cumplimiento, a 1328 Fenwick Ln., Silver Spring, MD
20910, o por correo electrénico a
plancomments@hocmc.org.

El periodo de comentarios publicos para estos
documentos comienza el 13 de febrero de 2026 y finaliza
el 8 de abril de 2026. Para ser considerados, todos los
comentarios por escrito deben recibirse a mas tardar a
las 5:00 p.m. del 7 de abril de 2026. Habra oportunidad
de presentar comentarios orales el dia de la audiencia
publica. Para solicitar intervenir durante la audiencia
publica, ya sea en persona o de manera virtual, envie un
correo electrénico a Imani Benjamin-Johnson a
imani.benjamin-johnson@hocmc.org para mas
informacién.

Las preguntas relacionadas con la obser-
vacion o participacion en la audiencia publica
pueden dirigirse a Imani Benjamin-dJohnson al

(240) 627-9549, al numero de Maryland Relay
711 (TTY), o al correo electrénico
imani.benjamin-johnson@hocmc.org.
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Madre de una periodista de la NBC

Sigue la busqueda
de Nancy Guthrie,
de 84 anos de edad

WASHINGTON /EFE

a conmocion se

ha apoderado

de un exclusivo

y apartado ba-

rrio de Tucson
(Arizona), donde hace once
dias desapareci6 la madre
de la reconocida periodis-
ta Savannah Guthrie, y que
desde entonces se ha con-
vertido en el centro de las
pesquisasdelasautoridades
estadounidenses y en punto
de concentracion de medios
de comunicacion.

“Es preocupante que
una persona mayor haya si-
do victima de un crimen de
estetipo en supropio hogar,
somos una comunidad de
personas retiradas”, dijo a
EFE Mario Ruiz, residente
de Catalina Foothills, que

vive cerca de la vivienda de
Guthrie.

El latino indic6 que los
residentes de este vecinda-
rio “nosemeten connadie”,
respetan el espacio personal
porloquenohaycercasentre
laspropiedades, sololafauna
deestedesierto, situadoano
kilometrosdelafronteracon
México.

Elamor de la comunidad
alafamiliadelaperiodistase
reflejaenunimprovisadoal-
tarquecolocaronafueradela
casadeNancy Guthrie, de84
afios, conflores, veladorasy
unmensajeenunapiedraque
dice en inglés ‘Por favor re-
cen, traiganlaacasa’.

Guthrie desaparecio
desde el pasado 31 de enero,
cuando fue vista por Gltima
vez entrando a su propiedad
tras una cena familiar, y son
pocos los avances en las in-

vestigacionesdeunsupues-
tosecuestro.

Durante un recorrido
realizado este miércoles por
EFE enlacomunidad de Ca-
talina Foothills, en el norte
de Tucson, se observo una
marcadapresenciadeagen-
tes del FBI que patrullaban
los caminos y carreteras
cercanas.

Los agentesrevisan cada
arbusto, basura, buscando
pruebas o cualquier indi-
cio que los lleve a localizar
a Guthrie, cuya vivienda se
encuentraenunadelasareas
delaciudad mas exclusivas,
cerca de centros comercia-
les, campos de golf privados
y complejos turisticos.

Las majestuosas monta-
fias de Las Catalinas rodean
la regién proporcionando
una impresionante vista de
laciudad.

‘Querida familia Guthrie, tus vecinos es

WASHINGTON HISPANIC
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Guthrie este miércoles, en Catalina Foothills (Az, EE.UU)

Los gigantescos sagua-
ros, tipicos del desierto de
Arizona, se pueden encon-
trar alrededor de las casas
que se esta muy separadas
entresi.

“Nunca habiamos visto
algo como esto, estoy muy
consternado, preocupado
por lo que ha pasado con
Nancy”, dijo a EFE Roy
Nithin, residente del area,
donde hay por lo menos una
docena de vehiculos de la
prensa nacional estaciona-
dos.

Indic6 que tiene mas de
40 afios viviendo en esta
comunidad, la cual califico
como “muy tranquila”.

La casa la periodista de
NBC luce sola, no hay cinta
amarilla que eviten el pa-
s0; solo un auto del Depar-
tamento del Alguacil del
Condado Pima resguarda el
lugar.

Savannah Guthrie, pe-
riodista de NBC, es muy
conocida en Tucson, donde
se gradu6 de la Universidad
de Arizona y comenz0 su
carrera profesional como
conductora de un noticiero
local antes de liderar el re-
conocidoprogramanacional
‘Today’.

La familia tiene una pre-
senciaconstanteenlacomu-
nidad y la madre de Guthrie

BUZZED DRIVING
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tan contigo’ frenteala casade Nan‘cy
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es conocida por su trabajo
comunitario con suiglesia.
A través de las redes so-
ciales,lacomunidad de Tuc-
son ha mostrado su apoyo a
lafamilia, que segin medios
locales ha recibido varias
notasderescate del supues-
to secuestro exigiendo 6
millones de dolares porlali-
beraciéndeladesaparecida.

Investigacionsin frutos

Este miércoles, varios
agentes federales “peina-
ban” lazonacercanaalavi-
vienda de la mujer en medio
de la incertidumbre por su
paraderos y la ausencia de
detenidos.
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Llevan mas de ciendias recorriendo Estados Unidos

Monjes budistas

caminan para

promover la paz

WASHINGTON,DC/
EFE

n grupo de

monjes bu-

distas cele-

braron este

miércoles un

encuentro de clausura en
elmonumentoaLincolnen
Washingtonal que acudie-
ronmiles de personas para
recibir alosreligiosos des-
pués de su marcha de mas
de cien dias recorriendo
Estados Unidos con el ob-
jetivo de promover la paz.
“Estamos en un mo-
mento muy peligroso en
muchas areas diferentes
en nuestro pais. Asi que
creo que con los monjes
caminando, mostrando
comopodemosresponder,
reaccionar y cambiar las
cosas sin confrontacion ni
confusion, tenemos espe-
ranza”,dijoaEFE Gretchen
Montague, quien viajo en
la madrugada del miér-

coles desde Carolina del
Norte parallegar a tiempo
alencuentro.

Aligualque Montague,
miles de personasrecibie-
ron al grupo de 19 monjes
enelmonumentoalincoln
con flores y pancartas por
la paz, inspiradas por su
mensaje y por el trayecto
de 109 dias que han reco-
rrido los religiosos hasta
llegar alacapital.

Durante la ceremonia,
uno de los monjes desta-
cOlareunion de diferentes
razasyculturassindistin-
cion por religiones.

Jim Cash, otro de los
asistentes, dijo a EFE que
este encuentro -que des-
cribe comoalgohistorico-
hallegado en un momento
“muy interesante” por la
division y la frustracion
que se percibe en el pais:
“Esto nos recuerda lo que
podemos conseguir cuan-
donosjuntamosydejamos
aunladonuestrasdiferen-
cias”, subrayo.

A su lado esta su perro
Milo, que -seglinbromeael
duefio-, se parece a Aloka,
el perro de rescate que ha
viajado con los monjes es-
tosGltimos meses.

La mayoria de los asis-
tentes han seguido el ca-
mino de los monjes en
redes sociales, donde el
grupo comparte actua-
lizaciones frecuentes y
brinda imagenes en vivo
parael ptblico.

Su ruta comenzo el 26
de octubre de 2025 en el
centrobudista Huong Dao
Vipassana Bhavana, en
Fort Worth (Texas), con
paradaenochoestadosdi-
ferentes donde organiza-
ron sesiones para ensefiar
técnicas basicas de respi-
raciéony concentracion.

Untrayecto con
complicaciones

Durante su camino su-
frieron distintas adversi-
dades, como un accidente
enTexasennoviembretras

B EL “ZAR“ ANUNCIA EL FIN DEL DESPLIEGUE MASIVO

Fin del despliegue de agentes
migratorios en Minesota

NUEVAYORK /EFE

1‘zar’ delafron-

tera de la Ad-

ministracion

Trump, Tom
Homan, anuncio este
jueves el fin del desplie-
gue masivo de agentes
de inmigracion en el es-
tado de Minesota, en el
que dosestadounidenses
perdieronlavidaamanos
de efectivos.

“Se lo he propuesto y
el presidente Trump ha
aceptado, que esta ope-
racion llegue a su fin”,
explicO Homan sobre
el fin de la denominada
Operacion Metro Surge
en una rueda de prensa
en Mineapolis.

Segtin el zar, la cam-
pafia “ha dado los resul-
tadossatisfactorios” que
elGobiernode Trumpes-
perabaydestacoeltraba-
jojuntoalosfuncionarios
estatales y locales “para

mejorar la coordina-
cion”.

“Como resultado de
nuestros esfuerzos aqui,
Minesota yano es un es-
tado santuario para los
delincuentes”, dijo Ho-
man.

Desde que Trump or -
denodreforzarlapresencia
deagentesmigratoriosen
Minesota, dos estadou-
nidenses, Renée Good
y Alex Pretti, murieron
tras ser disparados por
agentes del Servicio de
Inmigraciony Controlde
Aduanas (ICE) y la Ofici-
na de Aduanasy Protec-
cion Fronteriza (CBP).

Tras el fallecimiento
del segundo, mientras
protestaba por las reda-
das de los agentes en la
ciudad, la tension entre
los manifestantes y los
efectivosfederalesescalo
atalnivel que Trumplle-
g6 a amenazar con acti-
varlaLeydeInsurreccion
paradesplegar alEjército.

El anuncio del zar se
produce dos semanas
despuésde queelmanda-
tarioretirara del estadoa
GregoryBovino, coman-
dantegeneraldelaPatru-
llaFronteriza, que estaba
a cargo de coordinar el
operativo.

En su lugar destind a
Homan, queel 4 defebre-
ro ya anuncio la retirada
de 700 agentes.

“Como dije en mi
primerarueda de prensa
hace un par de semanas,
el presidente Trump me
envi6 aqui no porque la
operacion se estuviera
llevando a cabo a la per-
feccion, sino para iden-
tificar los problemas y
aplicar soluciones que
mejoraran la ejecucion
de nuestra mision”,
apunto.

Segtin Homan, desde
que comenzo6 la Opera-
cion Metro Surge, se han
llevado a cabo mas de
4.000 arrestos.
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Monjes budistas llegan a una ceremonia en el Monumento a Lincoln en Washington, DC, EE.
UU., el 11de febrero de 2026. FOTO:EFE/EPA/JIM LO SCALZO

el que uno de los monjes

tuvo que someterse a una

amputacion de pierna.
Algunas personas des-

tacaron las largas jorna-
das de los monjes durante
la tormenta invernal que
azotd Estados Unidos las

semanas pasadas, cuan-
do muchos caminantes
completaron el trayecto
descalzos o en calcetines.

SEMESTRE DE PRIMAVERA 2026
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Parareactivar laeconomiay las relaciones

Avianca reanuda
vuelos de Colombia
a Venezuela

BOGOTA / EFE

a aerolinea
colombiana
Avianca reanu-
do este jueves
sus vuelos dia-
rios de Bogota a Caracas,
suspendidos ennoviembre
pasado, “conlaperspectiva
detransportar muchagen-
te” entre las dos capitales
parareactivar la economia
ylasrelaciones.

El itinerario indica que
el vuelo diario sale de Bo-
gota a las 7:40 hora local,
aunque el primerotuvohoy
un considerable retraso de
mas de una hora, y el re-
greso de Caracas hacia la
capital colombiana sera a
las12:10 horalocal.

“Para nosotros, como
Avianca, después de 60
afios de estar conectando
Colombia con Venezuela,
hoy un retorno después
de una leve interrupcion

del servicio nos hace mas
fuertes, conunafrecuencia
diaria”, dijo el presidente
de la aerolinea, Gabriel
Oliva, en la despedida de
los primeros viajeros en el
aeropuerto internacional
ElDorado.

Las aerolineas colom-
bianassuspendieronafina-
lesdenoviembre sus vuelos
aVenezuelaluegodequela
Administracion Federalde
Aviacion de Estados Uni-
dos(FAA)emitieraunaviso
internacional queinstabaa
“extremar la precaucion”
al sobrevolar ese pais y el
sur del mar Caribe por sus
operaciones militaresenla
zona.

Araizdeesadecision, el
Ministerio de Transporte
de Venezuelay el Instituto
de Aeronautica Civil (IN-
AC)revocaronlaconcesion
de vuelo a varias compa-
fiias, a lo cual siguieron
otras restricciones debido
a la actividad militar de

EE.UU. como parte de la
operacion que el pasado 3
de enero capturo en Cara-
cas a Nicolas Maduro y su
esposa Cilia Flores.

Oliva destacd que, tras
la normalizacion de la si-
tuacion aérea, la conexion
de Colombiacon Venezue-
labrinda “oportunidadesa
millones de pasajeros” no
solo para volar entre las
dos capitales sino también
parallegar a 83 destinos en
28 paises que cubrelaaero-
lineaylacompaifiatienela
“perspectiva de transpor-
tar mucha gente y muchas
ilusiones”.

Optimismo con los
cambios en Venezuela

Entre los viajeros del
primer vuelo estaba la ve-
nezolana Yajaira Aguilar,
quien regresa a Caracas
despuésde visitar aunahija
queemigrohacediezafosa
Argentina.

“Me alegra que se es-
tén reanudando todos los

24 de enero del 2026

Nueva Fecha
21 de febrero
Centro de Gobierno de
Largo
9200 Basil Court
Largo, MD

8a.m.-1p.m.

14 de marzo del 2026

Estadio de Prince George
4101 Crain Hwy.
Bowie, MD 20716

8a.m.-1p.m.
Llueva o truene

Los vehiculos deben estar en la fila antes de la 1 p.m. para recibir el servicio.
* Entregue cualquier articulo electrénico o residuos peligrosos del hogar que
sean aceptados.
Consulte la lista de articulos aceptados en mypgc.us/clearthecurb
Abierto SOLO para residentes del condado (es posible que se requiera una
identificacién).
No se permiten vehiculos comerciales ni articulos generados
comercialmente.

PRINCE GEORGE'S

Para obtener mas informacion,
; mypgc.us/clearthecurb
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Il

el aeropuerto El Dorado en Bogotda (Colombia).

vuelos”, dijo a EFE Agui-
lar, quien afiadi6 que esta
“optimista” con los cam-
bios que se estin dando en
su pais desde el 3 de enero.

Aguilar agregd que es-
pera “que se mejoren las
cosas, quelaeconomiame-
joretambiény quetodaslas
aerolineas puedan volver a
volar a Venezuela” y porlo
que se ve, “las cosas estan
surgiendocomoseespera”.

Entre las autoridades
colombianas que estuvie-
ronenelacto,laviceminis-
trade Comercio, Industria
y Turismo, Sofia Cafion,
destaco que “mas que un
vuelo que despega hoy,
despega la reactivacion
econdmica, la reactiva-
cion humana entre los dos
paises”.

“Cuando se conectan
las capitales, se conectan

Personas esperan para abordar el vuelo Bogota - Caracas de la aerolinea Avianca en

FOTO:EFE/ CARLOS ORTEGA

las empresas, las familias
ylasinversiones”, afirmo.

Wingo, otra aerolinea
colombiana, reanudo sus
vuelos de Bogota a Cara-
cas el pasado 16 de enero
y a partir del proximo 1
de marzo también los re-
tomara desde Medellin,
mientras que Latam Airli-
nes Colombialo hardentre
las dos capitales el 23 de
febrero.

m A LARGO PLAZO EN HISTORICA VISITA DE EE.UU.

Caracasy Washington sellan
acuerdo energetico

La mandataria encargada de Venezuela, Delcy Rodriguez (d), y el secretario

de Energia de EE.UU., Chris Wright, ofrecen declaraciones luego de una reunién
oficial en Caracas, Venezuela.

CARACAS/EFE

enezuela y Es-

tados Unidos

anunciaron

este miércoles
una asociacion energéti-
caalargoplazo, acordada
por la presidenta encar-
gada Delcy Rodriguez y
el secretario de Energia
estadounidense, Chris
Wright, durante una vi-
sitaoficiala Caracas. Tras
una reunion en el Palacio
de Miraflores, ambos
destacaron su intencion
de superar las diferencias
diplomaticas —rotasdes-
de 2019— y avanzar hacia

una agenda “productiva
y complementaria”. Ro-
driguez informé que ya
estandefinidos proyectos
enpetroleo, gas, mineriay
energiaeléctrica, yexpre-
sO su expectativa de que
la relacion avance “sin
contratiempos”. Tam-
bién recordé que ambos
paises mantienen vincu-
los energéticos desde ha-
ce mas de un siglo, pese a
altibajos politicos.

Por su parte, Wright
afirmé que el Gobierno
de Donald Trump busca
“liberar” laeconomiave-
nezolanayfomentarlain-
version, tras emitirlicen-

FOTO: EFE/ MIGUEL GUTIERREZ

cias para que empresas
estadounidenses operen
en el pais. Reconocio que
lassancioneshansidouna
restriccion, pero sostuvo
quelacooperacion podria
aumentar significativa-
mente la produccion de
petrédleo, gas y electrici-
dad, asicomo el empleoy
los ingresos. La visita se
produce después de que
Washington flexibilizara
algunas restricciones al
sector petrolero y de que
el Parlamento venezola-
no aprobara una reforma
legal que abre laindustria
amayor inversion privada
y extranjera.
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Y advierte a EEUU que vigile la venta dearmas

Brasil baila y
factura con
el carnaval

RIODEJANEIRO /
EFE

1 carnaval de
20260, que
arranca este
viernes, dejara
enBrasilunim-
pactoestimadoentre2.800
y3.597millonesdeddlares,
impulsado por el favorable
escenario econémico del
pais y el aumento soste-
nido del turismo interno y
extranjero, seglin fuentes
consultadas por EFE.

Si se confirman esas
proyecciones, de la Fe-
deracion de Comercio de
Bienes, Servicios y Turis-
model Estadode SdoPaulo
(FecomercioSP),losingre-
sos del pais suramericano
aumentaranentreuns,8%
y un 10 % en relaciéon con
2025.

De acuerdo con el Mi-
nisterio, unos 65 millones
de personas participaran
este afio en las fiestas del

carnaval y generaran cer-
ca de 18.600 millones de
reales (3.597 millones de
dolares o 3.009 millones
de euros).

Segiin la Fecomer-
cioSP, el mayor poder ad-
quisitivo, el mercado la-
boral mas dindmico y una
mayor oferta de crédito
para financiar viajes ex-
plicanpartedelimpulsode
los nimeros del carnaval.

Incluso los desplaza-
mientos cortos, ya sea en
avion, autobiis o auto-
movil, generan efectos en
cadenaentransporte, alo-
jamientoy alimentacion.

De hecho, los segmen-
tos que concentran ma-
yores ingresos son los de
bares y restaurantes y el
de transporte terrestre,
porque no dependen tan-
to de reservas realizadas
con mucha antelacion,
como ocurre con los ho-
teles o los pasajes aéreos,
dijo a EFE el economista
jefe de la Confederacion

Nacional del Comercio de
Bienes, Servicios y Turis-
mo (CNC), Fabio Bentes.

La patronal prevé un
impacto del carnaval de
14.480 millones de reales
(unos 2.800 millones de
dolaresalcambioactual)y
lacreaciondeunos39.000
empleostemporalesento-
do el pais, impulsados por
elturismo, el comercioyel
sector de servicios.

Mas visitantes
extranjeros

Bentes sefald que
otro factor relevante es
el aumento del turismo
internacional. Tras la
pandemia, la llegada de
visitantes extranjeros se
ha fortalecido y en 2025
alcanz6 9,3 millones, un
nuevorécord, segindatos
oficiales.

Losingresos generados
por esos visitantes suma-
ron 7.865 millones de d6-
lares, un 7,1 % mas que en
2024, de acuerdo con la

m ANTES DEL ANO DEL CABALLO EN CHINA

El caballo 'llor6on’ eclipsa a su version festiva

PEKIN/EFE

0 que comenzod

como un error de

costura en una

fabrica termino
convirtiéndose en uno de
los fenomenos virales del
inicio del Afio del Caballo
en China:uncaballodepe-
luche cuyaboca se cosi6 al
reveés, transformando una
sonrisa en un gesto com-
pungido, ha disparado las
ventas.

El episodio se origind
cuando una internauta en
Hangzhou, capital de la
provincia oriental de Zhe-
jlang, compartioreciente-
mente en redes sociales la
imagen de su compra: un
caballo de peluche cuya
boca, enlugar de curvarse
haciaarriba, apuntabaha-
ciaabajo.

El juguete, concebido
como "caballo sonriente",
paso a ser apodado por los
internautascomo "caballo

lloron", antes de que co-
mience el proximo martes
el Afiodel Caballoenel gi-
gante asiatico.

La publicacion escald
rapidamentealosprimeros
puestos de tendencias en
plataformas como Weibo
oDouyin, losequivalentes
chinos a X y TikTok, blo-
queadosenel pais asiatico.

Entre los comentarios,
algunos internautas lo
describieron como "mas
adorable" que la version
original, mientras otros
seflalaban que su expre-
sion "encaja demasiado
con mi estado mental" o
que demuestra que "todos
vivimos muy cansados".

Varios mensajes sefia-
laron "no estés triste, ca-
ballo", enalusionasugesto
abatido.

La empresaria Zhang
Huogqing, de 46 afios, ex-
plic6 a medios locales que
elfallonosedebi6aunbor-
dado invertido, sino a que
"todalapiezadetelaseco-

-
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Un caballo de peluche cuya boca se cosid al revés,
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Agencia Brasilefiade Pro-
mocion Internacional del
Turismo (Embratur).

El experto atribuy6
parte de ese aumento a la
recuperacion econdmica
de Argentina, principal
emisor de turistas hacia
Brasil y a una mayor pre-
sencia de visitantes de
otros paises suramerica-
nos, como Chile.

Ademas, destacoqueel
promedio de gastos de los
turistas extranjeros estan
en torno a los mil ddlares
porviaje,unmontoalme-
nos un 30 % superior a la
mediadelturistanacional.

"Cada afio recibimos
mas gente en Brasil, ya
sea por la samba, el axé,
elfrevo, o el maracatu que
animanlasfiestasdel car-
navalqueseextiendenpor
todoelpais", afirmoaEFE
el presidente de Embra-
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transformando una sonrisa en un gesto compungido,

ha disparado las ventas.

FOTO: EFE/ VICTOR ESCRIBANO CALDERON

si6 al revés", lo que alter6
también la posicion de los
orificios delanariz.

Deerrorde fabricaa
éxitodeventas

En un primer momen-
to, la empresa ofreci6 de-
voluciones y cambios. Sin
embargo, el aluvion de pe-

didos modific6 elrumbode
laproduccion.

Segtin datos difundi-
dos por medios chinos, en
el plazo de una semana los
encargossuperaronlosseis
millones de unidades.

Lafabricaamplio susli-
neasde produccionyman-
tuvo el precio de venta en

tur, MarceloFreixo, quien
afladio que paraesteafiose
prevé un crecimiento del
22 % en turistas en com-
paracion con 2025.
SegtinFreixoesosede-
beaquelasfiestasdel car-
navalenBrasil,ademasde
generar empleos e ingre-
sos son "una experiencia
de vida", por la forma en
la que el pueblo brasilefio
recibe alos turistas.

EldeRionoeselde
mayorimpacto

EnRiodeJaneiro, prin-
cipalvitrinainternacional
del carnaval brasilefio, se
esperan unos ocho millo-
nesde asistentesalolargo
de los 37 dias de progra-
macion, entre desfiles en
el sambodromo, ensayos
técnicos y centenares de
comparsas callejeras.

La empresa de turismo

25 yuanes (3,5 dolares) por
unidad, al tiempo que soli-
citd una patente de disefio
paraelmodelo.

La version original, co-
mercializada bajo el nom-
bre 'riqueza inmediata’,
habiatenidohastaentonces
una acogida discreta desde
su lanzamiento en octubre
pasado.

El fenémeno ha sido
interpretado por analistas
localescomounejemplodel
augedel consumo vincula-
do ala bsqueda de "valor
emocional".

Frente a la iconografia
festivatradicional, asocia-
da a consignas optimistas
como el éxito o la fortuna,
el gesto triste del mufieco
habria conectado con al-
gunos jovenes sometidos
a presiones laborales y so-
ciales.

Numerosos usuarios
compartieron comenta-
rios como "describe per-
fectamente mi estado de
unlunes" 0"asiquedodes-

FOTO:EFE/ ANDRE COELHO

municipal Riotur calcula
quelafiestapodriaigualar
oinclusosuperarloss.700
millones de reales (1.102
millones de délares) que
movio el afio pasado.

Pero el efecto econd-
mico del carnaval se acti-
va mucho antes, con una
extensacadenaproductiva
que incluye la fabricacion
de disfraces, carrozas y
eventos previos.

Aunqueelimpactoeco-
nomico del carnaval suele
asociarse a Rio de Janeiro
por ser el mas emblema-
tico de Brasil, el efecto es
transversal y va més alla
delafiesta, explicaBentes.

Sao Paulo es la ciudad
conmayor volumen dein-
gresos, ya que concentra
las sedes de las aerolineas
y empresas turisticas que
captan parte del gasto de
los visitantes.

puésdehacerhorasextra",
al identificarse con su ex-
presion abatida.

El Centro de Inves-
tigacion de Juventud de
Shanghai, citado por la
agencia estatal Xinhua,
indico que cerca de nueve
de cada diez jovenes han
pagado en alguna ocasion
por "valoremocional"yque
casi cuatro de cada diez lo
hacen con frecuencia.

Segtn el Centro, el 46,8
% de los encuestados con-
sideraestetipode consumo
unaviaparaaliviarel estrés
ylaansiedad, mientras que
un 43,1 % lo vincula con la
sensacion de "ser vistos".

En ese contexto, pro-
ductos de estética imper-
fecta o desenfadada, desde
mufiecosdedisefiopeculiar
como los populares 'Labu-
bu' hasta objetos pensados
paraaliviar el estrés, sehan
convertido en lo que algu-
nosanalistasdescribenco-
mo una forma de "recarga
emocional".



-IOA | pollClal | Viernes 13 de febrero de 2026

Tras asesinato-suicidio en el noroeste de DC

Madre muerey
nino sano y salvo

POLICIALES /
WASHINGTON HISPANIC

n tiroteo re-
lacionado
con violencia
doméstica en
el noroeste de Wash-
ington, D.C., dej6 a una
madre muerta, a una
menor heriday aunnifio
de 3 afios desaparecido
temporalmente, quien
posteriormente fue ha-
lladosanoysalvoenMa-
ryland, segininformo el
Departamento de Policia
Metropolitana (MPD).

Los agentes respon-
dieron alrededor de las
4:40 p.m. del miércoles
11 de febrero al bloque
1400 de la calle W, NW,
tras recibir reportes de
disparos.

Alllegar al lugar, en-
contraron a una mujer
adulta con mdaltiples
heridas de bala. A pesar
delos esfuerzos por sal-
varlelavida por parte de
los paramédicos del De-
partamento de Bombe-
ros y Servicios Médicos
de Emergencia de D.C.,
fue declarada muerta en
laescena.

También fueron lo-

Stephon Jeter,de 35
anos, era buscado porel
Departamento de Policia
Metropolitana tras ser
acusado de matarauna
madrey herirasu hijaen
un tiroteo en el noroeste
deD.C.elmiércoles 11de
febrero. FOTO: MPD

calizados dos menores.
Una nifa sufrié una he-
rida de bala leve y fue
trasladada a un hospital
cercano. LaPoliciaindi-
c6 que el otro menor, un
nifiode 8 afios, noresulto
herido y fue reunido con
supadre.

Las autoridades con-
tinGan investigando el
caso mientrasrefuerzan
el llamado a denunciar
situaciones de violencia
domeéstica.

Enunatienda Sephora en Reston

POLICIALES/
WASHINGTON HISPANIC

n hombre fue

arrestado por

una serie de

robos en una
tienda Sephora en Reston,
segiin informo el Departa-
mento de Policia del Con-
dado de Fairfax.

José Gomez Carranza,
de 22 afios, fue detenido el
29deenero.

Ese dia, a las 2:23 p.m.,
agentesdelaUnidad de Pa-
trullaje Vecinal respondie-
ronaunreportedehurtoen
la tienda Sephora ubicada
en 11960 Market St. El per-
sonal de seguridad informd
que Gomez Carranza salid
de la tienda con mercancia
sin pagar. Tras una breve
persecucion a pie, la Poli-
cia logrd capturarlo cerca
dellugar.

Al revisar las grabacio-
nes de vigilancia, los de-
tectives lo vincularon con
otros siete robos ocurridos
en la misma tienda desde
diciembre. En cada inci-
dente, presuntamente sus-
trajoperfumesy productos
debelleza. Loshechosocu-
rrieroneli12,20,21,23y28de
diciembre, asicomoel4y17

Lo vinculan con
ocho robos

Un hombre fuearrestado

por una serie de robos enuna

tienda Sephora en Reston.
FOTO: POLICIA DE FAIRFAX

de enero.

SegiinlaPolicia, el valor
total de la mercancia sus-
traida en los ocho inciden-
tes asciende a varios miles
de dolares. Los investi-
gadores indicaron que el
sospechoso habria actuado
soloy que utilizaba un mis-
mo patron para ingresar al
local, tomarlosproductosy
salir rapidamente sin pasar
por caja.

GoOmez Carranza en-
frenta maltiples cargos
por hurto y fue trasladado
al Centro de Detencion del
Condado de Fairfax, donde
quedo alaesperade supri-
meracomparecenciaanteel
tribunal.
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Herndon
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ndrew Joe Ma-
chinjiri, de 25
afios yresiden-
te de Severn,
Maryland, fueacusadoen
relacionconunaccidente
fatalocurridoel viernes 28
de febrero de 2025.
Aproximadamente a
las 12:48 p.m., agentes
del 4° Distrito del Depar-
tamento de Policia del
Condadode Montgomery
y equipos de Bomberos y
Rescaterespondieronala
interseccion de Norbeck
Road y Layhill Road, en
Silver Spring, por el re-
porte de una colision que
involucré dos vehiculos y
unremolque volquete.
La investigacion de la
Unidad de Reconstruc-
cion de Colisiones de-
termind que un tractor
Freightliner Columbia
amarillo que remolcaba
unvolquete negro Brazos
modelo 2025 circulaba
hacia el este por Norbeck
Road cuando chocd con-
traun Kia Seltos 2021 que
transitaba hacia el norte
enlainterseccion. Trasel

impactoinicial, el remol-

10 anos a que mato
aunjoven

-
Andrew Joe Machinijiri
acusado. FOTO: POLICIA

que arrastr6 al Kia varios
cientos de pies antes de
detenerse.

LaconductoradelKia,
identificada como Jiwon
Kim, de 28 afios y resi-
dente de Silver Spring,
fue declarada muerta en
ellugar.

Al concluir la investi-
gacion,losdetectivesde-
terminaron que Machin-
jiri fue responsable del
accidente y lo acusaron
de homicidio involunta-
rio por negligencia vehi-
cular y otras infracciones
detransitorelacionadas.

Fue trasladado a la
Unidad Central de Proce-
samiento del Condado de
Montgomeryy posterior-
menteliberadotraspagar
una fianza de $1,000.

ﬁ Silvia
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Mata a un hombre tras

presunto robo

POLICIALES/
WASHINGTON HISPANIC

nalguacil federal
de Estados Uni-
dos (U.S. Mar-
shal) dispar6 y
mato6 aun hombre que pre-
suntamente habia robado
una tienda de conveniencia
momentos antes en el no-
reste de Washington, D.C.

ElDepartamento de Po-
licia Metropolitana (MPD)
no particip6 en el tiroteo,
pero ahora encabeza la in-
vestigacion.

Funcionarios del MPD
confirmaron que el Servi-
cio de Alguaciles de Esta-
dos Unidos estuvo involu-
crado en el tiroteo ocurrido
en el bloque 3700 de Hayes
Street, Northeast, cercadel
ArboretoNacional.

Deacuerdoconlafuente
policial, los alguaciles fue-
ronlos primerosenrespon-
der alincidente por encon-
trarse mas cerca del lugar.

La Policia de Parques de

Unalguacil federal disparé y maté a un hombre que
presuntamente habia robado una tienda de conveniencia.
FOTO: ARCHIVO

Estados Unidos también
acudio a la escena, pero no
participd en el tiroteo.

Un portavoz de esa
agencia indico que sus ofi-
ciales estaban en el lugar
para colaborar con una pa-
rada de trafico antes del ti-
roteoy que posteriormente
trasladaron en helicoptero
alhombreheridoalhospital.

Las autoridades indi-
caron que el sospechoso
fue declarado muerto poco
después de su traslado al

centro médico, mientras
que ningiin agente resulto6
heridoduranteelincidente.
ElServiciode Alguaciles se-
flaloqueelcasoserasometi-
doaunarevisioninterna, en
paraleloconlainvestigacion
independiente encabezada
por el MPD, que incluira el
analisis de pruebas foren-
ses, grabaciones de cama-
rascorporalesytestimonios
detestigos paradeterminar
conprecisioncomose desa-
rrollaronlos hechos.
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Bad Bunny reune 128 millones de espectadores

A

en Super Bowl y queda cuarto en la historia

b

Bad Bunny (izquierda) y Lady Gaga actUan durante el espectaculo del descanso de la Super Bowl LX de Apple Music en el Levi’s Stadium de Santa Clara, California.

WASHINGTON / EFE

1 espectaculo de

medio tiempo

del Super Bowl

protagonizado

por Bad Bunny se
posiciond como el cuarto
mas visto en la historia
del evento, al registrar un
promediode128,2 millones
deespectadores, seglinci-
fras publicadas por la fir-
maNielsen. Eldatonosolo
confirmalaenormeconvo-
catoria del artista puerto-
rriquefio, sino que ademas
superael promedio general
de audiencia de la edicion
mas reciente del campeo-

nato, consolidando su lu-
gar entre las figuras mas
influyentes que hanpasado
por uno de los escenarios
mas importantes del en-
tretenimiento mundial.

El show, caracterizado
porunaproducciondealto
nivel, un despliegue visual
impactante y un reperto-
rio que incluy6 algunos de
sus mayores éxitos, logro
captarlaatenciontantodel
piblico habitual del fiitbol
americano como de mi-
llones de seguidores de la
misicalatinaalrededordel
mundo. Lacombinacionde
espectaculo, coreografias,
efectos especiales y una
puesta en escena dindmi-
ca contribuy6 a mantener
altos niveles de audiencia

durante toda la presenta-
cion.

De acuerdo con Niel-
sen, empresaencargadade
medir la audiencia televi-
siva en Estados Unidos, el
impactodelespectaculono
se limit6 a la transmision
en televisidon. La compa-
fila también destaco que
la presentaciéon rompio
miltiples récords de inte-
raccion en redes sociales.
Plataformas como Twit-
ter, Instagram y TikTok
registraron una avalancha
de publicaciones, comen-
tariosyreproduccionesde
los momentos mas desta-
cados del show, que rapi-
damente se convirtieron
en tendencias globales
durante la transmision y

en las horas posteriores al
evento.

El promedio de 128,2
millones de espectadores
coloca a Bad Bunny en el
cuarto lugar del ranking
historico de espectaculos
de medio tiempo mas vis-
tos en el Super Bowl. Esta
cifra supera los 124,09 mi-
llones de espectadores que
promedi6 la transmision
general de la edicion de
este aflo, lo que demuestra
que el show musical logrd
atraer incluso a una au-
diencia mas amplia que el
propiopartidoentérminos
comparativos.

Sin embargo, el regis-
tro atin se mantiene por
debajo delrécord absoluto
de 133,5 millones de es-

pectadores alcanzado por
elespectaculo de Kendrick
Lamar en la edicion ante-
rior. En la lista historica,
el artista puertorriquefio
solo es superado por La-
mar, por Michael Jackson
—quien marcé un hito en
1993 al reunir 133,4 millo-
nesdetelevidentes— y por
Usher, que alcanz6 129,3
millones en 2024, siem-
pre segin datos oficiales
de Nielsen.

Estos nimeros confir-
manlarelevanciacrecien-
tedelosartistaslatinosen
los escenarios mas presti-
giosos de la industria del
entretenimiento estadou-
nidense. El medio tiempo
del Super Bowl, conside-
rado uno de los espacios

EFE/CHRIS TORRES.

publicitarios y musicales
maés codiciados del mun-
do, se hatransformado en
una plataforma de alcan-
ceglobal que trasciendeel
ambito deportivo.

Se espera que la cifra
total de audiencia mun-
dial, que incluye mer-
cados internacionales y
plataformasdigitales adi-
cionales, sea divulgada a
comienzos de la proxima
semana. Ese dato permi-
tira dimensionar con ma-
yor precision el impacto
global del espectaculo y
su alcance mas alla de las
fronteras de Estados Uni-
dos, enuncontextodonde
la mtsica latina continta
expandiendo suinfluencia
aescalainternacional.
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Rosalia, Lady Gaga, Residente elogian a Bad Bunny

REDACCION
INTERNACIONAL /EFE

Gsicos como

Rosalia, Cardi

B, Residente

y dos de los

cantantes que
participaron en el especta-
culo, Ricky Martin y Lady
Gaga, alabaron el concierto
de Bad Bunny en la Super
Bowl, que hizo historia al
ser el primer artista con un
repertorio integramente en
espafiol.

Varios artistas arropa-
ron al boricua en el escena-
riorepletodesimbolosde su
PuertoRiconatal. Fueelca-
so de Cardi B, la colombia-
naKarol G, el chileno Pedro
Pascal, Jessica Alba, Young
Mikoy David Grutman.

Lady Gaga, que actud
junto a Bad Bunny, dijo en
Instagram: “Fue un gran
honor para mi formar parte
del espectaculo de medio
tiempo de Benito. Gracias,
Benito, por invitarme y
gracias a todo el elenco por
darmelabienvenidaasues-
cenario. No me lo perderia
por nada del mundo”.

“Me tienen que dar va-
rias horas para dejarme en-
tender el tsunami de emo-
ciones que estoy sintiendo.
GraciasBenito, graciasLady
Gaga”, sefialo Ricky Martin,
que actud en el concierto.

La cantante Rosalia
comparti6 una historia en
Instagramconimagenesdel
evento y el mensaje “Feli-

WASHINGTON HISPANIC

El cantante puertorriqueno Bad Bunny durante su actuacion en el descanso del Super Bowl en Santa Clara,

California, Estados Unidos.

cidades leyenda”. Cardi B,
que estuvo presenten en el
escenario como invitada,
aunque no canto, le dedico
un “Felicitaciones” también

en los mensajes temporales
delared.

Residente, que esamigo
personal de Benito Ocasio
-nombre real del Bad Bun-

ny-, compartido una pu-
blicacion con una serie de
imagenes de ambos can-
tantes juntos abrazandose
yconelmensaje “Orgulloso

FOTOS: EFE/ACOUSTYLE.

de ti x100pre”, en relacion
al primer disco del boricua.

La estrella de pop-
country Kacey Musgraves
comparti6 en la red X el

mensaje “Bueno, eso me
hizo sentir méas orgullosa-
mente estadounidense que
cualquier cosa que haya
hecho Kid Rock”, en refe-
renciaal conciertoalterna-
tivo que cont6 con mas de
6 millones de espectadores
en Youtube.

Larapera Doechii en X,
y Jennifer Lopez y Shaki-
ra en Instagram también
compartieron halagos al
cantante y su actuacion.

Laprincipal critica vino
del presidente de Estados
Unidos, Donald Trump,
que afirmé que el especta-
culo fue uno de los peores
de la historia y que nadie
entendi6 una palabra de lo
que dijo.

“iElespectaculodelme-
dio tiempo del Super Bowl
es absolutamente terrible,
uno de los peores de la his-
toria!”, dijoelpresidenteen
lared social Truth Social.

Y agregd: “Nadie en-
tiendeunapalabradeloque
dice este tipo, y el baile es
repugnante, especialmen-
te para los nifios pequefios
que lo ven en todo Estados
Unidos y en el resto del
mundo”.

Bad Bunny se ha con-
vertido en uno de los por-
tavoces de la lucha contra
lasredadas migratorias del
Gobierno de Estados Uni-
dos y ICE, su actuacion de
anoche se ha convertido
en un simbolo de orgullo
de la comunidad latina en
Estados Unidosyentodoel
mundo.

SANSALVADOR /EFE

a cantante co-

lombiana Shakira

se reencontro la

noche del saba-

do en El Salvador
con su “manada centroa-
mericana”, despuésdedos
décadasdesde que piso por
Gltima vez un escenario en
estepais, enel primer con-
ciertodecinco que darden
San Salvador.

Al grito de “buenas
noches, El Salvador”, los
miles de fanaticos que re-
bosaronenEstadio Nacio-
nalJorge “E1Magico” Gon-
zalez estallaron en gritosy
aplausos paradar pasoalas
primerasinterpretaciones
de ‘La fuerte’, ‘Girl like
me’, ‘Las delaintuicion’y
‘Estoy aqui’.

“Muchas gracias a to-
doslosquehanvenidodes-
de otros paises para estar
aca. Definitivamente esto
esunregaloynohaymejor
reencuentro que el de una
lobita con sumanada cen-
troamericana”, agradecio
la colombiana.

Shakira se reencuentra con su
“manada centroamericana” en El Salvador

La cantante colombiana Shakira canta durante un concierto de su gira “Las Mujeres Ya No Lloran World Tour” en

el estadio nacional Jorge Magico Gonzalez, en San Salvador (El Salvador).

La “loba” le arranco
mas gritosasus seguidores
al nombrar a cada pais de
Centroamérica, conlo que

evidenciolaalta presencia
de guatemaltecos, hondu-
reflos, nicaragiienses, pa-
namefosy costarricenses.

A la lista de inter-
pretaciones se sumaron
‘Acrostico’,’Te felicito’ y
la‘Bicicleta’, éxitos quelos

FOTOS: EFE/ RODRIGO SURA.

asistentes corearon entre
un montaje teatral, el jue-
go de las luces de colores
entregados a cada uno al

entrary fuegosartificiales.

ElSalvador se convierte
asi en el tinico de Centro-
américa que vera actuar a
la estrella del pop en esta
girade ‘Las Mujeres YaNo
Lloran World Tour’, conla
que Shakirarompi6 afina-
lesdeeneroelrécord mun-
dial Guinness a la gira de
misica latina més exitosa
al recaudar 421,6 millones
de dolares.

Reconocida por Bill-
board como la mejor ar-
tista pop latina de todos
los tiempos, Shakira ha
realizadounagiraque con-
templacasiuncentenarde
conciertosy concluira el 4
de abril con un show en
Abu Dhabi, en los Emira-
tos Arabes Unidos, tras
un Gltimo espectaculo en
Latinoamérica que serd en
Ciudad de México el 27 de
febrero.

Estaserie de conciertos
se inaugura entre el entu-
siasmo de sus seguidores
y de reacciones divididas
por el supuesto apoyo gu-
bernamental, encabezado
por el presidente Nayib
Bukele, para hacer posible
los eventos.
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NUEVAYORK /EFE

icardo Arjonahizo
un viaje por sus
éxitos este miér-
coles por la noche
en Nueva York,
donde cant6 su noventero
tema ‘Si el norte fuera sur’
y dio actualidad a su lema
“se acabaron las fronteras”,
mientrasmostrabaenpanta-
lla ala Estatua de la Libertad
vestidaconuntrajetradicio-
nallatinoamericano.

Arjona estd embarca-
do en la gira “mas grande y
ambiciosa” de su carrera,
segiin ha descrito él mismo,
y de la misma forma en que
llen6 todas las funciones de
su historica residencia en su
Guatemalanatal, hoyllegdal
Madison Square Gardenpara
actuar dos noches consecu-
tivasenlasqueyatienetodas
lasentradas vendidas.

Se trataba de la quinta
parada de ‘Lo que el seco no
dijo’, el ‘tour’ que sigue a su
album ‘Seco’ (2025), del que
interpretovariostemas, aun-
que también repaso clasicos
como ‘El problema’, ‘His-
toria de taxi’ o ‘Desnuda’, y
toco distintos géneros desde
elpop-rockhastaelflamenco
ylasalsa,acompaiiadodeuna
banda.

ElCantautorRicardo Arjona.

El cantante no dio dis-
cursos politicos pero no le
hizo falta, pues algunas de
sus letras son un comentario
socialsintabties,comoen ‘Si
el norte fuera sur’, en el que
ironizaba sobre la influencia
deEstadosUnidosenLatino-
ameéricay, casideformapre-
monitoria, lanzabaunjocoso
“Viva Wall Street y que viva
Donald Trump”.

Mas de veinte afios des-
pués, entond esa cancion
anteimagenesgeneradascon
inteligencia artificial (IA) en
lasquelaEstatuadelaLiber-
tad se convertiaenunrepar-
tidor de comida a domicilio,
en Elon Musk o en un super -
héroe, ymostrabaunparaiso
de cadenas de comidarapida
que espera a los migrantes
trassutravesia.
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Arjona viaja por sus éxitos y canta ‘se
acabaron las fronteras’ en NY

Y es que Arjona no solo
canto: cont6 historias. Re-
cordé su infancia en Guate-
mala, hablodecomoanteslos
‘influencers’ eranlospadres,
critic6 la sobreproteccion
moderna y reflexion6 sobre
como “el mundo se volvio
un cabaret”, precisamente
dentro de un decorado es-
pectacular que recreaba una
callede Paris.

FOTO: EFE ANGEL COLMENARES

Bajo un balcon ficticio en
el que se leia ‘Cabaret Seco’,
unacantantedevozpoderosa
interpret6 ‘Lavie enrose’ de
Edith Piaf para después dar
paso al nuevo tema ‘La vida
es un cabaret’, que Arjona
entonod acompaifiadodeunas
bailarinas con monosrojos y
coronas de plumas.

El galan guatemalteco
fue cercano conelptblicoen

todo momento, llamando a
sus seguidores por sus paises
y recibiendo un gran griterio
de los dominicanos; leyendo
loscarteles quelededicaban,
e incluso subiendo a una fan
que se lo pedia al escenario;
o animando a “soltarse un
poquito” bailando ritmos
latinos.

Entre los momentos méas
emotivos, cantd ‘Todo ter-
mina’, solo con su guitarray
bajo un haz de luz; un tema
dedicado a sus hijos, que ha-
bla del paso del tiempo y de
aprovecharlavida, anteunos
visuales en los que pasabade
ser un bebé, caminando de
frente, hasta un anciano de
peloblanco.

Elartista,de 62afos, tuvo
que tomarse un descanso en
2023 tras una cirugia de es-
palda, pero demostrd estar
en plena forma durante las
dos horas de concierto, en el
que se movib por todo el es-
cenario e incluso se presto a
atravesarelestadioysituarse
unrato al fondo para que to-
dospudieran verlo bien.

Arjona, ganador del
Grammy y del Grammy La-
tino, ha vendido mas de 8o
millones de copias alo largo
de susmés detreinta afios de
trayectoria y es considerado
unodelosartistasmasexito-
sosdehablahispana.

El Carnaval de los ritmos latinos de Tenerife

coronaa

SANTACRUZDETENERIFE
/EFE

0s casi 7.000 asis-

tentes al Recinto

Ferial entonaron

este miércoles el

radicional ‘San-

ta Cruz de Tenerife ya tiene

reina’, después de que Carla

Castro Castellano fuera ele-

gidacomonuevaregidoradel
Carnaval 2026.

Consufantasia ‘Iconica’,
disefiada por Alexis Santa-
na y en representacion de
McDonald’s y El1 Dia, la can-
didata nimero cinco recibid
el cetro y tomo el relevo ala
monarcadelafiopasado, Eli-
zabeth Ledesma.

Elrestodelacorte deho-
nor esta formada por Arlena
Rubi Mantecén Hernandez
conlafantasia‘Luminis’ (pri-
mera dama), Cecilia Esther
Diaz Hernandez (segunda
dama), con ‘Suefios de Cris-
tal’, Daniela Sanchez Padilla
y su ‘Atamande’ (tercera
dama) y Alianara Leon Her-
nandez con ‘De tu infierno a
micielo’.

Lagaladirigidapor Daniel
Pagés empez6 conuna ober -
turaque homenajed alosrit-
mos latinos con versiones de
temasclasicos como ‘Oyemi

canto’, ‘Eltalisman’ o ‘Santa
CruzenCarnaval’.
Intercalando salsa, son
cubano, tangoymariachis, el
prologoreconocidlaherencia
latinoamericanadel carnaval
tinerfefio, por lo que no pu-
do dejar pasar la ocasion de

hacer un tributo a Brasil y a
las carnestolendas de Rio de
Janeiroconlacolaboracionde
las comparsas.

Los presentadores Paula
Vazquez y Alexis Hernan-
dez cogieron el testigo para

o

El musicoy cantante colombiano Sebastian Yatra durante un concierto. Imagen de archivo.

saludar a los cerca de 7.000
espectadores y dar paso a la
primerarondadecandidatas.

Entre comparsas, ron-
dallas y muchos aplausos y
vitores, las once aspirantes
alcetropasaronporlatarima
ambientada en La Habana y
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una vez finalizado el desfile,
eljuradomarcho adeliberar.

Fue en ese momento
cuando arranco la fiesta en
el Recinto Ferial con la ac-
tuacion del grupo cubano
Los 4, que estuvieron bien
respaldados por todas las

agrupaciones musicales del
Carnaval.

Cogieron el testigo la
Afilarmoénica NifG-Nifa y
la comparsa ganadora del
primer premio de interpre-
tacion, Los Cariocas, que
fueron el preludio de uno de
losmomentosmasesperados
delanocheconlallegadadela
actuaciondel cantanteMan-
nyManuel, queentre cancion
ycanciénaseguroqueel Car-
navaldeSantaCruzdeTene-
rife “es la fiesta mas grande
delplanetaTierra”.

Tras bailar cada uno de
los temas del puertorrique-
fio, los asistentes tomaron
asiento y se prepararon para
escuchar el veredicto de un
jurado formado por perso-
nalidadesdelasislas Canarias
como los periodistas Puchi
Méndez, Sergio Méndez y
Mayer Trujillo, pero tam-
bién con presencia nacional
como Raquel Sanchez Silvae
internacional, conla partici-
paciondelam Comfort, CEO
del carnaval de Notting Hill.

ConlacoronaciéndeCar-
la Castro, Santa Cruz ultima
los preparativos para la lle-
gadadelafiesta enlas calles,
que se iniciara el préoximo
viernes 13 de febrero con la
celebracion de la cabalgata
anunciadora.
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Mundial 2026

Colombianosal
Mundial, entre visas
y retenes migratorios

BOGOTA /EFE

a seleccion co-
lombiana dis-
putara la fase
de grupos del
Mundial de fat-
bol de 2026 con dos par-
tidos en México y uno en
Estados Unidos, un calen-
dario que obligara a miles
de aficionados colombia-
nos a enfrentar dos siste-
mas migratorios distintos
enpleno torneo.
Colombia debutara el
miércoles 17 de junio ante
Uzbekistan en el estadio
Azteca de Ciudad de Mé-
xico; jugara su segundo
partido el martes 23 de
junio frente a uno de los
equipos de la primera re-
pesca en el estadio Akron
de Guadalajara, y cerrara
la fase de grupos el sibado
27dejunio contra Portugal
enelHard Rock Stadiumde
Miami.
DeacuerdoconlaFIFA,
estetltimojuegofueelmas
solicitado de todo el cam-
peonato, incluso por enci-
madelafinal, cuyaentrada

mas barata costd unos 265
dolares y la méas cara as-
cendi6 a 700, precio que,
alcambioactual,equivalea
unos 2,6 millones de pesos
colombianos, casi una vez
y media el salario minimo
mensual del pais.

A esta dificultad se su-
ma el factor econdémico,
pues segln estimaciones
de una agencia consultada
por EFE, el costo total del
viaje —queincluye visa, ti-
quetes aéreos, alojamiento
y entradas— puede oscilar
entre 4.000y 6.000 ddla-
res, dependiendo del nii-
mero de partidos y la ciu-
dad de hospedaje.

Estados Unidosylavisa
El primer reto para los
hinchas delaseleccionca-
fetera esta en los tramites
migratorios para ingresar
aEstados Unidos.

Segiin explic6 a EFE
Milena Garcia, asesora de
una agencia de viajes es-
pecializada en este tipo de
procesos, los colombianos
necesitan una visa de tu-
rismo y negocios B1/B2,
cuyotramite comienzacon

rellenar un formulario y
pagar el derecho consular,
actualmentedei18sdolares.

Garcia senald que, de-
bido ala alta demanda, las
citas ordinarias pueden
quedar programadas in-
cluso para 2027, peroenel
caso del Mundial, la FIFA
habilito el FIFA Pass, un
mecanismo que permite a
quienes compren boletas
oficiales acceder a citas
prioritarias para el primer
semestre de 2026, benefi-
cio que no hace mais cos-
tosala visa ni garantiza su
aprobacion.

Entre las principales
causas de rechazo men-
cionolafaltadeunempleo
estable en Colombia, de
ingresos suficientes o de
vinculos familiares, ante
lo que el abogado de inmi-
gracion Carlos Olarte ad-
vierte a EFE que, incluso
siendo titulares de entra-
dasalMundial, se exponen
alrechazoydeben cumplir
losrequisitos habituales.

Redadasdel ICEy
tensiones por eventos
masivos

Hinchas de Colombia.

Olarte aconseja portar
copia fisica o digital de la
visa y del formulario de
registro ante el aumento
de redadas del Servicio de
Inmigracion y Control de
Aduanas de Estados Uni-
dos (ICE), ya que “la carga
de demostrar que se esta
legalmente enel paisrecae
actualmenteenel turista”.

La preocupacién por
las redadas del ICE se ha
intensificado en Estados
Unidos tras la muerte de
dos manifestantes en Mi-
neépolis (Minnesota), en
operaciones en las que
participaron agentes del
Servicio de Inmigracion y
Controlde Aduanasydela
Patrulla Fronteriza.

Laalcaldesade Los An-
geles, Karen Bass, pidio al
Gobiernofederal garantias
paralosasistentesextran-
jeros al Mundial.
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Olarte advirtioé que, en
caso de una redada, sila
persona no puede demos-
trar de inmediato que in-
greso legalmente al pais,
puede ser retenida y tras-
ladada a un centro de de-
tencidon mientraslasauto-
ridadesverificansuestatus
migratorio.

Méxicoy malos tratos
migratorios

En el caso de México,
los colombianos solo re-
quieren de pasaporte vi-
gente para ingresar como
turistas, aunque en el pa-
sado se hanregistrado de-
nuncias por malos tratos a
viajeros.

Elabogado advirtio que
persiste el riesgo de perfi-
lamiento migratorio para
ciudadanos colombianos,
especialmente portratarse
de un pais fronterizo con

Estados Unidos, es decir,
la posibilidad de que sean
sometidos a controles mas
estrictos o asegundasins-
pecciones por sunaciona-
lidad, incluso si cuentan
con la documentacién en
regla.

“A los colombianos se
les ha aplicado histoérica-
mente un perfilamiento
en México, con casos de
retenciones e inadmisio-
nes, por lo que durante el
Mundial sera clave demos-
trar claramente el motivo
del viaje”, explico.

Por ello, recomendo
viajar con billetes de ida y
regreso, comprobantes de
hotel, solvencia economi-
caylasentradasalos par-
tidos, con el fin de reducir
el riesgo de inadmision
o retenciones en salas de
espera.

Tras empatar con debutante 2 de Mayo
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Gaspar Gentile (i), de Alianza Lima, disputa un balén con Oscar Romero (d),
de 2de Mayo, durante un partido de la Copa Libertadores en el estadio Alejandro

Villanueva en Lima (Per()

LIMA/EFE

1 2 de Mayo
de Paraguay
avanzd este
miércoles a la
segunda fase
de la Copa Libertadores

en su primera partici-
pacidn en el torneo con-
tinental al empatar 1-1
contra el peruano Alian-
za Lima, que queda fuera
del torneo tras perder en
el partido de ida.
Laposesiondebalénen
elprimer tiempo fue dels7
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% paraloslocales aunque
laprimeraoportunidad de
gol llegb primero para el
2 de mayo en el minuto 16
y,acontinuacion, Alianza
respondio y Eryc Castillo
estuvo cerca de anotar el
primer tanto.

En el minuto 40 se

Alianza Lima
queda eliminado
de la Libertadores

abrieron las posibilida-
desparael conjuntoblan-
quiazul cuando un dispa-
ro de Luis Avincula pegd
en la mano de un rival y
el arbitrobrasilefio Flavio
de Souzapité unpenalitia
su favor, pero Castillo no
logro acertar y el portero
Angel Martinez atrapé la
bola.

El ritmo acelerd en el
segundo tiempo en el es-
tadio Alejandro Villanue-
va, delbarriolimefiode La
Victoria, cuando Advin-
cula metid el primer gol
delpartidoconunpotente

remate.

Pocodespués, De Sou-
za pitdé un penal a favor
del 2 de Mayo y Wilson
Brahian Ayala anotd el
1-1que daba ventaja a los
visitantes, que ganaronla
semana pasada 1-0 a los
peruanos en el partido de
idaenlaciudad paraguaya
de Pedro Juan Caballero.

Martinez tuvo dos para-
das seguidas en los dlti-
mos intentos de los del
argentino aliancista Pa-
blo Guede por adelantarse
en el marcador y salvar la

Gltima oportunidad delos
limefios de clasificarse.

El 2 de Mayo celebrd
exultante elresultadoyse
encontraré en la segunda
fasedelaCopalLibertado-
resconel Sporting Cristal
de Perd.

Tras su buen papel el afio
pasado en la Libertado-
res, Alianza Lima que-
da asi fuera del torneo y
buscaraevitarencasaque
su eterno rival peruano,
el Universitario, se haga
con su cuarta liga conse-
cutiva.
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Comité Olimpico lo descalifico

Descalifican a
ucraniano por usar
casco homenaje

REDACCION
DEPORTES / EFE

1 Comité Olimpi-

co Internacional

(COI)decidi6este

jueves apartar de

lacompeticionde
los Juegos Olimpicos de In-
vierno de Milan Cortina de
2026 al atleta ucraniano de
skeleton VladyslavHeraske-
vych pornorenunciar aluso
del casco con fotografias de
atletas asesinados por Rusia
en la guerra en su pais, en la
prueba oficial enla queibaa
participar hoy.

Ademasdeladescalifica-
cion en laronda clasificato-
ria, el COIretirdlacredencial
delos Juegos a Heraskevych
al vulnerar la Carta Olimpi-
cay el codigo que prohibe
expresiones de caracter po-
litico en las pruebas oficia-
les, si bien, a peticion de su
presidenta, Kirty Coventry,
se reconsiderd la expulsion
para que pudiera permane-
cer enlasede olimpica.

El COI alegb que la ex-
pulsion delacompeticion se
habia adoptado ante la ne-
gativa del atleta ucraniano,
abanderadode supaisenlos
Juegos, arectificar supostu-
radespués de que Coventry
sereunieraconélpocoantes
dequeempezaralapruebade
skeleton.

“Nadie, nadie, y menos
yo, estd en desacuerdo con
el mensaje. El mensaje es

un mensaje poderoso. Es un
mensaje de recuerdo. Es un
mensaje de memoria. No se
trata del mensaje. Se trata
simplemente de las reglas y
del reglamento. Debemos
ser capaces de mantener un
entorno seguro para todos.
Y, lamentablemente, eso
significa que no se permiten
mensajes”, afirmo entre 1a-
grimaslapresidentadel COI
alosmedios traslacharla.

Segiinladirigentezimba-
buense, lo deseable hubiera
sido “encontrar maneras de
rendir homenaje a su men-
saje, asucasco”, antes dela
competicion, pero lamento
no haber podido llegar a un
acuerdo.

“Es el precio de nuestra
dignidad”, proclamdHeras-
kevychsobrelaexpulsionen
un mensaje en su cuenta de
X acompafado conuna foto
con el polémico casco con
iméagenes de varios depor-
tistas muertos en la guerra,
como la halterofila Alina
Perehudova, de 14 afios; el
boxeador Pavlo Ischenko y
el jugador de hockey sobre
hielo Oleksiy Loginov, entre
otros.

Heraskevych, de27afios,
lucidlaproteccionenlasdos
sesiones de entrenamien-
to celebradas el martes y
el miércoles, lo que llevo al
COlahacerlever que vulne-
raba las reglas olimpicas y a
advertirle de que no podria
usarlo en la competicion
oficial.

B TRAS EMPATE CON OLIMPIA

América se clasifica a octavos en la Copa de Concacaf

MEXICO /EFE

lAméricamexi-

cano empato

este miércoles

sin goles con
el Olimpia hondureifio
y se clasifico a los oc-
tavos de finales de la
Copa de Campeones de
la Concacaf, enun par-
tido de pocas acciones
ofensivas.

Ameérica habia ga-
nado el duelo de ida por
2-1y con eso se man-
tuvo vivo y eliminé a

un Olimpia entregado,
que detuvo al poderoso
oponente en su casa, a
2.240 metros sobre el
nivel del mar.

En el primer tiempo,
el Américatuvolapose-
sion de la pelota, 77-33
asufavor, perono hubo
disparos a puerta.

Para la segunda mi-
tad, Andre Jardine, ma-
nejador de las Aguilas,
envid alacanchaalbra-
silefio Raphael Veiga en
busca de goles. Estuvo
a punto de conseguir
su objetivo en el 409,
cuando el guardameta

“El COI tenia un gran
interés en que Heraskevych
compitiera (...) La esencia
de este caso no radica en
el mensaje, sino en como
queria expresarlo”, incidio
el organismo olimpico, que
le plante6 como alternati-
va exhibir el casco inme-
diatamente después de la
competicion al pasar por la
zona mixta y de portar un
brazalete negro, algo que el
deportistarechazo.

La institucién que pre-
side Coventry record6 al
ucraniano que “el duelo no
se expresa ni se percibe de
la misma manera en todo el
mundo” y que para acom-
paflar a los deportistas en
su dolor, existen centros
multirreligiosos en las villas
olimpicas conelfinde poder
hacerlocon “dignidadyres-
peto”.

Poco antes de conocerse
la decision del COI, Heras-
kevych public6 un video en
el que aclaraba que su deseo
era zanjar la polémica, de la
que responsabilizé al COI
porhacerunainterpretacién
delreglamentoque “muchos
consideran discriminato-
ria”.

“Propongo acabar con
esteescandalo. Nuncaquise
un escandalo con el COI ni
locausé”, esgrimio el atleta,
quien exigi6 al organismo
olimpicolevantarlaprohibi-
cion sobre el casco y discul -
parse por la presion ejercida
sobreél.

Paul Rodriguezde Am
Clinton Bennett.
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Elucraniano Vladyslav Heraskevych, con el casco en memoria de los atletas
ucranianos que murieron en la guerra con Rusia, durante la sesidn de entrenamiento
de Skeleton Masculino en los Juegos Olimpicos de Invierno de Milan Cortina 2026.

También emplazo al or-
ganismo olimpico a propor-
cionar generadoresdeener-
giaalasinstalacionesdepor-
tivasucranianasquesufrena
diariobombardeos del Ejér-
cito ruso como “muestra de
solidaridad” con los atletas
de supais.

“Para mi, el sacrificio de
las personas representadas
enel casco significamas que
cualquier medalla, porque
dieron lo méas preciado que
tenian. Y el simple respeto
hacia ellos es exactamente
lo que quiero darles”, su-
bray6 Heraskevych, quien
yaparticipd enlos Juegos de
Pyeongchang 2018 y Pekin
2022.

Mihailo Heraskevych,
padre y entrenador del de-
portista, rompid allorartras
conocerse ladecision de ex-
pulsarlo de la competiciony
avanzo6 que el Comité Olim-
pico de Ucrania se plantea
llevar el caso al Tribunal de
Arbitraje Deportivo(TAS)al
considerar que usar un cas-
co como homenaje no viola
la Carta Olimpica.

“Esto supone una des-
calificacion de la democra-

e ——————— 2 hion

érica disputa el balc’)n‘ con
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cia debido a la presion de
intereses privados y patro-
cinadores rusos”, se quejo
Heraskevych.

La expulsion de la com-
peticion del deportista cau-
s6 un profundo enfado en el
GobiernodeKievquepreside
Volodémir Zelenski, quien
anuncio6 la concesion de la
Orden de la Libertad, una
de las condecoraciones mas
prestigiosas del pais, por su
“servicio desinteresado al
puebloucraniano” y su “co-
raje civico y patriotismo en
la defensa de los ideales de
libertad y los valores demo-
craticos”.

“Estamos orgullosos de
Vladyslav y de lo que hizo.
Tener valentia vale mas que
cualquier medalla”, elogio
Zelenski.

Su ministro de Exterio-
res, AndriSibiga, advirtio de
queel COI“nohavetadosodlo
aun atletaucraniano, sinoa
supropiareputacion”. “Fu-
turasgeneracionesrecorda-
ran esto como un momento
vergonzoso”, afirmé Sibiga
enlasredessociales.

Sibiga acus6 a la insti-
tucion con sede en Lausana

Edrick Menjivar salvo
a su equipo en un golpe
de derecha del chileno
Victor Davila, a pase de
Kevin Alvarez.

Olimpia respondio
con un disparo de larga
distancia de Edwin Ro-
driguez en el minuto 56,
detenido por el portero
Luis Angel Malagén.

Ameérica arrecid el
ataque, Brian Rodriguez
dejo ir una buena opor-
tunidad ofensiva en el
78 y Veiga fallo desde
fueraenel areaenel 88,

FOTO: EFE/EPA/ANDREA SOLERO

(Suiza) de “traicionar” los
valores olimpicos y critico
que permita la participa-
cion de atletas rusos aunque
lo hagan como deportistas
neutrales.

“E1COIhaintimidado, ha
faltado alrespeto e, incluso,
ha dado lecciones a nuestro
atleta y a otros ucranianos
para que callen sobre ‘uno
delos130 conflictos que hay
enelmundo’”, afiadid el mi-
nistro.

Oleksandra Matviichuk,
abogada ucraniana que re-
cogi6 el Premio Nobel de
la Paz 2022 en nombre del
Centro para las Libertades
Civiles que dirige, recordd
al COI que “el deporte esta
almargendelapolitica, pero
nodelaética”

“El casco de Heraske-
vych, como monumento a
los atletas ucranianos que
formaron parte del movi-
miento olimpico, puede
irritar al Kremlin, pero no
deberia suscitar dudas en-
tre los representantes del
COL. El recuerdo no es una
violacién”, reconvino Mat-
viichuken X.

cuando, frustrados, los
hinchas entonaban el
grito homofébico que
suelen repetir a menu-
do los aficionados de
varias partes de Méxi-
co, sin que haya conse-
cuencias.

Las Aguilas termi-
naron con dos tiros a
puerta en 9o minutos;
el Olimpia con uno.

En los octavos de
finales, el América en-
frentara al ganador de
la serie entre el Defen-
ce Force trinitario y el
Philadelphia dela MLS.
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La estimulacion cognitiva precoz
protege la memoria

BARCELONA /EFE

a estimulacién cogni-

tiva iniciada de forma

temprana y manteni-

da en el tiempo puede

preservar la memoria
y la conectividad cerebral en la
enfermedad de Alzheimer, in-
clusoen fases avanzadas, seglin
un estudio.

Esta investigacion del Ins-
tituto de Neurociencias de la
espaiiola Universidad de Bar-
celona (UBneuro), publicada
en la revista cientifica iScience
y basada en modelos animales,
demuestra que esta interven-
cién no farmacologica “retrasa
el deterioro cognitivo”.

Ademas, revela diferencias
entre sexos que apuntan a la
necesidad de adaptar las estra-

tegias terapéuticas con pers-
pectiva de género.

Laenfermedadde Alzheimer,
principal causa de demencia en
el mundo, se caracteriza por un
deterioro progresivo e irrever-
sible de lamemoriay otras fun-
ciones cognitivasyactualmente
carece de tratamientos curati-
vos eficaces.

Ante esta situacion, la co-
munidad cientificahaexplorado
“estrategias preventivas” que
refuercen la llamada “reserva
cognitiva”,lacapacidad del ce-
rebro paramantener su funcio-
namiento pese ala presencia de
enfermedades olesiones neuro-
patoldgicas.

Estimulacion cognitiva
como estrategia
protectora

El estudio analiza si la esti-

mulacion cognitiva sostenida,
iniciada antes delaaparicionde
la patologia amiloide tipica del
alzhéimer, podria aumentar la
“resiliencia cerebral” frenteala
enfermedad.

Para ello, los investigadores
sometieron a modelos animales
a un entrenamiento cognitivo
repetido alolargo detodalavi-
da para evaluar posteriormente
su funcion cerebral mediante
resonancia magnética en re-
poso, pruebas conductuales de
memoria y analisis moleculares
y celulares.

Los resultados demostraron
que “los animales entrenados
preservaronmejor lamemoriay
laconectividad funcional” entre
regiones claves como la corteza
entorrinal y elhipocampo, areas
especialmente vulnerablesenel
alzhéimer.

La investigadora que lide-
10 el trabajo, Guadalupe Soria,
explicod que “la preservacion de
la conectividad cerebral (en los
animales entrenados) se asocia
a un mejor rendimiento de la
memoria en edades méas avan-
zadas”.

Este descubrimiento refuer-
zalaidea de quelaestimulacion
cognitivatempranapuede tener
“efectos protectores duraderos
sobre la funcion cerebral”.

Diferencias entre sexos

La investigacion también
evidenci6 que los beneficios
de la estimulacidén cognitiva
“no fueron iguales en machos
y hembras”, ya que los machos
respondierondeformamasclara
alaintervencion.

Las hembras presentaron
niveles basales mas elevados de

proteinas relacionadas con la
plasticidad sinaptica, lo que se
traduceenunamayorresiliencia
molecular intrinseca, mientras
que los machos mostraron una
recuperacionmasevidente dela
conectividad y la memoria tras
el entrenamiento.

Estos hallazgos respaldan la
evidencia creciente de que el
alzhéimer progresa de manera
distinta en hombres y muje-
res y refuerzan la necesidad de
“estrategias preventivas y te-
rapéuticas diferenciadas” para
abordar la enfermedad.

Eltrabajo concluye quelaes-
timulacion cognitiva constituye
una estrategia no farmacologi-
ca prometedora para promover
la salud cerebral y “mitigar el
impacto clinicoy social” del al-
zhéimer.
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Unfarmaco contralas convulsiones
podria prevenir las placas delalzhéimer

Una investigacion encabezada por la Universidad Northwestern (EE.UU) identifico cuandoy
ddnde se acumulan las proteinas téxicas en el cerebro de los pacientes con alzhéimer.

REDACCION
CIENCIA / EFE

lalzhéimerimpli-
calaacumulacion
de fragmentos de
proteinas toxicas
en el cerebro. Un
estudio descubrid, en mo-
delos de raton, neuronasy
tejido cerebral humanos,
que un farmaco anticon-
vulsivotiene potencial pa-
ra prevenir ese proceso, lo
que abre puertas a nuevas
dianas terapéuticas.

Una investigacion en-
cabezada por la Universi-
dadNorthwestern (EE.UU)
identific6 cuando y dénde
se acumulan las proteinas
toxicas en el cerebro delos
pacientes con alzhéimer.

Ademas, descubri6 que
unmedicamento aprobado
hace décadas por la Admi-
nistracionestadounidense
de Alimentos y Medica-
mentos (FDA, en sus siglas
eninglés) puede detener el
proceso de acumulacion
antes de que comience.

Mientras otros farma-
cos eliminan las placas
existentes, el levetirace-
tamprevienelaproduccion
depéptidosbeta-amiloides
toxicos, informélauniver-
sidad en un comunicado.

Los cientificos exami-
naron modelos de ratén
modificados genéticamen-
te, neuronas humanas cul-
tivadasy tejido cerebral de
pacientes con sindrome de
Down, quienes presentan
un alto riesgo de desarro-
llar una forma agresiva de
laenfermedad.

Asi descubrieron que
un fragmento de proteina
especialmente toxico, lla-
mado beta-amiloide 42,
se acumula dentro de las
vesiculas sinapticas de las
neuronas (los diminutos
paquetes que estas usan
para enviar sefiales).

Sin embargo, cuando
administraron levetira-
cetam a los animales y a
las neuronas humanas, el
medicamento evito quelas
neuronas formaran dicha
proteina.

“Nuestros resultados
han revelado una nueva
biologia, al tiempo que
abren puertas a nuevas
dianasterapéuticas”, des-
tacoelinvestigador Jeffrey
Savas, de la Universidad
Northwestern y uno de los
firmantes del articulo.

En el centro del nue-

vo descubrimiento esta la
proteina precursora ami-
loide (APP), que desempe-
fia funciones importantes
eneldesarrollocerebralyla
formacion de sinapsisneu-
ronales. Laformaenquese
transportala APP también
controla si una neurona
formabeta-amiloide 42.

Durante el ciclo de las
vesiculas sindpticas (un
proceso fundamental que
subyaceacadapensamien-
to, movimiento, recuerdoo
sensacion)ellevetiracetam
se une a la proteina SV2A,
lo que ralentiza un paso en
elquelasneuronasreciclan
componentes de esas ve-
siculas desde la superficie
celular.

Al pausar este proce-
so de reciclaje, el fairmaco
permite que la APP per-
manezca mas tiempo en
la superficie de la célula,
desviandola de la via que
producebeta-amiloide 42.

Savas explico que a 30,
40y 50 afios el cerebro es
generalmente capaz de
alejar alas proteinas delas
vias dafiinas, pero a me-
dida que se envejece esa

capacidad protectora se
debilita gradualmente. En
los cerebros que desarro-
llan alzhéimer, demasia-
das neuronas se desvian
y es cuando se produce la
beta-amiloide 42.

Para prevenir eficaz-
mente los sintomas de esa
enfermedad, las personas
de altoriesgo tendrian que
empezar a tomar levetira-
cetam “muy, muy pronto”,
posiblementehasta2oafios
antes de que las nuevas
pruebasdealzhéimer apro-
badas por la FDA detecten
incluso niveles levemente
elevados de beta-amiloide
42, dijo.

Al ser un farmaco de
uso extendido, el equipo
analiz6 datos clinicos ya
existentes para investigar
si los pacientes de alzhéi-
mer que tomaban levetira-
cetamexperimentabanuna
ralentizacion del deterioro
cognitivo.

Su uso se asociaba con
un retraso desde el diag-
nostico del deterioro cog-
nitivo hasta la muerte, en
comparacion con aquellos
que tomaban lorazepam o

' R

ningdin farmaco anticon-
vulsivo, agregalanota.
Aunquelamagnituddel
cambio “fue pequefio (en
una escala de pocos afios),
este analisis respalda el
efecto positivo del leveti-
racetam parafrenarlapro-
gresion de la patologia de
Alzheimer”, afirmé Savas.
Elequipo estudio tejido
cerebral de pacientes con

y

Elinvestigador Jeffrey Savas, de la Universidad Northwestern, con otros miembros de su equipo.
FOTO:UNIVERSIDAD NORTHWESTERN

sindrome de Down que
murieronalos 20030 afios
enaccidentesuotrossuce-
sos. Mas del 95 % de esas
personas desarrollara una
forma temprana y agresi-
va de alzhéimer hacia los
40 afios, porque el gen de
la APP esta ligado al cro-
mosomaqueestatriplicado
ensu genoma.

Elestudio encontro que

Nuestros
resultados han
revelado una
nueva biologia,
al tiempo que
abren puertas a
nuevas dianas
terapéuticas”,

JEFFREY SAVAS

Uno de los firmantes
del articulo

ese tejido cerebral presen-
taban la misma acumu-
lacion de proteinas pre-
sindpticas que el equipo
de Savas habia hallado en
modelos de ratones en un
articulo anterior.

Por ello, considero, “es
concebible” que, si se co-
menzara a administrar a
esos paciente el medica-
mento en su adolescencia,
“podria tener un beneficio
terapéutico preventivo”.

Con todo, el levetira-
cetam “no es perfecto”,
pues se descompone en el
cuerpo muy rapidamente,
por lo que Savas y otros
cientificos investigan para
crearunaversion mejorada
del farmaco que dure mas
tiempo en el organismo
y ayude a atacar mejor el
mecanismo que previene
laproduccion de placas.

——
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Cuatrodecadal10 casosdecancer
son prevenibles

“No se trata simplemente de recortar carbohidratos o grasas, sino de la calidad de los alimentos
que elegimos para construir esas dietas”

REDACCION/
CIENCIA / EFE

eguir una dieta

baja en carbohi-

dratosograsasno

es suficiente para

cuidar la salud
del corazon; lo importan-
te es evitar los productos
refinados y los de origen
animal, es decir, no todos
los carbohidratos y grasas,
sino sobre todo los de peor
calidad.

Y es que, seglin una in-
vestigacion publicada es-
te miércoles en el Journal
of the American College
of Cardiology y dirigida
por investigadores de la
Escuela de Salud Piblica
T.H.ChandeHarvard, para
proteger la salud cardiaca,
la calidad de los alimentos
es mas importante que la
cantidad.

El estudio, uno de los
masexhaustivosrealizados
hasta ahora, demostré que
las dietas bajas en carbo-
hidratos y grasas que eran
ricasenalimentosde origen
vegetal de alta calidad (ce-
reales integrales) y en gra-
sasinsaturadas (aceitunas,
semillas o frutos secos), y
que contenian poca canti-
dad de productos animales
y de carbohidratos refina-
dos, presentaban menor
riesgo de enfermedades
cardiacas.

Las mismas dietas, sin
embargo, cuando incluian
productosrefinadosy gra-
sas y proteinas animales,

“Para los médicos, dietistas y pacientes, snuestro

S8\ . BN
estudio sugiere que promover un patrén de alimentacion

saludable en general, en lugar de una restriccion estricta de macronutrientes, debe ser la estrategia central para
la prevencién primaria de enfermedades cardiacas”, concluye Qi Sun, autor correspondiente e investigador en
Nutricién y Epidemiologia de Harvard.

aumentaban el riesgo de
enfermedad cardiaca.

“No se trata simple-
mente de recortar carbo-
hidratos o grasas, sino de
la calidad de los alimentos
queelegimos paraconstruir
esas dietas”, resume Zhi-
yuan Wu, investigador de
Harvard y autor principal
del estudio.

El estudio “ayuda a
desmitificar la idea de que
simplemente modular la
ingesta de carbohidratos o
grasas es intrinsecamente
beneficioso, y demuestra
claramente que la calidad
de los alimentos que com-
ponenestasdietaseslomas
importante paraproteger el
corazon”, concluye.

Los resultados del
estudio

En las dltimas dos dé-
cadas, las dietas bajas en
carbohidratos y en grasas
se han promovido en todo
elmundo comounamanera
de controlar el peso y cui-
darlasaludmetabdlicapero
sus efectos sobre el riesgo
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deenfermedades cardiacas
no estaban claros.
Estudios previos han
demostrado que las dietas
quepriorizan fuentes salu-
dables de carbohidratos y
grasas (cerealesintegrales,
frutas, verduras, frutosse-
cos, legumbres y aceite de
oliva) se asocian a un me-
nor riesgo de enfermedad
coronaria.
Losinvestigadores qui-
sieron probar esta eviden-
cia especificamente en el
contextodelasdietasbajas
en carbohidratos y grasas.
Para ello, utilizaron

datos de la dieta, el perfil
metabdlico y el riesgo de
enfermedad coronaria de
casi200.000 personas, to-
dosellosprofesionalesdela
salud que participaron en
estudios de los Institutos
de Salud estadounidenses
durante mas de 30 afios de
seguimiento.
Losinvestigadoresana-
lizaronlasdietasdelospar-
ticipantes (distinguiendo
entre versiones saludables
yno saludables), controla-
ron otros factores de salud
yestilodevida, yanalizaron
muestras de sangre para
medir niveles de biomar-
cadores de riesgo cardio-
vascular.
Alrevisarlosresultados
vieron que las dietas bajas
en carbohidratos y grasas
que priorizaban fuentes
vegetales y carbohidratos
de alta calidad se asociaron
conunriesgounis% menor
de enfermedad coronaria,
mientras que las versiones
deestasmismasdietasricas
en carbohidratosrefinados
ygrasasanimalesseasocia-
rON CON Un mayor riesgo.
Ademas, lasdietassalu-
dables mostraron mejores
biomarcadores, como ni-
veles mas altos de coleste-
rol HDL (bueno) y niveles
mas bajos de triglicéridos.
“Paralos médicos, die-
tistas y pacientes, nuestro
estudiosugiere que promo-
ver un patron de alimenta-
cion saludable en general,
en lugar de una restriccion
estricta de macronutrien-
tes, debe ser la estrategia
central para la prevencion
primaria de enfermedades
cardiacas”, concluye Qi
Sun, autor correspondien-
te e investigador en Nu-
tricion y Epidemiologia de
Harvard.
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Kia Tasman 2026: robustez,
ecnologiay caracter todoterreno

WASHINGTON
HISPANIC/
AUTOGUIA

a Kia Tasman

2026 es la primera

pickup mediana

desarrollada in-

tegramente por
la marca surcoreana, un
modelo concebido para
combinar resistencia es-
tructural, desempefio to-
doterreno y un alto nivel
de tecnologia abordo. Con
una arquitectura de chasis
delargueros(body-on-fra-
me),laTasman apuestapor
la robustez tradicional del
segmento sin renunciar a
una propuesta moderna en

disefio y confort.
Visualmente, la Tas-
man presenta una iden-
tidad fuerte y distintiva.
El frente incorpora una
interpretacion solida de la
parrilla caracteristica de
Kia, acompaiiada por faros
LED verticales que enfati-
zan su anchura y altura. El
capd elevado, los guarda-
barrosmarcadosylaslineas
rectas del perfil refuerzan
su caracter utilitario. Enla
partetrasera, eldisefiover-
tical de los grupos 6pticos
y la compuerta de lineas
limpias aportan equilibrio
visual y funcionalidad.
Susproporcioneslaubi-
can claramente dentro del
segmento mediano. Con
masdecincometrosdelar-

goyunadistanciaentreejes
generosa, ofrece estabilidad
en ruta y buena habitabili-
dadinterior. Eldespeje ele-
vado y los dngulos optimi-
zados de ataque y salida le
permitenenfrentarterrenos
irregulares con confianza.
Segtinversion,lacapacidad
devadeopuedealcanzar ci-
fras destacadas, lo que am-
plia sus posibilidades fuera
del asfalto.

La caja de carga ha sido
disefiadaconenfoqueprac-
tico. Ofrece mas de1.100li-
tros de volumen, con late-
rales resistentes, miltiples
puntosde sujeciény opcio-
nes de iluminacion y tomas
de corriente. La capacidad
de carga atil supera la to-
nelada en configuraciones

especificas, mientras que
la capacidad de remolque
puede alcanzar hasta 7.700
libras cuando esta equipa-
da con freno de remolque,
situandola a la altura de las
principales pickups media-
nasdel mercado.
Enelapartadomecanico,
laKiaTasman2026dispone
dedistintasconfiguraciones
seglin el mercado. Entre las
motorizaciones se encuen-
traun motor turbodiésel de
cuatro cilindros y 2.2 litros
que entrega alrededor de
210 caballos de fuerza y un
elevado torque, ideal para
trabajo pesado y conduc-
cion fuera de carretera.
Tambiénse ofreceunmotor
nafteroturboalimentadode
2.5 litros que superalos 270

caballos, orientado a quie-
nes priorizan aceleracion y
respuesta dinamica.
Ambasopcionespueden
asociarse a transmisiones
automaticas de ocho ve-
locidades, con posibilidad
de caja manual en algunas
versiones. La traccion pue-
de ser trasera o integral.
Las variantes 4x4 incluyen
caja reductora y bloqueo
electronico del diferencial
trasero, ademas de modos
de conduccion especificos
paradiferentes superficies,
como arena, barro o nieve.
Esta configuraciéon permi-
te adaptar la respuesta del
acelerador, la gestion de la
traccion y el control de es-
tabilidad segtin las condi-
cionesdel terreno.

El esquema de suspen-
sion combina resistencia y
confort. En el eje delantero
utiliza un sistema indepen-
diente, mientras que en la
parte trasera adopta un eje
rigido con configuracion
optimizada para soportar
carga sin sacrificar esta-
bilidad. Esta combinacion
busca equilibrar capacidad
de trabajo conuna conduc-
cionmasrefinadaen ciudad
ycarretera.

El interior represen-
ta uno de los puntos mas
destacados del modelo. La
Tasmanincorporauntable-
rodigital condoble pantalla
panoramicade12,3pulgadas
que integra el panel de ins-

>2
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trumentosyelsistemamul-
timedia. La interfaz es mo-
derna y personalizable, con
conectividad completapara
smartphones, actualiza-
ciones remotas y miltiples
asistentes de conduccion.
Los materiales del habi-
taculocombinansuperficies
resistentes con termina-
ciones suavesaltactoenlas
versionesmasequipadas. La
posicion de manejo es ele-
vada, con amplias regula-
ciones de asiento y volante.
Enlasplazastraseras, eles-
pacio para piernas y cabeza
resulta competitivo dentro
del segmento, con asientos
reclinables y soluciones de
almacenamiento bajo la
banca.
Enmateriadeseguridad,
la Kia Tasman 2026 incluye
un conjunto avanzado de
asistencias al conductor.
Entre ellas se encuentran el
frenadoauténomodeemer-

DISENO Y CAPACIDAD SIN CONCESIONES

Kia Tasman 2026, fuerzay sofisticacion
en una pickup moderna

La Tasman presenta unaidentidad fuertey distintiva. El frente incorpora una interpretacion sélida de la parrilla
caracteristica de Kia, acompafiada por faros LED verticales que enfatizan su anchuray altura.

asistente de mantenimien-
to de carril, el monitoreo
de punto ciego y la alerta

gencia, el control de cruce-
ro adaptativo con funcion
de detencion y arranque, el

d v
C

de trafico cruzado trasero.
Estos sistemas trabajan en

FOTO:KIA

conjunto para mejorar la
proteccion tanto en entor-

B ESPIRITU PLAYERO SOBRE RUEDAS

El primer arenero

nos urbanos como en ca-
rretera.

La insonorizacion tam-
bién ha sido trabajada con
atencion. A pesar de su es-
tructurade chasistradicio-
nal, la Tasman incorpora
materiales aislantes y me-
joras estructurales que re-
ducen vibraciones y ruidos,
ofreciendo una experiencia
de conducciéon mas cercana
aladeunSUV quealadeuna
pickup convencional.

La Kia Tasman 2026
combina fortaleza estruc-
tural, capacidades rea-
les de carga y remolque,
desempefio todoterreno y
un interior tecnolégico y
confortable. Es una pickup
disefiada para adaptarse a
miltiples escenarios, des-
de el trabajo diario hasta la
aventura fuera del cami-
no, con una propuesta que
equilibra funcionalidad y
modernidad en cadaunode
sus aspectos.

¢ o
Autg grts
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DESCUENTO

Clientes nuevos
y regulares

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Meyers Manx creado en 1964 por Bruce Meyers en California. FOTO: CORTESIA

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del
chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.

Tambien vendemos baterias re-manufacturadas.

ja, sus ruedas anchas y
su simpleza mecéanica
lo convirtieron en el ju-
gueteideal paralaspla-
yas y los desiertos de la
costa oeste estadouni-
dense.

Meyers, constructor
de barcos y apasionado
del surf, buscé tras-
ladar la sensacion de
deslizarse sobre las olas
a la arena. El resultado
fue un buggy agil, facil
de personalizar y rela-
tivamente econodmico,
que pronto se volvié un
fenomeno cultural. En
1967, un Manx gano la

exigente carrera Baja
1000 en México, conso-
lidando su reputacion
como algo mas que un
vehiculorecreativo.

El éxito del modelo
genero cientosdeimita-
ciones, pero el original
siempre se distinguio
por su calidad y disefio.
ElMeyers Manx no solo
inaugurd la moda de los
“dune buggies”, sino
que también encarnd
el espiritu despreocu-
pado y creativo de los
afios sesenta. Mas que
un auto, fue una forma
de vivir la aventura.

AUTOGUIA/
REDACCION

1 primer Meyers

Mangx, creado en

1964 por Bruce

Meyers en Ca-
lifornia, no solo fue un
vehiculo: fueunadecla-
raciondelibertad. Dise-
flado sobre la base me-
canica del Volkswagen
Escarabajo, este are-
nero ligero combinaba
un chasisrecortado con
una carroceria de fibra
de vidrio, resistente y
colorida. Su silueta ba-

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!
Venga a visitarnos para todas sus necesidades

de partes de autos! <

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710




CLASIFICADOS

SERVICIO CLASIBIENES EMPLEOS

g 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910 5

Viernes 13 de febrero de 2026

www.washingtonhispanic.com

VARIOS OTROS SERVICIOS

HORA DE CIERRE miércoles5:00

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde limpiezas y blanqueamientos hasta

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

jConfie en nosotros para el cuidado dental
LERGLERTIRETGEY

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

New Patients | New Patients & New Patients 8 New Patients - ge"_:'ad“fa; Yuenies
- Carlllas y Coronas
$50 OFF FREE FREE FREE - Implantes
First Visit Exam & X-Rays | 2nd Opinion |\ Dental Care Pk - Invisalign

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

((LEY

DENTAL CARE

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

%/(

Se busca

MECANICO

con experlencla en
automoviles
Tiene que saber diagnosticar
con scanery saber de
eléctricidad automotriz,
Pago competitivo
Para mas info, Llame al

(571) 354 5397
Annandale, VA

APARTAMENTOS DE VAN METRE
EN WASHINGTON, D.C.

Compaiia de Construccion en Washington DC
#estd contratando:

MECANICO

CON EXPERIENCIA MINIMA DE 5 ANOS

Requisitos: Poseer licencia de
conducir vigente. Experiencia en reparaciones
de motores diesel.

Alto sentido de urgenciay responsabilidad.
Lugar de trabajo: Capitol Heights, MD
Horario de Lunes a Viernes: 6:30am-5:00pm
Para mas informacion llamar al:

(202) 696 2974
[ oo o]

BAJO COSTO DE ALQUILER
EXCELENTE ZONA COMERCIAL

SOMOS UN NEGOCIO DE PREPARACION DE IMPUESTOS
Y BUSCAMOS NEGOCIO COMPATIBLE A
NUESTRA ACTIVIDAD DE SERVICIO A LA COMUNIDAD.

CEL. 703-786-2713

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Part time- 3 dias a la semana
Preferible con experiencia, o
entrenamos y con inglés basico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A
Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450

The Asbury Pershing House

(301) 937 4993

Apartamentos tipo estudio

y de un dormitorio Cheesesteak Mike's

in white Oak MD
Needs a

KITCHEN
HELPER

with experience
Some English is required
Wednesday to Saturday
1022 New Hampshire Ave
Silver Spring MD 20903

(301) 370 4569

Apartamentos tipo estudio,
= == P
1460 Irving St NW,

de uno y dos dormitorios
@ Washington, DC 20010 @

370116th St NW,
Washington, DC 20010
PROGRAME UNA VISITA PERSONALIZADA

e Electrodomésticos de bajo consumo energético
e Se admiten mascotas
* Acceso seguro

* Pisos de madera

Van Wil o

N— : J

CHOFERES DE CAMIONES
DUMP TRUCK CDL

EXPERIENCIA
MIN 3 ANOS

PARA PROYECTOS

DE CONSTRUCCION &2

DE CAMINOS Y :
UTILIDADES

((MARYLAND & VIRGINIA )

Llama al (703) 677 7665

DRY CLEANERS

En Maryland estd contratando

UNA PERSONA
PARA PLANCHAR
CHAQUETAS
Y TOPS

Tiene que tener
experiencia
Buena paga

Llamar o dejar mensaje:

703-402-0280
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EMPLEQS

Cafe Necesita

CAJERO

PREPARADOR
DE SANDWICHES
Lunes a Viernes
7am-3:30 pm
McLean, VA
Llamar al

571-217-1274

Se Necesita

UNA SENORITA

para el mostrador tiene que
hablar inglés y espaiiol,
tener conocimientos para
manejar una computadora.

URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681

a.m-5 p.m.
Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

ESTAMOS CONTRATANDO

PERSONAS

PARATRABAJAREN
SUPERMARKET

Requisitos: inglés basico
Horario flexible
Buen ambiente laboral

APLICAREN PERSONA
736 Rockville Pike
Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031

WASHINGTON HISPANIC

TORAI SUSHI & GRILL
RESTAURANT NECESITA
Ayudante de Sushiy
ayudante de cocina

751 8th St. SE
Washington, DC20003

(202) 525 2053

LLAMAR EN INGLES

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacion Inicial
(Infantes hasta 5 afos)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar a Alba Rivera al:

(703) 474-9429

Dejar mensaje si no contesta

*Amarre de amor etemn .'O
*llmones, dnmlmos
*Ferlllldad .

*Problemas Iegales

‘Aumentar ganancias "SR
*Eliminacion de brujeria males
*Em:ontrar trabajo -
*l.lmplas ] punhcacmnes ‘

II230 Iirandwew Ave. , Suite 8 Wheaton, Hl)
301-509- 2901 |

REGULAR TRUCK
DRIVER

TAI PHAT WHOLESALERS,
1200 HAMPTON PARK BLVD, ST300,

CAPITOL HEIGHTS MD 20743
We would like to hire a Regular Truck Driver.
(24ft-26ft truck)
For more information please call us at

301-501-5929

TAI PHAT WHOLESALERS IS HIRING

WAREHOUSE
WORKERS

Will provide training - Speak basic English
Please call for the interview
1200 Hampton Park Blvd, Suite 300
Capitol Heights, MD 20743

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores
para Deli

Deben hablar inglés

lunes - viernes
9:30am - 3:30pm
Tiempo completo y medio tiempo
Full time and Part time

(703) 946-1055

[lamar en inglés

DEDEL

In Capitol Heights, MD

IPara preparar sandwiches
mpiary otrastareas

Por favor lamary deja
mensajeo textoal

647) 330 342

RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
PEro o es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

(ontactar a Vivian

MIN 3ANOS
PARA PROYECTOS

DE CAMINOS Y
UTILIDADES

((MARYLAND & VIRGINIA)

DE CONSTRUCCION 5§

301-501-5929| |"uuusis
TEETR CHOFERES DE CAMIONES

SALA DE MASAJES

KATTY

MASAJES RELAJANTES

10AM a 10PM

Ruta 50/
Falls Church /

Atendemos de [

Gallows Road |

703-296-1774

Se necesita

SECRETARIA

para trabajar en
agencia de viajes,

en Takoma Park, MD.

Para mas informacion
lHlamar al

202 607 1699

Sebusca

UNA MUJER

para vivir en casa

y cuidar una senora
mayor

de lunes a viernes.

Hay opcion de vivir en

casa fijasola o consu

nifo y no pagar renta,

Orilla de Colesville MD.
Llamaral

301-356-5140

Dry Cleaner Necesita

PLANCHADOR
DE CAMISAS Y
LAVADO EN SECO

lunes-viernes
§am-3:30pm
Tener Experiencia
Area de Alexandria, VA
Por Favor llamaral

(703) 475 3980




WASHINGTON HISPANIC

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores
para Deli

Deben hablar inglés

lunes - viernes
9:30am - 3:30pm
Tiempo completo y medio tiempo
Full time and Part time

(703) 946-1055

llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC

Viernes 13 de febrero de 2026| Clasrﬁcados |

ESTAMOS BUSANDO
UN TRABAJADOR

DE DELI

VARIAS POSICIONES

400 Virginia Ave. SW
Cerca a L'enfant Plaza

LLAMAR:
(202) 863 7590
(301) 300 3279

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacién con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258

Basomontl For ment| RENTA

con salida independiente 3 Full bedrooms, 1 den, 2 d s
/ i e familia para una oh 2
o S""ecliprr'? dea 2 une bathrooms, personasputilidades ,
New Hampsh,,e Ave. Located in Springfield VA incluidas, a pocas
Big deck and a shed on cuadras de Georgia ave

Tiene 2 dormitorios, sala,
cocina, comedor y un bafo the back y Dennis ave personas

Interesados por No ;'lOA responsables y sin vicios
favor llamar al Interested? please call para mas informacién
240-472-8783 Tt plase amr

571-456-0874

301-674-7864 (202)300-3236

Ayudantes
$22.55/h

AYUDANTES DE ALBANILES

*Trabajo ofrece seguro de

salud gratis y pension de retiro
*Con Autorizacion para trabajar
en los Estados Unidos

Para mas informacion llamar al

7103-923-9440

Preguniar por Jenny
jenny@|ortonstone.com

ON FEBRUARY 2, 2026,
PAUL LAURENCE DUNBAR APARTMENTS

IS OPENING THE WAIT LIST FOR:

SE RENTA

BASEMENT COMPLETO

Cocina, baio, sala, cuarto y 2 salidas
independientes. Con utilidades incluidas.

En el area de Washington, DC, NW
Cerca de Children's y Washington Hospital
y estacion de Metro

A persona responsable: $1 ,500/mes

(240) 708 9989
VENTA/RENTA CASAS

HYATTSVILLE: Vendo casa con Buen Terreno,
4 cuartos, 2 banos con basement.
Llamar o enviar texto al 202-487-1037.

SILVER SPRING: Vendo casa lista para vivir
con basement cerca a todo.
Informes al (301) 960-3456.

WASHINGTON DC: Rento casa con Amplio
parqueo privado, basement, 4 cuartos, banosy 2
cocinas.

Llamar o textear al (571) 308-3654

EL 2 DE FEBRERO DE 2026, PAUL LAURENCE
DUNBAR APARTMENTS ABRIRA LA LISTA DE
ESPERA PARA APARTAMENTOS DE:

1-bedroom apartments
for individuals who are 62 years or older.

Pre-applications can be picked up in person at
2001 15th Street, NW, Washington, DC 20009
Monday through Friday, from 10 AM until 3 PM on
beginning on February 2, 2026.

list.

Applications can be returned to 2001 15th Street, NW,
Washington, DC from 10 AM until 3 PM.

Once 100 applications have been received, the waiting list will be
closed using the same advertising methods as used for opening the

Paul Laurence Dunbar Apartments has rental assistance through
the Project Based Section 8 program and is subject to a maximum
income limit. Applicants are selected from the wait list based on the
time/date of their application and applicable preferences. There are
preferences for displaced applicants as a result of a major disaster
as determined by the President of the United States or as a result of
a government action. Acceptable sources of verification include
proof of residence in the affected area, a statement from the former
landlord, a statement from an emergency assistance program (e.g.,
American Red Cross, FEMA), photographs of the residence, or other
documentation and applicants seeking relocation to avoid, remedy,
or address harassment based on protected status, or the
emergency transfer of a resident due to domestic violence, dating
violence, sexual assault or stalking in accordance with the Violence
Against Women Act. Persons with disabilities have the right to
request reasonable accommodations in the application process.

ooooooooooo

1 dormitorio

destinados a personas de 62 afnos de edad o mas.
Las pre-solicitudes se pueden recoger en persona en
2001 15th Street, NW, Washington, DC 20009,
de lunes a viernes, de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.,
a partir del 2 de febrero de 2026.

Las solicitudes pueden devolverse en 2001 15th Street,
NW, Washington, DC, de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.

Una vez que se hayan recibido 100 solicitudes, la lista de espera se cerrara,
utilizando los mismos métodos de publicidad empleados para su
apertura.

Paul Laurence Dunbar Apartments cuenta con asistencia para el alquiler a
través del programa de la Seccién 8 con asignacion a proyectos (Project
Based Section 8) y esta sujeto a un limite maximo de ingresos. Los
solicitantes son seleccionados de la lista de espera seguin la fecha y hora
de presentacion de la solicitud y las preferencias aplicables. Existen
preferencias para solicitantes desplazados como resultado de un desastre
mayor segun lo determine el Presidente de los Estados Unidos o como
resultado de una accion gubernamental. Las fuentes aceptables de
verificacion incluyen comprobante de residencia en el drea afectada, una
declaracion del arrendador anterior, una declaracién de un programa de
asistencia de emergencia (por ejemplo, Cruz Roja Americana, FEMA),
fotografias de la residencia u otra documentacién. También se consideran
solicitantes que buscan reubicarse para evitar, remediar o abordar el acoso
basado en una condicién protegida, o la transferencia de emergencia de
un residente debido a violencia doméstica, violencia en el noviazgo,
agresién sexual o acecho, de conformidad con la Ley de Violencia contra la
Mujer (VAWA). Las personas con discapacidades tienen derecho a solicitar
adaptaciones razonables en el proceso de solicitud.

vvvvvvvvvvv
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LA PREDIABETES
PERJUDICA A

1 DE CADA 3
ADULTOS.

PERO TU PUEDES
ESCAPAR.

Puedes revertirla
prediabetes o retrasar
la diabetes tipo dos.
Toma la evaluacion de
riesgo de prediabetes
en un minuto hoy.

Sé tu propio héroe en
PodriaTenerPrediabetes.org

h i gy
CDC
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