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Maryland rompe acuerdos migratorios
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Lapresidentade la Camara de Delegados, Joseline Pefia-Melnyk (demdcrata por Prince George’s y Anne Arundel), encabeza
una conferencia de prensa después de que la Cdmara de Delegados votara para aprobar la legislacién que prohibe los acuerdos 287(g).
FOTO: WILLIAM J. FORD/MARYLAND MATTERS

La nueva ley elimina acuerdos
con ICE y redefine la cooperacion
migratoria en Maryland.

WILLIAMJ.FORD/MARYLANDMATTERS

aCamaradeDelegadosyel Senadode Maryland
aprobaron por amplia mayoria proyectos de
ley idénticos que prohiben los acuerdos entre
lapolicialocal ylas agencias federales de inmi-
gracion. Las votaciones fueron de 32 a12 en el
Senadoygg9a 4oenlaCamara, superando el requisito legal
para su aprobacion como proyectos de emergencia, por lo
que entrarian en vigor inmediatamente tras ser firmados
por el gobernador, lo cual se espera que ocurra este mes.

Lalegislacion prohibelos acuerdos287(g) conel Servicio
de Inmigracion y Control de Aduanas (ICE), que permiten
a las autoridades locales retener personas hasta 48 horas
adicionales para que agentes federales puedan recogerlas.
Actualmente, nueve condados de Maryland mantienen este
tipo de convenios.

Los defensores del proyecto sefialaron que la medida
busca limitar la cooperacion directa con agencias migra-
torias federales y proteger a las comunidades locales. A la
vez, el Senado aprobd otro proyecto que prohibe el uso de
cubiertas faciales por parte de agentes del orden mientras
esténenservicio, incluyendoaagentesdeinmigracion, ini-
ciativa que ahora pasard ala Camarade Delegados.

Losproyectossurgenenmediodel debatenacional sobre
las politicas migratorias y las tacticas de control aplica-
das por el gobierno federal. De ser firmada la legislacion,
los acuerdos 287(g) quedarian eliminados de inmediato en
los condados que actualmente los aplican, marcando un
cambio significativo enla politica migratoria del estado de
Maryland.
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En el Zoolégico Nacional del Smithsonian

Celebran el nacimiento de un elefante asiatico

WASHINGTONHISPANIC
/ REDACCION

1 Zoolbgico Nacio-

nal del Smithso-

nian, en Washing-

ton, D.C., anuncid
el nacimiento de una cria de
elefante asiatico, la primera
en casi2gaifios. La elefantita,
que eshembray atinno tiene
nombre, naci6 alrededor de
lar:15delamadrugadadellu-
nes2defebrero. EshijadeNhi
Linh, unaelefantade12 afios,
y de Spike, de 44, marcando
ademaés el primer parto de la
madre.

Brandie Smith, directora
del zoologico, presencio el
nacimientoydescribi6alacria
como “un pequefio mamut
lanudo” por su abundante
pelaje, destacando que desde
sus primeras horas mostro

nacida el 2 de febrero de 2026.

Personal del Smithsonianjuntoa la cria de elefante asiético

seguridad y confianza.

Robbie Clark, curador
interinoyencargadodelpro-
grama de elefantes, explico
quelacriapresentéunaevo-
lucién muy positiva: respi-
racion fuerte, buena energia
y la capacidad de ponerse de
pie y caminar sola pocas ho-
rasdespuésdenacer, sefales
clarasdeunexcelente estado
desalud.

El apareamiento ocurri
en abril de 2024 y la gesta-
cion dur cerca de 21 meses,
un periodo habitual en esta
especie. Elzoologicodestacod
que este nacimiento es clave
para la conservacion de los
elefantesasiaticos, unaespe-
cie en peligro de extincion, y
para el fortalecimiento de su
diversidad genética.
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Conmicroestimulacion cerebral

Recuperan la
vision parcial en
una persona ciega

WASHINGTON HISPANIC

ELCHE/EFE

n paciente con

ceguera total

causada por

un dafio irre-

versible en el
nervio optico ha recupera-
do parcialmente la vision a
partirdeunensayoclinicode
microestimulacioneléctrica
cerebral.

El trabajo ha sido rea-
lizado por investigadores
de la espafiola Universidad
Miguel Hernandez (UMH)
de Elche, en Alicante (este)
y del consorcio CIBER en
Bioingeneria, Biomateriales
y Nanomedicina (CIBER-
BBN), adscrito al Instituto
de Salud Carlos III (ISCIII)

espafiol.

La mejora visual en un
participante que habia con-
vivido con la oscuridad mas
absoluta durante tres afios
ha sido espontanea, soste-
nidaeneltiempo eindepen-
diente del implante a partir
de una serie de cuatro en-
sayos clinicos con personas
voluntarias ciegas.

Esta persona comenz6 a
recuperar progresivamente
parte de su vision natural
tras iniciar la estimulacion
eléctricadirectadesucorte-
zacerebral, segtin el estudio
publicadoenlarevistacien-
tifica internacional ‘Brain
Communications’.

“Como en todos los en-
sayos, el objetivo eragenerar
percepciones visuales artifi-

ciales mediante la estimula-
cion directa del cerebro, no
restaurar la vision natural”,
explico en un comunicado el
investigadorprincipaldeles-
tudio y director del Instituto
de Bioingenieria de la UMH,
Eduardo Fernandez Jover.

Laneurodlogadelhospital
de la Vega Baja de Orihuela
(este) y miembro del gru-
po NBio de la UMH, Aran-
txa Alfaro Saez, sefial6 que
“aunque se han descrito al-
gunoscasosderecuperacion
delavision en pacientes con
dafio severo del nervio 6p-
tico, éstos siempre se han
producido en los primeros
meses tras la lesion, por lo
queresultamuy inusual que
pueda ocurrir después de
tanto tiempo”.

Un paciente con ceguera total causada por un dano irreversible en el nervio
Optico ha recuperado parcialmente la vision a partir de un ensayo clinico de

microestimulacién eléctrica cerebral.

“El procedimiento con-
sistio en la implantacion
quirtrgica de una matriz
intracortical de 100 mi-
croelectrodos en la corteza
visual primaria, laregion del
cerebroencargadadeproce-
sar la informacion visual”,
explico Alfaro, quien afiadio
queatravésdeestamatrizse
aplicaron patrones de esti-
mulacion eléctrica contro-
lados para generar percep-
ciones visuales artificiales,
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conocidas como fosfenos.

Dos dias después de la
cirugia, atin estaba hospita-
lizado, el paciente inform6
de que empezaba a percibir
luces y movimientos frente
a él. “Fue capaz de describir
correctamente la posicion
de nuestros brazos, sabia
donde estabamoslas perso-
nas a su alrededor” a partir
de unas imagenes que des-
cribia como una sombra en
movimiento.

Los meses siguientes el
paciente siguid una rutina
diaria de entrenamiento
visual, con al menos 30 mi-
nutosdeejercicios estanda-
rizados, unas pruebas que
incluian tareas de comple-

FOTO: EFE/ UNIVERSIDAD MIGUEL HERNANDEZ (UMH)

jidad creciente para eva-
luar la percepcion de la luz,
la localizacion espacial, el
movimiento, la agudeza vi-
sual y la sensibilidad al con-
traste, asi como actividades
de btisqueda, identificacion
y seguimiento de objetos,
formas, letras y niimeros.

Estosresultados podrian
ayudar a desarrollar nuevas
aproximaciones terapéuti-
cas parala rehabilitacion de
la funcién visual en perso-
nas con lesiones severas de
lasviasvisuales, oinclusoen
otrostipos delesiones cere-
brales, mediantetécnicasno
invasivas como por ejemplo
la estimulacion eléctrica
transcraneal.
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Nacimiento de un elefante asiatico en
el Zoologlco Nacional del Smithsonian

WASHINGTON
HISPANIC /
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1 Zoologico

Nacional del

Smithsonian en

Washington,

D.C., anuncio
con entusiasmo la llegada
deunacriadeelefanteasia-
tico, la primera que nace
en la institucion en casi un
cuarto de siglo.

La elefantita, que es
hembra y atin no tiene
nombre, nacié aproxima-
damente ala1:15 de la ma-
drugada del lunes 2 de fe-
brero. Es hija de Nhi Linh,
una elefanta de 12 afios, y
de Spike, de 44 afios. Este
nacimientomarcael primer
partode Nhi Linh.

Brandie Smith, directo-
ra del Zoologico Nacional
del Smithsonian, presencio
el momento del nacimien-
toy coment6 a WTOP que
la cria “parece un pequefio
mamut lanudo”, desta-

Personal de cuidado, éninﬂal y veterinario del Smithsonian ilunto alacriadeelefante
asiatico nacida de la elefanta Nhi Linh el 2 de febrero de 2026 en el Zoolégico
Nacional del Smithsonian. Spike, elefante asiatico, es el padre de la cria.

cando suabundante pelaje.
“Es sorprendente. Apenas
tiene un dia de vida y ya se

m ESTE FIN DE SEMANA

Toque de queda juvenil en
National Harbor

WASHINGTON
HISPANIC/
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a Policia del

Condado de

Prince George’s

informo que im-
plementara un toque de
queda juvenil este fin de
semanaen National Har-
bor, Maryland.

El toque de queda es-
tara vigente las noches
del viernes y siabado, de
11:00 p.m. a 5:00 a.m.
Durante ese horario, los
menores de edad que no
estén acompafiados no
podran permanecer ni
transitar por el area de
National Harbor.

Lapoliciaindico queel
toque de queda contem-
pla varias excepciones,
entre ellas cuando los
menores estén acompa-
fiados por un padre, ma-
dre o tutor legal.

Otras excepciones
incluyen:

B Estar acompanado
porunapersonamayor de
21 aflos autorizada por el
padre, madre o tutor

muestra segura y confia-
da”, sefialo.
Por su parte, Robbie

i
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ElNational Harbor, en Prince George’s. FOTO: ARCHIVO WH

B Encontrarse en la
acera frente alaresiden-
cia del menor, o la de un
vecino inmediato, siem-
pre que el vecino no ha-
ya presentado una queja
antelapolicia

B Regresar a casa
por unaruta directa des-
de una actividad escolar,
religiosa u otra actividad
deunaasociacion, o des-
de sulugar de trabajo

Segtn la policia, el
toque de queda fue esta-
blecido a solicitud de co-
mercios y de miembros
del Concejo del Condado

de Prince George’s.

“Esta es una renova-
cion del toque de queda
juvenil que estuvo en vi-
gordurante gran parte de
2025.Estetoque de queda
renovado tendra una du-
racionde seismeses”,in-
formaronlasautoridades
policiales.

Deacuerdo conelsitio
web de National Harbor,
los padres, tutores y ne-
gocios pueden enfrentar
una multa civil de hasta
250 dolares, ademas de
costos adicionales, en
caso de violaciones.

FOTO: ROSHAN PATEL, SMITHSONIAN

Clark, curador interino y

encargado del programa
de elefantes, explico que la
criahamostradounaforta-
leza notable desde sus pri-
merashoras. “Tienemucha
energia, una respiracion
fuerte y se levanto y cami-
nosolapocashorasdespués
denacer, lo cual es una se-
fial muy positiva”, afirmo.
Tambiéndestacoquesues-
tado de salud es excelente
hasta el momento.

Debidoalascondiciones
climaticasyalmomentodel
parto, Clark y su equipo
permanecieron varios dias
enelzooldgico parasuper-
visar de cerca el proceso.
En total, el curador pasé 11
noches consecutivas dur-
miendoenlasinstalaciones
para garantizar que todo
salierabien.

El apareamiento entre
NhiLinhy Spike ocurri6 en
abril de 2024, y el periodo
de gestacion fue de apro-
ximadamente 21 meses. De
acuerdo con el zoologico,
los elefantes asiaticos sue-

len tener embarazos que
duranentre18y 22 meses.

“Se trata de una ges-
tacion muy larga porque
el desarrollo del bebé es
complejo. Nace con un
peso cercano alas 300 li-
brasydebeestarlistopara
integrarse rapidamen-
te a la manada”, explico
Clark.

Altratarse deunaespe-
cie en peligro de extincion,
el zooldgico resaltd que
el nacimiento de esta cria
contribuird a reforzar la
diversidad genética de los
elefantes asiaticos, tanto
en Américadel Norte como
anivel mundial.

La elefantita, que peso
3081libras al nacer, perma-
neceré durante aproxima-
damenteunmes fueradela
vista del piblico, fortale-
ciendo la relacion con los
miembros de su manada.
Segtin el zooldgico, este
proceso de socializacion es
esencial parasucrecimien-
toybienestar.
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Para casos migratorios

MD prohibe acuerdos

entre gobiernos

localesy federales

WASHINGTON
HISPANIC /
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a Camara de
Delegados y el
Senado de Ma-
ryland otorga-
ron el martes la
aprobacionfinal, por amplia
mayoria, a proyectos de ley
idénticos que prohibiranlos
acuerdosentrelapolicialo-
cal y las agencias federales
deinmigracion.

Las votaciones —32 a 12
enel Senadoygga4oenla
Céamara— superaron el re-
quisitodetresquintaspartes
necesarioparaaprobarestos
proyectosdeemergencia, los
cuales entraran en vigor in-
mediatamente después de
ser firmados por el gober-
nador, quien se espera que
lo haga. No obstante, cada
camara atin debe aprobar el
proyecto de la otra antes de
quepuedanllegaralescrito-
riodel gobernador.

Los defensores sefia-
laron que esperan que el
Proyecto de Ley del Senado
245y el Proyecto de Ley de
la Camara 455 sean aproba-
dos y lleguen al escritorio
del gobernador este mes,

que coincide con el Mes de
laHistoria Afroamericana.

“Ese es el objetivo”, dijo
ladelegada]. Sandy Bartlett
(demécratapor Anne Arun-
del), presidenta del Comité
Judicial de la Camara, du-
rante una conferencia de
prensajuntoavarioslideres
dela Camarael martes.

El Senado también voto
elmartes, por31a13, afavor
del Proyecto de Ley del Se-
nado 1, que prohibe que los
agentes del orden piblico
utilicen cubiertas faciales
mientras estén en servicio.
Lospartidarios afirman que
la ley, patrocinada por el
senador Malcolm Augus-
tine (democrata por Prince
George’s), se aplicaria a los
agentes de Inmigracion y
Control de Aduanas (ICE),
quienesconfrecuenciausan
mascarillas, cuando estén
trabajando en el estado. La
Céamaratiene supropiaver-
sion de este proyecto, pero
no estd programado que
tenga una audiencia en co-
mité hastael 24 de febrero.

La senadora Mary-Du-
lany James (democrata por
Harford)fuelatinicademo-
crataque voto encontradel
proyectosobrecubiertasfa-
ciales, elcualahorapasaala

Céamara. El delegado Frank
Conaway Jr. (democrata
por la ciudad de Baltimore)
fue el Gnico democrata en
cualquieradelasdoscama-
rasquevotoencontradelos
proyectos que prohiben los
acuerdos 287(g) conICE.

Los proyectos sobre el
programa 287(g) surgen en
mediodeundebatenacional
sobre las tacticas agresivas
decontrolmigratorioadop-
tadas por la administracion
Trump, que el mes pasado
condujeronalostiroteosfa-
tales de dos ciudadanos es-
tadounidenses en Minnea-
polis —Renee Good y Alex
Pretti— amanos de agentes
federales de inmigracion.

Actualmente, nuevede-
partamentos del sheriff en
Maryland tienen acuerdos
287(g) conICE paraordenes
de retencion (detainers), lo
que permite alas autorida-
des locales mantener a una
persona en la carcel por 48
horas adicionales para que
ICE pueda recogerla, si se
determina que la persona
se encuentra en el pais de
manerailegal.

Los defensores de estos
acuerdos sostienen que el
procesosellevaacaboden-
tro de las carceles locales,

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espafiol |

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracién

La primera consulta es gratis
Se habla espariol.

email: FChatain@elliotchatain.com

02431009

WASHINGTON HISPANIC

i

Lapresidenta de laCamara de Delegados, Joseline Pefia-Melnyk (demécrata

por Prince George’s y Anne Arundel), encabeza una conferencia de prensa el martes
después de que la Cdmara de Delegados votara para aprobar la legislacion que
FOTO: WILLIAM J. FORD/MARYLAND MATTERS

prohibe los acuerdos 287(g).

queeltrasladodel detenido
es sencillo y que los costos
locales son minimos. Si
la legislacion aprobada el
martes obtiene la aproba-
cion final y es firmada por
el gobernador, el programa
terminaria de inmedia-
to en los nueve condados
que actualmente cuentan
con estos acuerdos: Alle-
gany, Carroll, Cecil, Fre-
derick, Harford, Garrett,
St. Mary’s, Washington y
Wicomico.

Varios sheriffs de esos
condados viajaron a Anna-
polishace dos semanaspara
enfatizar que los acuerdos
son una “herramienta de
seguridad piblica” y que
la policia local no realiza
operativos migratorios ni
arrestos enlas calles.

“Me levanto en fuerte
oposicion para que Ma-
ryland no se convierta en
Minneapolis”, dijo la se-
nadora Mary Beth Caroz-
za (republicana por Lower

m CONDADO DE FAIRFAX, VIRGINIA

Posible exposicion al sarampion
en tiendas y restaurantes

// VIRGINIA
DEPARTMENT
OF HEALTH

REDACCION/
WASHINGTON
HISPANIC

as autoridades

de salud estan

investigando un

caso confirmado
de sarampidn en unresi-
dente adulto delnorte de
Virginia y trabajan para
identificar alas personas
que pudieron haber es-
tado expuestas, anuncio
el miércoles el Departa-
mento de Salud de Vir-
ginia (VDH, por sus siglas
eninglés).

Para proteger la pri-
vacidad del paciente, no
se divulgd informacion
adicional de identifica-
cion. E1 VDH indic6 que
la posible exposicion
ocurrio en varios lugares

del condado de Fairfax y
en Herndon entre el 23 y
el31de enero.
Los posibles lugares
de exposicion
incluyen:

B The Ian
Apartments, 2249

Woodland Grove Place,
Herndon (23-31deenero)

B Kumo Sushi, 2338
Woodland Crossing Dri-

ve, Herndon (24 de ene-
ro,de7aiop.m.)

B Target, 12197 Sun-
set Hills, Reston (25 de
enero,delia.m.a2p.m.)

B Harris Teeter,
12960 Highland Cros-
sing Drive, Herndon (25
de enero,de2asp.m.)

B Refugiode Anima-
les del Condado de Fair-
fax (campus West Ox),
4500 West Ox Road (31
de enero,de3za6p.m.)

Las autoridades de
salud instan a cualquier
persona que haya visita-
do estos lugares durante
los horarios indicados a
reportar suposible expo-
sicion al Departamento
de Salud del Condado
de Fairfax y a verificar
su estado de vacunacion
contra el sarampion.

El VDH sefal6 que la
mayoriadelosresidentes
de Virginia estan prote-
gidos mediante la va-
cunacion y que el riesgo
general para el ptblico
sigue siendo bajo. Las
personas que hanrecibi-

Shore)durante eldebate del
Senado el martes, que dur6
menos de una hora. “Esta-
mos adoptando un modelo
en el que estas preguntas e
interaccionesserealizanen
los centros de detencion...
en lugar de hacerlo en la
comunidad, como estamos
viendo en Minneapolis.
Todos debemos poner la
seguridad pablica como la
prioridad ntimero uno para
todos nuestros constitu-
yentes”.

do dos dosis de la vacu-
na contra el sarampion,
las paperas y la rubéola
(MMR, por sus siglas en
inglés) o que nacieron
antes de 1957 general-
mente se consideran in-
munes.

Quienes no estén
completamente vacu-
nados deben comunicar-
se con un proveedor de
atencion médicaoconsu
departamento de salud
local. Cualquier perso-
na expuesta debe vigilar
la aparicion de sintomas
durante 21 dias, siendo
la fecha mas probable de
inicio el 21 de febrero.

El sarampion es un
virus altamente conta-
gioso que se transmite
por el aire y general-
mente comienza con fie-
bre, tos, secrecion nasal
y ojos rojos, seguido de
una erupcion cutanea.
Las personas son conta-
giosas desde cuatro dias
antes de que aparezca la
erupcion hasta cuatro
dias después.
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Alivio temporal para los migrantes

Mantienen

proteccion a
350.000 haitianos

El congresistademacrata por Florida, Maxwell Frost, hablando durante una rueda
de prensa sobre el Estatus de Proteccién Temporal (TPS) en el tridangulo del Congreso
en Washington (Estados Unidos).

MIAMI/
EFE

na jueza es-

tadounidense

ordend man-

tener el Es-

tatus de Pro-
teccion Temporal (TPS)
de 350.000 haitianos para
evitar su deportacion, co-
mo pretende la Adminis-
tracion de Donald Trump,
pero politicos y activistas
adviertende queelalivioes
temporaly persisteelriesgo
de una crisis en Haitiy Es-
tados Unidos.

Lajueza AnaReyes blo-
que6 de forma temporal el
fin del TPS, que expiraba
este martes, al sefialar que
la titular del Departamen-
to de Seguridad Nacional
(DHS), Kristi Noem, "no
tiene los hechos de su lado
o, al menos, los ha igno-
rado", pues la secretaria
insiste en que la situacion
en Haiti ha cambiado y los
haitianos deben volver.

PeroTriciaMcLaughlin,
subsecretariadel DHS, avi-
s6 que llevaran el caso ala
Corte Suprema al acusar a
la jueza de "activismo ile-
gal" y que el TPS debia ser
"temporal”.

"E1'TPS de Haitise con-
cedi6 después de un terre-
moto que ocurrio hace mas
de 15 afios (en 2010), nunca
pretendia ser un programa
de amnistia de facto, y atin
asi, las administraciones
previas lo usaron asi por
décadas", escribio McLau-
hlin en susredes sociales.

CrisisenHaitiyen
EE.UU.

Los haitianos deporta-
dosretornarianaunpaisen
crisis, concasi6.000asesi-
natos en 2025, sin un man-
datarioelectoylaviolencia
de las pandillas en aumen-
to desde el magnicidio del
presidente Jovenel Moise
en 2021, seglin expuso un
informe de la ONU la se-
mana pasada.

Elpropio Trump haim-
plementado una prohibi-
ciondeviaje porlaviolencia
en Haiti.

"Este es un pasoimpor -
tante (el fallo de la jueza),
pero no uno permanente.
Enviar personas deregreso
alaviolenciay ala crisis es
cruel, yyoseguiréluchando
porproteccionesduraderas
para que las familias estén
seguras", anuncio el con-
gresista Maxwell Frost, re-
presentante federalde Flo-
rida conraices haitianas.

Ademas de la situacion
en Haiti, la American Bu-
siness Immigration Coali-
tion(ABIC)haadvertidode
unaposiblecrisisenasilosy
hospitales en estados como
Florida, que perderia una
fuerza laboral de 113.000
personas con la deporta-
cion de los haitianos con
TPS, quienes aportani.300
millones de délares en im-
puestos estatales.

Los trabajadores con
TPS representan a nivel
nacional el 15 % de todos
losempleados de salud que
no son ciudadanos, mien-
trasque masdel209% delos
haitianos en Estados Uni-

FOTO:EFE/LENIN NOLLY

dostrabajanenestesector,
seglindatos dela ABIC.

"Sonlascasasdereposo
dondenosotroshemos vis-
to este mayor impacto, so-
bre todo en distritos como
Miami, Nueva York, Ohio,
tambiénalgunoslugaresen
California y en Minesota,
en donde muchos enfer-
merosyenfermerashaitia-
nas vinieron en los Gltimos
afios", expreso a EFE Luis
Zaldivar, director de pro-
yectode ABIC.

Por ello, ABIC ha lan-
zado la campaiia 'Care for
Seniors, Care for Ame-
rica' (Preoctipate por los
mayores, preoctipate por
EE.UU.) para avisar que
"esto es un tema que va a
estar afectando directa-
mente a estadounidenses
que estan viviendo en las
casasdereposoynecesitan
que tengan enfermeros".

Trump contrael TPS
Zaldivar senaldlainten-
cion de Trump de eliminar
el TPS, al anticipar que des-
pués de Haiti iria contra el
deNicaragua, El Salvadory
también varios paises afri-
canos como Sudan del Sur.
Asimismo, recordo6 que
"en los dltimos casos pa-
recidos a este", como el de
Venezuelaen2025,laCorte
Suprema "ha resuelto que
mientrasseresuelvaeltema
judicialmente pueden em-
pezar las deportaciones".
"Entonces estamos ahi
enun vacio legal, digamos,
en el cual vamos a esperar
cudl es la respuesta de la
Administracion", observo.
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Housin
== Opporjugmltles
Commission

OF MONTGOMERY COUNTY

AVISO DE AUDIENCIA PUBLICA

La Comision de Oportunidades de Vivienda del
Condado de Montgomery (Housing Opportunities
Commission, HOC) llevara a cabo la siguiente

* SITIO WEB DE HOC: WWW.HOCMC.ORG

* OFICINA PRINCIPAL: 1328 FENWICK LANE,
SILVER SPRING, MD 20910

* OFICINA UP-COUNTY: 231 EAST DEER PARK
DRIVE, GAITHERSBURG, MD 20877

« CENTRO DE ATENCION AL CLIENTE DE
SILVER SPRING: 880 BONIFANT STREET,
SILVER SPRING, MD 20910

« CENTRO DE SERVICIOS DE DERWOOQOD:
16105 COLUMBUS AVENUE, SUITE 200,
DERWOOD, MD 20855

Habra oportunidad de presentar comen-
tarios orales el dia de la audiencia, ya sea
de manera presencial o virtual.

Todos los comentarios escritos del publi-
co pueden enviarse por correo postal a
Chelsea Andrews, Presidenta/Directora
Ejecutiva, a la direccion 1328 Fenwick
Lane, Silver Spring, MD 20910, o por
correo electronico a plancomments@hoc-
mc.org.

Los comentarios escritos deben enviarse
a mas tardar a las 5:00 p. m. del martes 10
de marzo de 2026.

Las preguntas relacionadas con la obser-
vacion o participacion en la audiencia
publica, de forma presencial o virtual,
pueden dirigirse a Imani Benjamin-John-
son, Asistente Ejecutiva de la Presidenta,
al (240) 627-9549 o por correo electrénico
a Imani.benjamin-johnson@hocmc.org.

|/-H"“| \_J_‘_\/'I

{ ;I" |

Si necesita adaptaciones o servicios de apoyo
para participar plenamente en esta reunion,

por favor llame al 240-627-9421, al Namero de
Retransmision de Maryland 711 (TTY), o escri-
ba a commissioners@hocmc.org.
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TrasreunidnenlaCasaBlanca

GGustavo Petro
invita a Trump
a Colombia

WASHINGTON /EFE

1 presidente de

Estados Unidos,

Donald Trump, y

su homologo co-

lombiano, Gus-

tavo Petro, enterraron este

marteselhachadeguerracon

unareunion de tono amable

enlaCasaBlanca, trasunafio

marcado por desencuentros
einsultos cruzados.

Aungque Petro no recibio

una recepcion de alto perfil
y el encuentro se celebro a
puerta cerrada, al término
de las dos horas de conver-
sacién ambos expresaron su
satisfaccion. El mandatario
republicano incluso le es-
cribié una dedicatoria que
decia: “Fue un gran honor,
amoaColombia”.

“Ely yo no éramos pre-
cisamente los mejores ami-
gos, pero no me senti ofen-
dido porque nunca lo habia
conocido. No lo conocia en

absoluto, y nos llevamos
muy bien”, declar6 poste-
riormente Trump ante la
prensa.

Porsuparte, Petrorevelo
desde la embajada colom-
biana en Washington que
salid con una “impresion
positiva” delareunion, enla
queno hubo “humillaciones
de ningin tipo”. Ademas,
invit6 a Trump a visitar su
pais, especificamente Car-
tagena de Indias, que des-
cribi6 como “un lugar bello

WASHINGTON HISPANIC

Elmandatario, Gustavo Petro (i), saliendo de la Casa Blanca tras una reunién con
su homadlogo de Estados Unidos, Donald Trump, este martes en Washington

(EE.UU.).

y hermoso para vivir”.

Elfindeunaiiode
desencuentros

Hace poco mas de un
mes, estacortesiahabriasido
impensable. Petro y Trump
habian chocado en innu-
merables ocasiones desde

Alternative.

comment.

Individuals who require special accommodations under the Americans with Disabilities Act or who require translation services (free of charge) should

contact the MDTA at 410-537-1000 (711 for MD Relay) no later than five (5) business days before the public hearings they would like to attend.

O  Public Hearing Virtual

(1 Information

The public hearing materials are available for
review in the Virtual Information Room (VIR) on
baycrossingstudy.com. The public is encouraged
to review these materials and provide comments.
If you are unable to access the materials via the
website or if additional assistance is required,
please call 667-203-5408 or email the Study team
at info@baycrossingstudy.com.

In the VIR, attendees will have the opportunity to:

e Review information on the Tier 2 Draft EIS
and the MDTA-Recommended Preferred

® Register to provide public or private testimony.
e Learn how to submit and provide written

DRAFT EIS PUBLIC HEARING

In coordination with the Federal Highway Administration (FHWA), the Maryland Transportation
Authority (MDTA) is following the federally mandated National Environmental Policy Act
(NEPA) process to study alternatives that address existing and future transportation capacity
needs across the Chesapeake Bay, and along the US 50/301 approaches to the William Preston
Lane Jr. Memorial (Bay) Bridge from the MD 2/MD 450 Interchange near Arnold to the US
50/301 split near Grasonville.

Chesapeake ===
BAY CROSSING STUDY

TIER 2 NEPA

One virtual and two in-person public hearings will be held in February, where the public

will have the opportunity to provide comments on the NEPA Draft Environmental Impact
Statement (EIS) for the Chesapeake Bay Crossing Study: Tier 2 NEPA (Tier 2 Study), and the
MDTA-Recommended Preferred Alternative, Alternative C. The MDTA-Recommended Preferred
Alternative would replace the two existing Chesapeake Bay Bridge spans with two new four-
lane bridge spans with full shoulders across the Chesapeake Bay. This alternative best fulfills
the Study’s purpose and need while having the lowest cost and least environmental impacts to
natural, socio-economic, and cultural resources.

The Draft EIS is available online for review at baycrossingstudy.com. Printed copies are also
available for review at select public locations listed on the website.

To provide either public or private testimony, please pre-register by 5 p.m. the day before
the hearing at baycrossingstudy.com or call 667-203-5408. Same-day registration will also be
available at the event.

If the hearing locations are closed due to inclement weather, please visit baycrossingstudy.com
for new hearing dates.

é}@\ Public Hearings f%@ﬁ
|

VIRTUAL PUBLIC HEARING

6 - 8 p.m.: Presentation and Testimony

MONDAY, FEBRUARY 9
baycrossingstudy.com

IN-PERSON PUBLIC HEARINGS

5-6 p.m.: Open House
6 -8 p.m.: Presentation and Testimony

TUESDAY, FEBRUARY 10
Anne Arundel County Broadneck High School
1265 Green Holly Dr., Annapolis, MD 21409

THURSDAY, FEBRUARY 12
Queen Anne’s County Kent Island High School
900 Love Point Rd., Stevensville, MD 21666

Comments may be submitted through March 9, 2026, via mail, email, project website,
public or private testimony and by phone 667-203-5408. A/l comments received will be given
equal consideration.

Maryland
Transportation
MDTA Authority

FOTO:EFE/PRESIDENCIA DE COLOMBIA

que el republicano regreso
al poder en enero de 2025,
pero algo cambib tras el de-
rrocamiento y la captura de
Nicolas Maduro el pasado 3
de enero por fuerzas esta-
dounidenses.

Pocosdiasdespuésdeese
suceso, ambos mandatarios
mantuvieronunaconversa-
cion telefonica y acordaron
verse por primera vez, con
untonomuydistintoaldelos
enfrentamientoshabituales.

En septiembre del afio
pasado, Washington retiro
la certificacion de Colombia
como pais que coopera en la
lucha antidrogasy, ese mis-
momes, el Departamentode
Estado revoco la visa de Pe-
trotrasinstar,enunmitinen
Nueva York, a los soldados
estadounidenses a desobe-
decer las 6rdenes de Trump
sobre Gaza.

El tono se elevo atin mas
en octubre, cuando Trump
acusdaPetrodeser “unlider
del narcotrafico”. Paralela-
mente, el Departamento del
Tesoro le impuso sanciones
financieras al incluirlo, jun-
toaparte de sufamilia, enla
lista de la Oficina de Con-
trol de Activos Extranjeros
(OFAC), conocida como la
‘Lista Clinton’.

El mandatario colom-
biano ha sido, por su parte,
muy critico con la politica
medioambiental de Trump
y con su postura frente a la
guerraen Gaza. Llamo “bri-
gadasnazis” alosagentesde
inmigracion estadouniden-
sesy también ha condenado
losoperativoscontralanchas
enel Caribe y el Pacifico.

Petro llegd a la Casa
Blanca en la recta final de
su mandato, con la prime-
ra vuelta de las elecciones
presidenciales colombianas
prevista para el 31 de mayo,
enlasquenopuedebuscarla
reeleccion.

Dialogosobre
narcotrafico

En el centro del dia-
logo estuvo el asunto del
narcotrafico. Washington
sostiene que la produccion
de cocaina se ha disparado
bajo el Gobierno de Petro,
basandose en datos de la

Oficina de las Naciones
Unidas contra la Drogay el
Delito (UNODC), cifras que
el presidente colombiano
rechaza.

Petro reivindicd ante
Trumpsupoliticadesustitu-
ciondecultivosy,comosim-
bolodeesesupuestoéxito,le
regalounacestadechocola-
tesy café colombiano.

Ademas, insisti6 en que
hay queperseguiralosgran-
des capos deladrogaynoa
los campesinos. Enesesen-
tido, le entreg6 una lista de
presuntos narcotraficantes
que viven fuera del territo-
rio colombiano, aunque no
revelo nombres.

“La primera linea del
narcotrafico vive en Dubai,
en Madrid, en Miami (...)
Sus capos no estan en Co-
lombia yhay que perseguir-
los”,afirmdenunaruedade
prensa.

Petrono preciso siEsta-
dosUnidoslepidio métricas
concretas sobre erradica-
cion de cultivos ni sila Ad-
ministracionde Trumpvol-
verd a certificar a Colombia
como pais cooperante en la
lucha contralas drogas.

Neg6, ademas, haber so-
licitadoa Trump queloreti-
re de la Lista Clinton, pues
asegur6 que no abordaron
cuestiones personales.

“Nopreguntéeso. Uste-
des saben como fue mivida.
Enbuenaparte de mijuven-
tudnonecesité debancosni
chequeras”, declar6 Petro.

En una entrevista con
Caracol Radio, el mandata-
rio colombiano afirmé que
Trump aceptd mediar en la
deteriorada relacion entre
Colombia y Ecuador y que,
ademas, le ofreci6 aEstados
Unidos el apoyo de la em-
presaestatal Ecopetrol para
contribuir alarecuperacion
econémicade Venezuela.

Aunque la conversacion
permitio6 rebajar las tensio-
nes, Petro admitio que am-
bos siguen manteniendo
opinionesdiferentesenmu-
chos asuntos. No obstante,
el mandatario colombiano
reveld que Trump le dijo: “I
like you”, unafrase que en-
tendi6 a pesar de no hablar
inglés.
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Durante los recientes operativos
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Arrestaron amasde £

4.000 inmigrantes
en Mineapolis

WASHINGTON / EFE

aadministracion
delpresidentede
Estados Unidos,
Donald Trump,
asegurd esteha-
ber detenidoamasde 4.000
inmigrantes acusados de
diversos crimenes durante
losoperativosrealizadosen
Mineapolis por agentes fe-
deralesbajoladenominada
‘Operacion Metro’.

De acuerdo con datos
difundidos por la Casa
Blanca, los arrestos in-
cluyen a personas conde-
nadas por delitos graves
comoasesinato, violacion,
robo y trafico de drogas,

ademéis de miembros de
pandillasy otros conside-
radosunaamenazaparala
seguridad piblica.

Las autoridades sefia-
laron que los operativos
fueron ejecutados por
agentes del Servicio de
Inmigracion y Control de
Aduanas (ICE) con el apo-
yo delaPatrulla Fronteri-
za y cuerpos locales, co-
mopartedeundespliegue
que comenzod a mediados
de2025.

El comunicado, fir-
mado por la vocera presi-
dencial, Karoline Leavitt,
asegura que se tratade un
“logro sin precedentes”,
con la que se justifica el
movimiento de maéas de

B NEGOCIACIONES A TRES BANDOS

3.000 agentes federales a
la ciudad, donde durante
enero dos estadouniden-
ses, Nicole Good y Alex
Pretti, fallecieron a con-
secuencia de disparos de
oficialesendosoperativos
distintos en Mineapolis.

Antes del lanzamiento
de estos datos, el ‘zar’ de
la frontera de la Admi-
nistraciéon Trump, Tom
Homan, anunci6 que re-
tirara a unos 700 agentes
migratorios del estado de
Minesota y la ciudad de
Mineéapolis por la coope-
racion «sin precedentes»
delasautoridadeslocales.

“Debidoaesteaumento
sinprecedentesdelacola-
boracion (de entidadeslo-

Productivas las negociaciones
con Ucrania y Rusia

!

WASHINGTON/EFE

stados Unidos
califico de “pro-
ductivas” las
negociaciones a
tres bandos con Ucrania
y Rusia que se celebra-
ron este miércoles en
Abu Dabi para tratar de
avanzar hacia un even-
tual acuerdo de paz, y
dijo que los contactos
continuaran el jueves.

“Las conversacio-
nes de hoy entre Esta-
dos Unidos, Ucrania y
Rusia fueron producti-
vas y continuaran ma-
flana por la maifiana”,
declararon a EFE fuen-
tes de la Administra-
cion de Donald Trump.

Elnegociador ucra-
niano Rustem Umérov
califico también en su
cuenta de Telegram de
“sustancial y produc-
tivo” el encuentro con
estadounidenses y ru-
SOS.

“El trabajo ha sido
sustancial y producti-
vo, orientado a pasos
concretos y a decisio-

Elenviado especial de la Casa Blanca, Steve
Witkoff, en una fotografia de archivo.

nes practicas”, dijo
Umeérov en su cuenta
de Telegram.

Por parte de Estados
Unidos, participaron
el enviado especial de
la Casa Blanca, Ste-
ve Witkoff; el yerno
de Trump, Jared Kus-
hner; el asesor Josh
Gruenbaum; el general
Alex Grynkewich y el
secretario del Ejército
estadounidense, Dan
Driscol.

Esta es la segunda
ronda de conversacio-
nes a tres bandas, tras

FOTO:EFE/AARON SCHWARTZ

las celebradas el mes
pasado, que supusie-
ron las primeras ne-
gociaciones directas y
publicas entre Kiev y
Mosct.

Trump auguro el
lunes que pronto habra
“buenas noticias” so-
bre ese conflicto: “Nos
estd yendo muy bien
con Ucrania y Rusia.
Eslaprimeravezquelo
digo. Creo que vamos a
tener buenasnoticias”,
declar6 a la prensa en
el Despacho Oval de la
Casa Blanca.

.\‘

’A
-

calesen Minesota)yporla
necesidad de menosagen-
tes parahacer este trabajo
en un entorno mas segu-
ro, anuncio que de manera
inmediatavamosarebajar
nuestra presencia en 700
agentes hoy mismo”, ase-
guré Homan enunarueda
de prensa.

El anuncio ocurre tras
constantes protestas de

WETMAIMNI FY

los ciudadanos, que lue-
godelas muertes de Good
y Pretti han mantenido
constantes manifesta-
ciones y plantones en la
ciudad exigiendo una
respuesta de la justicia,
asi como un retiro de las
fuerzas federales.

Las acciones de los
agentes de inmigracion

HEALTH

LINK

Obtén cobertura en 2026
con un seguro medico de calidad

* 27 PLANES disefiados para satisfacer tus necesidades
+ Contamos con expertos para ayudarte con tu inscripcion.
+ Planes esenciales que incluyen cobertura gratuita
para el cuidado de la diabetes tipo 2 e insulina, el
tratamiento de enfermedades del corazén, los accidentes

cerebrovasculares y la atencién del VIH.Ademas, solo $5
de copago para servicios de salud mental infantil.

NO DEMORE, INSCRIBASE HOY

DCHealthLink.com/individuals
(855) 532-5465 / TTY:711

Inscribirse en persona!

INSCRIPCION DISPONIBLE EN EL BOWL

iEL TIEMPO SE
ESTA ACABANDO!

LA INSCRIPCION ABIERTA
FINALIZA EL 31 DE ENERO

d

Personas sostienen carteles durante una marcha contra el Servicio de Inmigraciény Control
de Aduanas de Estados Unidos (ICE) el 30 de enero de 2026 en Mineapolis (EE.UU).
FOTO:EFE/ ADAM BETTCHER

hansido cuestionadas por
organizaciones sociales
y poblacién civil porque
también se hanregistrado
detenciones de menores
de edad, como la de Liam
Conejo, un nifio de cinco
aflos que el fin de semana
fuedevueltoasucasalue-
go de haber sido enviado a
un centro de detencion en
Texasjunto a su padre.

Ben’s Chili Bowl « 1208 U Street, NW
Viernes, 30 de Enero 10 am a Sabado, 31 de Enero Medianoche
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Afectaa 3,4 millones de personas

Cuba sufre un
colapso parcial del
sistema eléectrico

LAHABANA/EFE

1 sistema eléc-
trico nacio-
nal de Cuba
(SEN) sufrio
este miércoles
un nuevo colapso parcial
que afecta a cerca de 3,4
millones de personas en
cuatro de las provincias
orientales de la isla (Hol-
guin, Granma, Santiago
de Cuba y Guantanamo),
segiin confirmo laempre-
sa estatal Union Eléctrica
(UNE).
Deacuerdoconlacom-
paifiia, la caida se debi6 a
“un disparo” en una linea
de alta tension de 220 ki-
lovatios (Kv) en la pro-
vincia de Holguin. Este
hecho, detall6 la firma,
provocod la salida del sis-
temadelacentraltermoe-
léctrica Felton, la mayor
generadora del oriente de
la isla, asi como de otra

central y una estacion de
motores delamismapro-
vincia.

Undisparoesunades-
conexion automatica que
se activa cuando una ge-
neradora registra valores
andmalos en el flujo de la
corriente.

Se trata de la segunda
caida parcial del SEN en
poco mas de cuatro me-
ses. El apagon ocurre en
un momento de grave
crisis energética en Cu-
ba, agravada por el asedio
petrolero impuesto por el
Gobierno de EE.UU. que
amenaza con empeorar
alin maés la critica situa-
cion.

Enpocomasdeunafio,
el SEN ha sufrido también
cinco colapsostotales. En
algunos de ellos, el resta-
blecimiento demoro6 dias
en alcanzarse.

Sin embargo, la caida
de este miércoles, a falta
demasdetalles, secorres-

ponde mas bien con los
problemas habituales con
lainfraestructuraeléctri-
cadel pais. De hecho, otro
colapso parcial del SEN el
pasado octubre también
se debi6 a un disparo.

La empresa estatal
eléctrica asegur6 que la
desconexidon ocurrié a
las 20:54 hora local (0:54
GMT) y que ya se “verifi-
can las causas” del inci-
dente.

Crisis eléctrica

La isla atraviesa des-
de mediados de 2024 una
grave crisis energética
reflejada en apagones
diarios que superan las
20 horas en todas las lo-
calidades. A ello se suma
actualmente el asedio
petrolero impuesto por el
Gobierno de EE.UU. que
amenaza con empeorar
ain mas la critica situa-
cion.

El31de enero seregis-

24 de enero del 2026

Nueva Fecha
21 de febrero
Centro de Gobierno de
Largo
9200 Basil Court
Largo, MD

8a.m.-1p.m.

14 de marzo del 2026

Estadio de Prince George
4101 Crain Hwy.
Bowie, MD 20716

8a.m.-1p.m.
Llueva o truene

ADO TOXICO

Los vehiculos deben estar en la fila antes de la 1 p.m. para recibir el servicio.
¢ Entregue cualquier articulo electrénico o residuos peligrosos del hogar que
sean aceptados.
Consulte la lista de articulos aceptados en mypgc.us/clearthecurb
Abierto SOLO para residentes del condado (es posible que se requiera una
identificacién).
No se permiten vehiculos comerciales ni articulos generados
comercialmente.

ENVIRONMENT

S aal'e

PRINCE GEORGE'S

Para obtener mas informacion,
S mypgc.us/clearthecurb
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Una persona que camina por una calle sin luz durante un apagon en La Habana

(Cuba).

tro el maximo histoérico
desde que Cuba empezo
en 2022 a difundir re-
gularmente estadisticas
energéticas, con un apa-
gon que llegod a dejar sin
corriente de forma simul-
tanea aun 63 % del pais.
Conlacaidaparcial del
SEN, ahora siete de las 16
unidades de produccion
termoeléctrica operativas
estanfueradeservicio por
averias o mantenimien-
tos, entre ellas dos de las
tres mayores. Esta fuente
de energia supone de me-
dia en torno al 40 % del
mix energético en Cuba.
Losinformesdiariosde
la UNE han dejado de es-
pecificar desde mediados
de enero la cantidad de

centrales de generacion
distribuida (motores) no
operativas por falta de
combustible (diésel y fue-
loil) y lubricante, un dato
clave para constatar el
efecto del fin del petréoleo
venezolano para Cuba.
Sin embargo, por el
restodecifraspublicadas,
todo parece indicar que el
nimero de motores para-
dosestienmaximosenlos
altimos dias, por encima
delos1.000 MW.
Expertosindependien-
tes indican que la crisis
energética en Cuba res-
ponde a una infrafinan-
ciacién cronica de este
sector,completamente en
manos del Estado desde el
triunfodelarevolucionen

® TRAS REFORMA DE HIDROCARBUROS

Delcy Rodriguez se reune con
& Prom

Repsol y Maurel

CARACAS/EFE

apresidentaencar-
gadade Venezuela,
elcyRodriguez, se
reunio este miér-
coles con directivos de la
petroleraespaiiolaRepsoly
lafrancesa Maurel & Prom,
una semana después de la
aprobacion de la reforma a
laleydehidrocarburosdes-
tinada a atraer inversiones
extranjeras al sector.
Segtin informo el canal
estatal Venezolana de Te-
levision (VTV), Rodriguez
sereunio conejecutivosde
Repsol, quienes manifes-
taronestarpreparadospa-
ra “invertir con fuerza” en
el paisy destacaronlapre-
senciahistoricadelacom-
pafiia en Venezuela desde
hacemasde3oanos. E1Go-
biernoencargadoreiterosu
apuesta por el didlogo con
las empresas energéticas
bajo un esquema de coo-
peracion “ganar-ganar”.
Rodriguez también
sostuvo un encuentro con
directivos de Maurel &

FOTO: EFE/ ERNESTO MASTRASCUSA

1959.
Varios calculos in-
dependientes estiman

que serian precisos entre
§8.000 y 10.000 millones
de ddlares para sanear el
sistema eléctrico.

Por su parte, el Go-
bierno cubano senala al
impacto de las sanciones
estadounidenses a esta
industriayacusaa Wash-
ington de «asfixia energé-
tica».

Los prolongados apa-
gones diarios lastran
la economia, que se ha
contraido més de un 15 %
desde 2020, seglin cifras
oficiales. Ademaés, han
sido el detonante de las
principales protestas de
los Gltimos afios.

Delcy Rodriguez condirectivos de Repsol
FOTO: EFE/ PALACIO DE MIRAFLORES.

Prom, en el que, segtn el
Ministerio de Comunica-
cion, se expreso el interés
en dar continuidad al pro-
ceso productivo conjunto.
PDVSA indic6 que ambas
reuniones buscaron con-
solidar alianzas estraté-
gicas para potenciar la
capacidad energética, con
la participacion de su pre-
sidente, Héctor Obregon, y
viceministros del area.

La semana pasada,
Rodriguez se reuni6é con
representantes de otras
petroleras como Shell y
Chevron, en el marcodela
consulta piiblica de la re-

forma legislativa. La fun-
cionaria estimo que este
afio podrian ingresar unos
1.400millonesdedodlaresen
inversiones para el sector.

El Parlamento aprobd
por unanimidad lareforma
alaLeyOrganicadeHidro-
carburosel2gdeenero, po-
niendo fin a la estatizacion
de la produccion y flexibi-
lizando condiciones como
lasregalias. Ese mismodia,
Estados Unidos emiti6 una
licenciaquepermiteciertas
transacciones conpetroleo
venezolano, marcando un
cambio en su politica de
sanciones.



WASHINGTON HISPANIC

Y advierte a EEUU que vigile la venta dearmas

China dice que
Taiwan essu
"primera linea roja"

PEKIN /EFE

1 presidente

chino, Xi Jin-

ping, ha adver-

tido a su par de

Estados Uni-
dos, Donald Trump, que
Taiwén es su "primera li-
nearoja" enlasrelaciones
bilaterales y le ha urgido
a manejar "con maxima
prudencia"laventadear-
masalaislaautogoberna-
da que Pekin no descarta
invadir.

Esas fueron las adver-
tencias de Xia Trump du-
rante la llamada que am-
bosmantuvieron anoche,
y cuyo contenido la parte
china public6 horas des-
pués, si bien fue la Can-
cilleria del pais asiatico
laprimeraeninformar de
una conversacion telefo-
nicaquefuecalificadapor
ambos como positiva.

Mientras Chinainstéa
EE.UU. a vigilar la venta
de armas a una isla que
consideraparte inaliena-
ble de su territorio,y a la
que Washington provee

de armamento y en prin-
cipio podria defender, el
mandatario taiwanés,
William Lai, subray6 hoy
queloslazosentreTaipéiy
Washington son "s6lidos
como unaroca".

Las declaraciones se
produjeron en una jorna-
da marcada ademas por
el anuncio de supuestas
nuevas compras energé-
ticas y agricolas de Chi-
naaEE. UU. por parte de
Trump, que Pekin no ha
confirmado, y gestos de
distension comercial.

Taiwan, enel centro
delas diferencias

Durante la llamada, Xi
advirtio que la cuestion
de Taiwan representa "el
asunto mas importante y
delicado"enlasrelaciones
bilaterales y que consti-
tuye "la primera linea ro-
ja que no debe cruzarse",
seglin un comunicado del
Ministerio de Exteriores
chino.

El mandatario reiterd
que "Taiwan forma par-
te del territorio chino" y
que "China nunca per-

mitird que se separe", en
una transcripcion oficial
publicada tras la conver-
sacion.

Asimismo, inst6 a
Washington a "manejar
conprudencia"laventade
armasalaisla,enalusiona
lasoperaciones de defensa
recientemente aprobadas
por el Pentagono.

Por su parte, Trump
evito referirse a posibles
cambios en la politica es-
tadounidense hacialaisla
y se limit6 a sefialar que
"comprende la postura de
China", segtinla Cancille-
riadel gigante asiatico.

Mas tarde, el portavoz
de la Oficina de Asuntos
de Taiwan del Consejo de
Estado (Ejecutivo chino),
ChenBinhua, asegur6 hoy
quelasdeclaraciones de Xi
expusieron con"claridad"
la "firme posicion" de Pe-
kin respecto a la isla y
proporcionaronuna "guia
fundamental parallevar a
caboeltrabajorelacionado
con Taiwan".

"El Partido Democra-
tico Progresista (PDP,
gobernante) ha intentado

m ANUNCIA WITKOFF, ENVIADO ESPECIAL DE TRUMP

Rusia y Ucrania intercambiaran

KIEV/EFE

usia y Ucrania
llegado
a un acuerdo
mediado por
EE.UU. por el

han

’ I

\

/
’g !

que ambos bandos inter-
cambiaran 314 prisione-
ros, anuncio este jueves
Steve Witkoff, el emisario
de la Casa Blanca para la
guerra de Ucrania, desde
Abu Dabi, donde tienen
lugar contactos de paz
entre Kiev, Washington
y Moscd.

Witkoff dijo en su
cuenta de lared social X
que se trata del primer
canje de prisioneros en
cincomeses entre Moscti
y Kiev, que yallevaron a
cabo numerosos inter-
cambios de soldados
cautivos y también de

314 prisioneros
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en Pekin.

reiteradamente 'buscar la
independencia apoyan-
doseenfuerzasexternas'y
'mediantelafuerza',loque
ha provocado tensiones e
inestabilidad en el estre-
chode Taiwan", manifesto
Chen.

Desde la isla, el presi-
dente taiwanés, William
Lai, asegur6 hoy que Tai-
wan "no es parte de Chi-
na" y defendi6 que Taipéi
y Washington cuentancon
"muy buenos canales de
comunicacion", y recalco
que el pais norteamerica-
no"mantiene sincambios”
su orientacion de aliarse
con naciones amigas y
aliadas para "salvaguar-
dar la paz y la estabilidad
enel Indopacifico".

Comercioyenergiacpmo
seiales de distension
Desde Washington,

Imagen de archivo del pasado 22 de enero de 2026 en la que el presidente ruso,
Vladimir Putin (i), estrecha la mano del enviado presidencial estadounidense,
Steve Witkoff, durante su reunién en el Kremlin en Mosc0.

FOTO: EFE/EPA/ALEXANDER KAZAKOV/SPUTNIK

El presidente de China, Xilinping, en una foto de archivo tomada el 12 de noviembre de 2025

Trumpcalific6lallamada
de "excelente" y "exhaus-
tiva" y asegurd que abor-
daron"comercio, defensa,
Taiwan y el viaje de abril
que haré a China", segtin
escribi6 en su red social
Truth.

El mandatario esta-
dounidense sefiald que
la conversacion incluyo
asuntos comerciales "a
favor de Estados Unidos",
como la compra por par-
te de China de petréleo y
gas estadounidenses, la
adquisicion de motores
de aviones y el aumento
de las importaciones de
productos agricolas.

Segln Trump, Xi esta
considerando elevar de 12
a2o0millonesdetoneladas
lacuotade comprade soja
estadounidenseestatem-
porada, dentro del acuer-
docomercialalcanzadoel

civilestraslos contactos
directos que mantuvie-
ron en Estambul el afio
pasado.

Elmediador estadou-
nidense califico de "de-
talladas y productivas"
las conversaciones de
paz que han hecho posi-
ble el acuerdo.

"Si bien queda tra-
bajo significativo por
hacer, pasos como es-
te demuestran que los
contactos diplomaticos
sostenidos estan dan-
do resultados tangibles
y contribuyen a los es-
fuerzos para poner fin
a la guerra en Ucrania",
afirm6 Witkoff.

El emisario y amigo
personal del presiden-
te Donald Trump -que
forma parte del equipo
mediador mas amplio
que participaenloscon-
tactos de Abu Dabi- dijo

B

FOTO:EFE/EPA/MAXIM SHEMETOV

pasadooctubre, que prevé
importaciones anualesde
hasta2smillones detone-
ladashasta2028.

El mismo dia de lalla-
madaconTrump, Ximan-
tuvo una videoconferen-
ciaconel presidenteruso,
Vladimir Putin, en la que
abordaron la cooperacion
estratégica y la situacion
internacional, incluida
la expiracion del tratado
STARTIIIdedesarmenu-
clearentreRusiayEE. UU.

El portavoz del Minis-
terio de Exteriores chino
Lin Jian evito este jueves
pronunciarse sobre el
asunto y se limit6 a indi-
car que ambas conversa-
ciones se llevaron a cabo
"conforme a las agendas
respectivas"deloslideres,
remitiendo a los comuni-
cados oficiales ya difun-
didos.

asimismo que "las con-
versaciones continua-
ran" y que se esperan
"progresos adicionales"
en las proximas sema-
nas.

Witkoff no especifico
silas reuniones, que es-
tanensusegundajorna-
da, yahabian terminado
por este jueves.

El enviado estadou-
nidense alabo el "lide-
razgo" de Trump a la
hora de hacer posible el
acuerdo sobre los pri-
sioneros, y agradecio
a los Emiratos Arabes
Unidos haber acogido
esta segunda ronda de
contactos trilaterales
entre rusos, ucranianos
y estadounidenses, que
empezaron con las reu-
niones del pasado 23 yel
24 de enero también en
Abu Dabi.
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En el condado de Montgomery

Arrestado y acusado
de hurto

POLICIALES /
WASHINGTON HISPANIC

apoliciadel con-

dadode Montgo-

mery, Maryland,

inform6 que un
hombre enfrenta mal-
tiples cargos después de
que los oficiales encon-
traran un arma de fuego
en su poder tras un inci-
dente de hurto la noche
del miércoles.

Segiin la policia, los
agentes respondieron
a una llamada por hur-
to en una tienda de ropa
dentrodel centrocomer-
cial Milestone Shopping
Center. Al acercarse los
oficiales, el hombre co-
rri6 hacia el interior dela
tienda, perofue detenido
rapidamente.

Los oficiales recupe-
raron la mercancia ro-
bada y también descu-
brieron una pistola tipo
AR calibre .300 Blackout
asegurada en la espalda
del hombre. La policia
sefialo que el arma esta-
ba oculta debajo de una
chaqueta.

El hombre fue acu-
sado de delitos relacio-

\
I.'\

Los oficiales recuperaron
una pistola tipo AR calibre
.300 Blackout asegurada
alaespaldadeunhombre
duranteunincidentede
hurtoenel condadode
Montgomery, Maryland, el
4 de febrero de 2026.

FOTO: POLICIA

nados con armas, robo y
conducta desordenada.
Las autoridades indi-
caron que el sospechoso
fue trasladado a una co-
misaria para su proce-
samiento y que, hasta el
momento, no se han re-
portadopersonasheridas
durante el incidente. La
investigacion continta
abierta para determinar
si el arma estaba vincu-
lada a otros hechos de-
lictivos y si el detenido
cuentaconantecedentes
penales en el condado.

Maryland

POLICIALES/
WASHINGTON HISPANIC

na mujer que se

declar6 culpable

en un choque a

alta velocidad
que mato a tres exdesta-
cados jugadores de fiitbol
americano de secunda-
ria —entre ellos el novato
de los Minnesota Vikings,
Khyree Jackson— fue sen-
tenciada el miércoles a tres
afios de prision en el Tribu-
nal del Condado de Prince
George’s.

Cori Clingman, de 23
afios, se declard culpable el
otofiopasadodetrescargos
de homicidio negligente
bajo la influencia del alco-
hol. Los fiscales sefialaron
que ella y otro conductor
competian en una carrera
a velocidades superiores a
las100 millas por horaenla
Ruta 4 de Maryland enjulio
de 2024, cuando el Infiniti
deClingmangolpeolateral-
mente aun vehiculo que no
estaba involucrado. El im-
pactoprovocéunareaccion
en cadena que obligd a un
Dodge Charger, conducido
porIsaihHazel,de23afios,a
salirse dela carretera.

Eljuez subray6 durante

La sentenciana 3
anos por choque

CoriClingman, de 23 afios,
sedeclaré culpable el otofio
pasado de tres cargos de
homicidio negligente bajo la
influencia del alcohol.
FOTO:POLICIA

la audiencia la gravedad de
conducirbajolosefectosdel
alcohol y a velocidades ex-
tremas, ydestacoelimpac-
toirreversible del hecho en
las familias de las victimas
yenlacomunidad. Ademas
delapenadeprision, Cling-
manrecibid unasuspension
prolongadadesulicenciade
conducir y debera cumplir
condiciones adicionales
una vez que recupere la li-
bertad, mientras los fami-
liares de los fallecidos ex-
presaronsudolory pidieron
que el caso sirva como ad-
vertencia sobre los riesgos
delaconducciontemeraria.

WASHINGTON HISPANIC

Herndon

POLICIALES/
WASHINGTONHISPANIC

smael Cruz Delcid,
quien se declard
culpable de homi-
cidio voluntario en
la muerte de un joven de
14 afios en Herndon, Vir-
ginia, fue sentenciado a
diez afios de prision.

La sentencia se dicto
durante una audiencia el
viernes. Ademas de los
10 afios de cércel, Cruz
Delcid también enfren-
taratres afios de libertad
condicional supervisada
tras suliberacion.

Esta es la pena maxi-
ma que podia recibir, la
cual fue solicitada por
el fiscal del condado de
Fairfax, Steve Descano.

“MichaiMalave debe-
ria tener 16 afios en este
momento, continuando
su educacion secunda-
ria. Su muerte ha tenido
un impacto sustancial e
incalculable enlavidade
todoslos queloconocie-
ron, especialmente sufa-
milia”, dijo Descano en
un comunicado. “Hoy,
el tribunal coincidid con
nuestro argumento de

que debe imponerse el

10 anos a que mato
aunjoven

%, -
Ismael Cruz-Delcid,
de 18 afios, quien segun
la policia era buscado
por el tiroteo fatal de
unadolescentetrasuna
discusién afueradeun
hotel en Herndon, Virginia,
el21demarzode 2024.
FOTO: POLICIA DE FAIRFAX

castigo maximo. En el
centro de esta tragedia
estdlamuertedeunjoven
que era completamente
evitable; como comu-
nidad, estaremos mas
seguros sin el compor-
tamiento imprudente de
esteacusado en nuestras
calles”.

“sComo estatucora-
zOn en este momento?”,
pregunt6 Nick Minock a
la madre del joven de 14
afos.
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Hombre bajo custodia tras enfrentamiento con la policia

Tiroteo fatal en el condado de
Prince George's

POLICIALES/
WASHINGTON HISPANIC

n hombre se

encuentra bajo

custodia tras

un tiroteo fa-
tal ocurrido la noche del
miércoles en el condado
de Prince George’s, Ma-
ryland, que horas después
fue seguido por un violen-
to enfrentamiento con la
policia.

Segtnel Departamento
de Policia del Condado de
Prince George’s (PGPD,
por sus siglas en inglés),
los agentes respondieron
alrededordelas6:40p.m.a
unreportededisparosenel
bloque 2400 de Brightseat
Road, en Landover.

Un hombre fue encon-
trado dentro de una esca-
leraconunaherida de bala
y fue declarado muerto en
ellugar.

Mientraslosdetectives
continuaban con la inves-
tigacion, alrededor de las
8:15 p.m. los oficiales ob-

S

Ningun oficial resultd heridoy el vehiculo policial no fue
alcanzado por los disparos. Los detectives no respondieron al

fuego, informaron funcionarios del PGPD.

servaron a un hombre sa-
candounarmaenelbloque
8600 de Fulton Avenue,
en Glenarden. La policia
inform6 que el hombre
dispar6 contra el vehiculo
de los detectives cuando
estos pasabanpor el lugar.

Ningtn oficial resultd
heridoyelvehiculo policial
no fue alcanzado por los
disparos. Los detectives
no respondieron al fuego,

FOTO: POLICIA

informaron funcionarios
del PGPD.

Las autoridades indi-
caron que se investiga si
el hombre detenido esta
vinculado tanto al tiroteo
fatal de Landover como al
enfrentamiento posterior
en Glenarden, mientras la
investigacion permanece
activa y se esperan maés
detalles sobre posibles
cargos.
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Los 50 anos de Daddy Yankee, de ‘jefe’
del regueton a artista Cristiano

www.washingtonhispanic.com

Fotografia de archivo donde aparece el cantante y productor musical puertorriquefio Daddy Yankee.

SANJUAN/EFE

addy Yankeece-
lebra este mar-
tes sus 50 afios
de vida, tiempo
en el que se dio
a conocer como ‘El jefe’
delregueton, conlos éxitos
mundiales de ‘Gasolina’ y
‘Despacito’, para dejar
recientemente el género
urbano y pasar a la mtsica
cristiana con temas como
‘Sonriele alavida’.

“Llego a mis 50 con sa-
lud, convidayconuncora-
zénmasauténtico. Noper-
fecto... pero consciente”,
escribio hoy en su cuenta
de Instagram el cantante,
que afiadi6 que la vida “no
te forma en la comodidad,
te forma en el proceso, en
las caidas, enlas dudas, en
losmomentos dondeeliges

norendirte”.

Ramoén Ayala Rodri-
guez, nombre de pila del
artista, se cri6 entre el re-
sidencial piblico (barria-
dapopular) VillaKennedy,
en el sector sanjuanero de
Santurce, y Las Lomas,
tambiénen SanJuan, junto
consuspadresyhermanos.

Creador de la palabra
regueton

En Villa Kennedy fue
donde germinaron sus
gustos musicales de salsa
y hip-hop estadouniden-
se, especialmente de Big
Daddy Kane, de quien sa-
c6 parte de su nombre ar-
tistico.

Alli, como un adoles-
cente curioso que buscaba
exponer su talento, cono-
ci6 a DJ Playero, quien en
aquellos tiempos se dedi-
caba a producir cassettes
o ‘mixtapes’, que sinteti-
zabanritmos de hip-hopy
reggae dancehall en espa-

fiol, y le dio al joven can-
tante su primera oportu-
nidad profesional.

Eso ocurri6 en la pri-
mera produccion ‘Playe-
ro 34’, donde por primera
vez se escucho la palabra
regueton o reggaeton, se-
gln relat6 Daddy Yankee
en el afio 2019, durante la
primeraediciéndelos Pre-
mios Tu Mtsica Urbano.

“Eso fue enlasaladela
casade Playero. Usando el
aumentativodelregueton,
algo diferente, pero conla
influencia de Panama y la
matriz de Jamaica. Des-
pués fuimos poco a poco
con la salsa, el vallenato,
el merengue, entre otros”,
contod en aquel momento.

En dicha cita musical,
Daddy Yankee afirmé que
siempre tuvo la visién de
que el género urbano, del
cual se autoproclama ‘El
jefe’, iba a conquistar el
mundo entero.

“Lo vislumbré, tuve la
vision y siempre lo sofia-
mos. Siempre tuvimos esa
corazonada de que iba pa-
raelmundo entero. Es una
cultura que sali6 de aqui,
pero unidade todoslosla-
tinos”, sostuvo.

DJ Playero cont6 con
Daddy Yankee en sus si-
guientes producciones,
desde ‘Playero 35’ a ‘Pla-
yero 40’y,almismo tiem-
po, el reconocido artista
comenzd a sacar discos
propios, siendo los pri-
meros ‘No Mercy’ y ‘El
Cartel de Yankee’.

‘Gasolina’ impulso el
género para siempre

Daddy Yankee, pos-
teriormente, se unidé en
dueto con Nicky Jam, sa-
candosudisco, ‘Haciendo
Escante’ y cuando se se-
pararon, lanzé en el 2004
su album ‘Barrio Fino’,
que incluy6 el famoso te-
ma ‘Gasolina’.

Esta cancién, escu-
chadaybailadaentodoel
mundo, impulsdlacarre-
radellegendarioregueto-
nero, que continud traba-
jando en discos propios,
entre ellos, ‘El Cartel:
The Big Boss’, ‘Mundial’
y ‘Prestige’.

A finales del 2017,
lanzd junto al cantautor
puertorriquefio Luis Fon-
sielvideo de ‘Despacito’,
que en un momento se
convirti6 en el mas visto
enlahistoriade YouTube
y que sobrepasoé las 8.900
millones dereproduccio-
nes.

Sin embargo, tras mas
de treinta afios en la mt-
sicaurbana, en diciembre
de 2023 anunci6 su con-
version al cristianismo,
cerrando su carrera en el
regueton para dedicar-
se a “transformar vidas”
a través de su fe, seglin
anunci6 al final de una

FOTO: EFE/SERGIO PEREZ

gira de conciertos en el
Coliseo de Puerto Rico.

“Mi fe en Jesiis ha sido
mi ancla. E1 me sostuvo
cuandome sentidébil, me
dio esperanza cuando no
veia claro y me ensefio a
caminar con propdsito”,
dijo hoy el artista en su
mensaje enredes sociales.

El propio Daddy
Yankee tuvo que trans-
formar su vida, cuando
anuncié hace poco maés
de un afio su divorcio de
Mireddys Gonzalez, tras
casi tres décadas de ma-
trimonio.

Dicho divorcio deri-
v6 asimismo en un pleito
judicial por el control de
las corporaciones El Car-
tel Records y Los Cangris,
Inc., entre denuncias de
que Gonzalez habia des-
truido archivos y se ha-
bia transferido millones
de dolares a sus cuentas
personales.
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CaT7riel & Paco Amoroso agradecen a los Grammy
gue les den una “segunda oportunidad”

LOS ANGELES
/EFE

ayriel & Paco
Amoroso agra-
decieron este
domingo la “se-
gunda oportu-
nidad” que recibieron al
ganar el Grammy al mejor
album de rock latino o al-
ternativo tras la polémica
que provocaron al quemar
los Grammy Latino que
obtuvieron el afio pasado.
“Esto es increible. Es-
tamos muy agradecidos,
disfrutando la alegria de
haber ganado y (estamos)
preparados para todo”,
dijoeldioargentinoaEFE
en su paso por laalfombra
rojadelos Grammy, que se
celebran este domingo en
Los Angeles.
Elgruposeestatoman-
doundescansoparareco-
nectar con ellos mismos y

poder llegar a sus metas,
tras los cinco Grammy
Latino que lograron el
pasado noviembre en Las
Vegas.

Diasmaéstardealagala,
Ca7riel & Paco Amoroso
sacaron un videoclip en el
quenarraban sus andadu-
ras por los premios y en el
que se les vela quemando
los Grammy Latino que le
otorgod la Academia de la
Grabacion Latina.

“Fue una noche loca,
le agradecemos a la Aca-
demia por esta segunda
oportunidad. Creemos
que se malentendi6 lo que
paso, pero estamos muy
felices y orgullosos con la
vida”, indicaron.

“Hay que dar el men-
saje correcto. Estdbamos
medio descarriados, y a
veces hay que encarrilar
estetren, asinosechoca”,
sentenciaron.
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Los cantantes argentinos Ca7riel (d) & Paco Amoroso posan en la alfombra roja de la 682 edicién de los
premios Grammy este domingo, en Los Angeles (Ca, EE.UU.).

FOTOS: EFE/ OCTAVIO GUZMAN

MONICARUBALCAVAY
MIKAELAVIQUEIRA /EFE

ad Bunny logro

un hito histoérico

en su carrera y

para la masica en

espafiolalganarel
Grammy a album del afio, la
categoriamasimportantede
estos premios, que en su 682
ediciénestuvieroncargados
de mensajes politicos y cri-
ticasal Servicio de Inmigra-
cion y Control de Aduanas
(ICE).

‘DeBI TiRAR M4S FO-
ToS’seconvirtidenel primer
albumtotalmenteenespatiol
encoronarseenestacatego-
ria, ydesbancoalgunosdelos
favoritos de la noche como
‘Mayhem’, de Lady Gaga, o
‘Swag’ de Justin Bieber.

El puertorriquefio sumo
tresgramofonos estadouni-
denses mas a su trayectoria
al también alzarse con los
premios a mejor album de
misica urbanay el de mejor
interpretacion de misica
global con ‘EoQ’.

“Antes de dar gracias a
Dios, voyadecir: fueraICE”,
comento el artista, quien se
encuentra a una semana de
protagonizarelmediotiem-
podel Super Bowl, el evento
deportivo mas importante
de Estados Unidos, que ha
sido criticado en mltiples
ocasiones por el presidente
Donald Trump.

No obstante, el artista
masgalardonadodelanoche
fue, por segundo afio conse-
cutivo, elraperocaliforniano
Kendrick Lamar, quien con

EL ARTISTA CRITICO POLITICAS MIGRATORIAS

Bad Bunny hace historia en los Grammy

El rapero puertorriquefio Bad Bunny (C) recibe el premio al Album del Afio en el escenario durante la 682
ceremonia anual de los Premios Grammy en el Crypto.com Arena de Los Angeles, California, EE.UU.

cinco premios supero el ré-
corddeJay-Zcomoelrapero
con mas Grammy en la his-
toria, alcanzandountotalde
27 gramofonos.

Lamar gand el premio
a grabacion del afio por
‘Luther’, su colaboracion
con SZA, y recibi6 el galar-
déndemanosde Cher, quien
cometié un error al confun-
dir el nombre de la cancion
con el del cantante Luther
Vandross.

“Para hacerme eco de lo
que dijo, de esto se tratala
musica: Luther Vandross”,

comento Lamar, quien to-
mo con humor la confusion
de Cher. El rapero explicod
que Vandross es uno de sus
artistas favoritos, y por eso
decidi6 incluir un sample de
‘If This World Were Mine’,
interpretada por Vandross
y Cheryl Lynn, enlacancion
ganadora.

La cantante Billie Eilish
fue una de las sorpresas de
la noche al coronarse con el
Grammy a cancion del afio,
que reconoce a los autores
de untema, gracias a ‘WIL-
DFLOWER’.

Por su parte, Lady Gaga
ampli6 su legado al sumar
dos nuevos premios a su
ya larga trayectoria: el de
mejor album pop vocal por
‘Mayhem’ ymejor grabacion
de misica dance por ‘Abra-
cadabra’.

Unaindustriaunidacon-
traTrumpyel ICE

Si bien el afo pasado la
gala destaco por la escasa
presenciade discursos poli-
ticos, en un momento en el
que coincidia conla entrada
al poder de Donald Trump,
la682edicion sepresté como

FOTO: EFE/EPA/CHRIS TORRES

una de las mas arrolladoras
enun contexto de gran ten-
sibneindignaciénenEE.UU.
después de que agentes de
inmigracion mataran a tiros
a dos manifestantes contra
las redadas migratorias en
Mineépolis.
Diversosartistasaprove-
charonlagalaparamanifes-
tarse en contra del Servicio
de Inmigraciony Control de
Aduanas (ICE). La protesta
comenz) con pins reivindi-
cativosportadosporartistas
Eilish, Gaga o Justin Bieber,
pero escald rapidamente a

los discursos de aceptacion.

Eilish calific6 de injusta
la situacion migratoria en
EE.UU., mientras que Bad
Bunny marc6 el momento
mas politico de la noche al
anteponer su rechazo a la
agencia federal incluso an-
tes de sus agradecimientos
personales.

“No somos salvajes, no
somos animales, no somos
aliens, somos humanos y
somos americanos”, agrego
enunpoderosodiscursoenel
quellamo ahacer frente con
amor, al odio que polariza
cadavezmaslasociedad.

También Olivia Dean,
ganadora al premio a mejor
artista nuevo, celebro el le-
gado de la migracion en su
discurso: “Estoy aqui como
nieta de un inmigrante. No
estaria aqui sin ellos”, indi-
0.

De la emocion de Lola
Young al despiste de Cher

Lagaladedicogranespa-
cio alas actuaciones: Bruno
Marsy Rosé abrieron explo-
sivamente con el pegadizo
tema ‘APT’, seguidos por
Sabrina Carpenter, quien
transformo el escenario en
un aeropuerto y, vestida de
azafata, interpretd ‘Man-
child’ enunaactuaciénllena
de humor.

Por su parte, Lola Young
nopudocontenerlaemocion
al subirse al escenario para
recoger el premio a mejor
actuacion pop en solitario
por ‘Messy’, dando uno de
los discursos mas graciosos:
“No se que decir, no tenia
nada preparado, soy messy
(desastre),comodicelacan-
cidn”, apunto.
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disenado para que pierdas un poco

CIUDADDEMEXICO / EFE

1 dGo mexicano Sin

Bandera celebra su

vigencia 25 afios

después de su na-

cimiento, en medio
de un mundo que esta “di-
sefiado para que pierdas un
poquitodetuser” yenel que
los ntimeros te “alejan mu-
chasveces” del arte de com-
poner canciones, dijeron los
cantantes en una entrevista
conEFE.

Sinteneruna vision pesi-
mista, Leonel Garcia y Noel
Schajris afirmaron que lain-
dustriate “empuja” avincu-
lar los ntimeros con el éxito,
por lo que tratan de “regre-
sar” a su esencia de “disfru-
tarloqueestamoshaciendo”
y “educar el algoritmo desde
nuestro sentir”, respetando
en todo momento su identi-
dad como grupo.

Esta es la principal en-
seflanza en su trayectoria
profesional, tanto juntos
comoseparados, y queahora
discurre con su proxima gira
conjunta ‘Escenas Tour’, en
la que recorreran distintos
paises de Latinoameérica,
asi como México y Estados
Unidos, enfocada en que sus
seguidores disfruten de su
musica “sinclics”.

Masalladeunagiramusi-
cal, SinBanderaquiere quesu
publico lo vea como una ce-

El dUo mexicano Sin Bandera, Noel Schajris (d)

de México (México).

lebracion del cuarto de siglo
desde sufundacion.

“Tenemosesafelicidadde
sentir queeltiempopasa, pe-
ronopasaenvano. De quees
una conexion con el piblico
invaluable a través de gene-
raciones. Se siente muy lin-
do”, comentaron al destacar
que siempre que hacen una
gira sus seguidores siguen
“llenandolugares”.

Y es que, seglin explica-
ron,sumdsicahaido“acom-

o —

pafnandoanuestropiiblicoen
las diferentes edades y eta-
pas” de su vida, desde que
eran jovenes hasta que se
convirtieron en padres, cir-
cunstanciaquecalificaronde
“muy linda” porque les hace
seguir conectados a ellos,
“ahoradesde otrolugar”.
Dentro de su estilo mu-
sical destaca el género de la
balada, del que dudan que
disfrute “delas mieles de ese
otroéxitoquetienelamdsica
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El dUo mexicano Sin Bandera: “El mundo esta

y Leonel Garcia, hablan durante una rueda de prensa en Ciudad

latina”, ya que -afadieron-
“historicamente” esta mi-
sica ha triunfado en paises
comoEstadosUnidoscuando
es “ritmica”.

“Digamosquenuestrolu-
gar para la gente de Estados
Unidos, como artistas lati-
nos, es el entretenimiento, la
diversion. Sino diviertes, no
nosinteresaporqueelespacio
que deberias ocupar es ese”,
sentenciaron.

México, el lugar donde

de‘

FOTO: EFE/ JOSE MENDEZ

surgieron

En su gira americana,
México tiene un lugar des-
tacado con tres conciertos
en Monterrey (27 de febre-
ro), Ciudad de México (6 de
marzo) y Guadalajara (7 de
marzo), yaqueesel paisenel
que surgieron como grupo y
desdeelque “salimosalmun-
do”, senalaron al referirse a
sus origenes musicales enlas
calles de Ciudad de México.

En el caso de Noel Scha-

tuser”

jris, se trata del pais al que
vino desde su Argentina na-
tal en el verano del afio 1997,
recordd, con “muchasganas,
una maleta y 600 ddlares en
el bolsillo”, y que le permi-
ti6 “cumplir tantos suefios”
y conocer a su “socio de la
msica”.

“Meéxico me abraza, me
hacecumplirtantossuefiosy,
obviamente, meacercaaco-
nocer al que ha sido en el dl-
timo cuarto de siglomicom-
pafiero musical y misocio de
la mtsica. Hemos generado
algomuy especial”, declaro.

Entodosestetiempojun-
tos, hubo un periodo de siete
afios (del 2008 al 2015) en el
que separaron sus caminos
profesionales, algo que aho-
ra, mirandolo conperspecti-
va,definencomo “necesario”
yun “descubrimientoperso-
nal” delos dos cantantes pa-
ra poder tomar “un poco de
distancia”.

“Nossirvidparaentender
mejor para donde podia se-
guirelgrupodespués. Porque
de pronto, cuando no tienes
este tiempo para pensar o
parasentir, empiezas a tener
como confusion y problema
para ver el futuro de la ban-
da”,remarcaron.

Esa pausa sirvi6 para qui-
tarse “mucha de la paja que
tenfanencima”yconcluirque
tenian que “volver a lo basi-
co”,aloque “noshizoquenos
juntaramos enun principio”.

Sour, hijo del reguetonero Yandel, trae al
mercado musical latino el género del ‘rage’

SANJUAN /
EFE

otir, hijodellegen-

dario reguetonero

puertorriquefio

Yandel, se abre

paso en la indus-
tria musical con su primer
sencillo, ‘Everyday’, en el
queapuestaporelgénerodel
‘rage’, conocido en Estados
Unidos pero inédito en el
mercado latino.

“Es como trap con rock,
punk, una mezcla de mu-
chas cosas. Estoy trayendo
estoenlolatino. Esungéne-
ro nuevo que quiero, literal,
tratar decrear,quenoexiste.
Yo lo quiero llamar rabia”,
dijo a EFE Adrian Veguilla
Espada, nombre de pila de
Sotir, de 24 afios.

Segiin explico el novel
artistay productor musical,
el ‘rage’ es el estilo musical
con el que ha destacado a
nivel mundial Travis Scott,
asi como otros intérpretes
de ese movimiento nor-
teamericano como Lili Uzi,
Trippie Redd, Playboi Car-
ti, Ken Carson y el fallecido
XXXTentacion.

El mUsicoy cantante colombiano Sebastidan Yatra durante un concierto. Imagen de archivo.

“No hay nadie, al menos
latino, que esté haciendo es-
to”,afirmé Sotir, quienfusio-

nandoelpunkconloelectro-
nico y urbano promociona el
primer sencillo de varios que
esperalanzar este aflo.

El ‘rage’ ha sido proyec-
tado como un género que
comprende de un ambiente
deespectaculodealtaenergia

FOTO: EFE / RODRIGO JIMENEZ
ycaobtico,enelqueenocasio-
nes el piblico se retine al pie
del escenario en los concier-
tosyselanzaunocontraotro.

“Quiseinventarmipropia
vuelta. Queriainventarmeun
género,ycomoviesaoportu-
nidad de hacerlo en espafiol,
puessientoquevoyamezclar
el‘rage’ conelreguetonyha-
cerotrascosas”, detallo.

Su nombre artistico, que
significa agrio en castellano,
surgi6 undia que andaba con
sufamoso padre enla cocina
de su residencia y su pro-
genitor le dijo que tenia que
buscarseunmote. Entonces,
vio un dulce que contenia la
palabra ‘sour’y seloapropio.

“Me gusta el sabor
‘sour’, agrio. Lo mezclé
con la masica que estaba
produciendo, porque tengo
unavozbienroncaylaspis-
tas que estoy proyectando
es con electronico, punk y
trap”, explico.

Los primeros pasos del
menor de los dos herma-
nos Veguilla Espada fue
en la produccion musical
y composicion en dlbumes
de supadre como ‘The One’
(2019), ‘Quién Contra Mi 2’
(2020)y‘ELYTE’ (2024), asi
comolascanciones ‘Rey’, de
Yandel y Eladio Carrién, y
‘Como es que se hace’, de
Yandel y Latin Mafia.
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Expectativasy cautela econdmica

Mundial impulsa PIB
de México, pero con
impacto limitado

CIUDAD DEMEXICO/
DEPORTES/EFE

1 Mundial de
Fiatbol de 2026
aportaria un
impulsoal pro-
ducto interno
bruto (PIB) de México,
aunque con un efecto
acotadoenel crecimiento
anual y potenciales pre-
siones de demanda sobre
los precios, segiin espe-
cialistas, mientras algu-
nosactores piden “menos
euforiay masrealismo”.
Al presentar sus pro-
yeccionespara2026, Ale-
jandro Saldafia, subdirec-
torde Analisis Econémico
de Ve por Mas (Bx+), es-
timo6 que la Copa Mundial
delaFIFA aportarduno,1
% adicional al PIB durante

las semanas en que el pais
sea sede del torneo.

No obstante, Salda-
fia sostuvo que el torneo
puede detonar un “cho-
que de demanda” en con-
sumo y servicios, como
restaurantes, mercancias
y desplazamientos, y que
ese gasto mayor puede
influir en la dindmica in-
flacionaria del afio.

Esto, en un contex-
to en el que prevé que la
inflaciéon no converge-
ra “magicamente” en el
corto plazo al 3 %, obje-
tivo del Banco de México
(Banxico), por factores
estructurales como el
mayor costo del trabajo,
la menor productividad
y el encarecimiento de
importaciones ligado a
la reversion parcial de la
globalizacion.

Bajo su escenario, el
impacto del Mundial en
la actividad economica
se concentraria en el tri-
mestre del evento, deri-
vado tanto de visitantes
extranjeros como de un
mayor movimiento de
consumidores nacionales
hacialas sedes.

En un escenario opti-
mista, seglin explico, el
impacto econdémico po-
dria ser mayor y alcanzar
un impulso de hasta 0,2
%, si se consideran cinco
millones de visitantes du-
rante el Mundial, aunque
aclard que no se trata de
su estimacion central.

En contraste, el exse-
cretario federal de Tu-
rismo, Miguel Torruco
(2018-2024), minimizd
el alcance del torneo en
México al describirlo co-

mo un “mini mundial” en
redes sociales.

Subray6 que el pais
albergara solo 13 de los
104 partidos del Mundial
2020, en tres estadios:
el de Ciudad de México,
con 87.523 asientos; el de
Nuevo Leén, con 53.460
butacas, y el de Jalis-
co, con capacidad para
48.071 asistentes, para
una capacidad conjunta
de 189.054 espectadores
porjornada.

Torruco afiadié que, a
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Il A

estadiosllenos, eni3 par-
tidos, incluidalainaugu-
racion, México alcanzaria
843.739 asistentes.

Y, si se mantiene la
tendencia de la FIFA ob-
servada en los tultimos
tres mundiales, estimo
que 60 % de la asisten-
cia seria de aficionados
nacionales (506.000) y
40 % de internacionales
(337.000).

Por suparte, elecono-
mistajefe de Citi México,
Julio Ruiz, coincidi6 en

Las mascotas de la Copa Mundial de la FIFA 2026, Zayu (c), Clutch (d) y Mapple se
presentan en el centro histdrico de Guadalajara (México).

FOTO:EFE/ FRANCISCO GUASCO

entrevista que el mundial
“site generaunaderrama
positiva”, pero remarco
queesunefectotemporal.
En este sentido, ex-
plicé que el mayor creci-
miento se observara en el
trimestre deltorneo, aun-
que afiadié quéle sucede-
ra una “normalizacion”
del dato en el trimestre
posterior, con lo que el
cambio en el crecimiento
total seria “no muy sig-
nificativo”, y recomend6
“tomarlo con pinzas”.

Copa de Campeones

Clinton Bennett (i), de Olimpia, disputa un balén con Erick Sdnchez, de América,
enun partido de la Copa de Campeones de Concacaf entre CD Olimpiay América en el

Estadio Nacional Chelato Uclés en Tegucigalpa (Honduras).

TEGUCIGALPA/
EFE

1 América mexi-

cano se impuso

este martes por

1-2 al Olimpia

hondurefio en el
partidodeidadelaprimera
ronda de la Copa de Cam-
peonesdelaConfederacion
deNorteameérica, Centroa-
méricayel Caribe de Fatbol
(Concacaf).

El primer tiempo fue
de ida y vuelta, con do-
minio parcial del equipo
hondureifio, que dirige el

uruguayo Eduardo Espi-
nel, durante los primeros
35 minutos.

EldelanteroJorge ‘To-
ro’ Benguché se convirtio
en la principal amenaza
paraladefensa mexicana,
generando la mayoria de
las llegadas por la banda
derecha.

Benguché aviso pri-
mero al minuto 10 con un
potente disparo que rozo
elpostederechoyvolvi6 a
probar suerte al 28, cuan-
dounremate de zurda fue
desviadoporelguardame-
ta Luis Malagén con una
espectacular estirada al

FOTO: EFE/GUSTAVO AMADOR

poste inferior izquierdo,
enviandoelbaldonatirode
esquina.

Cuando Olimpia pare-
cia controlar el partido,
el equipo mexicano logro
abrir el marcadoral 47 con
Victor Davila, quien apro-
vechéunsaque de esquina
y, conun zurdazo desde el
centro del area, super6 al
portero Edrick Mejivar,
poniendo el 0-1 y obli-
gando a los hondurefios
a buscar la reaccion en la
segunda parte.

Jorge Alvarez iguald el
marcador alminuto 5o con
un potente disparo desde

El América
golpea primero
ante el Olimpia

fuera del area que se colo
en el angulo superior de-
recho, tras una asistencia
de José Pinto.

Solo dos minutos des-
pués, el arbitro estadouni-
dense, Ismail Elfath, anulo
un gol a Benguché, quien
viene de ser elmaximo ar-
tillerodela CopaCentroa-
mericanaconochotantos,
por posicion adelantada.

El América, bajo la
direccion del brasilefio
André Jardine, continud
presionando y, finalmen-
te, encontro el gol de la
victoria al minuto 88 con
un remate de Ramon Jué-
rez que sentencio el 1-2
definitivo.

El partido de vuelta se
disputara el préximo 11 de
febrero en México, donde
Olimpia buscara revertir
elresultado.

Ficha técnica:

1. Olimpia: Edrick
Menjivar, Kevin Giiity,
Clinton Bennett (Santia-
go Ramirez, m.89), Ema-
nuel Hernandez, Facundo
Queiroz, Carlos Sanchez,
Jorge Alvarez (Radl Gar-
cia, m.89), Edwin Ro-
driguez (Jerry Bengtson,
m.79), Agustin Mulet,
José Mario Pinto y Jorge
Benguché.

Entrenador: Eduardo
Espinel.

2. América: Luis Ma-
lagon, Sebastian Caceres
(Miguel Vazquez, m.92),
Ramoén Juirez, Kevin Al-
varez, Cristian Borja, Jo-
nathan dos Santos (Alan
Cervantes,m.92), Rodrigo
Dourado, José Ratl Zuiii-

ga (Alex Zendejas, m.61),
Alexis Gutiérrez (Brian
Rodriguez, m.61), Erick
Sanchez y Victor Davila.

Entrenador: AndréJar-
dine.

Goles: 0-1, m.47: Vic-
tor Davila.1-1, m.50:Jorge
Alvarez.1-2, m.88: Ramén
Juarez.

Arbitro: Ismail Elfath
(estadounidense). Amo-
nestd a Agustin Mulet
y Facundo Queiroz, del
Olimpia, y aRodrigo Dou-
rado, del América.

Incidencias: Partidode
idadelaCopade Campeo-
nes de la Concacaf dispu-
tado en el Estadio Nacio-
nal José de la Paz Herrera,
en Tegucigalpa.
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Sudamericano Sub 20

Paraguay goleay
Venezuela debuta
con un triunfo

ASUNCION/

EFE
ndoblete de
la delante-

ra Claudia

Martinez

impulso
la victoria de Paraguay
por 4-0 ante la seleccion
de Chile en el inicio es-
te miércoles de las ac-
ciones del Grupo A del
Campeonato Sudameri-
cano Femenino Sub 20,
donde la atacante Géne-
sis Herndandez convirtid
dos goles para Venezuela
quevenciépor2-oaUru-
guay.

Paraguay acogelaun-
décima edicion del tor-
neo continental desde
este miércoles hasta el
28 de febrero, una com-
peticidn que otorga cua-

B A SUS 45 ANOS

tro cupos al Mundial de
la categoria que Polonia
organizara entre el 5y
el 27 de septiembre del
proximo afio.

En esta jornada tu-
vieron lugar los partidos
inaugurales del Grupo A
(Paraguay, Venezuela,
Chile, Uruguay, Colom-
bia), donde solo descanso
la seleccidon cafetera que
debutara el viernes ante
Chile.

4-0.Paraguay manda
en casa
Lanuevajoyadel fat-
bolsudamericano,laata-
cante Claudia Martinez,
fue una de las protago-
nistas del partido ante
Chile jugado en el esta-
dio Luis Alfonso Giagni
de la ciudad de Villa Eli-
sa (centro), junto a sus
compafieras Maite Mus-

si y Pamela Viillalba que
completaron la victoria
condos goles.

Chile fue agresivo en
el arranque y tuvo mayor
posesion del baldn, pero
Paraguay golped pronto
enelminutoisconunre-
matedetirolibre de Mus-
si que supero labarreray
venci6 a la arquera chi-
lena Oriana Cristancho.

La Roja se empefio en
alcanzar el empate, pero
chocaron con la portera
paraguaya Tamara Ama-
rilla que mantuvo el arco
en cero.

Al final del primer
tiempo, Martinez puso el
2-oafavordela Albirroja
(m.45)luego de detenerel
balén con el pecho el ba-
16n y vencer en un mano
amano a Cristancho. En
elminuto 64, anotésuse-
gundo gol de cabeza tras
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Femenino Sub-20 entre Uruguay y Venezuela en el estadio Emiliano Ghezzi, en

Asuncion (Paraguay).

recibir untiro de esquina
de Mussi.

Finalmente, Villalba
apareci6 en el minuto 70
para sentenciar el 4-o0
luego de superar a la de-
fensachilenaylaguarda-
metarival.

2-0. Triunfo Vinotinto
ante Uruguay

La seleccion de Uru-
guay, dirigida por Marcel
Rauss,nologréohacer dafio
a una Venezuela que do-
mind desde el inicio.

El estadio Emiliano
Ghezzidelacapital Asun-

cion fue el escenario don-
deladelanteravenezolana
Génesis Hernandez anoto
de cabeza, en el minuto 7,
el primer gol del campeo-
nato suramericano.

Cuatro minutos des-
pués, laartilleracompleto
la hazafia con un doblete
que puso en ventaja a la
Vinotinto durante el pri-
mer tiempo.

La arquera uruguaya
Romina Olmedo impidid
el tercer gol de Venezue-
la al despejar remates de
Francelis Graterol y Karlis
Duran.

FOTO: EFE/JUAN PABLO PINO

Eljueves comienzan
los duelos del Grupo B

El Grupo B estd inte-
grado por Brasil, Argen-
tina, Pert, Ecuador y Bo-
livia.

Las primeras en en-
frentarse seran las selec-
ciones de Bolivia y Perd,
que jugaran en simulta-
neo al partido entre Brasil
y Ecuador.

Argentina estara libre
hastaelsabado 7defebre-
rocuando se estrene ante
Ecuador. El mismo dia se
medirdn Bolivia y Brasil.

Venus Williams jugara por primera vez
en el Abierto 250 de Austin

AUSTIN /EFE

a tenista esta-

dounidense de

45 afnos Venus

Williams, una

de las figuras
mas destacadas enlahis-
toria del tenis, anuncio
este miércoles que parti-
cipardenel Abierto2sode
Austin 2026, que se dis-
putara del 21 de febrero
al1de marzo en la capital
texana.

La ganadora de 21 ti-
tulos de Grand Slam y 4
medallasde oro olimpicas
entre individuales y do-
bles, jugara, asus 45 afios,
por primera vez este tor-
neo, en el que competira
tanto en la modalidad de
sencillos como endobles.

“Estoy muy emocio-
nadadeira Austinyjugar
mi primer ATX Open en
individuales y dobles. La
ciudad tiene una energia

Este es el cuadro
mas fuerte que
hemos tenido
hasta ahora”,

CHRISTO
VAN RENSBURG

Director del torneo

increible y he escuchado
que los aficionados son
fantasticos”, sefialo la
veterana tenista en un
comunicado.

Tras mas de un afio
alejada de las pistas, Ve-
nus Williams regreso al
circuito profesional en
julio pasado en el torneo
de Washington, donde

logro6 su primera victoria
individual desde agosto
de 2023, convirtiéndose
en la jugadora de mayor
edad en ganar un partido
del circuito en mas de dos

= TENNIS

LRARNEL

Venus Williams, tenista estadounidense.

décadas.

Desde entonces, Ve-
nus disputd, ademas
de algunos WTA 250, el
Abierto de Estados Uni-
dos con invitacion es-

FOTO: JOHNNY YATACO

pecial (‘wild card’), en el
que gano tres partidos de
doblesyllegdacuartosde
final.

El pasado enero, Wi-
lliams también participd

con invitacion especial
enel Abierto de Australia,
en el que cay0 en primera
ronda de individuales y
dobles. Venus atraviesa
unarachade7derrotasse-
guidas desde Nueva York.

El Abierto de Austin
contaré este afio con la
participacion de cerca de
dos docenas de jugadoras
ubicadas entre las cien
mejoresdel mundo, segiin
la lista preliminar difun-
dida por la organizacion,
entre las que destacan la
estadounidense Jessica
Pegula, actual ntmero
seis del mundo.

“Este es el cuadro mas
fuerte que hemos tenido
hastaahora”, afirméeldi-
rector del torneo, Chris-
to Van Rensburg, quien
destacoel crecimientodel
eventodesde sucreacion.

Laorganizacioninfor-
mo, ademas, de que atn
queda por anunciar otra
invitacion especial.
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Elaumentode pesoconlaedad
puede comenzar antes en las mujeres

SHARONTHEIMER/
MAYOCLINIC/SALUD

1 aumento de peso es

comin en las mujeres

durante la perimeno-

pausia y después de la

menopausia, pero los
cambios fisicos subyacentes co-
mienzan mucho antes en la edad
adulta. La Dra. Daniela Hurtado
Andrade, endocrindloga y exper-
ta en obesidad en Mayo Clinic en
Jacksonville, explica por qué es
importante comenzar a contra-
rrestar esos cambios antes de que
llegue la perimenopausia.

“Los cambios de peso no solo
son caracteristicos de la mediana
edad odelamenopausia. Losdatos
han demostrado que el aumento
de peso comienza temprano en la
edadadulta”,dicelaDra. Hurtado.
“Alrededor de los 30 afios, lama-
samuscular comienzaadisminuir
progresivamente como parte del
procesonatural de envejecimien-
to, y esto se agrava en la mediana
edad debido alamenopausia”.

La disminucion de la masa
muscular conducira a un menor

metabolismo, un factor de riesgo
para el aumento de peso, dice la
Dra. Hurtado.

Ademis de la dificultad de
lograr un peso saludable antes y
después de la menopausia, tene-
mos las caracteristicas de la vida
moderna, dice la Dra. Hurtado.
Por ejemplo, la abundancia de
alimentos procesados con alto
contenido en azlcar y grasa; la
tecnologia, como escaleras me-
canicas, ascensores y automo-
viles, que permite a las personas
desplazarse de un lugar a otro sin
lanecesidad de caminar; y la difi-
cultad para desconectarse de los
dispositivos que mantienen a las
personas conectadas al trabajo y
enestado sedentario durante mas
tiempo, con menos tiempo dedi-
cado alaactividad fisica.

Ser consciente de queloscam-
biosfisicosrelacionadosconel pe-
so comienzan antes delamediana
edad puede ayudar a las personas
aser conscientesdelaimportancia
deestablecer ymantenerunestilo
devidasaludable, queincluyauna
alimentacionadecuadayejercicio
(al menos 150 minutos a la sema-
na), mucho antes de lamenopau-

sia, dicelaDra. Hurtado. Puedeser
atil hacer un seguimiento de qué
y cuanto comemos, a fin de saber
cudnto necesitamos para sentir-
nos satisfechos y evitar comer en
exceso, afiade.

Paralimitarlapérdida de masa
muscular que se produce con el
envejecimiento, unaalimentacion
saludable debe incluir suficientes
proteinas, y el ejercicio debe in-
cluirentrenamientoderesistencia
y, posiblemente, entrenamiento
de intervalos de alta intensidad,
dicelaDra. Hurtado.

“Y esto es alin mas importan-
te si estamos llevando a cabo una
intervencion de pérdida de peso,
porque sabemos que dichas in-
tervenciones también se asocian
con la pérdida de masa muscular,
que puede tener una repercusion
significativa en los resultados
de pérdida de peso”, dice la Dra.
Hurtado. “Unodelosmotivos por
los que entramos en un estanca-
mientodelpesocuandoperdemos
peso es porque perdemos masa
muscular y nuestro metabolismo
seralentiza”.

Si bien un estilo de vida salu-
dable es esencial, es posible que

solo sea titil hasta cierto punto en
labasqueda de un peso saludable,
dice la Dra. Hurtado. El cuerpo
estd programado genéticamente
para sobrevivir, por lo que perder
pesosepercibecomoalgonegativo
ynuestroorganismointentaralu-
charalrespecto. Algunaspersonas
puedenmantenerdietashipocal6-
ricas durante un tiempo y perder
peso, pero con el tiempo pueden
empezar a sentir hambre, comer
masyengordar.

“En el momento en que algu-
nas personas piensan incluso en
perder peso o enrestringir sus ca-
lorias, su cerebro anula esos pen-
samientos: ‘No, enrealidad tienes
hambre, asi que vas a comer todo
lo que necesites para asegurarte
de no perder peso’”, dice la Dra.
Hurtado. “Existe una proporcion
de personas en las que la alimen-
tacion y el ejercicio por si solos
funcionan, peroparalamayoriano
es asi, debido ala compleja regu-
lacion del equilibrio de energia”.

Muchas personas que tienen
sobrepesouobesidad necesitaran
una herramienta como un medi-
camento, un procedimiento ba-
riatricoendoscopicoounacirugia

bariatricaparaayudarlosaconse-
guirunapérdidadepesocontinua,
dice la Dra. Hurtado. Ademas del
apoyo nutricional y conductual,
tambiénpuedenbeneficiarsedela
fisioterapia olaterapia ocupacio-
nal para poder encontrar formas
de hacer actividad fisica, anade.

A principios de los 40 afios, y
quiza incluso antes, es impor-
tante que las mujeres y su equipo
de atencién médica empiecen a
hablar de los cambios de peso re-
lacionados con el envejecimien-
to que se estdn produciendo y se
produciran, dice laDra. Hurtado.

“Cada visita al médico es una
oportunidad, sobre todo en es-
tos tiempos en que el sobrepe-
so y la obesidad son sumamente
frecuentes”, dice Dra. Hurtado.
“Queremos prevenir en lugar de
tratar algo que quizas resulte mas
complejo tratar por varios moti-
vos. Lasintervencionesenelestilo
de vida son el niicleo de todas las
intervenciones de control del pe-
so. Sibien debemos entender que
no existe una pildora méagica, hay
herramientas que pueden facilitar
elcompromiso conloscambiosen
elestilode vida”.
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Eleccidondelos medicamentos parala
presion arterial

Existen muchos medicamentos para tratar la presién arterial alta. Elegir el correcto puede ser
dificil. Aprenda a buscar el mejor para usted.

PERSONAL DE
MAYO CLINIC

xisten muchos

tipos diferentes

de medicamentos

para la presion

arterial. A veces,
selosllama medicamentos
antihipertensivos. Elegir
el medicamento adecua-
do para la presion arterial
puede ser todo un reto. Su
equipo de atencion médica
puede recomendarle mas
deuntipode medicamento
para tratar la presion arte-
rial alta.

Tome siempre los me-
dicamentosparalapresion
arterial segtn las indica-
ciones y realicese contro-
lesperiodicos delapresion
arterial.

Cambios enel estilo
devida

Se recomiendan habi-
tos propios de un estilo de
vida saludable para con-

A veces, los cambios en el estilo de vida no bastan para tratar la presion arterial alta.
Sies asi, su equipo de atencién médica puede recomendarle medicamentos para la

presion arterial.

Elcdnnabisaumenta lainflamacién
cerebral en episodios psicéticos

BARCELONA / EFE

as personas que
sufren un primer
episodio psico-
tico y consumen
cannabis presentan mas
inflamacion cerebral que
aquellas que padecen el
mismo trastornoperono
toman esta sustancia, de
acuerdo con un estudio.

Seglinestainvestiga-
cion, encabezada por un
equipo del Hospital del
Mar Research Institute
de Barcelona (noreste
de Espaifia) y que publi-
ca la revista Molecular
Psychiatry, este efecto
es el contrario de lo que
pasa en el caso de las
personas sin episodios
psicoticos.

Este hecho puede
explicar la menor capa-
cidad terapéutica de los
tratamientos que se uti-
lizanenestetrastornoen
personas que consumen
cannabis, indica el estu-
dio, del que este jueves
informé el Hospital del
Mar.

Elconsumode canna-

bis es uno de los factores
deriesgo de psicosis mas
bien documentados, asi
comounodeloselemen-
tos que pueden influir en
elinicio del trastorno.

Secalculaqueentreel
30y el50 % de las perso-
nas que sufren un primer
episodio psicotico son
consumidoras de esta
sustancia.

El estudio ha utiliza-
do por primera vez una
nueva técnica que mide
el agualibre extracelular,
marcador deinflamacion,
en imagenes cerebrales
obtenidas con resonan-
ciamagnéticadedifusion
para poner en evidencia
una asociacion del con-
sumo de cannabis sobre
la inflamacion cerebral,
unodelosfactoresmenos
conocidos enla psicosis.

En la investigacion
participaron 62 pacien-
tes diagnosticados de
formareciente con tras-
tornos psicoticos y 38
controles.

Los resultados del
trabajo muestran dife-
renciasenlainflamacion
cerebral entre las perso-

nas que sufren un primer
episodio psicotico en
funcion de si consumen
cannabis ono.

Los resultados ob-
tenidos indican que el
cannabis puede influir
en la capacidad de los
tratamientos contra la
psicosis de reducir esta
inflamacion, sefialan los
investigadores.

DeacuerdoconLaura
Martinez Sadurni, auto-
radeltrabajoypsiquiatra
del Hospital del Mar, en
la practica diaria ya se
transmite alos pacientes
que el consumo de can-
nabis puede influir en el
hechode quetenganmas
sintomas psicoticos y
quelaevolucionseapeor.

Peroahoralasconclu-
siones del nuevo estudio
afiaden nuevas eviden-
cias: “El hecho de saber
que el cannabis interfie-
re en el efecto positivo
delos antipsicoticos nos
permitedar deformamas
contundente indicacio-
nes que su consumo esta
contraindicado después
de un primer brote psi-
cotico”, precisa.

FOTO:MAYO CLINIC

trolarlapresionarterialal-
ta. Sisupresion arterial es
altaoligeramente superior
alo que se consideraideal,
un estilo de vida saludable
podria evitar o reducir su
necesidad de medicamen-
tos.

Pruebe estos
consejos

B Sigaunadieta salu-
dable rica en granos o ce-
reales integrales, frutas y
verduras, carnes magrasy
lacteos bajos en grasa.

B Usemenos sal.

B Controleelestrés.

B Mantenga un peso
saludable.

B Desarrolle habitos

de suefio saludables para
descansar bien por la no-
che.

B Hagaejercicioregu-
larmente. Apunte a reali-
zar 30 minutos de activi-
dad moderada la mayoria
de los dias de la semana.
Esta bien dividir la activi-
dad en tres sesiones de 10
minutos al dia.

B Evite o limite el
consumo de bebidas al-
cohodlicas. Si elige beber
alcohol, hagalo con mo-
deracion. Para los adul-
tos saludables, beber con
moderacion significa una
bebida al dia en el caso de
lasmujeres y hastadosbe-
bidasaldiaenelcasodelos
hombres.

Opciones médicas

A veces, los cambios
en el estilo de vidano bas-
tan para tratar la presion
arterial alta. Si es asi, su
equipodeatencion médica
puede recomendarle me-
dicamentosparalapresion
arterial.

El tipo de medicamen-
to utilizado para tratar la
presion arterial alta de-
pende de su estado de sa-
lud general y de lo alta que
seasupresionarterial. Dos
omas medicamentos para
la presion arterial suelen
funcionar mejor que uno
solo. Puede llevar algin
tiempo encontrar el mejor
medicamento o combina-
ci6on de medicamentos.

Los siguientes son
algunosdelos
medicamentos para
tratarla presion
arterial alta:

B Pastillas de agua,
también llamadas diuré-
ticos. Estos medicamen-

tos eliminan el exceso
de liquidos y sodio del
cuerpo. Asi, hay menos
liquido circulando por
las venas y arterias. Esto
reducelapresionsobrelas
paredes de los vasos san-
guineos. Entrelostiposde
diuréticos se encuentran
los tiazidicos, los de asa
y los ahorradores de po-
tasio.

B Inhibidores de la
enzima convertidora de
la angiotensina (ECA).
Estos medicamentos
ayudan arelajar los vasos
sanguineos. Bloquean la
formaci6én de unasustan-
cia quimica natural que
estrecha los vasos san-
guineos.

B Antagonistas de
receptores de angioten-
sina II (ARA-II). Estos
medicamentos bloquean
la accion de la angioten-
sina. La angiotensina es
una sustancia quimica
producida por el cuerpo
que estrecha los vasos
sanguineos.

B Bloqueadoresdelos
canales de calcio. Estos
medicamentos impiden
que el calcio penetre en
las células del corazoén y
las arterias. Esto permite
que las arterias se relajen
y se abran.

B Betabloqueadores.
Estosmedicamentosayu-
dan a que el corazoén lata
masdespacioy conmenos
fuerza.

B Inhibidores de la
renina. La renina es una
sustancia producida por
los rifiones. Desencade-
nauna serie de pasos que
aumentan la presion ar-
terial. Los inhibidores de
lareninaretrasan la pro-
duccidondeestasustancia.
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* Examenes completos y Emergencias
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Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

: CORNER
A HUR
° U

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm




6 de febrero de 2026 WASHINGTON HISPANIC

3 5o [

Cuatrodecadal10 casosdecancer
son prevenibles

GINEBRA / EFE

asi cuatro de

cada diez casos

de cancer en el

mundo estan

vinculados a
causas que pueden pre-
venirse y que van desde
el consumo de tabaco y
alcohol al sobrepeso y
la inactividad fisica, la
contaminacion, la radia-
cion ultravioleta o cier-
tasinfecciones, segiin un
estudio difundido por la
Organizacion Mundial de
la Salud (OMS).

Eldltimo estudio sobre
esta enfermedad dirigido
por la OMS en colabora-
cidnconla AgenciaInter-
nacional para la Investi-
gacién sobre el Cancer
(AIIC) ha sido difundido
este martes, en la vispe-
ra de la jornada mundial
contra esta enfermedad.

Con datos recogidos
en 185 paises sobre 36 ti-
pos de cancer, la inves-
tigacion senala que 7,07
millones de casos diag-
nosticados en 2022 -un
37,8 % del total de ese
afio, que fueron 18,7 mi-
llones- podrian haberse
prevenido.

De todos los casos se
observo que la causa evi-
table mas frecuente erael
tabaquismo, responsable
deunis% deloscasos (3,3
millones).

Las infecciones (un 10
% de los casos, 2,2 mi-
llones) y el consumo de
alcohol (3 %, 700.000
casos) le siguen en esta
clasificacion de causas
prevenibles, segiin el es-
tudio, que se publicaenla

Detodos los casos se observd que la causa evitable mas frecuente era el tabaquismo, responsable deun 15 % de

los casos (3,3 millones).

revista Nature Medicine.

La mitad de los casos
prevenibles pertenece a
tres tipos de cancer, el de
pulmoén, el de estéomago
y el cervical o de cuello
uterino, estandoligado el
primero de éstosaltabaco
y la contaminacion y los
otros dos a infecciones,
el estomacal a la bacteria
Helicobacter pylori y el
cervical al virus del papi-
loma humano (HPV).

“Se trata del primer
analisis global que mues-
traen qué medida el ries-

go de cancer proviene de
causas que podemos evi-
tary, examinando patro-
nes en diferentes paises
y grupos demograficos,
podemos dar a gobiernos
e individuos informacion
especificaparalograrlo”,
destacoalpresentareles-
tudio uno de sus autores,
André Ilbawi, responsa-
ble de equipo de control
del cancer enla OMS.

Diferencias entrer
egionesy sexos
El porcentaje de casos

FOTO: EFE/THAIS LLORCA

de cancer prevenibles va-
riamucho entre mujeresy
hombres, ya que en ellas
latasabajahastaunzo %,
mientras que en ellos se
eleva al 45 %, entre otros
factores por su mayor
consumo de tabaco y al-
cohol.

En los hombres el ta-
baco esta vinculado a un
23 % de los casos, mien-
tras que las infecciones
representan un 9 % y el
alcoholun 4 %, peroenlas
mujeres la causa evitable
masprevalente sonlasin-

your Oral Health Begins witp, Beautiful Smile

New Patients

First Visit

New Patients

$50 OFF} FREE

Consultation

New Patients

FREE

2nd Opinion

New Patients

FREE

Dental Care Pk

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde li

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

pi y blanq ientos hasta

Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

jConfie en nosotros para el cuidado dental

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Carillas y Coronas
- Implantes
- Invisalign

- Dentaduras y Puentes

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.
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fecciones (11 %), seguidas
del consumo de tabaco (6
%)y el sobrepreso (3 9%).
El estudio también
muestra fuertes variacio-
nes regionales, con Asia
Oriental comolazonacon
mas casos prevenibles
(44,6 %) y Latinoameérica
como laque tiene un por-
centaje menor (28,6 %).
Enla Europadel sur se
estima que 331.000 ca-
sos se podrian prevenir,
un 35,9 %, un porcentaje
muy similar al de Norte-
ameérica, con un 35,6 % o
735.000 €asos.
Sialadiversidad geo-
grafica se suma la exis-
tente entre hombres y
mujeres, la investigacion
revelaqueenregionesco-
mo Asia Oriental se pue-

den prevenir mas de la
mitad delos diagnoésticos
de cancer en hombres (55
%) y en el Africa Subsa-
hariana alrededor de un
40 % delos detectadosen
mujeres.

Adaptar
las estrategias

Los resultados del es-
tudio, subrayanla OMSy
la AIIC, apuntan a la ne-
cesidad de estrategias de
prevencion especificas
para diferentes regiones
y contextos.

Dichas estrategias
varian desde mayores
controles del consumo
de tabaco y alcohol hasta
vacunaciones contra in-
fecciones como el virus
del papiloma humano o
la hepatitis B (enferme-
dad que puede aumentar
elriesgo de cancer de hi-
gado).

También se recomien-
da crear mejores condi-
ciones parala practicade
ejercicio y de una dieta
sana.

Ello requeriria es-
fuerzos coordinados de
diversos sectores, que
comprenden la sanidad y
la educacion, asi como el
transporte, laenergiayel
empleo.

Tal estrategia podria
no solo salvar vidas, sino
también evitar amillones
de familias “la carga que
supone tener un caso de
cancer”, subrayan ambas
organizaciones.

Para los tipos de tu-
mores mas relacionados
con la genética o la edad,
como el de prostata (el
mas diagnosticado en
Europa), la subdirectora
de la Unidad de Vigilan-
cia del Cancer de la AIIC
y la coautora del estudio,
Isabelle Soerjomataram,
recomend6 un enfoque
queincluyasistemaspara
el diagnostico temprano.

TOTAL DENTAL CARE
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4 Rayos X (bitewing)

---'

Precio Regular $200.

(LEY

DENTAL CARE

Please call: (301) 984-1095 %

%
Y

TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT %, 5

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

@/(
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Renovacion total péra el SUV deportivo co'mpacto

Audi Q3 Sportback 2026:
disenoy potencia lideres

WASHINGTON
HISPANIC/
AUTOGUIA

udihapresenta-
do el Q3 Sport-
back 2026, una
evolucion de su
SUV compacto
con carroceria tipo coupé
que combina un disefio
mas dindmico y deportivo
con equipos tecnoldgicos
avanzados y una gama de
motorizaciones diversifi-
cadaparadistintosperfiles
de conduccidn. Esta ver-
sion busca afianzar su po-

sicidn en el segmento pre-
mium ofreciendo estética,
prestaciones y eficiencia
sin perder la versatilidad
que caracteriza a la fami-
lia Q3.

Entérminos de disefio,
el Q3 Sportback 2026 se
distingue por una carro-
ceria 29 mm mas baja que
el Q3 convencional, con
lineas mas agresivas y un
perfil que realza su carac-
terdeportivo sinsacrificar
la funcionalidad. A pesar
de esta silueta mas esti-
lizada, mantiene un vo-
lumen de carga practico,
conunmaletero de 488li-
tros, similar al de su ver-

sion SUV tradicional. El
interior ha sido renovado
con una cabina orientada
al conductor, que integra
una pantalla central tactil
de 12,8 pulgadas junto a
un cuadro de instrumen-
tos digital de 11,9 pulga-
das, asi como opciones de
head-up display y amplias
posibilidades de conecti-
vidad y confort.

La gama de motores
del nuevo Q3 Sportback
es tan variada como ver-
satil. Incluye opciones de
gasolina, diésel, hibridas
ligeras (MHEV) e hibri-
das enchufables (PHEV),
lo que permite al usuario

elegir desde versiones
eficientes hasta variantes
maés potentesydindmicas.
Entre las motorizaciones
disponibles destaca el 1.5
TFSIconhibridacionlige-
rade150CV,ideal parauso
diario con etiqueta ECO,
asicomo un propulsor 2.0
TFSI quattro de hasta 265
CV, que ofrece una acele-
racionenérgicaytraccion
integral para un compor-
tamiento mas agil.

La apuesta més inte-
resante de la gama es la
version e-hybrid (hibrida
enchufable), que combi-
na un motor de gasolina
de 1.5 litros con uno eléc-

trico para generar 272 CV
de potencia y 400 Nm de
par maximo. Esta varian-
tepermiteunaconduccion
enmodo totalmente eléc-
trico con una autonomia
de hasta 118 km bajo ciclo
WLTP, lo quelaconvierte
en una opcién atrayen-
te para quienes buscan
reducir el consumo y las
emisiones sin renunciar
a las prestaciones. Ade-
mas, el sistema acepta
carga rapida en corriente
continua de hasta 50 kW,
recuperando gran parte de
la bateria en menos de 30
minutos.

Respecto al compor-

tamiento dinamico, las
diferentes versiones del
Q3 Sportback presentan
cifras de aceleracion y
prestacionesacordesasus
potencias. Por ejemplo, la
version 45 TFSIquattrode
gasolinacon204 CV puede
acelerar de 0 a 100 km/h
enalrededor de 7,1segun-
dos, mientras que la de
265 CVreduce ese tiempo
a cerca de 5,7 segundos,
para quienes buscan una
experiencia mas deporti-
va. En todos los casos, la
transmision esautomatica
S tronic de 7 velocidades,

>2
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que se encarga de gestio-
nar la potencia con suavi-
dady eficacia.
Enmateriade consumo
y eficiencia, las variantes
con hibridacién ligera y
diésel ofrecen cifras com-
petitivasdentrode suseg-
mento. Los modelos diésel
de150 CVhomologancon-
sumos combinadosentor-
noaloss,3-5,9L/100 km,
mientras que las versio-
nes de gasolina con trac-
cion integral rondan los
8,5-9,0 L/100 km. Estas
cifras reflejan el esfuer-
zo de Audi por equilibrar
prestaciones con econo-
mia de uso en diferentes
escenarios de conduccion.
Elequipamientode se-
guridad y asistencia tam-
bién ha sido actualizado,
con sistemas de ayuda a
la conduccion de dltima
generacion, incluyendo
alertade cambio involun-

Deportividad, tecnologiay eficiencia
enun SUV compacto

=,

Laapuestamasinteresante de lagama es la version e-hybrid (hibrida enchufable), que combina un motor de gasolina de

1.5 litros con uno eléctrico para generar 272 CV de potenciay 400 Nmde par maximo

tario de carril, asistente
defrenadade emergencia,
control de crucero adap-

tativo y asistentes para
maniobras de estaciona-
miento y marcha atras.

d v
C

Algunas versiones incor-
poran incluso funciones

FOTO: AUDI

mas avanzadas, como el
asistente de emergencia

B ORIGENES DE LA INDUSTRIA ALEMANA

-~

El primer Audi

que puede llevar el vehi-
culo al arcénsiel conduc-
tor noresponde.

El Audi Q3 Sportback
2026 representa la evo-
lucién de un modelo que
combina la practicidad
de un SUV compacto
con la deportividad y so-
fisticacion de un coupé
premium. Su oferta me-
canica amplia, junto con
tecnologias enfocadas en
confort, conectividad y
seguridad, lo posicionan
como una opcién atracti-
va para aquellos que bus-
can un vehiculo versatil
y moderno dentro del
segmento. Con variantes
que abarcan desde moto-
rizacioneseficienteshasta
hibridas enchufables po-
tentes, el Q3 Sportback
espera conquistar tanto
a conductores urbanos
como a quienes aprecian
viajeslargos condinamis-
mo vy estilo.

¢ o
Autg grts

10

DESCUENTO

Clientes nuevos
y regulares

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del
chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.

Tambien vendemos baterias re-manufacturadas.

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!
Venga a visitarnos para todas sus necesidades

de partes de autos!

<<

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710

AUTOGUIA/
REDACCION

1 primer auto-

movil que llevo

el nombre Audi

fue el Audi Type
A 10/22 PS, presentado
en 1910, un modelo cla-
ve en el nacimiento dela
marcafundadaporelin-
geniero aleman August
Horch. Tras abandonar
laempresaquellevabasu
apellido por diferencias
internas, Horch decidio
crear una nueva auto-
motriz. Como no podia

utilizar nuevamente su
nombre, eligidé “Audi”,
la traduccion al latin de
“Horch”, que significa
“escucha”.

El Audi Type A fue
un vehiculo técnica-
mente avanzado para su
tiempo. Estabaequipado
con un motor de cuatro
cilindros y 2,6 litros que
desarrollaba 22 caba-
llos de fuerza, suficiente
para alcanzar una velo-
cidad maxima cercana a
los 75kilometros porho-
ra. Incorporaba ademas
una transmision manual
de cuatromarchas y una

FOTO: CORTESIA

construccion robusta,
pensadaparaofrecerfia-
bilidad en caminos atn
precarios.

Este primer Au-
di destaco también en
competicion, logrando
buenosresultadosenca-
rreras deresistencia que
ayudaronaconsolidarla
reputacion de la joven
marca. El Type A sent6
las bases del espiritu de
Audi:innovacion, preci-
sion técnica y ambicion
industrial, valores que
mas de un siglo después
contintian definiendo su
identidad.



CLASIFICADOS

SERVICIO CLASIBIENES

Viernes 6 de febrero de 2026

www.washingtonhispanic.com

EMPLEOS

g 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910 5

VARIOS OTROS SERVICIOS

HORA DE CIERRE miércoles5:00

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde limpiezas y blanqueamientos hasta

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,

Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

jConfie en nosotros para el cuidado dental

LERGLERTIRETGEY
- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Dentaduras y Puentes
- Carillas y Coronas

- Implantes

- Invisalign

New Patients

FREE

Dental Care Pk

New Patients

FREE

2nd Opinion

New Patients | New Patients

$50 OFF} FREE

First Visit Exam & X-Rays

%/(

((LEY

DENTAL CARE

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

Conviértete en un

APARTAMENTOS DE VAN METRE
EN WASHINGTON, D.C.

Se busca

MECANICO

con experlencla en
automoviles
Tiene que saber diagnosticar
con scanery saber de
eléctricidad automotriz,
Pago competitivo
Para mas info, Llame al

(571) 354 5397
Annandale, VA

YOUTUBER

Hoy para comenzar un negocio
donde te paguen por ver tus
videos.

Canal de YouTube monetizado
con 1,000 suscriptores reales y
4,000 horas de visualizacion ya
aceptado en el programa de
socios de Youtube.

LIdmame HOY para comenzar YA!!!

(11| Tube;

(703) 712-2806

CHOFERES DE CAMIONES
DUMP TRUCK CDL

EXPERIENCIA
MIN 3 ANOS

PARA PROYECTOS

DE CONSTRUCCION &2

DE CAMINOS Y :
UTILIDADES

((MARYLAND & VIRGINIA )

Llama al (703) 677 7665

DRY CLEANERS

En Maryland estd contratando

The Asbury Pershing House

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Part time- 3 dias a la semana
Preferible con experiencia, o
entrenamos y con inglés basico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A
Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

Apartamentos tipo estudio

Apartamentos tipo estudio,
= y de un dormitorio =
1460 Irving St NW,

de uno y dos dormitorios
@ Washington, DC 20010 @

PROGRAME UNA VISITA PERSONALIZADA

370116th St NW,
Washington, DC 20010

Electrodomésticos de bajo consumo energético
Se admiten mascotas
Acceso seguro

Pisos de madera

O%#0
i

Van Wil o

Cheesesteak Mike's
in white Oak MD

Needs a

KITCHEN
HELPER

with experience
Some English is required
Wednesday to Saturday
1022 New Hampshire Ave
Silver Spring MD 20903

(301) 370 4569

UNA PERSONA
PARA PLANCHAR
CHAQUETAS
Y TOPS

Tiene que tener
experiencia
Buena paga

Llamar o dejar mensaje:

703-402-0280
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EMPLEQS

Cafe Necesita

CAJERO

PREPARADOR
DE SANDWICHES
Lunes a Viernes
7am-3:30 pm
McLean, VA
Llamar al

571-217-1274

Se Necesita

UNA SENORITA

para el mostrador tiene que
hablar inglés y espaiiol,
tener conocimientos para
manejar una computadora.

URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681

a.m-5 p.m.
Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

ESTAMOS CONTRATANDO

PERSONAS

PARATRABAJAREN
SUPERMARKET

Requisitos: inglés basico
Horario flexible
Buen ambiente laboral

APLICAREN PERSONA
736 Rockville Pike
Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031

WASHINGTON HISPANIC

TORAI SUSHI & GRILL
RESTAURANT NECESITA
Ayudante de Sushiy
ayudante de cocina

751 8th St. SE
Washington, DC20003

(202) 525 2053

LLAMAR EN INGLES

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacion Inicial
(Infantes hasta 5 afos)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar a Alba Rivera al:

(703) 474-9429

Dejar mensaje si no contesta

*Amarre de amor etemn .'O
*llmones, dnmlmos
*Ferlllldad .

*Problemas Iegales

‘Aumentar ganancias "SR
*Eliminacion de brujeria males
*Em:ontrar trabajo -
*l.lmplas ] punhcacmnes ‘

II230 Iirandwew Ave. , Suite 8 Wheaton, Hl)
301-509- 2901 |

REGULAR TRUCK
DRIVER

TAI PHAT WHOLESALERS,
1200 HAMPTON PARK BLVD, ST300,

CAPITOL HEIGHTS MD 20743
We would like to hire a Regular Truck Driver.
(24ft-26ft truck)
For more information please call us at

301-501-5929

TAI PHAT WHOLESALERS IS HIRING

WAREHOUSE
WORKERS

Will provide training - Speak basic English
Please call for the interview
1200 Hampton Park Blvd, Suite 300
Capitol Heights, MD 20743

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores
para Deli

Deben hablar inglés

lunes - viernes
9:30am - 3:30pm
Tiempo completo y medio tiempo
Full time and Part time

(703) 946-1055

[lamar en inglés

DEDEL

In Capitol Heights, MD

IPara preparar sandwiches
mpiary otrastareas

Por favor lamary deja
mensajeo textoal

647) 330 342

RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
PEro o es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

(ontactar a Vivian

MIN 3ANOS
PARA PROYECTOS

DE CAMINOS Y
UTILIDADES

((MARYLAND & VIRGINIA)

DE CONSTRUCCION 5§

301-501-5929| |"uuusis
TEETR CHOFERES DE CAMIONES

SALA DE MASAJES

KATTY

MASAJES RELAJANTES

10AM a 10PM

Ruta 50/
Falls Church /

Atendemos de [

Gallows Road |

703-296-1774

Se necesita

SECRETARIA

para trabajar en
agencia de viajes,

en Takoma Park, MD.

Para mas informacion
lHlamar al

202 607 1699

Sebusca

UNA MUJER

para vivir en casa

y cuidar una senora
mayor

de lunes a viernes.

Hay opcion de vivir en

casa fijasola o consu

nifo y no pagar renta,

Orilla de Colesville MD.
Llamaral

301-356-5140

Dry Cleaner Necesita

PLANCHADOR
DE CAMISAS Y
LAVADO EN SECO

lunes-viernes
§am-3:30pm
Tener Experiencia
Area de Alexandria, VA
Por Favor llamaral

(703) 475 3980
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RESTAURANTE CHINO EN DC
NECESITA:

LAVADOR DE PLATOS

Lavador de platos (sélo para el domingo) 8 horas.
Cerca a la estacion de Metro Capitol South

CHINESE RESTAURANT IN DC NEEDS

DISHWASHER

Dishwasher (only for sunday) 8 hours

215 Pennsylvania Ave SE, Washington, DC 20003,
Capitol Hill. Close to Capitol South Metro Station

(202) 368 3588

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacion con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258

HOUSE
FOR RENT

3 Full bedrooms, 1 den, 2
bathrooms.
Located in Springfield VA
Big deck and a shed on
the back
No HOA
Interested? please call
Text please

571-456-0874

RENTA

Serenta cuarto en casa
de familia para una oh 2
personas utilidades,
incluidas, a pocas
cuadras de Georgia ave
y Dennis ave personas
responsables y sin vicios
para mas informacion
llamar

(202)300-3236

BUZZED DRIVING

ON FEBRUARY 2, 2026,
PAUL LAURENCE DUNBAR APARTMENTS

IS OPENING THE WAIT LIST FOR:

EﬂNSA % cocinas.

SE RENTA

BASEMENT COMPLETO

Cocina, baiio, sala, cuarto y 2 salidas
independientes. Con utilidades incluidas.

En el area de Washington, DC, NW
Cerca de Children's y Washington Hospital
y estacion de Metro

A persona responsable: $1 ,500/mes

(240) 708 9989
VENTA/RENTA CASAS

HYATTSVILLE: Vendo casa con Buen Terreno,
4 cuartos, 2 banos con basement.
Llamar o enviar texto al 202-487-1037.

SILVER SPRING: Vendo casa lista para vivir
con basement cerca a todo.
Informes al (301) 960-3456.

WASHINGTON DC: Rento casa con Amplio

parqueo privado, basement, 4 cuartos, banosy 2

Llamar o textear al (571) 308-3654

EL 2 DE FEBRERO DE 2026, PAUL LAURENCE
DUNBAR APARTMENTS ABRIRA LA LISTA DE

ESPERA PARA APARTAMENTOS DE:

1-bedroom apartments
for individuals who are 62 years or older.

Pre-applications can be picked up in person at
2001 15th Street, NW, Washington, DC 20009
Monday through Friday, from 10 AM until 3 PM on
beginning on February 2, 2026.

Applications can be returned to 2001 15th Street, NW,
Washington, DC from 10 AM until 3 PM.

Once 100 applications have been received, the waiting list will be
closed using the same advertising methods as used for opening the
list.

Paul Laurence Dunbar Apartments has rental assistance through
the Project Based Section 8 program and is subject to a maximum
income limit. Applicants are selected from the wait list based on the
time/date of their application and applicable preferences. There are
preferences for displaced applicants as a result of a major disaster
as determined by the President of the United States or as a result of
a government action. Acceptable sources of verification include
proof of residence in the affected area, a statement from the former
landlord, a statement from an emergency assistance program (e.g.,
American Red Cross, FEMA), photographs of the residence, or other
documentation and applicants seeking relocation to avoid, remedy,
or address harassment based on protected status, or the
emergency transfer of a resident due to domestic violence, dating
violence, sexual assault or stalking in accordance with the Violence
Against Women Act. Persons with disabilities have the right to
request reasonable accommodations in the application process.

ooooooooooo

1 dormitorio
destinados a personas de 62 afnos de edad o mas.
Las pre-solicitudes se pueden recoger en persona en
2001 15th Street, NW, Washington, DC 20009,
de lunes a viernes, de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.,
a partir del 2 de febrero de 2026.

Las solicitudes pueden devolverse en 2001 15th Street,
NW, Washington, DC, de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.

Una vez que se hayan recibido 100 solicitudes, la lista de espera se cerrara,
utilizando los mismos métodos de publicidad empleados para su
apertura.

Paul Laurence Dunbar Apartments cuenta con asistencia para el alquiler a
través del programa de la Seccién 8 con asignacion a proyectos (Project
Based Section 8) y esta sujeto a un limite maximo de ingresos. Los
solicitantes son seleccionados de la lista de espera seguin la fecha y hora
de presentacion de la solicitud y las preferencias aplicables. Existen
preferencias para solicitantes desplazados como resultado de un desastre
mayor segun lo determine el Presidente de los Estados Unidos o como
resultado de una accion gubernamental. Las fuentes aceptables de
verificacion incluyen comprobante de residencia en el drea afectada, una
declaracion del arrendador anterior, una declaracién de un programa de
asistencia de emergencia (por ejemplo, Cruz Roja Americana, FEMA),
fotografias de la residencia u otra documentacién. También se consideran
solicitantes que buscan reubicarse para evitar, remediar o abordar el acoso
basado en una condicién protegida, o la transferencia de emergencia de
un residente debido a violencia doméstica, violencia en el noviazgo,
agresién sexual o acecho, de conformidad con la Ley de Violencia contra la
Mujer (VAWA). Las personas con discapacidades tienen derecho a solicitar
adaptaciones razonables en el proceso de solicitud.

vvvvvvvvvvv
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LA PREDIABETES
PERJUDICA A

1 DE CADA 3
ADULTOS.

PERO TU PUEDES
ESCAPAR.

Puedes revertirla
prediabetes o retrasar
la diabetes tipo dos.
Toma la evaluacion de
riesgo de prediabetes
en un minuto hoy.

Sé tu propio héroe en
PodriaTenerPrediabetes.org

h i gy
CDC
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