














Viernes 23 de enero de 2026

8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910

Paris Baguett=

9 Bethesda, M, '

PANADEROS Yg X

DECORADORES
DE PASTELES

« Se pre ere experiencia, pero no es necq

* Se ofrece capacitacion a personas con
aprender.

» Pago competitivo y propinas.

*Turnos temprano en la mafiana; se req
transporte con able.

Se busca

MECAN

con expenenma en
automoviles
Tiene que saber diagnosticar
con scaner y saber de
eléctricidad automotriz.
Pago competitivo
Para mas info, Llame al

(571) 354 5307
Annandale, VA

Envia un mensaje al 301-3
0 al correo ackfandb@gm

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Part time- 3 dias a la semana
Preferible con experiencia, 0
entrenamos y con inglés basico

11890 Old Baltimore

Pike Suite A
Beltsville, MD 20705

27033 220 3450
301) 937 4993

Cheesesteak Mike's
in white Oak MD

Needs a

KITCHEN
HELPER

with experience
Some English is required
Wednesday to Saturday
1022 New Hampshire Ave
Silver Spring MD 20903

(301) 370 4569

CHOFERES DE CAMIONES
DUMP TRUCK CDL

EXPERIENCIA
MIN 3 ANOS

PARA PROYECTOS

DE CONSTRUCCION 3

DE CAMINOS Y
UTILIDADES

( MARYLAND & VIRGINIA )

Llama al (703) 677 7665
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EMPLEQS

WASHINGTON HISPANIC

Pl @Al @Al

ESTETICA UNISEX CHRIS LLC « SOLICITA UNA

ESTILISTA
O BARBERO

LLAMAR AL: 703-314-7977

en el area de Woodbridge, VA

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacion Inicial
(Infantes hasta 5 afos)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar a Alba Rivera al:

(703) 474-9429

Dejar mensaje si no contesta

TAI PHAT WHOLESALERS IS HIRING

WAREHOUSE
WORKERS

Will provide training - Speak basic English
Please call for the interview
1200 Hampton Park Blvd, Suite 300
Capitol Heights, MD 20743

301-501-5929

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores
para Deli

Deben hablar inglés
lunes - viernes
9:30am - 3:30pm
Tiempo completo y medio tiempo
Full time and Part time

(703) 946-1055

[lamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC

SE NECESITA TORAI SUSHI & GRILL
[ JiX 24132 {0 ]| RESTAURANT NECESITA
Preferible con experiencia
MSSSaliSE \Ryudante de Sushiy
COR(I:\I :SE{/CFSLLS ayudante de cocina
POSICION 151 8th St. SE
DISDPONIBLE Washington, DC20003
INMEDIATAMENTE
domingo-jueves (202) 525 2053
(703)7326329 || LLAMARENINGLES
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REGULAR TRUCK
DRIVER

TAI PHAT WHOLESALERS,
1200 HAMPTON PARK BLVD, ST300,

CAPITOL HEIGHTS MD 20743
We would like to hire a Regular Truck Driver.
(24ft-26ft truck)
For more information please call us at

301-501-5929

Se necesita

SECRETARIA

para trabajar en
agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.

Para mas informacion
llamar al

2026071699

SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD

Para preparar sandwiches,

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
PEro o es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

(ontactara Vivian

Dry Cleaners
Necesita urgente una

PERSONA

PARA ATENDER EN EL

MOSTRADOR

(tiene que hablar un poco
de inglés) y otra persona
para ayudar en otras tareas.
Washington DC NW

Con o sin experiencia esta bien.
llamar al

703-350-9258

Se busca

UNAMUJER

para viviren (asa
y cuidar una sefiora
mayor
de lunes a viernes,
Hay guon de viviren
casa fija sola o con su
nifioy no pagar renta,
Orilla de Colesville MD.
Llamar al

301-356-5140

CHOFERES DE CAMIONES
DUMP TRUCK CDL

EXPERIENCIA
MIN 3 ANOS

PARA PROYECTOS

DE CONSTRUCCION 5§
DE CAMINOS Y
UTILIDADES

((MARYLAND & VIRGINIA)

Para una cita

contactenos
Atendemos de ¥
10AMa 10PM {t

Ruta 50/ ﬁT
Falls Church /

Gallows Road

571 -220-4034

Healing Therapy
VA Inc

MASAJES [

(Bajo nueva administracion)
Muy buenos
masajes, limpio
y comfortable

TODAS SON
COREANAS

Llamar en mgles

271-296-4359

12510 Lake Ridge Dr. Ste B

Woodbridge VA 22192
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Cafe Necesita

CAJERO
PREPARADOR
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RESTAURANTE CHINO EN DC
NECESITA:

LAVADOR DE PLATOS

Lavador de platos (sélo para el domingo) 8 horas.
Cerca a la estacion de Metro Capitol South

Washington D.C.

RENTO

un cuarto amplio con
baio privado a persona
sola sin vicios y
responsable
En la calle 15 St. NW
Washington, DC
Llamar al

1202) 436 1085

DISPONIBLE
INMEDIATAMENTE

HOUSE
FOR RENT

3 Full bedrooms, 1 den, 2
bathroomes.
Located in Springfield VA
Big deck and a shed on

RENTO

APARTAMENTOS

3 cuartos en la calle
Kalorama en DCy otro
apartamento de 2

the back cuartos en la cuadra
No HOA 14th in DC.
Interested? please call Interasados por favor
Text please llamar al

571-456-0874 |(301) 257 5549

DELlJSrIAe':aD\WeIFEII:SES CHINESE RESTAURANT IN DC NEEDS
McLean, VA : y - y
215 Pennsylvania Ave SE, Washington, DC 20003,
Llamar al Capitol Hirl. Close to Capitol Soutg Metro Station
571-217-1274 (202) 368 3588
ESTAMOS CONTRATANDO DELI NECESITA
ara el mostrador tiene que P E Rs o N As A D ia. :I;E
P hablar inglés y espaiol, PARATRABAJAREN hablarun ',f;‘f.',ade" iengele:
tener conocimientos para SUPERMARKET Hace sandwiches, ensaladas y
manejar una computadora. P, . ayudar en la cocina. También
U RG ENTE RequltOS. mgles basico se pecesitat\ uga mujer ;;ara la
H H caja registradora, que tenga
Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m. Horar|9 ﬂEXIble tin Elgco de exps:li_enclig 3
Llamar al Buen ambiente laboral o da Inglés
(202) 362 6681 APLICAR EN PERSONA LEnfant Plaza
a.m-5 p.m. 736 Rockville Pike
Preguntar por Joe o Tina Rockville, MD 20852 (703) 362 831 5
Solo personas serias o llamar al (301) 838 3031 Llamar en inglés después de las 3 p.m.
Qs
%  ENMONTGOMERY VILLAGE/ R E N T
HOME4ALL GAITHERBURG

REALTY, INC.

iGRAN REDUCCION DEL PRECIO MAS
AYUDA PARA COSTOS DEL CIERRE!
Excelente oportunidad para compradores de
primera vez,

SE VENDE TOWNHOUSE

en buenas condiciones y ubicacion. 2 niveles, 3
dormitorios, 1 bailo completo, mas 2 medios bafos.

$259,900

INFORMES: (301) 771 4255

UN APARTAMENTO

De una habitacién con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC

Llamar al

(202) 291 4258

NW Washington, DC

SE RENTA

un cuarto

semi amoblado en

casa a persona sola
y responsable en

calle 13th y Otis St.

Cerca de Metro
Columbia Heights
y parada de buses

Llamar al namero:

202-520-5284
202-210-9149

SE RENTA

BASEMENT COMPLETO

Cocina, baiio, sala, cuarto y 2 salidas
independientes. Con utilidades incluidas.

En el area de Washington, DC, NW
Cerca de Children's y Washington Hospital
y estacion de Metro

A persona responsable: $1 ,500/mes

(240) 708 9989

VENTA/RENTA CASAS

HYATTSVILLE: Vendo casa con Buen Terreno,
4 cuartos, 2 banos con basement.
Llamar o enviar texto al 202-487-1037.

SILVER SPRING: Vendo casa lista para vivir
con basement cerca a todo.
Informes al (301) 960-3456.

WASHINGTON DC: Rento casa con Amplio
parqueo privado, basement, 4 cuartos, banosy 2
cocinas.

Llamar o textear al (571) 308-3654

ON FEBRUARY 2, 2026,
PAUL LAURENCE DUNBAR APARTMENTS

IS OPENING THE WAIT LIST FOR:

1-bedroom apartments
for individuals who are 62 years or older.

Pre-applications can be picked up in person at
2001 15th Street, NW, Washington, DC 20009
Monday through Friday, from 10 AM until 3 PM on
beginning on February 2, 2026.

list.

Applications can be returned to 2001 15th Street, NW,
Washington, DC from 10 AM until 3 PM.

Once 100 applications have been received, the waiting list will be
closed using the same advertising methods as used for opening the

Paul Laurence Dunbar Apartments has rental assistance through
the Project Based Section 8 program and is subject to a maximum
income limit. Applicants are selected from the wait list based on the
time/date of their application and applicable preferences. There are
preferences for displaced applicants as a result of a major disaster
as determined by the President of the United States or as a result of
a government action. Acceptable sources of verification include
proof of residence in the affected area, a statement from the former
landlord, a statement from an emergency assistance program (e.g.,
American Red Cross, FEMA), photographs of the residence, or other
documentation and applicants seeking relocation to avoid, remedy,
or address harassment based on protected status, or the
emergency transfer of a resident due to domestic violence, dating
violence, sexual assault or stalking in accordance with the Violence
Against Women Act. Persons with disabilities have the right to
request reasonable accommodations in the application process.

vvvvvvvvvvv

EL 2 DE FEBRERO DE 2026, PAUL LAURENCE
DUNBAR APARTMENTS ABRIRA LA LISTA DE

ESPERA PARA APARTAMENTOS DE:

destinados a personas de 62 afnos de edad o mas.
Las pre-solicitudes se pueden recoger en persona en
2001 15th Street, NW, Washington, DC 20009,
de lunes a viernes, de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.,
a partir del 2 de febrero de 2026.

1 dormitorio

Las solicitudes pueden devolverse en 2001 15th Street,
NW, Washington, DC, de 10:00 a. m. a 3:00 p. m.

Una vez que se hayan recibido 100 solicitudes, la lista de espera se cerrara,
utilizando los mismos métodos de publicidad empleados para su

apertura.

Paul Laurence Dunbar Apartments cuenta con asistencia para el alquiler a
través del programa de la Seccién 8 con asignacion a proyectos (Project
Based Section 8) y esta sujeto a un limite maximo de ingresos. Los
solicitantes son seleccionados de la lista de espera seguin la fecha y hora
de presentacion de la solicitud y las preferencias aplicables. Existen
preferencias para solicitantes desplazados como resultado de un desastre
mayor segun lo determine el Presidente de los Estados Unidos o como
resultado de una accion gubernamental. Las fuentes aceptables de
verificacion incluyen comprobante de residencia en el drea afectada, una
declaracion del arrendador anterior, una declaracién de un programa de
asistencia de emergencia (por ejemplo, Cruz Roja Americana, FEMA),
fotografias de la residencia u otra documentacién. También se consideran
solicitantes que buscan reubicarse para evitar, remediar o abordar el acoso
basado en una condicién protegida, o la transferencia de emergencia de
un residente debido a violencia doméstica, violencia en el noviazgo,
agresién sexual o acecho, de conformidad con la Ley de Violencia contra la
Mujer (VAWA). Las personas con discapacidades tienen derecho a solicitar
adaptaciones razonables en el proceso de solicitud.

vvvvvvvvvvv
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LA PREDIABETES
PERJUDICA A

1 DE CADA 3
ADULTOS.

PERO TU PUEDES
ESCAPAR.

Puedes revertirla
prediabetes o retrasar
la diabetes tipo dos.
Toma la evaluacion de
riesgo de prediabetes
en un minuto hoy.

Sé tu propio héroe en
PodriaTenerPrediabetes.org

h i gy
CDC






