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Un oficial del 
Departamento 
de Policía 
Metropolitana 

(MPD) falleció el jueves a 
causa de las heridas sufridas 
tras ser atropellado por un 
vehículo en la Interestatal 
695, hecho ocurrido hace 
poco más de dos semanas. 
La policía confirmó poco 
después de la medianoche 
la muerte en cumplimiento 
del deber del ofi cial Terry 
Bennett, veterano de ocho 
años en la fuerza.

Durante la tarde del 
jueves, cientos de agentes de 
distintas agencias policiales, 
junto a integrantes de la 
Guardia Nacional de Ohio, 
Carolina del Sur y Alabama, 

rindieron homenaje a 
Bennett en una emotiva 
procesión mientras su 
cuerpo era trasladado a la 
ofi cina del médico forense. 
A lo largo de las calles 3rd 
y Constitution, la llamada 
“delgada línea azul” se reunió 
para despedirlo.

“Era un padre, esposo, 
ofi cial y entrenador amoroso 
y valiente, y estamos 
devastados por su pérdida”, 
expresó la alcaldesa de 
Washington, D.C., Muriel 
Bowser.

Bennett fue atropellado 
mientras asistía a un 
automovilista varado cerca 
de North Capitol Street y 
colocaba bengalas por un 
accidente de tránsito. Tras 
luchar por su vida durante 
dos semanas, falleció el 
miércoles.
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WASHINGTON, DC  /   EFE

La Casa Blanca afirmó este jueves que la 
liberación de presos políticos en Venezuela 
representa un “ejemplo de cómo el 
presidente Donald Trump está usando su 
máxima influencia para hacer lo correcto 

para el pueblo estadounidense y venezolano”, según 
declaró a EFE Anna Kelly, portavoz del Ejecutivo 
estadounidense para asuntos internacionales.

La declaración se produce luego de que el presidente 
del Parlamento venezolano y jefe negociador del 
chavismo, Jorge Rodríguez, anunciara la liberación 
inmediata de “un número importante de personas”, 
entre ellas ciudadanos venezolanos y extranjeros que 
permanecían detenidos en el país.

El Gobierno de Caracas no ha precisado la cifra 
exacta de los liberados y calificó la medida como un 
“gesto unilateral” destinado a “consolidar la paz y la 
convivencia pacífica” tras la reciente operación de 
Estados Unidos, realizada el pasado 3 de enero, en 
la que fue capturado el presidente Nicolás Maduro y 
trasladado a Nueva York para enfrentar cargos por 
“narcoterrorismo”.

Luego de ese operativo, Washington determinó que 
un Gobierno interino encabezado por Delcy Rodríguez, 
hasta entonces vicepresidenta de Maduro y ahora 
presidenta encargada, quedará al frente del país bajo 
estricta supervisión estadounidense.

Hasta el momento, no existe confirmación oficial 
de que entre los liberados se encuentren ciudadanos 
estadounidenses o personas con doble nacionalidad. Sin 
embargo, se confirmó que al menos cinco ciudadanos 
españoles fueron excarcelados y ya regresan a España.

Caracas anunció la excarcelación de 
presos políticos.

Liberan presos políticos en Venezuela 

Venezuela vive un momentos claves tras la liberación de presos políticos.                          FOTO: EFE

Ayudaba a un conductor en la I-695 con una procesión

MPD honra a policía fallecido

El ofi cial Terry Bennett era un veterano de ocho años del 
MPD.                                          FOTO: CORTESIA
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Los chatbots de 
inteligencia ar-
tificial se han 
integrado rápi-
damente en la 

vida cotidiana, ofreciendo 
conversación, información 
y apoyo. Para la mayoría de 
las personas, su uso es in-
ofensivo. Sin embargo, psi-
quiatras y especialistas en 
salud mental advierten que, 
en personas vulnerables, 
interacciones prolongadas 
y emocionalmente intensas 
con estos sistemas podrían 
agravar delirios o síntomas 
psicóticos existentes.

Los médicos aclaran 

que la IA no causa psico-
sis, pero sí puede reforzar 
creencias distorsionadas 
en individuos que ya pre-
sentan riesgos. La preo-
cupación ha impulsado 
nuevas investigaciones y 
advertencias clínicas, así 
como demandas legales 
que alegan daños asocia-
dos a interacciones con 
chatbots en momentos 
emocionalmente sensi-
bles.

Un patrón que preocupa 
a los especialistas

Psiquiatras descri-
ben un patrón recurrente: 
un paciente expresa una 
creencia falsa y el chatbot 
responde aceptándola co-
mo válida. Con el tiempo, 

esa validación constante 
puede fortalecer el delirio 
en lugar de cuestionarlo. 
En algunos casos, el chat-
bot pasa a formar parte del 
sistema de creencias de la 
persona, dejando de ser una 
herramienta neutral.

Los expertos señalan 
que los chatbots se dife-
rencian de tecnologías an-
teriores porque responden 
en tiempo real, recuerdan 
conversaciones previas y 
utilizan un lenguaje em-
pático. Para personas con 
dificultades para distin-
guir la realidad, esa inte-
racción puede intensifi car 
la fi jación, especialmente 
durante períodos de estrés 
emocional, insomnio o vul-
nerabilidad psicológica.

Evidencia temprana, 
pero inquietante

Reportes clínicos y es-
tudios preliminares han 
documentado casos en los 
que la salud mental de pa-
cientes empeoró durante 
periodos de uso intenso de 
chatbots. En situaciones 
aisladas, personas sin an-
tecedentes psicóticos re-
quirieron hospitalización 
tras desarrollar creencias 
falsas vinculadas a conver-

saciones con IA.
Un informe especial 

publicado en Psychiatric 
News advierte que, aun-
que estos casos son serios, 
la evidencia sigue siendo 
limitada y basada en re-
portes individuales, no 
en estudios poblacionales 
amplios. Los investigado-
res coinciden en que se ne-
cesita más investigación.

Respuesta de las em-
presas

OpenAI y otras com-
pañías afi rman que traba-
jan con expertos en salud 
mental para mejorar las 
respuestas de sus siste-
mas, reducir la validación 
excesiva y fomentar la 
búsqueda de ayuda profe-

sional cuando sea necesa-
rio. Las empresas subrayan 
que la gran mayoría de los 
usuarios no experimenta 
efectos negativos.

Recomendaciones para 
los usuarios

Los especialistas lla-
man a la precaución, no al 
alarmismo. Aconsejan no 
tratar a los chatbots como 
terapeutas y recomiendan 
especial cuidado en perso-
nas con antecedentes de 
psicosis, ansiedad severa 
o alteraciones del sueño. 
También sugieren que fa-
miliares y cuidadores estén 
atentos a cambios de com-
portamiento asociados con 
el uso intensivo de IA.

*Precios sujetos a cambio sin previo aviso. Impuestos y cargos no estan incluídos.
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Los especialistas llaman a la precaución, no al alarmismo.                             FOTO: CORTESÍA

Preocupación por los chatbots

Investigan si la IA 
pueden agravar 
episodios psicóticos
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Un oficial del 
D e p a r t a -
mento de 
Policía Me-
tropolitana 

(MPD) falleció el jueves 
a causa de las heridas que 
sufrió tras ser atropella-
do por un vehículo en la 
Interestatal 695, hace 
poco más de dos sema-
nas.

La policía anunció 
poco después de la me-
dianoche del jueves la 
muerte en cumplimiento 
del deber del oficial Terry 
Bennett, un veterano de 
ocho años del departa-
mento.

La tarde del jueves, 
cientos de miembros 
de las fuerzas del orden 
de una gran variedad de 
agencias, incluidos inte-
grantes de la Guardia Na-
cional de Ohio, Carolina 

del Sur y Alabama, rin-
dieron homenaje a Ben-
nett mientras su cuerpo 
era trasladado a la oficina 
del médico forense.

Hasta donde alcan-
zaba la vista a lo largo de 
las calles 3rd y Constitu-
tion, la delgada línea azul 
de las fuerzas del orden 
en la que confiamos para 
mantenernos a salvo se 
detuvo para reunirse co-
mo uno solo y llorar con 
el corazón roto.

“Era un padre, esposo, 
oficial y entrenador amo-
roso y valiente, y estamos 
devastados por su pérdi-
da”, dijo la alcaldesa de 
Washington, D.C., Mu-
riel Bowser.

Hace un par de sema-
nas, el querido veterano 
de ocho años se encon-
traba fuera de su vehículo 
ayudando a un automo-
vilista varado a lo largo 
de la 695, cerca de North 
Capitol Street, cuando 
un auto que pasaba lo 
atropelló. Sobrevivió dos 

semanas antes de fallecer 
el miércoles.

Su jefe interino recor-
dó a Bennett como un ofi-
cial ejemplar, nativo de 
Washington, D.C., que 
sirvió como mentor de 
innumerables estudian-
tes en su alma máter, la 
preparatoria Ballou High 
School.

“Y por eso es una pér-
dida tan grande. Habla-
mos del impacto en el 
departamento. Era una 
de esas personas que, 
cuando hablabas con los 
oficiales, para cualquier 
cosa que necesitaras, él 
estaba ahí. Estaba ahí 
con una sonrisa. Estaba 
cumpliendo con su deber 
y, cuando fue atropella-
do, simplemente estaba 
haciendo su trabajo, co-
locando bengalas por un 
accidente de tránsito. 
Así que es una pérdida 
inmensa, inmensa para 
el departamento”, dijo 
el jefe Carroll.
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Ayudaba a un conductor en la I-695 con una procession

MPD honra a policía fallecido

El oficial Terry Bennett  era un veterano de ocho años del MPD. 			 
					                         FOTO: ( CUENTA OFFICIAL X / MCDUFFIE
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Moore destaca reducción del 
crimen 
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El gobernador Wes 
Moore resaltó 
este jueves una 
marcada dismi-

nución en los delitos vio-
lentos y dio a conocer un 
importante aumento en el 
gasto estatal destinado a 
la seguridad pública y la 
educación, como parte 
de una gira por todo Ma-
ryland para promover su 
nueva propuesta presu-
puestaria.

Durante un evento 
frente al cuartel de la Po-
licía Estatal de Maryland 
en College Park, Moore 
aseguró que los homici-
dios han disminuido un 44 
% en todo el estado en los 
últimos tres años. En ese 
mismo período, Baltimore 
registró una caída del 58 %, 
mientras que el condado 
de Prince George’s expe-
rimentó una reducción del 
39 %, según cifras compar-
tidas por el gobernador.

Moore explicó que su 
presupuesto contempla 
una inversión sin prece-
dentes de 124.1 millones de 
dólares en apoyo a la segu-
ridad pública para agencias 
policiales locales. Estos 
fondos, señaló, permiti-

rán ampliar los patrullajes 
y fortalecer las unidades de 
operaciones especiales.

Más tarde, el goberna-
dor visitó la Frederick High 
School, en el condado de 
Frederick, donde presentó 
su iniciativa para aumentar 
el gasto estatal en educa-
ción en más de 373 millo-
nes de dólares, elevando el 
financiamiento total a una 
cifra récord de 10.2 mil mi-
llones de dólares.

Estas propuestas sur-
gen en un contexto com-
plejo, ya que Maryland 

enfrenta un déficit presu-
puestario de 1.4 mil mi-
llones de dólares, inclu-
so después de que el año 
pasado los legisladores 
aprobaran aumentos sig-
nificativos en impuestos y 
tarifas. Al ser cuestionado 
sobre si los contribuyentes 
pueden asumir más gas-
tos, Moore afirmó que su 
intención es presentar un 
presupuesto equilibrado 
sin incrementar los im-
puestos.

“Sí, vamos a garantizar 
que, por cuarto año con-
secutivo, presentaré un 
presupuesto balanceado 
a la gente de este estado”, 
afirmó Moore. “He sido 
claro en que no vamos a au-
mentar los impuestos a los 
habitantes de Maryland”.

Sin embargo, los re-
publicanos de Maryland 
ya han expresado fuertes 
críticas al plan del gober-
nador, especialmente por 
el incremento en el gasto 
educativo.

Cabe recordar que 
Moore hizo promesas si-
milares al inicio de la sesión 
legislativa del año pasado; 
sin embargo, al cierre de 
la misma, los legisladores 
aprobaron 1.6 mil millones 
de dólares en nuevos im-
puestos y tarifas.

  EN CONFERENCIA DE PRENSA

El gobernador Wes 
Moore habla frente 
al cuartel de la Policía 
Estatal de Maryland en 
College Park, Maryland.          
FOTO: MARYLAND GOVPICS
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La fiscal de D.C. , destaca la baja 
de la criminalidad
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La fiscal de Estados 
Unidos para el 
Distrito de Co-
lumbia, Jeanine 

Pirro, presentó el martes 
nuevas cifras que mues-
tran una reducción signi-
ficativa de la delincuencia 
en la capital del país.

Pirro atribuyó esta dis-
minución a la intervención 
del gobierno federal en el 
Departamento de Poli-
cía Metropolitana (MPD) 
desde el verano pasado, así 
como a la presencia conti-
nua de agentes federales 
patrullando las calles.

“Para los delincuentes 
que pensaban que Wash-
ington D.C. era un blanco 
fácil, esos tiempos ya que-
daron atrás”, afirmó Pirro.

Durante su inter-
vención, destacó que los 
homicidios se redujeron 
en un 60 %. Los robos de 
vehículos registraron una 
caída aún mayor en los úl-
timos tres meses de 2025 en 
comparación con el mismo 
período de 2024. De acuer-
do con datos del MPD, los 
delitos violentos en gene-
ral disminuyeron casi un 30 
% entre 2024 y 2025.

“En términos simples, 
estamos procesando los 
delitos en el Distrito como 
nunca antes: con conse-
cuencias reales, casos só-
lidos y verdadera rendición 

de cuentas. Por primera 
vez en años, los crimina-
les violentos están siendo 
perseguidos con firmeza”, 
aseguró Pirro.

La fiscal también señaló 
que existe una cooperación 
reforzada con el gobier-
no local. “La alcaldesa 
ha aceptado una mayor 
colaboración y la policía 
está trabajando de mane-
ra coordinada”, explicó. 
“Hablo constantemente 
con agentes del departa-
mento y están agradecidos 
por el apoyo. Hoy conta-
mos con un sistema claro: 
cuando aparece un arma, 
interviene la ATF; sabe-
mos cuándo llamar al FBI, 
al Servicio Secreto o a la 
DEA. Existe una estructu-
ra, y durante el despliegue 
reforzado, todos estuvie-
ron presentes”.

Pirro indicó que no sabe 
cuánto tiempo más perma-
necerá la Guardia Nacional 
en las calles de la ciudad, 
pero elogió su labor.

“Respeto profunda-
mente lo que están ha-
ciendo; están marcando 
una diferencia real. Los 
residentes del Distrito de-
berían agradecer su pre-
sencia, porque gracias a 
ellos han bajado los homi-
cidios, han disminuido los 
robos de autos y muchos 
delincuentes peligrosos 
ahora están bajo custodia”, 
expresó.

Finalmente, Pirro 
elogió al jefe interino del 
MPD, Jeffrey Carroll, y 
exhortó tanto al Concejo 
de D.C. como al Congreso 
a endurecer las leyes re-
lacionadas con los delin-
cuentes juveniles.

  EN CONFERENCIA DE PRENSA
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La gobernadora 
electa demócra-
ta de Virginia, 
Abigail Span-
berger, anunció 

el martes el nombramiento 
de Jeffrey Smith como su 
Secretario de Educación, 
uno de varios cargos dados 
a conocer en los últimos 
días.

Smith se desempeñó 
como superintendente de 
las Escuelas Públicas de la 
ciudad de Hampton y de la 
localidad de West Point. En 
un comunicado, el equi-
po de Spanberger señaló 
que durante su gestión en 
Hampton City, las tasas de 
graduación aumentaron del 
88 % a casi el 98 %, mientras 
que la deserción escolar se 
redujo del 5 % a menos del 
1 %.

“Como madre de tres 
hijas que asisten a escue-
las públicas en Virginia, 
entiendo la importancia de 
garantizar que nuestros es-
tudiantes estén preparados 
para el éxito y la base inva-
luable que las escuelas del 
estado brindan a la próxi-

ma generación de líderes”, 
afirmó Spanberger. “Las 
décadas de experiencia del 
Dr. Smith liderando distri-
tos escolares en Virginia le 
dan a los estudiantes del es-
tado un defensor que sé que 
trabajará incansablemente 
en su favor, y estoy entu-
siasmada de colaborar con 
él para fortalecer nuestras 
escuelas”.

Spanberger también ha 
designado a varios resi-
dentes del norte de Virginia 
para integrar su adminis-
tración, entre ellos al de-
legado Mark Sickles como 
Secretario de Finanzas, al 
delegado David Bulova co-
mo Secretario de Recursos 
Naturales e Históricos, y a 
la delegada Candi Mundon 
King como Secretaria del 
Estado (Secretary of the 
Commonwealth).

“En noviembre pasa-
do, los virginianos deja-
ron claro que quieren una 
gobernadora enfocada en 
reducir costos y ofrecer 
resultados”, dijo el martes 
el portavoz de Spanberger, 
Nick Minock. “Mientras la 
gobernadora electa Span-
berger completa su gabine-
te, está formando un equipo 
comprometido con reducir 
costos, hacer crecer la eco-

nomía de Virginia y forta-
lecer las escuelas públicas 
del estado. La gobernadora 
electa espera trabajar con 
cada miembro de su ga-
binete para comenzar de 
inmediato el 17 de enero y 
hacer que Virginia sea más 
asequible”.

Los politólogos Stephen 
Farnsworth y Larry Sabato 
señalaron que es una deci-
sión acertada que Spanber-
ger incluya a legisladores en 
su equipo.

“Esto es realmente muy 
importante para una go-
bernadora que no sirvió 
previamente en la legisla-
tura”, explicó Farnsworth. 
“El desafío de tratar con la 
Cámara de Delegados y el 
Senado de Virginia ha com-
plicado la labor de muchos 
gobernadores de ambos 
partidos a lo largo de los 
años, por lo que incorporar 
esa experiencia y esas co-
nexiones dentro del gobier-
no es una ventaja”.

“Siempre es una de-
cisión inteligente elegir a 
personas respetadas dentro 
de la legislatura, que cono-
cen el sistema y entienden 
las formas informales de 
lograr las cosas”, añadió 
Sabato. “Cualquiera pue-
de estudiar un organigrama 

La gobernadora electa de Virginia

Spanberger, completa  

su gabinete y nombra a  

legisladores del norte de VA

Spanberger también ha designado  a varios residentes del norte de Virginia para 
integrar su administración.        	     FOTO: CUENTA OFFICIAL DE ABIGAIL SPANBERGER/ FACEBOOK

Pirro atribuyó   esta disminución a la intervención 
del gobierno federal en el Departamento de Policía 
Metropolitana.			                      FOTO: WH

para saber cómo se aprue-
ban las leyes. Lo complica-
do son las reglas no escritas: 
quién realmente importa, 
quién no, quién se lleva 
mal con quién y dónde es-
tán los problemas ocultos. 
Ella eligió a tres delegados 
muy sólidos y con mucha 
experiencia para ayudarla. 
Sickles es ideal para el car-

go de Finanzas y tiene una 
larga trayectoria en ese 
ámbito en la legislatura; 
Bulova también en su área, 
y lo mismo Candi Mundon 
King. Si juntas a los tres, 
para mí son el corazón del 
gabinete, algo así como el 
‘gabinete de cocina’ del ga-
binete”.

Spanberger también 

nombró a la residente de 
Fairfax, la doctora Sesha 
Joi Moon, como Directo-
ra de Diversidad y Jefa de 
la Oficina de Diversidad, 
Equidad e Inclusión. Moon 
se desempeñó previamente 
como “estratega principal 
de marca” para la con-
gresista de Texas Jasmine 
Crockett.
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NUEVA YORK  /  
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El cuidado in-
fantil gratui-
to, una de las 
promesas cla-
ve del nuevo 

alcalde de Nueva York, 
Zohram Mamdani, ha 
comenzado este jueves 
a dar sus primeros pasos 
con el apoyo de la gober-
nadora Kathy Hochul, 
que anunció que el Estado 
financiará totalmente el 
nuevo programa durante 
sus primeros dos años.

Aunque Hochul res-
paldó la propuesta, no 
estaba de acuerdo con la 
idea de Mamdani de pa-
gar el cuidado infantil y 
los autobuses gratis au-
mentando los impuestos 
a corporaciones y millo-
narios. 

No obstante, en un 
anuncio conjunto de los 
demócratas, la goberna-
dora, que este año busca 
la reelección, se compro-
metió a financiar el "2Ca-
re" durante dos años. 

Durante el primer año, 
se centrará en las áreas 
con mayores necesida-
des seleccionadas por 
la ciudad y se expandirá 

progresivamente hasta 
atender a todas las fa-
milias interesadas en el 
cuarto año. 

Además, la goberna-
dora colaborará con Ma-
mdani, quien asumió el 
cargo el 1 de enero, para 
fortalecer y mejorar el 
programa "3K", que ofre-
ce educación y cuidado 
infantil a niños de 3 años 
y que comenzó bajo la ad-
ministración del alcalde 
Bill de Blasio. El objetivo 
es garantizar que el pro-
grama cumpla su prome-
sa de acceso universal.

Hochul incluirá sus 
planes para la infancia 
en su mensaje anual sobre 
el estado. Anticipó que se 
invertirán unos 1.700 mi-
llones de dólares en estos 
programas, que incluyen: 
expandir el "Pre-K uni-
versal" (para niños de 4 
años), crear una red de 
guarderías comunitarias 
y ampliar los subsidios 
para ayudar a las familias 
de bajos ingresos a acce-
der al cuidado infantil.

"Hay algo en lo que to-
das las familias de Nueva 
York están de acuerdo: el 
costo del cuidado infan-
til es simplemente dema-
siado alto", dijo Hochul, 
quien ha recordado que 
como madre conoce bien 

este tema.

"Me enorgullece cola-
borar con Mamdani y los 
líderes de todo el estado 
para hacer del cuidado 
infantil una realidad, 
convirtiendo esa base en 
una hoja de ruta concreta 
que transformará la vida 
de los padres trabajado-
res y los niños de todo el 
estado", afirmó.

Por su parte, Mamdani 
dijo que el anuncio de hoy 
es una victoria y recordó 
que en los últimos 14 me-
ses nació un movimiento 
"para luchar por una ciu-
dad donde cada neoyor-
quino pudiera permitirse 
una vida digna y cada fa-
milia pudiera criar a sus 
hijos". 

"Esta victoria repre-
senta mucho más que 
un triunfo de la colabo-
ración entre el gobierno 
municipal y estatal: es 
una prueba de que cuan-
do los neoyorquinos nos 
unimos, podemos trans-
formar la forma en que el 
gobierno sirve a las fami-
lias trabajadoras", señaló 
el social demócrata, de 34 
años.

En un aparte con los 
medios, indicó que es-
pera que el programa 
cubra a unos 2.000 niños 

este otoño y que luego 
continúe expandiéndo-
se hasta convertirse en 

un programa universal. 
Añadió que la ciudad co-
laborará con proveedores 

de atención domiciliaria 
para implementar el plan, 
indicó el canal 4 de NBC.

Propuesta sobre el cuidado infantil gratuito

Mamdani recibe 
apoyo de 
gobernadora 

Alcalde de Nueva York,   Zohram Mamdani.                 FOTO:(WH ARCHIVO)
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MIAMI /EFE  

As o c i a c i o -
nes latinas 
en EE.UU. 
c o n d e n a r o n 
la muerte de 

una mujer que fue abatida 
a disparos este miércoles 
por agentes migratorios 
en el estado de Minnesota, 
asegurando que la Admi-
nistración de Donald Trump 
“busca la violencia para jus-
tificar más violencia”, y exi-
gieron que los responsables 
rindan cuentas.

“La mortal tragedia que 
tuvo lugar hoy en Mineápo-
lis es el resultado directo de 
la política irresponsable de 

la Administración Trump de 
excesos violentos en contra 
de los inmigrantes y los ciu-
dadanos americanos que los 
rodean”, dijo en un comuni-
cado el Caucus Hispano del 
Congreso.

Agregó que el Gobier-
no del presidente Trump 
“busca crear un ambiente 
de miedo, violencia y bru-
talidad federal”, y llamó a 
la población a permanecer 
tranquila para no justificar 
más violencia por parte de 
los agentes federales.

El Caucus indicó que 
usará todas las herramientas 
legales a su disposición pa-
ra una investigación trans-
parente que haga rendir 
cuentas a los responsables 

del Servicio de Inmigración 
y Control de Aduanas (ICE) 
de la muerte de la ciudadana 
estadounidense.

También, criticó a la se-
cretaria del Departamen-
to de Seguridad Nacional 
(DHS), Kristi Noem, de acu-
sar a la víctima de terroris-
mo doméstico, cuando un 
video de los hechos “cuen-
ta otra historia”, en la cual 
la víctima fue tiroteada por 
agentes del ICE cuando huía 
en su vehículo.

En los videos que cir-
culan en redes se observa 
a varios agentes del ICE 
acercarse a una camioneta y 
ordenar a la conductora que 
salga del vehículo. Tras mo-
mentos de tensión, el auto se 

Minnesota

Mujer muere en 
operativo de ICE  
en Minnesota

Agentes de la Policía de Minneapolis  en la escena donde una mujer fue disparada 
y asesinada por un agente de Inmigración y Aduanas (ICE) en Minneapolis, 
Minnesota.         						          FOTO: EFE/CRAIG LASSIG

aleja de ellos y se escuchan al 
menos dos disparos antes de 
que choque contra un auto 
estacionado, mientras se 
oyen gritos y reclamos por 
el uso de la fuerza.

La asociación Voto Lati-
no, que defiende a la comu-
nidad latina y migrante en 
EE.UU., llamó igualmente 
a la rendición de cuentas 
de todos los responsables 
de crear esas condiciones, 

asegurando que “ningu-
na comunidad en Estados 
Unidos debería ser someti-
da a violencia o intimidación 
simplemente por existir”.

El tiroteo se produjo du-
rante una redada del ICE en 
Mineápolis, capital del es-
tado al que el DHS ha des-
plazado hasta 2.000 agentes 
bajo la excusa de ayudar a la 
aplicación de la ley y el con-
trol migratorio.

 La Administración 
Trump ha lanzado una ofen-
siva contra la inmigración 
irregular en Minnesota des-
pués de que saliera a la luz un 
fraude masivo en programas 
de bienestar social, con mu-
chos casos de malversación 
centrados en guarderías de 
ciudadanos pertenecientes 
a la comunidad somalí de 
Minnesota.
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El presidente 
Donald Trump 
afirmó el mar-
tes que Estados 
Unidos recibi-

ría entre 30 y 50 millones 
de barriles de petróleo 
crudo provenientes de Ve-
nezuela, adquiridos a pre-
cios de mercado. Añadió 
que los ingresos generados 
por esta transacción se 
destinarían a programas 
diseñados para beneficiar 
a los ciudadanos de ambos 
países.

Según el presidente 
Trump, la Casa Blanca 
está organizando para el 
viernes una reunión con 
altos ejecutivos de las 
principales compañías 
energéticas estadouni-
denses para analizar el 
futuro del sector petrolero 
venezolano. La adminis-
tración ha estado presio-
nando a Caracas para que 

abra aún más su industria 
petrolera —que alberga 
algunas de las mayores 
reservas del mundo, pe-
ro que ha sido debilitada 
por años de mala ges-
tión— a la inversión y el 
conocimiento técnico de 
Estados Unidos. Se espe-
ra la participación de di-
rectivos de ExxonMobil, 
Chevron y ConocoPhi-
llips, de acuerdo con una 
fuente familiarizada con 
los planes que habló bajo 
condición de anonimato.

También, las autori-
dades venezolanas infor-
maron que al menos 24 
integrantes de las fuer-
zas de seguridad del país 
murieron durante una 
operación militar esta-
dounidense realizada de 
noche, cuyo objetivo era 
capturar a Nicolás Madu-
ro y trasladarlo a Estados 
Unidos para que enfren-
tara cargos relacionados 
con el narcotráfico. La 
presidenta interina de Ve-
nezuela, Delcy Rodríguez, 
respondió con firmeza a 
los recientes comentarios 

de Trump, quien advirtió 
que ella podría enfrentar 
consecuencias peores que 
las de Maduro si no cum-
plía con las exigencias de 
Washington, entre ellas 
conceder un mayor acceso 
a las empresas energéticas 
estadounidenses.

Durante un discurso 
ofrecido el martes ante 

funcionarios de los sec-
tores agrícola e industrial 
de Venezuela, Rodríguez 
rechazó las amenazas. “A 
quienes creen que pueden 
intimidarme”, dijo, “mi 
destino no está en sus ma-
nos, sino en las de Dios”.

El fiscal general de Ve-
nezuela, Tarek William 
Saab, señaló que “dece-

nas” de miembros de las 
fuerzas de seguridad y ci-
viles murieron durante la 
operación del fin de sema-
na en Caracas. Calificó el 
ataque como un “crimen 
de guerra” y aseguró que 
los fiscales abrirán una 
investigación, aunque 
no precisó si la cifra de 
víctimas se refería exclu-
sivamente a ciudadanos 
venezolanos.

El gobierno de Cuba 
también confirmó pre-
viamente que 32 militares 
y policías cubanos desta-
cados en Venezuela per-
dieron la vida en la ope-
ración. Según La Habana, 
los fallecidos pertenecían 
a las Fuerzas Armadas 
Revolucionarias y al Mi-
nisterio del Interior, las 
principales instituciones 
de seguridad del país.

El Pentágono informó 
que siete miembros del 
servicio militar estadou-
nidense resultaron he-
ridos durante la misión. 
Cinco ya regresaron al 
servicio activo, mientras 
que dos continúan en pro-

ceso de recuperación. Las 
lesiones incluyeron heri-
das de bala y fragmentos 
de metralla, según un 
funcionario estadouni-
dense que habló de ma-
nera anónima al no estar 
autorizado a comentar 
públicamente el asunto.

Tras los hechos, las 
Fuerzas Armadas vene-
zolanas difundieron en 
Instagram un video en 
homenaje a los agentes de 
seguridad fallecidos. Las 
imágenes mostraban sus 
rostros junto a videos en 
blanco y negro de solda-
dos, aeronaves estadou-
nidenses sobrevolando 
Caracas y vehículos blin-
dados destruidos por las 
explosiones. Al mismo 
tiempo, luego de varios 
días de calles práctica-
mente vacías tras la cap-
tura de Maduro, distin-
tos sectores de Caracas 
se llenaron de multitudes 
que ondeaban banderas 
venezolanas y bailaban al 
ritmo de música patrióti-
ca en un acto de apoyo or-
ganizado por el gobierno.
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EEUU recibirá entre 30 y 50 millones 
de barriles de petróleo de Venezuela

Según el presidente Trump,  a Casa Blanca está 
organizando para el viernes una reunión con altos ejecutivos de 
las principales compañías energéticas estadounidenses.   		
				                 FOTO: WH ARCHIVO
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BOGOTÁ / 
EFE

El presidente 
c o l o m b i a n o , 
Gustavo Petro, 
y su homólogo 
estadouniden-

se, Donald Trump, con-
versaron este miércoles 
por teléfono por primera 
vez en medio de la escala-
da verbal entre ambos, que 
se agravó el sábado pasado 
tras la captura del manda-
tario venezolano, Nicolás 
Maduro, en un operación 
estadounidense en Cara-
cas.

Fuentes de la Cancille-
ría colombiana confirma-
ron a EFE la conversación 
entre los presidentes, que 
duró más de 40 minutos.

En un discurso ante mi-
les de personas que llena-
ron hoy la Plaza de Bolívar, 
en el centro de Bogotá, en 

una concentración en “en 
defensa de la soberanía” 
tras las amenazas de su 
homólogo estadouniden-
se, Petro dio algunas pis-
tas sobre el contenido y el 
tono de la conversación.

“En medio del debate 
de estos dos, tres días que 
se ha desatado, hoy traía 
un discurso y tengo que 
dar otro. Eso no es fácil. 
El primer discurso era 
bastante duro”, manifes-
tó Petro en aparente refe-
rencia a la conversación 
con Trump.

Petro convocó esta 
conversación en medio 
de una guerra verbal con 
Trump, quien el pasado 
domingo comentó a pe-
riodistas a bordo del Air 
Force One que, al igual 
que Venezuela, “Colom-
bia también está muy en-
ferma”. 

En referencia a Petro, 
Trump dijo entonces que 

el país está “gobernado 
por un hombre enfermo al 
que le gusta fabricar co-
caína y venderla a Estados 
Unidos y eso es algo no va a 
estar haciendo por mucho 
tiempo”.

Al ser preguntado si eso 
significa que podría haber 
una operación en Colom-
bia, como la que se hizo en 
Venezuela contra Maduro, 
respondió: “a mí me suena 
bien eso”. 

El presidente colom-
biano reaccionó con otra 
amenaza, de volver a to-
mar las armas si es nece-
sario, como en sus años de 
guerrillero del M-19, para 
defender la soberanía de 
la “amenaza ilegítima” de 
Trump.

Según dijo Petro hoy en 
su discurso, “políticos que 
son responsables de tener 
relaciones con el narco-
tráfico y de haber hecho 
trizas la paz” de Colom-

bia, “engañaron a Trump” 
al vincular al mandatario 
colombiano con mafias 
para ponerlo en su contra 
y provocar una crisis con 
Estados Unidos. 

“Pues esos mismos son 
los responsables de esta 
crisis, llamémosla diplo-
mática por ahora, verbal, 
por ahora, que ha estalla-
do entre Estados Unidos 

y Colombia”, subrayó el 
presidente.

Según el mandatario, 
sus enemigos “parece que 
quisieran que llegaran los 
helicópteros aquí como en 
Caracas y nos tiraran unos 
misilazos”, como ocu-
rrió el sábado en Caracas 
cuando fueron capturados 
Maduro y su esposa, Cilia 

Flores. 
Trump dijo, tras la lla-

mada telefónica, que con-
templa reunirse con Petro 
en medio de las tensiones 
entre ambos Gobiernos 
por las reiteradas críticas 
del republicano al man-
datario colombiano y el 
rechazo de Bogotá al ope-
rativo militar estadouni-
dense en Venezuela.
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Dinamarca ve reunión con Rubio 
como un avance en el diálogo

COPENHAGUE / 
EFE

El Gobierno da-
nés considera 
la reunión de la 
próxima semana 

con el secretario de Es-
tado de EE.UU., Marco 
Rubio, para hablar sobre 
Groenlandia, territorio 
autónomo de Dinamar-
ca, como una buena no-
ticia y un avance en la vía 
del diálogo.

“Este es el diálogo que 
es necesario y que el Go-
bierno ha pedido, junto 
con el Ejecutivo groen-
landés”, dijo este jueves 
a la televisión pública 
danesa DR el ministro 
de Defensa, Troels Lund 
Poulsen, después de que 
el presidente estadouni-
dense, Donald Trump, 
haya reiterado en los úl-
timos días su interés por 
hacerse con Groenlandia 
por motivos de seguri-
dad nacional.

Rubio confirmó ayer 
en el Capitolio que se 
reunirá la semana que 
viene en Washington 
con la diplomacia dane-
sa, una entrevista que su 
homólogo danés, Lars 
Løkke Rasmussen, había 
solicitado hace dos días 
y en la que también es-
tará presente la conse-
jera groenlandesa para 

Asuntos Exteriores, Vi-
vian Motzfeldt.

“Creo que es una no-
ticia muy buena, porque 
muestra que ahora ten-
dremos la posibilidad 
de hablar directamente 
juntos en vez de hacerlo 
a través de los medios”, 
afirmó Poulsen.

La Casa Blanca había 
insistido ayer en que la 
diplomacia es la primera 
opción de Trump para to-
mar el control de Groen-
landia, aunque sin des-
cartar otros escenarios 
como una acción militar, 
sobre la que han especu-
lado últimamente tanto 
él como otras personas 
de su Administración.

Rasmussen había 
afirmado un día antes 
que Dinamarca no pue-
de acceder a la petición 
estadounidense de darle 
Groenlandia, por lo que 
pidió “respeto” para lo 
que considera una “línea 
roja”.

Apoyo de varios paí-
ses europeos a Dinamar-
ca

Dinamarca y Groen-
landia han recibido en 
los últimos días el apoyo 
expreso de varios países 
europeos, reiterado de 
nuevo ayer por los mi-
nistros de Exteriores de 
Francia, Alemania y Po-
lonia (en el formato del 
llamado Triángulo de 

Weimar).
“Groenlandia no está 

en venta y no se com-
pra”, subrayó el ministro 
de Exteriores francés, 
Jean-Noël Barrot.

Barrot insistió en que 
“Dinamarca puede con-
tar con la solidaridad de 
la Unión Europea”, tras 
recordar que Francia ha 
iniciado “reflexiones” 
que tiene intención de 
compartir con sus so-
cios comunitarios, sobre 
la forma de defender sus 
intereses “si estuvieran 
amenazados”, en una 
alusión directa a las ma-
nifestaciones de Trump.

El titular de Exterio-
res francés añadió que 
se trataría de poner en 
pie un dispositivo “para 
disuadir cualquier forma 
de amenaza a sus intere-
ses”, pero evitó hablar de 
“represalias”, como lo 
había hecho horas antes 
cuando anunció esa ini-
ciativa.

Groenlandia tiene 
una población de unos 
57.000 habitantes en un 
territorio de 2,1 millones 
de kilómetros cuadrados 
(el 80 % cubierto de hielo 
de forma permanente) y 
depende de los ingresos 
de la pesca y de la ayu-
da económica anual de 
Dinamarca, que cubre 
cerca de la mitad de su 
presupuesto.

COPENHAGUE

Conversaron este miércoles por teléfono 

Colombia 
destaca dialogo 
con EE.UU.

Presidente de Colombia, Gustavo Petro (i), y a su homólogo de Estados Unidos, 
Donald Trump.  FOTO: DOUG MILLS / CARLOS ORTEGA EFE



estadounidense y se fi-
nancie con el petróleo ve-
nezolano, Malamud duda 
de que la implicación de 
las empresas estadouni-
denses vaya ser "tan in-
tensa" como Trump pro-
pone, teniendo en cuenta 
el "convulso panorama" 
actual de Venezuela.

La lista de actores ar-
mados que pueden di-
ficultar una transición 
ordenada en Venezuela es 
larga: "los grupos chavis-
tas, el Tren de Aragua, el 
ELN, las disidencias de las 
FARC, las células de Hiz-
bulah asentadas en Vene-
zuela...", enumera. 

Además, "los oposito-
res pueden empezaran a 
pensar en la lucha arma-
da" si sus expectativas se 
vuelven a ver frustradas, 
advierte este analista es-
pecializado en Latinoa-
mérica.

¿Quién traicionó a  
Maduro?

Otra posible razón de 
inestabilidad está dentro 
del chavismo, donde "las 
contradicciones se van a 
acentuar; por un lado por 
el deseo de tener más pro-
tagonismo y por otro por 
la desconfianza entre los 
principales protagonis-
tas. La duda quién fue el 
que traicionó a Maduro, 
debe estar ahí presente".

A este "cóctel explosi-
vo" se pueden sumar los 
militares si la transición 
implica que se les pida 
algún tipo de responsa-

bilidad por su apoyo al 
actual régimen, algo que 
"mientras el chavismo se 
mantenga no va a suce-
der", añade.

La necesidad de man-
tener el control de Vene-
zuela sin necesidad de 
una segunda incursión 
que ponga en peligro vi-
das humanas estadouni-
denses es la causa, según 
Malamud, de que Trump 
haya optado, por el mo-
mento, por negociar con 
el régimen y arrinconar a 
la oposición.

Colombia, México y  
Cuba en el punto de 
mira

Respecto a la posibi-
lidad de que las ansias 
expansionistas lleven a 
Trump a operaciones mi-
litares en otros países de 
la región, el investigador 
afirma que "la mira es-
tá puesta en Colombia y 
México, pero ninguno de 
esos dos países son como 
Venezuela".

"Los presidentes de 
Colombia y México no 
tienen la falta de legiti-
midad que tenía Maduro 
ni se les puede montar un 
caso de narcotráfico con 
facilidad", insiste. 

Peores cartas tiene 
Cuba, que "dada su deli-
cada situación interna de-
be tomarse muy en serio 
las amenazas de Rubio", 
apunta Malamud. 

Expulsar a China de La-
tinoamérica

A pesar de la insisten-
cia de Trump en hablar de 
petróleo y de narcotráfi-
co en las comparecencias 
posteriores a la incursión, 
Malamud insiste en que 
"hay que tener en cuen-
ta también el trasfondo 
geopolítico, que tiene que 
ver con el sueño imperial 
de Trump y con su deseo 
de dominar Latinoamé-
rica y excluir a otras po-
tencias, especialmente a 
China", argumenta.

En el catálogo de facto-
res a tener en cuenta tam-
poco hay que olvidar las 
ambiciones del secretario 
de Estado, Marco Rubio, 
"que está apostando por la 
aventura latinoamericana 
y, si tiene éxito, se situará 
por delante del vicepre-
sidente J.D. Vance en la 
carrera por la sucesión 
de Trump en la próximas 
elecciones" presidencia-
les de 2024.

Al margen de las aspi-
raciones de sus delfines, 
ninguno de los objetivos 
que han movido a Trump 
a "dar la patada sobre la 
mesa" se consiguen de un 
solo golpe.

Respecto al principal 
propósito geoestratégico 
en Latinoamérica, expul-
sar a China, Malamud re-
cuerda que ni tan siquiera 
aliados de Trump como 
expresidente brasileño 
Jair Bolsonaro o el actual 
dirigente argentino, Ja-
vier Milei, lograron avan-
zar en ese terreno.

"Bolsonaro tuvo que 
dar marcha atrás cuando 
los exportadores de car-
ne brasileña salieron a la 
palestra" y en Argentina 
"Estados Unidos no pue-
de sustituir a China co-
mo principal importador 
de soja".

"Se abren mucho inte-
rrogantes para el futuro", 
concluye Malamud, pe-
ro hay algo que se puede 
afirmar: "Trump ha de-
mostrado con su ataque 
que la nueva Estrategia de 
Seguridad Nacional (ESN) 
es más que retórica"

 
ROSA DÍAZ / EFE 
 

La incursión de 
Trump en Ve-
nezuela ha sido 
"un golpe de 
efecto" que ha 

dejado al mundo boquia-
bierto pero, "a pesar de su 
espectacularidad, ahora 
empieza lo más complica-

do", tanto por la dificultad 
de controlar la transición 
política como de cumplir 
los objetivos geoestraté-
gicos en Latinoamérica del 
presidente de EE.UU.

Venezuela afronta un 
nuevo capítulo lleno de 
incertidumbres tras la 
operación militar del pa-
sado 3 de enero en la que 
fue capturado el presi-
dente Nicolás Maduro, 

según explicó a EFE el in-
vestigador principal para 
América Latina del Real 
Instituto Elcano, Carlos 
Malamud. 

El avispero venezolano
En lo referente a las 

aspiraciones de la Admi-
nistración de Washington 
de promover un cambio en 
Venezuela que no le cues-
te dinero al contribuyente 

Kast planteó a Perú abrir un 
"corredor humanitario”

 
REDACCIÓN  /  
WASHINGTON  
HISPANIC 

El presidente elec-
to de Chile, José 
Antonio Kast, 
planteó este 

miércoles al presidente 
interino de Perú, José Je-
rí, un "corredor humani-
tario" para los migrantes 
irregulares con el apoyo 
de los países vecinos, co-
mo una eventual salida a 
la crisis migratoria y de 
seguridad en ambos na-
ciones, según comentó a 
la prensa al término de su 
visita a Lima

Kast aclaró que, has-
ta que no asuma oficial-
mente la presidencia de 
Chile el próximo 11 de 
marzo, no le correspon-
de lograr un acuerdo con 
Perú u otros países sobre 
un "corredor humanita-
rio", sino "sólo plantear 
las inquietudes que te-
nemos".

El ganador de las úl-
timas elecciones presi-
denciales en Chile confió 
en que la transición po-
lítica en Venezuela, tras 
la detención del expresi-
dente Nicolás Maduro en 
un operativo militar de 
Estados Unidos, permita 
que se reabra el espacio 
aéreo venezolano para 
vuelos comerciales.

Kast declaró estar 
generando puentes de 
diálogo, entre distintos 
sectores políticos, para 
buscar una salida huma-
nitaria para "todos aque-
llos que fueron forzados 

a salir de su patria" y de-
sean volver a Venezuela.

"Esperamos que otros 
países que han manifes-
tado su discrepancia con 
lo que nosotros plantea-
mos puedan repensar su 
postura y colaborar para 
que personas que han si-
do forzadas a salir de Ve-
nezuela puedan volver a 
su patria", manifestó.

En esa línea, el líder 
ultraderechista agregó 
que "si alguien quiere lle-
gar (a su país) que lo haga 
como corresponde", tras 
reiterar que los migran-
tes irregulares tienen 
63 días para abandonar 
Chile y regresar "con to-
dos los papeles en regla".

No obstante, Kast 
remarcó que también 
tiene una discrepancia 
con el actual presidente 
de Chile, Gabriel Boric, 
respecto a la reacción de 
su país sobre el operativo 
de detención de Maduro 
para afrontar cargos de 
narcoterrorismo en Es-
tados Unidos.

Afirmó que "la viola-
ción de derechos huma-

nos de los ciudadanos 
forzados a migrar re-
quiere que alguien haga 
algo" para evitar el daño 
a estas personas y a los 
países que los recibieron.

Consultado por pe-
riodistas, Kast negó ha-
ber conversado con el 
presidente de Colombia, 
Gustavo Petro, sobre la 
situación política en 
Venezuela, pero confió 
en que este gobernante 
"entienda cómo se ha 
avasallado la dignidad 
de ocho millones de per-
sonas" que han salido 
de esa nación a raíz de la 
crisis política y humani-
taria.

El mandatario electo 
expresó que las reunio-
nes realizadas este miér-
coles en Lima con el pre-
sidente Jerí fueron "muy 
buenas" y que espera 
restablecer los encuen-
tros de los Gabinetes 
Binacionales suspendi-
dos en 2021, además de 
promover las inversio-
nes y el comercio en las 
regiones limítrofes como 
Arica y Tacna.

  PARA MIGRANTES IRREGULARES DESDE CHILE
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Los presidentes de Colombia 
y México no tienen la falta de 
legitimidad que tenía Maduro ni 
se les puede montar un caso de 
narcotráfico con facilidad"

CARLOS MALAMUD 

Investigador principal para América Latina del 
Real Instituto Elcano

Ahora viene  
lo más difícil  
para Venezuela

"Se abren muchos interrogantes  para el futuro", concluye Malamud, pero hay algo que 
se puede afirmar: "Trump ha demostrado con su ataque que la nueva Estrategia de Seguridad 
Nacional (ESN) es más que retórica".	             				                  FOTO: EFE

El presidente electo de Chile, José Antonio Kast (i), 
saluda al presidente de transición peruano, José Jerí.         	
				                   FOTO: EFE

Según Experto
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Un hombre se 
encuentra de-
tenido en Vir-
ginia tras un 

tiroteo ocurrido afuera 
de un salón de banquetes 
en el condado de Prince 
George que dejó tres per-
sonas muertas.

La Policía del Condado 
de Prince George anunció 
el lunes el arresto de Anto-
nio Lancaster, de 39 años.

Los ofi ciales informa-
ron que Lancaster disparó 
y mató a Ronez Proctor, de 
27 años, residente de Wal-
dorf, afuera de un salón de 
banquetes en Temple Hills 
el sábado.

Los investigadores 

señalaron que otros dos 
hombres también murie-
ron por disparos: Pierre 
Davis, de 33 años, y Kevon 
Medley Williams, de 26, 
ambos de Washington, 
D.C. Sin embargo, los ofi -
ciales creen que estos dos 
hombres se dispararon 

entre sí.
La policía acudió al sa-

lón de banquetes ubicado 
a lo largo de St. Barnabas 
Road poco después de las 
2:00 a. m. del sábado. Los 
agentes creen que Lan-
caster se encontraba en 
el estacionamiento junto 
a Davis, ambos armados.

Según la policía, Lan-
caster disparó contra 
Proctor y Medley Wi-
lliams. Luego, Medley 
Williams y Davis inter-
cambiaron disparos.

Las autoridades indi-
caron que aún investigan 
qué motivó a Lancaster a 
abrir fuego. Tras el tiroteo, 
huyó del lugar, pero fue 
capturado en el condado 
de Fairfax.

Enfrenta cargos de ase-
sinato en primer y segundo 
grado.

POLICIALES /
WASHINGTON 
HISPANIC

Un hombre de 
es acusado de 
asesinar a un 
hombre y dis-

parar contra otras tres 
personas el domingo.

Damonte Marcel Wi-
lliams, de 26 años, resi-
dente de Upper Marlboro, 
enfrenta cargos relacio-
nados con el asesinato 
de Joseph Holt III, de 65 
años, también de Up-
per Marlboro. Williams 
también enfrenta cargos 
por otros tres tiroteos no 
mortales, según el De-
partamento de Policía del 
Condado de Prince Geor-
ge (PGPD).

Holt murió dentro de 
su automóvil alrededor 
de las 7:20 a. m. del do-
mingo cerca de Watkins 
Park Plaza, informaron 
funcionarios del PGPD.

Alrededor de las 8:10 p. 
m., los oficiales recibie-
ron reportes de tiroteos 
en el área de Darlenen 
Street y Cambleton Dri-
ve, en Upper Marlboro. 
Un hombre y una mujer 

fueron baleados dentro 
de sus propios vehículos 
y resultaron heridos, de 
acuerdo con el PGPD.

Una tercera persona 
fue atacada a tiros dentro 
de su automóvil, pero no 
resultó herida. Williams 
fue arrestado “a los po-
cos minutos” en Darlenen 
Street y se encontró un 
arma en una de las esce-

nas del tiroteo, según el 
PGPD.

La policía indicó que el 
arma hallada fue la misma 
utilizada para asesinar a 
Holt.

La mujer que fue ba-
leada dentro de su au-
tomóvil se encuentra en 
estado crítico, mientras 
que el hombre está en 
condición estable, infor-
mó el PGPD.

Las autoridades se-
ñalaron que la investi-
gación continúa abierta 
para determinar el móvil 
de los ataques y si exis-
tió algún vínculo previo 
entre el sospechoso y las 
víctimas. Williams per-
manece bajo custodia y 
se espera que comparez-
ca ante un tribunal en los 
próximos días, mientras 
la fiscalía evalúa cargos 
adicionales. El PGPD ins-
tó a cualquier persona que 
tenga información sobre 
los hechos a comunicarse 
con la policía, y reforzó 
la presencia policial en la 
zona tras la seguidilla de 
hechos violentos que ge-
neraron alarma entre los 
vecinos de Upper Marl-
boro.
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Sargento de D.C. acusado de 
sacar un arma 

Supervisor de AutoZone 
acusado de abuso

POLICIALES / WH

Una sargento del 
Departamento 
de Policía Me-
tropolitana de 

Washington, D.C., se 
encuentra en licencia 
administrativa tras ser 
arrestada en relación con 
un presunto incidente 

de ira al volante ocurri-
do en una carretera de 
Maryland, en el que se 
habría utilizado una pa-
lanca y un arma de fuego.

Según la Policía Esta-
tal de Maryland (MSP), 
Kaila Crews, de 29 años, 
residente de Annapo-
lis, fue arrestada en la 
víspera de Año Nuevo y 
enfrenta cargos de agre-

sión en primer y segun-
do grado, así como uso 
de un arma de fuego en 
la comisión de un delito 
grave.

En un comunicado 
enviado a 7News, el MPD 
confirmó que tenía co-
nocimiento del arresto 
de Crews y señaló que ha 
sido colocada en licencia 
administrativa. 

POLICIALES / WH

Un supervisor 
de una tienda 
AutoZone del 
norte de Virgi-

nia fue arrestado después 
de que la policía informara 
que abusó sexualmente de 
dos empleadas menores de 
edad mientras trabajaban 
en el establecimiento.

Según el Departamento 
de Policía del Condado de 
Prince William (PWCPD), 
los detectives conclu-
yeron el 11 de diciembre 
una investigación sobre 
dos reportes separados 
de conducta inapropiada 
ocurridos entre septiem-
bre y octubre en el Auto-
Zone ubicado en el bloque 
13700 de Foulger Square, 
en Woodbridge.

La investigación reveló 
que dos empleadas, ambas 
menores de 18 años en ese 
momento, fueron abusa-
das sexualmente por su 
supervisor durante el ho-
rario laboral o mientras 
cerraban la tienda.

El supervisor, iden-
tifi cado como Sebastian 
Rios-Vidales, de 22 años, 
residente de Manassas, 
fue arrestado el 11 de di-
ciembre y enfrenta cuatro 
cargos por actos indecen-
tes con un menor por parte 
de una persona responsa-
ble de su custodia.

Rios-Vidales perma-
nece detenido con una 
fi anza asegurada de 2,000 
dólares. Su fecha de com-
parecencia ante la corte 
está pendiente.

Las autoridades in-
dicaron que continúan 
revisando el caso para de-
terminar si existen otras 
posibles víctimas y exhor-
taron a cualquier persona 
que tenga información 
relevante a comunicarse 
con el PWCPD.

Damonte Marcel 
Williams, de 26 años, 
de Upper Marlboro, está 
acusado de asesinar a un 
hombre y disparar contra 
otras tres personas, quienes 
la policía cree que fueron 
objetivos al azar.       FOTO:PGPD

Antonio Lancaster,   
Enfrenta cargos de 
asesinato en primer y 
segundo grado.FOTO: POLICÍA

Prince George 

En un tiroteo en el condado de Montgomery

Virginia

En un tiroteo en el condado de PG

Enfrenta cargos tras la 
muerte de tres personas

Lo acusan de asesinato tras 
una ola de tiroteos mortales

Rios-Vidales  permanece 
detenido con una fi anza 
asegurada de 2,000 
dólares.                     FOTO: POLICÍA
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Becky G lanza “Hablamos Mañana” y 

cierra un año decisivo en su Carrera

WASHINGTON 
HISPANIC/ REDACCIÓN

B ecky G despidió 
el 2025 con el 
estreno oficial 
de “Hablamos 
Mañana”, una 

canción muy esperada 
por su público y lanzada 
bajo los sellos Kemosabe 
Records, Sony Music 
Latin y RCA Records. 
El sencillo representa 

un cierre simbólico de 
una etapa marcada por 
la evolución artística y 
personal de la cantante, 
además de funcionar 
como un mensaje de 
gratitud hacia sus 
seguidores.

El tema ya había sido 
presentado durante la 
era Esquemas y formó 
parte de su repertorio 
en vivo durante la gira, 
lo que despertó una 
fuerte respuesta en 
redes sociales. Durante 

años, los fans insistieron 
en su lanzamiento, 
convirtiendo la canción 
en una de las más 
solicitadas de su catálogo.

Con un sonido fresco 
y optimista, “Hablamos 
Mañana” explora la 
idea de posponer una 
conversación importante 
para disfrutar el presente. 
La propuesta mantiene 
un tono íntimo y 
ligero, alineado con la 
sensibilidad que Becky 
G ha mostrado en esta 

etapa de su carrera. El 
sencillo fue producido 
por Di Genius y escrito 
por SpreadLof, Nate 
Campany y Elena Rose, 
nombres destacados 
dentro de la música latina.

El lanzamiento llega 
acompañado de un 
videoclip construido a 
partir de imágenes reales 
detrás de cámaras. El 
material  audiovisual 
r e ú n e  m o m e n t o s 
p e r s o n a l e s ,  h i t o s 
profesionales y recuerdos 

del último año, ofreciendo 
una mirada cercana a la 
vida de la artista y a su 
relación con sus fans.

Este estreno se 
produce poco después 
de la presentación de su 
documental REBBECA, 
exhibido en Los Ángeles 
y en funciones especiales 
en cines, donde Becky 
G profundiza en sus 
raíces, su identidad y los 
retos enfrentados en la 
industria musical.

El 2025 consolidó a la 
cantante como una figura 
influyente más allá de la 
música. Fue incluida en 
la lista TIME100 Next, 
participó nuevamente en 
la Semana de la Moda de 
París junto al diseñador 
Willy Chavarria, brilló 
en los American Music 
Awards con Manuel 
Turizo y asistió a eventos 
clave como el Festival de 
Cine de Tribeca y Vogue 
World, reforzando su 
presencia en la música, el 
cine y la moda.

Becky G.                   FOTO: BECKY G INSTAGRAM OFICIAL
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Ti m o t h é e 
C h a l a m e t 
recibió el premio 
a Mejor Actor 
en los Critics 

Choice Awards, uno 
de los galardones más 
importantes de la 
ceremonia, y sorprendió 
al público al dedicar por 
primera vez palabras de 
cariño a su novia, Kylie 
Jenner, destacando el 
apoyo que le brinda.

El actor subió al 
escenario del Barker Hangar 
en Santa Mónica, donde se 
realiza la gala anualmente, 
para recibir la estatuilla por 
su papel en Marty Supreme, 
dirigida por Josh Safdie. La 
película, basada en hechos 
reales, narra la historia de 
Marty Mauser, un joven 
apasionado por el tenis de 
mesa que finalmente se 
convierte en profesional.

Chalamet inició su 
discurso agradeciendo al 
director: “Josh, contaste 
la historia de un hombre 
imperfecto con un 
sueño con el que todos 
podemos identificarnos, 
y lo hiciste sin moralizar. 
Todos deberíamos contar 
historias así. Gracias 

por este sueño”, expresó 
visiblemente emocionado.

Sin embargo, el 
momento que más captó la 
atención de los presentes 
y de los fans fue cuando 
mencionó a Kylie Jenner. 
A pesar de que su relación 
es pública desde hace 
tiempo, el actor nunca le 
había dedicado palabras 
en un escenario. Con voz 
afectuosa, dijo:

“Y, por último, quiero 
dar gracias a mi pareja de 
tres años. Gracias por ser 
mi apoyo, te amo, no podría 
hacer esto sin ti, gracias 
desde lo más profundo de 
mi corazón”.

Jenner, emocionada, 
respondió con un gesto 
de “te amo” y entrelazó 
sus dedos como muestra 
de su emoción. El detalle 
ha sido celebrado por sus 
seguidores, especialmente 
tras los rumores sobre 
una posible ruptura hace 
algunos meses.

La pareja se conoció 
en abril de 2023 y hizo su 
primera aparición pública 
conjunta en enero de 2024, 
durante los Premios David 
Di Donatello en Italia. 
Desde entonces, han 
mantenido una relación 
discreta pero constante, 
acompañándose en eventos 
y alfombras rojas.

AGENCIAS    
/ AFP

Mel Gibson y 
la guionista 
Rosalind Ross 
a n u n c i a r o n 
oficialmente 

su separación luego de nueve 
años de relación. La noticia 
fue confi rmada por ambos 
a través de un comunicado 
enviado a la revista People, en 
el que señalaron que, pese al 
fi n de su relación sentimental, 
seguirán unidos en la crianza 
de su hijo.

La expareja comparte un 
hijo, Lars, cuyo bienestar 
seguirá siendo su principal 
prioridad. Según indicaron, 
la decisión fue tomada de 
manera conjunta y en buenos 
términos, sin confl ictos ni 
disputas públicas.

Aunque la separación se 
produjo meses atrás, recién 
fue dada a conocer hacia 
el cierre de 2025. Durante 
ese tiempo, Gibson y Ross 
optaron por mantener el 

proceso en privado mientras 
reorganizaban su vida 
familiar, alejados del foco 
mediático.

El actor y director y 
la guionista comenzaron 
su relación en 2014 tras 
conocerse a través de 
amigos en común. A 
lo largo de los años, se 
dejaron ver en eventos de la 
industria cinematográfica, 
manteniendo un perfi l bajo 
y evitando la exposición 
constante, lo que los convirtió 
en una de las parejas más 
reservadas de Hollywood.

La diferencia de edad 
entre ambos generó 
comentarios en sus inicios, 
aunque nunca fue un tema 
central en su relación. Ambos 
se mantuvieron enfocados en 
sus proyectos profesionales y 
en la vida familiar.

Tras la ruptura, Mel 
Gibson continúa involucrado 
en nuevos proyectos 
cinematográfi cos, mientras 
Rosalind Ross sigue 
desarrollando su carrera 
como guionista y directora.
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Mel Gibson y Rosalind Ross confi rman el fi n
de su relación tras casi una década juntos

La guionista Rosalind Ross. FOTOS:  CUENTA OFICIAL DE INSTAGRAM/ ROSALIND ROSS

Timothée Chalamet dio a conocer su 
relación y dijo que comenzó hace tres años 

Timothéé Chalamet y Kylie Jenner (en la foto) han confi rmado su romance              FOTO: KYLIE JENNER/ INSTAGRAM OFICIAL

C H A L A M E T  Y  K Y L I E  J E N N E R  C O N F I R M A N  RO M A N C E
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El personal del 
establecimiento 
alertó a las 
autoridades tras 
encontrar a la joven 

en una de las habitaciones.

La hija del reconocido 
actor estadounidense 
Tommy Lee Jones, 
Victoria Jones, fue hallada 
sin vida en un hotel en la 
ciudad de San Francisco, 
estado de California, la 
madrugada de hoy, 1 de 
enero. El caso ha generado 
conmoción en la industria 
del entretenimiento, que 
aún espera detalles ofi ciales 
sobre lo ocurrido. “Diario 
El Comercio. Todos los 
derechos reservados.”

De acuerdo con la 
información preliminar, el 
personal del exclusivo hotel 
Fairmont San Francisco, 
ubicado en la zona de Nob 
Hill, alertó a las autoridades 

tras encontrar a la joven en 
una de las habitaciones sin 
señales de vida.

Paramédicos llegaron al 
lugar al promediar las 2:52 
a. m., pero solo pudieron 
certifi car su fallecimiento. 
Hasta el momento no 
se ha precisado la causa 
de la muerte. “Diario 
El Comercio. Todos los 
derechos reservados.”

Una hora después, 
agentes del Departamento 
de Policía de San Francisco 
llegaron al inmueble para 
custodiar la escena. Los 
confi rmaron el deceso de 
la hija del protagonista 
de Hombres de Negro, 
El Fugitivo, entre otras 
películas.

La muerte de la joven 
ha generado múltiples 
reacciones en redes sociales, 
donde colegas y seguidores 
del actor han expresado 
sus condolencias. “Diario 
El Comercio. Todos los 
derechos reservados.”

Hallan muerta a la hija de Tommy Lee 
Jones en un hotel de San Francisco

El actor y director estadounidense Tommy Lee Jones, y su hija Victoria Jones (der) en una foto de archivo. EFE/ 
Christopher Jue.                 FOTO: EFE/ CHRISTOPHER JUE

NUEVA YORK  / 
AFP

El actor y músico 
estadounidense 
W i l l  S m i t h 
e n f r e n t a 
u n a  n u e v a 

controversia legal luego 
de que un exintegrante 
de su equipo artístico 
presentara una demanda 
en su contra. El violinista 
Brian King Joseph, quien 
participó en la más reciente 
gira del artista, lo acusa de 
presunto acoso sexual y 
despido injustifi cado, según 
documentos judiciales 
presentados esta semana 
ante un tribunal del condado 
de Los Ángeles.

De acuerdo con 
información difundida por 
la revista People, la denuncia 
está relacionada con un 
supuesto incidente ocurrido 
en marzo pasado en un hotel 
de Las Vegas. King Joseph 
sostiene que, tras el hecho, 
notificó a la seguridad 
del establecimiento, a las 
autoridades locales y a 
representantes del entorno 
profesional de Smith.

A d e m á s  d e l 
s e ñ a l a m i e n t o  p o r 
acoso, el músico afirma 

haber sido despedido 
de manera arbitraria y 
objeto de represalias tras 
reportar lo sucedido. En la 
demanda también figura 
como codemandada una 
empresa de representación 
vinculada al actor, de 
57 años, aunque aún 
no se han detallado 
las compensaciones 
económicas solicitadas.

Según el testimonio 
del violinista, al regresar 
a su habitación de hotel 
encontró señales de que 
alguien había ingresado sin 
autorización. En el interior, 
asegura haber hallado varios 
objetos que interpretó como 
una amenaza de carácter 
sexual.

Entre los artículos 
mencionados en la 
demanda se incluyen 
una botella de cerveza, 
toallitas húmedas, una 
mochila de color rojo, un 
frasco de medicamento 
para el VIH, un pendiente 
y una nota manuscrita con 
un mensaje dirigido a su 
nombre, acompañada de 
un corazón y una fi rma.

Hasta el momento, no 
se ha informado sobre una 
respuesta pública de Will 
Smith o de su equipo legal 
respecto a las acusaciones.

Exintegrante de la gira de Will Smith presenta 
demanda por presunto acoso sexual

Will Smith.                                              FOTO: CUENTA OFICIAL DE INSTAGRAM
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El Fulham agra-
vó la crisis del 
Chelsea que 
dio un nue-
vo paso hacia 

atrás en sus aspiraciones 
de volver a disputar la 
próxima temporada la Liga 
de Campeones, tras caer 
este miércoles por 2-1 en 
su visita al campo del Ful-
ham bajo la atenta mirada 
desde la grada del que ya es 
su nuevo entrenador Liam 
Rosenior.

Mucho trabajo le espera 
al preparador inglés, que 
dirigirá este jueves su pri-
mer entrenamiento al fren-
te del conjunto ‘blue’, que 
no encontró el antídoto a la 
voracidad tanto del mexi-
cano Raúl Jiménez, que 
abrió la victoria local con 
un sensacional testarazo, 
ni del galés Harry Wilson, 
que firmó el definitivo 2-1 a 
falta de nueve minutos para 
la conclusión.

Una derrota que el 

Chelsea pareció en dis-
posición de evitar con la 
agresiva presión que ejer-
ció en un arranque de par-
tido en el que los jugadores 
parecieron dispuestos a 
ganarse a base de trabajo 
y más trabajo la confianza 
de su nuevo preparador.

Pero si Rosenior, que 
llega a Londres proceden-
te del Estrasburgo francés, 
no parece que vaya a tener 
problemas para convencer 
a sus nuevos pupilos de la 
necesidad de presionar la 
salida del balón del rival, 
más dificultades tendrá 
para dotar de clarividen-
cia al juego ofensivo de su 
equipo.

Tal y como quedó cla-
ro ante el Fulham, en un 
choque en el que los de 
Stamford Bridge, al menos 
en la primera mitad, sólo 
fueron capaces de generar 
peligro a balón parado.

Ventajas de contar con 
una derecha privilegia-
da como la del argentino 
Enzo Fernández, que rozó 
hasta en dos ocasiones el 
gol directo con dos sen-

sacionales saques de es-
quina.

Si a los nueve minutos 
el “Músico” buscó con 
malicia el primer palo 
donde sólo una milagro-
sa intervención del guar-
dameta local, el alemán 
Bernd Leno, evitó el gol, 
diez minutos más tarde 
Enzo Fernández buscó el 
segundo poste.

Una zona donde aguar-
daba el centrocampista 
brasileño Andrey Santos 
que envió el balón con el 
hombro al larguero cuan-
do todo hacía presagiar el 
primer tanto visitante.

Pero cuando todo pa-
recía más favorable para el 
Chelsea llegó la expulsión 
del español Marc Cucure-
lla, que vio la tarjeta ro-
ja directa a los veintidós 
minutos al verse obligado 
a agarrar al atacante local 
Harry Wilson cuando el 
gales se encaminaba al in-
terior del área tras ganarle 
la partida en un balón en 
largo.

Inferioridad numérica 
que diluyó por completo al 

equipo ‘blue’ que se salvó 
de marcharse al descanso 
con desventaja en el mar-
cador, tras anular el cole-
giado a instancias del VAR 
un gol de Wilson por un 
fuera de juego milimétrico 
del mexicano Raúl Jiménez 
en el inicio de la jugada.

Un error del que se re-
sarció, y de que manera, 
el internacional mexica-
no a los diez minutos de 
la segunda mitad, tras ca-
becear a las redes (1-0) un 
centro del centrocampista 
noruego Sander Berge.

Jiménez, que sumó su 
quinto tanto de la tem-
porada, demostró no sólo 
que es un magnifico re-
matador de cabeza con un 
impresionante testarazo 
picado ante el que nada 

pudo hacer el cancerbero 
español Robert Sánchez, 
sino su inteligencia para 
ganar la partida al central 
Trevoh Chalobah.

Sin embargo, cuando 
todo parecía encamina-
do a un nuevo tropiezo 
del Chelsea, que tan sólo 
ha sido capaz de ganar de 
sus últimos ocho partidos 
en el campeonato inglés, 
llegó la reacción de los 
‘blues’.

Bastó con que un has-
ta entonces desaparecido 
Cole Palmer mostrase una 
mínima parte del intenso 
talento que atesora con un 
magnifico pase en profun-
didad a Liam Delap, que el 
atacante inglés no supo 
aprovechar, para cambiar 
la dinámica del partido.

Un giro de guión que 
se consumó a los seten-
ta y dos minutos cuando 
Delap igualó la contienda 
(1-1) para el Chelsea al re-
matar a la redes un balón 
rechazado por el postre 
tras un saque de esquina 
botado por el portugués 
Pedro Neto.

Pero las posibilidades 
de remontada visitante se 
acabaron con la salida del 
terreno de juego de Cole 
Palmer, un cambio que el 
Fulham entendió como la 
señal para volverse a ha-
cer el dueño del balón y del 
marcador, que el galés Ha-
rry Wilson decantó defi-
nitivamente del lado de los 
‘cottagers’ tras establecer 
el 2-1 a falta de nueve mi-
nutos para la conclusión.
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El delantero Ga-
briel Barbosa 
‘Gabigol’ afirmó 
este lunes, en la 
presentación de 

su regreso como jugador del 
Santos, que está decidido a 
ayudar a Neymar para que 
vuelva a la selección brasi-

leña y pueda así disputar el 
Mundial de 2026.

“Neymar es mi ídolo y 
un amigo; jugué con él en 
la selección y siempre fui-
mos muy felices dentro y 
fuera del campo. Queremos 
ayudar a Neymar porque le 
necesitamos en la Copa del 
Mundo”, dijo en rueda de 
prensa el atacante, cedido 
por el Cruzeiro hasta finales 

de año.
Neymar y Gabigol se re-

encontrarán esta tempora-
da en el conjunto albinegro, 
donde ambos se formaron. 

No obstante, apenas 
coincidieron porque cuan-
do el ariete subió al primer 
equipo, el 10 estaba de sali-
da para iniciar su etapa en el 
FC Barcelona.

Sí compartieron más 

momentos en la selección 
brasileña, con la que se col-
garon la medalla de oro en 
los Juegos Olímpicos de Río 
de Janeiro 2016.

“Estamos aquí para 
ayudar a Neymar. Estamos 
muy bien, muy felices de 
compartir vestuario y de 
poder estar juntos de nue-
vo”, insistió.

Gabigol reconoció que 
durante las negociaciones 
entre el Santos y el Cru-
zeiro habló con el también 
exjugador del París Saint-
Germain (PSG) y Al-Hilal, 
quien a su vez acaba de 
renovar su contrato con 
el ‘Peixe’ hasta finales de 

2026.
El delantero, no obstan-

te, subrayó que el Santos 
“no es Neymar y Gabigol” 
solo, “son más de 11 juga-
dores”, necesarios todos 
ellos para formar un “equi-
po fuerte” que sea capaz de 
al menos luchar por títulos.

El antiguo goleador del 
Flamengo, club con el que 
ganó dos Copas Libertado-
res (2019 y 2022), confesó 
que está “muy ansioso” an-
te su próximo redebut con 
el Santos y aseguró estar en 
plena forma.

“Llego muy bien, he 
descansado bastante en las 
vacaciones y también he 

entrenado. Tengo 29 años 
todavía, creo que soy joven 
y nunca tuve una lesión 
grave”, subrayó.

Asimismo, prometió 
“empeño y dedicación” a 
la afición del ‘Peixe’ y afir-
mó con rotundidad que 
regresar ahora al Santos, 
que pasa por serias dificul-
tades financieras y en 2025 
casi desciende a la segunda 
división del Campeonato 
Brasileño, no es un paso 
atrás en su carrera.

“Si es un paso atrás vol-
ver al mejor equipo de la 
Tierra, no hay mejor paso 
atrás que ese”, declaró con 
confianza.

El delantero del Fulham  Raúl Jimenez (d) celebra el 1-0 durante el partido de la 
Premier League que han jugado Fulham FC y Chelsea FC, en Londres, Reino Unido. 		
						                          FOTO: EFE/EPA/TOLGA AKMEN

Nuevo paso hacia atrás 

‘Gabigol’ está decidido a ayudar a Neymar para que vuelva a la selección brasileña

El Fulham y Raúl  
Jiménez agudizan  
la crisis del Chelsea

Quieren ayudar a 
Neymar a jugar el 
Mundial con Brasil

Neymar y Gabigol volverán a jugar juntos en el Santos		                       FOTO: CORTESÍA
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El Manchester 
United anun-
ció este lunes 
el despido de 
Rúben Amo-

rim, debido a los malos 
resultados cosechados 
por el equipo.

Amorim, que llegó 
al club en noviembre de 
2024, completó la peor 
temporada del United el 
curso pasado al acabar 
decimoquinto en la Pre-
mier League. Además, 
cayó en la quinta ronda 
de la FA Cup, en cuartos 
de final de la Copa de la 
Liga y, aunque llegó a la 
final de la Europa Lea-
gue, perdió contra el 
Tottenham Hotspur. Por 
primera vez desde 2014, 
el United no compitió en 
Europa.

Pese a que esto de-
bería haber servido para 

centrar sus esfuerzos en 
la Premier League y dar 
una versión distinta a la 
de la campaña pasada, 
el United solo puede ser 
quinto, con 31 puntos, a 
17 puntos del liderato. 
La decisión de despe-
dir a Amorim ha llegado 
tras el empate de este 
domingo frente al Leeds 
United que culmina una 
racha de tres empates, 
una victoria y una de-
rrota en los últimos cin-
co partidos.

Durante su etapa en 
el United, el equipo ha 
experimentado pocas 
mejorías respecto a la 
era de Erik Ten Hag y 
su trabajo ha sido dura-
mente criticado por su 
inflexibilidad para cam-
biar el sistema con el que 
triunfó en el Sporting de 
Portugal, un 4-3-3 que a 
duras penas ha funcio-
nado en este equipo.

Pese a los malos re-
sultados de la campaña 

pasada, la directiva res-
paldó a Amorim con los 
fichajes de Bryan Mbeu-
mo, Matheus Cunha, 
Benjamin Sesko y Sanne 
Lammens, gastándo-
se en total cerca de 200 
millones de euros. Estos, 
sin embargo, no cambia-
ron la cara de un equipo 
que lleva desde 2013 sin 
ganar la Premier League 
y desde 2008 sin con-
quistar la Champions 
League. 

Desde la salida de 
Alex Ferguson en 2013, 
el United ha tenido seis 
entrenadores perma-
nentes. 

Además, el club de 
Mánchester, que ya pa-
gó más de 10 millones 
de euros para llevarse 
a Amorim del Sporting 
en noviembre de 2024, 
tendrá que abonar el fi-
niquito completo al por-
tugués, que finalizaba 
contrato en el verano de 
2027.

 
REDACCIÓN /  
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El alemán Hansi 
Flick, entrena-
dor del FC Bar-
celona, quiso 
rebajar la eu-

foria respecto a su equi-
po tras la goleada contra 
el Athletic Club (5-0) en 
las semifinales de la Co-
pa del Rey, al referirse al 
buen rendimiento como 
“sólo un partido”, en el 
que destacó la “menta-
lidad” que tuvieron para 
“defender y atacar como 
equipo”.

“Siempre aprecio 
cuando jugamos como 
equipo, cuando jugamos 
el uno para el otro. Esta 
es la clave. Estuvimos en 
buenas posiciones, crea-
mos muchas ocasiones en 
la primera parte y fue algo 
muy bonito de ver. Pero es 
sólo un partido”, comen-

tó en rueda de prensa.

“Valoro mucho lo que 
hemos hecho hoy. Tuvi-
mos una gran mentalidad 
como equipo, defendimos 
y atacamos como equi-
po”, añadió.

Un partido en el que su 
equipo anotó cuatro goles 

en 16 minutos, del 22 al 38.

“Estoy feliz porque 
anotamos los goles muy 
rápido, te da confianza y 
podemos controlar el par-
tido. Además, es bueno 
para nosotros competir de 
esta forma y generar esta 
situación”, señaló. 

Además, Flick explicó 
los motivos de que Lami-
ne Yamal no fuera titular 
y saliera al terreno de jue-
go en el minuto 72.

“Tuvo algunas mo-
lestias en los dos últimos 
días. No pudo entrenar 
por ello y por eso se que-
dó en el banquillo. No 
tiene nada que ver con 
una lesión, han sido pro-
blemas estomacales”, 
comentó. 

Por otro lado, se re-
firió al futuro del polaco 
Robert Lewandowski en 

el Barça, con el que acaba 
contrato a final de tem-
porada.

“No sé lo que va a 
pasar. Soy muy hones-
to con él también, estoy 
muy contento de tenerlo. 
Él está a un buen nivel, 
entrena bien y marca 
goles. Tenemos dos ju-
gadores en esa posición 
que pueden jugar -en re-
ferencia a Ferran Torres, 
quien fue titular y marcó 
este miércoles-. No voy 
a decir que vaya a mar-
charse del equipo. ¿Por 
qué? Veremos qué pasa 

al final de la temporada”, 
explicó.

El técnico alemán in-
sistió en que el verdadero 
desafío será sostener este 
nivel de juego a lo largo de 
la temporada y mantener 
la concentración en los 
próximos compromisos. 
Flick remarcó que el equi-
po aún tiene margen de 
mejora, especialmente en 
la toma de decisiones en 
momentos clave del par-
tido, y subrayó que el ob-
jetivo es seguir creciendo 
como grupo sin dejarse 
llevar por los resultados 
abultados.
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El centrocampista del Barcelona Roony Bardghji (c) celebra con Hansi Flick (d) 
tras marcar ante el tercer gol ante el Athletic, durante el partido de semifinales de 
la Supercopa de España que FC Barcelona y Athletic Club disputaron en el estadio 
Alinma Bank Stadium at King Abdullah Sport, en Yeda.                       FOTO: EFE/KAI FORSTERLING

“Es solo un partido”, advierte Flick

Flick baja la euforia 
tras goleada culé  
ante Athletic Club

El Manchester United despide a Amorim
  EL MANCHESTER UNITED ANUNCIÓ ESTE LUNES EL DESPIDO 

Estoy feliz porque anotamos los 
goles muy rápido, te da confianza 
y podemos controlar el partido. 
Además, es bueno para nosotros 
competir de esta forma y generar 
esta situación”, 
HANSI FLICK  
DT del Barcelona

El ya exentrenador del Manchester United,  Ruben Amorim, durante el partido 
de la Premier League inglesa entre Leeds United y Manchester United, en Leeds, 
Reino Unido.                  				                      FOTO: EFE/EPA/ALEX DODD
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Tanto si los síntomas 
parecen obvios o más 
sutiles, tómalos en 
serio y obtén atención 
médica de inmediato. 

Por lo general, un ataque car-
díaco causa dolor en el pecho por 
más de 15 minutos. El dolor en el 
pecho puede ser leve o intenso. 
Algunas personas no sienten do-
lor ni presión en el pecho.

Algunos de los síntomas de 
ataque cardíaco son los 
siguientes:

Dolor en el pecho. Puede 
sentirse como presión, tensión, 
dolor, opresión o molestia. En 

ocasiones, el dolor en el pecho 
aparece y desaparece.

Dolor en la parte superior 
del cuerpo. El dolor o la molestia 
se extiende hacia los hombros, 
los brazos, la espalda, el cuello, 
la mandíbula, los dientes o, a ve-
ces, a la parte superior del abdo-
men. Algunas personas sienten 
dolor en la parte superior del 
cuerpo sin malestar en el pecho.

Falta de aire. Quizás res-
pires con dificultad o tal vez de-
bas respirar hondo.

Ansiedad. Podrías tener 
una sensación de fatalidad o 
sentir como si tuvieras un ata-
que de pánico.

Aturdimiento o mareos 
repentinos. Tal vez te sientas 
mareado o que vas a desmayarte.

Sudoración. Es posible 

que tengas un sudor frío repen-
tino.

Náuseas y vómitos. Qui-
zás sientas náuseas o vomites.

Acidez estomacal o indi-
gestión. Algunas personas que 
están teniendo un ataque car-
díaco pueden sentir acidez o 
malestar estomacales.

Por lo general, las mujeres 
tienen síntomas menos claros 
de ataque cardíaco, como náu-
seas o dolor breve o punzante 
en el cuello, en el brazo o en la 
espalda.

Tal vez los adultos mayores 
y las personas con diabetes no 
tengan ningún síntoma o pre-
senten síntomas muy leves de 
un ataque cardíaco. Nunca ig-
nores los síntomas de un ataque 
cardíaco aunque no parezcan 

graves.

Busca ayuda 
inmediatamente

Los síntomas de un ataque 
cardíaco pueden ser muy va-
riados. Por ejemplo, tal vez solo 
sientas molestias leves en el pe-
cho, mientras que otra persona 
puede presentar un dolor inten-
so en el pecho.

Si crees que estás teniendo un 
ataque cardíaco, llama inmedia-
tamente al 911 o al número local 
de emergencias.

Si no tienes acceso a servi-
cios médicos de urgencia, pide 
a alguien que te lleve al hospital 
más cercano. Conduce tú mis-
mo únicamente si no hay otra 
opción.

Es posible que los síntomas 
no sean intensos

Las películas y la televisión re-
presentan los ataques cardíacos co-
mo eventos dramáticos en los que 
las personas sienten una presión 
muy fuerte en el pecho. Sin embar-
go, los ataques cardíacos pueden 
comenzar con síntomas sutiles. Tal 
vez las molestias en el pecho ni si-
quiera se describan como dolor.

Muchas personas tienen sín-
tomas de alerta que ocurren ho-
ras, días o semanas antes. Por 
ejemplo, un dolor en el pecho o 
una presión que se repiten y no 
desaparecen con el reposo pueden 
ser una señal temprana de alarma 
de un ataque cardíaco.

Nunca ignores los síntomas 
de un ataque cardíaco aunque no 
parezcan graves.
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Los síntomas de un ataque cardíaco 
pueden variar 
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Quizá haya oído 
hablar de los 
beneficios para 
la salud de ras-
trear sus pasos. 

Pero ¿cuál es el número 
adecuado de pasos? ¿Y 
existen tipos de pasos que 
sean mejores para usted que 
otros? Mackenzie Long, 
entrenadora personal en 
fisioterapia y medicina 
deportiva en Mayo Clinic 
Health System en La Cros-
se y Onalaska, Wisconsin, 
explica.

“Tanto si rastrea sus 
pasos con su móvil, un 
smartwatch o un podó-
metro, el resultado es el 
mismo: tendrá un buen in-
dicador de cuánto se mue-
ve a lo largo del día,” dice 
Long. “El mejor dispositi-
vo para usted es aquel que 
vaya a utilizar.”

Muchos dispositivos 
permiten configurar aler-
tas y objetivos que le re-
cuerdan que debe mover-
se. Y eso es lo que cuenta, 
añade Long. El objetivo 
final es moverse 150 mi-
nutos por semana.

Esto es lo que caminar 
puede ayudarle a hacer:

Controlar su pre-
sión arterial.

Perder peso o man-
tenerlo.

Mejorar el equilibrio 
y la coordinación.

Aumentar la fuerza 
del core.

Gestionar el estrés y 
mejorar el estado de ánimo 
liberando endorfinas.

Controlar su dia-
betes.

Reducir el riesgo de 
ataque cardíaco.

Reducir el riesgo de 
desarrollar diabetes tipo 
2.

Mantenerse fuerte 
y activo.

También se ha  
demostrado que  
caminar puede:

Mejorar el sueño.
Frenar el deterioro 

mental.
Reducir el riesgo de 

demencia.
Reducir el riesgo de 

algunos tipos de cáncer.
Ayudarle a llevar 

una vida más larga.
Mantener su in-

dependencia en la edad 

avanzada.
“Si usted está en un 

viaje de pérdida de peso 
con asistencia médica, ya 
sea mediante cirugía ba-
riátrica o un medicamento 
GLP-1, estar físicamente 
activo le ayudará a que-
mar calorías, ganar fuer-
za, mantener la masa mus-
cular y la densidad ósea y 
promover una pérdida de 
peso sostenible,” explica 
Long. “Además, puede 
ayudar a que los medica-
mentos actúen mejor.”

Long afirma que no hay 
realmente un número má-
gico de pasos para obtener 
estos beneficios.

“Si puede alcanzar los 
10 mil pasos al día, estu-
pendo. Una investigación 
ha demostrado que 10 mil 
pasos diarios pueden re-
ducir la mortalidad pre-
matura, y que la mayor 
parte de esa reducción 
sucede entre los 4 mil y los 
8 mil pasos,” dice. “Des-
pués de los 10 mil, aún se-
guirá viendo beneficios, 
pero estos empiezan a es-
tancarse.” 

La forma en que con-
siga sus pasos realmente 

no importa, dice Long. 
Caminar tiene un efecto 
acumulativo en su cuerpo 
a lo largo del día. Así que 
tanto si pasea a su perro 15 
minutos por la mañana y 15 
por la noche, como si hace 
una caminata enérgica de 
30 minutos o pasa una ho-
ra moviéndose por la casa 
o trabajando en el jardín, 
todos esos pasos cuentan.

“La mejor manera de 
empezar a registrar sus 
pasos es avanzar despacio 
y con constancia. Escuche 
a su cuerpo — le indicará si 
está intentando hacer de-
masiado,” aconseja Long. 
“Incorpore más pasos a su 
día aparcando más lejos de 
las entradas, caminando 
en su casa mientras espera 
a que suene el temporiza-
dor del microondas y ha-
ciendo varios viajes para 
llevar paquetes en lugar 
de cargar todo de una sola 
vez. También podría plan-
tearse adquirir una cinta 
de caminar y utilizarla 
mientras ve la televisión o 
mientras prepara comidas 
en la cocina.”

Cuando le aconsejan 

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

¿Cuántos pasos necesitas caminar 
realmente?

Seguir tus pasos es bueno para tu salud, pero ¿cuántos necesitas y cuáles cuentan más?

que haga una caminata 
enérgica, ¿qué significa 
exactamente? 

 
 
“Enérgico” es diferente 
para cada persona, dice 
Long. La velocidad me-
dia de caminata que de-
bería intentar alcanzar 
es de 4,8 a 5,6 km/h, algo 
que un dispositivo puede 
ayudarle a medir. Si pue-

de caminar más rápido de 
forma segura, estupen-
do. No obstante, caminar 
despacio es mejor que no 
caminar en absoluto y 
aun así le proporcionará 
los beneficios de mover 
su cuerpo.

La prueba del habla es 
una manera sencilla de 
identificar la intensidad 
adecuada, sugiere Long. 
Si usted es capaz de ha-

blar, pero le cuesta man-
tener una conversación 
completa, ese es su ritmo 
“enérgico”. Puede que no 
esté sin aliento, pero su 
respiración está clara-
mente más acelerada. In-
vestigación reciente indi-
ca que hacer una caminata 
enérgica puede mejorar la 
función cerebral y el bien-
estar, además de la salud 
física.

		       				                                                    							            FOTO: MAYO CLINIC
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El mesotelioma es 
un tipo de cáncer 
que comienza co-
mo una prolifera-
ción de células en 

el mesotelio. El mesotelio 
es una fina capa de tejido 
que recubre muchos órga-
nos internos.

Mesotelioma en inglés 
se pronuncia me-zoe-
thee-lee-O-muh. Ocurre 
con mayor frecuencia en 
el tejido que rodea los pul-
mones. Esto se denomina 
mesotelioma pleural. El 
mesotelioma también pue-
de presentarse en los teji-
dos del abdomen, alrededor 
del corazón y alrededor de 
los testículos.

El mesotelioma, a veces 
denominado mesotelio-
ma maligno, es un tipo de 
cáncer mortal y de rápido 
crecimiento. Existen tra-
tamientos para el mesote-
lioma. Pero para muchas 
personas que padecen esta 
enfermedad, no existe cura.

Síntomas
Los signos y síntomas 

del mesotelioma dependen 
del lugar donde se inicie el 
cáncer.

El mesotelioma pleural 
afecta el tejido que rodea 
los pulmones. Los sínto-
mas pueden incluir los si-
guientes:

Dolor en el pecho
Tos dolorosa
Falta de aire
Protuberancias de-

bajo de la piel del pecho
Cansancio
Pérdida involuntaria 

de peso
El mesotelioma perito-

neal afecta el tejido del ab-
domen. Los síntomas pue-

den incluir los siguientes:
Dolor abdominal
Hinchazón abdomi-

nal
Náuseas
Cansancio
Pérdida involuntaria 

de peso
Otros tipos de mesote-

liomas son muy poco fre-
cuentes. No se conoce mu-
cho sobre estos otros tipos.

El mesotelioma pericár-
dico afecta al tejido que ro-
dea al corazón. Puede cau-
sar problemas para respirar 
y dolores en el pecho.

El mesotelioma de tú-
nica vaginal afecta al tejido 
que rodea los testículos. 
Primero puede aparecer 
como hinchazón o como un 
tumor en un testículo.

Cuándo debes consultar 
con un médico

Programa una cita con 
un médico u otro profe-
sional de atención médica 
si tienes algún síntoma que 
te preocupa.

Solicite una consulta
Causas

La causa del mesote-
lioma no siempre es clara. 
Los expertos creen que la 
exposición al asbesto cau-
sa muchos mesoteliomas. 
Pero no todas las personas 
que tienen mesotelioma 
estuvieron cerca de as-
besto. Es posible que se 
desconozcan las causas 
exactas del cáncer.

El mesotelioma es un 
tipo de cáncer que co-
mienza como una proli-
feración de células en el 
mesotelio. El mesotelio 
es una fina capa de tejido 
que recubre muchos órga-
nos internos.

El mesotelioma apa-
rece cuando se producen 
cambios en el ADN de las 
células del mesotelio. El 

ADN de una célula contie-
ne las instrucciones que le 
informan lo que debe ha-
cer. En las células sanas, el 
ADN les da instrucciones 
para que se desarrollen y 
multipliquen a una cierta 
velocidad. Las instruccio-
nes informan a las células 
que deben morir en un 
momento determinado.

En las células cancero-
sas, los cambios en el ADN 
dan otras instrucciones. 
Los cambios en el ADN 
informan a las células 
cancerosas que produzcan 
más células rápidamente. 
Las células cancerosas 
pueden seguir viviendo 
mientras que las células 
sanas morirían. Esto causa 
un exceso de células.

Las células cancerosas 
pueden formar una masa 
llamada tumor. El tumor 
puede crecer e invadir y 
destruir el tejido corporal 
sano. Con el tiempo, las 
células cancerosas pue-
den desprenderse y dise-
minarse a otras partes del 
cuerpo. Cuando el cáncer 

se disemina, se llama cán-
cer metastásico.

Factores de riesgo
La exposición al asbesto 

es el mayor factor de riesgo 
de mesotelioma. El asbesto 
es un mineral natural. Las 
fibras de asbesto son fuer-
tes y resisten el calor. Esto 
las hace útiles de muchas 
maneras. El asbesto se uti-
liza para aislantes, frenos, 
tejas, pavimento y muchos 
otros productos.

La extracción de as-
besto o la eliminación del 
aislamiento de asbesto 
descomponen el mineral. 
Esto puede levantar polvo. 
Si una persona inhala o se 
traga el polvo, las fibras del 
asbesto se depositan en los 
pulmones o en el estóma-
go. Esto puede derivar en 
un mesotelioma.

Los expertos desco-
nocen la forma exacta en 
que el asbesto ocasiona el 
mesotelioma. Después de 
la exposición al asbesto, el 
mesotelioma puede tardar 
entre 15 y 40 años o más en 

aparecer.
La mayoría de las per-

sonas que han estado ex-
puestas al asbesto no de-
sarrollan un mesotelioma. 
Es posible que intervengan 
otros factores. Por ejem-
plo, puede ser hereditario, 
o alguna otra afección pue-
de aumentar el riesgo.

Entre los factores que 
pueden aumentar el riesgo 
de padecer mesotelioma se 
incluyen los siguientes:

Exposición al asbes-
to. Si estuviste expuesto 
directamente a las fibras 
del asbesto en el trabajo 
o en casa, el riesgo de que 
padezcas mesotelioma es 
alto.

Vivir con una perso-
na que trabaja con asbesto. 
Las personas que trabajan 
con asbesto pueden llevar 
a su casa las fibras en la 
piel y en la ropa. Durante 
muchos años, estas fibras 
pueden poner en riesgo a 
otras personas del hogar de 
padecer mesotelioma.

Antecedentes fami-
liares de mesotelioma. Si 
tu padre o madre, hermano 
o hijo tiene mesotelioma, 
es posible que tengas un 
riesgo mayor de padecer 
esta enfermedad.

Radioterapia en el 
pecho. Si te realizaste ra-

dioterapia en el pecho por 
un cáncer, podrías tener un 
riesgo más alto de padecer 
mesotelioma.

Complicaciones
A medida que el meso-

telioma pleural se disemi-
na en el pecho, ejerce pre-
sión sobre las estructuras 
de esa zona. Esto puede 
causar complicaciones, 
tales como:

Dificultad para res-
pirar.

Dolor en el pecho.
Dificultad para tra-

gar.
Dolor causado por la 

presión sobre los nervios y 
la médula espinal.

Acumulación de 
líquido en el tórax, deno-
minada derrame pleural. El 
líquido puede presionar el 
pulmón cercano y dificul-
tar la respiración.

Prevención
La reducción de la expo-

sición al asbesto puede dis-
minuir el riesgo de padecer 
mesotelioma.

Averigua si trabajas con 
asbesto

La mayoría de las perso-
nas con mesotelioma estu-
vieron expuestas a fibras de 
asbesto en el trabajo. Los 
trabajadores que pueden 
estar cerca de las fibras de 
asbesto son los siguientes:

Mineros de asbesto.
Electricistas.
Plomeros.
Instaladores de tu-

berías.
Instaladores de ais-

lantes.
Trabajadores en as-

tilleros.
Trabajadores en la 

demolición.
Mecánicos de frenos.
Cierto personal mi-

litar.
Remodeladores de 

casas.

Pregúntale a tu em-
pleador si corres riesgo de 
exposición al asbesto en el 
trabajo.

Información sobre el mesotelioma

                   					                             		                     FOTO: MAYO CLINIC
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Volvo ha pues-
to al mundo de 
la automoción 
en vilo con el 
anuncio de su 

nuevo Volvo EX60, un 
SUV eléctrico de tamaño 
medio que promete cam-
biar las reglas del juego en 
el segmento premium. El 
EX60, cuya presentación 
oficial está programada 
para el 21 de enero de 2026 
en Estocolmo, representa 
no solo la siguiente etapa 
en la electrifi cación de la 
marca sueca, sino también 
un paso audaz hacia una 

experiencia de conduc-
ción más efi ciente, segura 
y centrada en el usuario.

Este modelo marca un 
hito para Volvo Cars por 
varias razones. Es el pri-
mer vehículo que utiliza 
la nueva base tecnológi-
ca SPA3, una plataforma 
diseñada desde cero para 
autos eléctricos, lo que le 
permite ofrecer una auto-
nomía superior a cualquier 
otro Volvo hasta la fecha. 
Con una autonomía de 
hasta 810 kilómetros con 
una sola carga (según ciclo 
combinado WLTP) y la ca-
pacidad de recuperar hasta 
340 km de rango en apenas 
10 minutos de carga rápida, 
el EX60 está diseñado para 
responder a las inquietu-

des más comunes de los 
conductores eléctricos: la 
autonomía y la velocidad 
de carga.

La llegada de este mo-
delo no solo es signifi-
cativa para Volvo, sino 
también para el mercado 
global. En un entorno en 
el que la electrifi cación se 
ha convertido en un factor 
clave de competitividad, el 
EX60 se perfi la como una 
alternativa sólida frente a 
sus rivales directos, tales 
como el Tesla Model Y, el 
BMW iX3 o el Audi Q6 e-
tron, vehículos con los que 
competirá en prestacio-
nes, diseño y tecnología.

Más potencia, más 
autonomía y tiempos 

de carga reducidos
El corazón tecnoló-

gico del Volvo EX60 es, 
sin duda, su plataforma 
SPA3. Esta arquitectura no 
solo optimiza el uso de la 
energía, sino que también 
ofrece una estructura más 
rígida y efi ciente, lo que 
se traduce en una mejor 
dinámica de conducción 
y una mayor densidad 
energética en el paquete 
de baterías. Además, el 
sistema eléctrico de 800 
voltios permite velocida-
des de carga que hasta hace 
poco solo se encontraban 
en vehículos de alta gama 
o prototipos tecnológicos, 
reduciendo el tiempo de 
recarga y acercándolo cada 
vez más a la experiencia de 

repostaje de los vehículos 
de combustión interna.

Estas mejoras técnicas 
refl ejan la apuesta de Vol-
vo por hacer que la elec-
trifi cación sea atractiva y 
accesible para un público 
amplio, sin sacrifi car los 
elementos que han ca-
racterizado siempre a la 
marca: la seguridad, la 
calidad de construcción y 
la comodidad. El EX60 na-
ció como un vehículo eléc-
trico desde su concepción, 
lo que signifi ca que no se 
trata de una adaptación 
de un modelo de combus-
tión tradicional, sino de 
un diseño pensado y op-
timizado para aprovechar 
al máximo las ventajas 
del tren motriz eléctrico.

Diseño escandinavo y 
enfoque centrado en el 
usuario

El diseño del EX60 sigue 
la línea estética moderna 
de Volvo, con un lenguaje 
visual limpio, superfi cies 
serenas y elementos icóni-
cos como los faros delan-
teros con la fi rma luminosa 
conocida como «Martillo 
de Thor». Este lenguaje 
no solo aporta una iden-
tidad visual fuerte, sino 
que también contribuye 
a una aerodinámica refi -
nada, fundamental para 
maximizar la eficiencia 
energética en vehículos 
eléctricos.
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En el interior, aunque 
Volvo ha mantenido deta-
lles en reserva hasta la pre-
sentación oficial, se espera 
que el SUV combine una 
atmósfera minimalista y 
sofisticada con tecnología 
de vanguardia. Basándose 
en las tendencias de mode-
los recientes, es probable 
que el EX60 incorpore una 
gran pantalla central para 
la gestión de funciones, 
conectividad avanzada, 
integración con servicios 
digitales y una experiencia 
de usuario intuitiva. Parte 
del enfoque de Volvo es 
crear un entorno donde el 
conductor y los pasajeros 
se sientan seguros, cómo-
dos y conectados sin dis-
tracciones superfluas.

Además, el EX60 es-
trenará innovaciones en 
seguridad que refuerzan 
la reputación histórica 
de Volvo en este ámbi-

to. Entre ellas destaca el 
cinturón de seguridad 
multiadaptativo, una 
tecnología capaz de ajus-

tar automáticamente su 
comportamiento según 
las condiciones del tráfico 
y la postura del ocupan-

te, ofreciendo un nivel de 
protección personalizado 
y avanzado.

Un paso avanzado 
hacia la electrificación 
total

La llegada del Vol-
vo EX60 forma parte de 
un plan más amplio de la 
compañía para acelerar su 
transición hacia una gama 
totalmente electrificada. 
Aunque Volvo ha modifi-
cado ligeramente su obje-
tivo de ser 100 % eléctrico 
para 2030, la presentación 
del EX60 demuestra que la 
marca mantiene un rumbo 
firme en esa dirección, con 
inversiones considerables 
en nuevas tecnologías, 
plataformas comunes y 
soluciones de software que 
evolucionan con el tiempo.

Con la producción pro-
gramada para comenzar 
en la planta de Torslanda, 
en Gotemburgo (Suecia), 
durante el primer semes-
tre de 2026, Volvo espera 
que el EX60 se convierta 
en un modelo clave en su 

lineup global. Su combina-
ción de autonomía líder en 
su clase, tiempos de carga 
reducidos, diseño elegan-
te y seguridad de última 
generación lo posiciona 
no solo como un vehículo 
competitivo, sino como un 
referente dentro del seg-
mento de SUV medianos 
eléctricos premium.

El Volvo EX60 no es so-
lo un nuevo modelo en la 
cartera de la marca sueca: 
es una declaración de in-
tenciones. Representa el 
compromiso de Volvo con 
un futuro donde la movili-
dad eléctrica sea sinónimo 
de libertad, practicidad y 
seguridad, sin concesiones 
en prestaciones ni en ex-
periencia de conducción. 
Mientras el mundo espe-
ra su revelación oficial en 
enero de 2026, las expec-
tativas en torno a este in-
novador SUV no han hecho 
más que crecer.

El diseño del EX60 sigue la línea estética moderna de Volvo, con un lenguaje visual limpio, 
superficies serenas y elementos icónicos.                      				           FOTO: VOLVO
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eléctrico mediano
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E l primer Volvo 
de la historia 
fue el Volvo 
ÖV4, presen-
tado oficial-

mente el 14 de abril de 
1927 en la ciudad de 
Gotemburgo, Suecia. 
Su nombre significaba 
“Öppen Vagn, 4 cylin-
drar” (vehículo abierto, 
cuatro cilindros), y re-

flejaba el espíritu fun-
cional y robusto con 
el que nació la marca. 
Diseñado para sopor-
tar las duras condi-
ciones climáticas y los 
caminos irregulares de 
Escandinavia, el ÖV4 
priorizaba la confiabi-
lidad por sobre el lujo.

Equipado con un 
motor de cuatro cilin-
dros y una estructura 
sólida, este modelo 
marcó desde el inicio 

la filosofía de Volvo: 
fabricar autos durade-
ros y seguros. Aunque 
su producción fue li-
mitada, el impacto fue 
decisivo. A partir de ese 
primer vehículo, Volvo 
comenzó a construir 
una reputación inter-
nacional basada en la 
ingeniería responsa-
ble y la protección de 
los ocupantes, valores 
que siguen definiendo 
a la marca casi un siglo 
después.

El primer Volvo
ORIGEN DE UNA MARCA LEGENDARIA

El primer Volvo que sentó las bases de la seguridad.		             FOTO: ARCHIVO

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos 
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del 

chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.
Tambien vendemos baterías re-manufacturadas.

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!

Venga a visitarnos para todas sus necesidades 
de partes de autos!

DESCUENTO

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Clientes nuevos
y regulares

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710

301-277-7100

Andy’s Auto Parts

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

DESCUENTO
Clientes nuevos

y regulares
Clientes nuevos

y regulares

DESCUENTO
Clientes nuevos

y regulares
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8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910

Viernes 9 de enero de 2026

Esta buscando

• Se pre�ere experiencia, pero no es necesaria.
• Se ofrece capacitación a personas con ganas de  
 aprender.  
• Pago competitivo y propinas.
• Turnos temprano en la mañana; se requiere   
 transporte con�able.  

Paris Baguette
Bethesda, MD

Envía un mensaje al 301-312-2328 
o al correo ackfandb@gmail.com

PANADEROS Y
DECORADORES 
DE PASTELES
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SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

Cafe Necesita

CAJERO, 
PREPARADOR 
DE SANDWICHES

Lunes a Viernes 
7am- 3:30 pm

McLean, VA
Llamar al 

571-217-1274

DELI NECESITA
AYUDANTE

con experiencia. Debe de 
hablar un poco de ingles. 

Hace sandwiches, ensaladas y 
ayudar en la cocina. También 
se necesita una mujer para la 
caja registradora, que tenga 

un poco de experiencia y 
hable un poco de inglés.

Washington, DC
L'Enfant Plaza

(703) 362 8315
Llamar en inglés después de las 3 p.m.

DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN
Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores 
para Deli

Deben hablar inglés
lunes - viernes

9:30am - 3:30pm
Tiempo completo y medio tiempo

Full time and Part time

(703) 946-1055
llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC

REGULAR TRUCK 
DRIVER

TAI PHAT WHOLESALERS, 
1200 HAMPTON PARK BLVD, ST300, 

CAPITOL HEIGHTS MD 20743
We would like to hire a Regular Truck Driver.

(24ft-26ft truck)
For more information please call us at

301-501-5929

Se busca

UNA MUJER
para vivir en casa

y cuidar una señora 
mayor

de lunes a viernes.  
Hay opción de vivir en 
casa �ja sola o con su 
niño y no pagar renta.  

Orilla de Colesville MD.  
Llamar al 

301-356-5140  

A fast casual Bakery/Cafe near Dupont Metro
is hiring for

BAKERY &
CUSTOMER

SERVICE
position. Must speak English and available

to work on Saturday & Sunday. Prior
experience in similar position is required. 

Pay is competitive & potential to grow
in 6 months. 

Call or text Helen at 

202-549-9404

TRABAJO DE LIMPIEZA EN DC
LIMPIEZA

edi�cios de condominios
4hrs. Lunes-Viernes. Por la mañana. Cerca de esta 

estación de metro. Friendship Heights, Wisconsin Ave., 
NW at Western Ave. (solo con experiencia) Mujer, con 

experiencia. Vacuum, backpack. Energetica, porque se 
caminan gradas. Con transporte propio. Hablar algo de 

Ingles. Permiso de trabajo.

301-366-3876

Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al 

202 607 1699

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas
en Educación Inicial 

(Infantes hasta 5 años)

Se requiere inglés básico
también se acepta título 

en psicología en su país o 
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO
con vacaciones pagadas

Para escuela infantil
Por favor llamar a Alba Rivera al:

(703) 474-9429
Dejar mensaje si no contesta

DRY CLEANER Necesita

PLANCHADOR
Medio tiempo/

tiempo completo
Con experiencia

8775 Centre Park Dr.
Columbia, MD 21045

(443) 253 2637

Compañía de Construcción en Washington DC
está contratando:

FINISHEROS
DE CONCRETO

con experiencia mínima de 2 años en 
Concreto, Sidewalk, Curb y Gutter. 

CHOFER
con licencia clase A o B para camión de volteo. 

Pago comenzando a partir de 
$30.00/HR

Pago comenzando a partir de 
$30.00/HR

 Para mayor información llamar al 
Se requiere tener permiso de trabajo.

(202) 696 2974



clasifi cadosWASHINGTON HISPANIC 3Viernes 9 de enero de 2026

Se Necesita

UNA SEÑORITA
para el mostrador tiene que 

hablar inglés y español, 
tener conocimientos para 

manejar una computadora.
URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681
8 a.m-5 p.m. 

Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

HYATTSVILLE: Vendo casa con Buen Terreno, 
4 cuartos, 2 banos con basement.
Llamar o enviar texto al 202-487-1037.
SILVER SPRING: Vendo casa lista para vivir
con basement cerca a todo.
Informes al (301) 960-3456.
WASHINGTON DC: Rento casa con Amplio 
parqueo privado, basement, 4 cuartos, banos y 2 
cocinas.
Llamar o textear al  (571) 308-3654

VENTA/RENTA CASAS

ESTAMOS CONTRATANDO 

PERSONAS
PARA TRABAJAR EN

SUPERMARKET
Requisitos: inglés basico

Horario �exible
Buen ambiente laboral

APLICAR EN PERSONA
736 Rockville Pike

Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031

SE RENTA
BASEMENT COMPLETO

Cocina, baño, sala, cuarto y 2 salidas
independientes. Con utilidades incluidas.

En el area de Washington, DC, NW
Cerca de Children's y Washington Hospital 

y estación de Metro
A persona responsable: $1,500/mes

(240) 708 9989

HOUSE
FOR RENT

3 Full bedrooms, 1 den, 2 
bathrooms. 

Located in  Spring�eld VA 
Big deck and a shed on

the back 
No HOA

Interested? please call
Text please

571-456-0874

Washington D.C.

RENTO
un cuarto amplio con 

baño privado a persona 
sola sin vicios y 

responsable
En la calle 15 St. NW 

Washington, DC
Llamar al

(202) 436 1085
DISPONIBLE 

INMEDIATAMENTE

RENTO
UN APARTAMENTO 

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

Compañia necesita

PERSONAL PARA LIMPIEZA
de apartamentos.

El trabajo es durante el día y son tres días
por semana.

Puede ser hombre o mujer, necesita tener 
licencia de conducir y hablar algo de inglés.

Usar back pack Vacuum Limpiar vidrios y 
otras cosas. Tener permiso de trabajo

Dejar mensaje
por favor301-366-3876

Washington, DC

RENTO
una habitación en casa 

de familia a persona sola
Entrada independientes, 

utilidades incluidas
Cerca de la parada de 

buses, Metro y Walmart 
de la Georgia Ave.
Llamar a Sra. Cruz:

(202) 213 5966
Washington D.C.

RENTO
un cuarto amplio con 

baño privado a persona 
sola sin vicios y 

responsable
En la calle 15 St. NW 

Washington, DC
Llamar al

(202) 436 1085
DISPONIBLE 

INMEDIATAMENTE

RENTO
APARTAMENTOS

3 cuartos en la calle 
Kalorama en DC y otro 

apartamento de 2 
cuartos en la cuadra 

14th in DC.
Interasados por favor 

llamar al 
(301) 257 5549

Washington, DC

RENTO
una habitación en casa 

de familia a persona sola
Entrada independientes, 

utilidades incluidas
Cerca de la parada de 

buses, Metro y Walmart 
de la Georgia Ave.
Llamar a Sra. Cruz:

(202) 213 5966

NW Washington, DC

SE RENTA
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202-520-5284
202-210-9149



WASHINGTON HISPANICViernes 9 de enero de 202624A

Sé tu propio héroe en 
PodriaTenerPrediabetes.org
Sé tu propio héroe en 
PodriaTenerPrediabetes.org

Puedes revertir la 
prediabetes o retrasar 
la diabetes tipo dos. 
Toma la evaluación de 
riesgo de prediabetes 
en un minuto hoy.
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