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Liberan presos politicos en Venezuela

Venezuela vive un momentos claves tras la liberacion de presos politicos.

Caracas anuncio la excarcelacion de
presos politicos.

WASHINGTON, DC / EFE

a Casa Blanca afirmd este jueves que la
liberacion de presos politicos en Venezuela
representa un “ejemplo de como el
presidente Donald Trump estd usando su
maxima influencia para hacer lo correcto
para el pueblo estadounidense y venezolano”, segin
declar6 a EFE Anna Kelly, portavoz del Ejecutivo
estadounidense para asuntos internacionales.

Ladeclaracion se produce luego de que el presidente
del Parlamento venezolano y jefe negociador del
chavismo, Jorge Rodriguez, anunciara la liberacion
inmediata de “un ntimero importante de personas”,
entre ellas ciudadanos venezolanos y extranjeros que
permanecian detenidos en el pais.

El Gobierno de Caracas no ha precisado la cifra
exacta de los liberados y calific6 la medida como un
“gesto unilateral” destinado a “consolidar la paz y la
convivencia pacifica” tras la reciente operacion de
Estados Unidos, realizada el pasado 3 de enero, en
la que fue capturado el presidente Nicolds Maduro y
trasladado a Nueva York para enfrentar cargos por
“narcoterrorismo”.

Luego de ese operativo, Washington determiné que
un Gobiernointerino encabezado por Delcy Rodriguez,
hasta entonces vicepresidenta de Maduro y ahora
presidenta encargada, quedara al frente del pais bajo
estricta supervision estadounidense.

Hasta el momento, no existe confirmacion oficial
de que entre los liberados se encuentren ciudadanos
estadounidenses o personas con doble nacionalidad. Sin
embargo, se confirmé que al menos cinco ciudadanos
espafoles fueron excarceladosy yaregresan a Espaia.

Ayudaba aunconductorenlal-695 conuna procesién

MPD honra a policia fallecido

WASHINGTONHISPANIC
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n oficial del
Departamento
de Policia
Metropolitana
(MPD) falleci6 el jueves a
causa de las heridas sufridas
tras ser atropellado por un
vehiculo en la Interestatal
695, hecho ocurrido hace
poco mas de dos semanas.
La policia confirm6 poco
después de la medianoche
la muerte en cumplimiento
del deber del oficial Terry
Bennett, veterano de ocho
afnosenlafuerza.

Durante la tarde del
jueves, cientos de agentes de
distintas agencias policiales,
junto a integrantes de la
Guardia Nacional de Ohio,
Carolina del Sur y Alabama,

El oficial Terry Bennett era un veterano de ocho afios del

MPD.

rindieron homenaje a
Bennett en una emotiva
procesion mientras su
cuerpo era trasladado a la
oficina del médico forense.
A lo largo de las calles 3rd
y Constitution, la llamada
“delgadalineaazul” sereunio
paradespedirlo.

“Era un padre, esposo,
oficial y entrenador amoroso
y valiente, y estamos
devastados por su pérdida”,
expresd la alcaldesa de
Washington, D.C., Muriel
Bowser.

Bennett fue atropellado
mientras asistia a un
automovilista varado cerca
de North Capitol Street y
colocaba bengalas por un
accidente de transito. Tras
luchar por su vida durante
dos semanas, fallecio el
FOTO:CORTESIA  miércoles.
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Preocupacion por los chatbots

Investigan si la TA
pueden agravar
episodios psicoticos

WASHINGTON HISPANIC
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os chatbots de
inteligencia ar-
tificial se han
integrado rapi-
damente en la
vida cotidiana, ofreciendo
conversacion, informacion
yapoyo.Paralamayoriade
las personas, su uso es in-
ofensivo. Sinembargo, psi-
quiatras y especialistas en
salud mentaladvierten que,
en personas vulnerables,
interacciones prolongadas
yemocionalmenteintensas
conestos sistemas podrian
agravar delirios o sintomas
psicoticos existentes.
Los médicos aclaran

que la TA no causa psico-
sis, pero sipuede reforzar
creencias distorsionadas
en individuos que ya pre-
sentan riesgos. La preo-
cupacion ha impulsado
nuevas investigaciones y
advertencias clinicas, asi
como demandas legales
que alegan dafios asocia-
dos a interacciones con
chatbots en momentos
emocionalmente sensi-
bles.

Un patrén que preocupa
alos especialistas
Psiquiatras descri-
ben un patron recurrente:
un paciente expresa una
creencia falsa y el chatbot
responde aceptandola co-
mo vélida. Con el tiempo,

esa validacion constante
puede fortalecer el delirio
en lugar de cuestionarlo.
En algunos casos, el chat-
bot pasa a formar parte del
sistema de creencias de la
persona, dejandode seruna
herramientaneutral.

Los expertos sefialan
que los chatbots se dife-
rencian de tecnologias an-
teriores porque responden
en tiempo real, recuerdan
conversaciones previas y
utilizan un lenguaje em-
patico. Para personas con
dificultades para distin-
guir la realidad, esa inte-
raccion puede intensificar
la fijacion, especialmente
durante periodos de estrés
emocional,insomnioovul-
nerabilidad psicoldgica.

Los especialistas llaman a la precaucion, no al alarmismo.

Evidencia temprana,
peroinquietante
Reportes clinicos y es-
tudios preliminares han
documentado casos en los
que la salud mental de pa-
cientes empeor6 durante
periodos deusointenso de
chatbots. En situaciones
aisladas, personas sin an-
tecedentes psicoticos re-
quirieron hospitalizacion
tras desarrollar creencias
falsasvinculadasaconver-
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Un informe especial
publicado en Psychiatric
News advierte que, aun-
que estos casos son serios,
la evidencia sigue siendo
limitada y basada en re-
portes individuales, no
en estudios poblacionales
amplios. Los investigado-
rescoincidenenquesene-
cesitamas investigacion.

Respuesta de las em-
presas

OpenAl y otras com-
panias afirman que traba-
jan con expertos en salud
mental para mejorar las
respuestas de sus siste-
mas, reducir la validacion
excesiva y fomentar la
blsqueda de ayuda profe-

FOTO: CORTESIA

sional cuando sea necesa-
rio. Lasempresas subrayan
que la gran mayoria de los
usuarios no experimenta
efectos negativos.

Recomendaciones para
los usuarios

Los especialistas 1la-
man a la precaucion, no al
alarmismo. Aconsejan no
tratar alos chatbots como
terapeutas y recomiendan
especial cuidado enperso-
nas con antecedentes de
psicosis, ansiedad severa
o alteraciones del suefio.
También sugieren que fa-
miliaresy cuidadoresestén
atentosacambiosde com-
portamientoasociadoscon
elusointensivo de IA.
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- ; =2 ABOGADO, 30 afios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, CASOS CRIMINALES,
{ CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

10617 Jones St. Suite 301B
Fairfax VA 22030

(703) 522-4122 (703)587-6188
PRIMERA CONSULTA GRATIS

ATENDEMOS EN ESPANOL

Escuche por

AIRLINES

NNEE2026

ICA ¥

/ Recuerde que viajes se escribe con “V” de Valdemar

*Tarifas sujetas a cambio sin previo aviso. No incluyen inpuestos.

Hond 390 Guadalajara 395
BUENOS AIRES $879 M:‘\at;?: 305 | Veracuz . 329 I.Ieva!nos cartas y,
MONTEVIDEO $843 | SanlJose 420 Leon 395 encomiendas a Perul.
SANTIAGO  $619 | saracas 279 | tlosAngeles 197 | Galidas el 15y 30
ASUNCION $795 Madrid 520 Monterrey 395 L de Cada mes

ENVIAMOS DINERO A BOLIVIA, PERU MEXICO, ECUADOR, COLOMBIA, REPUBLICA DOMINICANA, ETC.

LIMA  $460 || SANSALVADOR $368
LA PAZ
BOGOTA

1010 Vermont Ave. NW Suite 100/ Wash., DC.202-638-7385
1782 Columbia Rd.,NW., Wash. DC. 202-387-9003

7676 New Hampshire Ave. Langley Park MD. 301-439-6460
474 N. Frederick Ave., Gait. MD 301-977-2123

239 S. Broadway, Baltimore, MD 410-327-1205

6001 Leesburg Pike. Falls Church, VA 703-931-1295

2122 Forest Dr. Annapolis, MD / Tel. 301-261-8150

10 Hillcrest Dr. Frederick MD 21703 301-663-1011

1083 Ave. Larco- 202, Miraflores, Lima Peru 447.2559
3013-c Mountain Rd, Pasadena, MID 410-360-1295

$372 || MEXICO

$598 || GUATEMALA $372
5278

SI PIENSA VIAJAR LLAME A VALDEMAR (202) 638-7385

\ os clasicos
de los aios 60y 70
Mas de 3,400 canciones.

adiolagrande.net

EN CAROLINA DEL NORTE
WRTG 1000 AM — Raleigh
WSRP 910 AM — Jacksonville
WLNR 1230 SM - Kinston
WGSB 1060 AM — Durham
WREV 1220 AM - Greensboro
WLLY 1350 AM — Wilson
WLLN 1370 AM — Lillington
WLLQ 1530 AM — Chapel Hill

Camilo Sesto, Raphael, Sandro, Rabito, Sabu,
Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,
Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman...




WASHINGTON HISPANIC

Ayudaba a un conductor en la |-695 con una procession

Viernes 9 de enero de 2026 | metro | 3A

MPD honra a policia fallecido

WASHINGTON
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n oficial del
Departa-
mento de
Policia Me-
tropolitana

(MPD) fallecio el jueves
acausadelasheridas que
sufri6 tras ser atropella-
do por un vehiculo en la
Interestatal 695, hace
poco mas de dos sema-
nas.

La policia anuncid
poco después de la me-
dianoche del jueves la
muerte en cumplimiento
deldeber del oficial Terry
Bennett, un veterano de
ocho afios del departa-
mento.

La tarde del jueves,
cientos de miembros
de las fuerzas del orden
de una gran variedad de
agencias, incluidosinte-
grantes dela GuardiaNa-
cional de Ohio, Carolina

del Sur y Alabama, rin-
dieron homenaje a Ben-
nett mientras su cuerpo
eratrasladadoalaoficina
del médico forense.

Hasta donde alcan-
zabala vistaalolargo de
las calles 3rd y Constitu-
tion,ladelgadalineaazul
de las fuerzas del orden
en la que confiamos para
mantenernos a salvo se
detuvo parareunirse co-
mo uno solo y llorar con
el corazonroto.

“Eraunpadre, esposo,
oficialy entrenador amo-
rosoyvaliente, yestamos
devastados por su pérdi-
da”, dijo la alcaldesa de
Washington, D.C., Mu-
riel Bowser.

Hace un par de sema-
nas, el querido veterano
de ocho afios se encon-
trabafueradesuvehiculo
ayudando a un automo-
vilista varado a lo largo
de la 695, cerca de North
Capitol Street, cuando
un auto que pasaba lo
atropelld. Sobrevivio dos

m EN CONFERENCIA DE PRENSA

Moore destaca reduccion del

REDACCION/WH

lgobernador Wes

Moore resalto

este jueves una

marcada dismi-
nucion en los delitos vio-
lentos y dio a conocer un
importanteaumentoenel
gasto estatal destinado a
la seguridad ptublica y la
educacion, como parte
de una gira por todo Ma-
ryland para promover su
nueva propuesta presu-
puestaria.

Durante un evento
frente al cuartel de la Po-
licia Estatal de Maryland
en College Park, Moore
asegurd que los homici-
dios han disminuido un 44
% en todo el estado en los
altimos tres afios. En ese
mismo periodo, Baltimore
registrounacaidadels8 9%,
mientras que el condado
de Prince George’s expe-
rimentounareduccion del
30%, seglin cifrascompar-
tidas por el gobernador.

Moore explicd que su
presupuesto contempla
una inversion sin prece-
dentesdei124.1millonesde
dolaresenapoyoalasegu-
ridadpablicaparaagencias
policiales locales. Estos
fondos, sefiald, permiti-

crimen

Elgobernador Wes
Moore habla frente
al cuartelde la Policia
Estatal de Maryland en
College Park, Maryland.
FOTO: MARYLAND GOVPICS
ran ampliar los patrullajes
yfortalecerlasunidadesde
operaciones especiales.

Mas tarde, el goberna-
dorvisitolaFrederick High
School, en el condado de
Frederick,dondepresent6
suiniciativaparaaumentar
el gasto estatal en educa-
cion en mas de 373 millo-
nesdedolares, elevando el
financiamiento total auna
cifrarécordde10.2 milmi-
llones de ddlares.

Estas propuestas sur-
gen en un contexto com-
plejo, ya que Maryland

El oficial Terry Bennett era un veterano de ocho afios del MPD.
FOTO: (CUENTA OFFICIAL X / MCDUFFIE

enfrenta un déficit presu-
puestario de 1.4 mil mi-
llones de dolares, inclu-
so después de que el afio
pasado los legisladores
aprobaran aumentos sig-
nificativos en impuestos y
tarifas. Al ser cuestionado
sobresiloscontribuyentes
pueden asumir mas gas-
tos, Moore afirmé que su
intencion es presentar un
presupuesto equilibrado
sin incrementar los im-
puestos.

“Si, vamos a garantizar
que, por cuarto afio con-
secutivo, presentaré un
presupuesto balanceado
ala gente de este estado”,
afirmé Moore. “He sido
claroenquenovamosaau-
mentar losimpuestosalos
habitantes de Maryland”.

Sin embargo, los re-
publicanos de Maryland
ya han expresado fuertes
criticas al plan del gober-
nador, especialmente por
el incremento en el gasto
educativo.

Cabe recordar que
Moore hizo promesas si-
milaresaliniciodelasesion
legislativa del afio pasado;
sin embargo, al cierre de
la misma, los legisladores
aprobaron1.6 milmillones
de ddlares en nuevos im-
puestos y tarifas.

semanas antes de fallecer
el miércoles.

Sujefeinterinorecor-
doaBennett comoun ofi-
cial ejemplar, nativo de
Washington, D.C., que
sirvio como mentor de
innumerables estudian-
tes en su alma mater, la
preparatoria Ballou High
School.

“Y por eso es una pér-
dida tan grande. Habla-
mos del impacto en el
departamento. Era una
de esas personas que,
cuando hablabas con los
oficiales, para cualquier
cosa que necesitaras, él
estaba ahi. Estaba ahi
con una sonrisa. Estaba
cumpliendo con sudeber
y, cuando fue atropella-
do, simplemente estaba
haciendo su trabajo, co-
locando bengalas por un
accidente de transito.
Asi que es una pérdida
inmensa, inmensa para
el departamento”, dijo
eljefe Carroll.

B
II“II |
RRiIR
|

L &=

FrIE

““When 1 own

a home, ||
ﬁna”y get a dOg.”

Let's work together to make it possible.
Visit mth.com/firsthouse or call
1-800-936-0969 to get started today.

M&I'Bank

@ Equal Housing Lender. ©2025 M&T Bank. Member FDIC. NMLS #381076



4A | met ro | Viernes 9 de enero de 2026
La gobernadora electa de Virginia

Spanberger, completa

su gabinete y nombra a

legisladores del norte de VA

WASHINGTON
HISPANIC /
REDACCIION

a gobernadora

electademécra-

ta de Virginia,

Abigail Span-

berger, anuncio
elmartes elnombramiento
de Jeffrey Smith como su
Secretario de Educacion,
uno de varios cargos dados
a conocer en los dltimos
dias.

Smith se desempeiio
como superintendente de
las Escuelas Piblicas de la
ciudad de Hampton y dela
localidad de West Point. En
un comunicado, el equi-
po de Spanberger sefiald
que durante su gestion en
Hampton City, las tasas de
graduacionaumentarondel
88 % acasiel 98 %, mientras
que la desercion escolar se
redujo del 5 % a menos del
19%.

“Como madre de tres
hijas que asisten a escue-
las ptblicas en Virginia,
entiendo laimportanciade
garantizar que nuestroses-
tudiantesestén preparados
parael éxitoylabaseinva-
luable que las escuelas del
estado brindan a la proxi-

ma generacion de lideres”,
afirmo6 Spanberger. “Las
décadas de experiencia del
Dr. Smithliderando distri-
tos escolares en Virginia le
danalosestudiantesdeles-
tadoundefensor que sé que
trabajaraincansablemente
en su favor, y estoy entu-
siasmada de colaborar con
él para fortalecer nuestras
escuelas”.

Spanberger también ha
designado a varios resi-
dentesdelnortede Virginia
para integrar su adminis-
tracion, entre ellos al de-
legado Mark Sickles como
Secretario de Finanzas, al
delegado David Bulovaco-
mo Secretario de Recursos
Naturales e Historicos, y a
la delegada Candi Mundon
King como Secretaria del
Estado (Secretary of the
Commonwealth).

“En noviembre pasa-
do, los virginianos deja-
ron claro que quieren una
gobernadora enfocada en
reducir costos y ofrecer
resultados”, dijo el martes
el portavoz de Spanberger,
Nick Minock. “Mientras la
gobernadora electa Span-
berger completasugabine-
te, estaformandounequipo
comprometido conreducir
costos, hacercrecerlaeco-

nomia de Virginia y forta-
lecer las escuelas publicas
delestado. Lagobernadora
electa espera trabajar con
cada miembro de su ga-
binete para comenzar de
inmediato el 17 de enero y
hacer que Virginia sea mas
asequible”.

Lospolitélogos Stephen
Farnsworth y Larry Sabato
sefialaron que es una deci-
sionacertadaque Spanber-
gerincluyaalegisladoresen
suequipo.

“Esto esrealmente muy
importante para una go-
bernadora que no sirvi6
previamente en la legisla-
tura”, explic6 Farnsworth.
“El desafio de tratar con la
Camara de Delegados y el
Senadode Virginiahacom-
plicado lalabor de muchos
gobernadores de ambos
partidos a lo largo de los
afios, por lo que incorporar
esa experiencia y esas co-
nexionesdentrodel gobier-
no esunaventaja”.

“Siempre es una de-
cision inteligente elegir a
personasrespetadasdentro
delalegislatura, que cono-
cen el sistema y entienden
las formas informales de
lograr las cosas”, afiadio
Sabato. “Cualquiera pue-
deestudiarunorganigrama
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Spanberger también ha designado a varios residentes del norte de Virginia para
FOTO: CUENTA OFFICIAL DE ABIGAIL SPANBERGER/ FACEBOOK

integrar su administracion.

para saber como se aprue-
banlasleyes. Lo complica-
dosonlasreglasnoescritas:
quién realmente importa,
quién no, quién se lleva
mal con quién y donde es-
tan los problemas ocultos.
Ella eligio a tres delegados
muy s6lidos y con mucha
experiencia para ayudarla.
Sickles esideal para el car-

go de Finanzas y tiene una
larga trayectoria en ese
ambito en la legislatura;
Bulova también en su area,
y lo mismo Candi Mundon
King. Si juntas a los tres,
para mi son el corazon del
gabinete, algo asi como el
‘gabinetedecocina’ delga-
binete”.

Spanberger también

B EN CONFERENCIA DE PRENSA

La fiscalde D.C., destaca la baja
de la criminalidad

REDACCION / WH

afiscaldeEstados
Unidos para el
Distrito de Co-
lumbia, Jeanine
Pirro, presento el martes
nuevas cifras que mues-
tranunareduccion signi-
ficativadeladelincuencia
enla capital del pais.

Pirroatribuyo estadis-
minucionalaintervencion
del gobierno federal en el
Departamento de Poli-
cia Metropolitana (MPD)
desdeelveranopasado, asi
como alapresencia conti-
nua de agentes federales
patrullandolas calles.

“Para los delincuentes
que pensaban que Wash-
ington D.C. era un blanco
facil, esostiempos yaque-
daronatras”, afirmoPirro.

Durante su inter-
vencion, destaco que los
homicidios se redujeron
en un 60 %. Los robos de
vehiculos registraron una
caida atin mayor en los Gl-
timostresmesesde2025en
comparacionconelmismo
periodode2024.Deacuer-
do con datos del MPD, los
delitos violentos en gene-
raldisminuyeroncasiun3o
% entre2024y2025.

“En términos simples,
estamos procesando los
delitos en el Distrito como
nunca antes: con conse-
cuencias reales, casos sO-
lidosyverdaderarendicion

nombro a la residente de
Fairfax, la doctora Sesha
Joi Moon, como Directo-
ra de Diversidad y Jefa de
la Oficina de Diversidad,
Equidad e Inclusién. Moon
sedesempeiid previamente
como “estratega principal
de marca” para la con-
gresista de Texas Jasmine
Crockett.

Pirroatribuy6 estadisminucidna laintervencion
del gobierno federal en el Departamento de Policia

Metropolitana.

de cuentas. Por primera
vez en afnos, los crimina-
les violentos estan siendo
perseguidos confirmeza”,
aseguro Pirro.

Lafiscaltambiénsefialo
queexisteunacooperacion
reforzada con el gobier-
no local. “La alcaldesa
ha aceptado una mayor
colaboracion y la policia
esta trabajando de mane-
ra coordinada”, explico.
“Hablo constantemente
con agentes del departa-
mentoyestanagradecidos
por el apoyo. Hoy conta-
mos con un sistema claro:
cuando aparece un arma,
interviene la ATF; sabe-
mos cuando llamar al FBI,
al Servicio Secreto o a la
DEA. Existeunaestructu-
ra, y durante el despliegue
reforzado, todos estuvie-
ron presentes”.

FOTO: WH

Pirroindico quenosabe
cuantotiempomasperma-
necerala GuardiaNacional
en las calles de la ciudad,
peroelogio sulabor.

“Respeto profunda-
mente lo que estin ha-
ciendo; estan marcando
una diferencia real. Los
residentes del Distrito de-
berian agradecer su pre-
sencia, porque gracias a
ellos han bajado los homi-
cidios, han disminuido los
robos de autos y muchos
delincuentes peligrosos
ahoraestanbajocustodia”,
expreso.

Finalmente, Pirro
elogio al jefe interino del
MPD, Jeffrey Carroll, y
exhorto tanto al Concejo
de D.C. como al Congreso
a endurecer las leyes re-
lacionadas con los delin-
cuentesjuveniles.
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Propuesta sobre el cuidado infantil gratuito

Mamdani recibe
apoyo de
gobernadora

NUEVAYORK /
EFE

1 cuidado in-
fantil gratui-
to, una de las
promesas cla-
ve del nuevo
alcalde de Nueva York,
Zohram Mamdani, ha
comenzado este jueves
a dar sus primeros pasos
conelapoyo delagober-
nadora Kathy Hochul,
que anuncid que el Estado
financiara totalmente el
nuevo programa durante
sus primeros dos afios.

Aunque Hochul res-
pald6 la propuesta, no
estaba de acuerdo con la
idea de Mamdani de pa-
gar el cuidado infantil y
los autobuses gratis au-
mentando los impuestos
a corporaciones y millo-
narios.

No obstante, en un
anuncio conjunto de los
democratas, la goberna-
dora, que este afio busca
lareeleccion, se compro-
metid afinanciarel"2Ca-
re" durante dos afios.

Durante el primer afio,
se centrara en las areas
con mayores necesida-
des seleccionadas por
la ciudad y se expandira

progresivamente hasta
atender a todas las fa-
milias interesadas en el
cuarto afio.

Ademas, la goberna-
dora colaborara con Ma-
mdani, quien asumi6 el
cargo el 1 de enero, para
fortalecer y mejorar el
programa"3K", que ofre-
ce educacion y cuidado
infantil a nifios de 3 afios
y que comenzdbajolaad-
ministracion del alcalde
Bill de Blasio. El objetivo
es garantizar que el pro-
gramacumpla suprome-
sade acceso universal.

Hochul incluira sus
planes para la infancia
ensumensaje anual sobre
elestado. Anticipd que se
invertirdnunosi1.700 mi-
llones de délares en estos
programas, que incluyen:
expandir el "Pre-K uni-
versal" (para nifios de 4
aflos), crear una red de
guarderias comunitarias
y ampliar los subsidios
paraayudar alas familias
de bajosingresos aacce-
der al cuidado infantil.

"Hay algoenloqueto-
daslas familias de Nueva
Yorkestiandeacuerdo: el
costo del cuidado infan-
tiles simplemente dema-
siado alto", dijo Hochul,
quien ha recordado que
como madre conoce bien

este tema.

"Me enorgullece cola-
borar con Mamdani y los
lideres de todo el estado
para hacer del cuidado
infantil una realidad,
convirtiendo esa base en
unahojaderutaconcreta
que transformara la vida
de los padres trabajado-
res y los nifios de todo el
estado", afirmo.

Por suparte, Mamdani
dijo que el anuncio de hoy
esuna victoria y recordd
que enlosiltimos 14 me-
sesnacié un movimiento
"paraluchar por unaciu-
dad donde cada neoyor-
quino pudiera permitirse
una vida digna y cada fa-
milia pudiera criar a sus
hijos".

"Esta victoria repre-
senta mucho mas que
un triunfo de la colabo-
racion entre el gobierno
municipal y estatal: es
una prueba de que cuan-
do los neoyorquinos nos
unimos, podemos trans-
formar la forma en que el
gobierno sirve alas fami-
lias trabajadoras", sefial6
elsocialdemocrata, de 34
afios.

En un aparte con los
medios, indic6 que es-
pera que el programa
cubra aunos 2.000 nifios

*Cuidado de nifios s6lo en algunas localidades

o Alexandria
» Annandale
* Arlington
e Ashburn
« Centreville
* Chantilly
¢ Clifton
o Fairfax
« Falls Church
» Manassas
* Mclean
* Reston
« Springfield
« Sterling
+ Washington, DC
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Alcalde de Nueva York, Zohram Mamdani. FOTO:(WH ARCHIVO)

de atencion domiciliaria
paraimplementar el plan,
indico el canal 4 de NBC.

este otofio y que luego
continte expandiéndo-
se hasta convertirse en

un programa universal.
Anadi6 que la ciudad co-
laborara con proveedores
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Minnesota

Mujer muere en
operativo de ICE
en Minnesota

MIAMI/EFE

sociacio-

nes latinas

en EE.UU.

condenaron

la muerte de
una mujer que fue abatida
a disparos este miércoles
por agentes migratorios
en el estado de Minnesota,
asegurando que la Admi-
nistracionde Donald Trump
“buscalaviolenciaparajus-
tificarmasviolencia”, y exi-
gieron que los responsables
rindan cuentas.

“La mortal tragedia que
tuvolugarhoyenMineapo-
liseselresultado directode
la politica irresponsable de

la Administracion Trumpde
excesos violentos encontra
delosinmigrantesylosciu-
dadanosamericanos quelos
rodean”, dijoenun comuni-
cado el Caucus Hispano del
Congreso.

Agregd que el Gobier-
no del presidente Trump
“busca crear un ambiente
de miedo, violencia y bru-
talidad federal”, y llamoé a
la poblacion a permanecer
tranquila para no justificar
mas violencia por parte de
los agentes federales.

El Caucus indic6 que
usaratodaslasherramientas
legales a su disposicion pa-
rauna investigacion trans-
parente que haga rendir
cuentas a los responsables

B e M
RV X111 -1EH Nosotros
seguimos aqui para que
encuentre su plan de salud.

del Servicio de Inmigracion
y Control de Aduanas (ICE)
delamuertedelaciudadana
estadounidense.

También, criticoalase-
cretaria del Departamen-
to de Seguridad Nacional
(DHS), KristiNoem, deacu-
sar ala victima de terroris-
mo domeéstico, cuando un
video de los hechos “cuen-
ta otra historia”, en la cual
la victima fue tiroteada por
agentesdel ICE cuandohuia
ensuvehiculo.

En los videos que cir-
culan en redes se observa
a varios agentes del ICE
acercarseaunacamionetay
ordenar alaconductoraque
salgadel vehiculo. Trasmo-
mentosdetension, elautose

L
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Agentes de la Policia de Minneapolis en la escena donde una mujer fue disparada
y asesinada por un agente de Inmigracién y Aduanas (ICE) en Minneapolis,

Minnesota.

alejadeellosyseescuchanal
menosdosdisparosantesde
que choque contra un auto
estacionado, mientras se
oyen gritos y reclamos por
elusodelafuerza.
Laasociacion VotoLati-
no, que defiende alacomu-
nidad latina y migrante en
EE.UU., llam6 igualmente
a la rendicion de cuentas
de todos los responsables
de crear esas condiciones,

asegurando que “ningu-
na comunidad en Estados
Unidos deberia ser someti-
daaviolenciaointimidacion
simplemente por existir”.

Eltiroteo se produjo du-
rante unaredadadel ICE en
Mineépolis, capital del es-
tado al que el DHS ha des-
plazadohasta2.000agentes
bajolaexcusadeayudarala
aplicaciondelaleyyelcon-
trol migratorio.

FOTO: EFE/CRAIG LASSIG

La Administracion
Trumphalanzadounaofen-
siva contra la inmigracion
irregularen Minnesotades-
puésdequesalieraalaluzun
fraudemasivoenprogramas
debienestarsocial, conmu-
chos casos de malversacion
centrados en guarderias de
ciudadanos pertenecientes
a la comunidad somali de
Minnesota.

A veces, el dinero no alcanza, cambiamos de
trabajo y en medio de todo estan las necesidades
de salud. Pase lo que pase, Maryland Health
Connection estd aqui para ayudarlo a encontrar
un plan de salud que se ajuste a su vida. Todos
los planes incluyen beneficios en los que puede
confiar, como visitas médicas, atencién de salud
mental, prescripciones y mucho més. Y es el tnico
lugar en el que puede obtener ahorros para su
plan de salud. Ya sea que quiera mantener su plan
actual o conocer las nuevas opciones que tiene
disponibles, vamos a ayudarlo a seguir cubierto y a

encontrar el mejor plan.

Cuando las cosas cambian, estamos aqui.

Vea sus opciones en MarylandHealthConnection.gov/es

marylandyQheatth
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EEUU recibira entre 30
de barriles de petroleo de Venezuela

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

1 presidente

Donald Trump

afirmé el mar-

tes que Estados

Unidos recibi-
ria entre 30 y 50 millones
de barriles de petréleo
crudoprovenientesde Ve-
nezuela, adquiridos apre-
cios de mercado. Afadid
quelosingresos generados
por esta transaccion se
destinarian a programas
disefiados para beneficiar
alosciudadanos de ambos
paises.

Seglin el presidente
Trump, la Casa Blanca
esta organizando para el
viernes una reunioén con
altos ejecutivos de las
principales compaiiias
energéticas estadouni-
denses para analizar el
futurodelsectorpetrolero
venezolano. La adminis-
tracion ha estado presio-
nando a Caracas para que

abraalin més suindustria
petrolera —que alberga
algunas de las mayores
reservas del mundo, pe-
ro que ha sido debilitada
por afios de mala ges-
tion— a la inversion y el
conocimiento técnico de
Estados Unidos. Se espe-
ra la participacion de di-
rectivos de ExxonMobil,
Chevron y ConocoPhi-
1lips, de acuerdo con una
fuente familiarizada con
los planes que habl6 bajo
condicion de anonimato.

También, las autori-
dades venezolanas infor-
maron que al menos 24
integrantes de las fuer-
zas de seguridad del pais
murieron durante una
operacion militar esta-
dounidense realizada de
noche, cuyo objetivo era
capturaraNicolas Madu-
roy trasladarlo a Estados
Unidos para que enfren-
tara cargos relacionados
con el narcotréafico. La
presidentainterinade Ve-
nezuela, Delcy Rodriguez,
respondid con firmeza a
losrecientes comentarios

Segun el presidente Trump, aCasaBlanca esté
organizando para el viernes una reunion con altos ejecutivos de
las principales compafiias energéticas estadounidenses.

de Trump, quien advirtid
que ella podria enfrentar
consecuencias peores que
las de Maduro si no cum-
plia con las exigencias de
Washington, entre ellas
concederunmayoracceso
alasempresasenergéticas
estadounidenses.
Durante un discurso
ofrecido el martes ante

FOTO: WHARCHIVO

funcionarios de los sec-
toresagricolaeindustrial
de Venezuela, Rodriguez
rechazodlas amenazas. “A
quienescreen que pueden
intimidarme”, dijo, “mi
destinonoestaensusma-
nos, sino enlas de Dios”.
Elfiscalgeneralde Ve-
nezuela, Tarek William
Saab, sefal6o que “dece-

nas” de miembros de las
fuerzasdeseguridady ci-
viles murieron durante la
operaciondel finde sema-
naen Caracas. Califico el
ataque como un “crimen
de guerra” y asegur6 que
los fiscales abrirdn una
investigacion, aunque
no precisoé si la cifra de
victimas se referia exclu-
sivamente a ciudadanos
venezolanos.

El gobierno de Cuba
también confirmo pre-
viamente que 32 militares
y policias cubanos desta-
cados en Venezuela per-
dieron la vida en la ope-
racion. Segtin LaHabana,
losfallecidos pertenecian
a las Fuerzas Armadas
Revolucionarias y al Mi-
nisterio del Interior, las
principales instituciones
de seguridad del pais.

El Pentagono informo
que siete miembros del
servicio militar estadou-
nidense resultaron he-
ridos durante la misién.
Cinco ya regresaron al
servicio activo, mientras
quedoscontintianenpro-

BUZZED DRIVING
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NHTSA

50 millones

cesoderecuperacion. Las
lesiones incluyeron heri-
das de bala y fragmentos
de metralla, segin un
funcionario estadouni-
dense que hablé de ma-
nera an6nima al no estar
autorizado a comentar
plblicamente el asunto.
Tras los hechos, las
Fuerzas Armadas vene-
zolanas difundieron en
Instagram un video en
homenaje alos agentes de
seguridad fallecidos. Las
imagenes mostraban sus
rostros junto a videos en
blanco y negro de solda-
dos, aeronaves estadou-
nidenses sobrevolando
Caracasy vehiculosblin-
dados destruidos por las
explosiones. Al mismo
tiempo, luego de varios
dias de calles practica-
mente vacias tras la cap-
tura de Maduro, distin-
tos sectores de Caracas
sellenaron de multitudes
que ondeaban banderas
venezolanasy bailaban al
ritmo de musica patrioti-
caenunactodeapoyo or-
ganizado por el gobierno.
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Conversaron este miércoles por teléfono

Colombia

destaca dialogo
con EE.UU.

BOGOTA/
EFE

1 presidente
colombiano,
Gustavo Petro,
y su homologo
estadouniden-
se, Donald Trump, con-
versaron este miércoles
por teléfono por primera
vez en medio de laescala-
daverbalentreambos, que
seagravo el saibado pasado
traslacapturadelmanda-
tario venezolano, Nicolas
Maduro, en un operacion
estadounidense en Cara-
cas.
FuentesdelaCancille-
ria colombiana confirma-
ron a EFE la conversacion
entre los presidentes, que
dur6 mas de 40 minutos.
Enundiscursoantemi-
les de personas que llena-
ronhoylaPlazadeBolivar,
enel centro de Bogota, en

una concentracion en “en
defensa de la soberania”
tras las amenazas de su
homoélogo estadouniden-
se, Petro dio algunas pis-
tas sobre el contenido y el
tono de la conversacion.

“En medio del debate
de estos dos, tres dias que
se ha desatado, hoy traia
un discurso y tengo que
dar otro. Eso no es facil.
El primer discurso era
bastante duro”, manifes-
to Petroen aparenterefe-
rencia a la conversacion
con Trump.

Petro convocd esta
conversaciéon en medio
de una guerra verbal con
Trump, quien el pasado
domingo coment6 a pe-
riodistas a bordo del Air
Force One que, al igual
que Venezuela, “Colom-
bia también esta muy en-
ferma”.

En referencia a Petro,
Trump dijo entonces que

el pais estd “gobernado
por un hombre enfermo al
que le gusta fabricar co-
cainayvenderlaaEstados
Unidosyesoesalgonovaa
estarhaciendo por mucho
tiempo”.

Alserpreguntadosieso
significa que podria haber
una operacion en Colom-
bia, comolaquesehizoen
VenezuelacontraMaduro,
respondio: “amime suena
bieneso”.

El presidente colom-
biano reacciono con otra
amenaza, de volver a to-
mar las armas si es nece-
sario, como en sus aflos de

WASHINGTON HISPANIC

Presidente de Colombia, Gustavo Petro (i),y a suhomologo de Estados Unidos,
Donald Trump. FOTO: DOUGMILLS / CARLOS ORTEGA EFE

bia, “engafiarona Trump”
al vincular al mandatario
colombiano con mafias
para ponerlo en su contra
y provocar una crisis con
Estados Unidos.

“Pues esos mismos son
los responsables de esta
crisis, llamémosla diplo-
matica por ahora, verbal,
por ahora, que ha estalla-
do entre Estados Unidos

guerrillero del M-19, para
defender la soberania de
la “amenazailegitima” de
Trump.
SegtndijoPetrohoyen
sudiscurso, “politicos que
sonresponsables de tener
relaciones con el narco-
trafico y de haber hecho
trizas la paz” de Colom-
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y Colombia”, subray6 el
presidente.

Segin el mandatario,
sus enemigos “parece que
quisieran que llegaran los
helicépteros aquicomoen
Caracasynostiraranunos
misilazos”, como ocu-
rTi6 el sdbado en Caracas
cuando fueron capturados
Maduro y su esposa, Cilia

Flores.

Trump dijo, traslalla-
madatelefonica, que con-
templareunirse con Petro
en medio de las tensiones
entre ambos Gobiernos
por las reiteradas criticas
del republicano al man-
datario colombiano y el
rechazo de Bogota al ope-
rativo militar estadouni-
dense en Venezuela.

Dinamarca ve reunion con Rubio
como un avance en el dialogo

COPENHAGUE/
EFE

1 Gobierno da-

nés considera

la reunion de la

proximasemana
con el secretario de Es-
tado de EE.UU., Marco
Rubio, para hablar sobre
Groenlandia, territorio
autonomo de Dinamar-
ca, como una buena no-
ticiayunavance enlavia
del dialogo.

“Esteeseldialogoque
esnecesarioy que el Go-
bierno ha pedido, junto
con el Ejecutivo groen-
landés”, dijo este jueves
a la television piblica
danesa DR el ministro
de Defensa, Troels Lund
Poulsen, después de que
elpresidente estadouni-
dense, Donald Trump,
hayareiterado enlos tl-
timos dias su interés por
hacerse con Groenlandia
por motivos de seguri-
dad nacional.

Rubio confirmé ayer
en el Capitolio que se
reunird la semana que
viene en Washington
con la diplomacia dane-
sa, unaentrevista que su
homologo danés, Lars
Lokke Rasmussen, habia
solicitado hace dos dias
y en la que también es-
tara presente la conse-
jera groenlandesa para

Asuntos Exteriores, Vi-
vian Motzfeldt.

“Creo que es unano-
ticia muy buena, porque
muestra que ahora ten-
dremos la posibilidad
de hablar directamente
juntos en vez de hacerlo
a través de los medios”,
afirmo Poulsen.

La Casa Blanca habia
insistido ayer en que la
diplomacia es la primera
opcionde Trump parato-
mar el control de Groen-
landia, aunque sin des-
cartar otros escenarios
como una accion militar,
sobre la que han especu-
lado Gltimamente tanto
él como otras personas
de su Administracion.

Rasmussen habia
afirmado un dia antes
que Dinamarca no pue-
de acceder a la peticion
estadounidense de darle
Groenlandia, por lo que
pidid “respeto” para lo
que considerauna “linea
roja”.

Apoyo de varios pai-
ses europeos a Dinamar -
ca

Dinamarca y Groen-
landia han recibido en
los Gltimos dias el apoyo
expreso de varios paises
europeos, reiterado de
nuevo ayer por los mi-
nistros de Exteriores de
Francia, Alemaniay Po-
lonia (en el formato del
llamado Triangulo de

Weimar).

“Groenlandia no esta
en venta y no se com-
pra”, subrayo el ministro
de Exteriores francés,
Jean-Noél Barrot.

Barrot insisti6 en que
“Dinamarca puede con-
tar con la solidaridad de
la Uni6n Europea”, tras
recordar que Francia ha
iniciado “reflexiones”
que tiene intencion de
compartir con sus so-
cios comunitarios, sobre
la forma de defender sus
intereses “si estuvieran
amenazados”, en una
alusion directa alasma-
nifestaciones de Trump.

El titular de Exterio-
res francés afiadido que
se trataria de poner en
pie un dispositivo “para
disuadir cualquier forma
deamenazaasusintere-
ses”, peroevitohablarde
“represalias”, como lo
habia hecho horas antes
cuando anuncio6 esa ini-
ciativa.

Groenlandia tiene
una poblacion de unos
57.000 habitantes en un
territoriode 2,1 millones
dekilometros cuadrados
(el80 % cubierto dehielo
de forma permanente) y
depende de los ingresos
de la pesca y de la ayu-
da economica anual de
Dinamarca, que cubre
cerca de la mitad de su
presupuesto.
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Segun Experto

Ahora viene
lo mas dificil
para Venezuela

ROSADIAZ /EFE

a incursion de
Trump en Ve-
nezuela ha sido
"un golpe de
efecto" que ha
dejado al mundo boquia-
bierto pero, "apesar de su
espectacularidad, ahora
empiezalomascomplica-

do", tanto porladificultad
de controlar la transicion
politica como de cumplir
los objetivos geoestraté-
gicosenLatinoaméricadel
presidente de EE.UU.
Venezuela afronta un
nuevo capitulo lleno de
incertidumbres tras la
operacion militar del pa-
sado 3 de enero en la que
fue capturado el presi-
dente Nicolas Maduro,

seglinexplicoaEFEelin-
vestigador principal para
Ameérica Latina del Real
Instituto Elcano, Carlos
Malamud.

Elavispero venezolano

En lo referente a las
aspiraciones de la Admi-
nistracion de Washington
de promoveruncambioen
Venezuela que nole cues-
tedineroal contribuyente

m PARA MIGRANTES IRREGULARES DESDE CHILE

Kast plante6 a Peru abrir un

"corredor humanitario”

REDACCION /
WASHINGTON
HISPANIC

Ipresidenteelec-

to de Chile, José

Antonio Kast,

plante6 este
miércoles al presidente
interino de Perti, José Je-
i, un"corredor humani-
tario" paralos migrantes
irregulares con el apoyo
delos paises vecinos, co-
mo una eventual salida a
la crisis migratoria y de
seguridad en ambos na-
ciones, seglin comento a
laprensaal términode su
visitaa Lima

Kast aclaro que, has-
ta que no asuma oficial -
mente la presidencia de
Chile el proximo 11 de
marzo, no le correspon-
delograrunacuerdo con
Pertiuotros paises sobre
un "corredor humanita-
rio", sino "s6lo plantear
las inquietudes que te-
nemos".

El ganador de las dl-
timas elecciones presi-
denciales en Chile confi6
en que la transicion po-
litica en Venezuela, tras
ladetencion del expresi-
dente NicolasMaduroen
un operativo militar de
Estados Unidos, permita
que se reabra el espacio
aéreo venezolano para
vuelos comerciales.

Kast declard estar
generando puentes de
didlogo, entre distintos
sectores politicos, para
buscarunasalidahuma-
nitariapara"todosaque-
llos que fueron forzados

El presidente electo de Chile, José Antonio Kast (i),
saluda al presidente de transicion peruano, José Jeri.
FOTO: EFE

asalir de supatria"y de-
seanvolver a Venezuela.
"Esperamos que otros
paises que han manifes-
tadosudiscrepanciacon
lo que nosotros plantea-
mos puedan repensar su
posturay colaborar para
que personas que hansi-
doforzadasasalirde Ve-
nezuela puedan volver a
su patria", manifesto.
En esa linea, el lider
ultraderechista agrego
que"sialguien quierelle-
gar (asupais)quelohaga
como corresponde”, tras
reiterar que los migran-
tes irregulares tienen
63 dias para abandonar
Chile yregresar"conto-
doslospapelesenregla".
No obstante, Kast
remarcO que también
tiene una discrepancia
con el actual presidente
de Chile, Gabriel Boric,
respectoalareaccion de
supais sobre el operativo
de detencion de Maduro
para afrontar cargos de
narcoterrorismo en Es-
tados Unidos.
Afirmé que "la viola-
cion de derechos huma-

nos de los ciudadanos
forzados a migrar re-
quiere que alguien haga
algo" para evitar el dafio
a estas personas y a los
paises quelosrecibieron.

Consultado por pe-
riodistas, Kast nego ha-
ber conversado con el
presidente de Colombia,
Gustavo Petro, sobre la
situacion politica en
Venezuela, pero confi6
en que este gobernante
"entienda como se ha
avasallado la dignidad
de ochomillones de per-
sonas" que han salido
de esanacion araiz dela
crisis politicay humani-
taria.

El mandatario electo
expreso que las reunio-
nesrealizadasestemiér-
colesenLimaconelpre-
sidente Jerifueron "muy
buenas" y que espera
restablecer los encuen-
tros de los Gabinetes
Binacionales suspendi-
dos en 2021, ademas de
promover las inversio-
nes y el comercio en las
regioneslimitrofes como
Aricay Tacna.
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"Se abrenmuchosinterrogantes para el futuro", concluye Malamud, pero hay algo que
se puede afirmar; "Trump ha demostrado con su ataque que la nueva Estrategia de Seguridad

Nacional (ESN) es mas queretdrica".

Los presidentes de Colombia

y México no tienen la falta de
legitimidad que tenia Maduro ni
se les puede montar un caso de
narcotrafico con facilidad"

CARLOS MALAMUD

Investigador principal para América Latina del

Real Instituto Elcano

estadounidense y se fi-
nancie conel petroleo ve-
nezolano, Malamud duda
de que la implicacién de
las empresas estadouni-
denses vaya ser "tan in-
tensa" como Trump pro-
pone, teniendo en cuenta
el "convulso panorama"
actual de Venezuela.

La lista de actores ar-
mados que pueden di-
ficultar una transicion
ordenadaen Venezuelaes
larga: "los gruposchavis-
tas, el Tren de Aragua, el
ELN, lasdisidenciasdelas
FARC, las células de Hiz-
bulah asentadasen Vene-
zuela...", enumera.

Ademas, "los oposito-
res pueden empezaran a
pensar en la lucha arma-
da" sisus expectativas se
vuelven a ver frustradas,
advierte este analista es-
pecializado en Latinoa-
meérica.

éQuién traiciond a
Maduro?

Otra posible razon de
inestabilidad estd dentro
del chavismo, donde "las
contradicciones se van a
acentuar; por unlado por
eldeseodetener maspro-
tagonismo y por otro por
la desconfianza entre los
principales protagonis-
tas. La duda quién fue el
que traicioné a Maduro,
debe estar ahipresente".

A este "coctel explosi-
vo" se pueden sumar los
militares si la transicion
implica que se les pida
algidn tipo de responsa-

bilidad por su apoyo al
actual régimen, algo que
"mientras el chavismo se
mantenga no va a suce-
der", anade.

La necesidad de man-
tener el control de Vene-
zuela sin necesidad de
una segunda incursion
que ponga en peligro vi-
das humanas estadouni-
denses es la causa, seglin
Malamud, de que Trump
haya optado, por el mo-
mento, por negociar con
elrégimen y arrinconar a
la oposicion.

Colombia, Méxicoy
Cubaenelpuntode
mira

Respecto a la posibi-
lidad de que las ansias
expansionistas lleven a
Trump a operaciones mi-
litares en otros paises de
la region, el investigador
afirma que "la mira es-
ta puesta en Colombia y
Meéxico, pero ninguno de
esos dos paises son como
Venezuela".

"Los presidentes de
Colombia y México no
tienen la falta de legiti-
midad que tenia Maduro
ni se les puede montar un
caso de narcotrafico con
facilidad", insiste.

Peores cartas tiene
Cuba, que "dada su deli-
cadasituacioninternade-
be tomarse muy en serio
las amenazas de Rubio",
apunta Malamud.

Expulsar a Chinade La-
tinoamérica

FOTO: EFE

A pesar delainsisten-
ciade Trump en hablar de
petroleo y de narcotrafi-
coen las comparecencias
posterioresalaincursion,
Malamud insiste en que
"hay que tener en cuen-
ta también el trasfondo
geopolitico, quetiene que
ver con el suefio imperial
de Trump y con su deseo
de dominar Latinoamé-
rica y excluir a otras po-
tencias, especialmente a
China", argumenta.

Enelcatalogodefacto-
resatenerencuentatam-
poco hay que olvidar las
ambiciones del secretario
de Estado, Marco Rubio,
"queestaapostandoporla
aventuralatinoamericana
y, sitiene éxito, se situara
por delante del vicepre-
sidente J.D. Vance en la
carrera por la sucesion
de Trump en la proximas
elecciones" presidencia-
lesde2024.

Al margen de las aspi-
raciones de sus delfines,
ninguno de los objetivos
que han movido a Trump
a "dar la patada sobre la
mesa" se consiguen de un
solo golpe.

Respecto al principal
proposito geoestratégico
enLatinoameérica, expul-
sar a China, Malamudre-
cuerdaquenitansiquiera
aliados de Trump como
expresidente brasilefio
Jair Bolsonaro o el actual
dirigente argentino, Ja-
vier Milei, lograronavan-
zar en ese terreno.

"Bolsonaro tuvo que
dar marcha atras cuando
los exportadores de car-
ne brasilefia salieron a la
palestra" y en Argentina
"Estados Unidos no pue-
de sustituir a China co-
mo principal importador
de soja".

"Se abren mucho inte-
rrogantes para el futuro”,
concluye Malamud, pe-
ro hay algo que se puede
afirmar: "Trump ha de-
mostrado con su ataque
quelanuevaEstrategiade
Seguridad Nacional (ESN)
esmas queretorica"
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Prince George

Lo acusan de asesinato tras
una ola de tiroteos mortales

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

n hombre de
es acusado de
asesinar a un
hombre y dis-
parar contra otras tres
personas el domingo.
Damonte Marcel Wi-
lliams, de 26 anos, resi-
dente de Upper Marlboro,
enfrenta cargos relacio-
nados con el asesinato
de Joseph Holt III, de 65
aflos, también de Up-
per Marlboro. Williams
también enfrenta cargos
por otros tres tiroteos no
mortales, segin el De-
partamento de Policiadel
Condado de Prince Geor-
ge (PGPD).

Holt murié dentro de
su automovil alrededor
de las 7:20 a. m. del do-
mingo cerca de Watkins
Park Plaza, informaron
funcionarios del PGPD.

Alrededordelas8:10p.
m., los oficiales recibie-
ron reportes de tiroteos
en el area de Darlenen
Street y Cambleton Dri-
ve, en Upper Marlboro.
Un hombre y una mujer

Damonte Marcel
Williams, de 26 afios,

de UpperMarlboro, esta
acusadodeasesinaraun
hombrey disparar contra
otras tres personas, quienes
la policia cree que fueron
objetivosalazar. FoTO:PGPD

fueron baleados dentro
de sus propios vehiculos
y resultaron heridos, de
acuerdo con el PGPD.

Una tercera persona
fue atacadaatiros dentro
de su automoévil, pero no
resulto herida. Williams
fue arrestado “a los po-
cosminutos” en Darlenen
Street y se encontro un
arma en una de las esce-

nas del tiroteo, segtn el
PGPD.

Lapoliciaindicd que el
arma hallada fuelamisma
utilizada para asesinar a
Holt.

La mujer que fue ba-
leada dentro de su au-
tomovil se encuentra en
estado critico, mientras
que el hombre esta en
condicion estable, infor-
mo el PGPD.

Las autoridades se-
fialaron que la investi-
gacion continia abierta
para determinar el movil
de los ataques y si exis-
ti6 algtn vinculo previo
entre el sospechoso y las
victimas. Williams per-
manece bajo custodia y
se espera que comparez-
ca ante un tribunal en los
proximos dias, mientras
la fiscalia evalta cargos
adicionales. EIPGPDins-
toacualquier personaque
tenga informacion sobre
loshechos a comunicarse
con la policia, y reforzo
la presencia policial en la
zona tras la seguidilla de
hechos violentos que ge-
neraron alarma entre los
vecinos de Upper Marl-
boro.

ﬁ Silvia

g
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Enuntiroteoenelcondadode PG

Enfrenta cargos tras la
muerte de tres personas

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

n hombre se
encuentra de-
tenido en Vir-
ginia tras un
tiroteo ocurrido afuera
de un salon de banquetes
en el condado de Prince
George que dejo tres per-
sonas muertas.
LaPoliciadel Condado
de Prince George anuncio
elluneselarrestode Anto-
nio Lancaster, de 39 afios.
Los oficiales informa-
ron que Lancaster disparo
ymatoaRonezProctor, de
27aflos, residentede Wal-
dorf, afuerade unsalonde
banquetesen Temple Hills
el sabado.

Los investigadores

Antonio Lancaster,
Enfrenta cargos de
asesinatoenprimery
segundo grado.FOTO: POLICIA

sefialaron que otros dos
hombres también murie-
ron por disparos: Pierre
Davis, de 33 afios, y Kevon
Medley Williams, de 26,
ambos de Washington,
D.C. Sin embargo, los ofi-
ciales creen que estos dos
hombres se dispararon

entre si.

Lapoliciaacudi6 al sa-
16n de banquetes ubicado
a lo largo de St. Barnabas
Road poco después de las
2:00 a. m. del sdbado. Los
agentes creen que Lan-
caster se encontraba en
el estacionamiento junto
aDavis, ambos armados.

Seglin la policia, Lan-
caster dispar6 contra
Proctor y Medley Wi-
lliams. Luego, Medley
Williams y Davis inter-
cambiaron disparos.

Las autoridades indi-
caron que atn investigan
qué motivo a Lancaster a
abrir fuego. Traseltiroteo,
huyo del lugar, pero fue
capturado en el condado
de Fairfax.

Enfrentacargosdease-
sinatoenprimerysegundo
grado.

Virginia

Supervisor de AutoZone

acusado de abuso

POLICIALES / WH

n supervisor
de una tienda
AutoZone del
norte de Virgi-
nia fue arrestado después
dequelapoliciainformara
que abusod sexualmente de
dosempleadasmenoresde
edad mientras trabajaban
enel establecimiento.
Segtnel Departamento
de Policia del Condado de
Prince William (PWCPD),
los detectives conclu-
yeron el 11 de diciembre
una investigacion sobre
dos reportes separados
de conducta inapropiada
ocurridos entre septiem-
bre y octubre en el Auto-
Zone ubicado en el bloque
13700 de Foulger Square,
en Woodbridge.

Rios-Vidales permanece
detenido conuna fianza
aseguradade 2,000
dolares. FOTO: POLICIA

Lainvestigacionrevel6
quedosempleadas, ambas
menores de 18 afios en ese
momento, fueron abusa-
das sexualmente por su
supervisor durante el ho-
rario laboral o mientras
cerraban latienda.

El supervisor, iden-
tificado como Sebastian
Rios-Vidales, de 22 afios,
residente de Manassas,
fue arrestado el 11 de di-
ciembreyenfrentacuatro
cargospor actosindecen-
tesconunmenor por parte
deunapersonaresponsa-
ble de su custodia.

Rios-Vidales perma-
nece detenido con una
fianza aseguradade 2,000
dolares. Sufechade com-
parecencia ante la corte
estd pendiente.

Las autoridades in-
dicaron que contintian
revisando el caso parade-
terminar si existen otras
posibles victimasyexhor-
taron a cualquier persona
que tenga informacion
relevante a comunicarse
conel PWCPD.

Enuntiroteoen el condado de Montgomery

Sargento de D.C. acusado de
sacar unarma

POLICIALES 7/ WH

nasargentodel
Departamento
de Policia Me-
tropolitana de
Washington, D.C., se
encuentra en licencia
administrativa tras ser
arrestadaenrelacioncon
un presunto incidente

de ira al volante ocurri-
do en una carretera de
Maryland, en el que se
habria utilizado una pa-
lancayunarmade fuego.

SegtinlaPoliciaEsta-
tal de Maryland (MSP),
Kaila Crews, de 29 afios,
residente de Annapo-
lis, fue arrestada en la
vispera de Afio Nuevo y
enfrentacargosdeagre-

sion en primer y segun-
do grado, asi como uso
de un arma de fuego en
la comision de un delito
grave.

En un comunicado
enviado a7News, el MPD
confirmé que tenia co-
nocimiento del arresto
de Crewsy sefialo que ha
sido colocadaenlicencia
administrativa.
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Becky G lanza “Hablamos Manana”y
cierra un ano decisivo en su Carrera

www.washingtonhispanic.com

BeckyG.

WASHINGTON )
HISPANIC/ REDACCION

ecky G despidid
el 2025 con el
estreno oficial
de “Hablamos
Mafana”, una
cancion muy esperada
por su piblico y lanzada
bajo los sellos Kemosabe
Records, Sony Music
Latin y RCA Records.
El sencillo representa

un cierre simbolico de
una etapa marcada por
la evolucion artistica y
personal de la cantante,
ademas de funcionar
como un mensaje de
gratitud hacia sus
seguidores.

El tema ya habia sido
presentado durante la
era Esquemas y formo
parte de su repertorio
en vivo durante la gira,
lo que desperté una
fuerte respuesta en
redes sociales. Durante

afos, los fans insistieron

en su lanzamiento,
convirtiendo la cancién
en una de las mas
solicitadas de sucatalogo.

Con un sonido fresco
y optimista, “Hablamos
Mafiana” explora la
idea de posponer una
conversacionimportante
paradisfrutar el presente.
La propuesta mantiene
un tono intimo vy
ligero, alineado con la
sensibilidad que Becky
G ha mostrado en esta

etapa de su carrera. El
sencillo fue producido
por Di Genius y escrito
por SpreadLof, Nate
Campany y Elena Rose,
nombres destacados
dentrodelamisicalatina.

El lanzamiento llega
acompaifiado de un
videoclip construido a
partir de imagenes reales
detrds de camaras. El

material audiovisual
redne momentos
personales, hitos

profesionalesyrecuerdos

deldltimo afio, ofreciendo
una mirada cercana a la
vida de la artista y a su
relacion con sus fans.

Este estreno se
produce poco después
de la presentacion de su
documental REBBECA,
exhibido en Los Angeles
y en funciones especiales
en cines, donde Becky
G profundiza en sus
raices, su identidad y los
retos enfrentados en la
industria musical.

FOTO: BECKY GINSTAGRAM OFICIAL

El 2025 consolid6 a la
cantante comounafigura
influyente mas alla de la
misica. Fue incluida en
la lista TIME100 Next,
participé nuevamente en
la Semana de la Moda de
Paris junto al disefiador
Willy Chavarria, brilld
en los American Music
Awards con Manuel
Turizo y asistid a eventos
clave como el Festival de
Cine de Tribeca y Vogue
World, reforzando su
presenciaenlamdsica, el
cine ylamoda.
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Mel Gibson y Rosalind Ross confirman el fin
de su relacion tras casi una década juntos

AGENCIAS
/AFP

el Gibson y

la guionista

Rosalind Ross

anunciaron

oficialmente
suseparacionluegodenueve
aflos de relacion. La noticia
fue confirmada por ambos
a través de un comunicado
enviadoalarevistaPeople,en
el que sefialaron que, pese al
findesurelacionsentimental,
seguiranunidos enla crianza
de suhijo.

La expareja comparte un
hijo, Lars, cuyo bienestar
seguira siendo su principal
prioridad. Segtn indicaron,
la decision fue tomada de
maneraconjuntayenbuenos
términos, sin conflictos ni
disputas piblicas.

Aunque la separacion se
produjo meses atrés, recién
fue dada a conocer hacia
el cierre de 2025. Durante
ese tiempo, Gibson y Ross
optaron por mantener el

La guionista Rosalind Ross.

i

FOTOS: CUENTA OFICIAL DE INSTAGRAM/ ROSALIND ROSS

proceso en privado mientras
reorganizaban su vida
familiar, alejados del foco
mediatico.

El actor y director y
la guionista comenzaron
su relacion en 2014 tras
conocerse a través de
amigos en comin. A
lo largo de los afios, se
dejaron ver en eventos de la
industria cinematografica,
manteniendo un perfil bajo
y evitando la exposicion
constante,loquelosconvirtio
en una de las parejas mas
reservadas de Hollywood.

La diferencia de edad
entre ambos generd
comentarios en sus inicios,
aunque nunca fue un tema
centralensurelacion. Ambos
semantuvieronenfocadosen
susproyectosprofesionalesy
enlavidafamiliar.

Tras la ruptura, Mel
Gibson contindainvolucrado
en nuevos proyectos
cinematograficos, mientras
Rosalind Ross  sigue
desarrollando su carrera
como guionistay directora.

AGENCIA
/AFP

imoth ée

Chalamet

recibi6 el premio

a Mejor Actor

en los Critics
Choice Awards, uno
de los galardones mas
importantes de la
ceremonia, y sorprendio
al publico al dedicar por
primera vez palabras de
carifio a su novia, Kylie
Jenner, destacando el
apoyo que le brinda.

El actor subio al
escenariodel Barker Hangar
en Santa Monica, donde se
realiza la gala anualmente,
pararecibirlaestatuillapor
supapelenMarty Supreme,
dirigida por Josh Safdie. La
pelicula, basada en hechos
reales, narra la historia de
Marty Mauser, un joven
apasionado por el tenis de
mesa que finalmente se
convierte en profesional.

Chalamet inici6 su
discurso agradeciendo al
director: “Josh, contaste
la historia de un hombre
imperfecto con un
suefio con el que todos
podemos identificarnos,
y lo hiciste sin moralizar.
Todos deberiamos contar
historias asi. Gracias

CHALAMET Y KYLIE JENNER CONFIRMAN ROMANCE

Timothée Chalamet dio a conocer su
relacion y dijo que comenzo hace tres anos

por este suefio”, expreso
visiblemente emocionado.

Sin  embargo, el
momento que mas capté la
atencion de los presentes
y de los fans fue cuando
menciond a Kylie Jenner.
A pesar de que su relacion
es publica desde hace
tiempo, el actor nunca le
habia dedicado palabras
en un escenario. Con voz
afectuosa, dijo:

“Y, por Gltimo, quiero
dar gracias a mi pareja de
tres afios. Gracias por ser
miapoyo, teamo, nopodria
hacer esto sin ti, gracias
desde lo més profundo de
micorazon”.

Jenner, emocionada,
respondié con un gesto
de “te amo” y entrelazd
sus dedos como muestra
de su emocion. El detalle
ha sido celebrado por sus
seguidores, especialmente
tras los rumores sobre
una posible ruptura hace
algunos meses.

La pareja se conocid
en abril de 2023 y hizo su
primera aparicion ptblica
conjuntaen enero de 2024,
durante los Premios David
Di Donatello en Italia.
Desde entonces, han
mantenido una relacion
discreta pero constante,
acompafiandoseeneventos
y alfombrasrojas.

Timothéé Chalamet y Kylie Jenner (en la foto) han confirmado su romance

FOTO: KYLIE JENNER/ INSTAGRAM OFICIAL
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Hallan muerta a la hija de Tommy Lee
Jones en un hotel de San Francisco

PAULARAMON/ AFP

1 personal del
establecimiento
alert6 a las
autoridades tras
encontraralajoven
enunadelashabitaciones.

La hija del reconocido
actor estadounidense
Tommy Lee Jones,
Victoria Jones, fue hallada
sin vida en un hotel en la
ciudad de San Francisco,
estado de California, la
madrugada de hoy, 1 de
enero. El caso ha generado
conmocion en la industria
del entretenimiento, que
atin espera detalles oficiales
sobre lo ocurrido. “Diario
El Comercio. Todos los
derechosreservados.”

De acuerdo con la
informacion preliminar, el
personal del exclusivo hotel
Fairmont San Francisco,
ubicado en la zona de Nob
Hill, alert6 alas autoridades

Elactorydirector estadounidense Tommy Lee Jones, y su hija Victoria J
Christopher Jue.

ones (der) enuna foto de archivo. EFE/
FOTO: EFE/ CHRISTOPHER JUE

tras encontrar a la joven en
una de las habitaciones sin
sefiales de vida.

Paramédicos llegaron al
lugar al promediar las 2:52
a. m., pero solo pudieron
certificar su fallecimiento.
Hasta el momento no
se ha precisado la causa
de la muerte. “Diario
El Comercio. Todos los
derechosreservados.”

Una hora después,
agentes del Departamento
de Policia de San Francisco
llegaron al inmueble para
custodiar la escena. Los
confirmaron el deceso de
la hija del protagonista
de Hombres de Negro,
El Fugitivo, entre otras
peliculas.

La muerte de la joven
ha generado maultiples
reaccionesenredessociales,
donde colegas y seguidores
del actor han expresado
sus condolencias. “Diario
El Comercio. Todos los
derechosreservados.”

Exintegrante de la gira de Will Smith presenta
demanda por presunto acoso sexual

NUEVAYORK /

AFP
1 actor y mdsico
estadounidense
Will Smith
enfrenta
una nueva

controversia legal luego
de que un exintegrante
de su equipo artistico
presentara una demanda
en su contra. El violinista
Brian King Joseph, quien
particip6 enlamasreciente
gira del artista, lo acusa de
presunto acoso sexual y
despidoinjustificado, segin
documentos judiciales
presentados esta semana
anteuntribunaldelcondado
de Los Angeles.

De acuerdo con
informacién difundida por
larevistaPeople,ladenuncia
esta relacionada con un
supuestoincidenteocurrido
enmarzopasadoenunhotel
de Las Vegas. King Joseph
sostiene que, tras el hecho,
notificd a la seguridad
del establecimiento, a las
autoridades locales y a
representantes del entorno

profesional de Smith.
Ademias del
seflalamiento por

acoso, el mdasico afirma

Will Smith.

FOTO: CUENTA OFICIAL DE INSTAGRAM

haber sido despedido
de manera arbitraria y
objeto de represalias tras
reportar lo sucedido. En la
demanda también figura
como codemandada una
empresaderepresentacion
vinculada al actor, de
57 afios, aunque ain
no se han detallado
las compensaciones
econdmicas solicitadas.
Segtin el testimonio
del violinista, al regresar
a su habitacion de hotel
encontr6 sefiales de que
alguien habia ingresado sin
autorizacion. Enelinterior,
asegurahaberhalladovarios
objetos queinterpretdcomo
una amenaza de caricter

sexual.

Entre los articulos
mencionados en la
demanda se incluyen

una botella de cerveza,
toallitas htmedas, una
mochila de color rojo, un
frasco de medicamento
para el VIH, un pendiente
y unanota manuscrita con
un mensaje dirigido a su
nombre, acompafada de
un corazény una firma.
Hasta el momento, no
se hainformado sobre una
respuesta ptblica de Will
Smith o de su equipo legal
respectoalasacusaciones.
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Nuevo paso hacia atras

El Fulham y Raul
Jimenez agudizan
la crisis del Chelsea

REDACCION /
EFE

1 Fulham agra-

v0 la crisis del

Chelsea que

dio un nue-

vo paso hacia
atras en sus aspiraciones
de volver a disputar la
proximatemporadalaLiga
de Campeones, tras caer
este miércoles por 2-1 en
suvisitaal campo del Ful-
ham bajo la atenta mirada
desdelagradadelqueyaes
sunuevo entrenador Liam
Rosenior.

Mucho trabajole espera
al preparador inglés, que
dirigira este jueves su pri-
mer entrenamientoal fren-
te del conjunto ‘blue’, que
noencontrd elantidotoala
voracidad tanto del mexi-
cano Ratl Jiménez, que
abri6 la victoria local con
un sensacional testarazo,
ni del galés Harry Wilson,
que firmé el definitivo2-1a
faltadenueve minutos para
la conclusion.

Una derrota que el

Chelsea parecio en dis-
posicion de evitar con la
agresivapresion que ejer-
cidenunarranque de par-
tidoenelquelosjugadores
parecieron dispuestos a
ganarse a base de trabajo
y mas trabajo la confianza
de sunuevo preparador.

Pero si Rosenior, que
llegaaLondres proceden-
tedel Estrasburgofranceés,
noparecequevayaatener
problemas paraconvencer
a sus nuevos pupilos de la
necesidad de presionar la
salida del baldn del rival,
mas dificultades tendra
para dotar de clarividen-
cia aljuego ofensivo de su
equipo.

Tal y como quedo cla-
ro ante el Fulham, en un
choque en el que los de
Stamford Bridge, almenos
en la primera mitad, s6lo
fueron capaces de generar
peligro abalon parado.

Ventajas de contar con
una derecha privilegia-
da como la del argentino
Enzo Fernandez, querozd
hasta en dos ocasiones el
gol directo con dos sen-

sacionales saques de es-
quina.

Si a los nueve minutos
el “Mdsico” busco con
malicia el primer palo
donde s6lo una milagro-
sa intervencion del guar-
dameta local, el aleman
Bernd Leno, evito el gol,
diez minutos mas tarde
Enzo Fernandez busco el
segundo poste.

Unazonadonde aguar-
daba el centrocampista
brasilefio Andrey Santos
que enviod el balon con el
hombro al larguero cuan-
do todo hacia presagiar el
primer tanto visitante.

Pero cuando todo pa-
reciamas favorable parael
Chelseallegé la expulsion
del espafiol Marc Cucure-
lla, que vio la tarjeta ro-
ja directa a los veintidos
minutos al verse obligado
a agarrar al atacante local
Harry Wilson cuando el
galesse encaminabaalin-
terior del areatras ganarle
la partida en un balén en
largo.

Inferioridad numérica
que diluyd por completo al
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Eldelanterodel Fulham Raul Jimenez (d) celebra el 1-0 durante el partido de la
Premier League que han jugado Fulham FCy Chelsea FC, en Londres, Reino Unido.

equipo ‘blue’ que se salvd
de marcharse al descanso
con desventaja en el mar-
cador, tras anular el cole-
giadoainstanciasdel VAR
un gol de Wilson por un
fueradejuegomilimétrico
delmexicanoRatlJiménez
enelinicio delajugada.
Un error del que se re-
sarcio, y de que manera,
el internacional mexica-
no a los diez minutos de
la segunda mitad, tras ca-
becear alasredes (1-0) un
centrodel centrocampista
noruego Sander Berge.
Jiménez, que sumo su
quinto tanto de la tem-
porada, demostré no sélo
que es un magnifico re-
matador de cabeza conun
impresionante testarazo
picado ante el que nada

pudo hacer el cancerbero
espafiol Robert Sanchez,
sino su inteligencia para
ganar la partida al central
Trevoh Chalobah.

Sin embargo, cuando
todo parecia encamina-
do a un nuevo tropiezo
del Chelsea, que tan so6lo
ha sido capaz de ganar de
sus Gltimos ocho partidos
en el campeonato inglés,
lleg6 la reaccion de los
‘blues’.

Bast6 con que un has-
ta entonces desaparecido
Cole Palmer mostrase una
minima parte del intenso
talentoque atesoraconun
magnifico pase enprofun-
didad aLiam Delap, que el
atacante inglés no supo
aprovechar, para cambiar
la dindmica del partido.

FOTO: EFE/EPA/TOLGA AKMEN

Un giro de guidn que
se consumo a los seten-
ta y dos minutos cuando
Delap igual6 la contienda
(1-1) para el Chelsea alre-
matar a la redes un balon
rechazado por el postre
tras un saque de esquina
botado por el portugués
Pedro Neto.

Pero las posibilidades
deremontada visitante se
acabaron con la salida del
terreno de juego de Cole
Palmer, un cambio que el
Fulham entendid como la
sefial para volverse a ha-
cerelduefiodelbalonydel
marcador, queelgalésHa-
rry Wilson decant6 defi-
nitivamente dellado delos
‘cottagers’ trasestablecer
el 2-1afalta de nueve mi-
nutos parala conclusion.

‘Gabigol’ esta decidido a ayudar a Neymar para que vuelva a la seleccion brasilefia

Neymary Gabigol volveran a jugar juntos en el Santos

SAOPAULO/EFE

1 delantero Ga-
briel Barbosa
‘Gabigol’ afirmd
este lunes, en la
presentacion de
suregresocomojugador del
Santos, que esta decididoa
ayudar a Neymar para que
vuelvaalaseleccion brasi-

lefia y pueda asidisputar el
Mundial de 2026.
“Neymar es mi idolo y
un amigo; jugué con él en
la seleccion y siempre fui-
mos muy felices dentro y
fueradel campo. Queremos
ayudar a Neymar porquele
necesitamos enla Copadel
Mundo”, dijo en rueda de
prensa el atacante, cedido
porel Cruzeirohastafinales

FOTO: CORTESIA

de afio.

Neymary Gabigolsere-
encontraranestatempora-
daenelconjuntoalbinegro,
donde ambos se formaron.

No obstante, apenas
coincidieron porque cuan-
do el ariete subid al primer
equipo, el10 estaba de sali-
daparainiciar suetapaenel
FC Barcelona.

Si compartieron mas

Quieren ayudar a

momentos en la seleccion
brasilefia, conlaquesecol-
garon la medalla de oro en
losJuegos Olimpicosde Rio
deJaneiro 2016.

“Estamos aqui para
ayudar a Neymar. Estamos
muy bien, muy felices de
compartir vestuario y de
poder estar juntos de nue-
vo”, insistio.

Gabigol reconocié que
durante las negociaciones
entre el Santos y el Cru-
zeiro hablo con el también
exjugador del Paris Saint-
Germain (PSG) y Al-Hilal,
quien a su vez acaba de
renovar su contrato con
el ‘Peixe’ hasta finales de

2020.

Eldelantero,noobstan-
te, subrayo que el Santos
“no es Neymar y Gabigol”
solo, “son mas de 11 juga-
dores”, necesarios todos
ellosparaformarun “equi-
pofuerte” que seacapazde
almenosluchar por titulos.

El antiguo goleador del
Flamengo, club con el que
ganddos Copas Libertado-
res (2019 y 2022), confeso
queesta “muy ansioso” an-
te su proximo redebut con
el Santosyasegurdestaren
plena forma.

“Llego muy bien, he
descansadobastanteenlas
vacaciones y también he

Brasil

entrenado. Tengo 29 afios
todavia, creo que soyjoven
y nunca tuve una lesion
grave”, subrayod.

Asimismo, prometid
“empefio y dedicaciéon” a
la aficion del ‘Peixe’ y afir-
mo con rotundidad que
regresar ahora al Santos,
que pasa por serias dificul -
tades financieras y en 2025
casidesciende alasegunda
division del Campeonato
Brasilefio, no es un paso
atrdsensucarrera.

“Siesunpasoatrasvol-
ver al mejor equipo de la
Tierra, no hay mejor paso
atras que ese”, declar6 con
confianza.
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“Essolounpartido”, advierte Flick

Flick baja la euforia
tras goleada cule
ante Athletic Club

REDACCION/
EFE

l aleméan Hansi

Flick, entrena-

dor del FC Bar-

celona, quiso

rebajar la eu-
foria respecto a su equi-
po tras la goleada contra
el Athletic Club (5-0) en
las semifinales de la Co-
pa del Rey, al referirse al
buen rendimiento como
“s6lo un partido”, en el
que destacd la “menta-
lidad” que tuvieron para
“defender y atacar como
equipo”.

“Siempre aprecio
cuando jugamos como
equipo, cuando jugamos
el uno para el otro. Esta
es la clave. Estuvimos en
buenas posiciones, crea-
mos muchas ocasiones en
laprimerapartey fue algo
muy bonitodever. Peroes
s6loun partido”, comen-

Estoy feliz porque anotamos los
goles muy rapido, te da confianza
y podemos controlar el partido.
Ademas, es bueno para nosotros
competir de esta formay generar

esta situacion”,
HANSI FLICK

DT del Barcelona

to enrueda de prensa.

“Valoro mucho lo que
hemos hecho hoy. Tuvi-
mos una gran mentalidad
como equipo, defendimos
y atacamos como equi-
po”, afadi6.

Unpartidoenel que su
equipo anot6 cuatro goles

en16 minutos, del 22 al 38.

“Estoy feliz porque
anotamos los goles muy
rapido, te da confianzay
podemos controlarel par-
tido. Ademas, es bueno
paranosotros competirde
esta formay generar esta
situacion”, senald.
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El centrocampista del Barcelona Roony Bardghiji (c) celebra con Hansi Flick (d)
tras marcar ante el tercer gol ante el Athletic, durante el partido de semifinales de
la Supercopa de Espaiia que FC Barcelona y Athletic Club disputaron en el estadio
Alinma Bank Stadium at King Abdullah Sport, en Yeda.

Ademas, Flick explico
los motivos de que Lami-
ne Yamal no fuera titular
ysalieraalterrenodejue-
go en el minuto 72.

“Tuvo algunas mo-
lestias enlos dos Gltimos
dias. No pudo entrenar
por elloy por eso se que-
do6 en el banquillo. No
tiene nada que ver con
unalesion, hansido pro-
blemas estomacales”,
comento.

Por otro lado, se re-
firié al futuro del polaco
Robert Lewandowski en

B EL MANCHESTER UNITED ANUNCIO ESTE LUNES EL DESPIDO

el Barca, conel que acaba
contrato a final de tem-
porada.

“No sé lo que va a
pasar. Soy muy hones-
to con él también, estoy
muy contento de tenerlo.
El esta a un buen nivel,
entrena bien y marca
goles. Tenemos dos ju-
gadores en esa posicion
que puedenjugar -enre-
ferenciaaFerran Torres,
quien fue titular y marcé
este miércoles-. No voy
a decir que vaya a mar-
charse del equipo. ¢Por
qué? Veremos qué pasa

FOTO: EFE/KAI FORSTERLING

alfinaldelatemporada”,
explico.

El técnico aleman in-
sisti6 en que el verdadero
desafio serd sostenereste
niveldejuegoalolargode
latemporada y mantener
la concentracion en los
proximos compromisos.
Flickremarco que el equi-
po ain tiene margen de
mejora, especialmente en
la toma de decisiones en
momentos clave del par-
tido, y subrayo6 que el ob-
jetivo es seguir creciendo
como grupo sin dejarse
llevar por los resultados
abultados.

El Manchester United despide a Amorim

LONDRES /
EFE

1 Manchester

United anun-

cio este lunes

el despido de

Riben Amo-
rim, debido a los malos
resultados cosechados
por el equipo.

Amorim, que llegd
al club en noviembre de
2024, completo la peor
temporada del United el
curso pasado al acabar
decimoquinto enlaPre-
mier League. Ademas,
cayo en la quinta ronda
delaFA Cup, en cuartos
de final de la Copa de la
Ligay, aunque lleg6 ala
final de la Europa Lea-
gue, perdi6 contra el
Tottenham Hotspur. Por
primera vez desde 2014,
el United no compiti6 en
Europa.

Pese a que esto de-
beria haber servido para

Elya exentrenador del Manchester United, Ruben Amorim, durante el partido
de la Premier League inglesa entre Leeds United y Manchester United, en Leeds,

Reino Unido.

FOTO: EFE/EPA/ALEX DODD

centrar sus esfuerzos en
la Premier League y dar
una version distinta a la
de la campafa pasada,
el United solo puede ser
quinto, con 31 puntos, a
17 puntos del liderato.
La decision de despe-
dir a Amorim hallegado
tras el empate de este
domingo frente al Leeds
United que culmina una
racha de tres empates,
una victoria y una de-
rrotaenlos Gltimos cin-
co partidos.

Durante su etapa en
el United, el equipo ha
experimentado pocas
mejorias respecto a la
era de Erik Ten Hag y
su trabajo ha sido dura-
mente criticado por su
inflexibilidad paracam-
biar el sistemaconelque
triunfo en el Sporting de
Portugal,un 4-3-3quea
duras penas ha funcio-
nado en este equipo.

Pese a los malos re-
sultados de la campafa

pasada, la directivares-
pald6 a Amorim con los
fichajes de Bryan Mbeu-
mo, Matheus Cunha,
Benjamin Sesko y Sanne
Lammens, gastando-
se en total cerca de 200
millones de euros. Estos,
sinembargo, no cambia-
ron la cara de un equipo
que lleva desde 2013 sin
ganar la Premier League
y desde 2008 sin con-
quistar la Champions
League.

Desde la salida de
Alex Ferguson en 2013,
el United ha tenido seis
entrenadores perma-
nentes.

Ademas, el club de
Manchester, que ya pa-
g6 mas de 10 millones
de euros para llevarse
a Amorim del Sporting
en noviembre de 2024,
tendra que abonar el fi-
niquito completo al por-
tugués, que finalizaba
contrato en el verano de
2027.
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Los sintomasdeun

PERSONALDE
MAYOCLINIC/SALUD

anto si los sintomas
parecen obvios o més
sutiles, tomalos en
serio y obtén atencion
médica de inmediato.
Porlogeneral, unataquecar-
diaco causadolorenel pechopor
mas de15minutos. Eldolor enel
pecho puede ser leve o intenso.
Algunaspersonasno sientendo-
lor ni presion en el pecho.

Algunos de los sintomas de
ataque cardiaco son los
siguientes:

B Dolor en el pecho. Puede
sentirse como presion, tension,
dolor, opresion o molestia. En

ataque cardiaco

ocasiones, el dolor en el pecho
aparecey desaparece.

B Dolor enlaparte superior
delcuerpo. Eldolor olamolestia
se extiende hacia los hombros,
los brazos, la espalda, el cuello,
lamandibula,losdienteso,ave-
ces, alaparte superior del abdo-
men. Algunas personas sienten
dolor en la parte superior del
cuerpo sinmalestar enel pecho.

B Falta de aire. Quizas res-
pires condificultad otalvez de-
basrespirar hondo.

B Ansiedad. Podrias tener
una sensacion de fatalidad o
sentir como si tuvieras un ata-
que de panico.

B Aturdimiento o mareos
repentinos. Tal vez te sientas
mareadooquevasadesmayarte.

B Sudoracién. Es posible

que tengas un sudor friorepen-
tino.

B Naiuseas y vomitos. Qui-
zas sientas nauseas o vomites.

B Acidez estomacal o indi-
gestidon. Algunas personas que
estan teniendo un ataque car-
diaco pueden sentir acidez o
malestar estomacales.

Por lo general, las mujeres
tienen sintomas menos claros
de ataque cardiaco, como nau-
seas o dolor breve o punzante
en el cuello, en el brazo o en la
espalda.

Tal vez los adultos mayores
y las personas con diabetes no
tengan ningtn sintoma o pre-
senten sintomas muy leves de
un ataque cardiaco. Nunca ig-
nores los sintomas de un ataque
cardiaco aunque no parezcan

graves.

Busca ayuda
inmediatamente

Los sintomas de un ataque
cardiaco pueden ser muy va-
riados. Por ejemplo, tal vez solo
sientas molestiaslevesenel pe-
cho, mientras que otra persona
puede presentar undolorinten-
soen el pecho.

Sicrees queestasteniendoun
ataque cardiaco,llamainmedia-
tamente al 911 0 al nimero local
de emergencias.

Si no tienes acceso a servi-
cios médicos de urgencia, pide
aalguien que te lleve al hospital
maés cercano. Conduce tG mis-
mo Gnicamente si no hay otra
opcion.

Es posible que los sintomas
no sean intensos

Las peliculas y la television re-
presentanlosataquescardiacosco-
mo eventos dramaticos en los que
las personas sienten una presion
muy fuerte en el pecho. Sin embar-
g0, los ataques cardiacos pueden
comenzar consintomas sutiles. Tal
vez las molestias en el pecho ni si-
quierase describan comodolor.

Muchas personas tienen sin-
tomas de alerta que ocurren ho-
ras, dias o semanas antes. Por
ejemplo, un dolor en el pecho o
una presion que se repiten y no
desaparecenconelreposopueden
ser unasefial tempranade alarma
de un ataque cardiaco.

Nunca ignores los sintomas
de un ataque cardiaco aunque no
parezcan graves.
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¢ Cuantos pasos necesitas caminar

realmente?

Seguir tus pasos es bueno para tu salud, pero ¢cuantos necesitas y cuales cuentan mas?

SHARON THEIMER
MAYOCLINIC/
SALUD

uiza haya oido

hablar de los

beneficios para

la salud de ras-

trear sus pasos.
Per al es el nimero
adecuado de pasos? ¢Y
existen tipos de pasos que
seanmejoresparaustedque
otros? Mackenzie Long,
entrenadora personal en
fisioterapia y medicina
deportiva en Mayo Clinic
Health Systemen La Cros-
se y Onalaska, Wisconsin,
explica.

“Tanto si rastrea sus
pasos con su movil, un
smartwatch o un podo-
metro, el resultado es el
mismo: tendraunbuenin-
dicador de cuanto se mue-
ve alolargo del dia,” dice
Long. “Elmejor dispositi-
vo parausted es aquel que
vaya a utilizar.”

Muchos dispositivos
permiten configurar aler-
tas y objetivos que le re-
cuerdan que debe mover-
se. Y eso eslo que cuenta,
afiade Long. El objetivo
final es moverse 150 mi-
nutos por semana.

Estoes lo que caminar
puede ayudarle a hacer:

B Controlar su pre-
sion arterial.

B Perder peso o man-
tenerlo.

B Mejorar elequilibrio
ylacoordinacion.

B Aumentar la fuerza
del core.

B Gestionarelestrésy
mejorar el estadode animo
liberando endorfinas.

B Controlar su dia-
betes.

B Reducir el riesgo de
ataque cardiaco.

B Reducir el riesgo de
desarrollar diabetes tipo
2.

B Mantenerse fuerte
y activo.

Tambiénseha
demostrado que
caminar puede:

B Mejorar el suefio.

B Frenar el deterioro
mental.

B Reducir el riesgo de
demencia.

B Reducir el riesgo de
algunos tipos de cancer.

B Ayudarle a llevar
unavida mas larga.

B Mantener su in-
dependencia en la edad

avanzada.

“Si usted estd en un
viaje de pérdida de peso
con asistencia médica, ya
sea mediante cirugia ba-
riatricaounmedicamento
GLP-1, estar fisicamente
activo le ayudara a que-
mar calorias, ganar fuer-
za, mantener lamasamus-
cular y la densidad 6seay
promover una pérdida de
peso sostenible,” explica
Long. “Ademaés, puede
ayudar a que los medica-
mentos acttien mejor.”

Long afirma que no hay
realmente unnimeroma-
gicodepasosparaobtener
estos beneficios.

“Si puede alcanzar los
10 mil pasos al dia, estu-
pendo. Una investigacion
ha demostrado que 10 mil
pasos diarios pueden re-
ducir la mortalidad pre-
matura, y que la mayor
parte de esa reduccion
sucede entrelos 4 milylos
8 mil pasos,” dice. “Des-
pués delos10 mil, atin se-
guirad viendo beneficios,
pero estos empiezan a es-
tancarse.”

La forma en que con-
siga sus pasos realmente

no importa, dice Long.
Caminar tiene un efecto
acumulativo en su cuerpo
alo largo del dia. Asi que
tanto sipaseaasuperrois
minutos porlamafianay1is
porlanoche, como sihace
una caminata enérgica de
3ominutosopasaunaho-
ramoviéndose por la casa
o trabajando en el jardin,
todos esospasos cuentan.
“La mejor manera de
empezar a registrar sus
pasos es avanzar despacio
y con constancia. Escuche
asucuerpo — leindicarasi
estaintentando hacer de-
masiado,” aconsejaLong.
“Incorpore mis pasosasu
diaaparcandomaslejosde
las entradas, caminando
ensucasamientrasespera
a que suene el temporiza-
dor del microondas y ha-
ciendo varios viajes para
llevar paquetes en lugar
de cargar todo de una sola
vez. También podriaplan-
tearse adquirir una cinta
de caminar y utilizarla
mientrasvelatelevision o
mientras preparacomidas
enlacocina.”

Cuando leaconsejan

que hagaunacaminata
enérgica, équé significa
exactamente?

“Enérgico” es diferente
para cada persona, dice
Long. La velocidad me-
dia de caminata que de-
beria intentar alcanzar
es de 4,8 a 5,6 km/h, algo
que un dispositivo puede
ayudarle a medir. Si pue-

de caminar mas rapido de
forma segura, estupen-
do. No obstante, caminar
despacio es mejor que no
caminar en absoluto y
aun asi le proporcionara
los beneficios de mover
su cuerpo.

La prueba del habla es
una manera sencilla de
identificar la intensidad
adecuada, sugiere Long.
Si usted es capaz de ha-

FOTO: MAYO CLINIC

blar, pero le cuesta man-
tener una conversacion
completa, ese es su ritmo
“enérgico”. Puede que no
esté sin aliento, pero su
respiracion esta clara-
mente mas acelerada. In-
vestigacionreciente indi-
caquehacerunacaminata
enérgica puede mejorar la
funcién cerebralyelbien-
estar, ademas de la salud
fisica.

Trabajamos 6
con una gran
variedad N
de seguros!
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Informacion sobre el mesotelioma

SHARON THEIMER
MAYOCLINIC/

1 mesotelioma es
un tipo de cancer
que comienzaco-
mo una prolifera-
cion de células en
el mesotelio. El mesotelio
es una fina capa de tejido
que recubre muchos érga-
nosinternos.
Mesotelioma en inglés
se pronuncia me-zoe-
thee-lee-O-muh. Ocurre
con mayor frecuencia en
el tejido que rodea los pul-
mones. Esto se denomina
mesotelioma pleural. El
mesoteliomatambiénpue-
de presentarse en los teji-
dosdelabdomen, alrededor
del corazon y alrededor de
los testiculos.
Elmesotelioma, a veces
denominado mesotelio-
ma maligno, es un tipo de
cancer mortal y de rapido
crecimiento. Existen tra-
tamientos para el mesote-
lioma. Pero para muchas
personas que padecen esta
enfermedad, noexistecura.

Sintomas

Los signos y sintomas
del mesotelioma dependen
del lugar donde se inicie el
cancer.

El mesotelioma pleural
afecta el tejido que rodea
los pulmones. Los sinto-
mas pueden incluir los si-
guientes:

B Dolorenelpecho

B Tosdolorosa

B Faltadeaire

B Protuberancias de-
bajo delapiel del pecho

B Cansancio

B Pérdidainvoluntaria
de peso

El mesotelioma perito-
neal afecta el tejido del ab-
domen. Los sintomas pue-
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denincluir los siguientes:

B Dolor abdominal

B Hinchazon abdomi-
nal

B Nauseas

B Cansancio

B Pérdidainvoluntaria
de peso

Otros tipos de mesote-
liomas son muy poco fre-
cuentes. Nose conocemu-
chosobreestosotrostipos.

Elmesoteliomapericar-
dicoafectaaltejidoquero-
deaal corazon. Puede cau-
sar problemas pararespirar
y dolores en el pecho.

El mesotelioma de tt-
nicavaginal afectaaltejido
que rodea los testiculos.
Primero puede aparecer
como hinchazénocomoun
tumor en un testiculo.

Cuandodebesconsultar
conun médico

Programa una cita con
un médico u otro profe-
sional de atencion médica
sitienes algin sintoma que
te preocupa.

Solicite una consulta
Causas

La causa del mesote-
liomano siempre es clara.
Los expertos creen que la
exposicion al asbesto cau-
samuchos mesoteliomas.
Peronotodaslaspersonas
que tienen mesotelioma
estuvieron cerca de as-
besto. Es posible que se
desconozcan las causas
exactas del cancer.

El mesotelioma es un
tipo de cancer que co-
mienza como una proli-
feracion de células en el
mesotelio. E1 mesotelio
es una fina capa de tejido
querecubre muchos 6rga-
nos internos.

El mesotelioma apa-
rece cuando se producen
cambios en el ADN de las
células del mesotelio. El

New Patients

FREE

Dental Care Pk

ADN deuna célulacontie-
nelasinstrucciones quele
informan lo que debe ha-
cer.Enlascélulassanas, el
ADN les da instrucciones
para que se desarrollen y
multipliquen a una cierta
velocidad. Lasinstruccio-
nes informan a las células
que deben morir en un
momento determinado.

Enlas células cancero-
sas,los cambiosenel ADN
dan otras instrucciones.
Los cambios en el ADN
informan a las células
cancerosas que produzcan
mas células rapidamente.
Las células cancerosas
pueden seguir viviendo
mientras que las células
sanasmoririan. Esto causa
un exceso de células.

Las células cancerosas
pueden formar una masa
llamada tumor. El tumor
puede crecer e invadir y
destruir el tejido corporal
sano. Con el tiempo, las
células cancerosas pue-
den desprenderse y dise-
minarse a otras partes del
cuerpo. Cuando el cancer

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde li
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

sedisemina, sellamacan-
cer metastasico.

Factores deriesgo

Laexposicionalasbesto
eselmayor factor deriesgo
demesotelioma. Elasbesto
es un mineral natural. Las
fibras de asbesto son fuer-
tesyresistenel calor. Esto
las hace ttiles de muchas
maneras. Elasbesto seuti-
liza para aislantes, frenos,
tejas, pavimentoymuchos
otros productos.

La extraccion de as-
besto o la eliminacién del
aislamiento de asbesto
descomponen el mineral.
Estopuedelevantar polvo.
Si una persona inhala o se
tragaelpolvo,lasfibrasdel
asbestosedepositanenlos
pulmones o en el estoma-
go. Esto puede derivar en
un mesotelioma.

Los expertos desco-
nocen la forma exacta en
que el asbesto ocasiona el
mesotelioma. Después de
laexposicion al asbesto, el
mesotelioma puede tardar
entre 15y 40 afios o méas en

pi y blanq ientos hasta

jConfie en nosotros para el cuidado dental

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Implantes
- Invisalign

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

- Dentaduras y Puentes
- Carillas y Coronas

/s

Smiley Dental care

»
%
>
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aparecer.

La mayoria de las per-
sonas que han estado ex-
puestas al asbesto no de-
sarrollan un mesotelioma.
Esposible queintervengan
otros factores. Por ejem-
plo, puede ser hereditario,
oalgunaotraafeccionpue-
de aumentar el riesgo.

Entre los factores que
pueden aumentar elriesgo
de padecer mesoteliomase
incluyen los siguientes:

B Exposicionalasbes-
to. Si estuviste expuesto
directamente a las fibras
del asbesto en el trabajo
0 en casa, el riesgo de que
padezcas mesotelioma es
alto.

B Vivirconunaperso-
naquetrabajaconasbesto.
Las personas que trabajan
con asbesto pueden llevar
a su casa las fibras en la
piel y en la ropa. Durante
muchos afos, estas fibras
pueden poner en riesgo a
otraspersonasdelhogarde
padecer mesotelioma.

B Antecedentesfami-
liares de mesotelioma. Si
tupadre omadre, hermano
o hijo tiene mesotelioma,
es posible que tengas un
riesgo mayor de padecer
estaenfermedad.

B Radioterapia en el
pecho. Si te realizaste ra-

dioterapia en el pecho por
uncancer, podriastenerun
riesgo mas alto de padecer
mesotelioma.

Complicaciones

A medida que el meso-
telioma pleural se disemi-
naen el pecho, ejerce pre-
sion sobre las estructuras
de esa zona. Esto puede
causar complicaciones,
tales como:

B Dificultad parares-
pirar.

B Dolorenel pecho.

B Dificultad para tra-
gar.

B Dolorcausadoporla
presion sobrelosnerviosy
lamédula espinal.

B Acumulaciéon de
liquido en el térax, deno-
minadaderrame pleural. El
liquido puede presionar el
pulmén cercano y dificul -
tarlarespiracion.

Prevencion

Lareducciondelaexpo-
siciénal asbestopuede dis-
minuir el riesgo de padecer
mesotelioma.

Averiguasitrabajas con
asbesto

Lamayoriadelasperso-
nas conmesoteliomaestu-
vieronexpuestasafibrasde
asbesto en el trabajo. Los
trabajadores que pueden
estar cerca de las fibras de
asbesto son los siguientes:

B Mineros de asbesto.

B FElectricistas.

B Plomeros.

B Instaladores de tu-
berias.

B Instaladores de ais-
lantes.

B Trabajadores en as-
tilleros.

B Trabajadores en la
demolicion.

B Mecanicosdefrenos.

B Cierto personal mi-
litar.

B Remodeladores de
casas.

Pregiintale a tu em-
pleador si corres riesgo de
exposicion al asbesto en el
trabajo.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses

sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

L4
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

---'
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Volvo EX60, el SUV queredefine
la movilidad eléctrica

WASHINGTON
HISPANIC/
AUTOGUIA

olvo ha pues-

to al mundo de

la automocion

en vilo con el

anuncio de su
nuevo Volvo EX60, un
SUV eléctrico de tamafio
medio que promete cam-
biar las reglas del juego en
el segmento premium. El
EX60, cuya presentacion
oficial estd programada
parael 21de enerode 2026
en Estocolmo, representa
no solo la siguiente etapa
en la electrificacion de la
marcasueca, sino también
un paso audaz hacia una

experiencia de conduc-
cidn mas eficiente, segura
y centrada en el usuario.
Este modelo marca un
hito para Volvo Cars por
varias razones. Es el pri-
mer vehiculo que utiliza
la nueva base tecnologi-
ca SPA3, una plataforma
disefiada desde cero para
autos eléctricos, lo que le
permite ofrecer una auto-
nomiasuperior acualquier
otro Volvo hasta la fecha.
Con una autonomia de
hasta 810 kilometros con
unasolacarga (segiinciclo
combinado WLTP)ylaca-
pacidadderecuperar hasta
340kmderangoenapenas
1ominutosdecargarapida,
elEX60esta disefiado para
responder a las inquietu-

des méas comunes de los
conductores eléctricos: la
autonomia y la velocidad
de carga.

La llegada de este mo-
delo no solo es signifi-
cativa para Volvo, sino
también para el mercado
global. En un entorno en
el que la electrificacion se
haconvertidoenunfactor
clave de competitividad, el
EX60 se perfila como una
alternativa solida frente a
sus rivales directos, tales
como el Tesla Model Y, el
BMW iX3 0 el Audi Q6 e-
tron, vehiculos conlos que
competird en prestacio-
nes, diseflo y tecnologia.

Mas potencia, mas
autonomiay tiempos

de cargareducidos

El corazdén tecnold-
gico del Volvo EX60 es,
sin duda, su plataforma
SPA3.Estaarquitecturano
solo optimiza el uso de la
energia, sino que también
ofrece una estructura mas
rigida y eficiente, lo que
se traduce en una mejor
dindmica de conduccién
y una mayor densidad
energética en el paquete
de baterias. Ademas, el
sistema eléctrico de 8oo
voltios permite velocida-
desdecargaquehastahace
poco solo se encontraban
en vehiculos de alta gama
oprototipostecnologicos,
reduciendo el tiempo de
recargayacercandolocada
vezmasalaexperienciade

repostaje de los vehiculos
de combustion interna.
Estas mejoras técnicas
reflejanla apuestade Vol-
vo por hacer que la elec-
trificacion sea atractiva y
accesible para un piblico
amplio, sin sacrificar los
elementos que han ca-
racterizado siempre a la
marca: la seguridad, la
calidad de construccion y
lacomodidad. EIEX60na-
ci6 comounvehiculoeléc-
tricodesde suconcepcion,
lo que significa que no se
trata de una adaptacion
de un modelo de combus-
tion tradicional, sino de
un disefio pensado y op-
timizado para aprovechar
al méaximo las ventajas
del tren motriz eléctrico.

Disefio escandinavoy
enfoque centradoenel
usuario

Eldisefiodel EX60sigue
la linea estética moderna
de Volvo, con un lenguaje
visual limpio, superficies
serenasy elementosiconi-
cos como los faros delan-
teros conlafirmaluminosa
conocida como «Martillo
de Thory. Este lenguaje
no solo aporta una iden-
tidad visual fuerte, sino
que también contribuye
a una aerodindmica refi-
nada, fundamental para
maximizar la eficiencia
energética en vehiculos
eléctricos.

>2
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En el interior, aunque
Volvohamantenido deta-
llesenreservahastalapre-
sentacion oficial, se espera
que el SUV combine una
atmosfera minimalista y
sofisticada con tecnologia
de vanguardia. Basandose
enlastendenciasdemode-
los recientes, es probable
que el EX60 incorpore una
gran pantalla central para
la gestion de funciones,
conectividad avanzada,
integracion con servicios
digitales y unaexperiencia
deusuariointuitiva. Parte
del enfoque de Volvo es
crear un entorno donde el
conductor y los pasajeros
se sientan seguros, como-
dos y conectados sin dis-
tracciones superfluas.

Ademas, el EX60 es-
trenara innovaciones en
seguridad que refuerzan
la reputacion histoérica
de Volvo en este ambi-

ELECTRIFICACION PREMIUM

Volvo EX60 apuesta a liderarel SUV
electricomediano

Eldiseinodel EX60 siguela linea estética moderna de Volvo, con un lenguaje visual limpio,
superficies serenas y elementos icénicos.

to. Entre ellas destaca el
cinturén de seguridad
multiadaptativo, una
tecnologia capaz de ajus-

tar automaticamente su
comportamiento segln
las condiciones del trafico
y la postura del ocupan-

d v
“Rs

Auto grts

DESCUENTO

Clientes nuevos
y regulares

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del
chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.

Tambien vendemos baterias re-manufacturadas.

Si usted lo necesita_, nosotros
se lo conseguimos!

Venga a visitarnos para todas sus necesidades

de partes de autos!

<<

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710
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te, ofreciendo un nivel de
proteccion personalizado
y avanzado.

Un paso avanzado
hacia la electrificacién
total

La llegada del Vol-
vo EX60 forma parte de
un plan mas amplio de la
compafiia para acelerar su
transicion haciauna gama
totalmente electrificada.
Aunque Volvo ha modifi-
cado ligeramente su obje-
tivo de ser 100 % eléctrico
para2030,lapresentacion
delEX60demuestraquela
marcamantiene unrumbo
firme enesadireccidn, con
inversiones considerables
en nuevas tecnologias,
plataformas comunes y
soluciones de software que
evolucionan coneltiempo.

Conlaproducciénpro-
gramada para comenzar
en la planta de Torslanda,
en Gotemburgo (Suecia),
durante el primer semes-
tre de 2026, Volvo espera
que el EX60 se convierta
en un modelo clave en su

B ORIGEN DE UNA MARCA LEGENDARIA

El primer Volvo

lineupglobal. Sucombina-
cionde autonomialider en
su clase, tiempos de carga
reducidos, disefio elegan-
te y seguridad de dltima
generacion lo posiciona
no solo como un vehiculo
competitivo, sinocomoun
referente dentro del seg-
mento de SUV medianos
eléctricos premium.

ElVolvoEX6onoesso-
lo un nuevo modelo en la
cartera de la marca sueca:
es una declaracion de in-
tenciones. Representa el
compromiso de Volvo con
un futuro dondelamovili-
dadeléctricaseasinénimo
de libertad, practicidad y
seguridad, sinconcesiones
en prestaciones ni en ex-
periencia de conduccion.
Mientras el mundo espe-
ra su revelacion oficial en
enero de 2020, las expec-
tativas en torno a este in-
novador SUVnohanhecho
mAas que crecer.

El primer Volvo que sent6 las bases de la seguridad.

AUTOGUIA/
REDACCION

Iprimer Volvo
de la historia
fue el Volvo
OV4, presen-
tado oficial-
mente el 14 de abril de
1927 en la ciudad de
Gotemburgo, Suecia.
Su nombre significaba
“Oppen Vagn, 4 cylin-
drar” (vehiculo abierto,
cuatro cilindros), y re-

flejaba el espiritu fun-
cional y robusto con
el que naci6 la marca.
Disefiado para sopor-
tar las duras condi-
ciones climaticas y los
caminos irregulares de
Escandinavia, el OV4
priorizaba la confiabi-
lidad por sobre el lujo.

Equipado con un
motor de cuatro cilin-
dros y una estructura
s6lida, este modelo
marcO desde el inicio

FOTO: ARCHIVO

la filosofia de Volvo:
fabricar autos durade-
ros y seguros. Aunque
su produccién fue li-
mitada, el impacto fue
decisivo. A partirdeese
primer vehiculo, Volvo
comenz6 a construir
una reputaciéon inter-
nacional basada en la
ingenieria responsa-
ble y la proteccion de
los ocupantes, valores
que siguen definiendo
ala marca casi un siglo
después.
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SERVICIO CLASIBIENES EMPLEQOS

a 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910 5

Por mas de 20 aiios,
nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde limpiezas y blanqueamientos hasta
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,

Bethesda, Silver Spring y é4reas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

jConfie en nosotros para el cuidado dental
LERGLERTIRETGEY

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Dentaduras y Puentes

New Patients ©© New Patients

- Carillas y Coronas
FREE FREE - Implantes
First Visit Exam & X-Rays | 2nd Opinion |\ Dental Care Pk - Invisalign

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

Smiley Dental care

Please call: (301) 984-1095 %
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT "o,

(LEY

DENTAL CARE

%/(

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:

eProactivo eConocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

Arquitectdénicos,
Estructurales,
Eléectricos,
Sanitarios,

HVAC

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

House Design & Plans 240-481-1887

Viernes 9 de enero de 2026

www.washingtonhispanic.com

VARIOS OTROS SERVICIOS

HORA DE CIERRE miércoles5:00

PANADEROS.Y
DECORADORES
DE PASTELES

« Se prefiere experiencia, pero no es necesaria.

« Se ofrece capacitacion a personas con ganas de
aprender.

« Pago competitivo y propinas.

« Turnos temprano en la maiana; se requiere
transporte confiable.

Envia un mensaje al 301-312-2328
o al correo acktandb@gmail.com

JANUS CONTRACTORS
ESTA BUSCANDO

GARPINTEROS
[MECANIGOS)

BUSCAMOS PROFESIONALES CON EXPERIENCIA EN:
ESTRUCTURAS METALICAS (METAL FRAMING). ENSAMBLES DE DRYWALL
DRYWALL INSTALL). INSTALACION DE CIELO RASO (ACT GRID & TILE)
INSTALACION DE PUERTAS Y HERRAJES (DOOR & HARDWARE)

REQUISITOS:

* CIUDADANO, RESIDENTE O CON PERMISO DE TRABAJO
VALIDO,

+ EXPERIENCIA EN PROYECTOS COMERCIALES O
GUBERNAMENTALES.

+VEHICULO Y HERRAMIENTAS PROPIAS.

{ES UNA VENTAJA SER BILINGUE (INGLES/ESPAROL)!
OFRECEMOS BENEFICIOS Y OPORTUNIDAD DE CRECIMIENTO.

Llamanos:

301-850-4770

Correo: employee@januscos.com

CHOFERES DE CAMIONES

DUMP TRUCK CDL

EXPERIENCIA
MIN 3 ANOS

PARA PROYECTOS
DE CONSTRUCCION
DE CAMINOS Y
UTILIDADES

( MARYLAND & VIRGINIA )

Llama al (703) 677 7665
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EMPLEQS

A fast casual Bakery/Cafe near Dupont Metro
is hiring for

BAKERY &
CUSTOMER
SERVICE

position. Must speak English and available
to work on Saturday & Sunday. Prior
experience in similar position is required.
Pay is competitive & potential to grow
in 6 months.
Call or text Helen at

202- 549 9404

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacion Inicial
(Infantes hasta 5 afos)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar a Alba Rivera al:

(703) 474-9429

Dejar mensaje si no contesta

DRY CLEANER Necesita

PLANCHADOR

Medio tiempo/
tiempo completo
Con experiencia

8775 Centre Park Dr.
Columbia, MD 21045

(443) 253 2637

*Amarre de amor elemo ..O
*llmones, dommms
*Ferlllldad I

*Impotencla sexual

*Problemas Iegales
?Aumentar gananclas \

\*Encontrar trabajo "
*l.lmplas ] punhcacmnes ‘

301- 509 2907

REGULAR TRUCK
DRIVER

TAI PHAT WHOLESALERS,
1200 HAMPTON PARK BLVD, ST300,

CAPITOL HEIGHTS MD 20743
We would like to hire a Regular Truck Driver.
(24ft-26ft truck)
For more information please call us at

301-501-5929

Se necesita

SECRETARIA

para trabajar en
agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.

Para mas informacion
llamar al

2026071699

RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE

Para oficina dental
Se prefiere con experiencia
DET0 10 €S Necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlck
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

(ontactar aVivian

DRY CLEANER
esta contratando

personal para

sPLANCHADORES
PARA CAMISAS Y

»DRY CLEAN

Tiempo completo
Tener experiencia
5 dias ala semana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

[301) 68 7303

Se busca

UNAMUJER

para viviren (asa
y cuidar una sefiora
mayor
de lunes a viernes,
Hay guon de viviren
casa fija sola o con su
nifioy no pagar renta,
Orilla de Colesville MD.
Llamar al

301-356-5140

WASHINGTON HISPANIC

DELI NECESITA

AYUDANTE

con experiencia. Debe de
hablar un poco de ingles.
Hace sandwiches, ensaladas y
ayudar en la cocina. También
se necesita una mujer parala
caja registradora, que tenga
un poco de experienciay
hable un poco de inglés.
Washington, DC
L'Enfant Plaza

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores
para Deli

Deben hablar inglés
lunes - viernes
9:30am - 3:30pm
Tiempo completo y medio tiempo
Full time and Part time

(703) 946-1055

(703) 362 8315 llamar en ingle:s
Llamar en inglés después de las 3 p.m. 919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC
AYSlEl I\BCEIﬁ\TE Cafe Necesita
DEDELI | [PREPARADOR
In Capitol Heights, MD DE SANDWICHES
Para preparar sandwiches, Lunes a Viernes
limpiar y otras tareas 7am- 3:30 pm
Por favor llamar y dejar McLean, VA
mensaje o texto al Llamar al
(847) 530 5482| [571-217-1274
CHOFERES DE CAMIONES
DUMP TRUCK CDL
EXPE RIENCIA

MIN 3 ANOS

PARA PROYECTOS
DE CONSTRUCCION |
DE CAMINOS Y

UTILIDADES
( MARYLAND & VIRGINIA)

Llama al (703) 677 7665

Compaiiia de Construccion en Washington DC
esta contratando:

FINISHEROS
DE CONCRETO

con experiencia minima de 2 afios en
Concreto, Sidewalk, Curb y Gutter.

Pago comenzando a partir de
$30.00/HR

CHOFER

con licencia clase A o B para camidn de volteo.

Pago comenzando a partir de
$30.00/HR

Se requiere tener permiso de trabajo.
Para mayor informacion llamar al

(202) 696 2974

TRABAJO DE LIMPIEZA EN DC

LIMPIEZA

edificios de condominios

4hrs. Lunes-Viernes. Por la mafana. Cerca de esta
estacion de metro. Friendship Heights, Wisconsin Ave.,
NW at Western Ave. (solo con experiencia) Mujer, con
experiencia. Vacuum, backpack. Energetica, porque se
caminan gradas. Con transporte propio. Hablar algo de
Ingles. Permiso de trabajo.

301-366-3876




WASHINGTON HISPANIC

Viernes 9 de enero de 2026| Clasrﬁcados | 3

Se Necesita

Washington D.C.

e ESTAMOS CONTRATANDO Washington, DC H o U S E
=G (PErSONAS| RENTO
para el mostrador tiene que UN APARTAMENTO F O R R E NT
hablar inglés y espaiol, PARATRABAJAREN una habitacion en casa 3 Full bedrooms. 1 den. 2
tener conocimientos para SUPERMARKET De una habit.a.cién con P bath ! ! un cuarto amplio con
manejar una computadora. de familia a persona sola athrooms. n cual
| P o Y, . todas la utilidades ¢ . . . baio privado a persona
URGENTE Requisitos: inglés basico| |inciuidas, buena ubicacion | | Entrada independientes, | [Locatedin Springfield VA sola Sin vicios y
' y . Horario flexible cerca de la estacion de utilidades incluidas Big deck and a shed on responsable
Tiempo completo, 800 a.m. - 430 p.m. ) metro de Takoma Park y Cerca de la parada de the back En la calle 15 St. N\W
Llamar al Buen ambiente laboral terminal de buses buses, Metro y Walmart No HOA Washington, DC
(202) 362 6681 | | apLicar En PERSONA Washington DC de fa Georgia Ave. Interested? please call Llamar al
b ta-m'5 g-m- . 736 Rockville Pike Llamar al Llamar a Sra. Cruz: Text please (202) 436 1 085
reguntar por Joe o Tina Rockville, MD 20852 ) Y - - DISPONIBLE
Solo personas serias ° lla::a:’ ;ul?son 8383031 (202) 291 4258 (202) 213 5966 571 45 6 0874 INMEDIATAMENTE
Washington, DC : .
REﬁTo RENTO) | VestingonDC. | {NwWashington, DC SE RENTA
Uhahaacion en oaga APARTAMENTOS E RENT A BASEMENT COMPLETO
o 3 cuartos enla calle Cocina, bano, sala, cuarto y 2 salidas
%%{?gjgl?n%ggg?j?:n?g? Kalorama en DCy otro independientes. Con utilidades incluidas.
utilidades incluidas " apatrtame{lto ed2 En el area de Washington, DC, NW
b%gg%a I?II% {’Flopfwgl% (ilert cuar&stﬁr;naDccu'a ra un Cuarto Cerca de Children's y Washington Hospital
de la Georgia Ave. Interasados por favor un cuarto amolio con semi amoblado en y estacién de Metro
Llamar a Sra. Cruz: ( ilamar al baﬁo priva dO appersona casa a persolglla sola A persona responsable: $1 ,500/mes
202) 2135966 | |(301)257 5549 S, Iesponsable en 240) 708 9989
(202) sola sin wc;)(isy calle 13thy Otis St. (240)
Compania necesita responsanie
PERSONAL PARA LIMPIEZA ) | R R
) Enfacalle 155t NW | | Columbia Heights
e apartamentos. i HYATTSVILLE: Vend ,
El trabajo es dt)ra nte el dia y son tres dias WaShIngton’ e J parada de huses 4 cuartos, 2 banos C\C/’?‘nbgsgﬁgrfgn en e
) oot semana y Llamar al Llamar al ndimero: Llamar o enviar texto al 202-487-1037.
Puede ser hombre o mujer, necesita tener 2 2 ' CS(!rI].\t{iI: rfei?:gg:a\égré%o casa lista para vivir
einc e oyl aoce o | ((212) 436 1080 |909-820:5284 | | o s
otras cosas. Tener permiso de trabajo DISPONIBLE 2 02.2 1 0. 9 1 4 9 g@fg'r':'rs;jg'ga?ecréeﬁ?i°cﬁiﬁ Ocsor;) ::;;S)I)i/oz
301-366-3876 o:izmersie INMEDIATAMENTE fpainas.

Llamar o textear al (571) 308-3654

Se requerird Unad

y,en otras grat

iS para el semestre
*Cuidado de nifios solo en algunas localidades

=

pendiendod

deeneroaab

e Alexandria
e Annandale
e Arlington
e Ashburn
e Centreville
e Chantilly
e Clifton
e Fairfax
e Falls Church
e Manassas
e Mclean
e Reston
e Springfield
e Sterling
e Washington, DC

i,

il

Para mayor informacion sobre los dias y horas de matricula:
Visitenos a través del internet: www. ESLIM.org

6 llameal (703) 841-0292
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LA PREDIABETES
PERJUDICA A

1 DE CADA 3
ADULTOS.

PERO TU PUEDES
ESCAPAR.

Pue(!es revertirla < “I 3 l!i‘&‘lk
prediabetes o retrasar B S 4 LB |
la diabetes tipo dos. & WS | g 1 EEmiWE Iy

Toma la evalvacion de I-I“ 0

riesgo de prediabetes
en un minuto hoy.

Sé tu propio héroe en
PodriaTenerPrediabetes.org

h i gy
CDC
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