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Las autoridades es-
tadounidenses bus-
can a una segunda 
persona tras el tiro-

teo ocurrido el sábado en la 
Universidad de Brown, que 
dejó dos muertos y nueve 
heridos. La policía informó 
en la red social X, en el quinto 
día de investigaciones, que 
solicita la colaboración del 
público para identifi car a un 
individuo que fue visto cerca 
del presunto autor del ataque.

La policía de Providence, 
en el estado de Rhode Island, 
difundió tres fotografías del 
individuo, cuyo rostro apa-
rece difuminado. En ellas se 
lo ve vestido de azul mari-
no, con una posible capucha 
verde y una mochila de color 

claro. Previamente, las au-
toridades habían divulgado 
imágenes del principal sos-
pechoso, descrito como un 
hombre de unos 1,73 metros 
de estatura, de complexión 
robusta, vestido con ropa 
oscura, gorro y mascarilla 
quirúrgica. Su identidad aún 
no ha sido confi rmada.

Las autoridades ofre-
cieron una recompensa de 
50.000 dólares por infor-
mación que conduzca a la 
identifi cación y captura del 
responsable, considerado 
armado y peligroso. El ata-
que ocurrió en un edifi cio 
universitario durante exá-
menes y causó la muerte de 
los estudiantes Ella Cook y 
Mukhammad Aziz Umur-
zokov. La universidad anun-
ció una vigilia virtual en ho-
menaje a las víctimas.
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La Asamblea General de Maryland inicia una 
nueva etapa con la próxima elección de la 
delegada demócrata Joseline Peña-Melnyk 
como presidenta de la Cámara de Delegados. 
La legisladora, que representa a los condados 

de Prince George’s y Anne Arundel, obtuvo el respaldo 
mayoritario del caucus demócrata durante una reunión 
celebrada el martes por la mañana, lo que le garantiza los 
votos necesarios para asumir ofi cialmente el cargo en una 
sesión especial al mediodía.

Su designación marcará un hito histórico al conver-
tirla en la primera afro-latina y la primera inmigrante en 
presidir una de las dos cámaras legislativas del estado de 
Maryland. Tras la reunión, Peña-Melnyk expresó sentirse 
honrada por la confi anza de sus colegas y reafi rmó su com-
promiso con un liderazgo inclusivo y colectivo.

Actualmente presidenta del infl uyente Comité de Salud 
y Operaciones Gubernamentales, Peña-Melnyk emergió 
rápidamente como la principal candidata luego de que la 
presidenta saliente, Adrienne Jones, anunciara su salida 
del liderazgo el pasado 4 de diciembre, aunque continuará 
como delegada. A diferencia del complejo proceso de suce-
sión de 2019, esta vez el respaldo fue rápido y contundente: 
otros tres aspirantes retiraron sus candidaturas y cerraron 
fi las en torno a Peña-Melnyk.

Con una extensa trayectoria legislativa y un fuerte en-
foque en salud pública, equidad y buen gobierno, Peña-
Melnyk asume la presidencia en un momento clave para 
Maryland. Su llegada al cargo representa no solo un cambio 
político, sino también un símbolo signifi cativo para las 
comunidades inmigrantes y latinas del estado.
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Asume histórica presidencia de 
Cámara de Delegados.

Peña-Melnyk liderará Cámara de Delegados

Joseline Peña-Melnyk tomando juramento a la presidencia de la Cámara de Delegados de Maryland.    
FOTO: GOVERNOR WES MOORE’S OFFICE

Tiroteo en una universidad de EEUU

La policía busca a una segunda persona

Unos retratos de Mukhammad Aziz Amurzokov y 
de Ella Cook, víctimas del tiroteo en la Universidad de Brown, 
en Providence (Rhode Island, EEUU), fotografi ados el 15 de 
diciembre de 2025.                        FOTO: AFP
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Carreras de 
drones, pe-
leas de ro-
bots, parti-
dos de fútbol 

híbridos... la segunda 
edición de los “Juegos del 
Futuro”, competición in-
ternacional que difumina 
la frontera entre el depor-
te real y virtual, arranca el 
jueves en Abu Dabi.

El año pasado, mientras 
el deporte internacional 
seguía dando la espalda a 
Rusia, la primera edición 
de estos Juegos se celebró 
en Kazan, con Vladimir 
Putin presente en la cere-

monia de apertura. 
Según la organización, 

reunió a 2.000 partici-
pantes de más de 120 paí-
ses, con 3.000 millones de 
visitas acumuladas según 
los difusores, y con 10 mi-
llones de dólares de premio 
total.

Entre las disciplinas 
presentes en Abu Dabi, 
varios deportes se disputa-
rán en “phygital”: es decir, 
mitad física y mitad digital. 
Por ejemplo, en fútbol, la 
primera mitad se disputa 
en la consola, y la segunda 
sobre un terreno sintético 
de 5 contra 5.

El año pasado, el Pe-
ñarol uruguayo ganó la 
primera edición, tras im-
ponerse al Lokomotiv ruso 

por 6-5 (2-2 en virtual, 3-2 
en físico).

“Para mí, es un concep-
to que va a revolucionarlo 
todo”, opina para la AFP 
Naoufal Boumina, futbo-
lista del United FC, estruc-
tura francesa vinculada al 
club homónimo de Dubái.

“Hoy en día hay mu-
chos nuevos conceptos y 
formatos (de fútbol). Pero 
este, creo que va a reven-
tarlo. Le va a encantar a 
todo el mundo”.

Gran representación 
latinoamericana

“Cuando escuché ha-
blar del proyecto, lo en-
contré increíble. A nivel 
de eSports, es algo nunca 
antes visto”, cuenta Ba-

bacar Ndiaye, jugador y 
entrenador que ha pasa-
do por varios equipos de 
fútbol virtual de la eLigue 
1, competición de eSports 
profesional vinculada a la 
Ligue 1 francesa de fútbol.

El concepto tiene una 
particularidad: en cada 
partido, entre uno y dos 
gamers, tendrán que de-
jar los mandos para entrar 
al terreno de juego, junto 
a futbolistas profesiona-
les. Por ejemplo, Kevin 

Ramirez, que disputó 115 
partidos con la selección 
francesa de futbito, que 
es uno de los jugadores de 
United FC.

“He tenido que crear 
un equipo con jugadores 
híbridos”, precisa Ndiaye. 
“Pero tuve suerte, he po-
dido encontrar a jugadores 
profesionales de eSports 
que tenían un nivel de fút-
bol excelente”.

Para la ocasión, el club 
será apadrinado por el en-
trenador del equipo local 
Dubai United FC, que no 
es otro que Andrea Pirlo, 
leyenda del fútbol italiano 
y campeón del mundo en 
2006.

“Tengo muchas ganas 

de verlo”, reconoce Naou-
fal Boumina, exjugador 
profesional de fútbol, que 
desde entonces ha proba-
do otros formatos, como 
la popular King’s League.

“Pasaremos un día con 
él. Entrenaremos con él... 
es magnífi co”.

Además del Peñarol, 
que defenderá su corona, 
el fútbol latinoamericano 
estará bien representado: 
el CD Holcattes guate-
malteco, los brasileños 
CM Stars y CM Jardim 7, 
el argentino La Crema o 
los Mexico Quetzales es-
tarán entre los 16 equipos 
que optarán al premio de 
600.000 dólares.

*Precios sujetos a cambio sin previo aviso. Impuestos y cargos no estan incluídos.
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Los “Juegos del Futuro” queman la frontera entre deporte físico y virtual.             FOTO: AFP

Arrancan en Abu Dabi

Los Juegos del Futuro, 
Deporte y tecnología 
en competencia global
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El concejal ge-
neral (At-Lar-
ge) de D.C., 
Kenyan R. Mc-
Duffie, confir-

mó este martes que deja-
rá su puesto en el Consejo 
el próximo 5 de enero de 
2026, decisión que abre 
prácticamente la puerta 
a su participación en la 
contienda por la alcaldía 
en la histórica elección 
abierta del próximo año.

Tras más de 13 años en 
la Asamblea Municipal, 
McDuffie describió su 
salida como un momen-
to “agridulce”, motivado 
por su deseo de “buscar 
nuevas formas de ser-
vir a los más de 700,000 
habitantes de los ocho 
distritos del Distrito de 
Columbia”.

“Ha sido un verdade-
ro privilegio dedicarme al 
servicio de los residen-
tes de D.C. durante to-
dos estos años”, expresó 
McDuffie en su última 
sesión legislativa. “Amo 
este trabajo y la lucha por 
una ciudad más justa, 
segura, asequible y llena 
de oportunidades para 
todos... Pero también 
creo que en el servicio 
público hay ciclos, y es 
importante saber cuán-
do es momento de iniciar 
una nueva etapa”.

Aunque aún no ha 
confirmado oficialmen-
te su candidatura a la al-
caldía, se espera amplia-
mente que McDuffie se 
presente tras su renun-
cia, ya que la normativa 
electoral de D.C. exige 

que deje su cargo general 
para competir en las pri-
marias demócratas.

Su decisión se produce 
en un momento de trans-
formación política en la 
ciudad, luego de que la 
alcaldesa Muriel Bowser 
anunciara que no busca-
rá un cuarto mandato en 
2026, dejando vacante el 
principal cargo de la ca-
pital por primera vez en 
veinte años.

Actualmente, la con-
cejal del Distrito 4, Ja-
neese Lewis George, ya 
se encuentra en la carre-
ra y lanzó formalmente su 
campaña poco después 
del anuncio de Bowser. 
La salida de McDuffie 
agrega otro nombre de 
peso a lo que se espera 
sea una de las elecciones 
más competitivas por la 
alcaldía en la historia re-
ciente de D.C.

Durante su trayecto-
ria, McDuffie se ha des-
tacado por impulsar ini-
ciativas sobre equidad 
racial, seguridad pública, 
vivienda asequible y de-

sarrollo económico. En-
tre sus logros se encuen-
tra la implementación del 
programa “Baby Bonds”, 
diseñado para reducir la 
brecha de riqueza racial, 
así como proyectos de re-
vitalización del centro de 
la ciudad.

“Estoy entusiasmado 
por los retos y oportuni-
dades que trae el próximo 
año”, afirmó McDuffie, 
dejando claro que su 
compromiso con el ser-
vicio público continuará 
más allá del Consejo.

Asimismo, reconoció 
que el próximo alcalde 
deberá enfrentar impor-
tantes desafíos, como 
garantizar la autonomía 
del Distrito (Home Rule) 
frente a la presión políti-
ca federal.

La renuncia de Mc-
Duffie también tiene 
implicaciones legales y 
estratégicas dentro de las 
elecciones de D.C. Para 
poder competir de mane-
ra efectiva en las prima-
rias demócratas, proba-
blemente deberá reins-
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Se prevé una posible candidatura a la alcaldía

Kenyan McDuffi e 
anuncia su renuncia 
al Consejo de D.C.

La salida de McDuffi  e del Consejo deja claro su interés en competir por el principal 
cargo de la ciudad.       FOTO: ( CUENTA OFFICIAL X / MCDUFFIE
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cribirse como miembro 
del Partido Demócrata. 
Según la Ley de Auto-
nomía Local (Home Rule 
Act), no más de dos de los 
cuatro escaños generales 
del Consejo pueden estar 
en manos de miembros 
del mismo partido. Mc-
Duffie fue elegido como 
independiente en 2022 
tras haberse retirado del 
Partido Demócrata ante-
riormente.

Con esta decisión, 

McDuffie mantiene el 
equilibrio partidista en el 
Consejo y se prepara para 
retomar su afiliación de-
mócrata antes de postu-
larse para la alcaldía.

Su renuncia se suma a 
un período de transición 
política en D.C., marca-
do por la salida de otros 
miembros del Consejo 
y la introducción de la 
votación por orden de 
preferencia para las pri-

marias de junio de 2026, 
un cambio que podría 
modificar la dinámica de 
las elecciones locales.

A medida que la carre-
ra por la alcaldía se defi-
ne, la salida de McDuffie 
del Consejo deja claro su 
interés en competir por el 
principal cargo de la ciu-
dad, al mismo tiempo que 
refleja las prioridades y el 
liderazgo en evolución en 
Washington, D.C.

Amo este trabajo y la lucha por una 
ciudad más justa, segura, asequi-
ble y llena de oportunidades para 
todos… Pero también creo que en el 
servicio público hay ciclos, y es im-
portante saber cuándo es momento 
de iniciar una nueva etapa”

KENYAN R. MCDUFFIE

En su última sesión legislativa
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El despliegue de la Guardia 
Nacional puede continuar

REDACCIÓN / WH

Un tribunal fede-
ral de apelacio-
nes dictaminó 
el miércoles que 

el despliegue de la Guardia 
Nacional en la capital del 
país puede continuar por 
ahora, al suspender un fallo 
de un tribunal inferior que 
había ordenado poner fi n a 
la presencia de las tropas.

El panel de tres jueces 
de la Corte de Apelaciones 
de Estados Unidos para 
el Circuito del Distrito de 
Columbia resolvió que Do-
nald Trump podría preva-
lecer en su argumento de 
que el presidente “posee 
un poder único” para 
movilizar a la Guardia en 
Washington, que es un 
distrito federal.

El fallo detiene la im-
plementación de la opinión 
y orden del 20 de noviem-
bre de la jueza del Tribunal 
de Distrito de EE.UU., Jia 
Cobb, y reafi rma que los 
residentes y visitantes de 
Washington verán de ma-
nera habitual a miembros 

de la Guardia hasta bien 
entrado 2026.

Cobb había determina-
do que el despliegue invade 
ilegalmente la autoridad 
de los funcionarios locales 
para dirigir a las fuerzas 
del orden en el Distrito de 
Columbia.

La decisión unánime 
de 32 páginas emitida el 
miércoles también señaló 
que otros factores favo-
recen a la administración 
republicana, entre ellos 
la “disrupción en la vida 
de miles de miembros del 
servicio”, así como lo que 
describió como el interés 
del presidente “en la pro-
tección de las funciones y 
la propiedad del gobierno 
federal dentro de la capital 
del país”.

Los jueces concluye-
ron que el distrito “no ha 
identifi cado ningún daño 
continuo a sus intereses 
legales”.

El fallo reconoció que 
la administración tiene un 
caso sólido para su apela-
ción.

La Guardia ha estado en 
Washington, D.C., desde 

fi nales de agosto, cuando 
comenzó el aumento de la 
presencia de las fuerzas fe-
derales del orden. Aún está 
por verse cuánto tiempo 
planeaba la administra-
ción Trump mantener a 
la Guardia Nacional en el 
Distrito.

La Oficina del Fiscal 
General de D.C. indicó que 
era posible que las tropas se 
mantuvieran en la capital 
del país más allá del verano 
de 2026. En documentos 
judiciales, el fi scal general 
Brian Schwalb argumen-
tó que la Guardia estaba 
siendo utilizada como 
una fuerza policial militar 
federal, lo que, según afi r-
mó, violaba la Ley Posse 
Comitatus, que prohíbe 
a las fuerzas armadas de 
EE.UU. realizar funciones 
de aplicación de la ley den-
tro del país.

Este fallo se produce 
tres semanas después del 
ataque tipo emboscada 
en el Distrito que causó 
la muerte de Sarah Beck-
strom, de 20 años, y dejó 
gravemente herido a An-
drew Wolfe, de 24.

  GUARDIA NACIONAL DE TRUMP EN WASHINGTON 
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Los legisladores de 
Maryland vota-
ron para avanzar 
en la creación de 
una comisión es-

tatal que estudiará posibles 
reparaciones por la esclavi-
tud, luego de anular el veto 
emitido a principios de este 
año por el gobernador Wes 
Moore. La decisión marca 
un momento clave en el de-
bate del estado sobre cómo 
abordar las consecuencias 
duraderas de la esclavitud y 
el racismo sistémico.

La anulación del veto, 
aprobada el martes por la 
Asamblea General contro-
lada por los demócratas, 
revierte la decisión de Moo-
re, quien es actualmente el 
único gobernador afroame-
ricano del país. En su carta 
de veto, el gobernador reco-
noció que fue una decisión 
difícil, pero sostuvo que ya 
existe sufi ciente investiga-
ción sobre el legado de la es-
clavitud y que ahora es mo-
mento de pasar a la acción.

Sin embargo, los líderes 
legislativos argumentaron 
que una comisión formal 
es necesaria para analizar 
cómo implementar repa-
raciones de manera efi caz, 
legalmente viable y con un 
impacto real.

“Este no es un tema 
sencillo ni meramente sim-
bólico”, afi rmó el senador 
Charles Sydnor, demócra-
ta y defensor del proyecto. 
“Sin un estudio estructu-
rado y exhaustivo, las repa-
raciones corren el riesgo de 
ser desestimadas o impug-
nadas, independientemente 
de su justifi cación moral”.

Tras la anulación del ve-
to, Moore reiteró su com-
promiso de abordar las des-
igualdades raciales, aunque 
expresó su desacuerdo con 
el enfoque adoptado por la 
legislatura. En un comuni-
cado, el gobernador señaló 
que espera trabajar junto 
a los legisladores en lo que 
describió como una urgen-
te “labor de reparación”, 
especialmente en un con-
texto en el que las políticas 
federales podrían afectar de 
manera desproporcionada 
a comunidades histórica-

mente marginadas.
La legislación establece 

que la comisión evaluará 
una amplia gama de posibles 
medidas de reparación. En-
tre ellas se incluyen declara-
ciones ofi ciales de disculpa 
por el papel del estado en la 
esclavitud, compensación 
económica, alivios en el im-
puesto a la propiedad y una 
mayor asistencia en servi-
cios sociales. Otras pro-
puestas contemplan apoyo 
para la compra de vivienda, 
incentivos para pequeños 
negocios, ayuda para el cui-
dado infantil, condonación 
de deudas y exenciones del 
pago de matrícula en la edu-
cación superior, así como la 
reducción o eliminación de 
tarifas de licencias y per-
misos.

La historia de Maryland 
le otorga un peso particular 
a este debate. Aproximada-
mente el 30% de la población 
del estado es afroamerica-
na, el porcentaje más alto 
de cualquier estado fuera 
del sur profundo del país. 
Maryland fue un estado es-
clavista y fronterizo durante 
la Guerra Civil, y defensores 
de las reparaciones sostie-

Tras la anulación del veto del gobernador

Maryland avanza 
con reparaciones 
por la esclavitud

La anulación del veto, aprobada el martes por la Asamblea General controlada por 
los demócratas, revierte la decisión de  Wes Moore.                       FOTO: CUENTA DE X DE WES MOORE

nen que ese legado continúa 
infl uyendo en las desigual-
dades en riqueza, vivienda, 
educación y salud.

El impulso a las iniciati-
vas de reparaciones a nivel 
nacional cobró fuerza tras 
el asesinato de George Flo-
yd en 2020, lo que generó 
protestas masivas y renovó 
el debate sobre la justicia 
racial. Desde entonces, va-
rios estados y ciudades han 
explorado medidas simila-
res, aunque el avance ha si-
do desigual y políticamente 
complejo.

Los defensores de la co-
misión en Maryland asegu-
ran que la votación envía un 
mensaje contundente en 

medio de lo que describen 
como una creciente reac-
ción en contra de las políti-
cas de diversidad, equidad e 
inclusión.

“En un momento en el 
que se cuestionan o se in-
tenta silenciar las conversa-
ciones sobre raza e historia, 
esta acción reafi rma nuestro 
compromiso con la verdad, 
la rendición de cuentas y un 
progreso signifi cativo para 
los afroamericanos de Ma-
ryland”, señaló el Caucus 
Legislativo Negro del estado 
en un comunicado.

La decisión de Maryland 
se produce en paralelo a 
acciones similares en otros 
estados. En California, el 

gobernador Gavin Newsom 
aprobó fondos para estu-
diar la verifi cación de linaje 
de descendientes de per-
sonas esclavizadas, pero 
vetó otros proyectos de ley 
impulsados por el caucus 
afroamericano, lo que re-
fl eja la complejidad política 
de convertir el debate sobre 
reparaciones en políticas 
concretas.

A medida que la comi-
sión de Maryland comience 
su labor, el estado se suma a 
una conversación nacional 
más amplia sobre cómo en-
frentar las injusticias histó-
ricas y si el estudio, la acción 
directa o una combinación 
de ambos pueden conducir 
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La Asamblea Ge-
neral de Ma-
ryland está a 
punto de entrar 
en una nueva 

etapa histórica. La delegada 
Joseline Peña-Melnyk (de-
mócrata por los condados 
de Prince George’s y Anne 
Arundel) se convertirá en 
la próxima presidenta de la 
Cámara de Delegados, luego 
de obtener el respaldo ma-
yoritario del caucus demó-
crata en una reunión cele-
brada la mañana del martes.

Con el apoyo formal de 
su bancada, Peña-Melnyk 
cuenta con los votos su-
fi cientes para ser elegida 
ofi cialmente cuando la Cá-
mara se reúna al mediodía 
en una sesión especial. Su 
elección la convertirá en la 
primera afro-latina y la pri-
mera inmigrante en presidir 
cualquiera de las dos cáma-
ras legislativas del estado 
de Maryland, un logro sin 
precedentes en la política 
estatal.

“Me siento profun-
damente honrada por la 
confi anza que mis colegas 

han depositado en mí para 
asumir esta enorme res-
ponsabilidad”, expresó Pe-
ña-Melnyk ante los medios 
tras salir de la reunión, que 
se extendió por unos 40 mi-
nutos. “Creo fi rmemente en 
un liderazgo inclusivo. Esta 
Cámara no pertenece a una 
sola persona, nos pertenece 
a todos”.

Peña-Melnyk, quien 
actualmente preside el in-
fl uyente Comité de Salud 
y Operaciones Guberna-
mentales de la Cámara, se 
posicionó rápidamente co-
mo la principal aspirante al 
cargo pocos días después de 
que la presidenta saliente, 
Adrienne Jones (demócrata 
del condado de Baltimore), 
anunciara que dejaría la pre-
sidencia, aunque continua-
rá sirviendo como delegada. 
Jones dejó ofi cialmente el 
liderazgo el pasado 4 de di-
ciembre.

El proceso de sucesión 
contrastó notablemente con 
el ocurrido en 2019, cuando 
Jones asumió la presidencia 
tras un periodo de divisio-
nes internas. En ese enton-
ces, Jones había anunciado 
su candidatura y posterior-
mente la retiró, para luego 
emerger como candidata 
de consenso después de que 

otros aspirantes no lograran 
reunir el respaldo necesario 
tras la muerte del entonces 
presidente Michael Busch. 
Su llegada al cargo marcó 
un hito al convertirse en la 
primera mujer y la primera 
persona afroamericana en 
liderar una cámara legisla-
tiva en Maryland.

En esta ocasión, el respal-
do a Peña-Melnyk fue más 
rápido y decisivo. Aunque 
inicialmente cuatro legisla-
dores aspiraban a la presi-
dencia, Peña-Melnyk logró 
asegurar el apoyo sufi ciente 
en cuestión de días. Los otros 
tres candidatos terminaron 
retirando sus postulaciones 
y cerrando fi las en torno a su 
liderazgo, enviando una cla-
ra señal de unidad dentro del 
caucus demócrata.

Con una larga trayecto-
ria en la Asamblea General 
y una reputación como le-
gisladora enfocada en temas 
de salud pública, equidad y 
buen gobierno, Peña-Me-
lnyk asume la presidencia 
en un momento clave para 
el estado, en medio de de-
bates presupuestarios, re-
tos en el sistema de salud y 
discusiones sobre el futuro 
económico de Maryland.

Su llegada al liderazgo no 
solo representa un cambio 

generacional y cultural, sino 
también un símbolo pode-
roso para las comunidades 

inmigrantes y latinas del 
estado, que por primera vez 
verán a una de las suyas al 

frente de una de las institu-
ciones más importantes del 
gobierno estatal.

Al asumir la presidencia de la Cámara de Delegados de Maryland

Joseline Peña-
Melnyk marca 
un hito histórico

Joseline Peña-Melnyk  tomando juramento a la presidencia de la Cámara de 
Delegados de Maryland.              FOTO:CORTESÍA

Bowser nombra a jefe interino 
de la Policía de DC

REDACCIÓN /
WASHINGTON 
HISPANIC

La alcaldesa 
Muriel Bow-
ser designó a 
Jeffery Carroll 
como jefe in-

terino del Departamento 
de Policía de Washing-
ton, D.C., tras la renun-
cia de Pamela Smith. 
Durante una conferencia 
de prensa, Bowser afi rmó 
que Carroll es la persona 
indicada para continuar 
los esfuerzos de reduc-
ción del delito en la ciu-
dad. El nombramiento 
se produce luego de que 
Smith anunciara su sali-

da, días antes de la publi-
cación de un informe del 
Comité de Supervisión 
de la Cámara de Repre-
sentantes que la acusa de 
manipular datos de cri-
minalidad.

Carroll, actual jefe 
asistente ejecutivo de 
operaciones especiali-
zadas, cuenta con más 
de 20 años de servicio en 
la fuerza policial. Al asu-
mir el cargo de manera 
temporal, aseguró que 
liderará el departamento 
con integridad y trans-
parencia. Smith dejará 
formalmente el puesto el 
31 de diciembre, tras dos 
años de gestión, alegan-
do motivos personales y 

familiares.

El informe interino 
del comité sostiene que 
Smith habría incenti-
vado la reclasificación 
de delitos para minimi-
zar las cifras públicas 
de criminalidad. Carroll 
reconoció que existen 
preocupaciones sobre 
el manejo de los datos y 
adelantó que se reforza-
rá la capacitación de los 
ofi ciales, se endurecerán 
las políticas internas y se 
implementarán revisio-
nes y auditorías adicio-
nales. Mientras tanto, la 
investigación continúa y 
Bowser cuestionó el in-
forme por considerarlo 
políticamente motivado.
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WASHINGTON  / AFP

El presidente Do-
nald Trump am-
plió el martes la 
prohibición de 

viajes a Estados Unidos a 
ciudadanos de otros siete 
países, incluido Siria así 
como a titulares de pa-
saportes de la Autoridad 
Palestina.

La Casa Blanca afi rmó 
que Trump, quien lleva 
mucho tiempo abogan-
do por restringir la in-
migración, actúa “para 
proteger la seguridad de 
Estados Unidos”, según 
una publicación en redes 
sociales.

También quiere im-

pedir la entrada de ex-
tranjeros en Estados 
Unidos que “socaven o 
desestabilicen su cul-
tura, su gobierno, sus 
instituciones o sus prin-
cipios fundacionales”, 
añadió.

La medida de Trump 
llega pocos días después 
de que dos soldados es-
tadounidenses y un civil 
murieran en Siria, país al 
que Trump ha intentado 
rehabilitar internacio-
nalmente desde la caída 
de Bashar al Asad.

Las autoridades sirias 
dijeron que el autor del 
ataque era un miembro 
de las fuerzas de seguri-
dad que iba a ser desti-
tuido por “ideas islamis-

tas extremistas”.
La administración 

Trump ya había prohibi-
do de forma informal los 
viajes de titulares de pa-
saportes de la Autoridad 
Palestina, en un gesto de 
solidaridad con Israel 
frente al reconocimien-
to de un Estado palestino 
por parte de otras poten-
cias occidentales como 
Francia y el Reino Unido.

Otros países recien-
temente sujetos a la pro-
hibición total de viajar 
para sus ciudadanos se 
ubican entre los más po-
bres de África -Burkina 
Faso, Malí, Níger, Sierra 
Leona y Sudán del Sur-, 
así como Laos, en el su-
deste asiático.

Imponen prohibición de viaje a 
siete países más y a los palestinos

GOBIERNO DE EEUU

JORDI ZAMORA / AFP

Ante la crecien-
te impaciencia 
de los esta-
dounidenses, 
el presidente 

Donald Trump prometió 
este miércoles un “boom 
económico” el año que 
viene, en coincidencia con 
el 250º aniversario de la In-
dependencia y el Mundial 
de fútbol.

Los militares podrán 
festejar anticipadamente 
esa fecha histórica con un 
cheque de 1.776 dólares 
antes de estas Navidades, 
anunció Trump, que mos-
tró un tono combativo en 
un discurso televisado a la 
nación.

Once meses después de 
su histórica segunda elec-
ción, Trump tiene un nivel 
de aprobación global esta-
ble, en torno al 40%, pare-
cido al de predecesores en 
el cargo, pero mucho más 

discreto en cuanto a la eco-
nomía, que está alrededor 
del 31%.

Fue precisamente la 
economía una de las razo-
nes que lo llevaron de nuevo 
a la Casa Blanca, y Trump 
lleva casi un año prome-
tiendo una “Edad de Oro” 
que no acaba de concre-
tarse en términos de poder 
adquisitivo o de empleo.

“Heredamos un de-
sastre” insistió Trump, en 
alusión a la presidencia del 
demócrata Joe Biden.

Pero el país está “a las 
puertas de un boom econó-
mico como el mundo nunca 
ha visto”, dijo en su alocu-
ción desde la Casa Blanca.

El republicano agregó 
que Estados Unidos de-
mostrará al mundo que 
sigue siendo la primera 
potencia mundial 250 años 
después de la independen-
cia de 1776.

“No podría haber un ho-
menaje más apropiado a es-
te hito épico que culminar el 

regreso de Estados Unidos, 
que comenzó hace apenas 
un año”, declaró.

Un cheque de 
1.776 dólares

Los primeros en feste-
jarlo serán los miembros 
de las fuerzas armadas, 
anunció.

“Esta noche estoy orgu-
lloso de anunciar que más 
de 1.450.000 miembros de 
las fuerzas armadas reci-
birán un ‘dividendo de los 
guerreros’ especial antes de 
Navidad” de 1.776 dólares, 
declaró el mandatario de 79 
años.

“Los salarios están su-
biendo mucho más rápido 
que la infl ación y lo más 
importante, el 100% de los 
trabajos creados lo han sido 
en el sector privado”, enu-
meró.

El desempleo subió lige-
ramente en Estados Unidos 
en noviembre, al 4,6%.

La infl ación bajó apre-
ciablemente respecto a la 

Dice coincidirá con el 250º aniversario de la Independencia de EEUU

Trump promete un 
“boom económico” 
en el año 2026

El presidente estadounidense Donald Trump asegura que Estados Unidos entró en 
una “Edad de Oro”.                          FOTO: AFP

era Biden, de casi un 9% en 
su peor momento a aproxi-
madamente el 2,75% inte-
ranual en estos momentos.

Pero los estadouniden-
ses dan signos de impacien-
cia, y los demócratas han 
centrado su discurso, tras 
meses de limbo político, en 
un término nuevo: “asequi-
bilidad”, es decir, el poder 
adquisitivo.

“La vida era inasequible 
para millones de estadou-
nidenses” bajo el mandato 
de Biden, aseguró Trump al 
inicio de su discurso.

El mandatario ha califi -
cado de “fraude” las pro-
puestas de los demócratas, 
pero el nerviosismo crece 
en las fi las republicanas an-
te las elecciones legislativas 
de medio mandato, dentro 
de un año.

Los demócratas han 
conseguido claros triunfos 
electorales en estados co-
mo Virginia o Nueva Jersey, 
o en la alcaldía de Miami.

La política migratoria o 
la exterior del irascible pre-
sidente tienen en cambio un 
buen apoyo popular.

“Desde el primer día 
tomé medidas inmediatas 
para detener la invasión 
de nuestra frontera sur. 
Durante los últimos siete 
meses, no se ha permitido 
la entrada de ningún ex-
tranjero ilegal a nuestro 
país, una hazaña que todos 
decían que era absoluta-
mente imposible”, se ufanó 
el presidente.

Estados Unidos ha de-
portado, según los datos del 
gobierno, a más de 2,5 mi-
llones de inmigrantes ile-
gales, pero eso se ha hecho 
en detrimento de familias, 
separadas de forma impla-
cable, y del derecho al asilo, 
según acusan organizacio-
nes no gubernamentales.

Una sociedad 
polarizada

Trump recordó los re-
cortes de impuestos y la li-
beralización, que ya fueron 
su marca presidencial en el 
primer mandato.

Pero ahora la política 
comercial es marcadamen-
te diferente, con una serie 
de aranceles erráticos, que 

han tenido un cierto impac-
to en el nivel de infl ación y 
han sacudido el comercio 
global.

El presidente electo de 
mayor edad en la historia 
de Estados Unidos no podrá 
presentarse a la reelección 
dentro de tres años. 

Las encuestas demues-
tran que la polarización 
sigue marcando la vida po-
lítica: la inmensa mayoría 
de los votantes republica-
nos volverían a votar por el 
magnate.

Siete de cada 10 latinos 
desaprueban la gestión de 
Trump, según un estudio 
publicado en noviembre 
por el centro de análisis 
Pew Research Center. Pero 
los latinos que votaron por 
el presidente consideran 
aún en una mayoría (67%) 
que está haciendo un buen 
trabajo.

Trump tiene previsto 
emprender más actos pú-
blicos para vender su agen-
da económica, empezando 
por un mitin en Carolina del 
Norte este viernes.



Estados Unidos admite que tenía un deber 
de cuidado hacia los demandantes, el cual 
incumplió, causando de manera directa el 
trágico accidente”,  
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WASHINGTON, DC / 
AGENCIAS 

El gobierno de 
Estados Unidos 
admitió su res-
ponsabilidad en 
una colisión en 

pleno vuelo entre un heli-
cóptero militar y un avión 
comercial a las afueras de 
Washington que dejó 67 
muertos a inicios de este 
año, según un documento 
judicial presentado el miér-
coles.

El documento de 209 
páginas del Departamento 
de Justicia, al que tuvo ac-
ceso la AFP, formaba parte 
de una demanda civil pre-
sentada por los familiares 
de uno de los pasajeros fa-
llecidos en el avión contra 

el gobierno y las aerolíneas 
comerciales que operaban 
la aeronave.

“Estados Unidos ad-
mite que tenía un deber de 
cuidado hacia los deman-
dantes, el cual incumplió, 
causando de manera direc-
ta el trágico accidente”, di-
ce el documento.

El accidente ocurrió 
el 29 de enero cuando un 
avión de American Eagle 
procedente de Wichita, 
Kansas, se aproximaba a la 
pista de aterrizaje del Ae-
ropuerto Nacional Ronald 
Reagan. En ese momen-
to, un helicóptero militar 
Black Hawk operado por 

el Ejército estadouniden-
se chocó contra el avión, 
lo que provocó que ambas 
aeronaves cayeran al río 
Potomac.

El desastre se convirtió 
en el accidente más mortí-
fero de un vuelo comercial 
estadounidense en déca-
das y propició protocolos 
más estrictos de seguridad 
aérea en el aeropuerto.

En los documentos ju-
diciales, el gobierno re-
conoció que los riesgos de 
seguridad “de una colisión 
en pleno vuelo no pueden 

reducirse a cero” en el es-
pacio aéreo fuera del aero-
puerto Reagan.

También admitió el in-
cumplimiento por parte de 
los pilotos del Black Hawk 
“de mantener la vigilancia 
para ver y evitar otras ae-
ronaves, y su falta fue una 
causa fáctica y una causa 
directa del accidente”.

La presentación ante 
el tribunal también citó 
actuaciones indebidas de 
un controlador aéreo en el 
aeropuerto, al señalar que 
“no cumplieron” con las 

regulaciones federales.
A comienzos de este 

año, una investigación 
preliminar de la Junta Na-
cional de Seguridad en el 
Transporte (NTSB, por 
sus siglas en inglés) señaló 
instrumentos defectuosos 
y problemas de comunica-
ción como posibles facto-
res que contribuyeron al 
accidente.

La investigación com-
pleta de la NTSB, que pue-
de tardar hasta un año, si-
gue en curso y el informe 
final aún está pendiente.

Colisión aérea:
El gobierno admite
su responsabilidad

Unos barcos de rescate recuperan una parte del avión siniestrado en el río Potomac, cerca del 
aeropuerto nacional Reagan, a las afueras de Washington, el 30 de enero de 2025.                  FOTO: AFP

Accidente que dejó 67 muertos
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ANDREA TOSTA / 
AGENCIAS

Venezuela ase-
guró el miér-
coles que sus 
exportacio-
nes de crudo 

se mantienen "con norma-
lidad" tras el anuncio del 
presidente Donald Trump 
de un bloqueo a todos los 
buques petroleros sancio-
nados que lleguen o salgan 
del país.

El gobierno del país con 

las mayores reservas pro-
badas de crudo del mundo 
califi có la declaración de 
"irracional" y de "grotesca 
amenaza". La fuerza ar-
mada condenó igualmente 
el anuncio.

Estados Unidos des-
conoce las dos reeleccio-
nes del presidente Nicolás 
Maduro, en 2018 y 2024. La 
justicia estadounidense lo 
acusa de "narcoterrorismo" 
y aumentó a 50 millones de 
dólares la recompensa por 
información que conduzca 
a su captura.

Trump sostuvo que el 
bloqueo se mantendrá has-
ta que Venezuela devuelva 
el petróleo que a su juicio le 
robó a Estados Unidos. Las 
fuerzas estadounidenses 
no "dejarán entrar a nadie 
que no debería estar pasan-
do", declaró a periodistas el 
miércoles.

La estatal Petróleos de 
Venezuela informó en tan-
to "que las operaciones de 
exportación de crudo y de-
rivados se desarrollan con 
normalidad". 

"Los buques petroleros 

vinculados a las operacio-
nes de PDVSA continúan 
navegando con pleno ase-
guramiento, respaldo téc-
nico y garantías operati-
vas", refi rió la compañía en 
un comunicado. "Ninguna 
de estas agresiones ha lo-
grado mellar la capacidad 

operativa", agregó el texto.
Maduro conversó con 

el jefe de la ONU, Antonio 
Guterres. "Le expuse ple-
namente lo que ha sido la 
escalada de agresiones y de 
amenazas", dijo el miérco-
les durante una cadena de 
radio y televisión. "Senci-
llamente es una pretensión 
guerrerista y colonialista", 
añadió.

Uno de los portavoces 
de Guterres dijo el miér-
coles que "está centrado en 
evitar una mayor escalada" 
y llamó "a la moderación y 
a la inmediata distensión de 
la situación".

La presidenta mexicana, 
Claudia Sheinbaum, llamó 
igualmente a la ONU a asu-
mir "su papel para evitar 
cualquier derramamiento 
de sangre" en Venezuela.

- Sanciones -
Washington apoya la 

campaña de la nobel de la 
Paz, María Corina Macha-
do, que denuncia un fraude 
en las elecciones de 2024.

Machado llegó a Oslo 
el 11 de diciembre, un día 
después de la ceremonia de 
entrega del Nobel que su hi-
ja recibió en su nombre. La 
líder opositora había pasa-
do más de un año en la clan-
destinidad en Venezuela.

Pero este miércoles 
abandonó Oslo, según un 
cercano colaborador que 
no indicó aún su nuevo 
destino.

Trump impuso un em-
bargo al crudo de Venezuela 
en 2019 durante su primer 
mandato, parte de una ba-
tería de sanciones que bus-
caron, sin éxito, la caída de 
Maduro.

Irán, aliado de Maduro 
junto con Rusia, China y 
Cuba, denunció en un co-
municado el miércoles el 
"robo a mano armada en el 
mar" del petrolero.

Y el ministro de Relacio-
nes Exteriores chino, Wang 
Yi, expresó el miércoles el 
rechazo de Pekín "a toda 
forma de acoso" contra Ve-
nezuela, en una llamada a 
su par venezolano Yvan Gil.

La mayoría de las expor-
taciones de crudo venezo-
lano van a parar a China. 

Venezuela produce 1 mi-
llón de barriles diarios (bd) 
y estima alcanzar 1,2 millo-
nes al fi nal del año. 

Los precios del cru-
do registraron un alza el 
miércoles por el anuncio 
de Trump.

"Ni una gota de 
petróleo"

El ministro de Defensa, 
Vladimir Padrino, afi rmó 
que Venezuela no caerá "en 
provocaciones". 

"Le decimos al gobierno 
norteamericano y a su pre-
sidente que no nos intimi-
dan sus burdas y soberbias 
amenazas", dijo acompa-
ñado del alto mando militar.

Trump ordenó un des-
pliegue militar en agosto en 
el Caribe y el Pacífi co con el 
argumento de combatir el 
narcotráfi co, aunque Ma-
duro insiste que el objetivo 
es forzar un "cambio de ré-
gimen" para apropiarse de 
las riquezas venezolanas.

Estados Unidos anunció 
el miércoles un nuevo ata-
que contra una presunta 
narcolancha en el Pacífi co 
que dejó cuatro muertos. 
Desde el inicio de la cam-
paña antinarcóticos en 
septiembre, el Pentágono 
ha realizado más de 25 ata-
ques que han dejado al me-
nos 99 muertos.

"Ni una gota de petróleo 
puede salir de aquí para los 
Estados Unidos si agreden 
a Venezuela, ni media gota, 
en ninguna circunstancia", 
indicó el ministro de Inte-
rior venezolano, Diosdado 
Cabello.

Militares estadouni-
denses incautaron el 10 de 
diciembre un buque cister-
na que estaba sancionado 
por el Departamento del 
Tesoro, y que acababa de 
zarpar de Venezuela car-
gado de petróleo.

Estados Unidos se que-
dó con el buque y su carga, 
estimada entre 1 y 2 millo-
nes de barriles de crudo. El 
gobierno de Maduro lo ca-
lifi có de "robo descarado" y 
acusó a Trinidad y Tobago 
de ayudar en la incautación.

Un bloqueo petrolero 
"cortaría un salvavidas cla-
ve para la economía"
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Tras bloqueo de EEUU

Venezuela afi rma 
exportar crudo 
con normalidad

Venezuela  asegura que exportación de petróleo continúa con "normalidad"  FOTO: AFP



nunciar fraude en las 
elecciones presiden-
ciales de julio de 2024, 
que otorgaron un tercer 
mandato consecutivo al 
presidente Nicolás Ma-
duro, ahora bajo presión 
de Estados Unidos.

La opositora, que es-
taba inhabilitada, sostie-
ne que el chavismo le robó 
las elecciones a su candi-
dato, Edmundo González 
Urrutia.

Machado, ganadora 
del Nobel de la Paz por su 
lucha por “una transición 
justa y pacífica” para re-
cuperar la democracia en 
Venezuela, llegó a la capi-
tal noruega la madrugada 

del jueves 11 de diciembre.
No estuvo a tiempo de 

asistir el miércoles a la 
ceremonia de entrega del 
galardón, que había reco-
gido en su nombre su hija 
Ana Corina Sosa.

Su viaje para salir de 
Venezuela fue fruto de 
una rocambolesca ope-
ración denominada “Di-
namita Dorada”, según 
Bryan Stern, un excom-
batiente estadounidense 
que fundó una empresa 
para sacar a extranjeros 
de zonas peligrosas.

Machado, disfrazada y 
con una peluca, abando-
nó Caracas rumbo a una 

playa en el norte del país. 
De allí salió en una pre-
caria embarcación hacia 
Curazao, para tomar un 
vuelo con escala en Esta-
dos Unidos.

Stern detalló en de-
claraciones al Wall Street 
Journal que la embarca-
ción que debía sacarla del 
país estaba averiada.

Pa ra su sa l ida se 
empleó un viejo barco 
pesquero, que no fue-
ra confundido con una 
narcolancha, ahora que 
Estados Unidos lleva se-
manas bombardeando 
este tipo de embarcacio-
nes, con un saldo de más 
de 90 muertos en el Cari-
be y el Pacífico.

Cuando por fin logró 
zarpar, el GPS de la em-
barcación se dañó. Entu-
mecida de frío y empapa-
da, pasó a otro barco en el 
que se encontraba Stern 
y que la llevó a Curazao.

El fiscal general de Ve-
nezuela, Tarek William 
Saab, dijo el mes pasado 
a la AFP que Machado se-
ría considerada “prófu-
ga” si abandonaba el país, 
donde es investigada por 
“conspiración, incitación 
al odio y terrorismo”.

OSLO, NORUEGA / 
AGENCIAS

La opositora ve-
nezolana y ga-
nadora del No-
bel de la Paz, 
María Corina 

Machado, ya no se en-
cuentra en Oslo, anunció 

este miércoles un cercano 
colaborador, Pedro Urru-
churtu Noselli, quien no 
precisó su nuevo destino.

Machado se fracturó 
una vértebra la semana 
pasada al salir de Vene-
zuela, donde vivía oculta 
desde agosto de 2024.

“Se encuentra bien y 
durante estos días está 

atendiendo citas médi-
cas con un especialista 
en función de su pronta 
y total recuperación”, 
indicó Urruchurtu en su 
cuenta de X.

“Ya no está en la ciu-
dad de Oslo”, añadió sin 
más detalle.

Machado vivía en la 
clandestinidad tras de-

EEUU despliega militares en el 
puerto ecuatoriano de Manta
QUITO  / AFP

Estados Unidos 
desplegó milita-
res en el puerto 
ecuatoriano de 

Manta (suroeste) para 
desarticular rutas del 
narcotráfi co en uno de 
los principales corre-
dores de droga, donde 
Washington tuvo una 
base militar hasta 2009, 
informaron autoridades 
el miércoles.

El arribo de tropas es-
tadounidenses a Ecuador 
se da en medio de los ata-
ques militares ordenados 
por la Casa Blanca en el 
Caribe y el Pacífi co contra 
presuntas narcolanchas, 
en una ofensiva que desde 
septiembre deja al menos 
95 muertos.

"Esta operación per-
mitirá identifi car y des-
articular las rutas del 
narcotráfi co, y someter a 
quienes creyeron que po-
dían tomarse el país", ex-
presó por X el presidente 
ecuatoriano Daniel No-
boa, uno de los mayores 
aliados de Washington en 
la región.

En un mensaje en re-
des, la embajada de Esta-
dos Unidos dio "la bienve-
nida" a personal de la Fuer-
za Aérea estadounidense 
"para una operación tem-
poral con la Fuerza Aérea 
del Ecuador en Manta", 
sin precisar la cantidad de 
militares involucrados ni 
el tiempo que permane-
cerán en el país.

La operación contem-
pla "el fortalecimiento de 
la recopilación de infor-
mación y las capacidades 

de lucha contra el narco-
tráfi co, y está diseñada 
para proteger a Estados 
Unidos y a Ecuador frente 
a las amenazas" que com-
parten, señaló.

El Ministerio ecuato-
riano de Defensa indicó 
que días atrás aviones es-
tadounidenses llegaron a 
Ecuador con "material de 
índole militar", sin más 
detalles.

Los ecuatorianos vo-
taron "no" al regreso de 
bases militares extranje-
ras al país, en un referen-
do en noviembre promo-
vido por Noboa.

Estados Unidos tuvo 
por una década una insta-
lación de la Fuerza Aérea 
en Manta, principal puer-
to pesquero ecuatoriano, 
de los más estratégicos 
para el comercio exterior 
y un bastión narco.

Noboa planea endure-
cer su combate al crimen 

organizado con el apoyo 
del gobierno de Donald 
Trump.

Los dos países man-
tienen un acuerdo de 
cooperación militar des-
de 2023.

En vísperas del refe-
rendo, Noboa recorrió 
junto con la secretaria 
estadounidense de Se-
guridad Nacional, Kristi 
Noem, áreas militares 
de Manta y del balnea-
rio de Salinas (también 
al suroeste) como sitios 
potenciales para la insta-
lación de bases militares.

Ecuador está ubicado 
entre Colombia y Perú, 
los principales producto-
res de cocaína del mundo.

Con apoyo de la Ma-
rina estadounidense en el 
Pacífi co, el país ha incau-
tado unas 210 toneladas 
de drogas en lo que va del 
año frente al récord de 294 
de 2024.

PARA LA LUCHA ANTINARCO
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Se encuentra bien y durante estos 
días está atendiendo citas médicas 
con un especialista en función de su 
pronta y total recuperación", 

PEDRO URRUCHURTU NOSELLI

Cercano colaborador

Una vista aérea del puerto de Manta  tomada el 
8 de noviembre de 2025 en la ciudad ecuatoriana. 

FOTO: AFP

La nobel de la paz 
Corina Machado 
abandonó Oslo

María Corina Machado saluda desde un balcón del Grand Hotel de Oslo al público 
congregado con motivo de la entrega del Premio Nobel de la Paz, el 11 de diciembre de 2025 en la 
capital noruega.                    FOTO: AFP

Anunció un cercano colaborador

PHOTO OF DOUGLAS SILLS WITH LILY BURKA, BEATRICE OWENS, MIA GOODMAN, ROSIE JO NEDDY, AND ALLISON MINTZ BY DANIEL RADER
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Un hombre se 
encuentra bajo 
custodia des-
pués de que, 

según las autoridades, 
irrumpiera en una vivien-
da del norte de Virginia y 
apuntara con un arma de 
fuego a un niño que aca-
baba de regresar de la es-
cuela.

De acuerdo con la Ofi -
cina del Sheriff del Conda-
do de Stafford, los agentes 
respondieron a una lla-
mada alrededor de las 3:57 
p.m. del 15 de diciembre 
por un reporte de allana-
miento de morada con una 
persona armada en una ca-
sa ubicada en Cliff Circle.

Los investigadores in-
dicaron que un menor llegó 
a su casa después de la es-
cuela y notó que la puerta 
principal estaba sin se-

guro. Al abrirla, encontró 
a un hombre dentro de la 
vivienda sosteniendo un 
arma.

Las autoridades seña-
laron que el sospechoso, 
identifi cado como Damian 
Wright, de 28 años y resi-
dente de Stafford, se giró 

hacia el menor, le apuntó 
con el arma y le dijo que 
podía entrar a la casa.

En lugar de hacerlo, 
el niño huyó a la vivienda 
de un familiar cercano y 
pidió ayuda. Los agentes 
establecieron rápidamen-
te un perímetro alrededor 
del domicilio y confir-
maron que Wright aún se 
encontraba en el interior. 
Tras un breve incidente de 
atrincheramiento, Wright 
fue arrestado sin que se re-
portaran heridos.

Las autoridades infor-
maron que Wright tenía un 
arma de fuego en su poder 
al momento de su arresto.

Wright enfrenta múl-
tiples cargos, entre ellos 
allanamiento de morada 
con intención de cometer 
un delito grave, exhibición 
de un arma de fuego, se-
cuestro mediante fuerza, 
intimidación o engaño, y 
contribuir a la delincuen-
cia de un menor.

POLICIALES /
WASHINGTON 
HISPANIC

Un hombre acusa-
do de cometer un 
homicidio un día 
después de haber 

sido liberado de la cárcel se 
encontraba en el país de 
manera irregular y enfren-
taba numerosos cargos 
previos, incluyendo una 
acusación por un asesinato 
distinto por el cual nunca 
llegó a enfrentar justicia.

Un hombre murió tras 
un tiroteo ocurrido dentro 
de una vivienda en Reston, 
Virginia, el miércoles, se-
gún informó el Departa-
mento de Policía del Con-
dado de Fairfax (FCPD).

Desde la tarde hasta al-
tas horas de la noche, los 
agentes investigaron el in-
cidente en una casa ubicada 
en el 12307 Fan Shell Court. 
Tras una intensa búsqueda, 
la policía arrestó a Marvin 
Morales-Ortez, de 23 años, 
a quien identifi caron como 
el presunto autor del tiro-
teo.

El Servicio de Inmigra-
ción y Control de Aduanas 
(ICE) informó que Morales-
Ortez es originario de El 

Salvador y se encontraba 
en el país de manera ilegal. 
Además, registros judicia-
les indican que desde 2020 
ha sido acusado de al menos 
siete delitos en el condado 
de Fairfax, varios de ellos 
graves, incluyendo un car-
go por asesinato en primer 
grado en 2021.

En todos los casos, sal-
vo uno, la Ofi cina del Fis-
cal del Condado de Fairfax 
decidió en algún momento 
“nolle prosequi”, es decir, 
no continuar con el proceso 
judicial.

La policía indicó que 

la víctima fue hallada con 
múltiples heridas de bala 
dentro de la vivienda y fue 
declarada muerta en el lu-
gar. Hasta el momento, las 
autoridades no han revela-
do la identidad del fallecido 
ni el posible vínculo entre la 
víctima y el sospechoso. El 
caso continúa bajo investi-
gación mientras Morales-
Ortez permanece detenido 
y se espera que enfrente 
cargos relacionados con 
el homicidio, además de 
eventuales procesos fede-
rales vinculados a su esta-
tus migratorio.

Viernes 19 de diciembre del 2025 WASHINGTON HISPANIC10A policial

Adolescente resulta 
gravemente herido 

Persecución termina con 
un arresto 

POLICIALES /
WASHINGTON 
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Un adolescente 
resultó herido 
durante un ti-
roteo ocurrido 

la noche del miércoles en 
el área de Calverton, en 

el condado de Montgo-
mery.

El Departamento de 
Policía del Condado de 
Montgomery (MCPD) 
respondió a la escena en 
la intersección de Brahms 
Avenue y Schubert Drive 
alrededor de las 7:43 p.m.

El joven fue traslada-
do al hospital con heridas 

graves, aunque las auto-
ridades indicaron que no 
se consideran potencial-
mente mortales.

Hasta el momento, no 
se ha realizado ningún 
arresto. La policía infor-
mó que se dará a conocer 
más información confor-
me avance la investiga-
ción.

POLICIALES / WH

Una persona fue 
arrestada tras 
una persecu-
ción policial 

que concluyó la noche 
del miércoles en el ve-
cindario de Navy Yard, 
según informó la Policía 
de Parques de Estados 
Unidos (USPP, por sus 
siglas en inglés).

De acuerdo con las au-
toridades, los agentes de-
tectaron inicialmente un 
vehículo que circulaba de 
manera imprudente cer-
ca de Benning Road y East 

Capitol Street SE. Cuan-
do los ofi ciales intentaron 
realizar una parada de 
tránsito, el conductor no 
se detuvo e intentó evadir 
a la policía.

Durante la persecu-
ción, la USPP indicó que 
el neumático delantero 
derecho del vehículo se 
reventó. Aun así, el con-
ductor continuó mane-
jando sobre el aro de la 
llanta hasta que perdió 
el control y chocó con-
tra un automóvil esta-
cionado, señalaron las 
autoridades.

Pese al impacto, la 
policía informó que el 

individuo continuó hu-
yendo antes de ser final-
mente detenido.

Las autoridades in-
formaron que no se re-
gistraron heridos como 
consecuencia del choque 
ni durante la detención, 
y que el arrestado fue 
trasladado a una comisa-
ría para su identificación 
y procesamiento. Hasta 
el momento no se ha di-
vulgado la identidad del 
sospechoso ni los cargos 
específicos que enfren-
tará, aunque la investi-
gación sigue en curso y el 
vehículo involucrado fue 
incautado para peritajes.

El presunto acusado de disparar, Marvin Morales-Ortez, 
de 23 años          FOTO: FCPD

Damian Wright,  de 
28 años, enfrenta varios 
cargos tras presuntamente 
irrumpir en una vivienda 
y apuntar con un arma a 
un menor que regresaba 
de la escuela el lunes 15 de 
diciembre.            
FOTO: OFICINA DEL SHERIFF DEL 
CONDADO DE STAFFORD

Tras hallazgo de un hombre muerto a tiros en una vivienda 

En un tiroteo en el condado de Montgomery

Navy Yard

Después de irrumpir en una vivienda en el norte de Virginia

Lo acusan de apuntar con 
un arma a un niño

Inmigrante salvadoreño 
arrestado en Reston
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Canciones creadas con IA se cuelan en 

los repertorios de artistas reales

CLARA LALANNE /AFP

Cada vez hay más 
casos de canciones 
falsas que fueron 
generadas con In-
teligencia Artifi cial 

(IA) y que acaban colándose 
en los catálogos de los ar-
tistas en las plataformas de 
‘streaming’, debido al gran 
parecido de esos temas con 
la música que componen.

Emily Portman, música 
folk británica, se llevó una 
sorpresa en julio cuando re-
cibió el mensaje de un oyente 
felicitándola por su nuevo 
álbum, y eso que no ha pu-
blicado ninguno desde 2022. 
En ese momento, descubrió 
“Orca” en sus catálogos de 
Spotify o Apple Music.

“Los títulos de las cancio-
nes se parecían a algo que yo 
podría haber escrito”, cuenta 

la artista a la AFP.
“Pero al escuchar con 

atención, me di cuenta de 
que se trataba de un álbum 
generado por inteligencia 
artifi cial”, añade.

Según ella, la IA detrás de 
“Orca” se basó en sus álbu-
mes anteriores. “Me pertur-
bó que la gente pensara que 
yo podría haber sacado eso” 
o, peor aún, “que les gusta-
ra ese álbum” a pesar de la 
“perfección” artifi cial de la 
voz y de unas letras “vacías 
de sentido”, confi esa.

Emily Portman no logró 
identifi car a los autores del 
fraude, pero todo apunta a 
que se hicieron pasar por ella 
ante una empresa de distri-
bución que sube canciones 
a internet en nombre de los 
artistas.

Al otro lado del mundo, 
en Australia, el músico Paul 
Bender descubrió este año, 

en los perfi les de su grupo 
The Sweet Enoughs, cuatro 
canciones “horrible y extra-
ñamente malas” que, según 
el artista, habían sido gene-
radas por IA.

“Toda la industria del 
‘streaming’ funciona sin 
contraseña ni un sistema de 
autenticación fuerte” para 
subir música en línea, explica 
Bender, indignado. 

“Basta con decir: ‘Soy yo’, 
y añades la canción al perfi l de 
cualquiera. Es el fraude más 
fácil del mundo”, señala.

Tras hablar del tema en 
Instagram en enero, Bender, 
que también es bajista del 
grupo Hiatus Kaiyote, no-
minado a los Grammy, reci-
bió “cientos” de mensajes de 
artistas y oyentes.

El músico australiano 
ha encontrado numerosos 
álbumes sospechosos, en 
particular en los catálogos 

de artistas fallecidos, como 
la escocesa Sophie, muerta 
en 2021. 

Al fi nal, decidió lanzar una 
petición en el sitio change.org 
para instar a las plataformas 
a reforzar su seguridad. De 
momento, recabó más de 
24.000 fi rmas. 

- “Saqueo musical” - 

Los temas fraudulentos se 
suben a las plataformas bajo 
los nombres de artistas reales 
“para percibir los derechos de 
autor asociados”, explica a la 
AFP Dougie Brown, de UK 
Music, que representa a la 
industria británica.

Aunque los ingresos por 
cada escucha son bajos, pue-
den aumentar rápidamente, 
sobre todo cuando los bots los 
multiplican, añade Brown.

Emily Portman y Paul 
Bender pidieron a las distin-

tas plataformas que retiraran 
las canciones fraudulentas, 
lo que tardó entre 24 horas y 
ocho semanas, pero no pre-
sentaron denuncias.

Aunque algunas leyes 
protegen a los artistas contra 
la imitación, especialmente 
en California, los derechos de 
autor siguen siendo limitados 
frente a los riesgos de imita-
ción en otros países, como el 
Reino Unido.

Con la creciente sofi sti-
cación de los generadores de 
música por IA, como Suno y 
Udio, la mayoría de los oyen-
tes es incapaz de distinguir 
entre canciones creadas con 
esta tecnología y las interpre-
tadas por un humano, reveló 
en noviembre un estudio de 
Ipsos para la plataforma fran-
cesa Deezer.

Así, grupos fruto de la IA, 
como The Velvet Sundown, 
acumulan un millón de segui-

dores en Spotify. 
“En la industria musical, 

la IA acentúa problemas ya 
existentes como el spam, el 
fraude y los contenidos enga-
ñosos”, indicó a la AFP el gi-
gante sueco del ‘streaming’.

Acusado de falta de trans-
parencia sobre este tema, la 
empresa anunció reciente-
mente medidas para hacer 
la plataforma “más fi able y 
transparente”. 

Igual que su competidor 
Apple Music, afi rma traba-
jar de forma preventiva con 
los distribuidores e intentar 
detectar mejor estos fraudes.

A pesar de sus preocupa-
ciones con la IA, Paul Bender 
y Emily Portman trabajan 
cada uno en un nuevo álbum.

“Para mí, lo que importa 
son los vínculos humanos, la 
creatividad y la colaboración 
con otros músicos de talen-
to”, apunta la cantante.

La banda musical australiana Hiatus Kaiyote, en la gala de los Premios Grammy, en Las Vegas, el 3 de abril de 2022. FOTO: AFP
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LOS ANGELES / AFP

Los premios Óscar 
se transmitirán 
en exclusiva por 
YouTube a partir 
de 2029, informó 

la Academia de Artes y 
Ciencias Cinematográfi cas 
este miércoles.

El nuevo acuerdo de 
varios años implica que la 
ceremonia más prestigiosa 
de premios de Hollywood 
podrá verse únicamen-
te en una plataforma de 
streaming por primera vez, 
culminando una relación 
de décadas con la cadena 
estadounidense ABC.

“Estamos emocionados 
de entrar en una asociación 
global multifácetica con 
YouTube para que se con-
vierta en el próximo hogar 
de los Óscar y de nuestra 
programación anual de 
la Academia”, dijeron el 
director ejecutivo de la 
Academia, Bill Kramer, y 
la presidenta de la Acade-
mia, Lynette Howell, en un 
comunicado.

Los Premios de la Aca-
demia, que reconocen lo 

mejor del cine, son vistos 
por unos 20 millones de 
espectadores en Estados 
Unidos, y muchos más en 
el mundo.

El contrato con ABC 
para transmitir la cere-
monia termina en 2028, 
con la edición número 100 
de la ceremonia. El canal, 
propiedad de Disney.

El nuevo acuerdo con 
YouTube, propiedad de 
Google, marca un cambio 
radical de dirección para 
la ceremonia y para una 
industria que observa con 
cuidado el impacto de las 
plataformas de streaming 
en el cine. 

Hollywood ha enfren-
tado desafíos en los últi-
mos años, a medida que li-
dia con los nuevos hábitos 
de las nuevas generaciones 
de espectadores. 

La edición de los Óscar 
de este año fue vista por 
19,69 millones de perso-
nas, una cifra alimentada 
gracias a la decisión de 
transmitir el programa 
por primera vez en la pla-
taforma Hulu, también de 
Disney, al mismo tiempo 
que en ABC.

Disney dijo que esta 

edición fue la más vista en 
cinco años, a pesar de que 
la transmisión de Hulu se 

vio afectada por problemas 
técnicos que impidieron a 
algunos espectadores ver 

los últimos premios.
La retransmisión de los 

Premios de la Academia 

acumulaba unos 40 millo-
nes de espectadores hace 
una década.

AGENCIAS     / AFP

La actriz estadou-
nidense Angelina 
Jolie muestra las ci-
catrices de su doble 
mastectomía — que 

la convirtieron en un rostro 
de la lucha contra el cáncer — 
en el primer número de Time 
France, la edición francesa 
del célebre semanario lanza-
da esta semana.

“Comparto estas cica-
trices con muchas mujeres 
a las que quiero. Y siempre 
me emociono cuando veo a 
otras mujeres compartir las 
suyas”, relata la estrella de 
Hollywood, conocida por 
activismo humanitario, en la 
portada del número uno de la 
revista, presentada este lunes 
y que llegará a los quioscos el 
jueves. 

Las fotografías en las que 
Jolie deja entrever con decoro 
sus cicatrices fueron tomadas 
por Nathaniel Goldberg.

La actriz ganadora de un 
Óscar en el año 2000 reveló 
en 2013 que se sometió a una 
doble mastectomía y, poste-
riormente, a la extirpación de 

los ovarios en 2015, para pre-
venir un alto riesgo de cáncer, 
ya que es portadora del gen 

BRCA1, que implica una alta 
predisposición. 

Su decisión contribuyó a 

visibilizar la prevención de 
los cánceres de mama y de 
ovario, y animó a numerosas 

mujeres a someterse a prue-
bas de detección.

“Cuando en 2013 compar-

tí mi experiencia, fue para fo-
mentar decisiones informa-
das (…) El acceso a las pruebas 
de detección y a la atención 
médica no debería depender 
ni de los recursos fi nancieros 
ni del lugar de residencia”, 
añade la actriz, que protago-
niza “Coutures”, una película 
dirigida por la francesa Alice 
Winocour que se estrenará el 
próximo año y guarda un eco 
con su propia historia.

El primer número de la 
revista incluye, entre otros 
contenidos, una entrevista 
con el embajador de Estados 
Unidos en Francia, Charles 
Kushner; un reportaje en la 
región del Donbás con la 93ª
Brigada Jolodni Yar del ejér-
cito ucraniano; y una inves-
tigación sobre los entresijos 
del tráfi co de arte.

La licencia de Time 
France —la primera a nivel 
internacional para la revista 
centenaria conocida por sus 
portadas, grandes reportajes 
y la elección de la persona-
lidad del año— fue adqui-
rida por el grupo 360Busi-
nessMedia del empresario 
Dominique Busso, que lanzó 
Forbes France.
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Angelina Jolie muestra las cicatrices de su 

mastectomía en la primera edición de Time France

La actriz estadounidense Angelina Jolie posa en la alfombra roja para la película “Couture” durante el Festival 
Internacional de Cine de Roma, el 18 de octubre de 2025.          FOTOS:  ATP

Los Óscar se verán únicamente
por YouTube

Un premio Oscar y el logotipo de la plataforma de vídeos YouTube, en sendas imágenes tomadas el 28 de 
febrero de 2025 en Hollywood y el 5 de octubre de 2021 en la ciudad francesa de Toulouse .                FOTO: AFP
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PAULA RAMON/ AFP

Nick Reiner, hijo 
del aclamado di-
rector Rob Rei-
ner, compareció 
este miércoles 

por primera vez ante un tri-
bunal de Los Ángeles acusa-
do por el asesinato de sus pa-
dres, aunque su audiencia de 
imputación fue pospuesta.

El hijo del reconocido 
matrimonio de Hollywood 
se presentó detrás de un vi-
drio en la breve audiencia, de 
acuerdo con medios de co-
municación presentes en la 
sala. Permanecerá detenido 
sin derecho a fi anza, y deberá 
ser imputado el 7 de enero.

“Hay asuntos muy com-
plejos y serios asociados a 
este caso”, dijo a la salida del 
tribunal el abogado de Nick 
Reiner, Alan Jackson.

“Esto requiere ser exa-
minado, observado y ana-
lizado”, agregó Jackson a 
la salida de la presentación 
judicial.

Jackson pidió que el ca-
so, “una tragedia devas-
tadora que recayó sobre la 
familia Reiner”, sea tratado 
con “mesura y dignidad”. El 
abogado se negó a informar 
quién lo contrató. 

Los cuerpos sin vida de 
Rob Reiner, de 78 años, y su 
esposa, la fotógrafa Michele 
Singer Reiner, de 70 años, 
fueron encontrados la tar-
de del domingo en su casa 
en el lujoso vecindario de 
Brentwood, en Los Ángeles. 
En la noche las autoridades 
detuvieron a Nick Reiner, de 
32 años. 

La fi scalía de Los Ángeles 
formalizó el martes dos car-
gos por homicidio en primer 
grado, con circunstancias 
agravantes por tratarse de 
múltiples asesinatos y por 
el uso de un cuchillo o arma 
mortal. 

De ser hallado culpable, 
podría ser condenado a pri-
sión sin derecho a libertad 
condicional, o incluso a la 
pena de muerte. Sin embar-
go, el despacho no ha deci-
dido al respecto, informó el 
martes el fi scal Nathan Ho-
chman. 

- “Dolor inimaginable” - 
Las autoridades sólo revela-
ron que los Reiner fallecieron 
tras ser acuchillados. 

De acuerdo con medios 
de comunicación estadou-
nidenses, Nick Reiner habría 
ido con ellos a una fi esta de 
Navidad en la casa de come-
diante Conan O’Brien, en la 
cual algunos presentes vie-
ron a padre e hijo discutir de 
forma acalorada. 

No fue revelada la hora 
aproximada de los decesos, 
pero el portal de entreteni-

miento TMZ afi rmó citando 
fuentes que el sospechoso 
se registró la madrugada 
del domingo en un hotel de 
Santa Mónica, en donde el 
personal de limpieza habría 
encontrado sangre en el baño 
y en la cama.

La pareja habría sido 
encontrada sin vida por su 
hija, Romy Reiner, quien 
habría llamado a la policía, y 
advertido sobre su hermano 
Nick, dijeron medios. 

El matrimonio tenía tres 
hijos. Rob Reiner tenía ade-
más una hija adoptiva con su 

primera pareja.
Este miércoles Romy y su 

hermano mayor, Jake, cali-
fi caron de “devastadora” la 
muerte de sus padres.

“No hay palabras para 
tratar de describir el dolor 
inimaginable que sentimos a 
cada momento”, agregaron.

“La horrible y devasta-
dora pérdida de nuestros 
padres, Rob y Michele Rei-
ner, es algo que nadie debería 
atravesar”, dijeron.

“Ahora pedimos respeto 
y privacidad, que las especu-
laciones sean matizadas con 

compasión y humanidad, y 
que recuerden a nuestros pa-
dres por las increíbles vidas 
que vivieron y el amor que 
dieron”.

Nick Reiner, que vivía 
de forma intermitente con 
sus padres, hablaba abier-
tamente de su larga batalla 
contra las adicciones que 
atravesaba desde la adoles-
cencia.

Inspirándose en su propia 
experiencia, coescribió una 
película dirigida por su pa-
dre, “Being Charlie” (2015), 
que narra la difícil recupe-
ración de un hijo de famosos 
devastado por las drogas.

- Prolífi co director -
Hijo del legendario co-

mediante Carl Reiner, Rob 
Reiner saltó a la fama co-
mo actor en la serie de TV 
de los años 1970 “All in the 
Family”, para luego conver-
tirse en un prolífi co director 
con unas 23 películas en su 
currículo.

Firmó clásicos como la 
sátira rockera “This is Spi-
nal Tap” (1984), “Cuenta 
conmigo” (1986), “Miseria” 
(1990), y “Cuestión de ho-
nor” (1992).

Pero uno de sus trabajos 
más recordados es la reina 
de las comedias románticas, 
“Cuando Harry conoció a 
Sally” (1989), protagonizada 
por Billy Crystal y Meg Ryan, 
en la cual su madre, Estelle 
Reiner, pronuncia la frase 
“Quiero lo mismo que ella” 
después de que el personaje 
Ryan fi nge un orgasmo en un 
restaurante neoyorquino.

La muerte de Reiner, un 
activista ligado a causas pro-
gresistas, sacudió además a 

Hijo del cineasta Rob Reiner comparece 
por primera vez en la corte por parricidio

Deberá pagar una “multa aproximada de USD 190.000 por haberse divulgado datos de salud de la artista co-
lombiaMemorial improvisado para Rob Reiner en el Paseo de la Fama de Hollywood, el 16 de diciembre de 2025.   

FOTO: AFP

NUEVA YORK  / 
AFP

E l grupo de cine y televisión 
Warner Bros Discovery anun-
ció el miércoles que rechazó la 
oferta de compra presentada 
por su competidor Paramount 

Skydance y reiteró su preferencia por la 
propuesta de Netflix.

Paramount Skydance (PSKY) confir-
mó de inmediato su oferta, que valora a 
WBD en 108.000 millones de dólares.

La oferta hostil de PSKY, cuyo di-
rector ejecutivo es David Ellison, hijo 
de Larry Ellison, aliado del presidente 
estadounidense Donald Trump, “no res-
ponde a los intereses de WBD”, señaló 
el consejo de administración en un co-
municado.

El consejo recomendó a sus accio-
nistas que privilegien la propuesta de 

Netflix. Este rechazo era previsible, 
dado que WBD ya había expresado su 
preferencia por Netflix y anunciado un 
acuerdo con el gigante del streaming a 
principios de diciembre. 

La propuesta de Netflix supone ad-
quirir únicamente el estudio de cine 
Warner Bros y todo HBO (los canales y 
la plataforma de streaming HBO Max) 
por 82.700 millones de dólares incluida 
la deuda (72.000 millones sin deuda). 

La operación se realizaría tras la es-
cisión, por parte de WBD, de algunos 
canales, incluidos CNN y Discovery, que 
pasarían a una nueva sociedad denomi-
nada Discovery Global. 

Paramount Skydance quiere, en cam-
bio, quedarse con todo el conglomerado.

Pero WBD describió el miércoles la 
oferta de PSKY como arriesgada. Dijo 
que estaba respaldada por “un fideico-
miso revocable, desconocido y opaco” y 
que no implicaba “ningún compromiso 

de la familia Ellison de ningún tipo”, en-
tre otros factores. Paramount Skydance 
cuestionó esa afirmación. 

Para completar la financiación de su 
oferta, dijo aportar la garantía de la fa-
milia Ellison, en particular la del padre 
de Larry Ellison, cuya fortuna es de casi 
240.000 millones de dólares según la 
revista Forbes.

- Enorme emisión de deuda -
La compra de WBD por PSKY pasa-

ría por una enorme emisión de deuda, 
ya que Paramount Skydance solo tiene 
un valor bursátil de 15.000 millones de 
dólares frente a los casi 72.000 millones 
de su objetivo. 

Además del aporte del clan Ellison 
(11.800 millones de dólares), PSKY in-
dicaba poder contar especialmente con 
los fondos soberanos saudí PIF (10.000 
millones), catarí QSI (7.000 millones) 
y emiratí PJSC (otros 7.000 millones).

Warner Bros Discovery rechaza la oferta de 
Paramount y favorece a Netfl ix

Warner Bros Discovery echó un jarro 
de agua fría sobre la oferta hostil de 
Paramount.                 FOTO: AFP
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Tras siete años 
de colabora-
ción en los que 
Carlos Alcaraz 
ha pasado de 

promesa del tenis a estrella 
consagrada, el murciano 
anunció este miércoles la 
separación con Juan Carlos 
Ferrero, el entrenador que 
le ha acompañado a lo largo 
de toda su carrera profe-
sional.

“Es muy difícil para mí 
escribir este post… Tras 
más de siete años juntos, 
Juanki y yo hemos deci-
dido poner fin a nuestra 
etapa juntos como entre-
nador y jugador”, anunció 
el tenista murciano de 22 
años en sus perfiles de X e 
Instagram.

Ferrero, de 45 años, 
colgó la raqueta en 2012, y 
desde 2018, en su academia 
de Villena, ha sido el entre-
nador de Alcaraz, que tenía 
entonces 15 años.

“Gracias por haber 

hecho de sueños de niño, 
realidades. Empezamos 
este camino cuando ape-
nas era un chaval, y duran-
te todo este tiempo me has 
acompañado en un viaje 
increíble, dentro y fuera 
de la pista. Y he disfruta-
do muchísimo de cada pa-
so contigo”, reconoció el 
murciano.

Desde el debut de “Car-
litos” en el circuito princi-
pal ATP en 2020 hasta el tí-
tulo en el Abierto de Tokio 
el pasado mes de septiem-
bre, el último por ahora de 

los 24 trofeos conquista-
dos por Alcaraz, Ferrero 
siempre ha acompañado a 
su pupilo.

Un palmarés en el que 
brillan seis títulos de 
Grand Slam: dos US Open 
(2022, 2025), dos Roland 
Garros (2024, 2025) y dos 
Wimbledon (2023, 2024). 
La separación llega ade-
más semanas después de 
que Alcaraz se asegurase 
acabar el año 2025 como 
número 1 del ranking ATP.

“Hemos conseguido 
llegar a la cima, y siento 

que, si nuestros caminos 
deportivos tenían que se-
pararse, debía ser desde ahí 
arriba. Desde el lugar por el 
que siempre trabajamos y 
al que siempre aspiramos 
llegar”, recordó Alcaraz, 
en un texto que iba acom-
pañado de varias imáge-
nes de su carrera junto a 
Ferrero.

Una carrera exitosa que 
se bifurca antes del año 
2026, un tiempo “de cam-
bio para los dos, nuevas 
aventuras y nuevos pro-
yectos”.

“Te deseo lo mejor de 
corazón en todo lo que 
venga. Me quedo con la 
tranquilidad de saber que 
no nos hemos dejado na-
da por dar, que lo hemos 
puesto todo a disposición 

del otro. ¡Gracias por to-
do, Juanki!”, se despidió 
Alcaraz.  

“Me hubiera gustado  
seguir”

La semana pasada, Juan 
Carlos Ferrero y Samuel 
López, que compartieron 
el puesto de entrenador de 
Alcaraz a lo largo de 2025, 
recibieron el premio ATP a 
“Entrenador del año”.

Ferrero, que había ga-
nado ya ese distintivo de 
forma individual en 2022, 
es el único entrenador en 
haber recibido dos veces 
ese premio, recordó el 
miércoles la ATP.

“Hoy es un día difí-
cil. Uno en el que cuesta 
encontrar las palabras. 
Despedirse nunca es fá-

cil, y menos cuando detrás 
hay tantas experiencias 
compartidas (...) Gracias, 
Carlos, por la confianza, el 
esfuerzo, y por hacer que tu 
forma de competir me haya 
hecho sentir tan especial”, 
declaró Ferrero en su pro-
pia cuenta de Instagram.

“Me hubiera gustado 
seguir. Estoy convencido 
de que los buenos recuer-
dos y las buenas personas 
siempre encuentran la ma-
nera de volver a cruzarse”, 
concluyó el exnúmero 1 
mundial sobre su propia 
despedida.

 
Según la prensa española, 
Samuel López, de 55 años, 
debería continuar en soli-
tario como entrenador de 
Alcaraz.
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Es muy difícil para mí escribir este 
post… Tras más de siete años 
juntos, Juanki y yo hemos decidido 
poner fin a nuestra etapa juntos 
como entrenador y jugador”
CARLOS ALCARAZ   
En sus perfiles de X e Instagram

 
MADRID / AFP Con una parada 

e s p e c t a c u -
lar de Andriy 
Lunin en el 
descuento, el 

Real Madrid evitó irse a la 
prórroga de visita ante el 
Talavera de la Reina, hun-
dido en la tercera categoría 
del fútbol español, al que 

derrotó 3-2 este miércoles 
para avanzar a octavos de 
la Copa del Rey.

En el pequeño estadio 
El Prado, lleno con sus 
6.000 localidades, fue una 
vez más Kylian Mbappé 
quien desbloqueó el par-
tido a favor de los blancos 
al convertir un penalti en el 
minuto 41, antes de que un 
autogol de Farrando (45’) 
permitiera al Real Madrid 
irse al descanso con dos 
tantos de ventaja. 

Los madrileños se com-
plicaron el final del encuen-
tro al dejar que el Talavera, 
penúltimo en su grupo de la 
Primera Federación, recor-

tara distancias gracias a un 
gol de Arroyo (80’). 

De nuevo Mbappé dio 
un poco de aire a su equipo 
(88’) tras un gran error del 
portero local.

Pero Di Renzo (90+1’), al 
aprovechar un rechace tras 
una falta, permitió a los lo-
cales volver a acercarse en 
el marcador. 

Y finalmente Lunin voló 
para salvar la victoria, con 
el Talavera volcado en el 
área blanca y Xabi Alonso 
con cara de pocos amigos en 
el banquillo.

“Han sido estas cosas 
que pasan en la Copa... A 
nosotros y a otros equipos. 

Con el 1-3, que ha sido im-
portante, hemos concedi-
do un gol y han apretado. 
El Talavera se ha venido 
arriba. La primera parte la 
controlamos bien y no mar-
car ese 0-3 dejó el partido 
abierto”, señaló el técnico 
blanco.

En estos dieciseisavos 
de final de la Copa del Rey, 
los otros dos grandes de Es-
paña, el Barcelona y el At-
lético de Madrid, también 
se impusieron sin brillo en 
el campo de otros dos clu-
bes de Tercera División: el 
Guadalajara (2-0) el martes 
y el Atlético Baleares este 
miércoles (3-2).

El tenista español Carlos Alcaraz (derecha) y su entonces entrenador Juan Carlos 
Ferrero posan con el trofeo de Roland Garros en la pista Philippe Chatrier de París, el 8 
de junio de 2025.            FOTO: AFP

Tras alcanzar la cima del tenis juntos

Ante el Talavera de la Reina

Tras siete años  
Alcaraz y Ferrero 
separan caminos

El Real Madrid 
avanza a octavos 
de la Copa del Rey

Kylian Mbappé firma un autógrafo a un niño tras el duelo de Copa del Rey ganado 
por el Real Madrid al Talavera (3-2), el 17 de diciembre de 2025 en el estadio El Prado, 
en Talavera 			               				                FOTO: AFP
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La selección cam-
peona del Mun-
dial 2026 de 
fútbol recibirá 

50 millones de dólares 
como premio, parte de 
una dotación financiera 
récord para el torneo por 
parte de la FIFA, anunció 
la institución el miérco-
les.

En total, FIFA ha 
anunciado una contri-
bución récord de 727 
millones de dólares.

De ellos, 655 millones 
se repartirán teniendo 
en cuenta la clasifica-
ción final en el torneo, 
un incremento del 50% 
respecto a los 440 mi-
llones de dólares Catar 
2022. 

Los otros 72 millones 
restantes se repartirán 
en razón de 1,5 millones 
para cada uno de los 48 

participantes, con el ob-
jetivo de “cubrir gastos 
de preparativos”.

El Mundial 2026, que 
se celebrará del 11 de ju-
nio al 19 de julio en Es-
tados Unidos, México y 
Canadá, será el primero 
en contar con 48 partici-
pantes, un 50% más que 
en 2022.

Tras la victoria de Ar-
gentina en la pasada edi-
ción, la Asociación del 
Fútbol Argentino (AFA) 
se embolsó 42 millones 
de dólares, frente a los 30 
millones que ganó Fran-
cia como finalista.

En esta ocasión, el 
equipo finalista se em-
bolsará 33 millones de 
dólares; el 3º clasificado, 
29 millones, y el cuarto, 
27 millones de dólares.

La cifra va disminu-
yendo progresivamen-
te, hasta un mínimo de 9 
millones para los equi-
pos que caigan elimina-
dos en fase de grupos.

 
QUITO /  
AGENCIAS  

El defensa ecua-
toriano Mario 
Pineida, del 
Barcelona del 
puerto de Gua-

yaquil, foco de la violencia 
de bandas del narcotráfico 
en Ecuador, fue asesinado 
el miércoles a tiros en un 
nuevo ataque contra fut-
bolistas, informó la policía 
local.

En septiembre pasado 
tres jugadores de la se-
gunda división del fútbol 
ecuatoriano fueron acri-
billados, uno de ellos pre-
suntamente por un caso de 
apuestas deportivas.

Un mes después, el fut-
bolista local Bryan Angu-
lo, que estaba sin equipo, 
resultó herido tras ser ata-
cado a tiros.

‘Pitbull’ Pineida, de 33 
años, integró la selección 
ecuatoriana que disputó 

las eliminatorias para los 
Mundiales de Rusia 2018 y 
Catar 2022. También jugó 
en el Fluminense de Brasil 
hace tres años.

En el norte de Guaya-
quil “se registró un hecho 
violento que dejó como 
resultado dos personas 
fallecidas y una perso-
na herida por impacto de 

proyectil de arma de fue-
go”, señaló la policía a la 
prensa.

El jugador, quien esta-
ba acompañado de su pa-
reja y su madre, fue ataca-
do cuando se encontraba 
en una carnicería por dos 
sicarios que se movili-
zaban en motocicletas, 
según el coronel Edison 

Palacios, jefe policial de 
la zona.

Previamente, el Barce-
lona había indicado por la 
red social X que fue “no-
tificado de manera oficial 
sobre el fallecimiento de 
nuestro jugador Mario Pi-
neida, hecho ocurrido tras 
un atentado en su contra”.

“Esta lamentable noti-
cia nos mantiene profun-
damente consternados a 
todos quienes formamos 
parte de la institución, y 
nos enluta como familia 
barcelonista”, añadió.

El elenco Torero pidió a 
la afición “elevar una ora-
ción por el descanso de su 

alma y por fortaleza para 
toda su familia”.

La Federación Ecuato-
riana de Fútbol (FEF) ex-
presó por X que “condena 
la violencia”.

Ecuador afronta una 
espiral de la violencia 
narco y cerrará el año con 
la peor tasa de homicidios 
de Latinoamérica: 52 por 
cada 100.000 habitantes, 
de acuerdo con el Obser-
vatorio del Crimen Orga-
nizado.

El fútbol se ha con-
vertido en un deporte de 
alto riesgo en Ecuador al 
estar acosado por sicarios 
y amenazas de amaño de 

partidos.
Una docena de equipos 

y la liga profesional de 
fútbol del país son aus-
piciados por empresas 
de apuestas en línea, una 
práctica común en Latino-
américa. 

Un reciente informe 
de la ONU, que incluye a 
Ecuador, alerta sobre la 
intromisión del crimen 
organizado en el fútbol y 
otras disciplinas que son 
usados para lavar dinero. 
Además, indica que anual-
mente se mueven hasta 
1,7 billones de dólares en 
apuestas ilícitas atribui-
das a mafias en el mundo. 
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El futbolista ecuatoriano  Mario Pineida fue asesinado el 17 de diciembre de 2025 
en un atentado en la ciudad de Guayaquil.				               FOTO: AFP

Defensa ecuatoriano 

Asesinan al futbolista 
Mario Pineida, del  
Barcelona de Ecuador

El campeón del Mundial 2026 de fútbol  
ganará 50 millones de dólares

  COMO PREMIO

Esta lamentable noticia nos 
mantiene profundamente 
consternados a todos quienes 
formamos parte de la institución, 
y nos enluta como familia 
barcelonista”
CLUB BARCELONA DE ECUADOR   
Red social X

Una imagen de la gala del sorteo del Mundial de Fútbol 2026, celebrado el 5 de diciembre de 2025 en 
Washington.		           		                    					                                FOTO: AFP
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Investigadores de Mayo Clinic 
han desarrollado un sistema 
de alerta basado en relojes in-
teligentes que señala a los pa-
dres los primeros signos de un 

berrinche en niños con trastornos 
emocionales y de conducta — lo 
que les permite intervenir antes de 
que la situación se intensifi que. En 
un nuevo estudio publicado en JA-
MA Network Open, estas alertas 
ayudaron a los padres a intervenir 
dentro de cuatro segundos y redu-
jeron los berrinches severos en una 
media de 11 minutos — acerca de 
la mitad de la duración observada 
con la terapia estándar.

En este sistema, un reloj inteli-
gente que lleva el niño detecta se-
ñales fi siológicas de estrés, como 
el aumento de la frecuencia car-
díaca o cambios en el movimiento 
o el sueño, y las envía a una apli-
cación habilitada con inteligencia 
artifi cial (IA) en el teléfono inteli-
gente de los padres. La aplicación 
analiza los datos en tiempo real y 
envía una alerta como señal para 
que los padres se conecten con el 

niño.
Los descubrimientos muestran 

cómo la tecnología de relojes in-
teligentes puede ayudar a cubrir 
un espacio en la atención de la 
salud mental pediátrica al ofrecer 
a los padres un apoyo accionable 
cuando la ayuda profesional no 
está inmediatamente disponible. 
Esta necesidad es generalizada — 
casi 1 de cada 5 niños en Estados 
Unidos tiene un trastorno de salud 
mental, de conducta o emocional, 
según los Centros para el Control 
y la Prevención de Enfermedades 
(CDC, por sus siglas en inglés).

El enfoque demuestra cómo 
la tecnología que se puede llevar 
puesta, combinada con un diseño 
de IA centrado en el paciente, pue-
de apoyar a las familias más allá del 
entorno clínico.

Diseño y resultados del 
estudio

En el ensayo clínico aleatoriza-
do, participaron 50 niños de entre 
3 y 7 años que recibían terapia de 
interacción padres-hijos en Ma-
yo Clinic a lo largo de 16 semanas. 
La mitad fue asignada al uso del 
sistema de un reloj inteligente y la 
otra mitad continuó con la terapia 

estándar. El estudio evaluó si las 
familias utilizarían la tecnología 
según lo previsto y si las alertas 
inmediatas podrían cambiar con-
siderablemente los tiempos de 
respuesta de los padres y el com-
portamiento de los niños.

Notablemente, los niños lleva-
ron el reloj inteligente casi el 75% 
del período del estudio, lo que de-
muestra la viabilidad y el compro-
miso familiar.

“Este estudio muestra que in-
cluso intervenciones pequeñas y 
aplicadas en el momento oportu-
no pueden cambiar la trayecto-
ria de un episodio de desregula-
ción emocional de un niño,” dice 
Magdalena Romanowicz, M.D., 
psiquiatra infantil en Mayo Clinic 
que codirigió el estudio. “Estos 
momentos ofrecen a los padres 
la oportunidad de intervenir con 
acciones de apoyo — acercarse, 
ofrecer tranquilidad, poner nom-
bre a las emociones y redirigir la 
atención antes de que la rabieta se 
intensifi que.”

Basándose en 
investigaciones anteriores

Este trabajo se basa en un es-
tudio previo del equipo, que uti-

lizó un algoritmo de aprendizaje 
automático para analizar datos 
del reloj inteligente — incluyendo 
frecuencia cardíaca, sueño y mo-
vimiento — con el fi n de predecir 
comportamientos disruptivos en 
niños hospitalizados que recibían 
atención psiquiátrica.

Ese estudio, publicado en el 
Journal of Child and Adolescent 
Psychopharmacology, mostró 
que el algoritmo podía predecir 
el estado de comportamiento de 
un niño con un 81% de precisión y 
proporcionó una alerta previa de 
30 a 60 minutos sobre un arrebato 
inminente.

“Este trabajo muestra cómo la 
ciencia básica y la investigación 
clínica pueden unirse para trans-
formar la atención al paciente,” 
dice Arjun Athreya, Ph.D., quien 
codirigió el estudio y miembro del 
cuerpo docente de ingeniería del 
Departamento de Farmacología 
Molecular y Terapéutica Experi-
mental de Mayo Clinic. “Hemos 
trasladado los descubrimientos 
obtenidos en el entorno hospi-
talario al entorno ambulatorio, y 
los resultados muestran cómo los 
datos de dispositivos inteligentes 
de uso cotidiano pueden ayudar a 

las familias en tiempo real.”

Empoderando a las familias 
con atención basada en datos

Paul Croarkin, D.O., psiquia-
tra infantil y adolescente en Mayo 
Clinic y coautor del estudio, dice 
que los descubrimientos ponen 
de relieve el poder de una aten-
ción basada en datos. “Un reloj 
inteligente puede parecer algo 
simple, pero cuando está respal-
dado por tratamientos basados en 
evidencias y análisis avanzados, se 
convierte en un salvavidas para las 
familias que intentan manejar sín-
tomas de comportamiento severos 
en casa.”

Julia Shekunov, M.D., di-
rectora médica de la Unidad de 
Hospitalización en Psiquiatría 
Infantil y Adolescente de Mayo 
Clinic y también coautora del es-
tudio, dice que el trabajo responde 
a una necesidad urgente. “Esta-
mos viendo a más niños en crisis y 
con una gravedad creciente. Este 
sistema proporciona a los padres 
herramientas que pueden utilizar 
de inmediato, incluso fuera de la 
clínica, para ayudar a su hijo a re-
cuperar el control.”
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RESPUESTA: El 
paro cardíaco 
repentino pue-
de ocurrir en 
una variedad de 

situaciones, cuando al-
guien, mientras está acti-
vo (jugando baloncesto o 
caminando con amigos), 
sufre un colapso y se des-
maya. La presión arterial 
baja y, a menudo, el cora-
zón deja de latir. Esto pue-
de ser provocado por una 
arritmia fatal, que ocurre 
cuando el corazón late 
de manera irregular y no 
bombea sangre de manera 
efectiva. Si su corazón no 
está bombeando, la sangre 
no llegará a su cerebro, lo 
que le causa un colapso.

El ataque cardíaco ocu-
rre cuando hay un bloqueo 
que impide que el flujo 
sanguíneo llegue al mús-
culo cardíaco. Las perso-
nas experimentan dolor en 
el pecho o dificultad para 
respirar. A veces, un ata-
que cardíaco puede causar 
un paro cardíaco repenti-
no e incluso inducir una 
arritmia letal debido a la 
irritación causada por la 

falta de oxígeno y flujo 
sanguíneo. La fibrilación 
ventricular y la taquicar-
dia ventricular ocurren 
cuando el corazón late 
demasiado rápido, lo que 
se vuelve peligroso. Esto 
también causa la falta de 
flujo sanguíneo al cerebro 
y a los órganos vitales, ya 
que el corazón no bombea 
de manera eficiente.

Si alguien sufre un paro 
cardíaco y usted es testi-
go, llame al 911. Al pedir 
ayuda, solicite inmedia-
tamente un desfibrilador 
externo automatizado 
(DEA). Si es seguro, rea-
lice la RCP (reanimación 
cardiopulmonar) o com-
presiones torácicas. Si 
está cerca, utilice un des-
fibrilador en el pecho de 
la persona. Si se detecta 
un latido anormal y peli-
groso, la máquina aplica-
rá una descarga adecuada 
para restablecer el ritmo 
cardíaco. El desfibrilador 
le dará una indicación para 
que, si nunca lo ha hecho 
antes, no es un profesional 
de la salud o está nervioso, 
pueda seguir las instruc-
ciones y le dirá exacta-
mente qué hacer.

La población general 

que sufrirá un paro car-
díaco repentino es muy 
pequeña, pero esto pue-
de variar según la edad y 
las condiciones médicas 
subyacentes. Antes de 
los 35 años, es mucho más 
común que ocurra un paro 
cardíaco repentino debi-
do a una miocardiopa-
tía subyacente (músculo 
cardíaco anormal). El tipo 
más común es la miocar-
diopatía hipertrófica, en la 

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

¿Qué es una dieta para la limpieza de 
cándida y qué es lo que hace?

¿Cuál es la diferencia entre un paro cardíaco repentino y un ataque cardíaco? ¿Qué personas son 
propensas a ambos y qué medidas de seguridad podemos tomar?

cual el músculo del cora-
zón se engruesa en algu-
nas regiones, volviéndose 
más propenso a arritmias 
(latidos cardíacos irre-
gulares). El riesgo de que 
esto ocurra es de 1 en 500. 
Esto puede causar latidos 
cardíacos anormales en 
atletas jóvenes del bachi-
llerato y universidad. 

Después de los 35 años, 
la preocupación se centra 
en la enfermedad de las 
arterias coronarias y el 
riesgo de ataque cardíaco. 
Pueden surgir problemas 
en las arterias del corazón 
debido a hipertensión, 
historia familiar, diabetes, 
tabaquismo y otros facto-
res de riesgo que pueden 
causar placas ricas en co-
lesterol en las arterias del 
corazón. Si estas placas se 
rompen, el flujo de sangre 
al músculo se interrumpe, 
lo que hace que el músculo 
entre en latidos cardíacos 
anormales. 

Las personas que no 
hacen ejercicio con fre-
cuencia y tienen un estilo 
de vida sedentario pue-
den experimentar un paro 
cardíaco repentino. Por 
otro lado, atletas como 
triatletas y maratonistas 
ejercen una gran presión 
sobre sus corazones. Estos 
pacientes son monitorea-
dos con más precaución. 
La historia familiar de 
paro cardíaco repentino 
es un factor importante a 
tener en cuenta durante el 
examen físico. El ejercicio 
físico es fundamental, no 
solo para la mortalidad en 
general, sino también pa-
ra el bienestar mental — la 
cuestión es cómo practi-
carlo de manera segura y 
quién tiene un riesgo más 
elevado.

Una persona de 65 años 
que ha corrido maratones 
toda su vida, pero que se 
ha sometido a una ciru-
gía a corazón abierto para 

tratar una enfermedad de 
las arterias coronarias, 
puede seguir corriendo de 
manera segura, mante-
niendo su velocidad y ca-
pacidad a una frecuencia 
cardíaca mucho más baja. 
Hablamos con los pacien-
tes sobre cómo hacer esto. 
Durante el examen físico, 
los médicos escuchan so-
plos inusuales y realizan 
un electrocardiograma 
(EKG o ECG) y radiogra-
fías del tórax para detectar 
posibles signos de mio-
cardiopatía. También se 
puede realizar una prueba 
de esfuerzo cardiopulmo-
nar, en la que se pone una 
máscara especial en la cara 
para medir el oxígeno y el 
dióxido de carbono. Es-
to ayuda a los equipos de 
atención médica a identi-
ficar irregularidades muy 
sutiles que pueden indicar 
anomalías en el corazón o 
en los pulmones. 

Los planes de ejercicio 
se adaptan según la si-
tuación; sin embargo, es 
fundamental controlar los 
síntomas. Si tiene dificul-
tad para respirar durante 
ejercicios ligeros, sien-
te opresión en el pecho, 
mareos o desmayos, estos 
síntomas son preocupan-
tes y requieren pruebas 
adicionales. Usted puede 
volver a hacer ejercicio y 
las cosas que disfruta nue-
vamente — ya sea correr 
una carrera de 5 km o jugar 
softball con sus hijos — el 
objetivo siempre es lograr 
todo esto de manera se-
gura. 

Dr. Brian Shapiro, 
Medicina Cardiovascular, 
Mayo ClinicJacksonville, 
Florida
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Un nuevo año 
ofrece nuevos 
comienzos y una 
oportunidad pa-

ra restablecer sus hábitos 
alimenticios después de 
las fiestas. Andrea Del-
gado, dietista en Mayo 
Clinic , afirma que lo 
mejor es eliminar lo que 
no necesita, incluidas 
las sobras de las comidas 
festivas. 

Si su frigorífico toda-
vía conserva sobras poco 
saludables de las fiestas 
al empezar el nuevo año, 
no pasa nada por desha-
cerse de ellas. Tírelas o 
consúmalas poco a poco y 
en porciones más peque-
ñas, aconseja Delgado.

“Usted debe volver 
lentamente a sus hábitos 

más saludables de antes 
o establecer otros nue-
vos. Empiece a introdu-
cir frutas y verduras en la 
mayoría de las comidas,” 
dice Delgado.

Y preste atención al 
tamaño de las porciones. 

“No es necesario que 
siga una dieta estricta. 
Tampoco es necesario 
que elimine por completo 
los caprichos. En su lu-
gar, fíjese en el tamaño de 
las porciones y en la fre-
cuencia con que consume 
esos alimentos,” dice.

Opte por proteínas 
magras, cereales inte-
grales y productos fres-
cos en su alimentación, 
permitiéndose de vez en 
cuando un capricho.

“En nutrición, no hay 
el ‘todo o nada.’ Toda-
vía podemos disfrutar 
de esos caprichos agra-
dables, de esos buenos 

postres, de esas bebidas 
sabrosas. Todo depen-
de de la cantidad y de la 
frecuencia con que los 
tomemos,” dice Delgado.

Restablezca sus  
hábitos alimenticios 
con el control de las 
porciones

Simplifique el con-
trol de las porciones di-
vidiendo su plato en tres 
secciones. Esto puede 
ayudarle a tomar deci-
siones alimentarias más 
saludables y a gestionar 
sus raciones de manera 
más eficaz.

Mitad del plato: fru-
tas y verduras sin almidón.

Un cuarto del plato: 
cereales integrales.

Un cuarto del plato: 
alimentos ricos en pro-
teínas, como legumbres, 
pescado o carnes magras.

Restablezca sus hábitos 
alimenticios para el  

nuevo año
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Las resoluciones 
para mejorar la 
salud general-
mente incluyen 
medidas como 

hacer más ejercicio, ali-
mentarse de manera más 
saludable y dejar el taba-
co. Pero ¿y el microbioma 
de su intestino? Tomar 
medidas para cuidarlo y 
reforzarlo puede favo-
recer la salud digestiva y 
mucho más, señala Purna 
Kashyap, M.B.B.S., gas-
troenterólogo de Mayo 
Clinic experto en micro-
bioma intestinal y trastor-
nos del aparato digestivo.

“El microbioma es un 
conjunto de bacterias, 
hongos, virus y el mate-
rial genético que llevan 
consigo,” explica el Dr. 
Kashyap. “La piel, los pul-
mones y el sistema repro-
ductivo también tienen 
sus propios microbiomas. 
El del intestino es proba-
blemente uno de los más 
variados del organismo 
humano. Los microbios 
que viven allí cumplen nu-
merosas tareas. Los otros 
microbiomas del cuerpo 
suelen estar más enfoca-
dos en funciones especí-
ficas.”

Su microbioma intes-
tinal es tan singular co-
mo su huella dactilar. Las 
bacterias que habitan el 
intestino colaboran en la 
descomposición de fibras 
y almidones; sintetizando 
vitaminas y aminoácidos, 
como las vitaminas B y K; 
y generan ácidos grasos 
de cadena corta (AGCC), 
que ayudan a prevenir 

enfermedades. También 
mantienen la integridad 
de la barrera intestinal, 
un revestimiento intesti-
nal protector.

“Cuando usted come 
una manzana, por ejem-
plo, el estómago y el in-
testino delgado digieren 
parte de ella. Lo que que-
da pasa al colon, donde 
las bacterias hacen el res-
to del trabajo por usted,” 
comenta el Dr. Kashyap. 
“Al descomponer la fibra 
de la manzana, generan 
compuestos beneficiosos 
para las células del colon y 
para el cuerpo en general.”

Si se pierden bacterias 
beneficiosas, se abre es-
pacio para que proliferen 
algunas de las bacterias 
que provocan enferme-
dades. Un ejemplo es la 
Clostridioides difficile o 
C. diff, una bacteria que 
puede infectar el colon, 
la parte más larga del in-
testino grueso. Sus sín-
tomas van desde diarreas 
hasta lesiones graves en 
el colon, potencialmente 
fatales. Entre los factores 
de riesgo para la infección 
por C. diff están el uso de 
antibióticos, la hospitali-
zación y ciertos fármacos 
que afectan al sistema in-
munitario.

“Después de usar an-
tibióticos, el microbioma 
puede cambiar tempo-
ralmente, pero a menudo 
vuelve a su estado previo,” 
afirma el Dr. Kashyap. “Lo 
mismo ocurre ante situa-
ciones como viajes o con-
sumo frecuente de comida 
rápida. Imagínese que su 
microbioma es como una 
banda elástica. Puede es-
tirarse un poco y volver a 

su forma. Pero si se estira 
demasiado, puede rom-
perse.”

Además de infeccio-
nes como C. diff, se cree 
que los desequilibrios 
microbianos intervienen 
en enfermedades como 
cáncer de colon, diabetes, 
depresión y otros trastor-
nos del estado de ánimo, 
Alzheimer, Parkinson y 
enfermedades cardio-
vasculares. Todavía se 
requieren más estudios 
para comprender las co-
nexiones entre el micro-
bioma intestinal y estas 
enfermedades, indica el 
Dr. Kashyap.

La capacidad del mi-
crobioma para tolerar 
“estirarse” depende de 
varios factores. Entre 
ellos cuánto tiempo dura 
la alteración. Esta es una 
de las razones por las que 
es importante evitar el uso 
excesivo de antibióticos, 
dice el Dr. Kashyap.

Algunas enfermedades 
subyacentes, como enfer-
medades inflamatorias del 
sistema digestivo pueden 
afectar qué comunida-
des de bacterias pueden 
prosperar en su intestino 
y cuáles no. Dentro de este 
grupo se incluyen las en-

fermedades inflamatorias 
intestinales tales como 
enfermedad de Crohn y 
colitis ulcerosa.

El Dr. Kashyap inves-
tiga cómo interactúan las 
bacterias intestinales con 
los carbohidratos de la 
dieta y cómo esto afecta al 
sistema gastrointestinal. 
Su objetivo a largo plazo es 
desarrollar nuevos marca-
dores biológicos y terapias 
dirigidas a la microbiota 
para tratar trastornos gas-
trointestinales funciona-
les, entre ellos el síndro-
me de intestino irritable 
y la distensión abdominal 
crónica, también llamada 
distensión funcional.

El estilo de vida tam-
bién influye en el bienestar 
del microbioma, añade el 
Dr. Kashyap: “Las bacte-
rias del intestino comen lo 
que usted come. Si consu-

me muchos productos ri-
cos en sal, azúcar o grasas, 
como bocadillos, dulces y 
ultraprocesados, o consu-
me alcohol en exceso, ha-
rá que sus bacterias pasen 
hambre. Como resultado, 
intentarán obtener nu-
trientes del revestimiento 
intestinal y lo dañarán en 
el proceso.”

Por otro lado, si su die-
ta está cargada con una 
amplia gama de frutas, 
verduras y fibra, nutrirá 
una comunidad microbia-
na diversa en su intestino.

“Cuanto más variado 
es el ambiente microbiano 
del intestino, más capaci-
dad tiene para adaptarse 
al sufrir cambios, sin per-
der equilibrio,” señala el 
Dr. Kashyap. “Bacterias 
felices hacen la vida más 
feliz.”

Conozca su microbioma
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Chevrolet actua-
liza la Suburban, 
uno de los vehí-
culos más em-
blemáticos de 

su historia y un verdadero 
referente entre los SUV de 
gran tamaño. Con décadas 
de presencia ininterrum-
pida en el mercado, la Su-
burban no solo representa 
espacio y potencia, sino 
también una idea de vehí-
culo total, capaz de adap-
tarse a la vida familiar, 
al uso profesional y a los 

viajes de larga distancia. 
En su nueva evolución, 
el modelo mantiene esa 
esencia, pero incorpora 
cambios que lo alinean 
con las exigencias actua-
les de diseño, tecnología 
y confort.

A nivel estético, la Su-
burban conserva su silue-
ta imponente y fácilmente 
reconocible, pero adopta 
un lenguaje más moder-
no y refinado. El frente 
presenta una parrilla de 
mayor presencia visual, 
acompañada por ópti-
cas estilizadas y detalles 
que refuerzan su carác-
ter robusto. Las líneas de 
la carrocería se muestran 

más limpias y tensas, lo-
grando un equilibrio entre 
elegancia y fortaleza. Es 
un vehículo que no busca 
pasar desapercibido, sino 
afirmar su lugar en la cima 
del segmento.

El tamaño sigue siendo 
uno de sus mayores argu-
mentos. La Suburban se 
destaca por su longitud 
extendida, que se traduce 
en un interior notablemen-
te amplio y una capacidad 
de carga difícil de igualar. 
A diferencia de otros SUV 
de siete plazas, aquí las tres 
fi las de asientos son plena-
mente utilizables, incluso 
por adultos, lo que la con-
vierte en una opción real 

para familias numerosas 
o para quienes priorizan el 
confort de todos los ocu-
pantes.

El interior fue uno de 
los focos principales de 
la renovación. Chevro-
let elevó la percepción 
de calidad con materiales 
mejorados, tapizados cui-
dados y una disposición 
más moderna del table-
ro. Las superficies suaves 
al tacto, los detalles bien 
terminados y la insonori-
zación reforzada crean un 
ambiente que se acerca 
más al de un vehículo de 
lujo que al de un utilitario 
tradicional. La posición de 
manejo elevada refuerza la 

sensación de control y do-
minio del entorno.

En cuanto a tecnología, 
la Suburban da un salto 
significativo. El sistema 
multimedia se apoya en 
pantallas de gran tama-
ño, con gráficos claros 
y respuesta rápida, in-
tegrando conectividad 
total con smartphones. 
Los comandos combinan 
pantallas táctiles con bo-
tones físicos, una decisión 
que favorece la usabilidad 
diaria, especialmente en 
trayectos largos. La ex-
periencia a bordo está 
pensada para conductor y 
pasajeros, con múltiples 
puertos de carga y solu-

ciones prácticas reparti-
das por el habitáculo.

La mecánica de la Su-
burban mantiene el enfo-
que tradicional del mo-
delo: motores potentes, 
diseñados para mover 
con soltura un vehículo 
de gran porte. La entrega 
de torque desde bajas re-
voluciones garantiza res-
puestas firmes, ya sea en 
ciudad, ruta o al momento 
de remolcar. Las transmi-
siones automáticas acom-
pañan con cambios suaves 
y una gestión eficiente, 
priorizando el confort de 
marcha y la estabilidad.
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Chevrolet Suburban renueva su 
reinado sin perder identidad

2

El SUV grande que defi ne una categoríaEl SUV grande que defi ne una categoría



19 de diciembre del 2025  WASHINGTON HISPANIC  

AUTOS2

El comportamiento 
dinámico sorprende para 
un SUV de este tamaño. 
La suspensión fue ajus-
tada para ofrecer una 
marcha más equilibrada, 
absorbiendo irregulari-
dades sin comprometer 
la estabilidad en ruta. En 
viajes largos, la Suburban 
se siente aplomada y se-
rena, invitando a recorrer 
kilómetros con bajo nivel 
de fatiga. En ciudad, las 
asistencias electrónicas, 
cámaras y sensores faci-
litan maniobras que antes 
podían resultar comple-
jas.

La seguridad ocupa un 
rol central en esta nueva 
etapa. El modelo incor-
pora un completo pa-
quete de asistencias a la 
conducción que actúan 
tanto de forma preven-
tiva como reactiva. Estas 
tecnologías no solo apun-

tan a reducir riesgos, sino 
también a brindar mayor 
confianza al conductor, 
especialmente conside-

rando las dimensiones 
del vehículo. El resultado 
es una experiencia más 
relajada, incluso en con-

textos urbanos o de tráfico 
intenso.

Otro aspecto clave es la 

versatilidad. La Suburban 
puede cumplir múltiples 
roles sin perder cohe-
rencia: vehículo familiar, 
transporte ejecutivo, uso 
recreativo o incluso he-
rramienta de trabajo. La 
modularidad de los asien-
tos permite transformar 
rápidamente el interior, 
priorizando pasajeros o 
carga según la necesidad. 
El baúl, incluso con todas 
las filas en uso, sigue sien-
do uno de los más genero-
sos del segmento.

Chevrolet también pu-
so el foco en la eficiencia 
dentro de las posibilidades 
del segmento. Las mejo-
ras en gestión electrónica 
y aerodinámica apuntan 
a optimizar el consumo 
y reducir emisiones, un 
punto cada vez más va-
lorado por los usuarios, 
incluso en vehículos de 
gran tamaño. Sin prome-
ter milagros, la Suburban 

busca ser más racional sin 
resignar prestaciones.

En un mercado donde 
muchos SUV apuestan por 
reducir tamaño, la Subur-
ban reafirma su identidad. 
No intenta ser compacta 
ni discreta: ofrece espacio 
real, potencia auténtica y 
un nivel de confort que la 
mantiene vigente frente 
a nuevas propuestas. Es-
ta renovación no cambia 
su ADN, pero lo actualiza 
para una nueva generación 
de usuarios.

La nueva Chevrolet 
Suburban confirma que el 
concepto de SUV grande 
sigue teniendo sentido 
cuando está bien ejecuta-
do. Con más tecnología, 
mayor refinamiento y la 
robustez de siempre, con-
tinúa siendo una referen-
cia para quienes necesitan 
un vehículo sin concesio-
nes, capaz de hacerlo todo 
y hacerlo bien.

Chevrolet elevó la percepción de calidad con materiales mejorados, tapizados cuidados y 
una disposición más moderna del tablero.		    	                       FOTO: CHEVROLET
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Suburban, potencia y espacio  
pensados para todo uso

 
AUTOGUÍA /  
REDACCIÓN 

E l Ford Edsel es 
recordado como 
uno de los ma-
yores fracasos 

comerciales de la histo-
ria de la industria auto-
motriz. Lanzado a fines 
de la década de 1950, el 
modelo nació con enor-
mes expectativas, una 
inversión millonaria y 
una campaña publici-
taria sin precedentes. 

Sin embargo, el resul-
tado fue muy distinto al 
esperado.

Ford presentó al 
Edsel como un auto 
revolucionario, con 
diseño audaz y tecno-
logía avanzada para 
su época. Su parrilla 
frontal, pensada para 
distinguirlo del resto, 
terminó generando re-
chazo en el público, que 
la consideró exagerada 
y poco atractiva. A esto 
se sumaron problemas 
de calidad, fallas mecá-

nicas y una complejidad 
técnica que dificultaba 
su mantenimiento.

El contexto econó-
mico tampoco ayudó. 
La recesión de 1958 lle-
vó a los consumidores 
a buscar vehículos más 
accesibles y eficientes, 
justo lo contrario de lo 
que ofrecía el Edsel. En 
apenas tres años, Ford 
canceló el proyecto, de-
jando al Edsel como una 
lección sobre los riesgos 
de sobreestimar al mer-
cado.

El Edsel, el gran error de Ford
CUANDO LA INNOVACIÓN NO ALCANZA

Walter Arnold,  a bordo de su automóvil. Por entonces, el diseño era similar a los 
carruajes.                          FOTO: ARCHIVO

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos 
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del 

chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.
Tambien vendemos baterías re-manufacturadas.

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!

Venga a visitarnos para todas sus necesidades 
de partes de autos!

DESCUENTO

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Clientes nuevos
y regulares

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710

301-277-7100

Andy’s Auto Parts

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

DESCUENTO
Clientes nuevos

y regulares
Clientes nuevos

y regulares

DESCUENTO
Clientes nuevos

y regulares
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8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910

Viernes 19 de diciembre de 2025

PAGO PROMEDIO DE $16 A $20 POR HORA
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SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

Cafe Necesita

CAJERO, 
PREPARADOR 
DE SANDWICHES

Lunes a Viernes 
7am- 3:30 pm

McLean, VA
Llamar al 

571-217-1274

DELI NECESITA
AYUDANTE

con experiencia. Debe de 
hablar un poco de ingles. 

Hace sandwiches, ensaladas y 
ayudar en la cocina. También 
se necesita una mujer para la 
caja registradora, que tenga 

un poco de experiencia y 
hable un poco de inglés.

Washington, DC
L'Enfant Plaza

(703) 362 8315
Llamar en inglés después de las 3 p.m.

DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN
Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores 
para Deli

Deben hablar inglés
lunes - viernes

9:30am - 3:30pm
Tiempo completo y medio tiempo

Full time and Part time

(703) 946-1055
llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC

REGULAR TRUCK 
DRIVER

TAI PHAT WHOLESALERS, 
1200 HAMPTON PARK BLVD, ST300, 

CAPITOL HEIGHTS MD 20743
We would like to hire a Regular Truck Driver.

(24ft-26ft truck)
For more information please call us at

301-501-5929

Se busca

UNA MUJER
para vivir en casa

y cuidar una señora 
mayor

de lunes a viernes.  
Hay opción de vivir en 
casa �ja sola o con su 
niño y no pagar renta.  

Orilla de Colesville MD.  
Llamar al 

301-356-5140  

SALA DE MASAJES

VICKY
El mejor servicio del área

Servicios para 
caballeros

Atendemos de 
9-10pm

Ruta 7 Falls 
Church

Para una cita 
llame

571-241-8973

A fast casual Bakery/Cafe near Dupont Metro
is hiring for

BAKERY &
CUSTOMER

SERVICE
position. Must speak English and available

to work on Saturday & Sunday. Prior
experience in similar position is required. 

Pay is competitive & potential to grow
in 6 months. 

Call or text Helen at 

202-549-9404

Dry Cleaner
Lavandería necesita un

PLANCHADOR
para los días Miércoles y Sábados/ Part time.

Llamar o enviar texto al 

703-395-8949
5511 Connecticut Ave NW/ 

Washington DC 20015

TRABAJO DE LIMPIEZA EN DC
LIMPIEZA

edi�cios de condominios
4hrs. Lunes-Viernes. Por la mañana. Cerca de esta 

estación de metro. Friendship Heights, Wisconsin Ave., 
NW at Western Ave. (solo con experiencia) Mujer, con 

experiencia. Vacuum, backpack. Energetica, porque se 
caminan gradas. Con transporte propio. Hablar algo de 

Ingles. Permiso de trabajo.

301-366-3876

Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al 

202 607 1699

Dry Cleaner Necesita
PLANCHADOR 

DE CHAQUETAS 
Y PANTALONES

lunes-viernes
8am – 3:30pm

Se requiere experiencia
En el área de Alexandria

Por Favor llamar al
(703) 475 3980

TRABAJADORES
DE CONSTRUCCIÓN
Y DEMOLICIÓN

Se Necesitan
Para lugares de 

trabajo en el 
área del DMV

(202) 291 2328



clasificadosWASHINGTON HISPANIC 3Viernes 19 de diciembre de 2025

Se Necesita

UNA SEÑORITA
para el mostrador tiene que 

hablar inglés y español, 
tener conocimientos para 

manejar una computadora.
URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681
8 a.m-5 p.m. 

Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

AM I OKAY
TO DRIVE?BUZZED DRIVING

IS DRUNK DRIVING

HYATTSVILLE: Vendo casa con Buen Terreno, 
4 cuartos, 2 banos con basement.
Llamar o enviar texto al 202-487-1037.
SILVER SPRING: Vendo casa lista para vivir
con basement cerca a todo.
Informes al (301) 960-3456.
WASHINGTON DC: Rento casa con Amplio 
parqueo privado, basement, 4 cuartos, banos y 2 
cocinas.
Llamar o textear al  (571) 308-3654

VENTA/RENTA CASAS

ESTAMOS CONTRATANDO 

PERSONAS
PARA TRABAJAR EN

SUPERMARKET
Requisitos: inglés basico

Horario �exible
Buen ambiente laboral

APLICAR EN PERSONA
736 Rockville Pike

Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031

SE RENTA
BASEMENT COMPLETO

Cocina, baño, sala, cuarto y 2 salidas
independientes. Con utilidades incluidas.

En el area de Washington, DC, NW
Cerca de Children's y Washington Hospital 

y estación de Metro
A persona responsable: $1,500/mes

(240) 708 9989

HOUSE
FOR RENT

3 Full bedrooms, 1 den, 2 
bathrooms. 

Located in  Spring�eld VA 
Big deck and a shed on

the back 
No HOA

Interested? please call
Text please

571-456-0874

Washington D.C.

RENTO
un cuarto amplio con 

baño privado a persona 
sola sin vicios y 

responsable
En la calle 15 St. NW 

Washington, DC
Llamar al

(202) 436 1085
DISPONIBLE 

INMEDIATAMENTE

RENTO
UN APARTAMENTO 

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

Compañia necesita

PERSONAL PARA LIMPIEZA
de apartamentos.

El trabajo es durante el día y son tres días
por semana.

Puede ser hombre o mujer, necesita tener 
licencia de conducir y hablar algo de inglés.

Usar back pack Vacuum Limpiar vidrios y 
otras cosas. Tener permiso de trabajo

Dejar mensaje
por favor301-366-3876

SE RENTA
habitación para una persona.

La renta es $600
Incluye utilidades, sector estación

de metro de Vienna. Información al: 

703-881-6983

Washington, DC

RENTO
una habitación en casa 

de familia a persona sola
Entrada independientes, 

utilidades incluidas
Cerca de la parada de 

buses, Metro y Walmart 
de la Georgia Ave.
Llamar a Sra. Cruz:

(202) 213 5966

Washington D.C.

RENTO
un cuarto amplio con 

baño privado a persona 
sola sin vicios y 

responsable
En la calle 15 St. NW 

Washington, DC
Llamar al

(202) 436 1085
DISPONIBLE 

INMEDIATAMENTE

RENTA/ CASAS
CAPITAL HEIGHTS -$1,800 

Casa cercada de 2 dorms un baño a cuadras de la 
línea de DC. Parqueo privado para varios carros. 

Frente a la parada de autobús.
SUITLAND - $1,350 

Amplio apartamento un dormitorio un baño 
HAGERSTOWN- $2,300 

Casa moderna 3 pisos, totalmente renovada, 4 
dorms 3 baños, basement con entrada. 

Llame al 301-793-7323  
Lee Vasquez Home4All Realty.
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Sé tu propio héroe en 
PodriaTenerPrediabetes.org
Sé tu propio héroe en 
PodriaTenerPrediabetes.org

Puedes revertir la 
prediabetes o retrasar 
la diabetes tipo dos. 
Toma la evaluación de 
riesgo de prediabetes 
en un minuto hoy.
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