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Lagobernadoraelectade Virginia, lademdcrata Abigail Spanberger, en un acto de campaiia en Lake Ridge, EEUU, el 2 de

noviembre de 2025.
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n las elecciones del martes en Virginia, Nueva

Jersey y la alcaldia de Nueva York, los votantes

del norte de Virginia enviaron un mensaje con-

tundente al gobiernode Donald Trump. Aunque

muchosatinnosientendirectamentelasreorga-
nizaciones federales impulsadas por el presidente, sefialan
que sus compaifieros de trabajo y vecinos si han sido afecta-
dos por recortes de personal, aranceles y presiones sobre el
sistema de salud.

Numerososelectoresafirmaronhaber apoyadoaloscan-
didatosdemocratasentodaslascasillas, contribuyendoauna
olaqueasegurotodosloscargosestatales. Abigail Spanberger
hizohistoria al convertirse enla primeramujer gobernadora
de Virginia, centrando su campaiia en defender la economia
localfrentealaspoliticasfederales. Suvictoriaampliasobrela
republicana Winsome-Earle Searsrepresentdun giro signi-
ficativorespectoalaeleccionanterior, cuandoelrepublicano
Glenn Youngkin gané la gobernacion.

Loshogaresconempleadosfederalesocontratistasmos-
traron mayor apoyo a Spanberger, y lamayoria de votantes
dijo que las medidas de reduccion del gobierno bajo Trump
han afectado sus finanzas. Youngkin reconocio que el cierre
del gobierno federal elevola participacion, pues muchas fa-
milias enfrentan dificultades econdmicas.

El presidente de la Camara de Delegados, Don Sco-
tt, destacdé que los democratas lograron su mayoria
mas amplia en treinta afios. Mientras tanto, Trump ad-
miti6 que el cierre tuvo un impacto politico negati-
vo, aunque insistid en presionar al Senado para elimi-
nar el filibusterismo y avanzar sin votos democratas.
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Crisis diplomatica entre Méxicoy Pery

Sheinbaum declarada “personanon grata” en Per1

REDACCION/WH

1 Congreso de Perii
declaro este jueves
a la presidenta de
México, Claudia
Sheinbaum, como “per-
sona non grata” por lo que
consider6 una “inaceptable
injerencia” en los asuntos
internos del pais, tras otor-
gar asilo politico a la exjefa
de gabinete Betssy Chavez.
Lamocionimpulsadapor
sectores de derecha obtuvo
63votosafavor,33encontra
y dos abstenciones. Segin
el presidente del Congre-
so, Fernando Rospigliosi,
Sheinbaum ha mostrado
unaactitudhostilhaciaPerta
desde que asumid su cargo
en2024.
Perti rompi6 relaciones
diplomaticas con México el

-

Presidente interino de Pery, José Peri, ylamandatariade

Meéxico, Claudia Sheinbaum.

lunes, luegode que Chavez,
procesada por su presunta
participacion en el fallido
intento de golpe de Estado
de Pedro Castillo en di-
ciembre de 2022, recibie-
ra asilo. La exfuncionaria
permanece enlaresidencia
de la embajada mexicana
mientras se evalia un sal-
voconducto para que salga
del pais.

Opositores criticaron la
decision legislativa, acu-
sando a la mayoria de pro-
vocar “unpapeloninterna-
cional” y violar acuerdos de
asilo suscritos desde 1954.
Meéxico califico la ruptura
diplomaticacomo “despro-
porcionada”y defendid que
el asilo se otorgd conforme
alderechointernacional.

Apesardelacrisis, elco-
FOTO: AFP mercio bilateral continta.
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15.200 millones de délares

Microsoft anuncia

millonaria inversion en
IA en Emiratos Arabes
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icrosoft

anuncio

el lunes

una se-

rie de
inversiones por valor de
15.200 millones de do-
lares, esencialmente en
inteligencia artificial
(IA), en Emiratos Arabes
Unidoshasta2029, yafir-
mo haber obtenido una
licencia para importar
chips avanzados al pais
del Golfo.

El gigante tecnol6-
gico estadounidense ha
invertido 7.300 millones
dedolaresenel paisdesde
2023, en el marco de una

iniciativa apoyada por
los gobiernos de Estados
Unidos y Emiratos Arabes
Unidos, indic6 su presi-
dente, Brad Smith, enuna
cartapublicadaalmargen
de una visita a Abu Dabi.

Esta cifra incluye la

inversién de 1.500 millo- Desde principios

nes de délares en la em- de 2026 hasta
presade UA G42, dirigida finales de 2029,
por el consejero de segu- gastaremos
ridad nacional y herma- mas de 7900
no del presidente emirati millones de
Tahnoon bin Zayed. délares”

“Desde principios
de 2026 hasta finales de

BRAD SMITH

2029, gastaremos maés
de 7.900 millones de d6-
lares” adicionales para
seguir desarrollando la
infraestructura de IA y
la nube en el pais, lo que
eleva la inversion total a

Presidente de
Microsoft

Unosinvitados observanuna maqueta de un centro de datos en construcciénel 3de

noviembre de 2025 en la Conferencia Internacional del Petréleo de Abu Dabi.

15.200 millones de déla-
res, agrego.

Emiratos Arabes Uni-
dos, que figura entre los
principales exportadores
de petroleo del mundo, ha
hecho de la TA uno de los
pilares de su estrategia
de diversificacion eco-
noémica, con el objetivo
de convertirse enunlider
mundial para 2031.

Sin embargo, esta su-
jetoalasnormasimpues-
tas por Estados Unidos
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para restringir las ex-
portaciones de ciertos
chips avanzados de IA a
China, incluyendo limitar
cualquier operacion para
eludir las restricciones
pasando por terceros
paises.

Durante la visita del
presidente estadouni-
dense, Donald Trump, a
Abu Dabi en mayo, Emi-
ratos Arabes Unidos y
Estados Unidos conclu-
yeron un acuerdo estra-
tégicoenmateriadelA,lo
que hace esperar una fle-
xibilizacion de estas re-
glas parael paisdel Golfo.

Bajolaadministracion
de Joe Biden, Microsoft
fue “unadelas pocasem-

FOTO: AFP

presas” que obtuvolicen-
cias de exportacion para
los Emiratos, permitien-
do acumular en el pais el
equivalente a 21.500 chips
A100 de la empresa Nvi-
dia, seglin su presidente.
Y, por primera vez
desde el regreso de
Trump a la Casa Blanca,
obtuvo en septiembre
licencias “que permiten
enviar el equivalente a
60.400 chips A100 adi-
cionales”, lo que en este
caso implica tecnologias
ainmas avanzadas, agre-
g6 Smith, quien seiiald
que estas autorizaciones
se basaban en “medidas
estrictas de proteccion
tecnolbgica”.
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Segun documentos oficiales

Guardia Nacional se
queda en D.C. hasta
el 28 de febrero

REDACCION/
WASHINGTON HISPANIC

aGuardiaNacio-

nal del Distrito

de Columbia

continuara des-

plegadaenlaca-
pital estadounidense hasta
finales de febrero, segiin
documentos oficialesrevi-
sados por The Associated
Press.

La orden, fechada el 4
de noviembre, amplia el
mandato inicial emitido
el 11 de agosto y establece
que los uniformados per-
maneceran en la ciudad
por lo menos hasta el 28 de

febrero. De acuerdo con el
documento, estaextension
responde a la emergencia
que el presidente Donald
Trumpdeclar6enagostoya
directrices del “Secretario
de Guerra para resguardar
instalaciones y funciones
federales en el Distrito de
Columbia y brindar apoyo
a las fuerzas de seguridad
federales ylocales”.

Desde agosto, cientos
de miembros de la Guar-
dia Nacional han estado
apostados en Washington
comopartedeloque Trump
describi6é comounaopera-
cionparacombatirladelin-
cuencia. Esa orden incluyo
unaintervencionfederalen

el departamento de policia
de la ciudad. Aunque ese
mandato expird en sep-
tiembre, cerca de 2,000
efectivos provenientes de
D.C. y de al menos ocho
estados continiianenlaca-
pital. La Guardia Nacional
del Distrito de Columbia
aporta el mayor nimero
de soldados a esta mision,
cong4gintegrantesdentro
deuna fuerzatotal de 2,375
efectivos, seguida por Vir-
ginia Occidental con 416
guardias desplegados.
Algunos contingentes
han estado armados y visi-
bles en espacios publicos,
especialmente en parques
federales, estaciones del
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La Guardia Nacional permaneceran en la ciudad por lo menos hasta el 28 de febrero.

metro y la terminal de tre-
nes de Amtrak. Parte de
sus tareas se ha dirigido a
trabajosde mantenimiento
urbano: los informes ini-
ciales mencionaban reco-
leccion debasura, limpieza
de calles y poda de arboles,
aunque ensemanasrecien-
teslosreportesdiarios solo
han incluido el nimero de
personal desplegado, sin
detallar maslabores.

La continuidad del
despliegue es también el
centro de una demanda
presentada el 4 de sep-
tiembre por el fiscal gene-
raldeD.C.,Brian Schwalb,
quien cuestionaladecision
del gobierno de Trump de
mantener tropas en una
ciudad predominante-
mente demdcrata. La ac-
cion legal ha provocado
respuestas de 45 estados:

FOTO: ARCHIVOWH

23 respaldan al gobierno
federaly 22 apoyanlaposi-
cidéndel Distrito. Endocu-
mentosrecientes, Schwalb
menciono queexistianpla-
nes para mantener el des-
pliegue hasta el proximo
verano. La jueza federal
Jia Cobb, nombrada por
el expresidente Joe Biden,
escuchodlos argumentos el
24 de octubre, pero ain no
ha emitido un fallo.

Si entre los afios 2007 y 2023 usted acepto o proceso tarjetas de débito Discover,

podria ser elegible para recibir un pago por una Conciliacion de demanda colectiva.

**ES POSIBLE QUE TENGA DERECHO
A RECIBIR UN PAGO POR UNA CONCILIACION**

Para recibir un pago, presente una reclamacion
antes del 18 de mayo de 2026.

éDE QUE SE TRATA ESTO?

Se alcanzo6 una conciliacién de demanda colectiva propuesta en tres
demandas relacionadas. Estas demandas alegan que, a partir del afio
2007, Discover clasifico de manera errdnea como tarjetas de crédito
comerciales a determinadas tarjetas de crédito de consumidores
emitidas por Discover. Dicha clasificaciéon errénea provocé que
comerciantes y otras entidades debieran pagar cargos de intercambio
excesivos. La clasificacién erronea no afectd a los titulares de las
tarjetas. Discover rechaza todas las reclamaciones presentadas en
las demandas, y el Tribunal no ha decidido quién esta en lo correcto
y quién estd equivocado. En su lugar, la conciliacidon propuesta, de
aprobarse, resolveria las reclamaciones y otorgaria beneficios a los
Miembros del Grupo de Demandantes.

éQUIENES ESTAN INCLUIDOS?

El Grupo de Demandantes incluye a todos los comerciantes finales,
los adquirientes de comerciantes y los intermediarios de pago
que participaron en el proceso o aceptaron una Transaccion de
tarjetas clasificadas de manera errénea durante el periodo entre el
1 de enero de 2007 hasta el 31 de diciembre de 2023. Visite
www.DiscoverMerchantSettlement.com para ver la definicidn completa
del Grupo de Demandantes, incluidas las definiciones de los términos
y las entidades excluidas.

¢QUE PODRE RECIBIR?

A fin de recibir un pago de la conciliaciéon, y con excepciones
muy limitadas, deberda presentar una reclamacion antes del

¢Tiene preguntas o

necesita mas informacion?

18 de mayo de 2026 o proporcionar informacion adicional al
Administrador de la Conciliacion. Segun lo estipulado en la conciliacion
propuesta, Discover hard pagos a los miembros elegibles del Grupo
de Demandantes que presenten reclamaciones validas. Discover
ha aceptado pagar entre $540 millones y $1.225 mil millones mas
intereses en relacidén con esta conciliacidn. La cantidad de su pago por
la conciliacion se calculara en funcion de diversos factores.

SUS OTRAS OPCIONES

Puede presentar una reclamacion antes del 18 de mayo de 2026 para
recibir un pago o proporcionar informacién adicional. Alternativamente,
puede excluirse de la conciliacion si opta por no participar, en cuyo
caso no recibird ningln pago segun esta conciliacion y mantendra
cualquier derecho que pueda tener de demandar a Discover en funcion
de las reclamaciones presentadas en estas demandas o relacionadas
con las Transacciones de tarjetas clasificadas de manera errénea. En
caso de que no se excluya y que el Tribunal apruebe la conciliacién,
usted quedara obligado por las ordenes y sentencias del Tribunal y
renunciara a cualquier reclamacion contra Discover presente en estas
demandas o relacionadas con las Transacciones de tarjetas clasificadas
de manera errénea. Si no se excluye, puede objetar la conciliacion si
no le agrada alguna parte de la misma, o presentar comentarios con el
mismo fin. La fecha limite para excluirse de la conciliacién u objetarla
es el 25 de marzo de 2026. Visite el sitio web para obtener mas
informacién respecto a cdmo puede ejercer estas opciones.

Presente su reclamacion en linea:

Escanee el codigo QR para presentar
una reclamacioén en linea en su
teléfono, computadora, tableta u
otro dispositivo inteligente.

Visite el sitio web en linea:
www.DiscoverMerchantSettlement.com

Correo electronico:
info@DiscoverMerchantSettlement.com

Llame al:
888-655-3176
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Los estafadores no se toman vacaciones:
como proteger tu dinero esta temporada

JPMORGAN CHASE

urante la

temporada

de fiestas,

siempre pa-

rece haber
una lista interminable de
tareas, desdereservar vue-
los hasta comprar regalos
para los seres queridos.
Mientras te preparas para
las festividades, también
esfundamentalestar aten-
toalasestafasenlineaque
buscan robarte el dinero y
la alegria.

Casi 1 de cada 3 con-
sumidores reporto haber
sido victima de una estafa
enlinea durantelatempo-
rada de fiestas de 2024, y
losresidentes de Washing-
ton D.C. han perdido mas
de 30.1millones de dolares
por fraude y estafas solo el
afio pasado. Las estafas se
vuelven mas sofisticadas
cada ano, lo que las hace
mas convincentes y difi-
ciles de detectar.

“Las festividadessonla
temporadamasactivapara
los estafadores. Desde si-
tios web de viajes falsos y
mensajes engafiosos sobre
entrega de paquetes hasta
donacionesbenéficasfrau-
dulentas, los estafadores
se aprovechan del espiritu
de generosidad de las per-

L J

“Lamejor defensa para protegertea tiy a tus seres queridos es mantenerte informado sobre las tacticas de
estafa comunesy emergentes.”

sonasyelajetreodelatem-
porada de fiestas”, afirma
Diedra Porché, directora
nacionalde Desarrollo Co-
munitarioy Empresarialen
JPMorgan Chase. “Lame-
jor defensaparaprotegerte
atiy atus seres queridos
es mantenerte informado
sobrelastacticas de estafa
comunesy emergentes”.
No dejes que las esta-
fas arruinen tus celebra-
ciones. Ten en cuenta los
siguientes consejos para
celebrar demanerasegura.

Cuidado con las ofertas
pocorealistas

Cuando tienes muchos
regalos que comprar, es
normal buscar gangas.
Sin embargo, aseglrate
de que los descuentos que
te ofrecen sean legitimos.
Los estafadores suelen
atraer a los compradores
con descuentos enormes,
especialmente en articu-
los populares y agotados,
usando sitios web falsos o
anuncios enredessociales.
Si piensas, “Esta oferta es

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espafiol

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracién

La primera consulta es gratis
Se habla espariol.

email: FChatain@elliotchatain.com

02 431

0

demasiado buena para ser
verdad”, confia en tu in-
tuicion. Probablementesea
unaestafa.

Compraen comercios de
confianza

Al comprar en linea o
en redes sociales, asegii-
rate de adquirir productos
Gnicamente en sitios web
y vendedores confiables.
Revisa que la URL del sitio
comience con “https://”
(la “s” significa seguro), ya
quelosestafadores pueden
crear paginasfalsas quepa-
recen tiendas legitimas. Si
noconoceslatienda, busca
sunombre acompafiado de
palabras como “estafa”,
“quejas” o “resefias” para
detectar posibles sefiales
de alerta.

Ten especial cuidado
al comprar en mercados
de redes sociales. Siempre
verifica que el producto
exista antes de comprarlo
y utiliza métodos de pago
que ofrezcan proteccion al
comprador, como tarjetas
de crédito.

Las estafas con tarjetas
de regalo suelen comen-
zar cuando un estafador
se comunica con la victi-
ma, haciéndose pasar por
otra persona, y la presiona
de forma urgente para que
compre tarjetas de regalo
especificasy compartanlos
nimerosdelastarjetasylos
c6digos PIN. Los estafado-
resusandiversashistorias,
como hacerse pasar por
funcionarios del gobierno,
soporte técnico, amigos o
familiares en emergencias,
promotores de premios,
companias de servicios pi-
blicosointeresesromanti-
cosenlinea. Recuerda: Las
organizaciones legitimas

FOTO: CORTESIA

nunca exigiran pagos con
tarjetas de regalo, y cual-
quier solicitud de este tipo
esunaclarasenal de estafa.

Laformaen que pagas
importa

Notodoslosmétodosde
pago ofrecen proteccion al
comprador. Al comprar
regalos para las fiestas,
considera usar tus tarje-
tas de débito y crédito, ya
que pueden ofrecer pro-
tecciones que te permiten
disputar un cargo sinore-
cibes lo que pagaste o siel
productonoescomoespe-
rabas. Sirealizas compras
usando métodos de pago
como Zelle®, transferen-
cias bancarias, tarjetas de
regalo o efectivo, y resul-
ta ser una estafa, es poco
probable que recuperes tu
dinero. UsaZelle®solopa-
raenviar dinero a personas
que conozcas y en las que
confies.

Buscarecursos
gratuitos

Date tranquilidad al
realizar compras utilizan-
do herramientas digitales
queteayudenamonitorear
tu informacién personal.
Por ejemplo, Chase Credit
Journey® ofrece un servi-
cio gratuito de monitoreo
de crédito e identidad,
incluyendo alertas que te
notifican si tus datos se
vencomprometidosenuna
filtracion de informacion o
aparezcan en la dark web.
Notienesqueserclientede
Chase parausarla.

Para obtener mas in-
formaciéon sobre coémo
protegerte de las estafas
durante estatemporadade
fiestas, visita Chase.com/
Security.

Las festividades
son la temporada
mas activa para los
estafadores. Desde
sitios web de viajes
falsos y mensajes
enganosos

sobre entrega de
paquetes hasta
donaciones
benéficas
fraudulentas,

los estafadores

se aprovechan

del espiritu de
generosidad de

las personasy

el ajetreo de la
temporada de
fiestas.”

DIEDRA PORCHE

Directora nacional
de Desarrollo
Comunitarioy
Empresarial en
JPMorgan Chase

Para fines informativos
y educativos solamente:
las opiniones y estrategias
descritas en este articulo o
proporcionadas median-
te enlaces pueden no ser
apropiadas para todas las
personas y no pretenden ser
recomendaciones especifi-
cas para ningiin tipo de caso.
La informacion proviene de
fuentes que se consideran
confiables, pero JPMorgan
Chase & Co. o susfiliales y/o
subsidiarias no garantizan
su integridad ni precision.
Este material no pretende
ofrecer asesoramiento legal,
fiscal o financiero ni tampo-
co pretende indicar Ia dis-
ponibilidad o idoneidad de
algtin producto o servicio de
JPMorgan Chase Bank, N.A.
Debes considerar cuidado-
samente tus necesidades
y objetivos antes de tomar
cualquier decision y consul-
tarconel(los)profesional(es)
adecuado(s). Lospronosticos
y el rendimiento pasado no
garantizan resultados futu-
ros. JPMorgan Chase& Co. y
sus filiales no son responsa-
blesde, y no proporcionan ni
avalanproductos, serviciosu
otro contenido de terceros.

Productos de deposito y
tarjetas de crédito son ofre-
cidos por JPMorgan Chase
Bank, N.A. MiembrodeFDIC.

B 2025/PMorgan Chase
& Co.
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Aeropuerto Internacional de Louisville, en Kentucky.

Al menos 12 muertos

en el accidente de un

avion de carga en KY

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

1 menos do-

ce personas

murieron y

varias mas

resultaron
heridas luego de que un
avion de carga de UPS
se estrell6 el martes po-
co después de despegar
del Aeropuerto Interna-
cional de Louisville, en
Kentucky.

El avion explotd en
llamas alimpactar contra
negocios cercanos al ae-
ropuerto, generando una
enorme columnade humo
negro sobre la zona.

"Las noticias desde

Louisville son duras esta
noche, ya que el ntimero
de muertos ha alcanza-
do al menos siete, y se
espera que esa cifra au-
mente", escribio en X el
gobernador de Kentucky,
Andy Beshear.

"Los equipos de emer-
genciaestanenellugary
trabajando arduamente
para extinguir el incen-
dioy continuar conlain-
vestigacion", publico el
gobernante local en una
actualizacion en X.

UPS habia informado
en un comunicado que
tres miembros de la tri-
pulacion estaban abordo
de la aeronave sin con-
firmar si habia victimas
mortales o heridos.

+

La AdminsitracionFe-
deral de Aviacion (FAA)
informé que el vuelo 2976
de UPS se estrell6 hacia
las 17H15 locales, e iden-
tifico la aeronave como
un McDonnell Douglas
MD-11 que partia de
Kentucky con destino a
Hawai.

Una grabacion del
sitio del accidente mos-
trdo una gran cantidad
de escombros mientras
bomberos combatian el
incendio.

Un edificio cercano
parecia tener algunos
dafios causados posible-
mente por el accidente.

Lacausadelaccidente
estabajoinvestigacionde
laFAAylaJuntaNacional
de Seguridadenel Trans-
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Unaimagen cedida por Levi Dean muestra las gigantescas llamarada y humareda
en el lugar donde se estrellé el avién de carga de UPS, el 4 de noviembre de 2025
junto al aeropuerto internacional de Louisville (Kentucky), en el centro-este de

EEUU.

porte (NTBS).

El accidente ocurre
en medio de uno de los
cierres de gobierno mas
largos en la historia de
Estados Unidos.

Elsecretariode Trans-
porte de Estados Unidos,
Sean Duffy, alert6 maés
temprano el martes so-
bre "caosmasivo" debido
a la falta de personal de
control aéreo.

"Veran cancelacio-
nes masivas, y puede que
vean que cerremos cier-
taspartes del espacioaé-
reo, porque simplemente
no podemos gestionarlo
debido a que no tenemos
los controladores detra-
fico aéreo", dijo Duffy a
periodistas.

En un comunicado
en X, Duffy califico las
imagenes del accidente

FOTO: AFP

como "desgarradoras", y
afnadio: "Por favor, inan-
se a mi en oracion por la
comunidad de Louisville
y la tripulacién del vuelo
afectadaporestehorrible
accidente".

El mes pasado, otro
avion de carga se salid
de la pista al aterrizar en
Hong Kong, causando la
muerte de dos personas
en el aeropuerto.
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Elecciones

Los democratas saborean una victoria en sus

feudos y suennan con las elecciones de 2026

JORDIZAMORA/
AGENCIAS

os demodcratas
se despertaron
este miércoles
con amplias
victorias en
sus feudos electorales en
ambas costas de Estados
Unidos, un triunfo que les
hace sofiar con arrebatar
alosrepublicanos el Con-
greso dentro de un afio.

Nueva York asisti6 al
espectacular triunfo de
su primer alcalde que se
declara “democrata y so-
cialista”, Virginia eligi6 a
Abigail Spanberger conun
amplio margen, y Nueva
Jersey alz6 a la moderada
Mikie Sherrill.

En California, por su
parte, los electores apro-
baron una contestada
reforma que implica re-
organizar los distritos
electorales para permitir
a los democratas ganar
hasta cinco escafios mas
en la Camara de Repre-
sentantes.

El presidente Donald
Trump, que ha arrollado
a los democratas con una
imparable serie de decre-
tos presidenciales y una

masiva ley aprobada en el
Congreso, tenia la expli-
cacion a este resonante
triunfo opositor.

“Trump no estaba en
las papeletas”, afirmo.
A ello se sumd “el cierre
gubernamental”, que ha
afectadoporejemploami-
lesdetrabajadores federa-
les que viven en Virginia.

Perolociertoesquelos
candidatosdemocratasen
esos estados han sabido
volver a los temas prac-
ticos, lainflacion o el im-
pacto de los aranceles de
Trump, paraalzarse conla
victoria.

“Es en eso que Donald
Trump ha sido mejor a
nivel nacional que los de-
mocratas, y este esun ca-
mino a seguir para ellos”,
analiz6 Wendy Schiller,
profesora de ciencias po-
liticasenla Universidad de
Brown.

“En lineas generales,
es el estado de la econo-
mia” el queinquietaalvo-
tante, explica Todd Belt,
profesor delauniversidad
George Washington.

- Acelerar el paso -

Trump se encuentraen
una encrucijada politica,
con un cierre guberna-

mentalqueentréensuré-
cord histérico este mismo
miércoles, y una politica
comercial que puede ser
derribadaporlaCorte Su-
prema en pocas semanas.

Su instinto es acelerar
el paso. En un desayuno
con senadores republica-
nos, Trumples sugiri este
miércoles cambiar las re-
glas de votacion, eliminar
el requisito minimo de 60
votos favorables (de 100)
para aprobar reformas, y
lanzarsealegislarentodos

DESTRUCCION DE

DOCUMENTOS

Lleve HASTA CINCO (5) cajas de papel por
vehiculo (SOLO para uso no comercial).

Retire todos los sujetapapeles, grapas
y otras encuadernaciones.

1 de noviembre

Escuela Secundaria Dr. Henry Wise
12650 Brooke Lane
Upper Marlboro

Eventos moéviles de destruccion de documentos, reciclaje de articulos
electrénicos y eliminacion segura de residuos peligrosos del hogar.

Llueva o truene
De 8:00 a.m.a 1:00 p.m.

Los vehiculos deben estar en la fila antes de
la 1:00 p. m. para recibir el servicio.

Consulte la lista de articulos aceptados en
mypgc.us/clearthecurb

27 de septiembre
Escuela Secundaria de Surrattsville
6101 Garden Drive

8 de noviembre
Centro de Gobierno de Largo
9200 Basil Court
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ARTICULOS ELECTRONICOS Y RESIDUOS
PELIGROSOS DEL HOGAR

Residentes pueden dejar residuos peligrosos del hogar
(HHW, en inglés) y articulos electrénicos aceptados.

25 de octubre
Escuela Secundaria High Point
3601 Powder Mill Road

24 de enero del 2026
Centro de Gobierno de Largo
9200 Basil Court

Clinton

Beltsville

Largo

Largo

Abierto SOLO para residentes del condado (es posible que se requiera una identificacién)

No se permiten vehiculos comerciales ni articulos generados comercialmente.

Para obtener més informacién, visite

=

La gobernadora electa de Virginia, lademdcrata Abigail Spanberger,enunactode
campana en Lake Ridge, EEUU, el 2 de noviembre de 2025.

los ambitos, antes de las
elecciones de noviembre
de 2026.
Aunquelosdemocratas
han mostrado disciplina
y calma en estas campa-
fias electorales, algunas
sefiales demuestran que
el encono se ha instalado

WASHINGTON HISPANIC

FOTO: AFP

definitivamente enlavida
politica estadounidense.
El candidato a fiscal
general en Virginia, el de-
mocrataJay Jones, resistio
a los llamados a abando-
nar la carrera electoral
tras descubrirse una se-
rie de mensajes en los que

m SOBRE EL COSTO DE VIDA EN EEUU

Mamdani dice estar listo para
dialogar con Trump

NUEVAYORK /
AGENCIAS

1 democrata Zo-
hran Mamdani,
electo alcalde
de Nueva York,
afirmo este miércoles que
esta listo para dialogar
con el presidente Donald
Trump sobre “el costo de
vida”,untema que ambos
pusieron como principal
banderade sus campaiias.

Mamdani, un politico
de 34 afios que se define
como “socialista”, fue
electo el martes y se con-
vertirdenelprimeralcalde
musulman de Nueva York
cuando asumael cargoel1
deenero.

Trump reiterd este
miércolessuscriticascon-
tra Mamdani y consider6
queEstados Unidosseen-
frentaaunaeleccionentre
“comunismoysentidoco-
man”. “Nos ocuparemos
deello”,lanz6el presiden-
te ante empresarios.

“LaCasaBlancanome
hallamado para felicitar-
me”, bromeé Mamdani
durante una conferencia
deprensa.

“Pero sigo interesado
en conversar con el presi-
dente Trump”, afirm6 en
referenciaalas “promesas

/ f,/ ?"
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llamaba directamente a
“meterle dos balazos en
la cabeza” a un legislador
republicano.

Jones se disculpd y se
alzo6 conlavictoria.

“Elradicalismo demo-
crata hace que lo que esta
en juego en las elecciones
intermedias de 2026 sea
mucho mayor. Los con-
servadores ahoraconocen
la estrategia de los demo-
cratas” enopinion delsitio
de analisis politico Daily
Calling.

Trump también fuerza
las apuestas con un dis-
curso desafiante.

“Nos ocuparemos” de
Nueva York, aseguro el
mandatario horas des-
pués delavictoria del Zo-
hran Mamdani, del partido
Dembécrata. De 34 afios y
describiéndose como so-
cialista, se convirti6 en el
nuevo alcalde delamega-
polis con promesas como
transporte ptblico gratis.
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4 \\‘?‘\\’(‘ 2% $
AL ’ / Q\\ \,;
//'. | \ % ‘f

Elalcalde electo de Nueva York, Zohran

Mamdani, en el Parque Flushing Meadows—Corona,

en el barrio de Queens.

de campanasobre el costo
devida”, quelevalieronal
inquilinodelaCasaBlanca
elapoyodeunagran parte
de las familias de ingresos
modestos.

“Creo que la leccion
para el presidente es que
no basta con diagnosticar
la crisis que vive la clase
trabajadora. Tienes que
cumplir con el abordaje
deesacrisis”, agrego.

Mamdani, al igual que
Trump, puso en el centro
desucampanaelaltocos-
to de vida, el impacto de
la inflacion y los elevados
gastos en alimentos. Se
impuso al exalcalde An-
drew Cuomo, respaldado
por el mandatario repu-
blicano.

FOTO: AFP

En su campaia, Ma-
mdani ademas prometi6
mejores controles a los
alquileres y autobuses y
guarderias gratuitos. “Lo
queasustaalosrepublica-
nos en todo el pais es que
nosotros realmente va-
mos a implementar este
programa”, dijo.

El alcalde electo ade-
mas designo a cinco mu-
jeres para dirigir la tran-
sicion hasta que asuma el
cargo.

Entre ellas Lina Khan,
quien fue jefa de la agen-
cia de proteccion al con-
sumidor (FTC) durante el
gobiernodeJoeBidenylas
lideres de oenegés neo-
yorquinas Grace Bonillay
Melanie Hartzog.
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cTiene un trabajo apto
para una persona
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Enfrenta su tercer DUI

Intenta pelear con bomba
de gasolina en un Wawa

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

na mujer ter-

mind arrestada

después de que,

segln la policia,
intentara “pelear” con
una bomba de gasolina y
comenzara a bailar den-
tro de un Wawa el sabado.
Ahora enfrenta su tercer
cargo por conducir bajo
los efectos del alcohol o
drogas (DUI).

Brittany Atkins, de 28
afios, residente de Spots-
ylvania, Virginia, estaba
“alterada” y comportan-
dose de manera erratica
alrededor de las 7:45 p.m.,
de acuerdo con la Oficina
del Sheriff del Condado de
Stafford (SCSO).

Cuando los agentes la
detuvieron en la tienda
Wawaubicadaenel830de
Warrenton Road, Atkins
dijo que no habia consu-
mido “muchas” drogas,
segin el SCSO. La mujer
tenia dos DUIs previos en
2018, y su licencia estaba
suspendida.

Lasautoridadesindica-
ron que hallaron posibles
sustancias ilegales dentro
del vehiculo de Atkins.

Ahora enfrenta cargos
por conducir bajo la in-

@& SMP

Senior Medicare Patrol

Brittany Atkins de 28 afios
yresidente de Spotsylvania,
enfrenta su tercer cargo por
DUl después deintentar
pelear con una bomba

de gasolina en un Wawa

(SCS0). FOTO: POLICIA

fluencia, posesion de dro-
gas controladas, manejar
con la licencia suspendi-
da y una tercera negativa
a someterse a la prueba
de alcoholemia, detall6 la
SCSO.

Fue llevada a la carcel
regional de Rappahannock
sin derecho a fianza.

Elinforme policial tam-
bién senala que, antes de
su arresto, varios testigos
habian llamado al 911 para
alertar sobre el compor-
tamiento peligroso de At-
kins, quien supuestamente
habia intentado arrancar
la bomba de combustible
mientras gritaba incohe-
rencias.

Enelcondadode Loudoun

Furia al volante; intenta
atacar a un conductor

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

nhombre fue
arrestado
después de
que agentes
informaran que con-
frontd y agredi6 a otro
conductor durante un
episodio de furiaalvo-
lante en Sterling, enel
condado de Loudoun.

Segtinla Oficinadel
Sheriff del Condadode
Loudoun (LCSO), los
agentes acudieron al
cruce de Arcola Bou-
levard y Acrola Mills
Drive tras recibir re-
portes de una agresion
relacionada conun al-
tercado vial.

Cuando llegaron,
encontraronaunhom-
bre herido, quien fue
trasladado aunhospi-
tal cercano.

Despuésdeinvesti-
gar, los agentes iden-
tificaron y localizaron
al presunto agresor:
Chaz Newman, de 33
afios, residente de
Sterling. Enfrentacar-
gos por lesiones mali-
ciosasy secuestro.

Newman fue lleva-
doal Centrode Deten-

ChazNewman, de
33 afios, residente de
Sterling. Enfrenta cargos
por lesiones maliciosas
y secuestro. Newman
fuellevadoal Centrode
Detencion para Adultos
del Condado de Loudouny
guedd retenido sin derecho
afianza.

FOTO: POLICIA

cion para Adultos del
Condado de Loudoun
y quedo retenido sin
derecho a fianza.

Las autoridades
pidieron a cualquier
testigo que llame al
703-777-1021. Quie-
nes prefieran per-
manecer anoénimos
pueden comunicarse
con Crime Solvers al
703-777-1919 o enviar
informacién mediante
laaplicaciéon movil del
LCSO.

WASHINGTON HISPANIC

En Woodbridge

Tres arrestados por
tiroteo mortal

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

apoliciadelcon-
dado de Prince
William detuvo
a tres hombres
vinculados con un tiro-
teoque acabo conlavida
de un joven de 21 afios el
mes pasado frente al ci-
ne Alamo Drafthouse en
Woodbridge.

Los investigadores
indicaron que los sos-
pechosos estuvieron
involucrados en un al-
tercado con la victima,
identificada como Jasi-
ya Ahmar Vaughn, el 2
de octubre en la cuadra
15200 de Potomac Town
Place. Vaughn muri6 en
el tiroteo y un joven de
18afiosresulté herido por
unrozon de bala.

Tras una investi-
gacién que involucrd a
varias jurisdicciones,
fueron arrestados el
miércoles los siguientes
sospechosos:

B ShawkiSaahFofa-
nah, 23aflos, de Dumfries

B George Kwasi
Attakora, 22 afios, de
Stafford

B Musa Abra-

ham Sesay, 25 afos, de
Dumfries

George Kwasi Attakora,,
de 22 afios y residente de
Stafford, Virginia.

FOTO: POLICIA

Fofanah fue deteni-
do en Surprise, Arizona,
mientras que Attakoray
Sesay fueron capturados
en Stafford y Washing-
ton, D.C.

Posteriormente
se ejecutaron oOrde-
nes de allanamiento
en Dumfries, Stafford,
WashingtonD.C.y Sur-
prise, Arizona.

Fofanah enfrenta
cargos por asesinato en
segundo grado, lesio-
nes maliciosas y varias
infracciones relaciona-
das con armas de fuego.
Attakora fue acusado
como complice principal
ensegundogradoy Sesay
como accesorio antes del
hecho.

Preventing Medicare Fraud

El Condado de Anne Arundel desea que usted:

Se proteja y también
su Medicare

Proteja su Medicare y numeros de Seguro
social; nunca se los de a un extrano.

Sea cauteloso de llamadas de “Medicare” o “Seguro
Social” porque muy a menudo son llamadas de
estafadores.

Revise su estado de cuenta de Medicare de cobros
sospechosos.

Llame a su Senior Medicare Patrol (SMP) si usted tiene
preguntas sobre su Medicare. Todas las llamadas son
confidenciales. 410-222-4257

tampoco del Gobierno de EE. UU.

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administration for Community Living (ACL) del Departamento de
Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE. UU. como parte de una ayuda financiera que asciende a $35,926, con
financiacion del 100 por ciento por parte de ACL/HHS. Los contenidos son responsabilidad de los autores y no
representan necesariamente los puntos de vistas oficiales, ni una aprobacién por parte de ACL/HHS, ni
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Les dieron13 afos de carcel

Rusia condeno a dos

colombianos acusados

de combatir por Ucrania

MOSCU, RUSIA /
AGENCIAS

n tribunal

adminis-

trado por

Moscl en la

regionucra-
nianaocupadade Donetsk
condeno6 adosciudadanos
colombianos a 13 afios de
prision tras ser acusados
de combatir por las fuer-
zas ucranianas, informd
estejueveselfiscal gene-
ral de Rusia.

La oficina del fiscal
dijo en Telegram que
Alexander Ante y José
Medina fueron conde-
nados por participar co-
mo "mercenarios"” en las
hostilidades del lado de
las Fuerzas Armadas de
Ucrania.

Medina, de 37 afos, y
su compatriota Alexan-
der Ante, de 48, ambos
exsoldados del ejército
colombiano, desapare-
cieron durante seis se-
manas tras aterrizar en
Venezuela por una escala
el18dejuliode 2024 cuan-
doregresaban a su pais.

Los colombianos se
alistaron a finales de
2023. Ante parti6 de Co-
lombia en octubre y Me-
dina, en noviembre.

En julio de 2024, los
dos exmilitares planea-
ron retornar juntos a sus
hogares en Popayan, de-
partamentodel Cauca, en
el suroeste. Volaron des-
de Madrid hasta Caracas,
desde donde pretendian
seguir su viaje a Bogota,
pero allisus familiaresles
perdieron el rastro.

m iCORBATAS FUERA!

El calor de Belém sacude los
codigos de la cumbre de lideres

BELEM, BRASIL / AFP

a diplomacia se
quito por unavez
la corbata este
juevesenlacum-
bre de lideres mundiales
de la COP30 en Belém,
donde el calor yla hume-
dad amazonicos dejaron
imagenes de muchos in-
vitados sineste tradicio-
nalaccesorio protocolar.
Frente a una impo-
nente fotografia aérea
del rio Amazonas, Luiz
Inacio Lula da Silva re-
cibid sonriente y a veces
con efusivos abrazos a
una treintena de jefes de
Estadoydegobiernopara
la cumbre, que antecede
a las negociaciones de
la conferencia climatica
(10-21de noviembre).
Con temperaturas
por encima de los 30 °C
enestaciudad fluvial en-
clavadaenlamayor selva
tropical del mundo, Bra-
sil propuso un cédigo de
vestimenta inusual en la
altadiplomacia: corbatas
no obligatorias.
Lula dio el ejemplo, al
prescindir de su"corbata
delasuerte" conlos colo-

El diario colombiano
ElTiempo afirmé que ha-
bian sido detenidos en la
capital venezolana porla
policiade este pais aliado
de Rusia.

El 28 de agosto de
2024, un tribunal de
Mosct anuncio la deten-
cion provisional de los
dos colombianos, acu-
sados de "mercenarios".

Rusia, quelanzodenfe-
brero de 2022 su ofensi-
va en Ucrania, considera
sistematicamente a los
extranjeros que luchan
en las tropas ucranianas
como "mercenarios", un
cargo que conlleva hasta
15 afios de prision, y les
niega el trato de prisio-
neros de guerra con las
protecciones previstas
en la Convencion de Gi-
nebra.

El presidente brasilefo, Luiz Indcio Lula da Silva,
sin corbata durante la cumbre de lideres previaala
COP30 en Belém, Brasil, el 6 de noviembre de 2025.
FOTO: AFP

res de la bandera brasi-
lefia, que suele lucir enla
mayoria de sus compro-
misos internacionales.

El secretario general
de la ONU, Antonio Gu-
terres, y los presidentes
de Finlandia, Chile, Mo-
zambique y Colombia,
entre otros, también op-
taron por el cuello abier-
to.

El primer ministro
de Antigua y Barbuda,
Gaston Browne, fue mas
lejos: se quitd la corba-
ta frente al propio Lula,
al parecer atendiendo la

sugerencia del anfitrion
brasilefio.

"Serd una COP sin
corbata", dijo en octubre
André Corréa do Lago,
presidente de la COP30,
que celebro que eso daria
alacita"unaciertainfor-
malidad brasilena".

Noobstante, todoslos
espacios en el Parque de
la Ciudad, donde se rea-
liza la cumbre, cuentan
con climatizacion. Brasil
se comprometid a com-
pensar todas las emisio-
nesdecarbono generadas
por estainfraestructura.
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El colombiano Alexander Ante acusado de haber combatido con las fuerzas
armadas ucranianas, espera su veredicto el 6 de noviembre de 2025 en un tribunal de
Donetsk, controlada por Rusia.

"Mercenarios"

En un video difundido
por el comité de investi-
gacion ruso, se ve a José
Medina con gorro y cha-
marra negra mientras es
trasladado esposado a
una corte en la region de
Donetsk.

Otras imagenes de la
misma fuente muestran
como dos uniformados
llevan a Ante por un pa-
sillo en el tribunal antes
de su comparecencia.
También se le escucha
presentarse.

Bogota afirma que
decenas de colombianos
murieron desde el inicio
de la ofensiva en Ucra-
nia, donde muchos viaja-

ron para tomar las armas
contra Rusia.

Varios extranjeroshan
sido juzgados por tri-
bunales situados en los
territorios wucranianos
ocupados por Rusiaenlos
Gltimos tres afios.

En mayo, un austra-
liano fue condenado a 13
afios de carcel por haber
combatido entre marzoy
diciembre de 2024 contra
elejércitorusojuntoalos
soldados ucranianos.

Enoctubrede2024,un
tribunal de Moscii conde-
no a seis afios y diez me-
ses de prision a Stephen
Hubbard, un ciudadano
estadounidense de 70
afios, por "mercenariado"

FOTO: AFP

afavor de Kiev.

Por su parte, Ucrania
anuncio en abril la cap-
tura de dos ciudadanos
chinos acusados de haber
combatido en el ejército
ruso.

Los colombianos son
en su mayoria militares
en retiro que viajaron a
Ucrania con promesas de
altos sueldos por parte de
empresas intermediarias,
segln testimonios de sus
familias.

Por suexperienciaen-
frentando a guerrilleros
y narcos, los exmilitares
colombianos han sido
contratados en conflictos
como los de Afganistan,
Irak y Sudan.
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La expresidenta
de Bolivia Jeanine
Anez sale de prision

LAPAZ,BOLIVIA/
AGENCIAS

a exmandataria

de Bolivia Jea-

nine Afiez fue

excarceladaeste

juevesenLaPaz
donde estuvo recluida por
maés de cuatro afios y me-
dio por un presunto golpe
de Estado, luego de que su
sentencia fuera anulada,
constataron periodistas
dela AFP.

Uncentenar desuspar-
tidarios y familiares cele-
braron la liberacion de la
exgobernante de derecha,
que abandon6 el penal de
mujeresdeLaPazsobrelas
1sHoohoras GMT ondean-
do unabanderanacional.

“Es grato ver que nue-
vamente la justicia en Bo-
liviavaareinar. Eslatinica
mujer que asumio el cargo
convalentiaycoraje”, dijo
frente al centro peniten-
ciario Lizeth Maure, en-

fermera de 46 afios.

Afiez, abogada de 58
aflos, gobernd un afio,
hasta noviembre de 2020,
cuando fue relevada por el
izquierdista Luis Arce.

Fue encarcelada en
2021 y condenada el afio
siguiente a 10 afios de pri-
sion por “resoluciones
contrarias a laley”, en un
caso en el que se le acusa-
ba de asumir ilegalmente
la presidencia luego de la
renuncia de Evo Morales
en 2019.

Sucondenafue anulada
el miércoles por el Tribu-
nal Supremo de Justicia,
maximainstanciajudicial.

El argumento fue que
a Afez le correspondia,
antes de ser juzgada en un
fuero penal, un “juicio de
responsabilidades” en el
Congreso, una prerroga-
tiva que tienen los presi-
dentes, vicepresidentes,
ministros y altos magis-
trados.

La politica de derecha

dejo el penal de mujeres
con una biblia en la mano,
ante el recibimiento de un
centenar de personas, en-
tre familiaresy seguidores.

Siento “la satisfaccion
de haber cumplido con mi
patria y de que nunca me
doblegaron. Y nunca me
voy a arrepentir de haber
servido a mi pais cuando
me necesit6”, dijoasusa-
lidaala AFP.

Caida

Después de las eleccio-
nes de 2019, enlas que Evo
Morales sali6 reelecto en
medio de acusaciones de
fraude de la oposicion, el
pais se hundid en una cri-
sis social, con protestas
masivas. El lider cocalero
renuncio.

Afiez, entonces par-
lamentaria y segunda vi-
cepresidenta del Senado,
asumio6 el poder en no-
viembre de 2019 enunase-
sion en la que no participo
el oficialismo.

m ASUMIO ESTE MIERCOLES COMO PRIMERA EDIL

WASHINGTON HISPANIC

La expresidentade Bolivia Jeanine Afiezsaluda al salir de la prisién de Miraflores, en La

Paz, el 6 de noviembre de 2025.

“Tamas hubo un golpe
de Estado. Lo que hubo fue
un fraudeelectoral que nos
llevoatodoslosbolivianos
areclamarnuestroderecho
aquelosvotosseanrespe-
tados”, dijo la exmanda-
taria.

Luego de su ascenso al
poder, seguidores de Mo-
rales también salieron a
protestar contra su nuevo
gobierno.

La represion que ejer-
cieron militares y policias
contra los manifestan-
tes dejaron un saldo de 36
personasmuertas, segtinla
Defensoria del Pueblo.

Este caso también debe
seguir el tramite para un
“juicio de responsabilida-
des”.

Los hechos maés graves
se reportaron en el pobla-
do de Sacaba, en el depar-
tamento de Cochabamba
(centro), yenel vecindario
de Senkata, enlaciudad de
El Alto (oeste).

Futuro

La exsenadora acuso al
gobierno del Movimiento
al Socialismo, que dejara
el poder el proximo saba-
do después de 20 afios, de
manipular la justicia para
encarcelarla.

“Setuvoqueirelmons-
truo para que los adminis-
tradores” dejusticia “pue-
dan estar actuando con-
formealanorma”, afirmo.

Sus casos no han sido
cerrados completamente,

FOTO: AFP

sino derivados a la ins-
tancia parlamentaria, que
deberéevaluar siproceden
ono.

“Si tengo alguna res-
ponsabilidad en algo, la
VOy a asumir, peroconuna
justicia imparcial”, dijo a
laprensa.

Los bolivianos ente-
rraron en las Gltimas elec-
ciones a la izquierda, que
apenastendraiodiputados
de13oenel parlamento.

Afiez asegur alos me-
dios locales que asistira
como exmandataria a la
toma de mando del presi-
dente electo Rodrigo Paz
este 8§ de noviembre.

Dijo, sin embargo, que
alin no esta considerando
volver alapolitica.

[.a viuda del alcalde asesinado en México
lo sustituye en el cargo

MEXICO, MEXICO /
AGENCIAS

aviudadelalcalde

de Uruapan, en el

estado mexica-

no de Michoa-
can (oeste), asumio este
miércoles como primera
edil tras el asesinato de
su esposo el fin de semana
pasado.

Carlos Manzo, alcalde
de Uruapan, el epicen-
tro de la produccion de
aguacate en Michoacan,
fue asesinado a balazos
la noche del sibado en un
eventopublico, peseaque
contaba con proteccion
oficialdesde diciembre del
afio pasado.

Su asesinato provoco
fuertes protestas en ese
estado, asolado en los 1l-
timos afios porlaviolencia
ligada al narcotréafico.

Tras condenar el
crimen, el gobierno de
la presidenta Claudia

Sheinbaum lanzo el mar-
tes un programa de se-
guridad para Michoacan,
que incluye un refuerzo
de la presencia de efecti-
vos federales en la zona y
elimpulso alaboresdein-
teligencia.

Al asumir el cargo en
sustitucion de Manzo,
Grecia Quiroz dijo que su
esposo pidi6 auxilio una y
otra vez y las autoridades
federales “jamas le hicie-
roncaso”.

“Esctichenlobienyque
se escuche fuerte: el lega-
do de Carlos Manzo va a
seguir, asi hayan callado
suvoz(...). Esto seguira y
continuara”, dijo Quiroz
en un discurso en el con-
greso de Michoacan luego
detomar protestaalcargo.

Lamujer estabaacom-
pafiado de otros diputa-
dos cercanos a su esposo,
quienes cargaban una fo-
tografiade Manzoyporta-
ban sombreros similares a
los que el funcionario uti-

Grecia Quiroz, viuda del asesinado alcalde de Uruapan, Carlos Manzo, baja del
estrado con el representante estatal Carlos Tafolla tras jurar como sucesora de
sumarido el 5 de noviembre de 2025 en el Congreso de Michoacan, en Morelia,
México. FOTO: AFP

lizaba.
Quirozdebera concluir
el periodo para el que fue

electo su esposo, 2024-
2027.
Manzo

Uruapan desde septiem-
brede2024ypatrullabalas

gobernaba calles del municipio con

chalecoantibalas. Denun-
ciaba constantemente, en
entrevistas y en sus redes
sociales, la violencia per-
petrada por mafiasnarco-
traficantes en esa ciudad.
En Michoacan operan
bandas narcotraficantes
como el poderoso Cartel
Jalisco Nueva Generacion
(CJNG)yLaNuevaFamilia
Michoacana, designadas
en febrero pasado como
“organizaciones terroris-
tasextranjeras” porelpre-
sidente estadounidense,
Donald Trump.
Elasesinatodel alcalde
ocurrio pocosdiasdespués
de que el lider de los pro-
ductores de limén de Mi-
choacin, BernardoBravo,
fuera asesinado a balazos.
Bravohabiadenuncia-
doenreiteradasocasiones
extorsiones a su gremio.
Dias antes de su asesina-
to habia pedido seguridad
para quejornalerosy pro-
ductores trabajaran con
tranquilidad.
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El escritor mexicano Gonzalo
Celorio, Premio Cervantes 2025
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El escritor mexicano Gonzalo Celorio, el 26 de noviembre de 2011 en Ciudad de México.

MADRID /
AFP

1 autor mexi-
cano Gonzalo
Celorio, ensa-
yista, novelis-
ta y editor, fue
distinguido este lunes
con el Premio Cervantes,
el mas importante de las
letrasenespafiol, anuncio
en Madrid el ministro de
Cultura espafiol, Ernest
Urtasun.
“Alo largo de mas de
cinco décadas, Gonzalo
Celorio ha consolidado

/

i
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una voz literaria de nota-
ble elegancia y hondura
reflexiva, en la que con-
jugalalucidez critica con
unasensibilidad narrativa
que exploralos maticesde
laidentidad, laeducacion
sentimental ylapérdida”,
explic6 Urtasun al anun-
ciarel galardon alescritor
mexicano de 77 afios.
Entre sus obras mas
reconocidas se encuen-
tran las novelas “Amor
propio”, “El viaje se-
dentario”, “Y retiemble
en sus centros la tierra”,
“El metal y la escoria” y
“Mentideros de la me-
moria”, asi como los en-

www.washingtonhispanic.com

sayos “Los subrayados
son mios” y “Canones
subversivos”.

El Cervantes, con una
dotacidon de125.000 euros
(144.000 doblares), empe-
z0 a otorgarse en 1970,
y ha recaido en grandes
nombres como Alejo
Carpentier, Jorge Luis
Borges, Mario Vargas
Llosa, Camilo José Cela,
Guillermo Cabrera Infan-
te, Alvaro Mutis, Carlos
Fuentes, Nicanor Parra,
Sergio Ramirez y Rafael
Cadenas.

Celorio recibira el
premio de manos del rey
Felipe VIel 23 de abril en

el paraninfo dela Univer-
sidad de Alcali, cerca de
Madrid, donde se cele-
bra el solemne acto en el
aniversario de la muerte
en1616 de Miguel de Cer-
vantes, el autor de “Don
Quijote dela Mancha”.
“Su obra es al mismo
tiempo una memoria del
México moderno y un
espejo de la condicion
humana”, resumid el mi-
nistroensuglosaalnuevo
galardonado con el Cer-
vantes.
“Celoriorepresentala
figura del escritor inte-
gral, creador, maestro y
lector apasionado, cons-

tructor deunlegadoinva-
luable que honralalengua
espafiola”, sentenci6 Ur-
tasun.

Celorio naci6 en Ciu-
dad de Méxicoen1948yes
una figuras mas destaca-
das de laliteratura mexi-
cana contemporanea.

DoctorenLenguayLi-
teraturas Hispanicas, es-
pecializado en Literatura
Hispanoamericana por
la Facultad de Filosofia y
Letras de la Universidad
Nacional Autéonoma de
México (UNAM), hadesa-
rrolladounaextensalabor
académicay docente.

Desde1974haimparti-

FOTO:AFP

do clases endiversasins-
tituciones, entre ellas la
Universidad Iberoameri-
cana, el Instituto Politéc-
nicoNacional y El Colegio
de México.

Ha ejercido numero-
sos cargos académicos y
culturales, y ademas fue
director general del pres-
tigioso Fondo de Cultura
Econdémica (2000-2002).

Actualmente es profe-
sor deliteraturahispano-
americana en la Facultad
de Filosofia y Letras de
la UNAM, donde dirige
la catedra extraordinaria
‘Maestros del Exilio Es-
pafiol’.



-IZA | fa rénd U la | Viernes 7 de noviembre del 2025

POR USO INDEBIDO DE MUSICA CON IA

WASHINGTON HISPANIC

Creadores daneses llevan a juicioa la
plataforma estadounidense Suno

COPENHAGUE /AFP

a sociedad da-

nesa de creado-

res musicales

Koda anunci6

este martes ha-
ber demandado a la pla-
taforma estadounidense
Suno, que genera misi-
ca mediante inteligencia
artificial (IA), acusandola
de utilizar sin permiso el
repertorio de sus miem-
bros.

“Existen pruebas que
indican que Suno se en-
trend con obras protegi-
das por derechos de au-
tor —incluida la mtsica
de artistas populares co-
mo Aqua, M y Christo-
pher— sin autorizacion,
transparencia ni pago”,
explico Koda, que agrupa
aunos51.000 composito-
res, autores y editores de
misica.

Seglinlaorganizacion,
no se comunico qué obras
fueron utilizadas ni como
seemplearon, nitampoco
se efectud ningtin tipo de
remuneracion. Ademas,
las producciones de Su-
no que imitan melodias
protegidas compiten di-

La cantante danesa Karen Marie Aagaard Orsted Andersen, conocida como M@, actia el 21 de juliode 2018 en
Carhaix-Plouguer, en Francia.

FOTOS: AFP

rectamente conlas origi-
nales, afiadio.

“Nos entusiasma lo
que una IA responsable
puede aportar a la masi-
ca”, declar6 el director
general de Koda, Gorm
Arildsen. “Pero la inno-
vacion no puede cons-
truirse sobre bienes ro-
bados”, recalco.

A nivel mundial, lain-
dustriamusical mantiene
una batalla legal con las
empresas de misica ge-
nerada por IA, acusadas
de apropiarse masiva-
mente de obras protegi-
das sin pagar derechos de
autor.

Koda pide el estable-
cimiento de una norma
global que garantice el
consentimiento y la re-
muneracion de los crea-
dores humanos cuando
sus obras sean utilizadas
para el entrenamiento o
la generacion de mitsi-
ca mediante inteligencia
artificial.

Seglin estimaciones
delaorganizacion, el de-
sarrollo de la TA al ritmo
actual podriareducir 28%
los ingresos de la indus-
tria musical danesa de
aquia2030.

Trasladan a ‘Diddy’ Combs de prision
para cumplir su sentencia en EEUU

NUEVA YORK/
AFP

eorge Clooney es-
ta mas inclinado a
mirar hacia el fu-
turo que al pasa-
do, adiferenciade
supersonaje en “Jay Kelly”,
el introspectivo drama de
Netflix que llega a los cines
ennoviembre.

Elrapero estadouniden-
se Sean “Diddy” Combs
fue trasladado a una cércel
de baja seguridad en Nueva
Jersey para purgar su pena
de maés de cuatro afios por
delitos relacionados con la
prostitucion, segiin regis-
trosfederales.

Combs esta recluido
ahoraenelcentroFort Dix,a
unos13okilometrosal sur de
NuevaYork, unainstalacion
conocidapor sus programas
de tratamiento contra la
adiccionalasdrogas.

El magnate de la misica
fue detenido en septiembre
de 2024. Desde entonces,
estaba recluido en una pri-
si6n del barrio neoyorquino
deBrooklyn conocidapor su

insalubridad.

Sus abogados solicita-
ron el traslado de Combs,
quepermanecerdentrerejas
hasta el 8 de mayo de 2028,
seglin la Oficina Federal de
Prisiones. Esta fecha tiene
en cuenta el tiempo que ya
hapasadoencerradoylare-
ducciéndeunis%delapena
por buena conducta.

El rapero fue declarado
culpable enjulio de dos car-
gos por trasladar a personas
entre estados con fines de
prostitucion. El jurado lo
absolvio de los cargos mas
graves: trafico sexual y cri-
men organizado.

Antes de que el juez
anunciarasucondenaaprin-
cipios de octubre, Combs se
dirigi6 altribunalentrelagri-
masparaasegurar queestaba
“realmente arrepentido” de
susacciones.

Se disculpd con su fa-
milia asi como con sus vic-
timas y reconoci6é que su
comportamiento habia sido
“repugnante, vergonzoso y
enfermizo”.

Combs ha apelado tanto
su condena como su sen-
tencia.

Metropolitano de Arte de Nueva York el 7de mayo de 2018.
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Elrapero estadounidense Sean “Diddy” Combsy la cantante Cassie Ventura, invitados en la Gala del Museo

FOTO: AFP
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asemisoraslatinas

del area metropo-

litana de Wash-

ington viven un

momento decisi-
vo. Tras afios de cambios
y transformaciones en el
mercado, una de las fre-
cuencias mas poderosas
del dial, 1a 104.1 FM (antes
Praise) ha apostado por un
giro histoérico: convertirse
en una emisora completa-
mente en espaiol. Y quien
tomaelmandodeestanue-
vaetapaesunadelasvoces
masqueridasyreconocidas
de la comunidad: Pedro
Biaggi.

No hace falta

una emisora para
hablar boberias

y poner musica.
Hace falta una
emisora que entre
a la comunidad de
abajo hacia arriba,
que sea Utily le dé
servicio a la gente”

PEDRO BIAGGI

RADIO LATINO
104.1 FM

La estacion, ahora lla-
madalatino104.1FM, per-
teneceal gigante mediatico
Urban One, lacompainiade
radio urbana mas grande
y rica de Estados Unidos,
fundada por la legendaria
emprendedora Cathy Hug-
hes. Biagginoocultasuad-
miracion por la ejecutiva,
cuya historia —una mujer
afroamericana que levantd
un imperio radial desde un
pequefio estudio enla Uni-
versidad de Howard— sim-
bolizala disciplina y vision
que hoy él mismo quiere
imprimir en esta nueva
etapa.

“Estaemisoraviene con
todos los muifiequitos, con
todoelengranaje paraque-
darseconelmercado”, ase-
gura Biaggi, destacando la
apuestadelaempresaporel
crecimiento explosivodela
audiencialatinaenel DMV.

Unanuevacasaparalas
tardes del DMV

Pedro Biaggi esta al
frente del programa ves-
pertino “De Regreso a Ca-
sa”, que se transmite de
lunesaviernesde3:oop.m.
a 7:00 p.m. Su mision es
clara: acompaiiar al oyente
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De regreso a casa con Pedro Biaggi

Lavoz que vuelve a casa, Pedro Biaggi regresa para acompafarte cada tarde en Latino 104.1 FM.
FOTO: WASHINGTON HISPANIC

en ese extenso viaje por las
congestionadas carreteras
de Maryland, Virginia y el
Distrito de Columbia. El
espacio combina noticias
de Gltima hora, entreteni-
miento, trafico, humor y
esos “bochinches” indis-
pensables que hacenlajor-
nadamasllevadera.

La estacion salio al aire
hace apenas una semana,
inicialmente sin comercia-
les, mientras se construye
unaprogramacionrobusta,

secontratatalentoyseter-
mina de delinear la estruc-
tura de una emisora que,
segiin Biaggi, “viene para
quedarse”.

Unavisidnclara:laradio
alserviciode lacomunidad

Perodetrasdeestanue-
va aventura hay algo maés
profundo que el simple en-
tretenimiento. ParaBiaggi,
laradio debe tener un pro-
posito social y un compro-
miso real con la audiencia

latinaenunmomentoclave
delahistoria del pais.

“No hace faltauna emi-
sora para hablar boberias y
poner musica. Hace falta
una emisora que entre a la
comunidad de abajo hacia
arriba, que sea ttil y le dé
servicio a la gente”, expli-
ca con firmeza. Su vision
no es abstracta: menciona
a organizaciones como el
Centro Latinoamericano
de la Juventud, la Escuela
Carlos Rosario, CARECEN

o La Clinica del Pueblo co-
mo aliados naturales en la
mision de empoderar a los
latinos con informacion,
recursosyacompaflamien-
to.

Biaggi rechaza la vieja
nocion empresarial de que
“la comunidad no paga”.
Para él, el trabajo bien he-
cho en comunidad siempre
rinde frutos. “He vivido de
lacomunidad todamivida.
Hay que dar para recibir.
Si una emisora s6lo quiere

conciertos, dinero y publi-
cidad, ¢cuél es sucompro-
misoreal?”

Un nifio de Ponce que
soiid con laradio

La historia profesional
de Pedro Biaggi comien-
za en Ponce, Puerto Rico,
cuando a los cuatro afios
cruzaba la calle para ob-
servar la magia del estudio
de radio frente a su casa.
Allidecidi6 —sin saber atin
cOmo— que ese seria su
destino. Por décadas cre-
y6 que no podria lograrlo
porque “no habia personas
comoél” enlosmedios. Sin
embargo, la vida lo llev6 a
construir una trayectoria
de mas de 40 afios entre la
radio, la television y la in-
dustria musical.

Su carrera en disqueras
fue meteorica: llego a ser
vicepresidente del sello de
Emilio Estefan y Tommy
Mottola, ytrabajoencargos
de alto nivel para Warner
Music, Sony y WEA Latina
con artistas como Alejan-
dro Sanz, Mani, Luis Mi-
guel, Laura Pausini y Olga
Tanoén. Pero nunca dejo
de sentir que su verdadera
vocacionestabaenlaradio.

En 2003, renunci6 a un
sueldo de mas de $200,000
al afio y a todas las como-
didades del mundo corpo-
rativo para volver a empe-
zar desde cero. Se mudé a
San José, California, para
trabajar en un turno noc-
turno ganando apenas una
fraccion de lo que recibia.
“Siqueriavolver alaradio,
teniaque comenzardeaba-
jo”,recuerda.

A partir de entonces, su
carrera resurgi6. Llegb a
Los Angeles, luegoa Wash-
ington, donde en 2005 ini-
ci6 el PedroBiaggi Show en
El Sol, una etapa que dur6
14 aflos ylo consolid6é como
unade las voces mas influ-
yentes del area.

Unrenacer profesional

Hoy, asus63afios, Biag-
gimiraestanuevaetapacon
humildad y gratitud. “Es-
toy enmitltima vuelta. No
busco un éxito que ya vivi.
Pero Dios me habendecido
conestaoportunidad. Pue-
de ser lo dltimo que haga,
y lo recibo con un corazon
lleno deilusion.”

Latino 104.1 FM no solo
marca el regreso de Pedro
Biaggi al aire. Es también
un proyecto con alma, con
proposito y con un com-
promiso profundohacialas
raices y aspiraciones de la
comunidadlatinadel DMV.

Y Biaggi, con su energia
inconfundible, esta lis-
to para acompaiiar a cada
oyente, dia tras dia, “De
RegresoaCasa.”
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Liga de Campeones

El Barcelona evita la
derrota en un partido
loco en Brujas

BRUJAS,BELGICA /
AGENCIAS

astigado tres

veces en con-

traataques, el

FC Barcelo-

na sufrio este
miércoles para empatar 3-3
y evitar una segunda derro-
taenla cuartajornada dela
Ligade Campeones.

En un partido frenéti-
co, el equipo belga se ade-
lant6 mediante un tanto
del aleman Nicolo Tresoldi
(67), que rapidamente fue
contrarrestado por Ferran
Torres (8’). Sin embargo,
cuando parecia que el Barga
controlaba el partido, llegd
eltantodelportugués Carlos
Forbs (17').

A la vuelta de la pausa,
los azulgranas salieron en
tromba hasta que llegd la
recompensaconuna genia-
lidad de Lamine Yamal (61').
La alegria durd poco: Forbs
(63’) volvio a adelantar al
Brujas.

Pero Yamal estableci6 el
empate a tres. Enun caraa
cara contraJoaquin Seys, el

joven internacional espa-
fiol termind por centrar un
balon que desvid Christos
Tzolis(77’)alfondodelared.

Con este resultado, el
Barcelona se estanca en la
tabla (11°), con siete puntos,
acincodelos tres primeros:
Bayern Minich, Arsenal e
Inter de Milan.

Los riesgos de su linea
defensiva tan adelantada
castigaron a los culés, que
mandaban en el juego, pero
no encontraban la efectivi-
dadsuficiente paramateria-
lizar sus oportunidades.

El conjunto belga ame-
nazo6 de manera constante
la espalda de la zaga con su
verticalidad y con sus rapi-
das transiciones, que pena-
lizaron en varias ocasiones
alos pupilos de Hansi Flick.

En un desajuste defen-
sivo, el portugués Carlos
Forbs inici6 un contraata-
que que finaliz6 Tresoldi,
empujando el esférico a la
porteria.

El Barca reacciond en
la siguiente accion con el
tanto de Ferran, que marco
a bocajarro tras un pase de
Fermin Lopez. Incluso, este

Gltimo estrelld un baldn al
poste que habria puesto por
delante a suequipo.

En ese momento, los
azulgranas dominaron
-controlaronel 75%delapo-
sesion en la primera mitad-
hasta que reaparecieron los
fantasmas en Brujas. Forbs
culminé un contragolpe. E1
lusoseplantdante Wojciech
Szczesny, ysupero confaci-
lidad al arquero polaco.

Los catalanes siguieron
acechando el drea rival. El
francés Jules Koundé (27)
envi6 un balon al travesa-
fio, mientras que Ferran
(41) err6 de manera clamo-
rosaunmano amano conel
porterobelga.

“Defendemosy
atacamos todos”

Tras la reanudacion,
Yamal (52) disparé directa-
mente al arquero del equipo
belga cuando estaba com-
pletamente solo y Eric Gar-
cia (58) golped el larguero
conunzapatazo.

Al final, en una jugada
individual y tras una com-
binaciénconFermin, Yamal

El delantero espaiiol del Barcelona,Lamin
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e Yamal, celebra su tanto, que supuso

el segundo de su equipo, junto con el centrocampista espariol Fermin Lépez, ante el
Brujas en la cuarta jornada de la Liga de Campeones en el estadio Jan Breydel, el 5 de

noviembre de 2025.

logro introducir la pelota
bajo los tres palos, pero el
desdnimo no tardé en ha-
cerse presente de nuevo.

Enelenésimo error dela
zaga blaugrana, que seguia
manteniendo la linea ade-
lantada, Forbs bati6 a Szc-
zesny en uno contrauno. El
lusoresolvié conunapicada
efectiva paramandar el ba-
16n al fondo de las mallas.

En el dGltimo tramo, el
polacoRobert Lewandows-
ki, reciénrecuperadodeuna
lesion, entrd por Ferran,
pero apenas intervino en el
partido.

La suerte le aparecid al
cuadro barcelonista ya con
el tiempo cumplido. Szc-
zesnyintentoregatearaRo-
meo Vermant, peroelguar-
dameta cay6 obstaculizado

antesde queeljugadorbelga
marcaraaplacer.

Avisado por el VAR, el
colegiado cambi6 su deci-
sion, pitd falta en ataque y
anuloeltantoquehabriada-
dolavictoria al Brujas.

“Nuestro juego se ba-
sa en ser activos y también
intensos, con o sin balon,
y en algunos momentos lo
echamos en falta”, explico
Flick en rueda de prensa,
que espera que el rumbo
cambie con la vuelta de los
lesionados Pedri, Joan Gar-
clay Gavi.

Sobre la actuacion de
Yamal, que arrastra mo-
lestias en la pubis desde el
paron de septiembre, el
preparador aleman aseguro
que esté feliz porque haya
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vuelto a su nivel, pero no
sabe como estari el proxi-
mo partido: “Paramiloim-
portante es como gestiona
esta situacion porque no es
facil; tiene que centrarse en
losentrenamientosyeltra-
tamiento”.

“Nos crean mucho peli-
gro en las contras. Con dos
pases se plantan en el area.
Tenemos quemejorar”, de-
clar6 Garciaa Movistar+.

“No creo que solamente
sealadefensa. Defendemos
yatacamostodos. Tenemos
pérdidas de balon en zonas
dificiles”,lamentoel defen-
sacatalan.

Por suparte, el neerlan-
dés Frenkie de Jong apunto
que “no todo pasa por no
encajar, pero siencajastres
goles es muy dificil ganar”.

Fuera de Sudamérica

Buenos Aires el 29 de noviembre de 2024

ASUNCION /
AGENCIAS

a Conmebol
evaltatrasladar
las finales de la
Copa Liberta-
dores fuera de
Sudamérica, como parte
de una estrategia para in-
ternacionalizar el principal
torneo de clubes de fatbol

delaregion.

Lamudanzaenlasede del
juego por el titulo implicaria
unnuevo cambio abrupto en
la celebracion del certamen,
que desde 2019 disputa su
final a partido Ginico en una
sedeneutral.

Antes de la implementa-
cidndeunsistemasemejante
aldelaLigade Campeonesde
Europa, el ganador de la Li-
bertadores se definia en en-

TrofeodelaCopalLibertadores de Américaes exhibidd én el estadioMonumentalde
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frentamientos a ida y vuelta
enlas casasdelosfinalistas.

“Este es un tema (la dis-
putadelafinal fuerade Sud-
ameérica) que normalmente
se pone sobre la mesa y se
evalia”, dijo el director co-
mercialdelaConmebol, Juan
Emilio Roa, al portal esta-
dounidense The Athletic en
un reportaje publicado este
martes.

“Puedo decirles que ya

La Conmebol evalua
trasladar finales de la
Libertadores afuera

hemos decidido una hoja de
ruta paralos proximos afios,
perosindudaloestamoseva-
luando”, agrego.

Roaexplico que el even-
tual cambio formaria par-
te de una estrategia “para
aumentar el interés” fuera
de Sudamérica en la Liber-
tadores, una competicion
que se disputa desde 1960
congrancaladoenlaaficion
sudamericana.

“Estamos trabajando en
una combinacion de medi-
dasparaqueelinteréscrez-
ca fuera de Sudameérica”,
sostuvo el directivo.

Las discusiones sobre el
posible cambio tienen lu-
gar en momentos en que la
Conmebol discute la venta

de los derechos de trans-
mision de television para el
periodo 2027-2030, segiin
The Athletic.

Y sigue la estela de otras
competiciones europeas de
fitbol que han llevado las
definiciones de algunos de
sus torneos a otros paises,
como las supercopasdeEs-
pafiaeItalia.

Recientemente la liga
espafiolaintent6 deslocali-
zar el partido liguero entre
Barcelona y Villarreal para
Miami, Estados Unidos,
pero aborto el plan tras la
férrea oposicion de clubes,
aficionados yjugadores.

LafinaldelaCopaLiber-
tadores 2025 se disputara el
29 de noviembre en Lima.

Palmeiras y Flamengo cho-
caran por el cetro, que por
séptimaocasion consecuti-
va quedard en manos de un
clubbrasilefio.

En sumas de medio siglo
deexistencia,laLibertadores
apenas disput6 un juego por
el titulo fuera de sus fronte-
ras,en2018, enlafinalqueen-
frent6 alos dos equipos mas
popularesde Argentina, Boca
Juniorsy River Plate.

Tras actos de violencia
previosalencuentrode vuel-
taenelestadioMonumental,
la casa de los Millonarios, la
pugna definitiva se llevo a
cabo en el estadio Santiago
Bernabéu en Madrid, donde
Riversecorondacostasdesu
archirrival.
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Reveld en una entrevista con Piers Morgan

Ronaldo desvela que
su emotiva retirada
llegara “pronto”

LONDRES,
REINOUNIDO /
AGENCIAS

Ifutbolistapor-
tugués Cris-
tiano Ronaldo
revel6 en una
entrevista con
Piers Morgan, publicada
este martes, que planea
retirarse “pronto”. El ju-
gador del Al Nassr saudi-
ta,unodelosnombres mas
emblematicos del fiitbol
mundial, compartié con
el periodista britanico una
charlaintimaenla quere-
flexiono sobre el final de
su carrera y sobre como
se prepara para un cambio
que, aunque sabe inevita-
ble, atinleresultaemocio-
nalmente desafiante.
“Serapronto, perocreo
que estaré preparado”,
confesd6 Ronaldo al ser
preguntado sobre cuando
piensa colgar las botas.
“Sera duro, por supuesto.
¢Sera dificil? Si. Proba-
blemente lloraré, si. Soy

una persona abierta. Sera
muy, muy dificil”, afiadio
con honestidad, mostran-
dounafacetaméas humana
y sensible que la que suele
exhibir dentro del campo
de juego.

El astro portugués, que
cumpli6 40 afios este afio,
asegur6 que lleva tiempo
preparandose para el reti-
ro. “Llevo preparando mi
futuro desde que tenia 25,
26 027afios. Asique pienso
que seré capaz de soportar
lapresion”, afirmd. Ronal-
doexplicoquealolargode
sucarrerasiempretratode
pensar maés alla del fatbol,
invirtiendo en negocios,
en su bienestar personal y
en el futuro de su familia,
consciente de que la vida
del deportista profesional
tiene una fecha de venci-
miento.

Conos2golesoficialesy
unatrayectoriacolmadade
titulos, Ronaldo es uno de
los futbolistasmaslaurea-
dos de todos los tiempos.
Actualmente milita en el
AlNassrde Arabia Saudita,
equipo con el que renovod

B AMERICA BUSINESS FORUM

“El ftbol va a conquistar Estados Unidos”,
augura presidente de la FIFA

da de barbaros felices a

MIAMI /
AGENCIAS

1 presidente
de la FIFA,
Gianni In-
fantino, se
mostréo op-
timista este miércoles
sobre el éxito del Mun-
dial de fitbolde 2026 en
Estados Unidos, Canada
y México, y vaticin6 un
gran impacto econémi-
co delacompeticion.
“Nosésilosestadou-
nidenses se dan cuenta
de lo que va a pasar (...)
Este pais, Canaday Mé-
xico van a quedar patas
arriba”, declar6 Infan-
tino durante un foro de
negocios celebrado en
Miami.
“Va a venir una hor-

invadir este paisy el re-
sultado es que el fatbol
va a conquistar Estados
Unidos”, agrego.

En el America Busi-
ness Forum, Infantino
quiso destacar los be-
neficios econémicos de
unacompeticiontanse-
guida como el Mundial
y animo a los estadou-
nidenses a invertir en el
fitbol.

“Hay tanto poten-
cial(...) S6lola Copadel
Mundo tiene unimpacto
econémico de alrededor
de 40.000 millones de
doblares, 200.000 em-
pleos creados, y cinco
o seis millones de per-
sonas que acudiran a
ver partidos y también
a disfrutar de sus vaca-
ciones”, enumero.

contrato hasta 2027, aun-
quesurecientedeclaracion
dejaentrever que podriano
cumplirlo hastael final. Su
permanencia en el fiitbol
profesional, dijo, depen-
derd mas de sumotivacion
personal que de los com-
promisos firmados.

El portugués recono-
ci6 que su mayor desafio
serd aprender a vivir sin
la adrenalina del fitbol.
“Nada podra compararse
con la emocion que sien-
tes al marcar un gol”, de-
clard. “Pero todo tiene un
comienzo y un final. Ten-
go otras pasiones. Tendré
mastiempoparami, tendré
mastiempoparamifamilia
y para educar a mis hijos”.
Ronaldo explicd que su
retirono significaun adios
definitivo al deporte, sino
una transicion hacia una
vida més tranquila, donde
elcentrodesuatenciones-
tard en sus seres queridos.

“Quieroseguir decerca
a Cristiano Junior, porque
estd en una edad en la que
losnifioshacencosasestii-
pidas. Yo era igual. Mateo

Tl
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Elatacante portugués Cristiano Ronaldo celebra un gol con su seleccién contra
Hungria en partido de clasificacion al Mundial 2026, el 14 de octubre de 2025 en el

estadio José Alvalade de Lisboa.

también ama el fatbol”,
comentod entrerisas, mos-
trando su lado mas pater-
nal. Ademas, confes6 que
disfruta pasar tiempo con
susamigosy queunade sus
nuevas aficiones es el pa-
del. “Meencantajugar con
mis mejores amigos. Nos
estamos volviendo bas-
tante buenos”, bromeo,
sugiriendo que el deporte
seguira presente en su vi-
da, aunquedeotramanera.

Ronaldo record6 tam-
bién el camino que lo1levo
a convertirse en leyenda.
Inicid su carrera profesio-
nal en el Sporting de Por-
tugal, dondellamolaaten-
cion de Sir Alex Ferguson,
quienlollevo al Manches-
ter United. Alli gano tres
veces la Premier League,

una Liga de Campeones y
otros titulos que lo cata-
pultaron a la élite del fat-
bol mundial. Luego llegd
sugloriosaetapaen el Real
Madrid, donde conquistd
cuatro Champions League,
dos Ligas de Espafia y nu-
merosos trofeos interna-
cionales, consolidandose
como el maximo goleador
historico del club.
Posteriormente, defen-
didloscoloresdelaJuven-
tus de Turin, donde siguid
ampliando su leyenda, y
mas tarde regres6 al Man-
chester United, aunqueese
segundo paso fue menos
exitosoyculminden2022,
cuando decidid aceptar
la propuesta del Al Nassr
saudita. A nivelindividual,
Ronaldo ha ganado cinco

)

El presidente de la FIFA, Gianni aseguro que el fitbol va a conquistar Estados

Unidos.
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Balonesde Oroymultiples
reconocimientos por su
rendimiento, sudisciplina
y suvigencia.

A punto de cerrar un
ciclo que abarca mas de
dos décadas en la élite, el
portugués parece decidi-
doahacerloenpazconsigo
mismo. “He dado todo al
fatbol”, afirm6. “He sa-
crificado mucho, y aho-
ra quiero disfrutar lo que
construi. No tengo nada
que demostrarle a nadie”.
Con esa serenidad, Cris-
tiano Ronaldo, el hombre
que marco unaeray rede-
fini6 la excelencia profe-
sional, se prepara para el
que quizas sea el Gltimo
gran desafio de su carre-
ra: aprender a vivir sin el
aplauso del estadio.

Infantino, quien ha-

bl desde el mismo es-
cenario donde lo hizo
el presidente Donald
Trump poco antes, dijo
tener una gran relacion
con el mandatario esta-
dounidense y alabé sus
politicas al frente del
pais.

“Hasidodegranayu-
da con todo lo relacio-
nado con el Mundial”,
declar6 sobre el inqui-
lino de la Casa Blanca.

“Fue elegido de for-
mabastante clara (como
presidente)”, anadio.
“Y simplemente esta
llevando a cabo lo que
dijo que haria, asi que
creo que todos deberia-
mos apoyar lo que hace,
porque lo estid haciendo
bastante bien, y para la
FIFA ain mas”.
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Cetoacidosisdi

MAYOCLINIC/
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a cetoacidosis diabética
esunacomplicaciongra-
ve deladiabetes.

La enfermedad se
desarrolla cuando el
cuerpo no puede producir sufi-
cienteinsulina. Lainsulinades-
empefia una funcion crucial en
el paso delaglucosa, unadelas
principales fuentes de energia
para los misculos y otros te-

jidos, alas células del cuerpo.
Sin una cantidad suficiente
de insulina, el cuerpo comien-
za a descomponer grasas para
obtener energia. Esto produce
una acumulacion de acidos en
el torrente sanguineo, los cua-

www.washingtonhispanic.com

les se denominan cetonas. Si
no se la trata, esa acumulacion
puede llevar a la cetoacidosis
diabética.

Sitienes diabetes o estas en
riesgo de contraerla, informate
sobre los signos de advertencia
de la cetoacidosis diabética y
sobre cuando solicitar atencion
de emergencia.

Sintomas

Los sintomas de la cetoaci-
dosis diabética a menudo apa-
recen rapidamente, a veces
dentro delas 24 horas. Paraal-
gunas personas, estos sintomas
pueden ser el primer signodela
diabetes. Los sintomas pueden
incluir los siguientes:

B Tener muchased

B Orinar con frecuencia

B Vomitar o sentir lanece-
sidad de hacerlo

B Tener dolor estomacal

B Sentirse débil o cansado

B Tenerdificultad parares-
pirar

B Tener aliento con olor
afrutado

B Estar confundido

Los signos mas precisos de
cetoacidosis diabética, que se
pueden detectar a través de
pruebas de analisis de sangre y
orina pararealizar en casa, in-
cluyenlos siguientes:

B Nivel alto de glucosa en
la sangre

B Niveles altos de cetonas
enlaorina

Cuén’do consultar
almédico

Washington
“= Hispanic

/
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Si te sientes enfermo o es-
tresadootuvisterecientemente
una enfermedad o lesion, con-
trola tu glucosa en la sangre
con frecuencia. También pue-
des probar el kit de prueba de
cetonas en la orina que puedes
conseguir en una farmacia.

Comunicate deinmediato
conel proveedorde atencién
médicaen los siguientes
casos:

B Vomitas y no puedes re-
tener la comida o los liquidos.

B El nivel de glucosa en la
sangre es mas alto que el rango
objetivo y no respondes al tra-
tamiento en casa.

B Tunivel de cetonas en la
orina es moderado o alto.

Busca atencion médica de

eti
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emergencia si sucede lo si-
guiente:

B El nivel de glucosa en la
sangre es superior a 300 mi-
ligramos por decilitro (mg/
dL) o 16,7 milimoles por litro
(mmol/L) en mas de una prue-
ba.

B Tienescetonasenlaorina
yno puedes comunicarte conel
proveedor de atencion médica
para que te aconseje.

B Tienes varios sintomas
de cetoacidosis diabética. Estos
incluyen sed excesiva, miccion
frecuente, nauseas y vomitos,
dolor de estomago, debilidad o
fatiga, falta de aire, aliento con
olor a frutas y confusion.

Recuerda quelacetoacidosis
diabéticanotratadapuede pro-
vocar la muerte.
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Dietaparael baipas gastrico

Aqui se detalla lo que puede comer después de la cirugia

PERSONAL DE MAYO
CLINIC/ SALUD

nadietaparauna
cirugia baria-
trica ayuda a las
personas que se
estanrecuperan-
do de una cirugia de manga
gastrica laparoscopica, una
cirugia de baipas gastrico,
también conocida como ci-
rugiadebaipas gistricoenY
deRoux, y otras cirugiasba-
ridtricasacurarseyaprender
nuevoshabitosalimentarios
paratodalavida.

Tu médico o un dietista
diplomadohablaran contigo
acercadeladietaquedeberas
seguir después dela cirugia,
inclusosobrelostiposdeali-
mentos ylas cantidades que
puedes comer en cada co-
mida. Si sigues minuciosa-
mentetudietaparaunbaipas
gastrico, podrasperder peso
de manera segura y mante-
nerte enformaalargo plazo.

Objetivo

La dieta para un baipas
gastrico esta disefiada para
lo siguiente:

B Permitir que tu esto-
mago sane sin que la comi-
da que consumes lo estire o
dafie.

B Acostumbrarte a co-
mer las cantidades mas pe-
queifias de alimentos que tu
estdbmagomaspequefiopue-
dedigerirdemaneracomoda
ysegura.

B Ayudarteaperderpe-
soyevitar aumentar de peso
nuevamente.

B Evitar efectos secun-
darios comunesycomplica-
cionesdelacirugia.

Detallesdeladieta

Las recomendaciones
de alimentacion después de
unacirugiade baipas gastri-
co varian seglin tu situacion
individual.

Una dieta para un baipas
gastrico sigue un enfoque
por etapas para ayudarte a
volver a comer alimentos
solidos gradualmente. La
rapidez con la que pases de
una etapa a la siguiente de-
pendedelarapidezconlaque
tu cuerpo se recupere y se
adapte al cambio en los pa-
trones de alimentacion. Por
logeneral, puedes comenzar
acomer alimentos de forma
normalalrededorde6a8se-
manas despuésdelacirugia.

En cada etapa de la die-
ta para un baipas gastrico,
prestaatencionalosiguien-
te:

B Toma 64 onzas (1,9
litros) de liquido al dia para
evitarladeshidratacion.

B Bebe liquidos entre

comidas, no con las comi-
das. Espera alrededor de
30 minutos después de las
comidas para beber y evita
beber 30 minutos antes de
las comidas.

B Come y bebe lenta-
mente para evitar el sindro-
me de evacuacion gastrica
rapida, que ocurre cuando
los alimentos y liquidos en-
tran rapido al intestino del-
gadoyen cantidades mayo-
resalasnormalesyprovocan
nauseas, vomitos, mareos,
sudoracion y diarrea.

B Come alimentos ma-
gros y ricos en proteinas a
diario.

B Elige alimentos y be-
bidas que sean bajos en gra-
sasyazcar.

B Evitaelalcohol.

B Limita la cafeina, en
especialmientrasterecupe-
rasdelacirugia, yaque pue-
de causar deshidratacion.

B Toma suplementos
de vitaminas y minerales a
diario segtin las indicacio-
nesdetuequipodeatencion
médica.

B Una vez que hayas
pasado la etapa de liquidos
solamente, mastica bien los
alimentoshastaobteneruna
consistenciadepuréantesde
tragarlos.

Liquidos

Durante el primer dia
después de la cirugia, solo
podrasbeberliquidosclaros.
Unavezquetolereslosliqui-
dosclaros, puedescomenzar
a tomar otros liquidos. Por
ejemplo:

Liquidos que puedes
beberdurantelaetapal:

B Consomé

B Jugosinendulzar

B Té o café descafei-
nado

B Leche (descremada o
al19%)

B Gelatina o paletas de
helado sinaztcar

Alimentos licuados
Despuésde aproximada-
menteunasemanadetolerar
liquidos, puedes comenzar
a comer alimentos colados
y licuados, o hechos puré.
Los alimentos deben tener
la consistencia de una pasta
suaveodeunliquidoespeso,
y no debe haber trozos soli-
dosdealimentoenlamezcla.
Puedes comer de 3 a 6
porciones pequeias al dia.
Cada comida debe consistir
en 4 a 6 cucharadas de ali-
mento. Comedespacio: cada
comida debe durar aproxi-
madamente 30 minutos.
Elige alimentos que for-
men un buen puré, comolos
siguientes:
B Carnedevacunomo-

lidamagra, pollo o pescado

B Quesocottage

B Huevos revueltos
blandos

B Cerealcocido

B Frutasblandasyver-
duras cocidas

B Sopascremacoladas

Mezclaalimentossoélidos
conunliquido. Por ejemplo:

B Agua

B Lechedescremada

B Jugo sin azficar agre-
gada

B Consomé

Alimentos blandos

Después de unas pocas
semanasde comer alimentos
enpuré, y conlaaprobacion
detumédico, puedesagregar
alimentosblandosatudieta.
Deben ser trozos pequefios,
tiernosyfacilesdemasticar.

Puedes comer de 3 a §
porciones pequeiias al dia.
Cada comida debe consistir
enun tercio a media taza de
comida. Masticacadaboca-
dohastaquelacomidatenga
consistenciadepuréantesde
tragarla.

Losalimentos blandos
incluyen los siguientes:

B Carnedevacunomo-
lidamagraopollo

B Pescado desmenu-
zado

B Huevos

B Quesocottage

B Cereales cocidos o
secos

W Arroz

B TFrutas frescas blan-
das o enlatadas, sin semillas
nipiel

B Verdurascocidas, sin
piel

Alimentos sélidos
Después de alrededor de
ocho semanas con la dieta
para baipas gastrico, pue-
des volver gradualmente a
comer alimentosmasfirmes.
Comienza con tres comidas

al dia. Cada porcion debe
consistiren1a11/2tazas de
comida. Es importante que
dejesdecomerantesdesen-
tirte completamente lleno.

Seglin como toleres los
alimentossoélidos, esposible
que puedas variar el nimero
de comidas y la cantidad de
alimentos en cada comida.
Habla con tu dietista sobre
lo que es mejor parafti.

Pruebaalimentosnuevos
deaunoporvez. Ciertosali-
mentospuedencausardolor,
nauseas o vomitos después
de la cirugia de baipas gas-
trico.

Los alimentos que pue-
den causar problemas en
esta etapa incluyen los si-
guientes:

B Panes

B Bebidasgaseosas

B Verdurascrudas

B Verduras fibrosas
cocidas, como apio, brocoli,
maizorepollo

B Carnesdurasocarnes
con cartilago

B Carneroja

B Frituras

B Comidas muy condi-
mentadas o picantes
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B Frutos secos y semi-
llas

B Palomitas de maiz
(maizinflado)

Coneltiempo, es posible
que puedas probar algunos
de estos alimentos de nue-
vo, con la orientacion de tu
meédico.

Unanuevadietasaludable

La cirugia para baipas
gastrico reduce el tamafo
de tu estdmago y cambia la
maneraenquelosalimentos
ingresan a tus intestinos.
Despuésdelacirugia, esim-
portante quetealimentesde
formaadecuadamientraste
mantienesatonocontusob-
jetivosdepérdidadepeso.Es
probablequeelmédicotere-
comiendelo siguiente:

B Come y bebe despa-
cio. Para evitar el sindrome
de evacuacion gastrica ra-
pida, tomate al menos 30
minutos para comer y entre
30y 60 minutos parabeber1
taza (237 mililitros) de liqui-
do. Espera 30 minutos antes
o después de cada comida
paratomarliquidos.

B Comecantidadespe-

queiias. Come varias comi-
das pequenas al dia. Puedes
comenzar con seis comidas
pequefias al dia, luego pasar
acuatrocomidasy, por alti-
mo, cuando sigas una dieta
regular, tres comidas al dia.
Cada comida debe incluir
entre media taza y una taza
de comida.

B Bebeliquidosentrelas
comidas. Paraevitarladeshi-
dratacion, deberas beber por
lo menos 8 tazas (1,9 litros)
deliquidos al dia. Pero beber
demasiadoliquidoalahorade
comer o cercadelascomidas
puede hacer que te sientas
excesivamente lleno y evitar
que comas suficientes ali-
mentosricosennutrientes.

B Mastica comple-
tamente los alimentos. La
nueva abertura que va del
estomagoalintestinodelga-
do es muy estrecha y puede
obstruirse con trozos gran-
desde comida. Las obstruc-
ciones impiden que los ali-
mentossalgandel estdbmago
y pueden causar vomitos,
nauseas y dolor abdominal.
Toma pequeiios bocados de
comida y masticalos hasta
obtener una consistenciade
puré antes de tragarlos.

B Prioriza los alimen-
tos ricos en proteinas. Co-
me estos alimentos antes de
comerotrosalimentosentus
comidas.

B Evita los alimentos
conaltocontenidodegrasay
aziicar. Estosalimentosvia-
jan rapidamente a través de
tusistemadigestivoycausan
el sindrome de evacuacion
gastricarapida.

B Toma los suplemen-
tos de vitaminas y minera-
les recomendados. Después
de la cirugia, tu cuerpo no
podréa absorber suficientes
nutrientes de los alimentos.
Es probable que necesites
tomar un suplemento mul-
tivitaminico todos los dias
porelrestodetuvida.

——
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Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
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c¢Cualessonlossintomasylas
causasdeunaherniadedisco?

MAYOCLINIC/
SALUD

naherniadedisco
hace referencia a
un problema con
uno de los amor-
tiguadores car-
tilaginosos (discos) que se
encuentran entre los huesos
que se apilan para formar la
columna vertebral. Estos
huesos sellaman vértebras.

Un disco intervertebral
contiene una sustancia sua-
ve y gelatinosa en el centro
(ndcleo). Elnticleo estd con-
tenido en una cubierta mas
resistente y elastica (anillo).
La hernia de disco ocurre
cuando una parte del nticleo
se sale a través de una grie-
ta en el anillo. A veces, una
hernia de disco también se
conocecomodiscodeslizado
odiscoroto.

Una hernia de disco, que
puede ocurrir en cualquier
parte de la espina dorsal,
ocurre conmayor frecuencia
enlaregionlumbar. Segiinla
ubicaciondelaherniadedis-
co, puedellevarasentirdolor,
entumecimiento o debilidad
enunbrazooenunapierna.

Muchas personas no tie-
nen sintomas de una hernia
dedisco.Enelcasodelasper-
sonas que presentan sinto-
mas, estos tienden a mejorar
coneltiempo. Porlogeneral,
nosenecesitaunacirugiapa-
raaliviar el problema.

Sintomas

Lamayoria de las hernias
de disco ocurren enlaregion
lumbar, aunque también
pueden ocurrir en el cuello.
Los sintomas dependen de
la ubicacion del disco y de si

(LEY

DENTAL CARE
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New Patients || New Patients || New Patients
$50 OFF} FREE § FREE
First Visit Consultation 2nd Opinion

el disco presiona un nervio.
Por lo general, las hernias de
discoafectanunsololadodel
cuerpo.

B Dolorenbrazosopier-
nas. Si tu hernia de disco se
encuentra en la region lum-
bar, lo més probable es que
sientas dolor en la parte baja
de la espalda, los gliiteos, el
muslo y la pantorrilla. Tam-
bién podrias tener dolor en
algunazonadelpie.

Si tu hernia de disco esta
en el cuello, normalmen-
te sentirds mas dolor en el
hombroyelbrazo. Estedolor
puedeaparecerenelbrazoola
pierna cuando toses, estor-
nudas o te mueves a ciertas
posiciones. El dolor se des-
cribe a menudo como agudo
oardiente.

B Entumecimiento u
hormigueo. Laspersonascon
hernias de disco a menudo

New Patients

FREE

Dental Care Pk

presentan entumecimiento
u hormigueo que se irradia
enlapartedel cuerpoalaque
seconectanlosnerviosafec-
tados.

B Debilidad. Los mts-
culosalosqueseconectanlos
nervios afectados tienden a
debilitarse. Estopuedehacer
quetropiecesoquetucapaci-
dad para levantar o sostener
objetos seveaafectada.

Puedes tener una hernia
de disco sin sintomas. Es
posible que no sepas que la
tienes a menos que aparezca
enunaimagendelacolumna
vertebral.

Cuandodebes consultar
conunmédico

Busca atencion médica si
sientes que el dolor de cuello
ode espaldabaja por unbra-
Z0 0 una pierna, o si también
tienesentumecimiento, hor-

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde li
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

-y
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migueo o debilidad.

Solicite una consulta

Causas

Undiscoherniadoes, con
mayor frecuencia, el resul-
tado de un desgaste natural
gradual y relacionado con el
envejecimiento llamado de-
generacion discal. A medida
que las personas envejecen,
los discos se vuelven menos
flexibles y mas propensos a
desgarrarse o romperse, in-
cluso con una tension o tor-
sibnmenor.

La mayoria de las per-
sonas no pueden precisar la
causa de su hernia de disco.
Algunas veces, el uso de los
misculosdelaespaldaenlu-
gar de los de las piernas y los
muslos paralevantar objetos
pesados puede generar una
hernia de disco. Torcerte y
girar mientras levantas ob-
jetos también puede causar

pi y blanq ientos hasta

jConfie en nosotros para el cuidado dental

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Implantes
- Invisalign

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

- Dentaduras y Puentes
- Carillas y Coronas
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Smiley Dental care
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unahernia de disco. Enraras
ocasiones, un evento trau-
matico como una caida o un
golpeenlaespaldaeslacausa.

Factoresderiesgo

Los factores que pueden
aumentar el riesgo de sufrir
una hernia de disco son, en-
treotros:

B Peso.Elexcesodepeso
corporal causaestrésadicio-
nal en los discos de la region
lumbar.

B Profesion. Las perso-
nas con trabajos fisicamente
exigentes tienen un mayor
riesgo de padecer problemas
de espalda. Los movimien-
tos repetitivos que implican
levantar, halar o empujar
objetos, inclinarse de costa-
do o girar el cuerpo también
pueden aumentar el riesgo
de sufrir unaherniade disco.

B Genética Algunas
personas heredan la predis-
posicion a tener una hernia
dedisco.

B Tabaquismo. Se cree
que fumar disminuye el su-
ministrode oxigenoalosdis-
cos y hace que se deterioren
masrapidamente.

B La conduccion fre-
cuente.Estarsentadoduran-
telargos periodos, sumado a
la vibracién del motor de un
vehiculo, puede ejercer pre-
si6n sobre la columna verte-
bral.

B Sersedentario.Elejer-
cicio regular puede ayudar a
prevenirunaherniadedisco.

Complicaciones

Lamédula espinal termi-
najustoporencimadelacin-
tura.Loquecontintiaatravés
delcanalmedularesungrupo
deraicesnerviosaslargasque
seasemejanalacoladeunca-
balloyseconocecomocauda
equina.

En pocas ocasiones, el
disco herniado puede com-
primirtodoel canalmedular,
incluidostodoslosnerviosde
lacaudaequina.Pocasveces,

se puederequerir unacirugia
de urgencia para evitar la
debilidad o paralisis perma-
nentes.

Buscaatencionmédica
deemergenciasitieneslo
siguiente:

B Empeoramiento de
los sintomas. El dolor, el en-
tumecimiento o la debilidad
pueden aumentar hasta el
punto de dificultar tus acti-
vidades diarias.

B Disfunciéndelavejiga
odelosintestinos. Elsindro-
me de cauda equina puede
causar incontinencia o di-
ficultad para orinar, incluso
conlavejigallena.

B Anestesia en silla de
montar. Estapérdidaprogre-
sivadelasensibilidad afectaa
lasdreasqueestarianencon-
tacto conunasillade montar
y que son la parte interna de
losmuslos, la parte posterior
delaspiernasyeléreaalrede-
dor delrecto.

Prevenci6n

Para ayudar a prevenir
una hernia de disco, haz lo
siguiente:

B Haz ejercicio. El for-
talecimientodelosmiisculos
deltroncoestabilizaysostie-
nelaespinadorsal.

B Mantén una buena
postura. Esto reduce la pre-
sion sobre la espina dorsal y
losdiscos. Manténlaespalda
rectay alineada, en especial,
cuando estés sentado du-
rante periodos prolongados.
Levanta objetos pesados
apropiadamente, haciendo
que tus piernas (no tu espal-
da) hagan la mayor parte del
trabajo.

B Mantén un peso sa-
ludable. El exceso de peso
ejerce mas presion sobre la
espinadorsalylosdiscos, ha-
ciéndolos mas susceptibles a
lahernia.

B Deja de fumar. Evi-
ta el consumo de cualquier
productodetabaco.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses

sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

L4
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

Abrimos hasta tarde
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*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
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No valido con seguro para terceros.

---'




J Gl

www.washingtonhispanic.co

( Washmgton
%= Hispanic

/

MINI Aceman: el nuevo crossover

eléctrico con espiritu urbano

WASHINGTONDC/
AUTOGUIA

1 MINT Aceman

marca una nueva

etapaenlaevolu-

cion de la iconica

marca britani-
ca. Es el primer crossover
compacto completamente
eléctrico de MINI, y re-
presenta un puente entre
el clasico Cooper y el mas
grande Countryman. Con
este modelo, MINI busca
consolidar su identidad en
el universo eléctrico sin
perder el caracter que la
distingue desdehace déca-
das: conduccion divertida,
disefio con personalidad y
una fuerte impronta urba-
na.

Disefio exteriore
interior

El Aceman mide po-
co mas de cuatro metros
de largo, un tamafio que
lo posiciona en el corazon
del segmento de los SUV
compactos. Mantiene las
proporciones caracteristi-
cas de la marca: lineas re-
dondeadas, techo flotante
de color contrastante, fa-
roscirculares yunaparrilla
minimalista. La carroceria
adopta una estética mas
robusta y elevada, que le
da una presencia de cros-
sover sin llegar a perder la
agilidad de un hatchback.

Enelinterior, el Aceman
refuerzalaidentidad MINI
con una cabina moderna y
depurada. El gran circulo

central, sello distintivo de
la marca, aloja ahora una
pantalla OLED que con-
centra todas las funciones
del vehiculo: desde la na-
vegacion y el entreteni-
miento hasta los modos de
conducciony el control del
clima. Elambiente esjuve-
nil, tecnologicoyacogedor,
con materiales sostenibles
como textiles reciclados y
superficies libres de cuero.
La iluminacion ambiental
personalizable refuerza el
concepto de experiencia
sensorial que MINI pro-
mueve en estanuevagene-
racion.

La habitabilidad mejo-
ra respecto a los modelos
mas pequeiios de lamarca,
ofreciendounespacio ade-
cuado para cuatro adultos

y un maletero razonable
para su tamafio. Aunque
no pretende ser un vehicu-
lo familiar, logra un buen
equilibrio entre diseifio,
practicidad y confort.

Motorizaciony
rendimiento
EIMINTAcemanseofre-
ceexclusivamente conpro-
pulsion eléctrica, en varias
configuracionesque priori-
zaneficienciaydinamismo.
Laversiondeentradaequi-
paunmotorde135kW (unos
181caballos de fuerza) yuna
bateriade 42 kWh, conuna
autonomia aproximada de
310 kilometros segtn ciclo
WLTP. La aceleracion de o
a100 km/h ronda los ocho
segundos, suficiente para
un desempeifio agil en ciu-

dady carretera.

Por encima se ubica la
version SE, con un motor
mas potentede160kW (218
caballos)yunabateriades4
kWh, que amplia la auto-
nomia hasta cerca de 400
kilometros. También hay
planes para una varian-
te deportiva John Cooper
Works (JCW), enfocada
en la maxima respuesta
y el estilo de manejo mas
entusiasta, fiel al espiritu
original de MINI.

El sistema de carga ra-
pida en corriente continua
permite recuperar del 10
% al 80 % de la bateria en
poco més de 30 minutos,
mientras que en corriente
alterna (carga doméstica o
en estacion ptblica estan-
dar) el procesopuede com-

pletarseentornoalascinco
horas. Estascifrasloubican
en un punto competitivo
dentro del mercado actual
de vehiculos eléctricos
compactos.

Conducciény
sensaciones

Una de las grandes vir-
tudes del MINI Aceman es
que mantiene la esencia de
manejo por la que la marca
esconocida. Ladirecciones
precisa, el chasistransmite
seguridad y la suspension,
aunque algo firme, entrega
unaexperienciaque priori-
zael control ylarespuesta.
En ciudad se siente agil y
compacto; enruta, estable
y silencioso. El bajo centro

>2
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de gravedad, propio de los
vehiculoseléctricos, mejo-
ra ain mas la sensacion de
aplomo.

MINThatrabajadotam-
bién en ofrecer distintos
modos de conduccion que
modificanlaentregadepo-
tenciayelcomportamiento
del vehiculo segtinlas pre-
ferencias del conductor.
El modo “Green” prioriza
la eficiencia, mientras que
el modo “Go-Kart” —he-
rencia directa del legado
de la marca— maximiza la
respuestaylaconexioncon
el camino.

Tecnologiay
equipamiento

El Aceman llega con un
arsenaltecnologicoquere-
fuerza su posicionamien-
to premium. Ademas de
la pantalla central OLED,
ofrece reconocimiento de
voz inteligente, actualiza-

DISENO, TECNOLOGIA Y MANEJO CON SELLO BRITANICO

ELMINI Aceman redefine el espiritu
urbano conenergla limpia

BAE

ciones de software remo-
tas, sistema de sonido de
alta fidelidad y mltiples
asistentes de conduccion,
como control de crucero
adaptativo, mantenimien-
todecarrily frenado auto-
matico de emergencia.

Uno de los elementos
mas destacados es la per-
sonalizacion digital. El
sistema de infoentreteni-
miento permite elegir “ex-
periencias” que modifican
el color de la iluminacion
interior, los sonidosdel ve-
hiculoylasanimacionesde
la pantalla. MINI busca asi
transformar cada trayecto
en una experiencia inmer-
sivay emocional, coheren-
te con su imagen moderna
yladica.

Espacio,comodidady
practicidad

Aunque compacto, el
Aceman aprovechabien su
arquitectura eléctrica. Las
baterias estan colocadas

Enelinterior el Aceman refuerza la identidad MINI con una cabina modernay depurada.

bajo el piso, lo que libera
espaciointerior ymejorala
distribucion del peso. Las
plazas delanteras ofrecen
unaposicionde conduccion
elevadasinperderel carac-

d v
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DESCUENTO

Clientes nuevos
y regulares

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del
chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.

Tambien vendemos baterias re-manufacturadas.

Si usted lo necesitq, nosotros
se lo conseguimos!

Venga a visitarnos para todas sus necesidades

de partes de autos!

<

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710

ter deportivo. En la parte
trasera, el espacio es ade-
cuadoparadosadultos, con
buena visibilidad y acceso.
Elmaletero, deunos3ooli-
tros, resultasuficiente para
elusodiarioyescapadasde
fin de semana.

Ventajas y desafios

El MINI Aceman ofre-
ce varias ventajas claras:
disefio atractivo, caracter
distintivo, conduccion di-
vertida y tecnologia avan-

FOTO: MINI

zada. Ademas, su tamafno
y autonomia lo convierten
en un candidato ideal para
quienes buscan un eléctri-
courbano conaspiraciones
premium. Su calidad de
construccion y atencion al
detalle siguen siendo pun-
tos fuertes dentro del seg-
mento.

Como contrapartida, su
precio de entradaeseleva-
do frente a otros eléctricos
compactos, y su espacio
de carga no resulta tan ge-

B DE LAS LAMPARAS AL LASER

Laevoluciondelas luces
en los autos

REDACCION/
AUTOGUIA

a invencion de

las luces en los

automoviles

marcd un avan-
ce decisivo en la segu-
ridad y funcionalidad
del transporte. A co-
mienzos del siglo XX,
los primeros vehiculos
usaban lamparas de
acetileno o aceite, si-
milares a las de las bi-
cicletas, que ofrecian
una iluminacion tenue
y requerian encendido
manual. En 1912, Cadi-
llac introdujo el primer
sistemaeléctricode fa-
ros, coincidiendo conel
desarrollo del arranque
eléctrico, lo que trans-
form6 la conduccion
nocturna. Durante las
décadas siguientes, la
tecnologia evoluciond

Lamparade acetileno

con las bombillas in-
candescentes y luego
con los faros haloge-
nos, que se volvieron
estandar en los afos
setenta por su mayor
durabilidad y lumino-
sidad. En el siglo XXI,
la aparicion de los fa-
ros de xendn, LED y 1a-

neroso como el de algunos
competidores directos.
La suspension firme, que
aporta dinamismo, pue-
de percibirse algo rigida
en calles con baches. Son
matices que no empafian
el conjunto, pero conviene
tener presentes.

EIMINI Acemanes, an-
tetodo, unadeclaracionde
intenciones. Representa la
transicion de MINI hacia
un futuro eléctrico sin re-
nunciarasu ADNhistorico:
tamafio contenido, mane-
joagil yuna fuerte cargade
estilo. Es un vehiculo pen-
sadoparaquienesdisfrutan
conducir, valoran el disefio
y buscan diferenciarse sin
necesidadderecurrirafor-
matos mayores.

Con el Aceman, MINI
demuestra que la electri-
ficacion no tiene por qué
ser sinénimo de uniformi-
dad. Su propuesta combi-
na innovacion, diversion
y elegancia, fiel al espiritu
rebelde que siempre definio
a la marca. Un crossover
compacto que traduce el
legado MINI allenguaje del
siglo XXI, donde lamovili-
dad eléctrica ya no es una
promesa, sino unarealidad
cargadadeenergiaycarac-
ter.

FOTO: CORTESIA

ser llevd la iluminacion
automotriz a un nuevo
nivel de precision y
eficiencia energética.
Hoy, los sistemas inte-
ligentes adaptan la luz
al entorno y al trafico,
convirtiendo la noche
en un terreno cada vez
mas seguro.
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RESTAURANT- CAFE

FT -PT positions available for cafe
near Dupont Circle metro. *

Must be available Saturdays and

Sundays. Must understand and com- '
municate in English. MOLLY MAID
Must have a minimum of 1 year of
restaurant experience. BUSCA

Text to Helen 202-549-9404

postciones dinp MAI“SI“““SEKEEPEHS
Tenemos posiciones disponibles a
tiempo completo y medio tiempo
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desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
EXPERIENCIA ) \Ven a visitarnos, e esperamos!
MIN 3 ANOS ;

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA

PARA PROYECTOS

DE CONSTRUCCION (301) 841-9292 &

DE CAMINOS Y envie JOBS al siguiente codigo QR *=4gaE"
UTILIDADES

021301-450-5854  [iRctl

12321 MIDDLEBROOK RD
STE# 290*GERMANTOWN, MD 20874

( MARYLAND & VIRGINIA )

Llama al (703) 677 7665
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EMPLEQS

WASHINGTON HISPANIC

(703)475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

[240) 286 2042

*Amarre de amor elemo ..O
*llmones, dommms |

*Problemas Iegales |
‘Aumentar ganancias“$
i

\*Encontrar trabajo "
*l.lmplas ] punhcacmnes ‘

II230 Grandmew Ave Suite 8 Wheatnn ;r
301-509- 2907 \

Se necesita
SECRETARIA
para trabajar en

agencia de viajes,

en Takoma Park, MD.

Para mas informacion
lHlamar al

Sebusca
DEL| oot  OrER ANBRITE
esta buscando esperimentado yeuidarunasenora || RESTORATION DRY
r de lunes a viernes. CLEANlNG NETWORK
Para Maquinas '::ga Jf)";gﬂeo"c'm;? Pack out-Warehouse Manager Full-time.
eperbensge | | SHRNS || | e e I
DE S ANDW' CH 0 GR".L prg :‘t“ ("e; M 1301-356-5140] | o cnl (703) 247-7600
e0e tener buen Sebusca BERGMANN'S CLEANING
Dias festvosy Vacaciones pagados | | recorddemangio | |UNAMUJER) | i o e o
Aplique en: 8401 Arington Bivd Firfax VA22031 | | Nonecesita | | vcuidarunaserora | | LINEN/LAUNDRY
571 332 81 15 . I I delur:reisa!a';rnes OPERATION
- - (SE habla espanol) eXPerlenCIa Hay ogclon de viviren Full-time. Must be available to work

casa fija sola o con su
nifo y no pagar renta.
Orilla de Colesville MD.

Llamar al

weekends as needed and have current
valid ID. Will train.

Email patrice.byrams@bergmanns.com

202 607 1699

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacion con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Parky
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258

301-356-5140 orcall (703) 247-7600
DELINECESITA | | RECEPCONSTAY || DRYCLEweR
" |AYUDANTE! |ASTENTEBINGE | | e
on ot s | | Paehoadel ) PLANCHADORES
Haczsandvl,ifhes,emafaga;y Seprefiere onexperienca, | | PARA CAMISASY
L b ,

?Z“neiifi?aiﬁi‘n'n"&efp";ﬁ'; O ;im gﬂﬁ
jaregistadora, quet

catjl:rpegclzzlae:;;eﬂz:c;n)?a ANNANDAI'E{VA Tener experiencia
hable unhpoc: de I|)ncgles. Esquina de Backlick 5 dias ala semana

Washington, :

L?Esnflgt?t (I;?aza o sogfltrlcllfc;llesol\r;llgane
rasess | D0 | Tas
Lamaren inlés despues e as 3 p, (onacara fian

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

eProactivo +Conocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

Requisitos:




WASHINGTON HISPANIC

Se Necesita

BEST SANDWICH PLACE

Viernes 7 de noviembre de 2025| Clasrﬁcad (o) |

UN A SENORITA ESTAMOS CONTRATANDO ESTAMOS CONTRATANDO eegvcgktffﬁcyn%% R E G U L A R T R U c K
para el mostrador tiene que P E R S o N AS Trapg?éagg[?es . PLApﬁrEo ﬁE;\FBraRES D R I V E R
L B R AL oL Dcben habar ingles .DRY CLEAN TAI PHAT WHOLESALERS,
manejar una computadora. Reauisitos: inalés basico 9'23:;%9;3;-‘;“ +EMBOLSADORY 1200 HAMPTON PARK BLVD, ST300,
URGENTE q Horari.o ﬂgexible Tiemp;completoyr"nediotiempo oCHOFER CAP|TOL HE|GHTS MD 20743 )
Tiempo completo 8:00 a.m. - 4:30 p.m. ) Full time and Part time '}-éenTrp:xcoenr}Z:lectlg We would like to hire a Regular Truck Driver.
202 a3n8r2a 6681 Buen ambiente laboral (703) 946-1055 5diasa Ig semana (24ft-26ft truck)
( )a by APLICARR EI:\I ||)|EI;S|?NA llamar en inglés 5091 Nicholson Lane For more information please call us at
736 ille Pi . )
Preguntar por Joe o Tina Rockvi::‘e:, MD 20852 91%\;33;‘?:1 N:I\(l,f‘mlt)eé 50 (301) 468 7303 3 o 1 - 5 o 1 - 5 9 2 9
Solo personas serias o llamar al (301) 838 3031 gton,
Cafe N it Washington D.C.
SE NECESITA HOUSE caAejEcﬁ'oa RENTO DRYCLEANER IN VIENNA
Avu DA N TE F O R R E N T Seeks experienced worker for spotting and pants press. Must
DE DELI 3bb déﬂ den, PDERSEAPNADRWAICDH6E§ b:ﬂ:g‘r’l "',tgd%";pg grggna ?oe” g:llii ;o press pants. We need someone that can work on the
In Capitol Heights, _MD 2 chtatr:(;)xs. Lunes a Viernes SC:E‘SISJ'gn"S':gE y spotting, sorting of garments and running dry clean loads.
Pall'? r'|‘:r.eparar sandwiches, Sorinafield VA ' En la calle 15 St. NW finishing of garments and pants press.
piar y otras tareas pringfie 7am- 3:30 pm Washington, DC previous experience at drycleaners is preferred.
Por favor llamar y dejar ,Big dede%n t|he baCk” McLean, VA 202 L'a4"§'éa'1 085 Interested? Please text
mototsal | (sl ol | el | (R0AZ010551 | (703) 499-7050
(847) 530 5482| |571-419-4557 | |571-217-1274| | wwebimavente
JANUS CONTRACTORS

BUSCO
SOCIO

Busco asociarme en negocio
que esté en face de inicio o
expansion y necesite capital.
Preferentemente en logistica,
tranporte, alimentos o
restaurante.

Preferiblemente en Virginia

Interesados contactarme al
email: psuarezal@gmail.com

571-245-7484

Se Necesita

CHOFER

Para mantener ma

expendedoras
productos (vendlng

machines) en diferentes
puntos de a ciudad.
Debe tener buen

record de manejo
No necesita

experiencia
(240; 286 2042

unnas

BUZZED DRIVING
IS DRUNK DRIVING

NHTSA

REQUISITOS:
VALIDO.
GUBERNAMENTALES.

ESTA BUSCANDO

GARPINTEROS
[MECANIGOS)

BUSCAMOS PROFESIONALES CON EXPERIENCIA EN:
ESTRUCTURAS METALICAS (METAL FRAMING). ENSAMBLES DE DRYWALL
DRYWALL INSTALL). INSTALACION DE CIELO RASO (ACT GRID & TILE)
INSTALACION DE PUERTAS Y HERRAJES (DOOR & HARDWARE)

* CIUDADANO, RESIDENTE O CON PERMISO DE TRABAJO

+ EXPERIENCIA EN PROYECTOS COMERCIALES O

* VEHICULO Y HERRAMIENTAS PROPIAS.

iES UNA VENTAJA SER BILINGUE (INGLES/ESPANOL)!
OFRECEMOS BENEFICIOS Y OPORTUNIDAD DE CRECIMIENTO.

Llamanos:

301-850-4770

Correo: employee@januscos.com

CONSTRUCCION BUSCA:

 LABORERS

*OPERATORS
(BACKHOE & EXCAVATORS)

cCONCRETE
FINISHERS

*PIPE LAYERS
(WATER & STORM)

Debe tener permiso de trabajo o residencia

VIRGINIA Y MARYLAND

Excelente pago y beneficios

Lamar al: (703) 677 7665

HYATTSVILLE: Vendo casa con Buen Terreno,

4 cuartos, 2 banos con basement.
Llamar o enviar texto al 202-487-1037.

SILVER SPRING: Vendo casa lista para vivir
con basement cerca a todo.
Informes al (301) 960-3456.

WASHINGTON DC: Rento casa con Amplio
parqueo privado, basement, 4 cuartos, banosy 2
cocinas.

Llamar o textear al (571) 308-3654

SE RENTA

BASEMENT COMPLETO

Cocina, baio, sala, cuarto y 2 salidas
independientes. Con utilidades incluidas.

En el area de Washington, DC, NW
Cerca de Children's y Washington Hospital
y estacion de Metro

A persona responsable: $1,500/ mes

(240) 708 9989

SALA DE MASAJES

IKATTY

MASAJES RELAJANTES

Para una cita
contactenos

Atendemos de

10AM a 10PM o

Ruta 50 / Falls -y
Church/ 7

Gallows Road

571-220-4034
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BOLETOS A LA VENTA EN
ticketmaster:

G C%N R
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