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La nueva orden rompe la politica
de no cooperacion y permiteala
policia compartirinformacion

y colaborar con agencias
migratorias federales.

WASHINGTONHISPANIC /
REDACCION

ajefadel Departamentode PoliciaMetropolitana
(MPD), PamelaSmith, emitidunaordenejecutiva
queestablece cooperacionentrelapoliciadeD.C.
yagenciasfederales deinmigracioncomoel DHS
y el ICE. Con efectoinmediato, los agentes pue-
dencompartirinformacionsobre personasquenoestanbajo
custodia, inclusoencontrolesdetrafico, y ofrecertransporte
paraempleados y detenidos de dichas agencias.

Sinembargo, semantienelaprohibiciondeentregardatos
personales de indocumentados bajo custodia —como fecha
deliberacion, ubicacionofotos—, arrestar porestatusmigra-
toriosinotrocargo criminal, detener paraverificar estatus o
permitir interrogatorios de ICE a detenidos del MPD.

La medida sigue a la decision del presidente Trump de
invocar la Seccion 740 de la Ley de Autonomia, otorgando
control federal de la policia de D.C. por 30 dias. Unos 800
efectivos de la Guardia Nacional fueron movilizados, con
entre100y 200 desplegados enlascalles.

El cambio anula la politica de no cooperacion con leyes
civilesdeinmigracion. Enmediodeunclimatenso, volunta-
riosayudaron apersonas sinhogar aabandonar campamen-
tos, sin claridad sobre sudestino. Trump celebrélaordende

=% Smith, calificindola como “un gran paso” en susiniciativas
= decontrol migratorio.
Con efecto inmediato, los agentes del MPD pueden compartir informacién sobre personas que no estan bajo su custodia. Laalcaldesa Muriel Bowser, ausente por un compromiso
FOTOS: AFPY WH familiar, regresara ala ciudad el viernes.

Preocupacién por operativo federal contra campamentos callejeros en DC

Refugios o carcel para personas sin hogar

Il g
WASHINGTON ] WL’ . *’g g apersonaslejosdelacapital.
HISPANIC /REDACCION — i T Defensores delavivienda
advierten que hay pocas ca-
opas de la Guardia masdisponiblesenrefugiosy
Nacional y policias temen desplazamientos for-

zadosoencarcelamientos.La
ciudad calcula mas de 5,000
personas sin hogar, entre
adultos y nifios.

En Montgomery, Ma-
ryland, las autoridades se
preparanparaunposible au-
mento de personas despla-
zadas desde DC. El gjecutivo
del condado, Marc Elrich,
aseguro que es cuestion de
tiempo quelleguen.

Laadministracién Trump
dicequeofrecerarefugio, tra-
tamiento contra adicciones

federales comen-
zaron este jueves a
aplicarlaordende “emergen-
Il ciaporcrimen” delpresidente
Donald Trump en el Distrito
de Columbia, que incluye el
desalojo de campamentos de
personas sinhogar.
LaCasaBlancaindicoque
losafectadostendrandosop-
ciones: iraunrefugiooirala
1l carcel. Lasecretariadeprensa
Karoline Leavitt informo que
la mayoria de campamentos
en terrenos federales ya fue-
ronretirados, y quelos pocos o atencion de salud mental,
restantes seran desalojados i pero quien se niegue podria
esta semana. Trump afirm6  Las cifras muestran que los Homeless superarian las enfrentar multas o carcel.
Il quebuscaunaciudad“segura 5,000 personas, entre adultos y nifios.
yhermosa” ysugiridreubicar FOTO: JOHNNY YATACO/WASHINGTON HISPANIC. || Pag.4-A
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Nueva disputa tecnoldgicay legal en Silicon Valley

Elon Musk acusa a
Apple de favorecer

a ChatGPT

SANFRANCISCO/
AGENCIAS

Imultimillona-

rio Elon Musk

acusoO el martes

a Apple de fa-

vorecer a Chat-

GPT en su tienda de apli-

caciones y amenazd con

iniciar acciones legales,

lo que caus6 unencendido

intercambio en redes so-

ciales con el director eje-

cutivo de OpenAl, matriz

delmodelo deinteligencia
artificial, Sam Altman.

“Apple se esta compor-

tando de una manera que

hace imposible que cual-

quier compaiiia” deinteli-

gencia artificial “llegue al

#1en App Store, lo cual es

una inequivoca violacion
(delalegislacion) antimo-
nopolio”, protestd Musk
ensuredsocial X el lunes.

Musk afirmé que su
empresa de inteligencia
artificial “xAI tomara in-
mediatamente acciones
legales”.

En un mensaje en X el
martes, Altman califico
de “notable” la acusacion
de Musk, quien supuesta-
mente “manipulaba X pa-
rabeneficiarse a simismo
y a sus compafiias y para
perjudicar a sus competi-
doresyalagentequenole
gusta”.

“Mentiroso”, le res-
pondid Musk, mientras
el cofundador de OpenAl
lo desafi6 preguntando si
firmaria una declaracion

Firmaria una
declaracién jurada
diciendo que
nunca ordend
cambios en el
algoritmo de X
para perjudicar a
sus competidores
o ayudar a sus
compaiias?

SAM ALTMAN

Director ejecutivo
de OpenAl

Elmultimillonario Elon Musk (izq.), el 27 de diciembre de 2024 en la base de SpaceX
cercade Boca Chica (Texas, EEUU), y del director ejecutivo de OpenAl, Sam Altman, el 26 de

mayo de 2023 en Paris.

jurada diciendo que nun-
ca ordend cambios en el
algoritmo de X para per-
judicar asuscompetidores
oayudar a sus compaiias.

Apple no respondid
inmediatamente una so-
licitud de comentarios de
la AFP.

Recientemente, Ope-
nAl y xAI lanzaron las
nuevas versiones de sus
asistentes con IA, Chat-
GPT y Grok, respectiva-
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En la App Store de
Apple, ChatGPT encabezo
elmarteslalistadeaplica-
ciones gratuitasenlatien-
dadelosIphone, mientras
Grok se sitiia quinto, se-
glin una clasificacion que
consideralaparticipacion
delosusuarios, lasresenas
y el ntimero de descargas.

Enjunio de 2023, Ope-
nAl y Apple anunciaron
una alianza para mejorar
los iPhone y otros dispo-
sitivos con funciones de
ChatGPT.

En abril, OpenAl pre-
sent6 demandas con-
tra Musk, acusando a su
antiguo cofundador de

FOTO: AFP

librar una “campafia im-
placable” para dafiar a la
empresa después de que
alcanzara el éxito sin él.

Se tratd de un nuevo
enfrentamiento en tribu-
nales entre la startup de
Altman y el hombre maés
rico del mundo, quien
acusd a OpenAl de trai-
cionar su mision funda-
cional en una demanda el
afio pasado.

OpenAlalegd que Musk
“convirtio en su proyec-
to acabar con OpenAl y
construir un competidor
directo que se hiciera con
el liderazgo tecnoldgico,
no parala humanidad, si-
no para Elon Musk”.
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B DESPLIEGUE DE GUARDIA NACIONAL

Moore rechaza planes
de Trump en Maryland

REDACCION /WIH

n entrevistas

con medios

nacionales es-

te martes, el
gobernador Wes Moo-
re critico las recientes
politicas del presidente
Trump sobre el des-
pliegue de la Guardia
Nacional y la posibili-
dad de enviar tropas a
Maryland.

“Quiero dejar ab-
solutamente claro: no
autorizaré el uso de la
Guardia Nacional de
Maryland para ninguna
mision que no considere
esencial o alineada con
nuestros objetivos”,
afirmo.

Moore acusdé a
Trump de usar a Bal-
timore como “recurso
retorico” y “tactica de
provocacion”. Aun-
que no hay indicios de
que se envien tropas,
destaco los avances en
la reduccion de delitos

——

s &

violentos y defendid
que el progreso vendra
del trabajo con lideres
comunitarios.

“Es ironico que sea
Donald Trumpy el Par-
tido Republicano —el
partido de ‘saquen al
gran gobierno de nues-
tro camino’— quienes
ahora decidan invertir
cientos de millones en
algo que, en el mejor de
loscasos, esunespecta-
culo”, afiadio.

Desde la Casa Blan-
ca, la subsecretaria de
prensa Abigail Jackson
replico que “la segu-
ridad ptblica no es un
tema politico” y critico
aloslideres democratas
por permitir que el cri-
men se descontrole.

El analista John De-
die consider6 improba-
bleelenviodelaGuardia
NacionalaBaltimore, ya
que “no hay necesidad”
y las tasas de criminali-
dad han disminuido en
losltimos afios.

-
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Nuevo jefe de la Policia del Capitolio lo afirma

Michael Sullivan afirma que el refuerzo de la
seguridad en DC “beneficia a todos”

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

1 nuevo jefe de

la Policia del

Capitolio de

EE.UU., Mi-

chael Sullivan,
asumio el cargo hace poco
maés de un mes. Ahora que
ya se ha adaptado a sus
nuevas funciones, enfren-
ta cambios rapidos impul-
sados por la administra-
cién del presidente Donald
Trump.

Enmediodeunpanora-
ma cambiante en materia
de seguridad en la capital
del pais, Sullivan dijo a
Nick Iannelli, de WTOP,
que se estd ajustando a la
situacion y tiene claras sus
prioridades.

“Recibimos con agrado
cualquier ayuda que con-
tribuya a que esta comuni-
dad seamaéssegura. Contar
con recursos adicionales
aquinos entusiasma, y es-

peramos trabajar con esos
aliados para garantizar que
el Capitolio siga protegi-
do”, senalo.

Sullivan, quien antes
trabajoenlosdepartamen-
tosdepolicia de Baltimore,
Louisville y Phoenix, co-
mento6 que en cada ciudad
ha colaborado en operati-
vos conjuntos conagencias
federales. Asegurd que el
despliegue de la Guardia
Nacional y el aumento de
oficiales federales en las
calles “es beneficioso para
todos”.

“Si se hace bien, se
pueden obtener resultados
significativos, pero tam-
bién hay que ser cuidado-
sos, porque cuando todo
el personal extra se retira,
seguimosteniendoquetra-
bajar conlascomunidades.
Mantener esa confianzase-
ra fundamental en el futu-
ro”, explico Sullivan.

Respecto a los cambios
recientes en la seguridad
de D.C., Sullivan recordo
que la Policia del Capitolio

Michael Sullivanasumid
el cargohace pocomasde

unmes. FOTO: CORTESIA
responde directamente al
Congreso y que su labor es
“mantenerse al margen de
lapolitica”.

Sullivan sustituye al
exjefe Thomas Manger,
quiendurante sugestion se
comprometidafortalecerla
instituciéntraslainsurrec-
ciéndel 6 de enero de 2021.

Manger cumpli6 conlas103
recomendaciones que la
Oficinadel Inspector Gene-
ral envi6 al cuerpo policial
después de ese ataque, im-
plemento estrategias para
retener personal, cre6 una
nueva Oficinade Inteligen-
cia y amplio el programa
médico de la agencia.

“Mi objetivo es que,
cuando meretire, deje esta
institucién enunasituacion
muchomejor quelaqueen-
contré”, afirmo Sullivan.
“Una de las cosas que el
jefe Manger desarroll6 fue
unasodlidareddeinteligen-
cia dentro de la Policia del
Capitolio, algo que no te-
niamos antes del 6 de ene-
ro. Ahora no dependemos
deotrasagencias;dehecho,
nosotros también les pro-
porcionamos inteligencia
aellas”.

Sullivan agregd que
busca fortalecer atin més
esa red de inteligencia,
“porque la manera de pre-
venirlosproblemasesade-
lantandose a ellos”.
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La Policia Metropolitana establece zona especial

WASHINGTON HISPANIC

Toque de queda juvenil ante aumento
de la seguridad en DC

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

1 Departamen-
to de Policia
Metropolitana
(MPD) aplicara
este fin de se-
mana una zona especial de
toque de queda juvenil en
el drea de Navy Yard, en
Washington, D.C., como
parte de un esfuerzo para
controlar grandes concen-
traciones de jovenes que,
seglinlas autoridades, po-
drian representar riesgos
paralaseguridad ptblica.

La jefa de policia, Pa-
mela A. Smith, anuncio el
jueves que la medida re-
gira diariamente de 8:00
p.m. a11:00 p.m., desde el
viernes 15 de agosto hasta
ellunes18deagosto.Laor-
den se amparaenlaLey de
Enmienda de Emergencia
sobre el Toque de Queda
Juvenil de 2025, que auto-
riza alajefatura de policia
aestablecer areas especifi-
cas con toque de queda en
respuesta a preocupacio-
nes de seguridad ptblica.

La zona delimitada
estd comprendida entre

la I-695 y Virginia Ave.,
Southeast, al norte; las
calles8thy 4th, Southeast,
al este; M Street, Potomac
Ave., Southeast y el rio
Anacostia al sur; y South
Capitol Street, Southeast,
al oeste.

Deacuerdoconel MPD,
dentro de esta zona esta
prohibido que grupos de
nueve o mas jovenes de 17
afios 0 menos se retinan
en espacios publicos o en
negocios, a menos que
participen en actividades
exentasporlaley. Eltoque
dequedajuvenilquerigeen
todalaciudad hastael3ide
agostono cambia: las per-
sonas menores de 18 afios
deben estar fuera de las
calles entre las 11:00 p.m.
ylas 6:00 a.m.

El anuncio de esta zona
de toque de quedallega en
un momento de seguridad
reforzada en Washington,
trasla polémica interven-
cion federal en el gobierno
local ordenada por el pre-
sidente Donald Trump y
el despliegue de tropas de
la Guardia Nacional para
apoyar a las autoridades
locales. Laadministracion
Trump justificd la medida
citandolaseguridad pabli-
ca y la posibilidad de dis-
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Washington refuerza medidas con toque de queda juvenil en Navy Yard.

turbios, aunqueladecision
hasidocriticadaporlideres
de D.C. y organizaciones
defensorasdelosderechos
civiles, que cuestionansiel
endurecimientodelasme-
didas es proporcional a la
situacionreal enlascalles.
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m REFUGIOS O CARCEL:

Lideres locales preocupados por
las personas sin hogar en DC

REDACCION/
WASHINGTON
HISPANIC

ropas de la
Guardia Na-
cional y poli-
cias federales
comenzaron a hacer
cumplir la orden de
“emergencia por cri-
men” del presidente
Trumpenel Distritoeste
jueves por la mafiana, y
parte de esamision con-
siste en desalojar cam-
pamentos de personas
sin hogar.
LaCasaBlancasefialo
que las personas sin ho-
gar en la capital del pais
ahora tienen dos opcio-
nes: ir a un refugio para
recibir servicios o ir ala
carcel. La secretaria de
prensa Karoline Leavitt
confirmo6 que la mayo-
ria de los campamentos
en terrenos federales ya
hansidoretirados, que-
dando solo unos pocos,
que se espera sean des-
alojados esta semana.
Elpresidente Donald
Trump dijoqueel objeti-
voeshacer quelaciudad
sea “segurayhermosa”,
incluso sugiriendo que
las personas podrian ser
reubicadas muy lejos de

Algunos residentes
y comerciantes de Na-
vy Yard han expresado
inquietud por el posible
impacto econdémico y
social de la restriccion,
advirtiendo que podria
ahuyentar a clientes y es-
tigmatizar alosjovenes de
la comunidad. Otros, sin
embargo, consideran que
lamedidaesnecesariapara
prevenir actos violentos o
desordenes que han ocu-
rrido en el pasado durante
grandes concentraciones
nocturnas.

Smith aseguré que la
policia mantendra canales
de dialogo abiertos con la
comunidad para evaluar el
desarrollo de la medida y
decidir siesnecesariopro-
longarlaoaplicarlaenotras
zonas delaciudad. “Nues-
tro objetivo es garantizar
que todos, especialmente
losjovenes, puedandisfru-
tar delosespacios piblicos
deformasegura”, afirmola
jefa de policia.

Las cifras masrecientes de la ciudad muestran
gue los Homeless superarian las 5,000 personas,
entre adultos y nifios.

FOTO: JOHNNY YATACO/WASHINGTON HISPANIC

la capital. Sin embargo,
defensores de la vivien-
daadvierten que hay po-
cascamasdisponibles en
losrefugios y temen que
muchos sean desplaza-
dos o encarcelados.

Las cifras mas re-
cientes de la ciudad
muestran que la pobla-
cionsinhogar superalas
5,000 personas, entre
adultos y nifios.

En el condado de
Montgomery, Ma-
ryland, las autoridades
dijeron que se estanpre-
parando para un posible
aumento de personas sin
hogar provenientes dela
capital a medida que la
administraciéon Trump

desalojalos campamen-
tos.

Para el ejecutivo del
condado, Marc Elrich,
nosetratadesimasper-
sonas llegaran a los re-
fugios de Maryland, sino
de cuindo. La ofensiva
de Trump ya ha provo-
cado que el Servicio de
ParquesNacionalesdes-
aloje al menos 70 sitios.

Su administracion
afirmé que quienes viven
en las calles recibiran la
opciondeiraunrefugio,
recibir tratamiento con-
traadiccionesoatencion
de salud mental; pero si
se niegan, podrian en-
frentar multas o tiempo
enlacarcel.
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Intentaron asesinar a otra persona cerca de Patterson Park

Viernes 15 de agosto de12025| po“(:'al | 7A

Arrestan a dos presuntos miembros de la pandilla MS-13
tras ataque en Baltimore

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

osdetectivesuti-

lizaronlas cama-

ras de seguridad

de una conocida
heladeriaparalocalizar a
dos hombres sospecho-
sos de intentar asesinar
a otra persona cerca de
Patterson Park el pasado
sabado.

De acuerdo con los
registros judiciales, el
sistema de seguridad de
Bmore Licks capt6 una
confrontacion fisica en-
tre varias personas que

circulabanen ciclomoto-
res y patinetas por Eas-
tern Avenue ese dia. El
altercado terminé conun
joven de 20 afios apufia-
lado enla espalda conun
destornillador de punta
plana, justo frente a la
entrada de la heladeria.

El martes, las auto-
ridades informaron que
detuvieron a los herma-
nos Winston Rivero-
Aliendo, de 23 afios, y
Wilson Rivero-Aliendo,
de 27, quienes fueron
acusados de intento de
asesinato tras el apufia-
lamiento.

Segiinlos documentos
judiciales, lavictima via-

jaba por Baltimore en un
ciclomotor acompafiado
de varios amigos cuando
chocé contra otro ciclo-
motor en la cuadra 2500
de Eastern Avenue. El
joven declaré que cayo
delvehiculo mientras sus
amigos escapaban.

Un detective reviso el
video grabado por la he-
laderia y observd que la
victima “circulaba hacia
el oeste enun ciclomotor
rojo junto a un pasajero
no identificado, cuan-
do fue embestido por el
costado por un ciclomo-
tor blanco conducido por
un hombre con chaqueta
negray pantalones color

En Temple Hills

Detienen a una mujer de 20 anos
tras tiroteo fatal en una fiesta

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

etienen a una

mujer de 20 afos

tras tiroteo fatal

en una fiesta en
Temple Hills

Unajoven de 20 afios ha
sidoacusadaenrelacioncon
un tiroteo mortal ocurrido
en Temple Hills, informa-
ron las autoridades del De-
partamento de Policia del
Condado de Prince George
(PGPD).

Keyri Escalante, de Fort
Washington, estd acusada
de dispararle a Darlyn Flo-
rian-Granados, de 18 afios,
originario de Alexandria,
Virginia. Segin una inves-

Keyri Escalante
FOTO: POLICIA PRINCE GEORGE

tigacion preliminar, am-
bos se encontraban en una
fiesta cuando se produjo el
tiroteo.

Alas3:20 a.m. del 13 de
junio, oficiales del PGPD
respondieron a un repor-

te de disparos en la cuadra
5400 de Broadwater Street.
Florian-Granados fue ha-
lladodentrodeunavivienda
con una herida de bala. Fue
trasladado a un hospital,
donde falleci6 el 15 de julio.

Inicialmente, Escalante
fue acusada de intento de
asesinato, pero posterior-
menteloscargosseelevaron
ahomicidio en primer y se-
gundogrado. Actualmente,
Escalante se encuentra de-
tenida en el Departamento
de Correcciones.

Las circunstancias del
tiroteo contintian bajo in-
vestigacion. Las autori-
dades solicitan a cualquier
persona con informacion
que se comunique con la
Unidad de Homicidios al
301-516-2512.

Entiendasde Virginia

Detienen a acusado actos lascivos

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

n hombre sefia-
lado por presun-
tamente realizar
actos lascivos y
obscenos en varias tiendas
del estado de Virginia fue
arrestado.
ElDepartamento de Po-
licia de Bedford (BPD, por
sussiglaseninglés)informo
que tuvo conocimiento del
caso el 4 de agosto, cuan-
do las policias de Leesburg
y del condado de Roanoke
enviaron informacién so-
bre un hombre que residia
enlalocalidad de Bedford.

Tate Edward Dietrich

FOTO: CARCEL REGIONAL DE BLUE
RIDGE

De acuerdo con el BPD,
lastresagenciastrabajaron
en conjunto para ejecutar
una orden de cateo en una
vivienda ubicada en Woo-

dhaven Drive, con el fin de
buscar pruebasunavez que
ellugar fue asegurado.

“Comoresultadodeuna
investigacion conjunta,
Tate Edward Dietrich fue
detenido sin incidentes”,
indicé la policia. “Dietrich
enfrenta tres cargos por
crearilegalmenteimagenes
de otra persona, y se pre-
vé que se presenten acu-
saciones adicionales mas
adelante”.

Segtn las autoridades,
Dietrich fue inicialmente
acusado de “realizar actos
lascivos y obscenos den-
tro de establecimientos
comerciales en distintas
localidades del estado de
Virginia”.

Los hermanos Winston Rivero-Aliendo, de 23 afios, y
Wilson Rivero-Aliendo, de 27 afios. FOTO: POLICIA

vino”. De acuerdo con la
acusacion, el ciclomotor
blanco también llevaba
un pasajero, identifica-
do posteriormente como
Wilson Rivero-Aliendo.

Los registros judi-
ciales indican que Wil-
son golped en la cabeza
al joven, mientras que
el conductor del ciclo-
motor blanco lo pated
varias veces en la cabe-
za y la parte superior del
cuerpo. La victima re-
lato a los investigadores
que el conductor vestia
una chaqueta negra, za-
patos blancos y llevaba
una bolsa térmica para
entregas.

CARLOS ROSARIO
INTERNATIONAL PUBLIC CHARTER SCHOOL

¢Esta interesado en tomar clases en la
Escuela Carlos Rosario?

Afadiendo su nombre a la lista, nos permitira
comunicarle futuras oportunidades de matricula
en la escuela.

PUEDE ESCANEAR
EL CODIGO

O VISITE EL SIGUIENTE ENLACE:

www.carlosrosario.org/courses/interest-list/ -~

B SN

Clases gratis para adultos que viven en Washington, D.
¢ Inglés como Segundo Idioma (ESL)
desde nivel basico hasta nivel avanzado

* Alfabetizacion y clases de preparacion para obtener
su GED {Diploma de Educacion Secundaria)

o (lases de Computacion

o Entrenamiento Laboral: Asistente de Ensefianza
Bilinglie, Artes Culinarias, Asistente de Enfermeria
y Fundamentos de Informatica.

Clases abiertas a residentes de DC, Maryland y Virginia:

Cargos adicionales aplican al matricularse a estos cursos:
» Programa de Pequefios Negocios y Emprendimiento.

Matricula gratuita gracias a generosas donaciones:
» Clases de preparacion para el examen de Ciudadania.

Visite nuestra pagina web:
www.catlosrosatio.org
Llamenos para mas
informacion:(202) 797- 4700

Oficina Central: Harvard Street Campus | 1100 Harvard Street, NW, Washington, DC 20009
Sonia Gutiérrez Campus | 514 V Street, NE, Washington, DC 20002

Todos los estudiantes reciben una laptop prestada y asistencia para aprender a usarlos.

r@ carlosrosarioschool | @ CR_School

n CarlosRosarioSchool

La Escuela Carlos Rosario no discrimina por motivos de raza, color, origen nacional, sexo, discapacidad, edad u otra
condicion protegida en sus programas o actividades.
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Volker Turk, se dijo el jueves “consternado”

WASHINGTON HISPANIC

La ONU critica la ley de amnistia en Peru,
un ‘retroceso” en la busqueda de justicia

GINEBRA, SUIZA/
AGENCIAS

1 Alto Comisio-
nado de Nacio-
nes Unidas para
los Derechos
Humanos, Vo-
lker Turk, se dijo el jueves
“consternado” por la ley
promulgada en Perd que

amnistia a militares y poli-
cias procesados por el con-
flicto armado que azot6 al
pais entre 1980 y 2000, un
“retroceso” enla bisqueda
dejusticia.

“Estoy consternado por
la promulgacion de esta
ley de amnistia, que es una
afrenta a las miles de victi-
mas que merecen verdad,
justicia, reparaciones y ga-
rantias de norepeticion, no

impunidad”, declar el Alto
Comisionado.

“Este retroceso en la
biisqueda de la justicia y la
reconciliacion en Pertidebe
revertirse de inmediato”,
agrego.

La presidenta de Perq,
Dina Boluarte, promulgd
la vispera esta ley --apro-
bada por el Congreso de
mayoria conservadora el 9
de julio- -, criticada por las

Comisién de Oportunidades de Vivienda del Condado de Montgomery
Revision del Plan Administrativo del Programa de Vales de Eleccion de

La Comisién de Oportunidades de Vivienda del Condado de Montgomery
(HOC, por sus siglas en inglés) propone revisiones a su Plan Administrativo
para el Programa de Vales de Eleccidn de Vivienda (“Plan Administrativo”).
El Plan Administrativo define y describe las politicas para el funcionamiento
del Programa de Vales de Eleccion de Vivienda de HOC. Los cambios
incluyen actualizaciones al Capitulo Cuatro: Establecimiento de

/-: Housing Opportunities
m®  Commission of Montgomery

County

Aviso de Publicacion

Vivienda

Preferencias y Mantenimiento de la Lista de Espera.

Los cambios propuestos al Plan Administrativo de HOC estaran disponibles
para su revision en el sitio web de HOC: www.hocmc.org a partir del
viernes 8 de agosto de 2025. Los materiales también estaran disponibles en

todas las oficinas de HOC listadas en su sitio web.

Este proceso incluye un periodo de comentarios publicos, que culminar
con una audiencia publica el miércoles 10 de septiembre de 2025 a las 3:00
p.m. en la oficina principal de HOC ubicada en 10400 Detrick Avenue,

Kensington, MD 20895 y a través de YouTube:

https://www.youtube.com/live/WVJuUl6xccA

Todos los comentarios por escrito pueden dirigirse a Ken Silverman,
Vicepresidente de Asuntos Gubernamentales, a |a direccion 10400 Detrick
Avenue, Kensington, MD 20895, o enviarse por correo electrdnico a:

plancomments@hocmc.org

Las preguntas y solicitudes relacionadas con la observacion o participacion
en la audiencia publica, en persona o virtualmente, pueden dirigirse a
Imani Benjamin-Johnson, Asistente Ejecutiva del Presidente, al (240) 627-
9549 o al correo electrénico imani.benjamin-johnson@hocmc.org

Si necesita ayudas o servicios para participar plenamente en esta reunidn,
llame al (240) 627-9421, al nimero de retransmision de Maryland 711

(TTY), o escriba a commissioners@hocmc.org.

\

La presidenta de PerU, Dina Boluarte, en la ceremonia de promulgacién dela ley de
amnistia a militares y policias procesados por violaciones de derechos humanos durante el

conflictoarmadointerno, en Lima, el 13 de agosto de 2025.

organizacionesde derechos
humanos.

“Con la promulgacion
de esta ley de amnistia, el
gobiernoreconoce el sacri-
ficio de los miembros de las
Fuerzas Armadas, policia
y comités de autodefensa
(civiles) en la lucha contra
el terrorismo y la defensa
de la democracia”, sostuvo
lamandatariadurantelace-
remonia.

El conflicto interno en
Per, en el que las fuerzas
del Estado se enfrentaron
a las guerrillas de Sendero
Luminoso y el Movimien-
to Revolucionario Tipac
Amaru (MRTA), dejo unos
70.000muertos,lamayoria

civiles, segin el informe de
la Comision de la Verdad y
Reconciliacion.

“El derecho interna-
cional, al que esta obligado
Perti, prohibe claramente
las amnistias y la prescrip-
cion de graves violaciones
de los derechos humanos y
del derecho internacional
humanitario”, advirtié Turk
en sucomunicado.

La ley podria aplicarse
a 156 casos con sentencia
definitiva y a mas de 600
procedimientos judiciales
en curso por delitos come-
tidos durante esos aiios,
segilin estimaron los exper-
tos designados por el Con-
sejo de Derechos Humanos

m AMAZONAS EN PERU

FOTO: AFP

de la ONU, pero que no se
pronuncianennombredela
organizacion.

Antes de esta amnistia,
Perti habia aprobado en
agosto de 2024 una ley que
declara prescritos los cri-
menes de lesa humanidad
cometidos antesde 2002 en
laluchacontralasguerrillas.

Esa iniciativa, que los
defensores de los derechos
humanos llaman “Ley de
Impunidad”, beneficié al
hoy fallecido expresidente
Alberto Fujimori (1990-
2000), condenadopororde-
nar dos matanzas de civiles
llevadas a cabo por el ejér-
citoen1991y1992, asicomo
a6oomilitares procesados.

Petro tacha de “ilegal” la detencion
de dos topografos colombianos

CARACAS/
AGENCIAS

1 presidente

de Colombia,

Gustavo Pe-

tro, califico de
“ilegal” y “secuestro”
la detencion de dos to-
pografos colombianos
por Perii en unaisla del
rio Amazonas, en dis-
puta fronteriza. Lima
sostiene que Santa Ro-
sa siempre ha sido pe-
ruana. Los topografos
realizaban mediciones
sin autorizaciony per-
maneceran detenidos
mientras la fiscalia
investiga un posible

0%

Soldados peruanos
cantan himno.

FOTO: AFP
“atentado contralaso-
berania nacional”.

El Ministerio de
Transporte colombia-
no sefialo que traba-
jaban en la ampliacion
deunmuelle en Leticia.

El incidente se suma a
tensiones recientes:
Petro desconocio la
soberania peruana so-
bre Santa Rosa y un
avion militar colom-
biano sobrevol6laisla.
También, un politico
colombiano planté la
bandera de su pais en
laisla, retirada por au-
toridades peruanas.
Perticonsidera San-
ta Rosa una extension
de la isla Chineria y
creo el distrito en ju-
lio, conunos 3.000 ha-
bitantes. Se prevé una
reunion técnica bina-
cionalen Lima el 11y 12
deseptiembre paratra-
tar temas fronterizos.
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Exmandatario brasilefio busca revertir acusaciones

Viernes15deagostode12025| mundo |9A

Bolsonaro pide ser absuelto en los alegatos finales
del juicio por supuesto golpismo en Brasil

RAMON SAHMKOW /
AGENCIAS

a defensa del
expresidente
brasilefio Jair
Bolsonaro pidio
el miércoles a
la corte suprema su abso-
lucion, en los alegatos de
clausura del juicio por un
supuesto intento de gol-
pe de Estado contra Luiz
Inacio Lulada Silvatraslas
elecciones de 2022.

Enundocumentode1g7
paginas al que accedio la
AFP, presentadoal méximo
tribunal, los abogados de
Bolsonaro sostuvieron que
elexmandatarioultradere-
chista"esinocentedetodos
los cargos presentados en
la denuncia" y que "se de-
mostro la absoluta falta de
pruebas”.

Por tanto, "exigen la
absolucion(...)detodaslas
acusaciones".

Bolsonaro, de 70 afios,
estd siendo juzgado por
conspirar para aferrarse al

poder luego de perder los
comicios ante el izquier-
distaLula.

El exjefe de Estado
(2019-2022), lider delade-
rechabrasilefiay aliado del
presidente estadounidense
Donald Trump, es acusado
"tentativa de abolicion del
estadodemocratico", "gol-
pe de Estado" y otros deli-
tos que podrian llevarlo a
cumplir méas de 40 afios de
carcel.

El se declara inocente y
dice ser un "perseguido".

Actualmenteseencuen-
tra en prision domiciliaria
por violar una prohibicion
de usar las redes sociales
ligada a su juicio. Desde
mediados de juliollevauna
tobillera electronica.

"No hay manera
de condenarlo"

La Fiscalia sostiene que
Bolsonarolider6una"orga-
nizacion criminal armada"
que articuld el intento de
golpe y fue el principal be-
neficiario del plan.

Segln la acusacion, el
expresidente actud "de

B CONGRESISTA DE DERECHA

formasistematica" durante
sumandato "paraincitarla
insurreccionyladesestabi-
lizacion del Estado Demo-
cratico de Derecho" y "ge-
nerar unambiente propicio
paralaviolenciayelgolpe".

El expediente se centra
tambiénenreuniones don-
de se habrian presentado
minutas dedecreto quein-
cluian la posible prision de
autoridadescomojuecesde
lacorte suprema.

Pero la defensa subra-
y6 que "no hay manera de
condenar"aBolsonaro"con
base en las pruebas pre-
sentadas en los autos, que
demostraronampliamente
queordendlatransicion” de
poder para Lula.

Los abogados también
cuestionan la validez de la
delacion premiada del te-
niente coronel Mauro Cid,
exayudante de Bolsonaro,
sobre cuyo testimonio se
sostiene buena parte de la
acusacion.

Losalegatosdestacaron
que después delaseleccio-
nes de 2022, Bolsonaro or-
deno la transicion del go-

Un congresista sufre un atentado a
tiros en el sur de Colombia

BOGOTA / AFP

n congresista
dederechasu-
frié un aten-
tado a tiros
del que resulto ileso este
miércoles en una zona
con presencia guerrille-
raen Colombia, elmismo
dia del entierro del sena-
dor y precandidato pre-
sidencial Miguel Uribe,
victima de magnicidio.

Julio César Triana,
firme critico del gobier-
no izquierdista del pre-
sidente Gustavo Petro,
denuncid un asalto a su
vehiculo con "pistola y
fusil" mientras se des-
plazaba con su equipo en
la region del Huila (sur),
donde operaladisidencia
delaguerrillaFARClide-
rada por alias Ivan Mor-
disco. No se registraron
heridos.

"Nos acaban de aten-
tar, nos acaban de dispa-
rar con fusil y pistola(...)
larutaestiaabsolutamen-
te sola. Recibimos varios
impactos. Pedimos apo-
yo de la fuerza piblica",

Las fuerzas armadas
colombianas ecoltan al
congresista Julio César
Triana. FOTO: AFP

dijo Triana visiblemente
alterado en un video di-
fundido en X. En este se
aprecianvariosimpactos
debalaenel vidriofrontal
del vehiculo.

Mas tarde, el repre-
sentante publicd otro
videoenel que se muestra
acompafado por la poli-
cia y asegura estar sano
y salvo.

Tras la balacera, el
presidente Petro mando
un helicoptero para eva-
cuar al congresista.

"El ejército se en-

cuentra en combate con
losautoresdel atentado",
afiadi6 ensu cuentade X.

Elatentadoseproduce
el mismo dia del entierro
delpresidenciable de de-
recha Miguel Uribe, ba-
leado durante un mitin
el 7dejunio, un atentado
que revivio el fantasma
de la violencia politica
que asold a Colombia en
las décadas de los 1980 y
1990.

En un comunicado, el
partido Cambio Radical
acuso la falta de la "me-
didas necesarias" a pesar
delasrepetidasamenazas
en contra de su militante
Triana.

El magnicidio de Uri-
be y las denuncias de la
derecha colombiana han
puesto en el centro del
debate la seguridad de
los politicos y candidatos
presidenciales de cara a
las elecciones de 2026.

Segiin el centro de
investigacion Indepaz,
al menos 74 candidatos
a cargos de eleccion po-
pular fueron asesinados
en Colombia entre 2016
Y 2024.

&

El presidente de Brasil Jair Bolsonaro responde a la prensa el 17 dejuliode 2025 en
el Senado Federal, en Brasilia.

bierno de forma "pacifica
e inmediata", incluyendo
la nominacién de coman-
dantes militares indicados
por el nuevo gobierno, lo
que contradice, segin el
escrito, la narrativa de un
intento de golpe.

La defensa también
cuestion6 la imputacién
relacionada con los dis-
turbios del 8 de enero de
2023, cuando manifestan-
tes invadieron las sedes
de la Presidencia, la corte
supremay el Congreso. Ar-
gumenta que estos fueron
"delitos multitudinarios"
sin conexién directa con

Bolsonaro, quiense encon-
trabaen Estados Unidosen
ese momento.

La corte suprema debe
juzgar el caso en las proxi-
mas semanas.

Tensiondiplomatica

La situacion judicial del
expresidenteestdenelcen-
tro de una fuerte tension
diplomatica entre Brasil y
Estados Unidos.

El gobierno de Trump
suspendio la visa del juez
Alexandre de Moraes, a
cargo del juicio, y le aplicod
la llamada ley Magnitsky,
un instrumento para san-

FOTO: AFP

cionar financieramente a
violadores de los derechos
humanos en el mundo.

Ademaés, Trumpimpuso
aranceles punitivos de 50%
amuchos productosbrasi-
lefios bajo el argumento
de que existe una "caza de
brujas" contra el exman-
datario.

"La forma en la que
Brasil ha tratado al expre-
sidente Bolsonaro (...) es
una vergiienza internacio-
nal. Este juicio no deberia
estar ocurriendo", escribio
Trump al anunciar los gra-
vamenes en una carta des-
tinadaaLula.

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espafiol

iLlama ahora!
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Segin ONG

Estado de excepcion

ha propiciado torturas

y abusos en Honduras

TEGUCIGALPA/
REDACCION

l estado de ex-

cepcidn vigen-

te en Honduras

desde2022para

combatirlacri-
minalidad ha propiciado
casos de tortura y abusos
de poder, afirmo este jue-
ves una ONG de derechos
humanos.

La medida decretada
por la presidenta izquier-
dista Xiomara Castro el 6
de diciembre de 2022 es
semejante en algunos as-
pectos al régimen de ex-
cepcidn instaurado en El
Salvador enmarzode 2022
paracombatiralaspandi-
llas, que redujo en forma
drastica los homicidios
pero es criticado por gru-
pos dederechoshumanos.

“Lejos de garantizar
seguridad”, el estado de
excepcion en Hondu-
ras ha contribuido a una
“mayor percepcion de

inseguridad [...] y propi-
ciado miltiples abusos de
poder, incluyendo malos
tratos, lesiones y actos de
tortura”, asegur6 la ONG
Cristosal en uninforme.
El estado de excepcion
permitearrestossinorden
judicial. Ademas, la Poli-
cia Militar fue desplegada
enlas calles.
Lamedidahaestimula-
do “violaciones alosdere-
chos humanos”, “impac-
tos psicosociales signifi-
cativos”, especialmente
en grupos vulnerables,
“deteriorando la salud
mental”, sefial6 el grupo.
“Nohahabidounadis-
minucion sostenida de la
violencia, la gente sigue
sufriendolaviolencia, pe-
rosihatenidounaltocos-
toenderechos humanos”,
dijo René Valiente, inves-
tigador de Cristosal, enla
presentaciondelinforme.
Segtn la Secretaria de
Seguridad, 9.668 sospe-
chosos fueron detenidos
en este tiempo por “di-

No ha habido

una disminucién
sostenida de la
violencia, la gente
sigue sufriendo

la violencia,

pero si ha tenido
un alto costo

en derechos
humanos.”

RENE VALIENTE

Investigador de
Cristosal

versos delitos”.

La ONG afirm6 que el
estado de excepcidn pone
en riesgo las elecciones
de noviembre proximo,
pues las fases previas del

m TENTATIVA DE MAGNICIDIO EN ARGENTINA

Piden 15 anos de prision para dos acusados de
querer matar a Kirchner en Argentina

BUENOS AIRES /
AGENCIAS

os abogados

delaexpresi-

denta argen-

tina Cristina

Kirchner pi-
dieron este miércoles
15 afios de prision para
dosdelostresacusados
por intentar asesinarla
en 2022, en la primera
jornada de alegatos del
juicio que se realiza en
Buenos Aires.

La querella de la ex-
presidenta (2007-2015)
y ex vicepresidenta
(2019-2023) pidi6 con-
denar por tentativa de
homicidio agravado a
Fernando Sabag Mon-
tiel, quien gatillo el ar-
ma contra Kirchner sin
quellegaraadispararse,
y a su expareja Brenda
Uliarte, acusada como
coautora.

El abogado Marcos
Aldazabal alegd que
ambos “actuaron como
coautores funcionales”
del atentado fallido y
destaco que, en su de-
claracion en el juicio,
Sabag Montiel “basi-
camente confeso el he-
cho” y “declar6 él mis-
mo ser consciente de lo
que estaba haciendo”.

La querella consi-
der6 que el intento de
homicidio estuvo agra-
vado por el uso de arma
de fuego y por violencia
de género.

En su alegato, Al-
dazabal critico la etapa
de investigacion de la
causa y considerd que
la jueza a cargo “obs-
truy6” la basqueda de
posibles autores inte-
lectuales del crimen
conectados con rivales
politicos de Kirchner.

“Tenemos sentados
(en el banquillo) a los

WASHINGTON HISPANIC
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Un hombre es fotografiado por un policia durante un patrullaje en calles de Tegucigalpa,

)

el14 de agosto de 2025, en medio de un estado de excepcidn vigente desde 2022 que, segun la

ONG Cristosal, ha propiciado casos de torturas y abusos de poder.

proceso -primarias, ins-
cripcion de candidatos-
“se han desarrollado bajo
condiciones de control,
vigilancia y militariza-
cion”.

El informe, elabora-
do en base a 106 entre-
vistas, cita a un hombre
identificado como Javier
que afirma que la policia
“estigmatizaalosjovenes
(porsuvestimenta), porel
cortede cabello” y sus za-
patos.

Suyapa, una mujer de
la capital, sostuvo que “la
violencia ha aumentado
notablemente”, porque
“la policia esta utilizando
mas violencia”.

LaabogadaBrendaZi-
niga relat6 en la presen-

tacion del informe que un
nifio vio a unos agentes
golpear asumadre duran-
teunallanamientoasuca-
sa. “Elnifio de cuatro afios
me menciond que cuando
élcrecieraibaamatar po-
licias”, dijola profesional.

La ONG indic6 que en
Honduras la extorsion
continta, “negocios pe-
quefios han cerrado por
miedo, yla‘cuota’ queim-
ponen las maras y pandi-
llas” asus victimas persis-
te “contotalimpunidad”.

Cristosal es una reco-
nocida ONG que también
operaba en El Salvador,
pero se vio forzada a exi-
liarse al denunciar una
“escalada represiva” del

Fernando Sabag Montiel (c), Nicolas Carrizo (izg.) y Brenda Uliarte (drcha.),
los tres acusados del intento de asesinato de la expresidenta de Argentina
Cristina Kirchner, el 26 de junio de 2025 en el tribunal Comodoro Py, en Buenos

Aires.

autores materiales pe-
ro no a los idedlogos y
financistas”, habia di-
choKirchner durante su

declaracion en el juicio
el afio pasado.

Sobre el tercer acu-
sado, Nicolas Carrizo,

FOTO: AFP

que era apuntado como
“planificador”, Aldaza-
bal sefal6: “No existen
los elementos para que

FOTO: AFP

gobierno de Nayib Bukele.

Elestatal Comisionado
Nacionalde Derechos Hu-
manosregistrd 924 quejas
entre diciembre de 2022y
abrilde 2025 por “abusos”
de policias.

El ministro de Segu-
ridad, Gustavo Sanchez,
asegurd recientemente
que con el estado de ex-
cepcionbajaronloshomi-
cidios en 25% en 2024, “el
nivel mas bajo delahisto-
ria”: 26,8 homicidios por
cada100.000 habitantes.

Honduras habia cerra-
do 2023 con 34,5 homici-
dios por cada100.000 ha-
bitantes y 2022 con 38,2,
segln el Observatorio de
la Violencia de la Univer-
sidad Nacional.

nosotros lo podamos
acusar hoy”.

La noche del 1 de
septiembre de 2022
Sabag Montiel gatillo
dos veces en la cabeza
de la expresidenta, sin
conseguir que el arma se
disparase.

Se habia camuflado
entre los simpatizan-
tes que a diario se con-
gregaban frente a su
casa para apoyarla en
momentos en que se le
seguia un juicio por co-
rrupcion.

La expresidenta fue
condenada a seis afios
de prision e inhabilita-
cion politica perpetua
por esacausaenjunio de
este afio. Actualmente
cumple su condena en
prision domiciliara.

Eljuicio por el aten-
tado fallido continuara
el proximo miércoles
con los alegatos de los
fiscales.



AIS

15 de agosto del 2025 www.washingtonhispanic.com

Taylor Swift lanzara su nuevo
album el 3 de octubre

La cantante pop Taylor Swift en un concierto en Miami Gardens, Florida, el 18 de octubre de 2024.

LOS ANGELES /
AFP

Inuevo albumde

la cantante Ta-

ylor Swift, titu-

lado The Life ofa

Showgirl, saldra
oficialmente a la venta el
préoximo 3 de octubre. La
superestrella pop esta-
dounidense hizo el anun-
cio este miércoles tanto
en su pagina web oficial
como en todas sus redes
sociales, confirmando asi
lo que hasta ahora eran
solo rumores en el mun-
do del entretenimiento.
El anuncio llega apenas
un dia después de que la
artista sorprendieraasus
millones de seguidores
con una llamativa “pre-

preventa” para su duo-
décimo album de estu-
dio, un movimiento poco
habitual querapidamente
se convirti6 en tendencia
global en plataformas
como X (antes Twitter) e
Instagram.

Este nuevo trabajo
musical contard con un
total de 12 temas inédi-
tos. Entre ellos, se inclu-
ye una colaboracion muy
esperada con la también
cantante y compositora
Sabrina Carpenter, una
delas figuras emergentes
mas populares del popin-
ternacional. Carpenterha
ganado gran notoriedad
este aflo gracias al éxito
masivo de su cancion Es-
presso, que la catapulto
de manera fulminante al
estrellatoylacolocojun-

toaTaylor Swift enlalista
de artistas méas comenta-
dos del momento.

En Instagram, Swift
publicé: “El nuevo album
The Life of a Showgirl.
Disponible el 3 de octu-
bre”. El mensaje, acom-
panado de la portada del
disco, acumuld millones
de “me gusta” ycomenta-
rios en cuestion de horas.
En una reciente entre-
vistaparael podcast New
Heights —presentado por
su pareja, el jugador de
fatbol americano Travis
Kelce, y su cuiiado, Jason
Kelce—, la artista de 35
afnos confesd que este es
“eldalbum que tenia ganas
de hacer desde hace mu-
chotiempo” y que el pro-
cesodecreacion fue “uno
delosmasemocionantes”

de sucarrera.

La portada oficial,
revelada este miércoles,
muestra a la cantante
dentro de una baifera,
vestida con un brillan-
te atuendo de pedreria.
Solo parte de su rostro
emerge del agua, en una
imagen que combina gla-
mour, misterioyuntoque
de melancolia. Este estilo
visual, tan caracteristico
de la cantante, sigue fas-
cinando a sus fanéticos,
los conocidos “swifties”,
una de las comunidades
de seguidores mas fieles
yorganizadas del panora-
ma musical mundial.

The Life of a Show-
girl es el sucesor directo
de The Tortured Poets
Department, publicado
en 2024, un album que

rompio récords al vender
1,4 millones de copias en
su primer dia de lanza-
miento, una cifra histo-
ricainclusoparalaeradel
streaming. Desde enton-
ces, Swift ha mantenido
una posicion privilegiada
enlaslistas de éxitosy en
2024 fuereconocidacomo
la artista mas escuchada
del afio por la Federacion
Internacional delaIndus-
tria Fonografica (IFPI),
superando a otros gigan-
tes de lamtsica global.
El historial de éxitos
de Swift en los dltimos
afios ha sido apabullante.
Temas como Anti-Hero,
Shake It Off y Blank Spa-
ce se han convertido en
auténticos himnos pa-
ra sus seguidores y en
parte fundamental de la

FOTO: AFP

cultura pop reciente. A
esto se suma el rotundo
éxito de su gira Eras, un
macroproyecto que du-
10 casi dos afos y que la
llevo a presentarse en149
conciertos alrededor del
mundo. Segin cifras ofi-
ciales, esta gira recaudod
mas de 2.000 millones de
dolares, convirtiéndose
enlamaslucrativadetoda
lahistoriadelamtsicaen
vivo, superando marcas
que parecian imposibles
de batir.

Con The Life of a
Showgirl, Taylor Swift no
solo busca ofrecer nueva
misica, sino también
consolidar su posicion
comolaartistamasinflu-
yente de la actualidad. La
expectativa es altisima:
medios especializados,
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El Kennedy Center Anuncia Galardonados

AGENCIA /WH

1 John F. Ken-
nedy Center for
the Performing
Arts anunci6 hoy
la seleccion de
cinco galardonados que
recibiranlos 48.° Kennedy
Center Honors por sus lo-
gros artisticos de todauna
vida. Los homenajeados
queseranreconocidosenla
celebracionnacional anual
de las artes en Washing-
ton, D.C., este diciembre
son: el icono de la misica
country George Strait, la
legendaria banda de rock
KISS (Paul Stanley, Gene
Simmons, Tommy Thayer,
Eric Singer), el galardo-
nado con el premio Tony
y estrella de teatro y cine
Michael Crawford, la pio-
neradel disco ganadorade
un Grammy Gloria Gaynor,
ylapotenciadelcineyico-
node Hollywood Sylvester
Stallone. La 48. edicion
anual delosKennedy Cen-
ter Honors se transmitira
por lacadena CBS y estara
disponible enstreaming en
Paramount+.

“Durante casi medio
siglo, estatradicion hace-
lebrado a quienes, con sus
voces y visiones, cuentan
la historia de nuestra na-
cién y la comparten con el
mundo”, dijo el presiden-
te del Kennedy Center, el
embajador Richard Gre-
nell.

“Los galardonados de
este afio han dejado una
marcaimborrableennues-
tra historia, recordando-
nos que las artes son para
todos.”

Alolargodesus 47afios
dehistoria,la Galaanualde
los Honors se ha converti-
doeneleventomasdesta-
cado del calendario cultu-
ralysocialde Washington.
Eldomingo 7dediciembre,
enunacelebracionllenade
estrellasen el escenario de
la Opera House del Ken-
nedy Center, la 48.% clase
de galardonados recibira
homenajes de los princi-
pales artistas de Nueva
York, Hollywood y de las
capitales artisticas del
mundo. Sentados en el
Box Tier deliconico Opera
House del Kennedy Cen-
ter, los homenajeados re-
cibiran el reconocimiento
ylagratitud de sus colegas
a través de presentacio-
nes y tributos. La Gala de
los 48.° Kennedy Center
Honors concluira con una
fiestaposterior enel Grand
Foyer.

Los Kennedy Center
Honors reconocen y ce-
lebran a individuos cuyas
contribuciones artisti-
cas Unicas han marcado
nuestro mundo. Cada
galardonado ha tenido
un impacto en el rico en-

Estados Unidos celebrara los logros artisticos de toda una vida de los galardonado el domingo, 7 de diciembre de 2025

tramado de la vida y la
cultura estadounidense a
través de las artes escé-
nicas. Ya sea en mdsica,
danza, teatro, 6pera, cine
otelevision, cada galardo-
nado del Kennedy Center

ocupa un lugar Ginico en el
tejido de nuestra nacion y
su influencia ha inspirado
a audiencias de todos los
ambitos delavida.

CBS es el patrocinador
exclusivo de los Kennedy

Center Honors.

Boeing es el patroci-
nador principal exclusivo
de la Gala de los Kennedy
Center Honors.

Delta Air Lineseslaae-
rolinea oficial de los Ken-

WASHINGTON HISPANIC

-

nedy Center Honors.
Elprocesodeseleccionde
los homenajeados incluyela
solicitud de recomendacio-
nes de galardonados ante-
riores, de la comunidad ar-
tistica, de la Junta de Sindi-

v
FOTOS: CORTESIA

cosdelKennedy Centerydel
publico en general. Los ho-
menajeados seleccionados
esteafiofueronelegidoscon
base en la recomendacion
del Comité Asesor Especial
de Honores del Centro.
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CALEIGHKEATINGY ANUJ
CHOPRA/
AFP

esde taparse la
boca con cinta
adhesiva hasta
balancearse col-
gado del cuello,
unatendencia viral en redes
sociales promueve rutinas
extremasparalahoradedor-
mir que prometen un suefio
perfecto,apesardelaescasa
evidenciameédicaylos posi-
blesriesgos de seguridad.

Influencers en platafor-
mas como TikTok y X estan
impulsando una creciente
obsesionporelbienestar co-
nocida popularmente como
“sleepmaxxing”, un térmi-
no que refiere a actividades
yproductosdestinadosaop-
timizarla calidad del suefio.

Elboom de esta tenden-
cia, que genera decenas de
millones de publicaciones,
subrayael poder delasredes
sociales paralegitimar prac-
ticasde saludno comproba-
das, especialmente cuando
lasplataformastecnologicas
estanreduciendolamodera-
cioén de contenido.

Una supuesta cura para
elinsomnio consiste en col-
garse del cuello con cuerdas
o cinturones y balancearse
enelaire.

“Quienes lo prueban
afirman que sus problemas
de suefio han mejorado sig-
nificativamente”, afirmaun
videoenX que acumuld mas
de 11 millones de visualiza-
ciones.

Sin embargo, expertos

Viernes 15 de agosto del 2025 | faréndUla |.|3A

Suenos peligrosos: el furor del

“sleepmaxxing” en internet
-

Imagenes de redes sociales de influencers que promueven el “sleepmaxxing”, tér-
mino que refiere a un conjunto de consejos destinados a optiminar el suefio, el 14 de

juliode 2025 en Washington.

dieronlavozdealarmasobre
esa practica extrema luego
de que medios estatales en
China le atribuyeran al me-
nos una muerte por ahorca-
miento el afio pasado.

- “Normalizar lo absur-
dOH -

Estas técnicas de “slee-
pmaxxing” son “ridiculas,
potencialmente daifiinas
y carecen de evidencia”,
declar6 a la AFP Timothy
Caulfield,unexpertoendes-

informacion de la Universi-
dad de Alberta, en Canada.

“Este esunbuen ejemplo
de como las redes sociales
pueden normalizar lo ab-
surdo”, subrayd.

Otra practica popular
es taparse la boca con cinta
adhesiva para dormir, pro-
mocionada comounaforma
de fomentar la respiracion
nasal.

Los influencers afirman
que ofrece amplios benefi-

FOTO: AFP

cios, desdeunmejor suefioy
una mejor salud bucal hasta
la reduccion de los ronqui-
dos.

Pero un informe de la
Universidad George Wash-
ington concluy6 que la ma-
yoria de estas afirmaciones
no estaban respaldadas por
investigaciones médicas.

Los expertos también
han advertido que la practi-
capodriaserpeligrosa, espe-
cialmente para quienes pa-

decen apnea del suefio, una
afeccion que interrumpe la
respiraciénduranteelsuefio.

- “Perjudicial” -

Losinfluencers que bus-
can dormir mejor también
promocionan usar gafas de
solazulesorojas,dormircon
mantaspesadasycomer dos
kiwisjustoantesdeacostar-
se.

“Mi preocupacion con la
tendencia ‘sleepmaxxing’,
especialmente como se pre-
senta en plataformas como
TikTok,esquemuchosdelos
consejos que se comparten
pueden ser realmente infti-
les,inclusoperjudiciales, pa-
ra quienes tienen trastornos
genuinosdelsuefio”, declard
a la AFP Kathryn Pinkham,
referencia en el tratamiento
delinsomnioenReino Unido.

Loscientificosreconocen
quequerer dormirbienforma
parte de la legitima bisque-
da de bienestar y salud, pero
advierten que estatendencia
podriaestar contribuyendoa
la ortosomnia, una obsesion
porlograrunsueiioperfecto.

“La presion por dormir
mejor estd arraigada en la
cultura del ‘sleepmaxxing’”,
afirmo Eric Zhou, de la Es-
cuela de Medicina de Har-
vard.

Sibien priorizar un suefio
reparadoresadmirable, fijar-
selaperfeccioncomometaes
problematico. Incluso quie-
nes duermen bien varian de
unanocheaotra.

Pinkham apunt6 que la
falta de suefio a menudo se
debe a la “ansiedad por lo-
grarlo”, un hecho que en

gran medida no reconocen
losinfluencers que practican
el “sleepmaxxing”.

“Cuanto mas intenta-
mos controlar el suefio con
trucos o rutinas rigidas, mas
vigilantes y estresados nos
volvemos, lo que paradoéji-
camente dificulta el suefio”,
afirmo.

- “Sleepmaxxing” y
“looksmaxxing” -

Muchas publicaciones
sobre el “sleepmaxxing” se
centran en mejorar la apa-
riencia fisica en lugar de
mejorar la salud, lo que re-
fleja una coincidencia con el
“looksmaxxing”, otra ten-
dencia online que fomenta
técnicas no probadasy ave-
cespeligrosasparaaumentar
elatractivo sexual.

Algunos influencers del
“sleepmaxxing” aprovechan
la creciente popularidad del
“looksmaxxing” para pro-
mocionar productos como
cintas bucales, bebidas en
polvo para mejorar el suefio
y gomitas conmelatonina.

Sinembargo,la Academia
Estadounidense de Medicina
del Sueiio (AASM, por sussi-
glaseninglés)norecomienda
usarmelatoninaparatratarel
insomnio en adultos, citan-
do evidencia médica incon-
sistentesobre suefectividad.

“Muchos de estos con-
sejos provienen de personas
no expertas y no se basan en
evidencia clinica”, alerto
Pinkham. “Paralas personas
converdaderosproblemasde
sueflo, este tipo de consejos
a menudo afiade presion en
lugar de alivio”.

Disney logra acuerdo en demanda de actriz
del universo “Guerra de las galaxias”

LOSANGELES/

AFP
naactriz deluni-
verso “Guerra
de las galaxias”
que demandd

a Disney por
despedirla por publicar co-
mentarios incendiarios en
redes sociales sobre el Ho-
locausto ylapandemiallegd
a un acuerdo con el estudio
de Hollywood, anuncio el
gigante del entretenimiento
eljueves.

Gina Carano, una des-
tacada partidaria del pre-
sidente Donald Trump que
tuvo un papel importante
enlaexitosaseriede Disney+
“The Mandalorian” hasta
2021, aleg6 despido impro-
cedente en una demanda
presentadaelafiopasadocon
elrespaldodelmultimillona-

rio Elon Musk.

Eljueves, unportavoz de
Lucasfilm, filial de Disney,
dijoquelasempresashabian
“llegado a un acuerdo con

f TURNING ﬂ
R, POINT PAC

Gina Carano, que tuvo un papel protagonista en la popular serie de Disney+ “The
Mandalorian” hasta 2021, habia denunciado un despido improcedente.

NG
T PA

Gina Carano para resolver
los problemas de sudeman-
dapendiente”.

Disney “espera identi-
ficar oportunidades para

TURNI i
“OINT ACTION
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trabajar junto con la Sra.
Carano en un futuro proxi-
mo”, seglin un comunicado
enviadoala AFP.

Carano, unaexluchadora

de artesmarciales converti-
da en actriz, fue despedida
por Disney en 2021 por lo
quelaempresacalificoenese
momento de publicaciones
“abominables e inacepta-
bles” enredes sociales “que
denigraban a las personas
por su identidad cultural y
religiosa”.

Una publicacién que
Carano compartié parecia
comparar ser conservador
en Estados Unidos con ser
judio enla Alemanianazi.

“Los soldados nazis po-
dianreunir facilmente ami-
lesdejudios” porque “el go-
bierno primero hizo que sus
propios vecinos los odiaran
simplemente por ser judios
(...) ¢En qué se diferencia
eso de odiar a alguien por
sus opiniones politicas?”,
concluiaelmensaje, conuna
fotodeunamujerjudiasien-
do golpeada en la Alemania

nazi.

En su demanda inicial,
Carano afirmé que Disney
habiadafiadosureputaciony
sucapacidad paraencontrar
trabajoenel futuro, después
dequeellaexpresarasusopi-
niones politicas personales,
lo que lallevo a ser acosada
por una multitud “extre-
madamente progresista” en
Internet.

La demanda en Califor-
nia fue financiada por X, la
empresa de Musk, después
de que Carano respondiera
piblicamente a una oferta
abierta del multimillonario
paraayudar acualquier per-
sona despedida tras utilizar
su plataforma de redes so-
cialesparaejercersulibertad
de expresion.

Disney se ha visto en-
vueltaenlasllamadas “gue-
rras culturales” de Estados
Unidos enlos tiltimos afios.
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En octavos de Sudamericana

Triunfal noche
de U de Chile,
Bolivar y Alianza

MONTEVIDEO/
AGENCIAS

n sus feudos,
Universidad de
Chile, Alianza
Lima y Bolivar
blindaron este
miércolessusarcosygana-
ronsusduelosdeidadeoc-
tavos de final de una Copa
Sudamericanaquepromete
revanchas de alto voltaje.

Locatarioenel historico
estadioNacional de Santia-
go, Universidad de Chile,
campeondeltorneoen2o1i,
puso adelirar asus hinchas
alos 36 minutos cuando un
tiroesquinadode Lucas As-
sadi, desde las puertas del
area, abrid el marcador.

El delantero aprovecho
el buen momento de los
chilenos, que se fueron al
descanso con buenas sen-
saciones, aunque el inicio
del complemento fue fa-
vorable a un Rey de Copas
argentino que por momen-
tosahogbalaU.

El uruguayo Matias
Abaldo tuvo una clara
oportunidad de igualar el
duelo para los visitantes,
monarcas en 2010 y 2017,
perofalld enunanoche pa-
raelolvidoquetermin6con
expulsion al 73.

Pese a tener un hombre
maés, los universitarios su-
frieron hasta el final para
sacar a flote el duelo y se
vanalarevanchaenBuenos
Airesconbuenas sensacio-
nes en una temporada que
empez0 para ellos con una
eliminacion apretada en la
fase de grupos de la Copa
Libertadores.

El goleador de la noche
semostro “feliz” por apor-
tar al triunfo del equipo,
aunque lanzo6 una adver-
tencia: “Tenemos un par-
tido de vuelta y debemos
poner la mente fria para
mantener elresultadooau-
mentarlo, pues hoy dimos
el primer paso, perononos
debemos conformar”.

Enfrente, el Rojo de
Avellaneda buscara res-

puestas en su casa en una
temporada en la que busca
volver alos primeros planos
internacionales tras afios
de ostracismo y luego de
que su archirrival, Racing,
se coronara en la Sudame-
ricana el afio pasado.
Elpolifuncionaljugador
chileno Felipe Loyola con-
sider6 que Independiente
tuvo “ocasiones claras que
no se pudieron concretar”.
“Conel goldeellosnos co-
menzamos a desesperar” y
“con la expulsion se puso
cuestaarriba”, admitio.

Alan Cantero, seiior del
golenLima

Mas holgado fue el fes-
tejo de local de Alianza
Lima ante el ecuatoriano
Universidad Catolica en
un entretenido partido
que culmind con el 2-o de
los peruanos en el estadio
Alejandro Villanueva.

El hombre gol de la no-
chefue Alan Cantero, quien
arranco la contienda desde
el banquillo.

N \‘% :
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Eljugadorde Universidad de Chile Lucas Assadi (D) celebra tras anotar en

duelo ante Independiente de Argentina por la ida de los octavos de final de la Copa

Sudamericana, que se jugé en Santiago el 13 de agosto de 2025.

Alos 76 minutos, el de-
lantero argentino abri6 el
marcador con un cabezazo
yalos87completdsunoche
doradaal definir conpreci-
sidnantelasalidadesespe-
rada del guardameta Johan
Lara.

“Sabiamos que iba a ser
un partido muy compli-
cado, pero el equipo entro
muy concentrado (...) si
hoynosibamosconunem-
pate iba ser poco y gracias
a Dios pudimos llevarnos
una ventaja”, dijo Cantero
aESPN.

Efectivo, el Alianza de
Paolo Guerrero puso en
aprietos al equipo ecuato-
riano, que tendra que ba-
tallar duro si quiere seguir
con vida en el torneo que
definird a su campeo6n en

noviembre, en la boliviana
Santa Cruz dela Sierra.
Optimista, el atacante
charrtia Mauricio Alonso
dijo a ESPN que confia en
que Catolicadelavueltaala
serie. “Lallave esta abierta,
tienen que ir a Quito, don-
de tenemos la altura como
ventaja”, sostuvo.

Bolivarseagrandaen
duelodealtura

El Hernando Siles de La
Paz le regal6 a Bolivar otra
noche de celebracion. A
mas de 3.600 metros sobre
elnivel del mar, unerror en
lasalidade Cienciano faci-
lit6 la jugada que termino
con la apertura del marca-
dor.

El uruguayo Martin
Cauteruccio aproveché un

FOTO: AFP

pase en profundidad para
encarar a su compatriota
Ignacio Barrios, quien sa-
lid a tapar su arco sin suer-
te ante la sutil definicion
al palo del atacante de La
Academia.

Barrios tampoco tuvo
éxito al minuto 58 cuando
un centro por la izquierda
termin6 con cabezazo go-
leador del argentino Da-
mian Batallini.

Conun2-oderespaldo,
Bolivar bajara unos metros
para jugar en una sema-
na la revancha en el feudo
de Cienciano, en Cusco, a
unos 3.300 msnm.

El equipo peruano,
campeo6n de la Sudameri-
cana en 2003, protagoni-
za una serie que atn tiene
mucho para dar.

EL delantero argentino fue presentado en Real Madrid

€€ . °
Prometo dejarme la vida por esta
camiseta’, dice Mastantuono

MADRID /7 AGENCIAS

1 delantero ar-
gentino Franco
Mastantuono
afirmo este jue-
ves después de
firmar su contrato por seis
temporadasconelReal Ma-
drid que sedejaralavidapor
laelasticablanca.

“Hoy es un dia muy es-
pecial para mi. Se me cum-
ple un suefio, llegar al Real
Madrid, el club mas grande
del mundo”, declaro el fut-
bolistadurantesupresenta-
cion en la ciudad deportiva
deValdebebas, enlasafueras
delacapital espafiola.

“Gracias a toda la gente
de Argentina, que es muy
especial para mi. Tengo que
seguir aprendiendo, pero
prometo que voy a dejarme
la vida por esta camiseta”,
prosiguié Mastantuono,

El centrocampista del Real Madrid Franco Mastantuono es presentado como futbolista del Real Madrid el 14 de
agostode 2025 en la ciudad deportiva de Valdebebas

cuyapresentacion coincidi6
consu18° cumpleaiios.

“Van a estar con un hin-
cha dentro de la cancha”,

cerrd el discurso el futbo-
lista, que antes se sometid

FOTO: AFP

al habitual reconocimiento
médico previo a la firma del

contrato que lo vinculara al
clubhastael 2031.

Porsuparte, elpresiden-
te de la entidad madridista,
Florentio Pérez, alabd al
argentino: “Llega a nuestro
club uno de los mayores ta-
lentos que han emergido en
elmundo del fatbol”.

Mastantuono, que ate-
rriz6 en Madrid el 2 de agos-
to, tuvo que esperar a este
jueves para formar parte
de la plantilla merengue, ya
queelreglamentodelaFIFA
establece que los extraco-
munitarios deben tener 18
aflos para ser integrante de
un equipo europeo.

El Real Madrid anunci6
el fichaje el 13 de junio, tras
alcanzar un acuerdo con el
RiverPlate porunmontoto-
talde 63,2 millones de euros
(72,6 millones de dolares).

Se trata de la operacion
mas cara de la historia del
fatbol argentino.
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Segun un comunicado publicado este martes
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La Conmebol lanza un sisterna de proteccion
online para combatir el racismo

ASUNCION/
AGENCIAS

a Conmebol, la
principal organi-
zacionrectoradel
fatbol sudameri-
cano, lanzé un
sistema de proteccion onli-
ne para combatir el racismo
y el abuso en redes sociales
contra jugadores, arbitros
y clubes, segiin un comuni-
cadopublicadoeste martes.

La iniciativa, que prevé
sanciones como suspension
de cuentas, restricciones de
acceso a estadios y denun-
cias ante las autoridades
competentes, se aplicara a
partir de esta semana enlos
octavos de final de la Copa
LibertadoresylaCopaSud-
americana.

“Desde Conmebol tene-
mos un compromiso firme e
innegociable con el respe-
to”, expreso el presidente
de la Conmebol, Alejandro
Dominguez, citadoenelco-
municado.

El presidente de laConmebol, Alejandro Dominguez, formaun corazon conlas
manos antes de un partido de la Copa América de fitbol femenino entre Ecuadory
Uruguay jugado en Quito el 11dejuliode 2025.

“Elracismo, ladiscrimi-
naciony cualquier formade

violencia no tienen lugar ni
en las canchas ni en las re-

B PARA GENERAR INGRESOS ADICIONALES

Los Angeles 2028 vendera por primera vez losnombres
de algunas sedes olimpicas

LOS ANGELES /
AGENCIAS

os organizado-
res de los Jue-
gos Olimpicos
de Los Angeles
2028 venderan los dere-
chos del nombre de al-
gunas sedes de torneos
para generar ingresos
adicionales, una medida
que rompe con la tradi-
cion olimpica de prohibir
las marcas en estadios y
arenas deportivas.

En un comunicado
publicado el jueves, los
organizadores (LA28)
afirmaron que este cam-
bio historico se aplicara
a las sedes destacadas
para contribuir al mayor
aumento de ingresos co-
merciales en el deporte.

“Desdeelmomentoen
que presentamos nues-
tra candidatura, LA28
se comprometio a rein-
ventar las posibilidades
de los Juegos”, declard
Casey Wasserman, pre-
sidente de LA28, en un
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des. Vamos a trabajar para
proteger a nuestros prota-

gonistas dentro y fuera del
campo”, prometio.

La Conmebol, una delas
seis confederaciones con-
tinentales asociadas a la
FIFA, dijo que el sistema se
implementardenalianzacon
Signify Group, unaempresa
consedeenLondresdedica-
daalaproteccion de atletas
eindividuos contra el abuso
enlinea.

“Signify ha trabajado
junto a organizaciones co-
mo FIFA, World Rugby,
Women'’s Tennis Associa-
tion (WTA) y 1a Federacion
Internacional de Ski, ofre-
ciendosuplataformaThreat
Matrix, que permite identi-
ficar amenazas en tiempo
real, disuadir comporta-
mientos abusivos y tomar
acciones concretas contra
los responsables”, sefiala el
comunicado.

El sistema estara activo
en multiples plataformas
digitales en los dias de par-
tido. Mediante inteligencia
artificial y analisis humano,
sebuscaradetectarpublica-
ciones con lenguaje racista,

Kazuhiro Takizawa, presidente y CEO de American Honda Motor Co., Inc.,y Casey Wasserman, presidente
del comité organizador de los Juegos Olimpicos de Los Angeles 2028, posan previo a una conferencia de

prensa enjuniode 2026.

comunicado.

“El historico anuncio
de este jueves cumple
esa promesa, creando el
primer programa de de-
rechos de nombre de se-
des enlahistoria olimpi-
cay paralimpica, ala vez

que impulsa la mision de
LA28 de unos Juegos con
financiacion totalmen-
te privada y sin nuevas
construcciones”.

De momento, existen
contratos con el fabri-
cante de automoviles

Honda, patrocinador de
LA28, que ya posee los
derechos de nombre pa-
ra el estadio de Anaheim
que albergarael voleibol,
y con la empresa de me-
dios y tecnologia Com-
cast, quellevara sunom-
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breenlasedetemporalde
squash.

Como se anuncio pre-
viamente, el Teatro Pea-
cock, en el centro de Los
Angeles, albergara boxeo
y halterofilia.

Wasserman afirmo

amenazante o discrimina-
torio.

Los casos mas graves
seran reportados a auto-
ridades judiciales y se in-
formara a los clubes para
posibles medidas internas,
comorestriccionesdeacce-
soaestadios.

También se suministra-
ran pruebas para pedir san-
ciones alas plataformas di-
gitales, como la suspension
de cuentas o la eliminacion
permanente del contenido
masnocivo.

Los esfuerzos dela Con-
mebol contra la discrimi-
nacion y la violencia en el
fatbol no son nuevos.

Enmarzodeesteafiocred
un grupo de trabajo sobre
estetemaencabezadoporel
exastro brasilefio Ronaldo.

Y desde 2022 sostiene la
consigna “;Basta! No mas
racismo en el fiitbol”, bajo
lacualendurecidlassancio-
nes a clubes o asociaciones
responsables cuyos hinchas
protagonicen actos de dis-
criminacion en sus compe-
ticiones.

quelas “innovadorasco-
laboraciones” generaran
ingresos superiores a los
presupuestadose “intro-
duciran un nuevomodelo
comercial que beneficia-
rd a todo el movimiento
olimpico”.

“Estamos agradeci-
dos al Comité Olimpico
Internacional (COI) por
hacer posible esta trans-
formacion”, afiadio.

Seotorgaranderechos
de nombre para hasta 19
sedes temporales, y los
patrocinadores del COI
ylos socios de LA28 ten-
dran la oportunidad de
poner su nombre en las
sedes de los Juegos.

Las empresas que ya
tienen su nombre en se-
des olimpicas como el
SoFi Stadium y el Cryp-
to.com Arena “tendran
la oportunidad de con-
servar los derechos de
nombre de las sedes du-
rante los Juegos”, indico
Wasserman.

Asimismo, se seguiran
aplicandolaspoliticas de
“lugar limpio” que pro-
hiben la publicidad en el
campo de juego.
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eguramente esta acos-

tumbrado a encontrar

una gran variedad de

ments en su dia a dia,

pero hay uno que qui-
zas no conozca: el mend de do-
pamina. El Dr. Robert Wilfahrt,
médico de familiaen Mayo Clinic
y experto en trastorno por déficit
de atencion e hiperactividad, o
TDAH, explica.

“Un mend de dopamina es
una reformulacion de lo que los
psicologos o profesionales de la
salud solianllamar de activacion
conductual — formas de hacer
que actiie de acuerdo conlo que
es mejor para usted, enlugar de
seguir lo que tiene ganas de ha-

WASHINGTON HISPANIC

Menus de dopamina:
eleundescansoasucerebro

cer al momento,” explica el Dr.
Wilfahrt.

Enestecaso,lamejor manera
de completar unatareadificil es
alejarse de ella por un momen-
to, hacer algo que recargue sus
energiasyluegovolveralatarea
con mas disposicion.

¢El objetivo? Estimular la
dopamina — una hormona y
neurotransmisor cerebral in-
volucrado en el estado de ani-
mo, la atencion, la recompensa
y la motivacion. También se la
conoce como la “hormona del
bienestar”. La dopamina puede
liberarse de varias maneras —
cogerelmovily hacerscrollenel
feeden las redes sociales es una
formafacily conveniente de ob-
tener un pequefio estimulo, pero
noeslatnicaopcion. ¢ Quéotras
actividades accesibles pueden

aportarle alegria y un descanso
mental saludable?

Ejemplos de actividades sa-
nas de un “ment de dopamina”
incluyen:

B Saliradarunpaseocorto.

B Escuchar atodo volumen
su cancion favorita.

B Prepararle unatazadeté.

B Acariciar a superroo ga-
to.

B Encender unavela.

B Contactar con un amigo
o familiar.

“Laideaesinterrumpirloque
esta haciendo,” dice el Dr. Wil-
fahrt. Y siel elemento del mend
elegido tiene un propésito, us-
ted puede sentir una sensacion
derecompensaconlospequefios
avances.

¢Cuando son mais fitiles los
menis de dopamina? Cuando

no estamos especialmente en-
tusiasmados con la tarea que
se nos ha asignado, nos cuesta
mantener la atencion o el inte-
rés. Entonces corremoselriesgo
deno cumplir conlaexpectativa
u obligacién. Terminamos sin-
tiéndonos mal por eso, nos aho-
gamos en culpa y, debido a esta
ansiedad, la tarea se vuelve atin
mas dificil de completar.

“Puede convertirseenuncir-
culo vicioso,” dice el Dr. Wil-
fahrt. “Es facil caer en la evita-
cion cuandoestamosenestetipo
de espirales negativas.”

Entonces, ¢como interrum-
piresteciclo? Hagaunalluviade
ideas. Elaboreunalistamental o
fisica de cosas que puede hacer
paravolver a centrarse.

El Dr. Wilfahrt explica que
este concepto, recientemente
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renombrado, suele estar dirigi-
do a personas con TDAH, pero
en realidad puede beneficiar a
cualquiera:

“No es mala idea que todo el
mundo sepacoémo gestionar me-
jor su energia. Quedarse quieto
intentando exprimir una sola
ideanoessaludable paranadie.”

Y aunque las actividades
de su ment de dopamina estén
pensadas para ser placenteras,
noolvide volver alatarea dificil.
Laideaderecurriraestemenies
obtener una dosis de entusias-
mo y no dejarse absorber por €él.
Considere utilizar un tempori-
zador — quiza con un intervalo
inusual, como13minutosy17se-
gundos. Aproveche elimpulsoy
regrese a la (verdadera) lista de
tareas pendientes.
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Efectos tardios del tratamientoen
sobrevivientes de cancer

Inférmate sobre los efectos tardios y a largo plazo del tratamiento contra el cancer para poder
tomar el control de tu salud como sobreviviente del cancer.

MAYOCLINIC/
SALUD

1 tratamiento
contraelcancer
ha terminado,
perosus efectos
pueden conti-
nuar. Los tratamientos
que posiblemente te sal-
varon la vida también
pueden causar efectos
secundarios en el futuro.

Dado que una mayor
cantidad de personas vi-
ve méis tiempo después
deltratamiento, hay mas
descubrimientos sobre
los efectos secundarios
tardios.

Averigua todo lo que
puedas sobre los efectos
tardios del tratamiento
contraelcanceryusaesa
informacién para ayudar
a controlar tu salud.

éCuales son los efec-
tos tardios del trata-
miento oncoldgico?

Los efectos tardios
son efectos secundarios
deltratamiento contrael
cancer que aparecen una
vez que este ha finaliza-
do. Los sobrevivientes
del cancer podrian tener
efectos tardios de dicho
tratamiento afios des-
pués.

éQué tratamientos
oncolégicos producen
efectos tardios?

Los efectos tardios
del tratamiento contra
el cancer pueden prove-
nir de cualquiera de los
principales tipos de tra-
tamiento. Entre ellos se
incluyen quimioterapia,
terapia hormonal, ra-
diacion, cirugia, terapia
dirigidaeinmunoterapia.
A medida que haya nue-
vos tratamientos contra
el cancer, posiblemente
se descubra que también
causan efectos tardios.

No todas las personas
que reciben tratamiento
contra el cancer sufren
todoslosefectostardios.
Es posible que algunas
personas no tengan nin-
guno de ellos.

Diferentes medica-
mentos de quimioterapia
causan efectos tardios
distintos. Asi que, si no
tomastelos medicamen-
tos de quimioterapia que
pueden causar infertili-

dad, no se considera que
estés en riesgo de tener
ese efecto tardio.

Los efectos tardios de
la radiacion y la cirugia
solo afectan el area del
cuerpo expuesta a ellas.
Si se aplic6 radiacion en
una parte del cuerpo que
no eslacabezaniel cue-
llo, no habra riesgo de
tener caries dentaria.

ZCuales sonlos
efectos tardios del
tratamiento contrael
cancer infantil?

Las personas que re-
cibieron tratamiento
contra el cancer en su
nifiez pueden presentar
riesgo de tener los mis-
mos efectos secundarios
tardios que pueden tener
los adultosluegodereci-
bir tratamiento paraesta
enfermedad.

Los sobrevivientes de
cancer infantil pueden

presentar riesgo de te-
ner efectos secundarios
tardios adicionales. Esto
se debe a que los huesos,
los tejidos y los 6rganos
de los nifios crecen con
rapidez. El tratamiento
del cancer puede inter-
ferir en estaetapacritica
del desarrollo.

Los efectos secunda-
rios tardios delos sobre-
vivientes de cancer in-
fantil dependen del tipo
de cancer y tratamiento.
Laedadenlaquerecibis-
te el tratamiento puede
determinar el tipo de
efecto secundario tardio
que podrias tener.

Los sobrevivientes de
cancer infantil pueden
presentar algunos de los
siguientes efectos tar-
dios:

B Problemas en el
corazén, incluido un
mayor riesgo de ataque

B Problemas en los
huesos, como dolor en
las articulaciones y afi-
namiento 6seo, lo que
también se conoce como
osteoporosis

B Baja estatura cau-
sada por el crecimiento
lento de los huesos

B Obesidad

B Infertilidad

B Problemas de me-
moria y discapacidades
de aprendizaje

B Pérdidadelavision

B Pérdida auditiva

B Problemas de ti-
roides

B Mayor riesgo para
otros tipos de cancer

B Dafoenlosnervios

Algunos de estos pro-
blemas son frecuentes
con el envejecimiento.
Laspersonas querecibie-
rontratamiento contrael
cancer hace muchos afios
quizés no se den cuenta
de que estos problemas
pueden tener relacion
con dicho tratamiento.
Asegtrate de que el pro-
veedor de atencion mé-
dica sepa sobre los tra-
tamientos que recibiste
en la infancia contra el
cancer.

Si tus padres u otros
familiares tienen expe-
dientes deesetratamien-
to, déaselos al proveedor
de atencion meédica.
Guarda todos los expe-
dientes donde se detallen
los tratamientos de qui-
mioterapia y radiacion
querecibiste. Consérva-
los para que puedas mos-
trarselos a otros provee-
doresde atencion médica
a los que consultes en el
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cardiaco
B Problemas en los
vasos sanguineos, inclui-
dounmayorriesgodeac-
cidente cerebrovascular
B Problemas pulmo-

nares, que pueden causar
dificultad pararespirar
B Problemas en el
higado
B Problemasrenales
B Cataratas

Vink Tran, DDS
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¢Deboadaptar midietacon
fibrilacionauricular?

Por lo general, los cambios en la alimentacion son parte del tratamiento contra la fibrilacion auricular.

Me diagnosticaron fibrilacién auricular. ¢ Debo hacer cambios en mi dieta?

MAYOCLINIC/
SALUD

a fibrilacion auri-
cular es un latido
cardiaco irregu-
lar y, a menudo,
muy rapido. Los
cambios saludables en la
alimentacion puedenayu-
dar a mejorar la salud del
corazon en general.
Unadietasaludable pa-
ra el corazomn incluye una
gran cantidad de frutas,
verduras y granos o ce-
realesintegrales. También
elige proteinas como car-
nes magras, frutos secos,
semillas y frijoles. Reduce
el consumo de aztcar, sal
y grasas saturadas.
Si tienes fibrilacion
auricular, es posible que

también debas evitar ali-
mentos o bebidas espe-
cificos. Por ejemplo, tu
profesional de atencion
médica puede sugerir que
limites o evites el consu-
mo de alcohol. El alcohol
puede causar problemas
de salud en algunas per-
sonas.

Amenudo, laspersonas
con fibrilacién auricular
toman anticoagulantes
para evitar que se formen
coagulos sanguineos. Si
tomas warfarina (Jan-
toven), que es un tipo de
anticoagulante, es posible
quetuprofesionaldeaten-
cionmédicateindique que
limites el consumode ver-
duras de hojas verdes, co-
mo la espinaca y la col ri-
zada, que contienen vita-
minaK. Ennivelesaltos, la

=
A8 1

vitamina K puede cambiar
elmecanismodeacciénde
la warfarina en el cuerpo.
Habla con tu equipo de

atencion meédica acerca

de tu dieta especifica y de

lo que es mejor para ti.
Los cambios saludables
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enelestilode vidasonuna
parte importante del tra-
tamiento de la fibrilacion
auricular. Ademaés de co-

mer alimentos nutritivos,
tuequipode atencion mé-
dicaprobablemente tere-
comendara los siguientes
cambios para mejorar tu
salud cardiaca:

B No fumes ni consu-
mas tabaco.

B Haz ejercicio regu-
larmente.

B Manténun peso sa-
ludable.

B Controlalosniveles
decolesterol, glucosaenla
sangre y presion arterial.

B Gestionael estrés.

B Duerme entre 7y 9
horas diarias.

También es importan-
te que te hagan examenes
médicos con regulari-
dad. Informa a tu equipo
de atencidon médica si tus
sintomasde fibrilaciénau-
ricular empeoran.

Estoyintentando bajar de peso.
¢ Debodejardebebercafé?

MAYOCLINIC/
SALUD

epende de co-
mo tomas tu
café. Una sim-
ple taza de café
tiene menos de
5 calorias y no tiene gra-
sa. Pero si aflades extras

your Oral Health Begins witp, Beautiful Smile

New Patients || New Patients || New Patients
$50 OFF} FREE § FREE
First Visit Consultation 2nd Opinion

a tu café, también aflades
calorias adicionales. Esto
aplica tanto en casa como
enuna cafeteria.
Laspersonasqueame-
nudo toman bebidas con
azlcar tienen mas proba-
bilidades de aumentar de
peso que las que no lo ha-
cen. Un estudio demostro
que afiadir solo1cuchara-

New Patients

FREE

Dental Care Pk

dita de azicar a una taza
de café al dia estaba rela-
cionado con el aumento
de peso.

Mira cuantas calorias
pueden afiadir estos extras
atucafé:

B Azicar: 16 calorias
cada1cucharadita (4 gra-
mos).

B Siropesojarabessa-

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde li
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

borizados azucarados: de
10 a 20 calorias por dosis.

B Cremadelechebati-
da: 73 calorias por 2 cucha-
radas (1 onza o aproxima-
damente 28 gramos).

B Crema de leche ba-
tida pesada: 101 calorias
cada 2 cucharadas (1 onza
liquida, o alrededor de 30
gramos).

y blanq ientos hasta

1

jConfie en nosotros para el cuidado dental
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B Mitad leche y mi-
tad crema: 40 calorias
cada 2 cucharadas (1onza
liquida, o alrededor de 30
gramos).

B Leche descremada:
10 calorias cada2 cuchara-
das (1 onzaliquida, o unos
31gramos).

Puedesutilizarleche de
origen vegetal en tu café.
Algunos ejemplos son la
leche de soja, la leche de
almendras y la leche de
avena. Muchas de ellas
tienen aztcar afiadido.
Comprueba las etiquetas
para ver cuantas calorias

anade cadaunaatubebida.

Cuando estés entuca-
feteria local, revisa el re-
cuentode caloriasantesde
hacer tu pedido. Algunos
establecimientos indican
las calorias en el mend.
Otros lo hacen en linea.
Algunas bebidas con café
pueden tener cientos de
calorias.

Tomar un café con ex-
tras de vez en cuando esta
bien. Pero cuando se trata
de perder peso, todas las
calorias cuentan. Eso in-
cluyelas caloriasenforma
liquida.
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Una apuesta que convive conlaMacan eléctrica

Elnuevo Dodge Charger 2026
musculo clasico con poder renovado

WASHINGTON
HISPANIC/
AUTOGUIA

odge vuelve al
ruedo con fuerza
y estilo al pre-
sentarel Charger
2026 en su ver-
sion de combustion inter-
na, marcada por el renaci-
miento del iconico nombre
“SixPack”. Tras un periodo
deopcionesexclusivamente
eléctricas, lamarcaapuesta
por una combinacién inno-

vadora que rescata el espi-
ritu de sus antecesores sin
resignar modernidad.

La linea se compone de
dos variantes fundamen-
tales: el Charger R/T y el
Charger Scat Pack. Ambas
montan el nuevo motor
Hurricane turboalimenta-
dodeseiscilindrosenlinea,
disponible en dos confi-
guraciones de potencia. El
modeloR/T, versiondeen-
trada, entrega 420 caballos
de fuerza con 468 1b-pie de
torque, superando incluso
el desempefio del motor V8§
des.7litrosde generaciones
anteriores. Por su parte, el

Scat Pack representa el to-
pede gama, con550hpy 531
Ib-pie gracias a su sistema
de doble turbocompresor
Garrett de 54 mmy compo-
nentesinternosreforzados,
como cigiiefialdeacerofor-
jadoy pistonesde aluminio.

Ambosmodelosequipan
deserieunatransmisionau-
tomatica de ocho velocida-
des y traccion en las cuatro
ruedas, conunainnovadora
funciénque permite desco-
nectar el eje delantero para
disfrutar del clasicomanejo
trasero. En el Scat Pack se
incluye ademasunafuncion
Line Lock, ideal para calen-

tar neumaticos y permitir
esas salidas explosivas de
carroceria trasera (bur-
nouts) que forman parte del
ADN delos muscle cars.
Encuanto adesemperfio,
el Charger Scat Pack brilla
con luz propia: alcanza los
100 km/h enmenosde 4 se-
gundos y completa el cuar-
to de milla en aproximada-
mente 12.2 segundos, con
velocidad méaxima de 177
mph. El R/T, aunque mas
comedido, llega hasta unas
impresionantes 168 mph.
Desde el punto de vista
del disefo, estos SixPack
han heredado buena parte

delaarquitecturadel Char-
ger Daytona eléctrico, con
su practica configuracion
liftback que ofrece un am-
plio espacio de carga—casi
37,4 pies clibicos—y una
estética moderna combi-
nada con rasgos musculo-
sos. Enelinterior, destacan
una pantalla central de 12.3
pulgadas y un panel digital
de instrumentos de 10.25
pulgadas, ofreciendo una
experiencia tecnoldgica
refinada.

El Scat Pack afiade ade-
mas un sistema de frenos
Brembode seis pistonescon
discos delanteros de 14.96

pulgadas, una suspension
mejorada y un disefio exte-
rior que incluye cap6 volu-
minoso, grandes entradas
de aire frontales y salidas
de escape dobles, que con-
trastan con el estilo limpio
del Charger eléctrico.

La presentacion del
motor de seis cilindros ha
reavivado la pasion por los
muscle cars tradicionales,
aunque conunenfoquemo-
derno. Muchos entusiastas
se preguntaban si un I-6
turbo podria reemplazar
eliconico V8. La respuesta

>2
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parecepositiva: sibiendes-
aparece el rugido atmosfeé-
rico tipico, la potencia es
mas eficiente, la entrega
es instantanea (sin retardo
turbos)y elmanejo sebene-
ficiadel sistemadetraccion
integral y opciones de des-
activaciondelejedelantero.

Adicionalmente, estos
nuevos Chargers incorpo-
ranunpaquete tecnologico
sobresaliente. Destaca el
sistema Connect ONE, que
mantiene actualizado el
vehiculo via OTA (actua-
lizaciones inalambricas),
ofrece reportes de salud
del auto, bloqueo remoto,
llamadas SOS automaticas
y navegacion basica. Para
quienes buscan conectivi-
dad premium, el paquete
Connect Wi-Fi PLUS afia-
dehotspot Wi-Fiilimitado,
control remoto avanzado,

rastreoantirroboyasisten-
tes por voz como Alexa, por
una suscripcion mensual.
Desde el punto de vis-
ta comercial, las cifras son
atractivas para su segmen-
to. El Charger R/T parte
desde aproximadamente 51
990 dolares, mientras que
el mas potente Scat Pack se
ofrecedesdes69godolares.
Las entregas de la version
Scat Pack comienzan en la
segunda mitad de 2025, y el
R/T llegara a principios de
2026. Las versiones de dos
puertas tendran un costo
base, mientras que las op-
ciones de cuatro puertas
implicaran un recargo cer-
canoalos2 o000 dolares.
Este retorno a los mo-
tores de combustién no
significa un abandono de
la electrificacion: Dodge
mantiene vigente el Char-
ger Daytona eléctrico, que
entrega hasta 670 hp en su
version Scat Pack y acelera

DODGE REINVENTA SU LEGADO

El Charger 2026 vuelve con motor
SixPack y tecnologia de punta

Charger 2026: misculo moderno sobreruedas

d v
C

¢ o
Autg grts

10

DESCUENTO

Clientes nuevos
y regulares

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del
chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.

Tambien vendemos baterias re-manufacturadas.

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!
Venga a visitarnos para todas sus necesidades

de partes de autos!

<<

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710

FOTO: DODGE

B SEGURIDAD Y RIESGOS AL VOLANTE

Accidentes, segurosy polémicas:
la semana automotriz en la capital

REDACCION/
AUTOGUIA

urante la Gltima

semana, Wash-

ingtonhasidoes-

cenario de varios
incidentesynovedadesen
el mundo automotor que
hancaptadolaatencionde
lacomunidad. En Auburn,
un grave accidente vial
terminé con la muerte de
dos personasluego de que
dos vehiculos colisiona-
ran en Southeast Auburn
Black DiamondRoad. Uno
de los autos se incendio
traselimpacto, generando
unoperativode emergen-
ciaylaintervenciondelas
autoridades locales para
esclarecer las causas del
choque. La investigacion
continfia para determinar
si hubo factores externos
que contribuyeron al si-
niestro.

EnLynnwood, uncon-
ductor de reparto perdio
el control de suvehiculoy
termino chocando contra
un arbol. Segtn las au-
toridades, el hombre se
encontraba bajo los efec-
tos de drogas, especifica-
mente metanfetaminas.

Después del choque, el
auto se incendi6 y el con-
ductor huyo a pie antes de
ser detenidoporlapolicia.
Estecasohavueltoaponer
en discusion la seguridad
vialylaresponsabilidadde
quienes conducen bajo la
influencia de sustancias,
asi como la necesidad de
medidas preventivas para
evitar accidentes de esta
naturaleza.

Otro incidente singu-
lar ocurri6 en University
Place, donde un intento
fallido de remolque pro-
voco que un automévil se
descontrolara y chocara
contra un restaurante lo-
cal en varias ocasiones.
Los responsables del re-
molque abandonaron el
lugar antes de la llegada
delas autoridades, dejan-
do un vehiculo fuera de
control que causd dafios
materiales significativos.
Elhechollaméla atencion
porloinusualdelaccidente
y gener6 debates sobre la
seguridadenmaniobrasde
remolque improvisadas.

Por otro lado, en el
ambito econoémico, las
tarifas de segurosde autos
en Seattle y el estado de
Washington han mostra-

de 0 a100 km/h en apenas
3.3 segundos. Ademas, es-
ta linea eléctrica introduce
variantes de sedan y cupé,
conelpaquete Trackdispo-
nible, anadiendo frenos de
alto rendimiento, suspen-
sion adaptativa, asientos
deportivos y un sistema de
grabacion para pista, ele-
vando el atractivo para los
entusiastas mas exigentes.

El Charger 2026 marca,
en definitiva, un punto de
encuentro entre la nostal-
giamuscular ylatecnologia
de vanguardia. Combina
potencia, capacidad tec-
nologica y versatilidad,
ofreciendo opciones tanto
a puristas de los motores
de explosion como a quie-
nes buscan innovaciones
eléctricas. Esta estrategia
dual podria ser clave para
mantener viva la herencia
del Charger en un mundo
automotriz cada vez mas
digitalizado.

do un aumento notable,
estimado en alrededor del
7% durante los Gltimos
meses. Este incremento
esta vinculado al encare-
cimientodelasautopartes
yloscostosdereparacion,
generando preocupacion
entre los conductores que
buscanmantener suspoli-
zas accesibles. Las asegu-
radorasrecomiendanalos
propietarios de vehiculos
revisar sus coberturas y
considerar ajustes que
puedan optimizar la pro-
teccion sin comprometer
supresupuesto.

Finalmente, lapolitica
y laseguridad también se
han cruzado con la con-
duccién en Washington
D.C., donde un senador
republicano declard pta-
blicamente que no utili-
za cinturon de seguridad
para poder escapar ra-
pidamente en caso de un
robo de auto. La declara-
cidngenero controversia,
ya que contrasta con las
estadisticas oficiales que
muestran una reduccion
significativaenlosdelitos
violentosyplanteaunde-
bate sobrelaresponsabi-
lidad y los riesgos perso-
nales al volante.
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. FAX 202-667-8902 (\ TELEPHONE 240-450-1779
ANUNCIOSPREFERENTES

CLASI

i SERVICIO

PARA COLOCAR ANUNCIOS

your Oral Health Begins wit, 4 Beautiful Smile

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde limpiezas y blanqueamientos hasta
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y é4reas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

Viernes 15 de agosto de 2025

www.washingtonhispanic.com

EMPLEOS VARIOS OTROSSERVICIOS

a 8630 Fenton St. Suite 518 Silver SpringMD 20910 j | HORA DE CIERRE miércoles 5:00

La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas.

Arquitecténicos,
Estructurales,
Eléctricos,
Sanitarios,

HVAC

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

House Design & Plans 240-481-1887

jConfie en nosotros para el cuidado dental
LERGLERTIRETGEY

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

SE BUSCA

- PLANCHADOR DE
CHAQUETA

- PLANCHADO
PANTALONE

i i i i - Dentad Puent;
New Patients & New Patients & New Patients & New Patients ] C:‘“;s“;a;:’mn‘i“ - -P II)E ERLSI?I II\El sllég RA
$50 OFF FREE FREE FREE - Implantes =
First Visit Exam & X-Rays | 2nd Opinion |\ Dental Care Pk - Invisalign

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

%/(f (Ley

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:

eProactivo eConocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

Se necesita ue'm LORTON
Y STONE, LLC

ALBANILES con exerenciy
AYUDANTES DE ALBANIL

ALBANILES $33.27/h

+$15.50 (Seguro Familiar + Pension de Retiro)

AYUDANTES $21.79/h

+$9.35(Seguro Familiar+ Pension de Retiro)

Para mas informacion llamar al

703-923-9440

Preguntar por Jenny * jenny@lortonstone.com

MOLLY MAID

BUSCA

MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA Y NO FERIADOS

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO

PAGO PROMEDIO DE $16 A $20 POR HORA

Ofrecemos todos los productos de limpieza , equipos y transporte
desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
iVen a visitarnos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA
(301) 841-9292 gamg

envie JOBS al siguiente cédigo QR '5_:::&
T

0a1301-450-5854 @AY
12321 MIDDLEBROOK RD

STE# 290*"GERMANTOWN, MD 20874
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CLASIBIENES EMPLEOQS

N\ RASEVIC 3

AHORA CONTRATANDO
EAURICANIDAY SLUCOANT AT TAS

CAMIONETAS CON PALAY SALERA
EQUIPO DE ACERAS CON TRANSPORTE 4X4

MINICARGADORES
WHEEL LOADERS

#

TELEPHONE: 301.986.6900
EMAIL: SNOW@RASEVIC.COM

RUTAS ASIGNADAS - PAPELEO FACIL - PAGO PUNTUAL  [ak3 “mmclﬁﬂ

DELI NECESITA

AYUDANTE

con experiencia, Debe de
hablar un poco de ingles.
Hace sandwiches, ensaladas y
ayudar en la cocina, También
se necesita una mujer para la
caja registradora, que tenga
un poco de experiencia y
hable un poco de inglés.
Washington, DC
LEnfant Plaza

(703) 362 8315

Llamar en inglés después deas 3 p.m,

w*

.*"'1-

F--lr{r'_

WASHINGTON HISPANIC

PERSONAL
DE COCINA

10:30 a.m.-7:00 p.m.

Full Time & Part Time - Lunes a Domingo

Kensington, MD
(917) 446 8454 - Hablar Inglés

DEL] (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031
571-332-8115 (sehabla espanol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

RESTAURANTE CHINO EN DC
NECESITA:

LAVADOR DE PLATOS

30 horas/semana
Cerca a la estacion de Metro Capitol South

CHINESE RESTAURANT IN DC NEEDS

DISHWASHER

30 hours/week
215 Pennsylvania Ave SE, Washington, DC 20003,
Capitol Hill. Close to Capitol South Metro Station

(202) 368 3588

DOWNTOWN DELI EN SILVER Restaurante Necesita
AYUDANTE AYUDANTE
DE COCINA || B5ENERg’
esta contratando COCI N E Ro
preparador de Sandwiches y Y F R E I Do R
ayudante. Debe de tener Restaurante ubicado

en Lorton, VA
Hablar un poquito de inglés
Llamar al

(703) 582 3656

experiencia y hablar un poco
deInglés.
Lunes a viernes de 7am - 3:45pm

443-956-8723

Posicion de
Team Leader 1
de Limpieza

Una compaiiia de |impiezc:| de casas
residenciales busca una persona muy
cump|ic|orc1 Y responsc:He para posicion de
team leader de |impieza. Necesitamos una
persona que maneje, limpie y supervise un
grupo de 2 a 3 personas. Excelente salario.
Vacaciones y Ff::;seric:ldc:-s pagados, y ofros
buenos beneficios. Se requiere referencias.
Uama dl

703-863-4336

EMPLEQS DE LIMPIEZA
COMERCIAL

Trabajo de limpieza durante el dia.
Se necesita mujeres con experiencia en
limpieza de edificios de condominios.

Tener licencia de manejar.

Hablar un poquito de Inglés y tener

permiso de trabajo.
|30 1 366 3876 Dejar mensaje
por favor
ESTAMOS BUSANDO Restaurant Carry-Out
UN TRABAJADOR NECESITA
D E D E I- I para hacer parrillas/
y una persona para la Grill Cook
caja registradora.
400 Virginia Ave. SW JOYS KITCHEN
Cerca a L'enfant Plaza 805 Southern Ave.

Oxon Hill, MD 20745

TICE 443) 983 6588

202) 863 7590

Compania de Construccion en Washington DC
estd contratando:

SECRETARIA
BILINGUE

conminimo 2 aios de experiencia,

+Poseer Vehiculo propio

(Preferible no indispensable)

«Conocimiento Microsoft Office

*Responsable

+Flexibilidad de horario

Horario de Lunes a Viernes: 8:00am - 5:00pm
Compensacion; $22/Hr,

FINISHEROS
DE CONCRETO

con experiencia minima de 2 afios en Concreto,
Sidewalk, Curb y Gutter, Pago comenzando a partir de $28,00/HR
Para mayor

informacion llamar al (202) 696 2974

Requisitos:

301) 300 3279| |(301) 630 8200

Cafe Necesita

CAJERO

PREPARAD6R Fécnico
Certificado en Reparacion
DE SAN DWICH ES de Aire Acondicionado y
Calefaccién
i Water Heater
Lunes a Viernes ater Heat
7am-3:30 pm Electricidad
Sirviendo en el &area de la
MCLean, VA 495y sus alrededores.
Llamar al (703) 957 8836

(301) 2725745

iiiAtendemos emergencias!!
Solamente en el Norte de Vlrglnla

571-217-1274

Se necesita
SECRETARIA
Ppara trabajar en
agencia de viajes,

en Takoma Park, MD.

Para mas informacion
IHHamar al

202 607 1699

MAES'I'II(I lIlSE IlEiI.E[l

*Amatte de amor etemo ‘0 *
*llmnneg, dgmyyos.
*I-‘erlilidad.

*I-:m:ontlar lraba|o ~
*l.lmplas y punhcacmnes |

uzan Grandvlew Ave. Suite 8 Wheaton, Mll o
301:509: 2901 ‘
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RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
PEro No es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

RamenYa
RESTAURANT

Esta contratando
en todas las
posiciones

7938 Crain Hwy S.
Glenn Burnie, MD
21061

4710-670-1147

SE NECESITA

AYUDAN TE | D=
DE DELI

In Capitol Heights, MD

Para preparar sandwiches,
limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) S30 5482

Restaurant Carry-Out
NECESITA

UNA PERSONA

para hacer parrillas/
Grill Cook

JOYS KITCHEN

805 Southern Ave.
Oxon Hill, MD 20745

443) 983 6588
301) 630 8200

CHOFER

Para maquinas
expendedoras de
productos (vending)

Debe tener buen
record de manejo

No necesita
experiencia

(240) 286 2042

DRY CLEANER
esta contratando
personal para

+PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y

+DRY CLEAN

+EMBOLSADORY
+CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 dias a la semana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303

Habltaqon/Cuarto
Seofreceuna ,

HABITACION

en Maryland a cambio de

servicios de limpieza.
Llamar para mas
explicacién

Habitacion esta cerca de
Columbia (Elkridge)
Interados por favor

llamar al

443-933-6800

Se Necesita

hablar inglés y espafiol,
tener conocimientos para
manejar una computadora.

URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m
Llamar al

(202) 362 6681

a.m-5 p.m.
Preguntar por Joe o Tina

Solo personas serias

BELLO SERVICES

COMERCIAL RESIDENCIAL
SE REPARA E INSTALA

VA MD DC

eAire Acondicionado
eCalefaccion eRefrigeradores
el avadoras y Secadoras

eCocinas

240198073246

Eres profesora
en fu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,

parbularia kindergarden,

(DAY, Tengmostrabajo
pafa lsted

Requisitos:
Tiulo de cualquier pais
Hablary escrbir
cortectamente espaiol e
inglés,

1034703634

SALA DE MASAJES

IKATTY

Ruta 7/ Falls

ton/ Columbia
Pike

Para una cita
contactenos

MASAJES RELAJANTES

Church/ Arling-

571 -220-4034

limpieza de casas Habitadas
se requiere experiencia, tener transporte propio o
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES

en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia.

Compaiiia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

Interesados llamar: 240'353'6751

VENDO
LOTES

de 300 metros

EN BOLIVIA

La Paz-El Alto/ Zona
Villa Mercedes
metros en La Paz-
Mallasa/ Zona Retamani
Interesados llamar al

103-457-0808

DRY CLEANERS

Busca personas con experiencia para:

‘PLANCHADOR

-LIMPIADOR
DE MANCHAS

‘MOSTRADOR

Silver Spring, MD
BUEN TRABAJO Y BUENA PAGA

Llame o mande un mensaje a Justin:

1(703) 576 2528

UN APARTAMENTO

De una habitacion con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

202) 291 4258

CLEANERS

WASHINGTON, DC
4418 CONNECTICUT AVE
ESTA CONTRATANDO

« PLANCHADORES DE DRYCLEAN
& DE CAMISAS/LAVANDERIA

CON EXPERIENCIA PREFERIBLE

TE ENTRENAMOS

TIEMPO COMPLETO / MEDIO TIEMPO
TRABAJO DE TODO EL ANO
CONTRATACION INMEDIATA

Necesario tener documentos legales para trabajar en US
Traer todos los documentos necesarios a entrevista

Aplicar en persona

4418 CONNECTICUT AVE, NW

WASHINGTON, DC 20008
(Entre Days Inn Hotel & Burger King)

Llamar a Herminio (571) 585-7602
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76TH FERIA DEL CONDADO
DE PRINCE WILLIAM

a\"‘CE WILLIAM coyy,,

airGrounds

EXPO&EVENT CENTER

MANASSAS, VA

Agosto 8 al 16, 2025
Descuentos de preventa terminan el 21 de Julio

4 Globos aerostéticos Agosto 11y 13 = Monster Truck Shows & Rides

0 Touch-A-Truck para los nifios
&Jc FMX & Quad Wars
Y mucho mas.

#6 Demolition Derbies
=% Tractor Pulls & Accion de Rodeos

10624 Dumfries Rd., Manassas VA 20112
703-368-0173
Visit Our Website for More Details....
www.princewilliamcountyfair.com
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