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Las cifras muestran que los Homeless superarían las 
5,000 personas, entre adultos y niños. 
            FOTO: JOHNNY YATACO/WASHINGTON HISPANIC. 
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Tropas de la Guardia 
Nacional y policías 
federales comen-
zaron este jueves a 

aplicar la orden de “emergen-
cia por crimen” del presidente 
Donald Trump en el Distrito 
de Columbia, que incluye el 
desalojo de campamentos de 
personas sin hogar.

La Casa Blanca indicó que 
los afectados tendrán dos op-
ciones: ir a un refugio o ir a la 
cárcel. La secretaria de prensa 
Karoline Leavitt informó que 
la mayoría de campamentos 
en terrenos federales ya fue-
ron retirados, y que los pocos 
restantes serán desalojados 
esta semana. Trump afi rmó 
que busca una ciudad “segura 
y hermosa” y sugirió reubicar 

a personas lejos de la capital.
Defensores de la vivienda 

advierten que hay pocas ca-
mas disponibles en refugios y 
temen desplazamientos for-
zados o encarcelamientos. La 
ciudad calcula más de 5,000 
personas sin hogar, entre 
adultos y niños.

En Montgomery, Ma-
ryland, las autoridades se 
preparan para un posible au-
mento de personas despla-
zadas desde DC. El ejecutivo 
del condado, Marc Elrich, 
aseguró que es cuestión de 
tiempo que lleguen.

La administración Trump 
dice que ofrecerá refugio, tra-
tamiento contra adicciones 
o atención de salud mental, 
pero quien se niegue podría 
enfrentar multas o cárcel.
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La jefa del Departamento de Policía Metropolitana 
(MPD), Pamela Smith, emitió una orden ejecutiva 
que establece cooperación entre la policía de D.C. 
y agencias federales de inmigración como el DHS 
y el ICE. Con efecto inmediato, los agentes pue-

den compartir información sobre personas que no están bajo 
custodia, incluso en controles de tráfi co, y ofrecer transporte 
para empleados y detenidos de dichas agencias.

Sin embargo, se mantiene la prohibición de entregar datos 
personales de indocumentados bajo custodia —como fecha 
de liberación, ubicación o fotos—, arrestar por estatus migra-
torio sin otro cargo criminal, detener para verifi car estatus o 
permitir interrogatorios de ICE a detenidos del MPD.

La medida sigue a la decisión del presidente Trump de 
invocar la Sección 740 de la Ley de Autonomía, otorgando 
control federal de la policía de D.C. por 30 días. Unos 800 
efectivos de la Guardia Nacional fueron movilizados, con 
entre 100 y 200 desplegados en las calles.

El cambio anula la política de no cooperación con leyes 
civiles de inmigración. En medio de un clima tenso, volunta-
rios ayudaron a personas sin hogar a abandonar campamen-
tos, sin claridad sobre su destino. Trump celebró la orden de 
Smith, califi cándola como “un gran paso” en sus iniciativas 
de control migratorio.

La alcaldesa Muriel Bowser, ausente por un compromiso 
familiar, regresará a la ciudad el viernes.

La nueva orden rompe la política 
de no cooperación y permite a la 
policía compartir información 
y colaborar con agencias 
migratorias federales.

Habrá cooperación policial de DC y ICE

Con efecto inmediato, los agentes del MPD pueden compartir información sobre personas que no están bajo su custodia.  
FOTOS: AFP Y  WH

Preocupación por operativo federal contra campamentos callejeros en DC

Refugios o cárcel para personas sin hogar
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El multimillona-
rio Elon Musk 
acusó el martes 
a Apple de fa-
vorecer a Chat-

GPT en su tienda de apli-
caciones y amenazó con 
iniciar acciones legales, 
lo que causó un encendido 
intercambio en redes so-
ciales con el director eje-
cutivo de OpenAI, matriz 
del modelo de inteligencia 
artificial, Sam Altman.

“Apple se está compor-
tando de una manera que 
hace imposible que cual-
quier compañía” de inteli-
gencia artificial “llegue al 
#1 en App Store, lo cual es 

una inequívoca violación 
(de la legislación) antimo-
nopolio”, protestó Musk 
en su red social X el lunes.

Musk afirmó que su 
empresa de inteligencia 
artificial “xAI tomará in-
mediatamente acciones 
legales”.

En un mensaje en X el 
martes, Altman calificó 
de “notable” la acusación 
de Musk, quien supuesta-
mente “manipulaba X pa-
ra beneficiarse a sí mismo 
y a sus compañías y para 
perjudicar a sus competi-
dores y a la gente que no le 
gusta”.

“Mentiroso”, le res-
pondió Musk, mientras 
el cofundador de OpenAI 
lo desafió preguntando si 
firmaría una declaración 

jurada diciendo que nun-
ca ordenó cambios en el 
algoritmo de X para per-
judicar a sus competidores 
o ayudar a sus compañías.

Apple no respondió 
inmediatamente una so-
licitud de comentarios de 
la AFP.

Recientemente, Ope-
nAI y xAI lanzaron las 
nuevas versiones de sus 
asistentes con IA, Chat-
GPT y Grok, respectiva-

mente.
En la App Store de 

Apple, ChatGPT encabezó 
el martes la lista de aplica-
ciones gratuitas en la tien-
da de los Iphone, mientras 
Grok se sitúa quinto, se-
gún una clasificación que 
considera la participación 
de los usuarios, las reseñas 
y el número de descargas.

En junio de 2023, Ope-
nAI y Apple anunciaron 
una alianza para mejorar 
los iPhone y otros dispo-
sitivos con funciones de 
ChatGPT.

En abril, OpenAI pre-
sentó demandas con-
tra Musk, acusando a su 
antiguo cofundador de 

librar una “campaña im-
placable” para dañar a la 
empresa después de que 
alcanzara el éxito sin él.

Se trató de un nuevo 
enfrentamiento en tribu-
nales entre la startup de 
Altman y el hombre más 
rico del mundo, quien 
acusó a OpenAI de trai-
cionar su misión funda-
cional en una demanda el 
año pasado.

OpenAI alegó que Musk 
“convirtió en su proyec-
to acabar con OpenAI y 
construir un competidor 
directo que se hiciera con 
el liderazgo tecnológico, 
no para la humanidad, si-
no para Elon Musk”.
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Firmaría una 
declaración jurada 
diciendo que 
nunca ordenó 
cambios en el 
algoritmo de X 
para perjudicar a 
sus competidores 
o ayudar a sus 
compañías?

SAM ALTMAN

Director ejecutivo 
de OpenAI
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El multimillonario Elon Musk (izq.),  el 27 de diciembre de 2024 en la base de SpaceX 
cerca de Boca Chica (Texas, EEUU), y del director ejecutivo de OpenAI, Sam Altman, el 26 de 
mayo de 2023 en París.               FOTO: AFP

Nueva disputa tecnológica y legal en Silicon Valley

Elon Musk acusa a 
Apple de favorecer 
a ChatGPT



WASHINGTON HISPANIC Viernes 15 de agosto del 2025 metro 3A
DESPLIEGUE DE GUARDIA NACIONAL

REDACCIÓN /WJH 

En entrevistas 
con medios 
nacionales es-
te martes, el 

gobernador Wes Moo-
re criticó las recientes 
políticas del presidente 
Trump sobre el des-
pliegue de la Guardia 
Nacional y la posibili-
dad de enviar tropas a 
Maryland.

“Quiero dejar ab-
solutamente claro: no 
autorizaré el uso de la 
Guardia Nacional de 
Maryland para ninguna 
misión que no considere 
esencial o alineada con 
nuestros objetivos”, 
afi rmó.

Moore acusó a 
Trump de usar a Bal-
timore como “recurso 
retórico” y “táctica de 
provocación”. Aun-
que no hay indicios de 
que se envíen tropas, 
destacó los avances en 
la reducción de delitos 

violentos y defendió 
que el progreso vendrá 
del trabajo con líderes 
comunitarios.

“Es irónico que sea 
Donald Trump y el Par-
tido Republicano —el 
partido de ‘saquen al 
gran gobierno de nues-
tro camino’— quienes 
ahora decidan invertir 
cientos de millones en 
algo que, en el mejor de 
los casos, es un espectá-
culo”, añadió.

Desde la Casa Blan-
ca, la subsecretaria de 
prensa Abigail Jackson 
replicó que “la segu-
ridad pública no es un 
tema político” y criticó 
a los líderes demócratas 
por permitir que el cri-
men se descontrole.

El analista John De-
die consideró improba-
ble el envío de la Guardia 
Nacional a Baltimore, ya 
que “no hay necesidad” 
y las tasas de criminali-
dad han disminuido en 
los últimos años.

Moore rechaza planes 
de Trump en Maryland
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E l nuevo jefe de 
la Policía del 
Capitolio de 
EE.UU., Mi-
chael Sullivan, 

asumió el cargo hace poco 
más de un mes. Ahora que 
ya se ha adaptado a sus 
nuevas funciones, enfren-
ta cambios rápidos impul-
sados por la administra-
ción del presidente Donald 
Trump.

En medio de un panora-
ma cambiante en materia 
de seguridad en la capital 
del país, Sullivan dijo a 
Nick Iannelli, de WTOP, 
que se está ajustando a la 
situación y tiene claras sus 
prioridades.

“Recibimos con agrado 
cualquier ayuda que con-
tribuya a que esta comuni-
dad sea más segura. Contar 
con recursos adicionales 
aquí nos entusiasma, y es-

peramos trabajar con esos 
aliados para garantizar que 
el Capitolio siga protegi-
do”, señaló.

Sullivan, quien antes 
trabajó en los departamen-
tos de policía de Baltimore, 
Louisville y Phoenix, co-
mentó que en cada ciudad 
ha colaborado en operati-
vos conjuntos con agencias 
federales. Aseguró que el 
despliegue de la Guardia 
Nacional y el aumento de 
ofi ciales federales en las 
calles “es benefi cioso para 
todos”.

“Si se hace bien, se 
pueden obtener resultados 
signifi cativos, pero tam-
bién hay que ser cuidado-
sos, porque cuando todo 
el personal extra se retira, 
seguimos teniendo que tra-
bajar con las comunidades. 
Mantener esa confi anza se-
rá fundamental en el futu-
ro”, explicó Sullivan.

Respecto a los cambios 
recientes en la seguridad 
de D.C., Sullivan recordó 
que la Policía del Capitolio 

responde directamente al 
Congreso y que su labor es 
“mantenerse al margen de 
la política”.

Sullivan sustituye al 
exjefe Thomas Manger, 
quien durante su gestión se 
comprometió a fortalecer la 
institución tras la insurrec-
ción del 6 de enero de 2021. 

Manger cumplió con las 103 
recomendaciones que la 
Ofi cina del Inspector Gene-
ral envió al cuerpo policial 
después de ese ataque, im-
plementó estrategias para 
retener personal, creó una 
nueva Ofi cina de Inteligen-
cia y amplió el programa 
médico de la agencia.

“Mi objetivo es que, 
cuando me retire, deje esta 
institución en una situación 
mucho mejor que la que en-
contré”, afi rmó Sullivan. 
“Una de las cosas que el 
jefe Manger desarrolló fue 
una sólida red de inteligen-
cia dentro de la Policía del 
Capitolio, algo que no te-
níamos antes del 6 de ene-
ro. Ahora no dependemos 
de otras agencias; de hecho, 
nosotros también les pro-
porcionamos inteligencia 
a ellas”.

Sullivan agregó que 
busca fortalecer aún más 
esa red de inteligencia, 
“porque la manera de pre-
venir los problemas es ade-
lantándose a ellos”.

Michael Sullivan asumió 
el cargo hace poco más de 
un mes.               FOTO: CORTESÍA

Nuevo jefe de la Policía del Capitolio lo afi rma

Michael Sullivan afi rma que el refuerzo de la 
seguridad en DC “benefi cia a todos”

dcpaidfamilyleave.dc.gov/es/

¿CUIDAS A UN SER 
QUERIDO? 
La Licencia Familiar Pagada 
de DC te apoya para que 
estés presente.

Hasta 12 semanas de Licencia Familiar



Algunos residentes 
y comerciantes de Na-
vy Yard han expresado 
inquietud por el posible 
impacto económico y 
social de la restricción, 
advirtiendo que podría 
ahuyentar a clientes y es-
tigmatizar a los jóvenes de 
la comunidad. Otros, sin 
embargo, consideran que 
la medida es necesaria para 
prevenir actos violentos o 
desórdenes que han ocu-
rrido en el pasado durante 
grandes concentraciones 
nocturnas.

Smith aseguró que la 
policía mantendrá canales 
de diálogo abiertos con la 
comunidad para evaluar el 
desarrollo de la medida y 
decidir si es necesario pro-
longarla o aplicarla en otras 
zonas de la ciudad. “Nues-
tro objetivo es garantizar 
que todos, especialmente 
los jóvenes, puedan disfru-
tar de los espacios públicos 
de forma segura”, afirmó la 
jefa de policía.
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El Departamen-
to de Policía 
Metropolitana 
(MPD) aplicará 
este fin de se-

mana una zona especial de 
toque de queda juvenil en 
el área de Navy Yard, en 
Washington, D.C., como 
parte de un esfuerzo para 
controlar grandes concen-
traciones de jóvenes que, 
según las autoridades, po-
drían representar riesgos 
para la seguridad pública.

La jefa de policía, Pa-
mela A. Smith, anunció el 
jueves que la medida re-
girá diariamente de 8:00 
p.m. a 11:00 p.m., desde el 
viernes 15 de agosto hasta 
el lunes 18 de agosto. La or-
den se ampara en la Ley de 
Enmienda de Emergencia 
sobre el Toque de Queda 
Juvenil de 2025, que auto-
riza a la jefatura de policía 
a establecer áreas específi-
cas con toque de queda en 
respuesta a preocupacio-
nes de seguridad pública.

La zona delimitada 
está comprendida entre 

la I-695 y Virginia Ave., 
Southeast, al norte; las 
calles 8th y 4th, Southeast, 
al este; M Street, Potomac 
Ave., Southeast y el río 
Anacostia al sur; y South 
Capitol Street, Southeast, 
al oeste.

De acuerdo con el MPD, 
dentro de esta zona está 
prohibido que grupos de 
nueve o más jóvenes de 17 
años o menos se reúnan 
en espacios públicos o en 
negocios, a menos que 
participen en actividades 
exentas por la ley. El toque 
de queda juvenil que rige en 
toda la ciudad hasta el 31 de 
agosto no cambia: las per-
sonas menores de 18 años 
deben estar fuera de las 
calles entre las 11:00 p.m. 
y las 6:00 a.m.

El anuncio de esta zona 
de toque de queda llega en 
un momento de seguridad 
reforzada en Washington, 
tras la polémica interven-
ción federal en el gobierno 
local ordenada por el pre-
sidente Donald Trump y 
el despliegue de tropas de 
la Guardia Nacional para 
apoyar a las autoridades 
locales. La administración 
Trump justificó la medida 
citando la seguridad públi-
ca y la posibilidad de dis-

turbios, aunque la decisión 
ha sido criticada por líderes 
de D.C. y organizaciones 
defensoras de los derechos 
civiles, que cuestionan si el 
endurecimiento de las me-
didas es proporcional a la 
situación real en las calles.
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Líderes locales preocupados por 
las personas sin hogar en DC 
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Tropas de la 
Guardia Na-
cional y poli-
cías federales 

comenzaron a hacer 
cumplir la orden de 
“emergencia por cri-
men” del presidente 
Trump en el Distrito este 
jueves por la mañana, y 
parte de esa misión con-
siste en desalojar cam-
pamentos de personas 
sin hogar.

La Casa Blanca señaló 
que las personas sin ho-
gar en la capital del país 
ahora tienen dos opcio-
nes: ir a un refugio para 
recibir servicios o ir a la 
cárcel. La secretaria de 
prensa Karoline Leavitt 
confirmó que la mayo-
ría de los campamentos 
en terrenos federales ya 
han sido retirados, que-
dando solo unos pocos, 
que se espera sean des-
alojados esta semana.

El presidente Donald 
Trump dijo que el objeti-
vo es hacer que la ciudad 
sea “segura y hermosa”, 
incluso sugiriendo que 
las personas podrían ser 
reubicadas muy lejos de 

la capital. Sin embargo, 
defensores de la vivien-
da advierten que hay po-
cas camas disponibles en 
los refugios y temen que 
muchos sean desplaza-
dos o encarcelados.

Las cifras más re-
cientes de la ciudad 
muestran que la pobla-
ción sin hogar supera las 
5,000 personas, entre 
adultos y niños.

En el condado de 
Montgomery, Ma-
ryland, las autoridades 
dijeron que se están pre-
parando para un posible 
aumento de personas sin 
hogar provenientes de la 
capital a medida que la 
administración Trump 

desaloja los campamen-
tos.

Para el ejecutivo del 
condado, Marc Elrich, 
no se trata de si más per-
sonas llegarán a los re-
fugios de Maryland, sino 
de cuándo. La ofensiva 
de Trump ya ha provo-
cado que el Servicio de 
Parques Nacionales des-
aloje al menos 70 sitios.

Su administración 
afirmó que quienes viven 
en las calles recibirán la 
opción de ir a un refugio, 
recibir tratamiento con-
tra adicciones o atención 
de salud mental; pero si 
se niegan, podrían en-
frentar multas o tiempo 
en la cárcel.

  REFUGIOS O CÁRCEL: 

La Policía Metropolitana establece zona especial

Toque de queda juvenil ante aumento  
de la seguridad en DC

Washington refuerza medidas con toque de queda juvenil en Navy Yard.         FOTO: CORTESÍA

Las cifras más recientes  de la ciudad muestran 
que los Homeless superarían las 5,000 personas, 
entre adultos y niños.      
                   FOTO: JOHNNY YATACO/WASHINGTON HISPANIC
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Los detectives uti-
lizaron las cáma-
ras de seguridad 
de una conocida 

heladería para localizar a 
dos hombres sospecho-
sos de intentar asesinar 
a otra persona cerca de 
Patterson Park el pasado 
sábado.

De acuerdo con los 
registros judiciales, el 
sistema de seguridad de 
Bmore Licks captó una 
confrontación física en-
tre varias personas que 

circulaban en ciclomoto-
res y patinetas por Eas-
tern Avenue ese día. El 
altercado terminó con un 
joven de 20 años apuña-
lado en la espalda con un 
destornillador de punta 
plana, justo frente a la 
entrada de la heladería.

El martes, las auto-
ridades informaron que 
detuvieron a los herma-
nos Winston Rivero-
Aliendo, de 23 años, y 
Wilson Rivero-Aliendo, 
de 27, quienes fueron 
acusados de intento de 
asesinato tras el apuña-
lamiento.

Según los documentos 
judiciales, la víctima via-

jaba por Baltimore en un 
ciclomotor acompañado 
de varios amigos cuando 
chocó contra otro ciclo-
motor en la cuadra 2500 
de Eastern Avenue. El 
joven declaró que cayó 
del vehículo mientras sus 
amigos escapaban.

Un detective revisó el 
video grabado por la he-
ladería y observó que la 
víctima “circulaba hacia 
el oeste en un ciclomotor 
rojo junto a un pasajero 
no identificado, cuan-
do fue embestido por el 
costado por un ciclomo-
tor blanco conducido por 
un hombre con chaqueta 
negra y pantalones color 
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Detienen a una 
mujer de 20 años 
tras tiroteo fatal 
en una fi esta en 

Temple Hills
Una joven de 20 años ha 

sido acusada en relación con 
un tiroteo mortal ocurrido 
en Temple Hills, informa-
ron las autoridades del De-
partamento de Policía del 
Condado de Prince George 
(PGPD).

Keyri Escalante, de Fort 
Washington, está acusada 
de dispararle a Darlyn Flo-
rian-Granados, de 18 años, 
originario de Alexandria, 
Virginia. Según una inves-

tigación preliminar, am-
bos se encontraban en una 
fi esta cuando se produjo el 
tiroteo.

A las 3:20 a.m. del 13 de 
junio, ofi ciales del PGPD 
respondieron a un repor-

te de disparos en la cuadra 
5400 de Broadwater Street. 
Florian-Granados fue ha-
llado dentro de una vivienda 
con una herida de bala. Fue 
trasladado a un hospital, 
donde falleció el 15 de julio.

Inicialmente, Escalante 
fue acusada de intento de 
asesinato, pero posterior-
mente los cargos se elevaron 
a homicidio en primer y se-
gundo grado. Actualmente, 
Escalante se encuentra de-
tenida en el Departamento 
de Correcciones.

Las circunstancias del 
tiroteo continúan bajo in-
vestigación. Las autori-
dades solicitan a cualquier 
persona con información 
que se comunique con la 
Unidad de Homicidios al 
301-516-2512.
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Un hombre seña-
lado por presun-
tamente realizar 
actos lascivos y 

obscenos en varias tiendas 
del estado de Virginia fue 
arrestado.

El Departamento de Po-
licía de Bedford (BPD, por 
sus siglas en inglés) informó 
que tuvo conocimiento del 
caso el 4 de agosto, cuan-
do las policías de Leesburg 
y del condado de Roanoke 
enviaron información so-
bre un hombre que residía 
en la localidad de Bedford.

De acuerdo con el BPD, 
las tres agencias trabajaron 
en conjunto para ejecutar 
una orden de cateo en una 
vivienda ubicada en Woo-

dhaven Drive, con el fi n de 
buscar pruebas una vez que 
el lugar fue asegurado.

“Como resultado de una 
investigación conjunta, 
Tate Edward Dietrich fue 
detenido sin incidentes”, 
indicó la policía. “Dietrich 
enfrenta tres cargos por 
crear ilegalmente imágenes 
de otra persona, y se pre-
vé que se presenten acu-
saciones adicionales más 
adelante”.

Según las autoridades, 
Dietrich fue inicialmente 
acusado de “realizar actos 
lascivos y obscenos den-
tro de establecimientos 
comerciales en distintas 
localidades del estado de 
Virginia”.

Intentaron asesinar a otra persona cerca de Patterson Park 

En Temple Hills

En tiendas de Virginia

Arrestan a dos presuntos miembros de la pandilla MS-13 
tras ataque en Baltimore

Detienen a una mujer de 20 años 
tras tiroteo fatal en una fi esta 

Detienen a acusado actos lascivos 

Los hermanos Winston Rivero-Aliendo, de 23 años, y 
Wilson Rivero-Aliendo, de 27 años.                         FOTO: POLICÍA

Keyri Escalante  
FOTO: POLICÍA PRINCE GEORGE

Tate Edward Dietrich            
FOTO: CÁRCEL REGIONAL DE BLUE 
RIDGE

vino”. De acuerdo con la 
acusación, el ciclomotor 
blanco también llevaba 
un pasajero, identifica-
do posteriormente como 
Wilson Rivero-Aliendo.

Los registros judi-
ciales indican que Wil-
son golpeó en la cabeza 
al joven, mientras que 
el conductor del ciclo-
motor blanco lo pateó 
varias veces en la cabe-
za y la parte superior del 
cuerpo. La víctima re-
lató a los investigadores 
que el conductor vestía 
una chaqueta negra, za-
patos blancos y llevaba 
una bolsa térmica para 
entregas.



GINEBRA, SUIZA / 
AGENCIAS

El Alto Comisio-
nado de Nacio-
nes Unidas para 
los Derechos 
Humanos, Vo-

lker Turk, se dijo el jueves 
“consternado” por la ley 
promulgada en Perú que 

amnistía a militares y poli-
cías procesados por el con-
fl icto armado que azotó al 
país entre 1980 y 2000, un 
“retroceso” en la búsqueda 
de justicia.

“Estoy consternado por 
la promulgación de esta 
ley de amnistía, que es una 
afrenta a las miles de vícti-
mas que merecen verdad, 
justicia, reparaciones y ga-
rantías de no repetición, no 

impunidad”, declaró el Alto 
Comisionado.

“Este retroceso en la 
búsqueda de la justicia y la 
reconciliación en Perú debe 
revertirse de inmediato”, 
agregó.

La presidenta de Perú, 
Dina Boluarte, promulgó 
la víspera esta ley --apro-
bada por el Congreso de 
mayoría conservadora el 9 
de julio--, criticada por las 

organizaciones de derechos 
humanos.

“Con la promulgación 
de esta ley de amnistía, el 
gobierno reconoce el sacri-
fi cio de los miembros de las 
Fuerzas Armadas, policía 
y comités de autodefensa 
(civiles) en la lucha contra 
el terrorismo y la defensa 
de la democracia”, sostuvo 
la mandataria durante la ce-
remonia.

El confl icto interno en 
Perú, en el que las fuerzas 
del Estado se enfrentaron 
a las guerrillas de Sendero 
Luminoso y el Movimien-
to Revolucionario Túpac 
Amaru (MRTA), dejó unos 
70.000 muertos, la mayoría 

civiles, según el informe de 
la Comisión de la Verdad y 
Reconciliación.

“El derecho interna-
cional, al que está obligado 
Perú, prohíbe claramente 
las amnistías y la prescrip-
ción de graves violaciones 
de los derechos humanos y 
del derecho internacional 
humanitario”, advirtió Turk 
en su comunicado.

La ley podría aplicarse 
a 156 casos con sentencia 
defi nitiva y a más de 600 
procedimientos judiciales 
en curso por delitos come-
tidos durante esos años, 
según estimaron los exper-
tos designados por el Con-
sejo de Derechos Humanos 

de la ONU, pero que no se 
pronuncian en nombre de la 
organización.

Antes de esta amnistía, 
Perú había aprobado en 
agosto de 2024 una ley que 
declara prescritos los crí-
menes de lesa humanidad 
cometidos antes de 2002 en 
la lucha contra las guerrillas.

Esa iniciativa, que los 
defensores de los derechos 
humanos llaman “Ley de 
Impunidad”, benefició al 
hoy fallecido expresidente 
Alberto Fujimori (1990-
2000), condenado por orde-
nar dos matanzas de civiles 
llevadas a cabo por el ejér-
cito en 1991 y 1992, así como 
a 600 militares procesados.
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Volker Turk, se dijo el jueves “consternado”

La ONU critica la ley de amnistía en Perú, 
un “retroceso” en la búsqueda de justicia

La presidenta de Perú, Dina Boluarte,  en la ceremonia de promulgación de la ley de 
amnistía a militares y policías procesados por violaciones de derechos humanos durante el 
confl icto armado interno, en Lima, el 13 de agosto de 2025.               FOTO: AFP

Petro tacha de “ilegal” la detención 
de dos topógrafos colombianos 

CARACAS / 
AGENCIAS

El presidente 
de Colombia, 
Gustavo Pe-
tro, calificó de 

“ilegal” y “secuestro” 
la detención de dos to-
pógrafos colombianos 
por Perú en una isla del 
río Amazonas, en dis-
puta fronteriza. Lima 
sostiene que Santa Ro-
sa siempre ha sido pe-
ruana. Los topógrafos 
realizaban mediciones 
sin autorización y per-
manecerán detenidos 
mientras la fiscalía 
investiga un posible 

“atentado contra la so-
beranía nacional”.

El Ministerio de 
Transporte colombia-
no señaló que traba-
jaban en la ampliación 
de un muelle en Leticia. 

El incidente se suma a 
tensiones recientes: 
Petro desconoció la 
soberanía peruana so-
bre Santa Rosa y un 
avión militar colom-
biano sobrevoló la isla. 
También, un político 
colombiano plantó la 
bandera de su país en 
la isla, retirada por au-
toridades peruanas.

Perú considera San-
ta Rosa una extensión 
de la isla Chinería y 
creó el distrito en ju-
lio, con unos 3.000 ha-
bitantes. Se prevé una 
reunión técnica bina-
cional en Lima el 11 y 12 
de septiembre para tra-
tar temas fronterizos.

  AMAZONAS EN PERÚ

Soldados peruanos 
cantan himno.  

FOTO: AFP



bierno de forma "pacífica 
e inmediata", incluyendo 
la nominación de coman-
dantes militares indicados 
por el nuevo gobierno, lo 
que contradice, según el 
escrito, la narrativa de un 
intento de golpe.

La defensa también 
cuestionó la imputación 
relacionada con los dis-
turbios del 8 de enero de 
2023, cuando manifestan-
tes invadieron las sedes 
de la Presidencia, la corte 
suprema y el Congreso. Ar-
gumenta que estos fueron 
"delitos multitudinarios" 
sin conexión directa con 

Bolsonaro, quien se encon-
traba en Estados Unidos en 
ese momento.

La corte suprema debe 
juzgar el caso en las próxi-
mas semanas. 

Tensión diplomática
La situación judicial del 

expresidente está en el cen-
tro de una fuerte tensión 
diplomática entre Brasil y 
Estados Unidos.

El gobierno de Trump 
suspendió la visa del juez 
Alexandre de Moraes, a 
cargo del juicio, y le aplicó 
la llamada ley Magnitsky, 
un instrumento para san-

cionar financieramente a 
violadores de los derechos 
humanos en el mundo.

Además, Trump impuso 
aranceles punitivos de 50% 
a muchos productos brasi-
leños bajo el argumento 
de que existe una "caza de 
brujas" contra el exman-
datario.

"La forma en la que 
Brasil ha tratado al expre-
sidente Bolsonaro (...) es 
una vergüenza internacio-
nal. Este juicio no debería 
estar ocurriendo", escribió 
Trump al anunciar los gra-
vámenes en una carta des-
tinada a Lula.

 
RAMÓN SAHMKOW  /  
AGENCIAS 
 

La defensa del 
e x p r e s i d e n t e 
brasileño Jair 
Bolsonaro pidió 
el miércoles a 

la corte suprema su abso-
lución, en los alegatos de 
clausura del juicio por un 
supuesto intento de gol-
pe de Estado contra Luiz 
Inácio Lula da Silva tras las 
elecciones de 2022.

En un documento de 197 
páginas al que accedió la 
AFP, presentado al máximo 
tribunal, los abogados de 
Bolsonaro sostuvieron que 
el exmandatario ultradere-
chista "es inocente de todos 
los cargos presentados en 
la denuncia" y que "se de-
mostró la absoluta falta de 
pruebas".

Por tanto, "exigen la 
absolución (...) de todas las 
acusaciones".

Bolsonaro, de 70 años, 
está siendo juzgado por 
conspirar para aferrarse al 

poder luego de perder los 
comicios ante el izquier-
dista Lula. 

El exjefe de Estado 
(2019-2022), líder de la de-
recha brasileña y aliado del 
presidente estadounidense 
Donald Trump, es acusado 
"tentativa de abolición del 
estado democrático", "gol-
pe de Estado" y otros deli-
tos que podrían llevarlo a 
cumplir más de 40 años de 
cárcel.

Él se declara inocente y 
dice ser un "perseguido".

Actualmente se encuen-
tra en prisión domiciliaria 
por violar una prohibición 
de usar las redes sociales 
ligada a su juicio. Desde 
mediados de julio lleva una 
tobillera electrónica.

"No hay manera  
de condenarlo"

La Fiscalía sostiene que 
Bolsonaro lideró una "orga-
nización criminal armada" 
que articuló el intento de 
golpe y fue el principal be-
neficiario del plan. 

Según la acusación, el 
expresidente actuó "de 

forma sistemática" durante 
su mandato "para incitar la 
insurrección y la desestabi-
lización del Estado Demo-
crático de Derecho" y "ge-
nerar un ambiente propicio 
para la violencia y el golpe".

El expediente se centra 
también en reuniones don-
de se habrían presentado 
minutas de decreto que in-
cluían la posible prisión de 
autoridades como jueces de 
la corte suprema. 

Pero la defensa subra-
yó que "no hay manera de 
condenar" a Bolsonaro "con 
base en las pruebas pre-
sentadas en los autos, que 
demostraron ampliamente 
que ordenó la transición" de 
poder para Lula.

Los abogados también 
cuestionan la validez de la 
delación premiada del te-
niente coronel Mauro Cid, 
exayudante de Bolsonaro, 
sobre cuyo testimonio se 
sostiene buena parte de la 
acusación.

Los alegatos destacaron 
que después de las eleccio-
nes de 2022, Bolsonaro or-
denó la transición del go-

Un congresista sufre un atentado a 
tiros en el sur de Colombia

 
BOGOTÁ  / AFP 

Un congresista 
de derecha su-
frió un aten-
tado a tiros 

del que resultó ileso este 
miércoles en una zona 
con presencia guerrille-
ra en Colombia, el mismo 
día del entierro del sena-
dor y precandidato pre-
sidencial Miguel Uribe, 
víctima de magnicidio.

Julio César Triana, 
firme crítico del gobier-
no izquierdista del pre-
sidente Gustavo Petro, 
denunció un asalto a su 
vehículo con "pistola y 
fusil" mientras se des-
plazaba con su equipo en 
la región del Huila (sur), 
donde opera la disidencia 
de la guerrilla FARC lide-
rada por alias Iván Mor-
disco. No se registraron 
heridos.

"Nos acaban de aten-
tar, nos acaban de dispa-
rar con fusil y pistola (...) 
la ruta está absolutamen-
te sola. Recibimos varios 
impactos. Pedimos apo-
yo de la fuerza pública", 

dijo Triana visiblemente 
alterado en un video di-
fundido en X. En este se 
aprecian varios impactos 
de bala en el vidrio frontal 
del vehículo. 

Más tarde, el repre-
sentante publicó otro 
video en el que se muestra 
acompañado por la poli-
cía y asegura estar sano 
y salvo. 

Tras la balacera, el 
presidente Petro mandó 
un helicóptero para eva-
cuar al congresista. 

"El ejército se en-

cuentra en combate con 
los autores del atentado", 
añadió en su cuenta de X.

El atentado se produce 
el mismo día del entierro 
del presidenciable de de-
recha Miguel Uribe, ba-
leado durante un mitin 
el 7 de junio, un atentado 
que revivió el fantasma 
de la violencia política 
que asoló a Colombia en 
las décadas de los 1980 y 
1990.

En un comunicado, el 
partido Cambio Radical 
acusó la falta de la "me-
didas necesarias" a pesar 
de las repetidas amenazas 
en contra de su militante 
Triana.

El magnicidio de Uri-
be y las denuncias de la 
derecha colombiana han 
puesto en el centro del 
debate la seguridad de 
los políticos y candidatos 
presidenciales de cara a 
las elecciones de 2026.

Según el centro de 
investigación Indepaz, 
al menos 74 candidatos 
a cargos de elección po-
pular fueron asesinados 
en Colombia entre 2016 
y 2024. 

  CONGRESISTA DE DERECHA 
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Exmandatario brasileño busca revertir acusaciones

Bolsonaro pide ser absuelto en los alegatos finales 
del juicio por supuesto golpismo en Brasil

El presidente de Brasil Jair Bolsonaro responde a la prensa el 17 de julio de 2025 en 
el Senado Federal, en Brasilia.               FOTO: AFP

Las fuerzas armadas  
colombianas ecoltan al 
congresista Julio César 
Triana.                       FOTO: AFP
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Piden 15 años de prisión para dos acusados de 
querer matar a Kirchner en Argentina

 
BUENOS AIRES /  
AGENCIAS 

Los abogados 
de la expresi-
denta argen-
tina Cristina 
Kirchner pi-

dieron este miércoles 
15 años de prisión para 
dos de los tres acusados 
por intentar asesinarla 
en 2022, en la primera 
jornada de alegatos del 
juicio que se realiza en 
Buenos Aires.

La querella de la ex-
presidenta (2007-2015) 
y ex vicepresidenta 
(2019-2023) pidió con-
denar por tentativa de 
homicidio agravado a 
Fernando Sabag Mon-
tiel, quien gatilló el ar-
ma contra Kirchner sin 
que llegara a dispararse, 
y a su expareja Brenda 
Uliarte, acusada como 
coautora.

El abogado Marcos 
Aldazábal alegó que 
ambos “actuaron como 
coautores funcionales” 
del atentado fallido y 
destacó que, en su de-
claración en el juicio, 
Sabag Montiel “bási-
camente confesó el he-
cho” y “declaró él mis-
mo ser consciente de lo 
que estaba haciendo”.

La querella consi-
deró que el intento de 
homicidio estuvo agra-
vado por el uso de arma 
de fuego y por violencia 
de género.

En su alegato, Al-
dazábal criticó la etapa 
de investigación de la 
causa y consideró que 
la jueza a cargo “obs-
truyó” la búsqueda de 
posibles autores inte-
lectuales del crimen 
conectados con rivales 
políticos de Kirchner. 

“Tenemos sentados 
(en el banquillo) a los 

autores materiales pe-
ro no a los ideólogos y 
financistas”, había di-
cho Kirchner durante su 

declaración en el juicio 
el año pasado.

Sobre el tercer acu-
sado, Nicolás Carrizo, 

que era apuntado como 
“planificador”, Aldazá-
bal señaló: “No existen 
los elementos para que 

nosotros lo podamos 
acusar hoy”.

La noche del 1 de 
septiembre de 2022 
Sabag Montiel gatilló 
dos veces en la cabeza 
de la expresidenta, sin 
conseguir que el arma se 
disparase.

Se había camuflado 
entre los simpatizan-
tes que a diario se con-
gregaban frente a su 
casa para apoyarla en 
momentos en que se le 
seguía un juicio por co-
rrupción.

La expresidenta fue 
condenada a seis años 
de prisión e inhabilita-
ción política perpetua 
por esa causa en junio de 
este año. Actualmente 
cumple su condena en 
prisión domiciliara.

El juicio por el aten-
tado fallido continuará 
el próximo miércoles 
con los alegatos de los 
fiscales.

  TENTATIVA DE MAGNICIDIO EN ARGENTINA

Fernando Sabag Montiel (c),  Nicolás Carrizo (izq.) y Brenda Uliarte (drcha.), 
los tres acusados del intento de asesinato de la expresidenta de Argentina 
Cristina Kirchner, el 26 de junio de 2025 en el tribunal Comodoro Py, en Buenos 
Aires.                                      FOTO: AFP

 
TEGUCIGALPA/  
REDACCIÓN 

El estado de ex-
cepción vigen-
te en Honduras 
desde 2022 para 
combatir la cri-

minalidad ha propiciado 
casos de tortura y abusos 
de poder, afirmó este jue-
ves una ONG de derechos 
humanos.

La medida decretada 
por la presidenta izquier-
dista Xiomara Castro el 6 
de diciembre de 2022 es 
semejante en algunos as-
pectos al régimen de ex-
cepción instaurado en El 
Salvador en marzo de 2022 
para combatir a las pandi-
llas, que redujo en forma 
drástica los homicidios 
pero es criticado por gru-
pos de derechos humanos.

“Lejos de garantizar 
seguridad”, el estado de 
excepción en Hondu-
ras ha contribuido a una 
“mayor percepción de 

inseguridad [...] y propi-
ciado múltiples abusos de 
poder, incluyendo malos 
tratos, lesiones y actos de 
tortura”, aseguró la ONG 
Cristosal en un informe.

El estado de excepción 
permite arrestos sin orden 
judicial. Además, la Poli-
cía Militar fue desplegada 
en las calles.

La medida ha estimula-
do “violaciones a los dere-
chos humanos”, “impac-
tos psicosociales signifi-
cativos”, especialmente 
en grupos vulnerables, 
“deteriorando la salud 
mental”, señaló el grupo.

“No ha habido una dis-
minución sostenida de la 
violencia, la gente sigue 
sufriendo la violencia, pe-
ro sí ha tenido un alto cos-
to en derechos humanos”, 
dijo René Valiente, inves-
tigador de Cristosal, en la 
presentación del informe.

Según la Secretaría de 
Seguridad, 9.668 sospe-
chosos fueron detenidos 
en este tiempo por “di-

versos delitos”.
La ONG afirmó que el 

estado de excepción pone 
en riesgo las elecciones 
de noviembre próximo, 
pues las fases previas del 

proceso -primarias, ins-
cripción de candidatos- 
“se han desarrollado bajo 
condiciones de control, 
vigilancia y militariza-
ción”.

El informe, elabora-
do en base a 106 entre-
vistas, cita a un hombre 
identificado como Javier 
que afirma que la policía 
“estigmatiza a los jóvenes 
(por su vestimenta), por el 
corte de cabello” y sus za-
patos.

Suyapa, una mujer de 
la capital, sostuvo que “la 
violencia ha aumentado 
notablemente”, porque 
“la policía está utilizando 
más violencia”.

La abogada Brenda Zú-
niga relató en la presen-

tación del informe que un 
niño vio a unos agentes 
golpear a su madre duran-
te un allanamiento a su ca-
sa. “El niño de cuatro años 
me mencionó que cuando 
él creciera iba a matar po-
licías”, dijo la profesional.

La ONG indicó que en 
Honduras la extorsión 
continúa, “negocios pe-
queños han cerrado por 
miedo, y la ‘cuota’ que im-
ponen las maras y pandi-
llas” a sus víctimas persis-
te “con total impunidad”.

Cristosal es una reco-
nocida ONG que también 
operaba en El Salvador, 
pero se vio forzada a exi-
liarse al denunciar una 
“escalada represiva” del 

gobierno de Nayib Bukele.
El estatal Comisionado 

Nacional de Derechos Hu-
manos registró 924 quejas 
entre diciembre de 2022 y 
abril de 2025 por “abusos” 
de policías.

El ministro de Segu-
ridad, Gustavo Sánchez, 
aseguró recientemente 
que con el estado de ex-
cepción bajaron los homi-
cidios en 25% en 2024, “el 
nivel más bajo de la histo-
ria”: 26,8 homicidios por 
cada 100.000 habitantes.

Honduras había cerra-
do 2023 con 34,5 homici-
dios por cada 100.000 ha-
bitantes y 2022 con 38,2, 
según el Observatorio de 
la Violencia de la Univer-
sidad Nacional.

No ha habido 
una disminución 
sostenida de la 
violencia, la gente 
sigue sufriendo 
la violencia, 
pero sí ha tenido 
un alto costo 
en derechos 
humanos.” 

RENÉ VALIENTE

Investigador de 
Cristosal

Según ONG

Estado de excepción  
ha propiciado torturas 
y abusos en Honduras

Un hombre es fotografiado por un policía durante un patrullaje en calles de Tegucigalpa, 
el 14 de agosto de 2025, en medio de un estado de excepción vigente desde 2022 que, según la 
ONG Cristosal, ha propiciado casos de torturas y abusos de poder.                 FOTO: AFP
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Taylor Swift  lanzará su nuevo 

álbum el 3 de octubre

LOS ANGELES / 
AFP

E l nuevo álbum de 
la cantante Ta-
ylor Swift, titu-
lado The Life of a 
Showgirl, saldrá 

oficialmente a la venta el 
próximo 3 de octubre. La 
superestrella pop esta-
dounidense hizo el anun-
cio este miércoles tanto 
en su página web oficial 
como en todas sus redes 
sociales, confirmando así 
lo que hasta ahora eran 
solo rumores en el mun-
do del entretenimiento. 
El anuncio llega apenas 
un día después de que la 
artista sorprendiera a sus 
millones de seguidores 
con una llamativa “pre-

preventa” para su duo-
décimo álbum de estu-
dio, un movimiento poco 
habitual que rápidamente 
se convirtió en tendencia 
global en plataformas 
como X (antes Twitter) e 
Instagram.

Este nuevo trabajo 
musical contará con un 
total de 12 temas inédi-
tos. Entre ellos, se inclu-
ye una colaboración muy 
esperada con la también 
cantante y compositora 
Sabrina Carpenter, una 
de las figuras emergentes 
más populares del pop in-
ternacional. Carpenter ha 
ganado gran notoriedad 
este año gracias al éxito 
masivo de su canción Es-
presso, que la catapultó 
de manera fulminante al 
estrellato y la colocó jun-

to a Taylor Swift en la lista 
de artistas más comenta-
dos del momento.

En Instagram, Swift 
publicó: “El nuevo álbum 
The Life of a Showgirl. 
Disponible el 3 de octu-
bre”. El mensaje, acom-
pañado de la portada del 
disco, acumuló millones 
de “me gusta” y comenta-
rios en cuestión de horas. 
En una reciente entre-
vista para el pódcast New 
Heights —presentado por 
su pareja, el jugador de 
fútbol americano Travis 
Kelce, y su cuñado, Jason 
Kelce—, la artista de 35 
años confesó que este es 
“el álbum que tenía ganas 
de hacer desde hace mu-
cho tiempo” y que el pro-
ceso de creación fue “uno 
de los más emocionantes” 

de su carrera.
La portada oficial, 

revelada este miércoles, 
muestra a la cantante 
dentro de una bañera, 
vestida con un brillan-
te atuendo de pedrería. 
Solo parte de su rostro 
emerge del agua, en una 
imagen que combina gla-
mour, misterio y un toque 
de melancolía. Este estilo 
visual, tan característico 
de la cantante, sigue fas-
cinando a sus fanáticos, 
los conocidos “swifties”, 
una de las comunidades 
de seguidores más fieles 
y organizadas del panora-
ma musical mundial.

The Life of a Show-
girl es el sucesor directo 
de The Tortured Poets 
Department, publicado 
en 2024, un álbum que 

rompió récords al vender 
1,4 millones de copias en 
su primer día de lanza-
miento, una cifra histó-
rica incluso para la era del 
streaming. Desde enton-
ces, Swift ha mantenido 
una posición privilegiada 
en las listas de éxitos y en 
2024 fue reconocida como 
la artista más escuchada 
del año por la Federación 
Internacional de la Indus-
tria Fonográfica (IFPI), 
superando a otros gigan-
tes de la música global.

El historial de éxitos 
de Swift en los últimos 
años ha sido apabullante. 
Temas como Anti-Hero, 
Shake It Off y Blank Spa-
ce se han convertido en 
auténticos himnos pa-
ra sus seguidores y en 
parte fundamental de la 

cultura pop reciente. A 
esto se suma el rotundo 
éxito de su gira Eras, un 
macroproyecto que du-
ró casi dos años y que la 
llevó a presentarse en 149 
conciertos alrededor del 
mundo. Según cifras ofi-
ciales, esta gira recaudó 
más de 2.000 millones de 
dólares, convirtiéndose 
en la más lucrativa de toda 
la historia de la música en 
vivo, superando marcas 
que parecían imposibles 
de batir.

Con The Life of a 
Showgirl, Taylor Swift no 
solo busca ofrecer nueva 
música, sino también 
consolidar su posición 
como la artista más influ-
yente de la actualidad. La 
expectativa es altísima: 
medios especializados, 

La cantante pop Taylor Swift  en un concierto en Miami Gardens, Florida, el 18 de octubre de 2024.           FOTO: AFP
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El John F. Ken-
nedy Center for 
the Performing 
Arts anunció hoy 
la selección de 

cinco galardonados que 
recibirán los 48.º Kennedy 
Center Honors por sus lo-
gros artísticos de toda una 
vida. Los homenajeados 
que serán reconocidos en la 
celebración nacional anual 
de las artes en Washing-
ton, D.C., este diciembre 
son: el ícono de la música 
country George Strait, la 
legendaria banda de rock 
KISS (Paul Stanley, Gene 
Simmons, Tommy Thayer, 
Eric Singer), el galardo-
nado con el premio Tony 
y estrella de teatro y cine 
Michael Crawford, la pio-
nera del disco ganadora de 
un Grammy Gloria Gaynor, 
y la potencia del cine y íco-
no de Hollywood Sylvester 
Stallone. La 48.� edición 
anual de los Kennedy Cen-
ter Honors se transmitirá 
por la cadena CBS y estará 
disponible en streaming en 
Paramount+.

“Durante casi medio 
siglo, esta tradición ha ce-
lebrado a quienes, con sus 
voces y visiones, cuentan 
la historia de nuestra na-
ción y la comparten con el 
mundo”, dijo el presiden-
te del Kennedy Center, el 
embajador Richard Gre-
nell.

“Los galardonados de 
este año han dejado una 
marca imborrable en nues-
tra historia, recordándo-
nos que las artes son para 
todos.”

A lo largo de sus 47 años 
de historia, la Gala anual de 
los Honors se ha converti-
do en el evento más desta-
cado del calendario cultu-
ral y social de Washington. 
El domingo 7 de diciembre, 
en una celebración llena de 
estrellas en el escenario de 
la Opera House del Ken-
nedy Center, la 48.ª clase 
de galardonados recibirá 
homenajes de los princi-
pales artistas de Nueva 
York, Hollywood y de las 
capitales artísticas del 
mundo. Sentados en el 
Box Tier del icónico Opera 
House del Kennedy Cen-
ter, los homenajeados re-
cibirán el reconocimiento 
y la gratitud de sus colegas 
a través de presentacio-
nes y tributos. La Gala de 
los 48.º Kennedy Center 
Honors concluirá con una 
fi esta posterior en el Grand 
Foyer.

Los Kennedy Center 
Honors reconocen y ce-
lebran a individuos cuyas 
contribuciones artísti-
cas únicas han marcado 
nuestro mundo. Cada 
galardonado ha tenido 
un impacto en el rico en-

tramado de la vida y la 
cultura estadounidense a 
través de las artes escé-
nicas. Ya sea en música, 
danza, teatro, ópera, cine 
o televisión, cada galardo-
nado del Kennedy Center 

ocupa un lugar único en el 
tejido de nuestra nación y 
su infl uencia ha inspirado 
a audiencias de todos los 
ámbitos de la vida.

CBS es el patrocinador 
exclusivo de los Kennedy 

Center Honors.
Boeing es el patroci-

nador principal exclusivo 
de la Gala de los Kennedy 
Center Honors.

Delta Air Lines es la ae-
rolínea ofi cial de los Ken-

nedy Center Honors.
El proceso de selección de 

los homenajeados incluye la 
solicitud de recomendacio-
nes de galardonados ante-
riores, de la comunidad ar-
tística, de la Junta de Síndi-

cos del Kennedy Center y del 
público en general. Los ho-
menajeados seleccionados 
este año fueron elegidos con 
base en la recomendación 
del Comité Asesor Especial 
de Honores del Centro.

El Kennedy Center Anuncia Galardonados

Estados Unidos celebrará los logros artísticos de toda una vida de los galardonado el domingo, 7 de diciembre de 2025              FOTOS:  CORTESÍA
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Sueños peligrosos: el furor del 
“sleepmaxxing” en internet

CALEIGH KEATING Y ANUJ 
CHOPRA / 
AFP

Desde taparse la 
boca con cinta 
adhesiva hasta 
balancearse col-
gado del cuello, 

una tendencia viral en redes 
sociales promueve rutinas 
extremas para la hora de dor-
mir que prometen un sueño 
perfecto, a pesar de la escasa 
evidencia médica y los posi-
bles riesgos de seguridad.

Infl uencers en platafor-
mas como TikTok y X están 
impulsando una creciente 
obsesión por el bienestar co-
nocida popularmente como 
“sleepmaxxing”, un térmi-
no que refi ere a actividades 
y productos destinados a op-
timizar la calidad del sueño.

El boom de esta tenden-
cia, que genera decenas de 
millones de publicaciones, 
subraya el poder de las redes 
sociales para legitimar prác-
ticas de salud no comproba-
das, especialmente cuando 
las plataformas tecnológicas 
están reduciendo la modera-
ción de contenido.

Una supuesta cura para 
el insomnio consiste en col-
garse del cuello con cuerdas 
o cinturones y balancearse 
en el aire.

“Quienes lo prueban 
afi rman que sus problemas 
de sueño han mejorado sig-
nifi cativamente”, afi rma un 
video en X que acumuló más 
de 11 millones de visualiza-
ciones. 

Sin embargo, expertos 

dieron la voz de alarma sobre 
esa práctica extrema luego 
de que medios estatales en 
China le atribuyeran al me-
nos una muerte por ahorca-
miento el año pasado. 

- “Normalizar lo absur-
do” -

Estas técnicas de “slee-
pmaxxing” son “ridículas, 
potencialmente dañinas 
y carecen de evidencia”, 
declaró a la AFP Timothy 
Caulfi eld, un experto en des-

información de la Universi-
dad de Alberta, en Canadá.

“Este es un buen ejemplo 
de cómo las redes sociales 
pueden normalizar lo ab-
surdo”, subrayó.

Otra práctica popular 
es taparse la boca con cinta 
adhesiva para dormir, pro-
mocionada como una forma 
de fomentar la respiración 
nasal. 

Los infl uencers afi rman 
que ofrece amplios benefi -

cios, desde un mejor sueño y 
una mejor salud bucal hasta 
la reducción de los ronqui-
dos. 

Pero un informe de la 
Universidad George Wash-
ington concluyó que la ma-
yoría de estas afi rmaciones 
no estaban respaldadas por 
investigaciones médicas. 

Los expertos también 
han advertido que la prácti-
ca podría ser peligrosa, espe-
cialmente para quienes pa-

decen apnea del sueño, una 
afección que interrumpe la 
respiración durante el sueño.

- “Perjudicial” -
Los infl uencers que bus-

can dormir mejor también 
promocionan usar gafas de 
sol azules o rojas, dormir con 
mantas pesadas y comer dos 
kiwis justo antes de acostar-
se.

“Mi preocupación con la 
tendencia ‘sleepmaxxing’, 
especialmente como se pre-
senta en plataformas como 
TikTok, es que muchos de los 
consejos que se comparten 
pueden ser realmente inúti-
les, incluso perjudiciales, pa-
ra quienes tienen trastornos 
genuinos del sueño”, declaró 
a la AFP Kathryn Pinkham, 
referencia en el tratamiento 
del insomnio en Reino Unido.

Los científi cos reconocen 
que querer dormir bien forma 
parte de la legítima búsque-
da de bienestar y salud, pero 
advierten que esta tendencia 
podría estar contribuyendo a 
la ortosomnia, una obsesión 
por lograr un sueño perfecto.

“La presión por dormir 
mejor está arraigada en la 
cultura del ‘sleepmaxxing’”, 
afi rmó Eric Zhou, de la Es-
cuela de Medicina de Har-
vard.

Si bien priorizar un sueño 
reparador es admirable, fi jar-
se la perfección como meta es 
problemático. Incluso quie-
nes duermen bien varían de 
una noche a otra.

Pinkham apuntó que la 
falta de sueño a menudo se 
debe a la “ansiedad por lo-
grarlo”, un hecho que en 

gran medida no reconocen 
los infl uencers que practican 
el “sleepmaxxing”.

“Cuanto más intenta-
mos controlar el sueño con 
trucos o rutinas rígidas, más 
vigilantes y estresados nos 
volvemos, lo que paradóji-
camente difi culta el sueño”, 
afi rmó.

- “Sleepmaxxing” y 
“looksmaxxing” -

Muchas publicaciones 
sobre el “sleepmaxxing” se 
centran en mejorar la apa-
riencia física en lugar de 
mejorar la salud, lo que re-
fl eja una coincidencia con el 
“looksmaxxing”, otra ten-
dencia online que fomenta 
técnicas no probadas y a ve-
ces peligrosas para aumentar 
el atractivo sexual.

Algunos infl uencers del 
“sleepmaxxing” aprovechan 
la creciente popularidad del 
“looksmaxxing” para pro-
mocionar productos como 
cintas bucales, bebidas en 
polvo para mejorar el sueño 
y gomitas con melatonina.

Sin embargo, la Academia 
Estadounidense de Medicina 
del Sueño (AASM, por sus si-
glas en inglés) no recomienda 
usar melatonina para tratar el 
insomnio en adultos, citan-
do evidencia médica incon-
sistente sobre su efectividad.

“Muchos de estos con-
sejos provienen de personas 
no expertas y no se basan en 
evidencia clínica”, alertó 
Pinkham. “Para las personas 
con verdaderos problemas de 
sueño, este tipo de consejos 
a menudo añade presión en 
lugar de alivio”.

LOS ANGELES / 
AFP

Una actriz del uni-
verso “Guerra 
de las galaxias” 
que demandó 
a Disney por 

despedirla por publicar co-
mentarios incendiarios en 
redes sociales sobre el Ho-
locausto y la pandemia llegó 
a un acuerdo con el estudio 
de Hollywood, anunció el 
gigante del entretenimiento 
el jueves. 

Gina Carano, una des-
tacada partidaria del pre-
sidente Donald Trump que 
tuvo un papel importante 
en la exitosa serie de Disney+ 
“The Mandalorian” hasta 
2021, alegó despido impro-
cedente en una demanda 
presentada el año pasado con 
el respaldo del multimillona-

rio Elon Musk.
El jueves, un portavoz de 

Lucasfi lm, fi lial de Disney, 
dijo que las empresas habían 
“llegado a un acuerdo con 

Gina Carano para resolver 
los problemas de su deman-
da pendiente”.

Disney “espera identi-
ficar oportunidades para 

trabajar junto con la Sra. 
Carano en un futuro próxi-
mo”, según un comunicado 
enviado a la AFP.

Carano, una exluchadora 

de artes marciales converti-
da en actriz, fue despedida 
por Disney en 2021 por lo 
que la empresa califi có en ese 
momento de publicaciones 
“abominables e inacepta-
bles” en redes sociales “que 
denigraban a las personas 
por su identidad cultural y 
religiosa”.

Una publicación que 
Carano compartió parecía 
comparar ser conservador 
en Estados Unidos con ser 
judío en la Alemania nazi.

“Los soldados nazis po-
dían reunir fácilmente a mi-
les de judíos” porque “el go-
bierno primero hizo que sus 
propios vecinos los odiaran 
simplemente por ser judíos 
(...) ¿En qué se diferencia 
eso de odiar a alguien por 
sus opiniones políticas?”, 
concluía el mensaje, con una 
foto de una mujer judía sien-
do golpeada en la Alemania 

nazi.
En su demanda inicial, 

Carano afi rmó que Disney 
había dañado su reputación y 
su capacidad para encontrar 
trabajo en el futuro, después 
de que ella expresara sus opi-
niones políticas personales, 
lo que la llevó a ser acosada 
por una multitud “extre-
madamente progresista” en 
Internet.

La demanda en Califor-
nia fue fi nanciada por X, la 
empresa de Musk, después 
de que Carano respondiera 
públicamente a una oferta 
abierta del multimillonario 
para ayudar a cualquier per-
sona despedida tras utilizar 
su plataforma de redes so-
ciales para ejercer su libertad 
de expresión.

Disney se ha visto en-
vuelta en las llamadas “gue-
rras culturales” de Estados 
Unidos en los últimos años.

Disney logra acuerdo en demanda de actriz 
del universo “Guerra de las galaxias”

Imágenes de redes sociales de infl uencers que promueven el “sleepmaxxing”, tér-
mino que refi ere a un conjunto de consejos destinados a optiminar el sueño, el 14 de 
julio de 2025 en Washington.                                          FOTO: AFP

Gina Carano, que tuvo un papel protagonista en la popular serie de Disney+ “The 
Mandalorian” hasta 2021, había denunciado un despido improcedente.                  FOTO: AFP
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El delantero ar-
gentino Franco 
M a s t a n t u o n o 
afirmó este jue-
ves después de 

firmar su contrato por seis 
temporadas con el Real Ma-
drid que se dejará la vida por 
la elástica blanca.

“Hoy es un día muy es-
pecial para mí. Se me cum-
ple un sueño, llegar al Real 
Madrid, el club más grande 
del mundo”, declaró el fut-
bolista durante su presenta-
ción en la ciudad deportiva 
de Valdebebas, en las afueras 
de la capital española.

“Gracias a toda la gente 
de Argentina, que es muy 
especial para mí. Tengo que 
seguir aprendiendo, pero 
prometo que voy a dejarme 
la vida por esta camiseta”, 
prosiguió Mastantuono, 

cuya presentación coincidió 
con su 18º cumpleaños. 

“Van a estar con un hin-
cha dentro de la cancha”, 

cerró el discurso el futbo-
lista, que antes se sometió 

al habitual reconocimiento 
médico previo a la firma del 

contrato que lo vinculará al 
club hasta el 2031.

Por su parte, el presiden-
te de la entidad madridista, 
Florentio Pérez, alabó al 
argentino: “Llega a nuestro 
club uno de los mayores ta-
lentos que han emergido en 
el mundo del fútbol”.

Mastantuono, que ate-
rrizó en Madrid el 2 de agos-
to, tuvo que esperar a este 
jueves para formar parte 
de la plantilla merengue, ya 
que el reglamento de la FIFA 
establece que los extraco-
munitarios deben tener 18 
años para ser integrante de 
un equipo europeo.

El Real Madrid anunció 
el fichaje el 13 de junio, tras 
alcanzar un acuerdo con el 
River Plate por un monto to-
tal de 63,2 millones de euros 
(72,6 millones de dólares). 

Se trata de la operación 
más cara de la historia del 
fútbol argentino.
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En sus feudos, 
Universidad de 
Chile, Alianza 
Lima y Bolívar 
blindaron este 

miércoles sus arcos y gana-
ron sus duelos de ida de oc-
tavos de final de una Copa 
Sudamericana que promete 
revanchas de alto voltaje.

Locatario en el histórico 
estadio Nacional de Santia-
go, Universidad de Chile, 
campeón del torneo en 2011, 
puso a delirar a sus hinchas 
a los 36 minutos cuando un 
tiro esquinado de Lucas As-
sadi, desde las puertas del 
área, abrió el marcador.

El delantero aprovechó 
el buen momento de los 
chilenos, que se fueron al 
descanso con buenas sen-
saciones, aunque el inicio 
del complemento fue fa-
vorable a un Rey de Copas 
argentino que por momen-
tos ahogó a la U.

El uruguayo Matías 
Abaldo tuvo una clara 
oportunidad de igualar el 
duelo para los visitantes, 
monarcas en 2010 y 2017, 
pero falló en una noche pa-
ra el olvido que terminó con 
expulsión al 73.

Pese a tener un hombre 
más, los universitarios su-
frieron hasta el final para 
sacar a flote el duelo y se 
van a la revancha en Buenos 
Aires con buenas sensacio-
nes en una temporada que 
empezó para ellos con una 
eliminación apretada en la 
fase de grupos de la Copa 
Libertadores.

El goleador de la noche 
se mostró “feliz” por apor-
tar al triunfo del equipo, 
aunque lanzó una adver-
tencia: “Tenemos un par-
tido de vuelta y debemos 
poner la mente fría para 
mantener el resultado o au-
mentarlo, pues hoy dimos 
el primer paso, pero no nos 
debemos conformar”.

Enfrente, el Rojo de 
Avellaneda buscará res-

puestas en su casa en una 
temporada en la que busca 
volver a los primeros planos 
internacionales tras años 
de ostracismo y luego de 
que su archirrival, Racing, 
se coronara en la Sudame-
ricana el año pasado.

El polifuncional jugador 
chileno Felipe Loyola con-
sideró que Independiente 
tuvo “ocasiones claras que 
no se pudieron concretar”. 
“Con el gol de ellos nos co-
menzamos a desesperar” y 
“con la expulsión se puso 
cuesta arriba”, admitió.

Alan Cantero, señor del 
gol en Lima

Más holgado fue el fes-
tejo de local de Alianza 
Lima ante el ecuatoriano 
Universidad Católica en 
un entretenido partido 
que culminó con el 2-0 de 
los peruanos en el estadio 
Alejandro Villanueva.

El hombre gol de la no-
che fue Alan Cantero, quien 
arrancó la contienda desde 
el banquillo. 

A los 76 minutos, el de-
lantero argentino abrió el 
marcador con un cabezazo 
y a los 87 completó su noche 
dorada al definir con preci-
sión ante la salida desespe-
rada del guardameta Johan 
Lara.

“Sabíamos que iba a ser 
un partido muy compli-
cado, pero el equipo entró 
muy concentrado (...) si 
hoy nos íbamos con un em-
pate iba ser poco y gracias 
a Dios pudimos llevarnos 
una ventaja”, dijo Cantero 
a ESPN.

Efectivo, el Alianza de 
Paolo Guerrero puso en 
aprietos al equipo ecuato-
riano, que tendrá que ba-
tallar duro si quiere seguir 
con vida en el torneo que 
definirá a su campeón en 

noviembre, en la boliviana 
Santa Cruz de la Sierra. 

Optimista, el atacante 
charrúa Mauricio Alonso 
dijo a ESPN que confía en 
que Católica de la vuelta a la 
serie. “La llave está abierta, 
tienen que ir a Quito, don-
de tenemos la altura como 
ventaja”, sostuvo.

Bolívar se agranda en 
duelo de altura

El Hernando Siles de La 
Paz le regaló a Bolívar otra 
noche de celebración. A 
más de 3.600 metros sobre 
el nivel del mar, un error en 
la salida de Cienciano faci-
litó la jugada que terminó 
con la apertura del marca-
dor.

El uruguayo Martín 
Cauteruccio aprovechó un 

pase en profundidad para 
encarar a su compatriota 
Ignacio Barrios, quien sa-
lió a tapar su arco sin suer-
te ante la sutil definición 
al palo del atacante de La 
Academia.

Barrios tampoco tuvo 
éxito al minuto 58 cuando 
un centro por la izquierda 
terminó con cabezazo go-
leador del argentino Da-
mián Batallini.

Con un 2-0 de respaldo, 
Bolívar bajará unos metros 
para jugar en una sema-
na la revancha en el feudo 
de Cienciano, en Cusco, a 
unos 3.300 msnm. 

El equipo peruano, 
campeón de la Sudameri-
cana en 2003, protagoni-
za una serie que aún tiene 
mucho para dar.

El jugador de Universidad de Chile Lucas Assadi (D) celebra tras anotar en 
duelo ante Independiente de Argentina por la ida de los octavos de final de la Copa 
Sudamericana, que se jugó en Santiago el 13 de agosto de 2025.                                       FOTO: AFP

El centrocampista del Real Madrid Franco Mastantuono es presentado como futbolista del Real Madrid el 14 de 
agosto de 2025 en la ciudad deportiva de Valdebebas              FOTO: AFP

En octavos de Sudamericana

EL delantero argentino fue presentado en Real Madrid

Triunfal noche  
de U de Chile,  
Bolívar y Alianza  

“Prometo dejarme la vida por esta  
camiseta”, dice Mastantuono
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La Conmebol, la 
principal organi-
zación rectora del 
fútbol sudameri-
cano, lanzó un 

sistema de protección onli-
ne para combatir el racismo 
y el abuso en redes sociales 
contra jugadores, árbitros 
y clubes, según un comuni-
cado publicado este martes.

La iniciativa, que prevé 
sanciones como suspensión 
de cuentas, restricciones de 
acceso a estadios y denun-
cias ante las autoridades 
competentes, se aplicará a 
partir de esta semana en los 
octavos de final de la Copa 
Libertadores y la Copa Sud-
americana.

“Desde Conmebol tene-
mos un compromiso firme e 
innegociable con el respe-
to”, expresó el presidente 
de la Conmebol, Alejandro 
Domínguez, citado en el co-
municado.

“El racismo, la discrimi-
nación y cualquier forma de 

violencia no tienen lugar ni 
en las canchas ni en las re-

des. Vamos a trabajar para 
proteger a nuestros prota-

gonistas dentro y fuera del 
campo”, prometió.

La Conmebol, una de las 
seis confederaciones con-
tinentales asociadas a la 
FIFA, dijo que el sistema se 
implementará en alianza con 
Signify Group, una empresa 
con sede en Londres dedica-
da a la protección de atletas 
e individuos contra el abuso 
en línea.

“Signify ha trabajado 
junto a organizaciones co-
mo FIFA, World Rugby, 
Women’s Tennis Associa-
tion (WTA) y la Federación 
Internacional de Ski, ofre-
ciendo su plataforma Threat 
Matrix, que permite identi-
ficar amenazas en tiempo 
real, disuadir comporta-
mientos abusivos y tomar 
acciones concretas contra 
los responsables”, señala el 
comunicado.

El sistema estará activo 
en múltiples plataformas 
digitales en los días de par-
tido. Mediante inteligencia 
artificial y análisis humano, 
se buscará detectar publica-
ciones con lenguaje racista, 

amenazante o discrimina-
torio.

Los casos más graves 
serán reportados a auto-
ridades judiciales y se in-
formará a los clubes para 
posibles medidas internas, 
como restricciones de acce-
so a estadios. 

También se suministra-
rán pruebas para pedir san-
ciones a las plataformas di-
gitales, como la suspensión 
de cuentas o la eliminación 
permanente del contenido 
más nocivo. 

Los esfuerzos de la Con-
mebol contra la discrimi-
nación y la violencia en el 
fútbol no son nuevos.

En marzo de este año creó 
un grupo de trabajo sobre 
este tema encabezado por el 
exastro brasileño Ronaldo. 

Y desde 2022 sostiene la 
consigna “¡Basta! No más 
racismo en el fútbol”, bajo 
la cual endureció las sancio-
nes a clubes o asociaciones 
responsables cuyos hinchas 
protagonicen actos de dis-
criminación en sus compe-
ticiones. 
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Los organizado-
res de los Jue-
gos Olímpicos 
de Los Ángeles 

2028 venderán los dere-
chos del nombre de al-
gunas sedes de torneos 
para generar ingresos 
adicionales, una medida 
que rompe con la tradi-
ción olímpica de prohibir 
las marcas en estadios y 
arenas deportivas. 

En un comunicado 
publicado el jueves, los 
organizadores (LA28) 
afirmaron que este cam-
bio histórico se aplicará 
a las sedes destacadas 
para contribuir al mayor 
aumento de ingresos co-
merciales en el deporte. 

“Desde el momento en 
que presentamos nues-
tra candidatura, LA28 
se comprometió a rein-
ventar las posibilidades 
de los Juegos”, declaró 
Casey Wasserman, pre-
sidente de LA28, en un 

comunicado. 
“El histórico anuncio 

de este jueves cumple 
esa promesa, creando el 
primer programa de de-
rechos de nombre de se-
des en la historia olímpi-
ca y paralímpica, a la vez 

que impulsa la misión de 
LA28 de unos Juegos con 
financiación totalmen-
te privada y sin nuevas 
construcciones”. 

De momento, existen 
contratos con el fabri-
cante de automóviles 

Honda, patrocinador de 
LA28, que ya posee los 
derechos de nombre pa-
ra el estadio de Anaheim 
que albergará el voleibol, 
y con la empresa de me-
dios y tecnología Com-
cast, que llevará su nom-

bre en la sede temporal de 
squash. 

Como se anunció pre-
viamente, el Teatro Pea-
cock, en el centro de Los 
Ángeles, albergará boxeo 
y halterofilia.

Wasserman afirmó 

que las “innovadoras co-
laboraciones” generarán 
ingresos superiores a los 
presupuestados e “intro-
ducirán un nuevo modelo 
comercial que beneficia-
rá a todo el movimiento 
olímpico”. 

“Estamos agradeci-
dos al Comité Olímpico 
Internacional (COI) por 
hacer posible esta trans-
formación”, añadió.

Se otorgarán derechos 
de nombre para hasta 19 
sedes temporales, y los 
patrocinadores del COI 
y los socios de LA28 ten-
drán la oportunidad de 
poner su nombre en las 
sedes de los Juegos. 

Las empresas que ya 
tienen su nombre en se-
des olímpicas como el 
SoFi Stadium y el Cryp-
to.com Arena “tendrán 
la oportunidad de con-
servar los derechos de 
nombre de las sedes du-
rante los Juegos”, indicó 
Wasserman. 

Asimismo, se seguirán 
aplicando las políticas de 
“lugar limpio” que pro-
híben la publicidad en el 
campo de juego.
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Los Ángeles 2028 venderá por primera vez los nombres 
de algunas sedes olímpicas

  PARA GENERAR INGRESOS ADICIONALES

El presidente de la Conmebol,   Alejandro Domínguez, forma un corazón con las 
manos antes de un partido de la Copa América de fútbol femenino entre Ecuador y 
Uruguay jugado en Quito el 11 de julio de 2025.                        FOTO: AFP

Según un comunicado publicado este martes

La Conmebol lanza un sistema de protección 
online para combatir el racismo

Kazuhiro Takizawa,  presidente y CEO de American Honda Motor Co., Inc., y Casey Wasserman, presidente 
del comité organizador de los Juegos Olímpicos de Los Angeles 2028, posan previo a una conferencia de 
prensa en junio de 2026.                                 FOTO: AFP



MAYO CLINIC / 
SALUD

Seguramente está acos-
tumbrado a encontrar 
una gran variedad de 
menús en su día a día, 
pero hay uno que qui-

zás no conozca: el menú de do-
pamina. El Dr. Robert Wilfahrt, 
médico de familia en Mayo Clinic 
y experto en trastorno por défi cit 
de atención e hiperactividad, o 
TDAH, explica.

“Un menú de dopamina es 
una reformulación de lo que los 
psicólogos o profesionales de la 
salud solían llamar de activación 
conductual — formas de hacer 
que actúe de acuerdo con lo que 
es mejor para usted, en lugar de 
seguir lo que tiene ganas de ha-

cer al momento,” explica el Dr. 
Wilfahrt.

En este caso, la mejor manera 
de completar una tarea difícil es 
alejarse de ella por un momen-
to, hacer algo que recargue sus 
energías y luego volver a la tarea 
con más disposición.

¿El objetivo? Estimular la 
dopamina — una hormona y 
neurotransmisor cerebral in-
volucrado en el estado de áni-
mo, la atención, la recompensa 
y la motivación. También se la 
conoce como la “hormona del 
bienestar”. La dopamina puede 
liberarse de varias maneras — 
coger el móvil y hacer scroll en el 
feeden las redes sociales es una 
forma fácil y conveniente de ob-
tener un pequeño estímulo, pero 
no es la única opción. ¿Qué otras 
actividades accesibles pueden 

aportarle alegría y un descanso 
mental saludable?

Ejemplos de actividades sa-
nas de un “menú de dopamina” 
incluyen:

Salir a dar un paseo corto.
Escuchar a todo volumen 

su canción favorita.
Prepararle una taza de té.
Acariciar a su perro o ga-

to.
Encender una vela.
Contactar con un amigo 

o familiar.
“La idea es interrumpir lo que 

está haciendo,” dice el Dr. Wil-
fahrt. Y si el elemento del menú 
elegido tiene un propósito, us-
ted puede sentir una sensación 
de recompensa con los pequeños 
avances.

¿Cuándo son más útiles los 
menús de dopamina? Cuando 

no estamos especialmente en-
tusiasmados con la tarea que 
se nos ha asignado, nos cuesta 
mantener la atención o el inte-
rés. Entonces corremos el riesgo 
de no cumplir con la expectativa 
u obligación. Terminamos sin-
tiéndonos mal por eso, nos aho-
gamos en culpa y, debido a esta 
ansiedad, la tarea se vuelve aún 
más difícil de completar.

“Puede convertirse en un cír-
culo vicioso,” dice el Dr. Wil-
fahrt. “Es fácil caer en la evita-
ción cuando estamos en este tipo 
de espirales negativas.” 

Entonces, ¿cómo interrum-
pir este ciclo? Haga una lluvia de 
ideas. Elabore una lista mental o 
física de cosas que puede hacer 
para volver a centrarse.

El Dr. Wilfahrt explica que 
este concepto, recientemente 

renombrado, suele estar dirigi-
do a personas con TDAH, pero 
en realidad puede beneficiar a 
cualquiera:

“No es mala idea que todo el 
mundo sepa cómo gestionar me-
jor su energía. Quedarse quieto 
intentando exprimir una sola 
idea no es saludable para nadie.”

Y aunque las actividades 
de su menú de dopamina estén 
pensadas para ser placenteras, 
no olvide volver a la tarea difícil. 
La idea de recurrir a este menú es 
obtener una dosis de entusias-
mo y no dejarse absorber por él. 
Considere utilizar un tempori-
zador — quizá con un intervalo 
inusual, como 13 minutos y 17 se-
gundos. Aproveche el impulso y 
regrese a la (verdadera) lista de 
tareas pendientes.
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Menús de dopamina: 
dele un descanso a su cerebro
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cardíaco
Problemas en los 

vasos sanguíneos, inclui-
do un mayor riesgo de ac-
cidente cerebrovascular

Problemas pulmo-

nares, que pueden causar 
dificultad para respirar

Problemas en el 
hígado

Problemas renales
Cataratas

Problemas en los 
huesos, como dolor en 
las articulaciones y afi-
namiento óseo, lo que 
también se conoce como 
osteoporosis

Baja estatura cau-
sada por el crecimiento 
lento de los huesos

Obesidad
Infertilidad
Problemas de me-

moria y discapacidades 
de aprendizaje

Pérdida de la visión
Pérdida auditiva
Problemas de ti-

roides
Mayor riesgo para 

otros tipos de cáncer
Daño en los nervios

Algunos de estos pro-
blemas son frecuentes 
con el envejecimiento. 
Las personas que recibie-
ron tratamiento contra el 
cáncer hace muchos años 
quizás no se den cuenta 
de que estos problemas 
pueden tener relación 
con dicho tratamiento. 
Asegúrate de que el pro-
veedor de atención mé-
dica sepa sobre los tra-
tamientos que recibiste 
en la infancia contra el 
cáncer.

Si tus padres u otros 
familiares tienen expe-
dientes de ese tratamien-
to, dáselos al proveedor 
de atención médica. 
Guarda todos los expe-
dientes donde se detallen 
los tratamientos de qui-
mioterapia y radiación 
que recibiste. Consérva-
los para que puedas mos-
trárselos a otros provee-
dores de atención médica 
a los que consultes en el 
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E l  tratamiento 
contra el cáncer 
ha terminado, 
pero sus efectos 
pueden conti-

nuar. Los tratamientos 
que posiblemente te sal-
varon la vida también 
pueden causar efectos 
secundarios en el futuro.

Dado que una mayor 
cantidad de personas vi-
ve más tiempo después 
del tratamiento, hay más 
descubrimientos sobre 
los efectos secundarios 
tardíos.

Averigua todo lo que 
puedas sobre los efectos 
tardíos del tratamiento 
contra el cáncer y usa esa 
información para ayudar 
a controlar tu salud.

¿Cuáles son los efec-
tos tardíos del trata-
miento oncológico?

Los efectos tardíos 
son efectos secundarios 
del tratamiento contra el 
cáncer que aparecen una 
vez que este ha finaliza-
do. Los sobrevivientes 
del cáncer podrían tener 
efectos tardíos de dicho 
tratamiento años des-
pués.

¿Qué tratamientos 
oncológicos producen 
efectos tardíos?

Los efectos tardíos 
del tratamiento contra 
el cáncer pueden prove-
nir de cualquiera de los 
principales tipos de tra-
tamiento. Entre ellos se 
incluyen quimioterapia, 
terapia hormonal, ra-
diación, cirugía, terapia 
dirigida e inmunoterapia. 
A medida que haya nue-
vos tratamientos contra 
el cáncer, posiblemente 
se descubra que también 
causan efectos tardíos.

No todas las personas 
que reciben tratamiento 
contra el cáncer sufren 
todos los efectos tardíos. 
Es posible que algunas 
personas no tengan nin-
guno de ellos.

Diferentes medica-
mentos de quimioterapia 
causan efectos tardíos 
distintos. Así que, si no 
tomaste los medicamen-
tos de quimioterapia que 
pueden causar infertili-

dad, no se considera que 
estés en riesgo de tener 
ese efecto tardío.

Los efectos tardíos de 
la radiación y la cirugía 
solo afectan el área del 
cuerpo expuesta a ellas. 
Si se aplicó radiación en 
una parte del cuerpo que 
no es la cabeza ni el cue-
llo, no habrá riesgo de 
tener caries dentaria.

¿Cuáles son los 
efectos tardíos del 
tratamiento contra el 
cáncer infantil?

Las personas que re-
cibieron tratamiento 
contra el cáncer en su 
niñez pueden presentar 
riesgo de tener los mis-
mos efectos secundarios 
tardíos que pueden tener 
los adultos luego de reci-
bir tratamiento para esta 
enfermedad.

Los sobrevivientes de 
cáncer infantil pueden 

presentar riesgo de te-
ner efectos secundarios 
tardíos adicionales. Esto 
se debe a que los huesos, 
los tejidos y los órganos 
de los niños crecen con 
rapidez. El tratamiento 
del cáncer puede inter-
ferir en esta etapa crítica 
del desarrollo.

Los efectos secunda-
rios tardíos de los sobre-
vivientes de cáncer in-
fantil dependen del tipo 
de cáncer y tratamiento. 
La edad en la que recibis-
te el tratamiento puede 
determinar el tipo de 
efecto secundario tardío 
que podrías tener.

Los sobrevivientes de 
cáncer infantil pueden 
presentar algunos de los 
siguientes efectos tar-
díos:

Problemas en el 
corazón, incluido un 
mayor riesgo de ataque 

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

Efectos tardíos del tratamiento en 
sobrevivientes de cáncer

                
      

                                      FOTO: MAYO CLINIC

Infórmate sobre los efectos tardíos y a largo plazo del tratamiento contra el cáncer para poder 
tomar el control de tu salud como sobreviviente del cáncer.
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La fibrilación auri-
cular es un latido 
cardíaco irregu-
lar y, a menudo, 
muy rápido. Los 

cambios saludables en la 
alimentación pueden ayu-
dar a mejorar la salud del 
corazón en general.

Una dieta saludable pa-
ra el corazón incluye una 
gran cantidad de frutas, 
verduras y granos o ce-
reales integrales. También 
elige proteínas como car-
nes magras, frutos secos, 
semillas y frijoles. Reduce 
el consumo de azúcar, sal 
y grasas saturadas.

Si tienes fibrilación 
auricular, es posible que 

también debas evitar ali-
mentos o bebidas espe-
cíficos. Por ejemplo, tu 
profesional de atención 
médica puede sugerir que 
limites o evites el consu-
mo de alcohol. El alcohol 
puede causar problemas 
de salud en algunas per-
sonas.

A menudo, las personas 
con fibrilación auricular 
toman anticoagulantes 
para evitar que se formen 
coágulos sanguíneos. Si 
tomas warfarina (Jan-
toven), que es un tipo de 
anticoagulante, es posible 
que tu profesional de aten-
ción médica te indique que 
limites el consumo de ver-
duras de hojas verdes, co-
mo la espinaca y la col ri-
zada, que contienen vita-
mina K. En niveles altos, la 

vitamina K puede cambiar 
el mecanismo de acción de 
la warfarina en el cuerpo. 
Habla con tu equipo de 

atención médica acerca 
de tu dieta específica y de 
lo que es mejor para ti.

Los cambios saludables 

en el estilo de vida son una 
parte importante del tra-
tamiento de la fibrilación 
auricular. Además de co-

mer alimentos nutritivos, 
tu equipo de atención mé-
dica probablemente te re-
comendará los siguientes 
cambios para mejorar tu 
salud cardíaca:

No fumes ni consu-
mas tabaco.

Haz ejercicio regu-
larmente.

Mantén un peso sa-
ludable.

Controla los niveles 
de colesterol, glucosa en la 
sangre y presión arterial.

Gestiona el estrés.
Duerme entre 7 y 9 

horas diarias.
También es importan-

te que te hagan exámenes 
médicos con regulari-
dad. Informa a tu equipo 
de atención médica si tus 
síntomas de fibrilación au-
ricular empeoran.
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Depende de có-
mo tomas tu 
café. Una sim-
ple taza de café 
tiene menos de 

5 calorías y no tiene gra-
sa. Pero si añades extras 

a tu café, también añades 
calorías adicionales. Esto 
aplica tanto en casa como 
en una cafetería.

Las personas que a me-
nudo toman bebidas con 
azúcar tienen más proba-
bilidades de aumentar de 
peso que las que no lo ha-
cen. Un estudio demostró 
que añadir solo 1 cuchara-

dita de azúcar a una taza 
de café al día estaba rela-
cionado con el aumento 
de peso.

Mira cuántas calorías 
pueden añadir estos extras 
a tu café:

Azúcar: 16 calorías 
cada 1 cucharadita (4 gra-
mos).

Siropes o jarabes sa-

borizados azucarados: de 
10 a 20 calorías por dosis.

Crema de leche bati-
da: 73 calorías por 2 cucha-
radas (1 onza o aproxima-
damente 28 gramos).

Crema de leche ba-
tida pesada: 101 calorías 
cada 2 cucharadas (1 onza 
líquida, o alrededor de 30 
gramos).

Mitad leche y mi-
tad crema: 40 calorías 
cada 2 cucharadas (1 onza 
líquida, o alrededor de 30 
gramos).

Leche descremada: 
10 calorías cada 2 cuchara-
das (1 onza líquida, o unos 
31 gramos).

Puedes utilizar leche de 
origen vegetal en tu café. 
Algunos ejemplos son la 
leche de soja, la leche de 
almendras y la leche de 
avena. Muchas de ellas 
tienen azúcar añadido. 
Comprueba las etiquetas 
para ver cuántas calorías 

añade cada una a tu bebida.
Cuando estés en tu ca-

fetería local, revisa el re-
cuento de calorías antes de 
hacer tu pedido. Algunos 
establecimientos indican 
las calorías en el menú. 
Otros lo hacen en línea. 
Algunas bebidas con café 
pueden tener cientos de 
calorías.

Tomar un café con ex-
tras de vez en cuando está 
bien. Pero cuando se trata 
de perder peso, todas las 
calorías cuentan. Eso in-
cluye las calorías en forma 
líquida.

¿Debo adaptar mi dieta con 
fibrilación auricular?

Estoy intentando bajar de peso.  
¿Debo dejar de beber café?

Por lo general, los cambios en la alimentación son parte del tratamiento contra la fibrilación auricular.  
Me diagnosticaron fibrilación auricular. ¿Debo hacer cambios en mi dieta?

                                                               FOTO: MAYO CLINIC
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Dodge vuelve al 
ruedo con fuerza 
y estilo al pre-
sentar el Charger 
2026 en su ver-

sión de combustión inter-
na, marcada por el renaci-
miento del icónico nombre 
“SixPack”. Tras un período 
de opciones exclusivamente 
eléctricas, la marca apuesta 
por una combinación inno-

vadora que rescata el espí-
ritu de sus antecesores sin 
resignar modernidad.

La línea se compone de 
dos variantes fundamen-
tales: el Charger R/T y el 
Charger Scat Pack. Ambas 
montan el nuevo motor 
Hurricane turboalimenta-
do de seis cilindros en línea, 
disponible en dos confi-
guraciones de potencia. El 
modelo R/T, versión de en-
trada, entrega 420 caballos 
de fuerza con 468 lb-pie de 
torque, superando incluso 
el desempeño del motor V8 
de 5.7 litros de generaciones 
anteriores. Por su parte, el 

Scat Pack representa el to-
pe de gama, con 550 hp y 531 
lb-pie gracias a su sistema 
de doble turbocompresor 
Garrett de 54 mm y compo-
nentes internos reforzados, 
como cigüeñal de acero for-
jado y pistones de aluminio.

Ambos modelos equipan 
de serie una transmisión au-
tomática de ocho velocida-
des y tracción en las cuatro 
ruedas, con una innovadora 
función que permite desco-
nectar el eje delantero para 
disfrutar del clásico manejo 
trasero. En el Scat Pack se 
incluye además una función 
Line Lock, ideal para calen-

tar neumáticos y permitir 
esas salidas explosivas de 
carrocería trasera (bur-
nouts) que forman parte del 
ADN de los muscle cars.

En cuanto a desempeño, 
el Charger Scat Pack brilla 
con luz propia: alcanza los 
100 km/h en menos de 4 se-
gundos y completa el cuar-
to de milla en aproximada-
mente 12.2 segundos, con 
velocidad máxima de 177 
mph. El R/T, aunque más 
comedido, llega hasta unas 
impresionantes 168 mph.

Desde el punto de vista 
del diseño, estos SixPack 
han heredado buena parte 

de la arquitectura del Char-
ger Daytona eléctrico, con 
su práctica confi guración 
liftback que ofrece un am-
plio espacio de carga—casi 
37,4 pies cúbicos—y una 
estética moderna combi-
nada con rasgos musculo-
sos. En el interior, destacan 
una pantalla central de 12.3 
pulgadas y un panel digital 
de instrumentos de 10.25 
pulgadas, ofreciendo una 
experiencia tecnológica 
refi nada.

El Scat Pack añade ade-
más un sistema de frenos 
Brembo de seis pistones con 
discos delanteros de 14.96 

pulgadas, una suspensión 
mejorada y un diseño exte-
rior que incluye capó volu-
minoso, grandes entradas 
de aire frontales y salidas 
de escape dobles, que con-
trastan con el estilo limpio 
del Charger eléctrico.

La presentación del 
motor de seis cilindros ha 
reavivado la pasión por los 
muscle cars tradicionales, 
aunque con un enfoque mo-
derno. Muchos entusiastas 
se preguntaban si un I-6 
turbo podría reemplazar 
el icónico V8. La respuesta 
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músculo clásico con poder renovado
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parece positiva: si bien des-
aparece el rugido atmosfé-
rico típico, la potencia es 
más eficiente, la entrega 
es instantánea (sin retardo 
turbos) y el manejo se bene-
ficia del sistema de tracción 
integral y opciones de des-
activación del eje delantero.

Adicionalmente, estos 
nuevos Chargers incorpo-
ran un paquete tecnológico 
sobresaliente. Destaca el 
sistema Connect ONE, que 
mantiene actualizado el 
vehículo vía OTA (actua-
lizaciones inalámbricas), 
ofrece reportes de salud 
del auto, bloqueo remoto, 
llamadas SOS automáticas 
y navegación básica. Para 
quienes buscan conectivi-
dad premium, el paquete 
Connect Wi-Fi PLUS aña-
de hotspot Wi-Fi ilimitado, 
control remoto avanzado, 

rastreo antirrobo y asisten-
tes por voz como Alexa, por 
una suscripción mensual.

Desde el punto de vis-
ta comercial, las cifras son 
atractivas para su segmen-
to. El Charger R/T parte 
desde aproximadamente 51 
990 dólares, mientras que 
el más potente Scat Pack se 
ofrece desde 56 990 dólares. 
Las entregas de la versión 
Scat Pack comienzan en la 
segunda mitad de 2025, y el 
R/T llegará a principios de 
2026. Las versiones de dos 
puertas tendrán un costo 
base, mientras que las op-
ciones de cuatro puertas 
implicarán un recargo cer-
cano a los 2 000 dólares.

Este retorno a los mo-
tores de combustión no 
significa un abandono de 
la electrificación: Dodge 
mantiene vigente el Char-
ger Daytona eléctrico, que 
entrega hasta 670 hp en su 
versión Scat Pack y acelera 

de 0 a 100 km/h en apenas 
3.3 segundos. Además, es-
ta línea eléctrica introduce 
variantes de sedán y cupé, 
con el paquete Track dispo-
nible, añadiendo frenos de 
alto rendimiento, suspen-
sión adaptativa, asientos 
deportivos y un sistema de 
grabación para pista, ele-
vando el atractivo para los 
entusiastas más exigentes.

El Charger 2026 marca, 
en definitiva, un punto de 
encuentro entre la nostal-
gia muscular y la tecnología 
de vanguardia. Combina 
potencia, capacidad tec-
nológica y versatilidad, 
ofreciendo opciones tanto 
a puristas de los motores 
de explosión como a quie-
nes buscan innovaciones 
eléctricas. Esta estrategia 
dual podría ser clave para 
mantener viva la herencia 
del Charger en un mundo 
automotriz cada vez más 
digitalizado.
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Charger 2026: músculo moderno sobre ruedas                 FOTO: DODGE

D O D G E  R E I N V E N T A  S U  L E G A D O

El Charger 2026 vuelve con motor 
SixPack y tecnología de punta

 
REDACCIÓN /  
AUTOGUÍA 

Durante la última 
semana, Wash-
ington ha sido es-
cenario de varios 

incidentes y novedades en 
el mundo automotor que 
han captado la atención de 
la comunidad. En Auburn, 
un grave accidente vial 
terminó con la muerte de 
dos personas luego de que 
dos vehículos colisiona-
ran en Southeast Auburn 
Black Diamond Road. Uno 
de los autos se incendió 
tras el impacto, generando 
un operativo de emergen-
cia y la intervención de las 
autoridades locales para 
esclarecer las causas del 
choque. La investigación 
continúa para determinar 
si hubo factores externos 
que contribuyeron al si-
niestro.

En Lynnwood, un con-
ductor de reparto perdió 
el control de su vehículo y 
terminó chocando contra 
un árbol. Según las au-
toridades, el hombre se 
encontraba bajo los efec-
tos de drogas, específica-
mente metanfetaminas. 

Después del choque, el 
auto se incendió y el con-
ductor huyó a pie antes de 
ser detenido por la policía. 
Este caso ha vuelto a poner 
en discusión la seguridad 
vial y la responsabilidad de 
quienes conducen bajo la 
influencia de sustancias, 
así como la necesidad de 
medidas preventivas para 
evitar accidentes de esta 
naturaleza.

Otro incidente singu-
lar ocurrió en University 
Place, donde un intento 
fallido de remolque pro-
vocó que un automóvil se 
descontrolara y chocara 
contra un restaurante lo-
cal en varias ocasiones. 
Los responsables del re-
molque abandonaron el 
lugar antes de la llegada 
de las autoridades, dejan-
do un vehículo fuera de 
control que causó daños 
materiales significativos. 
El hecho llamó la atención 
por lo inusual del accidente 
y generó debates sobre la 
seguridad en maniobras de 
remolque improvisadas.

Por otro lado, en el 
ámbito económico, las 
tarifas de seguros de autos 
en Seattle y el estado de 
Washington han mostra-

do un aumento notable, 
estimado en alrededor del 
7% durante los últimos 
meses. Este incremento 
está vinculado al encare-
cimiento de las autopartes 
y los costos de reparación, 
generando preocupación 
entre los conductores que 
buscan mantener sus póli-
zas accesibles. Las asegu-
radoras recomiendan a los 
propietarios de vehículos 
revisar sus coberturas y 
considerar ajustes que 
puedan optimizar la pro-
tección sin comprometer 
su presupuesto.

Finalmente, la política 
y la seguridad también se 
han cruzado con la con-
ducción en Washington 
D.C., donde un senador 
republicano declaró pú-
blicamente que no utili-
za cinturón de seguridad 
para poder escapar rá-
pidamente en caso de un 
robo de auto. La declara-
ción generó controversia, 
ya que contrasta con las 
estadísticas oficiales que 
muestran una reducción 
significativa en los delitos 
violentos y plantea un de-
bate sobre la responsabi-
lidad y los riesgos perso-
nales al volante.

Accidentes, seguros y polémicas : 
la semana automotriz en la capital

 SEGURIDAD Y RIESGOS AL VOLANTE

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos 
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del 

chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.
Tambien vendemos baterías re-manufacturadas.

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!

Venga a visitarnos para todas sus necesidades 
de partes de autos!

DESCUENTO

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Clientes nuevos
y regulares

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710

301-277-7100

Andy’s Auto Parts

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

DESCUENTO
Clientes nuevos

y regulares
Clientes nuevos

y regulares

DESCUENTO
Clientes nuevos

y regulares
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8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910

Viernes 15 de agosto de 2025

ALBAÑILES (con experiencia) y

AYUDANTES DE ALBAÑIL

Se necesita

ALBAÑILES $33.27/h
+$15.50 (Seguro Familiar + Pensión de Retiro)

AYUDANTES $21.79/h
+$9.35(Seguro Familiar+ Pensión de Retiro)

703-923-9440 703-923-9440 
AYUDANTES $21.79/hAYUDANTES $21.79/h

+$9.35(Seguro Familiar+ Pensión de Retiro)

703-923-9440 
Para más información llamar al 

Preguntar por Jenny • jenny@lortonstone.com

PAGO PROMEDIO DE $16 A $20 POR HORA

SE BUSCA
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EMPLEOSCLASIBIENES
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Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al 

202 607 1699

Cafe Necesita

CAJERO, 
PREPARADOR 
DE SANDWICHES

Lunes a Viernes 
7am- 3:30 pm

McLean, VA
Llamar al 

571-217-1274

DELI (Horario de O�cina)
está buscando esperimentado 

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL 
Días festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla español)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

Certificado en Reparación 
de Aire Acondicionado  y 

Calefacción

Sirviendo en el área de la 
495 y sus alrededores.

(703) 957 8836
(301) 272 5745

¡¡¡Atendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Water Heater
Plomería

Electricidad

Técnico

DELI NECESITA
AYUDANTE

con experiencia. Debe de 
hablar un poco de ingles. 

Hace sandwiches, ensaladas y 
ayudar en la cocina. También 
se necesita una mujer para la 
caja registradora, que tenga 

un poco de experiencia y 
hable un poco de inglés.

Washington, DC
L'Enfant Plaza

(703) 362 8315
Llamar en inglés después de las 3 p.m.

DOWNTOWN DELI EN SILVER

AYUDANTE 
DE COCINA

está contratando 
preparador de Sandwiches y 

ayudante. Debe de tener 
experiencia y hablar un poco 

de Inglés.
Lunes a viernes de 7am - 3:45pm

443-956-8723

RESTAURANTE CHINO EN DC
NECESITA:

LAVADOR DE PLATOS
30 horas/semana

Cerca a la estación de Metro Capitol South

CHINESE RESTAURANT IN DC NEEDS

DISHWASHER
30 hours/week

215 Pennsylvania Ave SE,  Washington, DC 20003, 
Capitol Hill. Close to Capitol South Metro Station

(202) 368 3588

Restaurant Carry-Out 
NECESITA

UNA PERSONA
para hacer parrillas/

Grill Cook
JOYS KITCHEN
805 Southern Ave.

Oxon Hill, MD 20745
(443) 983 6588
(301) 630 8200

EMPLEOS DE LIMPIEZA 
COMERCIAL

Trabajo de limpieza durante el día.
Se necesita mujeres con experiencia en 
limpieza de edificios de condominios.

Tener licencia de manejar.
Hablar un poquito de Inglés y tener

permiso de trabajo.

301-366-3876 Dejar mensaje
por favor

ESTAMOS BUSANDO 
UN TRABAJADOR 

DE DELI
y una persona para la 

caja registradora.
400 Virginia Ave. SW

Cerca a L'enfant Plaza
LLAMAR:

(202) 863 7590
(301) 300 3279

PERSONAL
DE COCINA

10:30 a.m.-7:00 p.m.
Full Time & Part Time - Lunes a Domingo

Kensington, MD
(917) 446 8454 - Hablar Inglés

Restaurante Necesita

AYUDANTE
DE COCINA,
COCINERO
Y FREIDOR

Restaurante ubicado
en Lorton, VA

Hablar  un poquito de inglés
Llamar al

(703) 582 3656

Compañía de Construcción en Washington DC
está contratando:

•Poseer Vehículo propio 
(Preferible no indispensable)
•Conocimiento Microsoft O�ce
•Responsable
•Flexibilidad de horario

Requisitos:

 Para mayor
información llamar al (202) 696 2974

Horario de Lunes a Viernes: 8:00am - 5:00pm
Compensación: $22/Hr.

con experiencia mínima de 2 años en Concreto,
Sidewalk, Curb y Gutter. Pago comenzando a partir de $28.00/HR

FINISHEROS
DE CONCRETO

SECRETARIA
BILINGÜE

con mínimo  2 años de experiencia.



DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN

•EMBOLSADOR Y 
•CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 

clasificadosWASHINGTON HISPANIC 3Viernes 15 de agosto de 2025

RENTO
UN APARTAMENTO 

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

RamenYa
RESTAURANT
Está contratando

en todas las
posiciones

7938 Crain Hwy S.
Glenn Burnie, MD 

21061
410-670-1147

SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

Compañia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

MUJERES
limpieza de casas Habitadas

se requiere experiencia, tener transporte propio o 
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES
en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y 
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia. 

Interesados llamar: 240-353-6751

Se Necesita

UNA SEÑORITA
para el mostrador tiene que 

hablar inglés y español, 
tener conocimientos para 

manejar una computadora.
URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681
8 a.m-5 p.m. 

Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

SALA DE MASAJES

KATTY
MASAJES RELAJANTES

Ruta 7/ Falls 
Church/ Arling-
ton/ Columbia 

Pike

Para una cita
contáctenos

571-220-4034

Restaurant Carry-Out 
NECESITA

UNA PERSONA
para hacer parrillas/

Grill Cook
JOYS KITCHEN
805 Southern Ave.

Oxon Hill, MD 20745
(443) 983 6588
(301) 630 8200

BELLO SERVICESBELLO SERVICES

240-989-3246

COMERCIAL RESIDENCIAL
SE REPARA E INSTALA

•Aire Acondicionado 
•Calefacción •Refrigeradores

•Lavadoras y Secadoras
•Cocinas

VA MD DC

240-989-3246

VENDO 
LOTES

de 300 metros

EN BOLIVIA
La Paz - El Alto/ Zona 

Villa Mercedes
 metros en La Paz- 

Mallasa/ Zona Retamani
Interesados llamar al

703-457-0808

Habitación/Cuarto
Se ofrece una 

HABITACIÓN
en Maryland a cambio de 

servicios de limpieza. 
Llamar para más

explicación
Habitación está cerca de 

Columbia (Elkridge)
Interados por favor 

llamar al 

443-933-6800

CHOFER
Para máquinas 

expendedoras de 
productos (vending)

Debe tener buen 
record de manejo

No necesita 
experiencia

(240) 286 2042

•PLANCHADOR
•LIMPIADOR

DE MANCHAS
•MOSTRADOR

Silver Spring, MD
BUEN TRABAJO Y BUENA PAGA

DRY CLEANERS
Busca personas con experiencia para:

(703) 576 2528
Llame o mande un mensaje a Justin:
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Globos aerostáticos- Agosto 11 y 13
Películas al aire libre de noche.
Demolition Derbies
Tractor Pulls & Acción de Rodeos

76TH FERIA DEL CONDADO
DE PRINCE WILLIAM

Agosto 8 al 16, 2025
Descuentos de preventa terminan el 21 de Julio

     Monster Truck Shows & Rides
    Touch-A-Truck para los niños
        FMX & Quad Wars
Y mucho más.
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