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Refuerzan la seg

Trump amenaza con militarizar Washington DC tras recientes incidentes
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uridad en DC

Trump evalUa medidas
extremas tras hechos recientes
de violencia.
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aadministraciéon de Donald Trump prepara

un aumento de fuerzas federales en Wash-

ington, DC, trasunataque contraun exfun-

cionariodel Departamentode Eficiencia Gu-

bernamental. El operativo incluye agentes
del ICE, FBI, Guardia Nacional y el Departamento de
Seguridad Nacional. Se instruy6 a los agentes a estar
listos para una movilizacién inmediata.

Unfuncionario dela CasaBlancaafirmé quelamedi-
daformaparte delaordenejecutiva “Hacer delacapital
unlugar seguroyhermoso”, firmadapor Trump enmar -
z0, que exige aplicar rigurosamente leyes relacionadas
conlaseguridad ciudadana yla calidad de vida.

Karoline Leavitt, secretaria de prensa, declard que
“el presidente esta decidido a hacer de DC una ciudad
mas segura para todos”. Trump incluso evaltia que su
administracion asuma el control del Departamento de
Policialocal y no descarta desplegar la Guardia Nacio-
nal.

Pese a estas declaraciones, la Policia Metropolitana
deDCreportaunareducciondel 26% enlos delitos vio-
lentos enlo que vade 2025, en comparacion con 2024.

Trump ya habia enviado miles de efectivos de la
Guardia Nacional a Los Angeles durante protestas mi-
gratorias, medida que fue criticada por el gobernador
Gavin Newsom. A principios de afio, el expresidente
sugirid que el gobierno federal deberia gobernar direc-
tamente el Distrito de Columbia.
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La propuestareaviva tensiones legalesy politicas en EE. UU.

Quieren nuevo Censo sin indocumentados

AGENCIA/WH

1 presidente Donald
Trump anunci6 que
ordenara un “nuevo
ymuy preciso CEN-
SO”, excluyendo a personas
queseencuentrenilegalmen-
te en el pais. La propuesta,
publicada en Truth Social, se
basaen supuestos datos dela
elecciénpresidencialde2024.
Elcensoesunconteoobli-
gatorio que se realiza cada 10
afios. Sus resultados deter-
minan la redistribucion de
escafos en el Congreso y la
asignaciondefondosfedera-
les. Trump ya habia intenta-
doincluirunapreguntasobre
ciudadania en 2019, pero fue
bloqueado por la Corte Su-
prema.
Expertos sefialan que un
nuevocensoamitaddedéca-
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Elnuevocensop
indocumentadas.

odria excluir a miles de personas

1
i E daseriainéditoy enfrentaria
ek obstaculos legales y logisti-
cos. Ademas, excluir alosno
ciudadanos podria afectar la
representacion de estados
como Californiay Texas.
Aliados como Ron
DeSantis han respaldado la
iniciativa, mientras que los
democratas prometen con-
traatacar con estrategias si-
milares. LaOficinadel Censo
atinseestapreparandoparael
conteo oficial de 2030.
Trump también ha su-
gerido manipular mapas
electorales para favorecer
a los republicanos. El censo
de 2020, realizado en medio
de la pandemia, tuvo fallas
reconocidas por el propio
organismo, incluyendo el
subconteo de minorias y la
sobreestimacion de pobla-
cionesblancasy asiaticas.
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Batid todos los récords del sector

La Switch 2 dispara
ingresos trimestrales
de Nintendo

WASHINGTON HISPANIC

KATIE FORSTER/
AGENCIAS

intendo

anuncio este

viernes que

sus ingresos

trimestrales
se han mas que duplicado
conrespectoalafioanterior
graciasalaSwitch2,lacon-
soladevideojuegosquemas
rapido se ha vendido en el
mundo tras ser lanzada en
junio.

Laalta demanda de este
nuevo dispositivo del gi-
gantejaponésquediovidaa
“Super Mario” avivoelen-
tusiasmo de los fanaticos,
que agotaronlasreservasy
provocaron incluso que las
tiendas abrieran a media-
noche.

Al igual que la popular
Switch original, este se-
gundo modelo es una con-
sola hibrida que se puede
llevar en la mano o conec-
tar a un televisor, con una
pantalla mas grande y mas
potenciade procesamiento
que supredecesora.

Bati6 todos los récords
del sector al vender 3,5 mi-
llones de unidades en sus
primeros cuatro dias. Y en
su primer mes la cifra au-
mentoas,8millones, anun-
ci6 Nintendo este viernes.

“Las ventas netas au-
mentaron significativa-
mente enel primer trimes-
tre, debido principalmente
al lanzamiento de la Nin-
tendo Switch 2”, afirmo la
compaiia al anunciar un
aumento interanual del
132%enlosingresos de abril

a junio, hasta alcanzar los
572.000 millones de yenes
(3.800millones dedodlares).

El beneficio neto del
trimestre creci6 también
un19% con respecto al afio
anterior.

Sin embargo, un reto
para Nintendo serd ahora
mantener el suministro de
juegosde éxitoparalanue-
vaconsola,advirtidaAFPel
consultordelaindustriadel
videojuego Serkan Toto.

“Hay nuevos juegos de
las franquicias Pokémon,
Metroid yKirby que saldran
ala venta a finales de este
afio, pero algunos fans ya
han empezado a pedir atin
mas titulos”, dijo.

No obstante, “el lanza-
miento de Switch 2 ha su-
perado las expectativas de

La Switch 2, que cuenta con nuevas caracteristicas, como mandos que también pueden
utilizarse como ratén de computadora de escritorio, cuesta 449,99 délares en Estados Unidos,

mas cara que el precio de lanzamiento de la original, de 299,99 délares.

mucha gente” y sera dificil
que otra consola iguale su
buen comienzo, afiadio el
analista.

“Nintendo deberia
poder aprovechar como-
damente este impulso du-
rantelasvacacionesyhasta
2026”, pronostico.

“Granregreso”

A pesar de estas buenas
cifras, Nintendo mantuvo
sin cambios este viernes
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sus previsiones financieras
ysusmodestosobjetivosde
ventasde consolasparato-
doelejercicioque finalizara
en marzo de 2026, con una
prevision de 15 millones de
unidades.

Nathan Naidu, de
Bloomberg Intelligence,
afirmé que es “probable”
que el gigante aumente esa
cantidad, debido a que ya
vendio el 40% de ese ob-
jetivo.

El lanzamiento de
Switch2 posicionaalaem-
presa‘“paraungranregreso
tras cuatro afios consecu-
tivos de escaso impulso en
sus ventas... salvo que los
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aranceles estadounidenses
obliguenaNintendo asubir
los precios del hardware”,
escribio el viernes el ana-
lista.

Aunque Nintendo se
esta diversificando con
peliculasde éxitoy parques
tematicos, las consolas si-
guen siendo el ntcleo de su
negocio.

La Switch original se
disparé enpopularidad du-
rante la pandemia con jue-
gos como “Animal Cros-
sing” durante los largos
confinamientos en todo el
mundo. Se han comercia-
lizado 153 millones de uni-
dadesdesdesulanzamiento
en2017.
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Planean aumentar
presencia federal

en Washington DC ¥

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

a administracion
del expresidente
Donald Trump
esta preparando
un incremento
enlapresenciadefuerzasdel
orden federales en Wash-
ington, DC, este jueves y
viernes, trasunataque ocu-
rridoel pasadofinde semana
contraunexfuncionarioco-
nocidodelDepartamentode
Eficiencia Gubernamental.

Agentes del ICE, FBI,
Guardia Nacional y del De-
partamento de Seguridad
Nacional, junto con auto-
ridades locales, formaran
parte de este operativo fe-
deral.

Segiin una fuente cerca-
na,sehaindicadoalosagen-
tesfederales asignadosenel
areaqueesténlistosparaser
movilizados en cualquier
momento.

Un alto funcionario de

v

SMP

Senior Medicare Patrol

la Casa Blanca afirmé que
esta medida no responde
Gnicamente alreciente ata-
que, sino que forma parte
de la implementacion de la
orden ejecutiva firmada por
Trump llamada “Hacer de
la capital un lugar seguro y
hermoso”.

“El ataque solo refuerza
la urgencia de aumentar la
presencia policial en DC”,
sefiald el funcionario.

La orden, firmada en
marzo, buscagarantizar que
“todaslasleyesrelacionadas
conlacalidad de vida, el or-
den publico y la seguridad
ciudadana se apliquen ri-
gurosamente”, incluyendo
delitoscomoagresiones, ro-
bos, vandalismo, consumo
de alcohol en la via ptblica,
entreotros.

“Washington, DCesuna
ciudad extraordinaria, pero
lamentablemente haestado
afectada por delitos meno-
resyactosviolentosdurante
demasiadotiempo”,declard
la secretaria de prensa de la
Casa Blanca, Karoline Lea-

El presidente
Trump esta
decidido a hacer
de la capital del
pais un lugar
mas seguroy
atractivo para
sus residentes,
legisladores y
visitantes de
todo el mundo.”

KAROLINE LEAVITT

Secretaria de
Prensa de la Casa
Blanca.

vitt.

“El presidente Trump
esta decidido a hacer de la
capital del paisunlugar mas
seguro y atractivo para sus
residentes, legisladoresyvi-

i ——

Washington, DC, en el centro de la discusion por el aumento de la presencia federal.

sitantes de todo elmundo”.

A pesar de las constan-
tes afirmaciones de Trump
sobre un aumento en la de-
lincuencia, los datos pre-
liminares de la Policia Me-
tropolitana de DC indican
que los indices delictivos
en 2025 han disminuido en
comparacion conel afio an-
terior. Hasta el miércoles,
los delitos violentos se han
reducido en un 26%, segin
elmismoreporte.

Ese mismo dia, Trump
expreso que esta evaluan-
do la posibilidad de que su
administracion asuma el
control del Departamento
de Policia de DC y no des-
carto desplegar la Guardia
Nacional en respuesta al
incremento de incidentes
delictivos.

“Vamos a embellecer
la ciudad. Vamos a dejarla
impecable. Es una lastima
elnivel de crimenes, asaltos,
homicidios y otros delitos.
No lo vamos a permitir, y
eso incluye, posiblemente,
traer a la Guardia Nacional
deformainmediata”, decla-
r6 Trumpdesdeel Despacho
Oval.

Segtin el sitio oficial de
la Guardia Nacional del
Distrito de Columbia, esta
fuerza cuenta con mas de
2,700 soldados y aviadores,
y responde exclusivamen-
te al presidente de Estados
Unidos.

La amenaza del expresi-
dente de intensificar la pre-
sencia militar en la capital
llega después de que envia-
ra miles de miembros de la
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GuardiaNacionalaLos An-
geles en junio, en respuesta
aprotestasrelacionadascon
politicas migratorias.

Aquella decision fue
duramente criticada por el
gobernador democrata de
California, Gavin Newsom,
quien exigio ptblicamente
que “retiraran a todos de
inmediato”.

A principios de este afio,
Trump ya habia sugerido
que el gobierno federal de-
beria “asumir el control” de
la capital.

“Creo que deberiamos
gobernar el Distrito de Co-
lumbia. Es un tema muy
importante. Deberiamos
gestionarlo con firmeza,
conleyyorden”,dijo Trump
aperiodistas abordo del Air
Force One enfebrero.

Preventing Medicare Fraud

El Condado de Anne Arundel desea que usted:

Se proteja y también

su Medicare

Proteja su Medicare y numeros de Seguro
social; nunca se los de a un extrafo.

Sea cauteloso de llamadas de “Medicare” o “Seguro Social”
porgue muy a menudo son Illamadas de estafadores.

Revise su estado de cuenta de Medicare de cobros
sospechosos.

Llame a su Senior Medicare Patrol (SMP) si usted tiene
preguntas sobre su Medicare. Todas las llamadas son
confidenciales. 410-222-4257

tampoco del Gobierno de EE. UU.

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administration for Community Living (ACL) del Departamento de
Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE. UU. como parte de una ayuda financiera que asciende a $35,926, con
financiacién del 100 por ciento por parte de ACL/HHS. Los contenidos son responsabilidad de los autores y no
representan necesariamente los puntos de vistas oficiales, ni una aprobacién por parte de ACL/HHS, ni
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COmo pagar al comprar a alguien que no conoces:
Ten en cuenta estos consejos para evitar estafas

as tarjetas de

crédito,lastar-

jetasde débito,

el efectivo, los

cheques, los
giros electronicos o el
envio de dinero a otras
personas mediante una
aplicacion de pago P2P
(persona a persona) son
ejemplos de las muchas
formas en que los con-
sumidores pueden pagar
lastransacciones diarias.
Para ayudar a proteger
su dinero de los estafa-
dores, es importante que
las personas comprendan
quelaformaenquepagan
importa, especialmente
cuando compran algo de
alguien que no conocen o
en quien no confian.

Cheques:
Aunqueelusoestadis-
minuyendo, muchas per-
sonas siguen utilizando
cheques regularmente,
especialmente paratran-
sacciones comerciales. El
fraude de cheques puede
ocurrir de varias mane-
ras, como por ejemplo,
emitiendo cheques in-
correctos, robando y al-

terando cheques de otra
persona, falsificando un
cheque o depositando el
mismo cheque dos veces
(una vez a través de una
aplicacion movil y otra
vez enuna sucursal).

B Estoesloquepuede
hacer: nunca realice pa-
gosen “efectivo”. Utiliza
tintapermanente yescri-
be la cantidad en ntime-
ros y palabras. No deje
una libreta de cheques
sin supervisiony siempre
envie un cheque directa-
mente desde la oficina de
correos o a través de bu-
zones de correo seguros;
no los deje para recoger-
los en subuzon de correo
encasa. Cuando seaposi-
ble, opte por métodos de
pago electronico en lugar
de cheques.

Pagos de persona
a persona:

Los pagos de persona
apersonaatravés de ser-
vicios como Zelle® pue-
den ser formas rapidas y
convenientes de enviar
dinero a otras personas
que conoce y en las que
confia (p. ej., amigos y
familiares). Noutilice Ze-
lle® para comprar cosas
en linea, especialmente

Tomarse unos minutos pararevisar cdmoy a quién se le paga puede marcar la diferencia
entre una compra seguray una estafa.

a través de mercados de
redes sociales o aplica-
ciones de mensajeria. Si
enviadineroparaalgo que
resulta ser una estafa, es
muy poco probable que
puedarecuperarlo.

B Estoesloquepuede
hacer: Siestd comprando
bienes o mercancia, in-
cluidas cosascomoentra-

ﬁ Silvia

g

su tituloy placas

= Diplomaticos,
Motociclistas.

Seguros

Caceres-Diaz

Insurance Agency

Si necesita seguro de automovil
en Maryland y Washington DC,
nosotros le ofrecemos:

= Cobertura Inmediata

= Minimo Pago Inicial

= Facilidades de Pago Mensuales
= Asistencia en la Obtencién de

= Seguros Comerciales, Casas,

Telf.

Silvia

Caceres
Diaz

Agente Broker
de Seguros

(301) 593-8683

10016-B
Colesville Rd.

Member
Travelers
Group

Silver Spring,
MD 20901
Four Corners

das para conciertos, una
tarjeta de crédito o débi-
toque ofrezcaproteccion
para compras puede ser
una mejor opcion. Si en
algin momento te sien-
tes presionado, la oferta
parece demasiado buena
para ser verdad, o sospe-
chas que esunaestafa, no
continties conla compra.

Tarjetas de créditoy
débito:

Cuando paga con una
tarjeta de crédito o débi-
to, no es responsable de
los cargos no autorizados
sipierde,lerobanoutiliza
sutarjetade manerafrau-
dulenta, siempre y cuan-
do reporte los cargos no
autorizados de inmedia-
to. Usalas caracteristicas
de seguridad de tu tarjeta
paraayudar amantenerla
segura.

B Estoesloquepuede
hacer: La autenticidad de
dos factores puede ayu-
dar abloquear a cualquier
persona que obtenga tu
informacién bancaria
para que no la utilice, y
configurar el monitoreo
de crédito te ayuda a sa-
ber si tu tarjeta se utiliza
de manera fraudulenta.
Manten tutarjeta segura.
Silaextraviaocree que se
ha perdido o ha sido ro-
bada, comunicate con tu
bancodeinmediato yblo-
queatutarjetaparaevitar
cargos adicionales.

Los estafadores pue-
den intentar que les en-
vies un pago para pagar
algo (como entradas pa-
ra conciertos) que luego
nunca recibes. Las tar-
jetas de crédito y débito
pueden ofrecer algunas
protecciones que pueden
ayudarte a recuperar tu
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dinero por las compras
que realices si no recibes
lo que pagaste. Si pagas
con tarjeta de crédito, es
probable que tu banco te
reembolse el pago si no
recibes los productos. Si
pagas con una tarjeta de
débito, tubanco intenta-
rarecuperar tu dinero del
banco del estafador, pero
si el estafador ha desa-
parecido con ta dinero,
no podréas recuperar los
fondos, ytubanconoesta
obligado areembolsarte.

B Estoeslo que pue-
des hacer: Mantente
atento a los vendedores
que requieren formas de
pago quenoproporcionan
proteccion paracompras.
Antes de pagar, pregin-
tate siempre: “¢Estoy
seguro de que esto no es
una estafa?” Recuerde
siempre: si no estas se-
guro, salte.

Transferencias por
cable:

Los giros electronicos
son convenientes y se-
guros, y funcionan como
dinero en efectivo. Envia
un giro electronico solo
cuando conozcas los de-
talles del destinatario y
nunca te sientas presio-
nado o instado a enviar
uno. Los giros electroni-
cos son un objetivo para
los estafadores porque a
menudo se utilizan para
transacciones en dola-
res altos, como casas o
automoviles, y una vez
enviados, no se pueden
revertir. Los estafadores
pueden hacerse pasar por
empresas, bancosyagen-
cias gubernamentales pa-
ra recibir rapidamente el
dinero que tanto le costo
ganar, trasladarlo a otra

cuentay desaparecerlo.

B Estoeslo que pue-
de hacer: Nunca propor-
ciones los detalles de tu
cuenta bancaria a perso-
nas desconocidas o sos-
pechosas y evite trans-
ferir dinero a personas o
empresas con las que no
estas familiarizado, espe-
cialmente siselosolicitan
mediante llamadas tele-
fonicasocorreoselectro-
nicos sospechosos.

En un mundo de cre-
cientes opciones de pago,
esimportante quelasper-
sonas tomen decisiones
informadas sobre cémo
pagar las compras, espe-
cialmente si le compras
a una persona o empresa
con la que no estas fami-
liarizado, para ayudar a
mantener tu dinero se-
guro.

Obtengamaéasinforma-
cidn sobre como proteger
tus finanzas en chase.
com/digital/resources/
privacy-security

Solo con fines infor-
mativos/educativos: las
opiniones y estrategias
descritas en este articulo
oproporcionadas a través
de enlaces pueden no ser
adecuadas para todos y no
pretenden ser asesora-
miento/recomendacion
especificos para ningin
negocio. La informacion
se ha obtenido de fuentes
que se consideran fiables,
pero JPMorgan Chase &
Co. osusfiliales y/o sub-
sidiarias no garantizan su
integridad o exactitud. El
materialno pretende pro-
porcionar asesoramiento
legal, fiscal o financiero
ni indicar la disponi-
bilidad o idoneidad de
ningin JPMorgan Chase
Bank, N.A. producto o
servicio. Debe conside-
rar cuidadosamente sus
necesidades y objetivos
antes de tomar cualquier
decision y consultar al/a
los profesional(es) ade-
cuados. Las perspectivas
y el rendimiento pasado
no songarantias deresul-
tados futuros. JPMorgan
Chase & Co. y sus filiales
no son responsables ni
proporcionan ni avalan
productos, servicios u
otro contenido de terce-
ros.

Productos de depo-
sito proporcionados por
JPMorgan Chase Bank,
N.A. Miembro FDIC.
Prestamista de igualdad
de oportunidades.

©2025 JPMorgan
Chase & Co.
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Trump sugiere que su vicepresidente podria ser
el candidato republicano en 2028

WASHINGTON/
AGENCIAS

| presidente de
EstadosUnidos,
Donald Trump,
dio a entender
que su vicepre-
sidente JD Vance podria
sersusucesor entrelosre-
publicanos para competir
por la Casa Blanca en las
elecciones de 2028.
Trump ha evitado in-
clinarse por un sucesor y
enfebrerodijo que aunque
Vance es "muy capaz", era
demasiado prontoparato-
mar ese tipo de decision.
Consultado por pe-
riodistas el martes sobre
si el vicepresidente era
el posible heredero de su
movimiento MAGA (siglas
en inglés de "Haz que Es-
tados Unidos vuelva a ser
grande"), Trump respon-
di6: "Bueno, creo que muy
probablemente".
"Para ser justos, es el
vicepresidente", afirmo.
Sus declaraciones lle-

Es demasiado
temprano,
obviamente,
para hablar

de esto, pero
ciertamente esta
haciendo un
gran trabajo"

DONALD TRUMP

Presidente de
EEUU

gan tras especulaciones
de que Trump podria in-
tentar desafiar los limites
constitucionales y buscar
untercer mandato.

"Es demasiado tem-
prano, obviamente, para
hablar de esto, pero cier-
tamente estd haciendo un
gran trabajo", dijo Trump

Elvicepresidente de EEUU, JD Vance, habladurante unacto publico en West Pittston
(Pensilvania), el 16 dejulio de 2025 al noreste de EEUU.

sobre su vicepresidente.
"Y probablemente se-
ria favorecido en este mo-
mento".
Trump también plan-
tedlaideade que Vance se

MONTGOMERY PARKS

DESCUBRA

MontgomeryParks.org

junte con el secretario de
Estado, Marco Rubio, en
una féormula republicana.

"Creo que Marco tam-
bién es alguien que tal
vez podria juntarse con

FOTO: AFP

JD de alguna forma", dijo
Trump.

Trump ha sugerido va-
rias veces la posibilidad
de postularse a un tercer
mandato, apesar de quela

f X© @MontgomeryParks

Constitucion estadouni-
dense establece un limite
maximo de dos mandatos,
consecutivos o no.

Pero el mandatario di-
jo a CNBC el martes que
"probablemente no" bus-
cariaun tercer gobierno.

"Me gustaria", dijo.
"Me gustaria postularme.
Tengo los mejores ntime-
rosdeencuestasquejamas
he tenido".

Vance, un exmarine y
abogado, asumio6 un papel
destacado en el gobierno,
como defensor delas poli-
ticas internas y como en-
viado diplomatico.

El vicepresidente ha
sugerido que podria ser
candidato a presidente en
2028, perosblodespuésde
consultarlo con Trump.

Rubio, un exsenador
de Florida, también ha
ganado protagonismo y
se convirtié en el primer
funcionario desde Henry
Kissinger en desempefiar-
se como asesor de seguri-
dad nacional y secretario
de Estado.
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“Operacion Caballo de Troya” del ICE deja 16 detenidos en Westlake

Redada migratoria

en Los Angeles pese {8

a orden judicial

LOS ANGELES/ AFP

gentes de con-
troldeinmigra-
ciénestadouni-
densesdetuvie-
onelmiércoles
amas de una docena de per-
sonas en Los Angeles en una
redada “Caballo de Troya”,
realizada pese a una restric-
cionjudicial.

El operativo en Westlake
se llevo a cabo aunque una
corte federal ordeno en julio
elcesedelas “patrullasitine-
rantes” del Serviciode Inmi-
graciony Controlde Aduanas
(ICE), parte del plan del pre-
sidente Donald Trump para

deportaramilesdeinmigran-
tesindocumentados.
Laredada,enlaqueagen-
tes de la patrulla fronteriza
salierondeuncamioéndemu-
danzasalquilado, fuefilmada
por periodistasde Fox News.
Las imagenes muestran alos
efectivos, uno con sombrero
vaquero, saltandodel camion
y corriendo hacia personas
que parecen ser mayorita-
riamente de origenlatino.
Gregory Bovino, jefe de
operaciones de la patrulla
fronteriza en California,
compartio el video titulado
“Operacion Caballo de Tro-
ya”. “Quienes pensaron que
el control de inmigracion
habiaparadoenelsurde Ca-

lifornia, seequivocaron”, es-
cribi6 en X Bill Essayli, fiscal
federalinterino.

Fox News informo que 16
personas fueron detenidas
en un estacionamiento de
Home Depot y movilizadas
a la parte trasera del mismo
camion. Funcionarios del
Departamento de Seguridad
Nacional sefialaron que la
pandilla Mara Salvatrucha o
MS-13 tiene “dominio total”
en el area. Estos estaciona-
mientos suelen ser puntosde
encuentro para obreros en
buscade trabajo.

Un testigo relatd al Los
Angeles Times que laredada
ocurri6 antes de las o7Hoo,
cuando un camién con el lo-

go de Penske llego6 al lugar.
Un chofer dijo en espafiol
que buscaba trabajadores, y
luego agentes saltaron desde
la parte trasera, provocan-
do que todos corrieran. “Es
el peor sentimiento”, dijo el
hombre.
UnvocerodePenskeafir-
mo quelaempresadescono-
cia el uso de sus camiones en
la operacion y recordd que
prohibeestrictamentetrans-
portar personas en el area de

WASHINGTON HISPANIC

Redada “Caballo de Troya” contrainmigrantes en Los Angeles.

carga. Agregdquecontactara
al Departamento de Seguri-
dad Nacional y reforzara su
politica paraevitar el usoin-
debido de sus vehiculos.

La semana pasada, un
panel de tres jueces negb la
apelacion del gobierno para
revertir la orden contra las
“patrullas itinerantes”, tras
denuncias de que se dirigen
apersonas por suapariencia.
LaUniénEstadounidensepor
lasLibertades Civiles(ACLU)

-4

FOTO: AFP

advirti6 que el operativo po-
dria violar esa restriccion,
queprohibedetenerpersonas
basandose en generalizacio-
nes sobre apariencia, idioma
oubicacion.

Las redadas de junio en
Los Angeles provocaron se-
manas de protestas. En res-
puesta, Trump envi6 miles
de efectivos de la Guardia
Nacional y 700 marines, pe-
se al rechazo de autoridades
locales.
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Mary’s
Center

Escanee el codigo QR
para més informacién.

Mary's Center ofrece vacunas que 4
ayudan a prevenir la infeccion.

£

Evite el riesgo de una enfermedad
respiratoria cronica.

iLas vacunas son
seguras y eficaces!

Proteja a sus seres queridos del
COVID-19, la GRIPE y el VRS.
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Mientras Trump pide control federal

Viernes 8 de agosto del 2025 | pol|C|al | 7A

La policia de DC busca a sospechoso de intento
de robo de auto

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

apoliciadel Dis-
trito de Colum-
bia solicita la
ayuda del pabli-
co para identifi-
caraunapersonadeinterés
relacionada conunintento
de robo de auto ocurrido la
madrugadadeldomingoen
elnoroeste dela ciudad.

El Departamento de
Policia Metropolitana
(MPD) inform6 que elin-
cidente ocurri6 alrededor

delas3:0oa.m.enlacua-
dra1400de Swann Street
NW. Segtn el reporte,
varios sospechosos se
acercaron alas victimas,
que estaban paradasjun-
toasuvehiculo, yexigie-
ron que les entregaran el
auto.

Este intento de robo
es el misreciente en una
serie de delitos juveniles
que han captado la aten-
cién nacional, especial-
mente después de que
el expresidente Donald
Trump comentara sobre
elincidente.

Una de las victimas,
un joven de 19 afios que
trabajoé anteriormente

en el Departamento de
Eficiencia Gubernamen-
tal (DOGE), fue agredido
durante el ataque.
Lapoliciainformoé que
elataque en Logan Circle
involucré al menos a diez
menores. La victima re-
laté que empujb a su pa-
reja dentro del vehiculo
para protegerla cuando
los agresores comenza-
ron a amenazar con lle-
varse el auto. Fue enton-
ces cuando lo golpearon.
Dos de los sospecho-
S0S —un joven y una jo-
ven de 15 aflos, ambos de
Hyattsville, Maryland—
fueron arrestados y acu-
sados derobo de auto sin

Esperasudeportaciéntrascondena

Mujer salvadorena condenada por
homicidio en Maryland

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

orma Reyes-

Carbajal, una

mujer salva-

doreiia de 33
afios, se encuentra ac-
tualmente detenidaenel
Centro de Detencidon de
ICE George H. Fallon, a
laesperade sudeporta-
ciontrasunaorden final
de expulsion.

Reyes-Carbajal,
quien se encuentra ile-
galmente enlos Estados
Unidos, ha sido con-
denada por homicidio
voluntario y por usar
un arma de fuego en un
crimen violento.

Betsy Smith, vocera
dela Asociacion Nacio-
naldelaPolicia, destaco
el casocomo unejemplo
deunproblemaméisam-
plio. “Esta mujer, como
el 73 por ciento de los
detenidos actuales por
ICE, tiene antecedentes
penales significativos”,
dijo Smith.

Losregistrosjudicia-
les revelan que Reyes-
Carbajal fue acusada
inicialmente de asesi-
nato en primer y segun-
do grado en 2019. Los
investigadores alegan
que estaba involucrada
en un tridngulo amo-
roso con la victima y lo
atrajo a un lugar donde
suesposo le dispard y lo
mato.

“Esta mujer nunca
haestadolegalmente en
este pais. Y cuando es-

BALTIMORE, MD

ARRESTED

FACING REMOVAL

ICE

Norma Reyes-Carbajal , se encuentra actualmente detenida
en el Centro de Detencién de ICE George H. Fallon, a la espera
de su deportacién tras una orden final de expulsion.

tabaaquien 2019, toda-
via era una inmigrante
ilegal involucrada en el
asesinatodeunjovende
20 afios”, seflaldé Smith.

Smith también hizo
referencia a otros casos
que involucran a inmi-
grantes ilegales de El
Salvador, como el ase-
sinato en 2022 de Kayla
Hamilton, de 20 afios, a
manos de Walter Mar-
tinez, de 17 aflos en ese
momento, y el asesinato
en 2023 de Rachel Mo-
rin por parte de Victor
Martinez-Hernandez.

“Ya tenemos sufi-
cientes criminales en
Maryland y en Estados
Unidos como paraseguir
importandolos”, afirmo
Smith.

FOTO:ICE

Mientras Reyes-Car-
bajalesperasudeporta-
cion, Smith subrayo la
importancia de hacer
cumplir las 6rdenes de
expulsion. “No necesi-
tamos mantener en este
pais a personas que tie-
nen 6rdenes de deporta-
cidnydetencioneslega-
les, que podrian volver a
delinquir o causar dafio
anuestrosciudadanos, o
serunacargaparanues-
tro sistema de justicia
penal”, agrego.

Por su parte, el espo-
so de Reyes-Carbajal,
quien fue el autor del
disparo en el asesinato,
permanece encarcelado
en la Instituciéon Co-
rreccional de Roxbury
en Hagerstown.

Lapersonadeinterés fue captada poruna cdmara de
seguridad. FOTO: POLICIA

uso de armas.

La persona de inte-
rés fue captada por una
camara de seguridad.
La policia public6é una
fotografia el jueves por
la mafiana y solicita a
cualquier persona con
informacién que llame
al 202-727-9099 o envie
un mensaje de texto a la
linea de informacion del
departamento al 50411.

Trump reaccioné al
incidente enlared social
Truth Social, califican-
do a los sospechosos de
“matones” y amenazan-
do con tomar el control
federal de la ciudad silas
autoridades locales “no

CARLOS ROSARIO
INTERNATIONAL PUBLIC CHARTER SCHOOL

¢Esta interesado en tomar clases en la
Escuela Carlos Rosario?
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Llamenos para mas
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Segun el Kremlin

WASHINGTON HISPANIC

Trump y Putin acuerdan reunirse
“en los proximos dias”

MoscuU/
AGENCIAS

onald Trump
y Vladimir
Putin se re-
unirdn “en
los proximos
dias”, asegur6 el jueves
el Kremlin, al tiempo que
descart6 por ahoraun en-

cuentro a tres que inclu-
ya al dirigente ucraniano
Volodimir Zelenski, que
insiste en negociar direc-
tamente con el presidente
ruso.

Putin considera que no
se dan las “condiciones”
para un encuentro cara a
cara con Zelenski. Segin
Mosciiuna reunion de es-
tetiposolotendriasentido

enlafasefinaldelasnego-
ciaciones de paz.

Lacumbre Trump-Pu-
tin seria la primera entre
presidentes en ejercicio
de Estados Unidos y Ru-
sia desde que Joe Biden se
reunid con el presidente
ruso en Ginebra en junio
de 2021.

El encuentro forma
parte de los esfuerzos de

Comisién de Oportunidades de Vivienda del Condado de Montgomery
Revision del Plan Administrativo del Programa de Vales de Eleccion de

La Comisién de Oportunidades de Vivienda del Condado de Montgomery
(HOC, por sus siglas en inglés) propone revisiones a su Plan Administrativo
para el Programa de Vales de Eleccidn de Vivienda (“Plan Administrativo”).
El Plan Administrativo define y describe las politicas para el funcionamiento
del Programa de Vales de Eleccion de Vivienda de HOC. Los cambios
incluyen actualizaciones al Capitulo Cuatro: Establecimiento de

/.: Housing Opportunities
m®  Commission of Montgomery

County

Aviso de Publicacion

Vivienda

Preferencias y Mantenimiento de la Lista de Espera.

Los cambios propuestos al Plan Administrativo de HOC estaran disponibles
para su revision en el sitio web de HOC: www.hocmc.org a partir del
viernes 8 de agosto de 2025. Los materiales también estaran disponibles en

todas las oficinas de HOC listadas en su sitio web.

Este proceso incluye un periodo de comentarios publicos, que culminar
con una audiencia publica el miércoles 10 de septiembre de 2025 a las 3:00
p.m. en la oficina principal de HOC ubicada en 10400 Detrick Avenue,

Kensington, MD 20895 y a través de YouTube:

https://www.youtube.com/live/WVJuUl6xccA

Todos los comentarios por escrito pueden dirigirse a Ken Silverman,
Vicepresidente de Asuntos Gubernamentales, a |a direccion 10400 Detrick
Avenue, Kensington, MD 20895, o enviarse por correo electrdnico a:

plancomments@hocmc.org

Las preguntas y solicitudes relacionadas con la observacion o participacion
en la audiencia publica, en persona o virtualmente, pueden dirigirse a
Imani Benjamin-Johnson, Asistente Ejecutiva del Presidente, al (240) 627-
9549 o al correo electrénico imani.benjamin-johnson@hocmc.org

Si necesita ayudas o servicios para participar plenamente en esta reunidn,
llame al (240) 627-9421, al nimero de retransmision de Maryland 711

(TTY), o escriba a commissioners@hocmc.org.

el presidente ruso Vladimir Putiny el enviado estadounidense Steve Witkoff el 6 de agostoen

Moscu.

Trump para poner fin de
la ofensiva militar rusa en
Ucrania.

Lastresrondasde con-
versacionesdirectasentre
Mosctl y Kiev que se han
celebrado hasta ahora no
hanlogradoavanceshacia
un alto el fuego y ambas
partes parecen muy lejos
de poder poner fin a un
conflicto que empezohace
mas de tres afios.

Trump dijo el miércoles
queprobablementesereu-
niria cara a cara con Putin
“muy pronto”.

“A sugerencia de la
parte estadounidense,
se llegd a un acuerdo de
principio para organizar
unacumbrebilateralenlos
proximos dias”, declard
el asesor diplomético del
presidente ruso, Yuri Us-
hakov, citado por agencias
estatalesrusas.

“Ahora estamos em-
pezando a trabajar en los
detallesjunto connuestros
colegasestadounidenses”,
afiadi6é Ushakov. “Sehafi-
jadocomofechaobjetivola
proximasemana”, afadio.

Putin asegurd por su
parte que la reunion po-
dria ser en Emiratos Ara-
bes Unidos.

Un funcionario de la
Casa Blanca, que pidid no
ser identificado, afirmo
que el lugar de la reunién
atinno se haacordadoen-
tre Moscii y Washington.
Y asegur6 también que el
encuentro podria darse la
proxima semana.

Decenas de miles de
personas han muerto des-

de que Rusialanzo suofen-
sivamilitar contra Ucrania
enfebrerode 2022.

Los bombardeos rusos
han obligado a millones
de personas a huir de sus
hogares y han destruido
grandes zonas del este y
sur de Ucrania.

Putin ha rechazado
hasta ahora los reiterados
llamamientos de Estados
Unidos, EuropayKievpara
lograr un alto el fuego.

Zelenskipideuna
reuniéon

En sus conversacio-
nes directas en Estambul
(Turquia), los negocia-
dores rusos reclamaron
las regiones ucranianas
parcialmente ocupadas
y que Kiev renuncie a su
aspiracion de entrar en la
OTAN, exigencias inasu-
mibles para Ucrania.

Rusia también inten-
ta reiteradamente poner
en duda la legitimidad de
Zelenski y ha descartado
una reunion entre ambos
lideres hasta que haya un
acuerdo de paz.

El anuncio de la proxi-
ma cumbre se produjo un
dia después de que el en-
viadoestadounidense Ste-
ve Witkoff sereunieracon
Putin en Mosci.

El presidente ruso in-
formd a su homologo su-
dafricano, Cyril Rama-
phosa, socio suyo dentro
del grupo de BRICS, sobre
los detalles de las conver-
saciones con Witkoff, dias
después de que Washing-
ton impusiera un arancel

FOTO: AFP

del30% a Pretoria.

Witkoff propuso una
reunion trilateral con el
presidente ucraniano Vo-
lodimir Zelenski, peroRu-
sianorespondid aesapro-
puesta, indic6 Ushakov.

“La parte rusa dejo
completamente sin co-
mentario esta opcion”,
afiadio.

Por su parte, Zelenski
reiterd el jueves su lla-
mamiento a una reunién
con Putin, que considera
la inica via para avanzar
hacialapaz.

Zelenskiinsistio en que
el encuentro deberia ser a
tresbandas. “Lo{nicojus-
to es que Ucrania sea uno
de los participantes en
las negociaciones”, dijo
durante su discurso ves-
pertino.

El dirigente ucraniano
tuvo el jueves unareunion
con el jefe del gobierno
aleman Friedrich Merz,
en la que ambos “elogia-
ron (....) los esfuerzos de
mediacién” de Donald
Trump.

Tras su encuentro con
Merz, reclamo6 en redes
sociales que los europeos
seanincluidosenlasnego-
ciaciones de paz. “Europa
debe, por tanto, participar
en el proceso”, defendid
Zelenski.

También indicd que
habia informado al presi-
dente francés Emmanuel
Macron. “Coordinamos
nuestras posiciones vy
también consideramos
necesario que Europa
adopte una posicion co-
min”, aseguro.
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12 afios de arresto domiciliario en su contra por sobornoy fraude procesal.

Miles marchan en Colombia en apoyo al
expresidente Uribe tras condena

BOGOTA/

AGENCIAS
iles de
colom -
bianos
salieron
este jue-

ves a las calles de todo el
pais paraapoyar al expre-
sidente Alvaro Uribe tras
la historica sentencia de
12 afios de arresto domi-
ciliario en su contra por
sobornoy fraude procesal.

A pesar de la lluvia, el
padre de la derecha mo-
derna colombiana consi-
guio movilizar acientos de
personas en Bogota en las

m CUBA

marchas convocadas por
supartidoybastion oposi-
tor, Centro Democratico.

El exmandatario
(2002-2010) permanece
detenidoensucasa, mien-
tras apelalasentencia por
sobornar a testigos para
evitar que lo vincularan
con paramilitares anti-
guerrilla, responsables de
miles de crimenes durante
el conflicto armado.

Con paraguas, imper-
meables, banderasde Co-
lombia, pitos, tambores y
musica festiva, los sim-
patizantes de la derecha
corearon "Uribe, amigo,
el pueblo esta contigo"
mientras avanzabanhacia
lacentral Plazade Bolivar.

"Estamos aqui por la
injusticia que le hicieron
a nuestro presidente Al-
varo Uribe Vélez", dijo a
la AFP Sergio Carrefio,
estudiante de derecho de
24 afios enfundado con el
sombrero estilo aguadefio
(blanco) caracteristicodel
expresidente.

"Para que el pueblo co-
lombiano sepa la verdad,
que este proceso fue ma-
nipulado por una jueza",
agrego.

En Medellin, segun-
da ciudad del pais y cuna
del exmandatario, rios de
gente salieron a las calles
en su defensa.

"Nomasinstigacionde

Activistas denuncian jornada de
"arrestos domiciliarios" en Cuba

LAHABANA,
CUBA 7/ AFP

ctivistas, perio-
distasindepen-
dientes y fami-
liares de presos
politicos denunciaron el
martes en Cuba que fue-
rondetenidosbrevemen-
te o impedidos de salir de
sus casaspor agentesdela
seguridad del Estado, en
el aniversario del "Male-
conazo",latinicaprotesta
que enfrento Fidel Castro
mientras goberno laisla.

El 5 de agosto de 1994
cientos de personas se
lanzaron a protestar en
elmalecon de La Habana,
un evento que catapulto
la Crisis delos Balseros, y
que las autoridades atri-
buyeronalaincitacionde
Radio Marti, financiada
por Washington.

Se trata del antece-
dente mas cercano a las
historicas manifestacio-
nes sacudieron a la isla el
11 de julio de 2021, cuan-
do miles de personas se
manifestaron en unas 50
localidades, con saldo de
un muerto, decenas de
heridos y cientos de de-
tenidos.

El gobierno considera
que estas marchas tam-
bién estuvieron orques-
tadas por Washington.
Muchos de estos mani-
festantes siguen tras las
rejas.

El presidente Miguel
Diaz-Canel sefiald que la

Manifestacion antigubernamental en La Habana,

el11dejuliode 2021.

fecha es un recuerdo de
que "siempre habra fuer-
zas oscuras acechando a
una Revolucion genuina
en momentos dificiles",
dijo en su cuenta de la
red X, en la que publico
una fotografia de Cas-
tro (1926-2016) haciendo
frente a los manifestan-
tes en la calle aquel 5 de
agosto.

Este martes hubo "vi-
gilancia, arrestos domi-
ciliarios, detencion arbi-
traria y cortes selectivos
de internet", informé en
X Cubalex, una ONG con
sede en Miami.

Manuel CuestaMorta,
undisidente que promue-
velatransicion democra-
tica en Cuba, confirmé a
laAFPatravésde Whats-
App que desde las prime-
ras horas de la mafana se
encuentra "sitiado por
la policia" en un "tipo de
arresto domiciliario, sin
mandato judicial" que las
autoridades aplican en

FOTO: AFP

"fechas simbolica".

El gobierno "activo su
aparatorepresivo" cuan-
do"serepite el patronpo-
licial" de fechas sensibles
paraelgobierno, dijode su
lado en X Yoani Sanchez,
directora del diario inde-
pendiente 14ymedio.

Denuncié que su es-
poso Reinaldo Escobar,
también periodista del
periddico digital, "fue
detenido por un par de
horas en La Habana",
mientras que la periodis-
ta independiente Camila
Acosta dijo a la AFP que
desde tempranoun oficial
delaSeguridad del Estado
seaposto enlaentradade
sucasa.

Entrelas personas que
seencontrabanenlamis-
ma situacion reportadas
por Cubalex estanrepre-
sentantes de las Damas
de Blancoy el padre de un
jovenpreso por participar
enlasmanifestacionesde
julio de 2021.

Manifestacion en favor del expresidente de derecha Alvaro Uribe en la capital

colombiana, el 7de agosto de 2025.

odioydeviolenciaencon-
tradelaoposicion", clamo
enunatarima Tomas Uri-
be, hijo del expresidente.

El popular lider de la
derechade 73 afios sostie-
nequelacondenaobedece
a motivaciones politicas
de la izquierda, actual-
mente en el poder.

El proceso legal co-
menzo en 2012, cuando
Uribe presentd una de-
nuncia contra el senador
izquierdista Ivan Cepeda
por un supuesto complot
con testigos falsos para
vincularlo con paramili-
tares.

Peroen2018, enungiro
inesperado, la Corte Su-
premaempezoainvestigar
a Uribe por manipular a
testigos paradesacreditar
a Cepeda.

Elsenador acusaaUri-
be de utilizar suinfluencia
para lanzar una campafia
de desprestigio contra la
justicia. En una entrevis-
taconla AFP elmiércoles,
Cepeda asegurd recibir
amenazas de muerte por
sus denuncias contra el
expresidente.

El exmandatario de
derecha es muy popular
en el pais por su lucha y

FOTO: AFP

mano de hierro contra la
guerrilla, a la que asestd
duros golpes durante sus
dos mandatos. Pero tam-
bién esta bajo la lupa por
violaciones de derechos
humanos en los peores
afiosdel conflicto armado.

Este 7 de agosto se ce-
lebra la independencia de
Colombia y marca el Glti-
mo afio de gobierno deliz-
quierdista Gustavo Petro,
férreorival de Uribe.

Las movilizaciones se
dan a menos de un afio de
las elecciones presiden-
ciales de 2026, hoy favo-
rita enlos sondeos.
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Hiroshima recuerda 80 anosde la
bomba atomica

KYOKOHASEGAWA /
AGENCIAS

aponguarddelmiér-
coles un minuto de
silencio para marcar
el 80 aniversario del
lanzamiento de la
bombaatdémicaen Hiroshi-
mayrecordarlealmundoel
horror que provoco, en un
contextodetensionesentre
laspotenciasnuclearesEs-
tados Unidos y Rusia.

Alaso8His(23H15 GMT)
se realiz6 el minuto de si-
lencio en Hiroshima, la
hora en que el avion esta-
dounidense Enola Gay dejo
caerlabomba “Little Boy”,
el6deagostode194s, sobre
la ciudad occidental japo-
nesa.

El saldo de muertos
alcanzaria alrededor de
140.000 personas, falle-
cidas no solo por la brutal
explosionylabolade fuego,
sino también por la poste-
rior radiacion.

Tres dias después de
Hiroshima, otra bomba
lanzadael g de agostomato6
a74.000personasenNaga-
saki. El imperio japonés se
rindio el 15 de agosto, mar-
cando el fin de la Segunda
Guerra Mundial.

En una calurosa mafa-
na, cientos de estudiantes,

sobrevivientesy funciona-
rios vestidos de negro ten-
dieronfloresenelmemorial
por lapazen Hiroshima.

El alcalde de la ciudad
occidental japonesa, Ka-
zumi Matsui, advirtié de
“una tendencia acelerada
hacia el fortalecimiento
militar en el mundo”, con
el trasfondo de la invasion
rusa a Ucrania y la guerra
en Oriente Medio.

Por su parte, el primer
ministro japonés, Shigeru
Ishiba, afirmé que su pais
tiene la mision “de asumir
el liderazgo (...) hacia un
mundo sin armas nuclea-
res”.

Hiroshima es actual-
mente una préspera me-
tropolis de 1,2 millones de
habitantes, pero las ruinas
deunedificioseyerguenen
su centro como un impac-
tanterecordatorio.

En la ceremonia del
miércoles participaronre-
presentantes de unos 120
paises y regiones, inclu-
yendo delegados taiwane-
sesypalestinospor primera
vez.

Yoshie Yokoyama, de
06 afios, quien llego a la
ceremonia en silla de rue-
das con su nieto, dijo a pe-
riodistas que sus padres y
abuelos fueron victimas de
labomba.

“Mi abuelo murid poco

Visitantes oran en el Parque Memorial de la Pazen la ciudad japonesa de
Hiroshima, el 6 de agosto de 2025.

después del bombardeo,
mi padre y mi madre mu-
rieron después de desa-
rrollar cancer. Mis suegros
también murieron, asi que
mi esposo no pudo verlos
cuandovolvio del frente de
combatedespuésdelague-
rra”, relato.
“Esimportante quemu-
chaspersonas seretinanen
esta ciudad afectada por la
bombaatémica, porquelas
guerras contintian” entodo
el mundo, expres6 Toshi-
yuki Mimaki, copresiden-
te de Nihon Hidankyo, un

m JOSE RAUL MULINO, LO DIJO ESTE JUEVES

Panama busca nuevo contrato con empresa
hongkonesa para operar puertos en el canal

BUENOS AIRES /
AGENCIAS

1 presidente de

Panama, José

Ratl Mulino, dijo

este jueves que
quiere negociar con la
subsidiaria de la empre-
sa hongkonesa Hutchi-
son Holdings un nuevo
contrato de concesion
para seguir operando dos
puertos en el canal inte-
roceanico.

Sus declaraciones se
producenunasemanades-
pués de que la contraloria
panamefia pidi6 a la Cor-
te Suprema que anule el
contrato a Panama Ports,
subsidiaria de Hutchison,
que desde 1997 opera bajo
concesion los puertos de
Balboa y Cristobal, situa-
dosensendasentradasdel

canal de Panama.

Tras las demandas,
Panama Ports afirmé que
era “vital” el dialogo conel
gobierno panameno para
discutir el “camino a se-
guir” con los puertos que
opera en el canal, en mo-
mentos en que Hutchison
negocia la venta de sus
operaciones mundiales.

“Por supuesto que va-
mosaconversar, créanme.
Pero bajo ningtin pretexto
para mantener el contra-
toleonino, contrario alos
intereses nacionales que
tenemos hoy, que lo ten-
gan claro aqui, en China,
en Hong Kong y en los
Estados Unidos”, afirmé
Mulino en su conferencia
de prensa semanal.

La contraloria pana-
mefa presentd ante la
Corte Suprema dos de-
mandas quebuscan anular

grupo de supervivientes de
la bomba ganador del Pre-
mio Nobel delaPaz2024.

- Profundos errores -
Nihon Hidankyo insta a
los paises aactuar paraeli-
minar las armas nucleares,
ycitalostestimoniosdelos
supervivientes de Hiroshi-
ma y Nagasaki, conocidos
como “hibakusha”.
“Deseo que los repre-
sentantes extranjeros visi-
ten el Museo Memorial de
laPazycomprendanlo que
ocurri6”, explico Mimaki.

Vistadel puerto de Balboa, operado porla

—

compaiia hongkonesa Hutchison Holdings, enla

entrada del canal de Panama.

la concesion a la empresa
hongkonesa por “incons-
titucional” y por presun-
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tas irregularidades en la
renovacion, otorgada en
2021 por otros 25 afios.

FOTO: AFP

Por su parte, el papa
Leo6n XIV indic6 en un co-
municado que “en nuestra
eradecrecientes tensiones
y conflictos globales”, Hi-
roshimayNagasakiperma-
necencomo “recordatorios
vivos de los profundos ho-
rrores causados por las ar-
mas nucleares”.

El secretario general de
laONU, Antonio Guterres,
advirti6 que “las mismas
armas que causaron tanta
devastacion en Hiroshima
yNagasakisonnuevamente

En abril, la contraloria

tratadas como herramien-
tas decoercion”.

Los bombardeos de Hi-
roshima y Nagasaki sonlos
Gnicos en que armas ato-
micas fueron empleadas
entiempos de guerra.

“Creo que la tendencia
mundial hacia un mundo
sin armas nucleares con-
tinuara. La generacion jo-
ven esta trabajando duro
para lograrlo”, aseguro a
la AFP Kunihiko Sakuma,
de8oafios, que tenianueve
meses cuando se produjo
el bombardeo y se encon-
traba a 3 km del punto de
impacto.

-“Relojdel apocalipsis”-

Pero el Boletin de los
Cientificos Atémicos, co-
nocido como el “Reloj del
Apocalipsis”, se movid en
eneroa8g segundos parala
medianoche, el punto mas
cercano en sus 78 aflos de
historia.

El reloj, que simboliza
la distancia que separa ala
humanidad de su destruc-
cion, habiallegadoago se-
gundos para la mediano-
che cuando Rusia invadi6
Ucrania en 2022.

Rusia y Estados Unidos
respondenpor alrededorde
90%delas12.0000jivasnu-
clearesdel mundo, segiinel
Instituto Internacional de
InvestigacionparalaPazde

El embajador de Esta-

ya habia denunciado a la
firma por supuestamente
no haber entregado al Es-
tado panamefio 1.200 mi-
llones de dolares por sus
operaciones, segiin una
auditoria de esta institu-
cion pablica.

“Ninguna puerta esta
cerrada para conversar
sobre los parametros que
el Estado panamefo pre-
tende de esa concesion,
no vamos a tener nuestro
territorio portuario se-
cuestrado o que lucren sin
pasarleningtinbeneficioal
Estado”, afirmé6 Mulino.

Esaauditoria serealizo
en medio de las presiones
del presidente de Estados
Unidos, Donald Trump,
quien sostiene que China
controlael canal de Pana-
ma a través de Hutchison
Holdings.

dos Unidos en Panami,
Kevin Marino Cabrera,
abog6 el miércoles por
acelerar el fin de la con-
cesion a Hutchison. “Son
un operador malo, no han
hecho un buen trabajo. Es
una comparniia del Partido
Comunistade China”, se-
nalo.

En marzo, Hutchison
informo sobre la venta de
sunegocio por 19.000 mi-
llones de dolares al con-
sorcio liderado por la es-
tadounidense BlackRock.
Sin embargo, el regulador
del mercado en China
anuncio una revision del
pacto comercial.

Ahora, el conglome-
rado asidtico plantea la
posibilidad de que un gran
inversor estratégico chino
se una al consorcio para
quelaventaseaaprobada.
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Muere legendario musico Eddie
88 anos en EEUU

Palmierialos

“ !
b

LOS ANGELES /
AGENCIAS

ddie Palmieri,
quienrevolucio-
noé la musica la-
tinay contribuy6
enormemente a
la explosion de la salsa en
Nueva York, fallecio este
miércoles alos 88 afios en
Estados Unidos, informo
el entorno del artista en
susredes sociales.

“El legendario pianis-
ta, compositor, lider de
banda, y una de las figu-
ras mas influyentes de la
historia de la mtsica la-
tina falleci6 en su casaen
NuevaJerseyel 6 de agos-
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El pianista estadounidense Eddie Palmieri aplaude el 2 de agosto de 2009 en el Theatre de la Mer de Sete, al sureste de Francia, durante el Festival de misica Fiest’A.

to”, publico su cuenta de
Instagram, junto a una
foto del artista.

Fania Records, el em-
blematico sello de la sal-
sa, lamento la muerte del
astro, a quien califico de
“uno de los mas innova-
dores y Ginicos artistas en
lahistoria de la mdsica”.

“Loextrailaremos mu-
cho”, anadio.

Hijo de puertorrique-
nos, Palmieri nacié en
Nueva York, en el barrio
de Harlem. Hermano del
pianista Charlie Palmieri,
entro en la escena a muy
cortaedad.

Tomob clases de piano
en su adolescencia en el
Carnegie Hall, que alternd

www.washingtonhispanic.com

con el aprendizaje de los
timbales.

LaPerfecta

Comenzo a tocar pro-
fesionalmente en bandas
antes de cumplir lamayo-
riadelaedad, saboreando
laescenamusical de Nue-
va York, incluyendo un
periodo de dos afios junto
al misico puertorriquefio
Tito Rodriguez.

En 1961 fundo6 la banda
“La Perfecta”, que rede-
fini6 la salsa con el uso
de trombones en vez de
trompetas. Cuatro afnos
mas tarde, su “Azicar Pa’
Ti” se convertiria en un
éxito enlas pistas de baile
que décadasmastardega-

naria también espacio en
lacoleccion delaBibliote-
ca del Congreso estadou-
nidense.

Palmieri esreconocido
por haber revolucionado
el sonido del jazz latino y
de la salsa, y por su larga
carrera que abarco masde
siete décadas.

En1g7s, se convirtid en
el primer artista latino en
alzarse con un Grammy
gracias a su album “The
Sun of Latin Music”, que
triunfé enlaentonces de-
butante categoria Mejor
grabacion latina.

En su vasta carrera, el
misico obtuvo ocho gra-
mofonos, eldltimo deellos
por “Simpéatico” en 2006

-

enelgénerodejazzlatino,
ademaés de otros honores.

Palmieri fue uno de los
primerossalserosenabra-
zar un tono politico en sus
composiciones.

En1969,lanzé al album
“Justicia”, cuyas letras
abordanladesigualdad, la
justicia social y la discri-
minacion, y contd con las
voces de Ismael Quintana
y Justo Betancourt.

Poco después, en1972,
se present6 en Sing Sing,
una prisiéon en Nueva
York, ante un piblicoenel
que predominabanlatinos
y negros, de acuerdo con
el diario The Washington
Post.

“;Para toda la huma-

RN
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nidad!”, grit6 Palmieri a
través de un altavoz en el
patio de la prision, segin
resefio el periddico. Dijo
ademasquenodeberiaha-
ber “muros”, “miedos”,
“solo una cosa en la vida:
libertad en los afios veni-
deros”.

“Fue mentor, maestro
ydefensorincansabledela
misicaylaculturalatinas.
Inspir6 a generaciones de
misicos y conmovi6 ain-
numerables oyentes con
su arte, su conviccidn y
susonidoinconfundible”,
destacd su cuenta.

Le sobreviven cinco
hijos y cuatro nietos. Su
esposa, Iraida Palmieri,
fallecié en 2014.
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POSICIONADO ENTRE LOS TRES MEJORES DEL MUNDO

Quintonil, una historia mexicana de amor
en la cumbre de la gastronomia mundial

SAMIRTOUNSI / AFP

s una historia de
amor, de sabores
mexicanos, ca-
rifio auténtico y
éxito plasmados
en Quintonil, el restau-
rante de Ciudad de México
del chef Jorge Vallejo y su
esposa Alejandra Flores,
posicionado entre los tres
mejores del mundo.

Durante 13 afios, Quin-
tonil, condosestrellas Mi-
chelin, haocupadoundis-
creto local en una calle de
Polanco, elbarriochicdela
capital donde viven fami-
lias acaudaladas, muchas
con raices extranjeras, y
expatriados adinerados.

Tras una ventana des-
coloridayunasencillacor-
tina se esconde este esta-
blecimiento, ranqueado
como el tercer mejor res-
taurante del mundo por
“World’s 50 Best Restau-
rants2025”, detrasde Mai-
do(Lima), Asador Etxeba-
rri (Pais Vasco espaiiol) y
por delante de Diverxo
(Madrid).

En larecepcion, detras
de un pequefio escritorio,
AlejandraFloresrindeho-
menaje a la hospitalidad y
amabilidad de los mexica-
nos. “Creo fielmente en el
dicho (refran) que dice: el
que no vive para servir, no
sirve para vivir”, comenta
ala AFP.

El servicio “tiene que
ser una danza”, incluso un
“apapacho”,agregalares-
taurantera utilizando este
mexicanismodeorigenna-
huatlquedescribeunabra-
z0 O una caricia que busca
llegar al alma.

En dos pequefios salo-
nes sin ventanas, junto a
la barra que mira a la co-
cina, una docena de mesas
recibenreservasdetodoel
mundo. La lista de espera
es de unos tres meses y la
cuenta de unos 300 euros
por persona, vinoincluido.

En medio de este am-
biente, masintimo que os-
tentoso, Quintonil ha ido
ganando reconocimiento
mundial, al igual que Ciu-
dad de México, que atrae
cada vez a mas residentes
estadounidenses y euro-
peos.

Tomasunombredeuna
planta comestible del es-
tadode Oaxaca(sur),tam-
bién llamada quelite y que
sueledegustarse, aprecios
modicos, enpuestoscalle-
jeros de la capital atendi-
dospormujeresindigenas.

Discreto, como su res-
taurante, y sinlos tatuajes

e L

Eljefedecocina Jorge Vallejo trabaja en la cocina del restaurante Quintonil en Ciudad de México.

adoptados por algunos de
sus colegas, el chef Vallejo
trabajo un tiempo en cru-
ceros antes de regresar al
pais.

“Cuando volvi a Mé-
xico, entré a trabajar en el
Pujol, donde conocia Ale.
Nos hicimos novios”, re-

cuerda.

Localizado a unas ca-
lles, esterestaurantehasi-
dounreferentedelanueva
gastronomiamexicana. En
2022, bajolatuteladel chef
Enrique Olvera, fue quin-
to en el “World 50 Best”,
mientras que Quintonil fue
noveno.

e -
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Es una historia de amor, de sabores mexicanos, carifio auténticoy éxito plasmados en Quintonil.

Esta vez el alumno ha
superado almaestro Olve-
ra, peroledebeunaenorme
gratitud: Pujol impulsé la
gastronomia mexicana, lo
que ha inspirado a otros,
dice Vallejo.

Enumera los ejemplos
de Elena Reygadas (me-
jor chef del mundo, segtin

WASHINGTON HISPANIC
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“World 50 Best Restau-
rants 2023”), Francisco
Ruano en Guadalajara
(oeste) o Roberto Solis en
Yucatan (sureste).

“Hace veinte afios, la
gente tenia pocaideadelo
que era realmente la gas-
tronomia mexicana, tal

como la conocemos hoy”,
sefiala sobre la rica diver-
sidad de esta cocina, que
abarca desde tacos calle-
jeroshastarefinadosplati-
llos de los mejores restau-
rantes, con ingredientes
en comdn como el maiz o
eltomate.

Cangrejocon
tostadas de maizazul

Quintonil combina los
ingredientes de tempora-
da con tradicionales rece-
tas como el mole, platillo
insignia de México de una
treintena de ingredientes,
incluidos chocolate, frutos
y chiles secos.

“Ahorita un plato que
me tiene sumamente
contento, porque es muy
contundente, es un mole
de vegetales. Le estamos
poniendo espéarragos”, se
entusiasma Vallejo con
esta receta que aligera la
espesa salsa.

Los productos son
“98% mexicanos”, inclu-
yendo vinos, conlaexcep-
cidondel caviar, un pescado
yelaceitedeoliva, asegura
el chef.

Quintonildominaelar-
te de fusionar los sabores
tradicionales mexicanos
con la cocina contempo-
ranea, resefia “so Best”,
que cita el ejemplo de los
“tamales de pato pibil” con
una crema de elote, pala-
bra ndhuatl que designa al
maiz.

Segin Michelin, “el
mend degustacion esta
en constante evoluci6on”
con “delicias” como un
cangrejo acompanado de
tostadas (nachos) hechas
con el mismo maiz azul
que llevan las populares
quesadillas.

El premio “50 Best” ha
sido otorgado desde 2002
por un millar de “expertos
independientes” (chefs,
periodistasespecializados,
restauranteros).

La legitimidad de esta
clasificacion es cuestiona-
dapor los chefs franceses,
que la acusan de compla-
cenciay opacidad.

Sin embargo, se con-
sidera mas atrevida que
la guia Michelin, proba-
blemente porque da mas
protagonismo a la cocina
deEspanayLatinoameérica
que aladeFrancia.

Una tradicional taque-
ria de barrio capitalino, El
Califa de Leo6n, donde los
comensales comen para-
dos y a veces entre empu-
jones, fue reconocida con
una estrella Michelin en
2024.
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aAcademiade Ar-

tes y Ciencias Ci-

nematogréaficas,

entidad respon-

sable de organizar
los premios Oscar, anun-
cid este jueves la eleccion
de la productora Lynette
Howell Taylor como su
nueva presidenta. Reco-
nocida por su trabajo en
peliculas como Nace una
estrella, Triste San Valen-
tin y El contador, Howell
Taylor se convierte en la
quintamujerenlideraresta
prestigiosa institucion del
cine.

De origen britanico y
con una trayectoria soli-
da en la industria, Howell
Taylor ha demostrado una
capacidad destacada para
conjugar sensibilidad ar-
tisticayeficaciaproducti-
va. Su designacion repre-
sentaun paso significativo
en larenovacion de los li-
derazgosdentrodelmundo
del cine estadounidense,
histéricamente dominado

por hombres.

Durante su paso como
gobernadora dentro del
consejo de la Academia,
fue elogiada por su capa-
cidad de modernizar la vi-
sion de la institucion. Bill
Kramer, director ejecutivo
de la entidad, destacé su
“papel clave en revitalizar
nuestrotrabajoenlospre-
mios”, enespecialdurante
afiosenlos quelaorganiza-
cion enfrent6 fuertes cri-
ticas por su falta de diver-
sidad y representatividad.

Howell Taylor tam-
bién tuvo un rol protago-
nico como productora de
la ceremonia de los Oscar
en 2020. Aquella edici6n
quedd en la historia por
premiar a Parasitos, la
aclamadaobradel director
surcoreano BongJoon-ho,
comolaprimerapeliculade
hablanoinglesaenganarel
galardon a mejor film. Esa
nochemarcéunhitoparala
internacionalizacion delos
premiosy amplio las fron-
teras de lo que Hollywood
reconoce como excelencia
cinematografica.

Los Oscar, considera-
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LA ELIGE JUNTA DE LOS OSCAR

Productora de “Nace una estrella”
presidentade los

-
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Laproductora britanica Lynette Howell Taylor pro-

dujo la ceremonia de los Oscar en 2020, cuando “Parasi-

tos” se convirtié en la primera cinta de habla noinglesa
en ganar la estatuilla a mejor pelicula.
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Oscar

dos el evento cinemato-
grafico mas influyente del
mundo, han experimen-
tado altibajos en cuanto a
popularidad enlosGltimos
afios. Tras una drastica
caidadeaudienciadurante
la pandemia —con apenas
10,4 millones de telespec-
tadores—ladltimaedicion
en marzo mostro seifiales
de recuperacion, con casi
20millones de personassi-
guiendo la ceremonia. Sin
embargo, la cifra atn se
encuentrapordebajodelos
nivelesdehaceunadécada,
cuando la transmision su-
peraba los 40 millones de
espectadores.

La nueva presiden-
ta asume su cargo en un
momento de redefinicion
para la Academia, que ha
implementado diversas
reformas en sus normas
de votacion y criterios de
elegibilidad parafomentar
una mayor inclusion. El
nombramiento de Howell
Taylor parece alineado con
esa direccion, apostando
a un liderazgo sensible a
los cambios culturales y
sociales que atraviesan la

industria audiovisual.

Se espera que su ges-
tién no solo continte for-
taleciendolavisibilidad de
producciones diversas, si-
no que también introduz-
canuevas estrategias para
acercar a las audiencias
mas jovenes, cuyos habi-
tosdeconsumodecinehan
cambiadoradicalmente en
laeradel streaming.

Ademas de surol como
productora de filmes de
renombre, Howell Taylor
ha sido una defensora del
talento emergente, apo-
yando proyectos inde-
pendientes y trabajando
activamente en el impulso
devocesfemeninasdentro
delcine. Sunombramiento
hasidorecibido con entu-
siasmo en varios sectores
de la industria, que ven
en ella una figura capaz de
conectarlatradicionconla
renovacion.

Con los proximos pre-
mios Oscar ya en prepa-
racion, la mirada estara
puesta en como se mani-
festara su influencia des-
de esta nueva posicion de
liderazgo.

SENTENCIA POR CARGOS RELACIONADOS CON LA PROSTITUCION SE CONOCERA EN OCTUBRE

Sean “Diddy” Combs busca un
indultode Trump

WASHINGTON/
AFP

1 magnate de
la mtusica Sean
“Diddy” Combs,
cuya sentencia
por cargos rela-
cionados con la prostitu-
cidn se conoceraenoctu-
bre, busca un indulto del
presidente estadouniden-
se Donald Trump, dijouno
desusabogadoselmartes.

“Tengo entendido que
nos hemos acercado y
hemos tenido conversa-
ciones en referencia a un
indulto”, sefialé Nicole
Westmoreland a CNN en
una entrevista.

Sin embargo, Trump
indic6 la semana pasada
que es poco probable que
otorgue ese beneficio a
Combs, de 55 afios.

“Fui muy amigable
con él. Me llevaba muy
bien con él y parecia una
buena persona”, dijo
Trump en una entrevista
el viernes con Newsmax.
“No lo conocia bien, pero

RYH

Elmagnate de lamusica Sean “Diddy” Combs, cuya sentencia por cargos relacionados con la prostitucion se
conocerd en octubre, quiere que el presidente Donald Trump lo indulte.
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cuando me presenté como
candidato, se mostré muy
hostil”.

Cuando se le pregunto
si eso significaba que no
estaba inclinado a indul-
tar a Combs, Trump dijo:
“Diria que si”.

Un jurado de Nueva
York declard culpable a
Combs de dos cargos de
transporte para ejercer
la prostitucion, cada uno
delos cuales conlleva una
penamaximade1oafosde
prision.

Fue absuelto de los
cargos de extorsiony tra-
fico sexual tras un juicio
maratonico en el que fue
acusado de abusos atro-
ces.

La sentencia esta pro-
gramada para el 3 de oc-
tubre.

El caso de Combs ha
generado un fuerte deba-
te publico, no solo por su
notoriedad como figura
del entretenimiento, sino
también por el trasfondo
politico que ha adquirido
con la posible interven-
cion presidencial.
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Aldominara Colombia en los penales

Brasil levanta

su novena Copa
Ameérica femenina

QUITO/ AGENCIAS

nunafinalinten-

sa y dramaética,

Brasil se impuso

5-4 en la tanda

de penales ante
una combativa Colombia,
este sabado en Quito, y
conquisto su noveno titu-
lo en la historia de la Copa
Américafemenina, el prin-
cipaltorneo de selecciones
del continente.

La Canarinha, que
ademas se corond penta-
campeona consecutiva del
torneo, volvi6 aimponerse
sobre Colombia en la defi-
nicion del titulo de la déci-
ma edicion del certamen,
disputado en Ecuador.

En2022,Brasilseimpu-
so1-0 en la final disputada
en Colombia, lo que dejo a
las cafeteras con la sangre
enel ojo.

Ambas escuadras, que
enlafasedegruposde Qui-
toigualarono-o,estancla-
sificadasparalos Olimpicos

de Los Angeles 2028.

Eltécnicodela Verdea-
marelha, ArthurElias, cali-
fico de “increible la sensa-
cion” que le dejo el obtener
lacoronay sostuvo que “es
dificil ver en el fatbol una
final como fue hoy, los dos
equipos luchando mucho
en cada disputa de balon,
con dos equipos con juga-
doras de mucha calidad,
conmuchaentrega”.

Enla definicién por pe-
nales, para Brasil anotaron
Tarciane, Amanda Gutie-
rres, Mariza, Jhonson y
Luany, mientras que falla-
ronAngelinaylalegendaria
Marta, queenlos12ominu-
toshizoundoblete.

“Estoy muy feliz, muy
emocionada y me llevara
un tiempo entender todo
lo que ha pasado en es-
ta final”, declar6 Marta,
aunque admiti6é que quedd
“muy afectada” tras fallar
el penal.

- Marta, la “reina” -Por
Colombia marcaron Cata-
linaUsme, MarcelaRestre-

po,LindaCaicedoy Wendy
Bonilla. Erraron Manuela
Pavi, Leicy SantosyJorelyn
Carabali.

“Estd iluminada, ella es
la reina”, sefialo Elias en
alusiobnaMarta, considera-
da la mejor futbolista de la
historia y que anuncié que
ésta sera su dltima Copa
América.

La Selegdo sigue impa-
rable en la competicion.
También conquistdlasedi-
ciones de 1991, 1995, 1998,
2003, 2010, 2014,2018 ¥y
2022, yfuefinalistaen2006
cuando quedopordetrasde
Argentina,latinicaenarre-
batarle una corona.

Elias alcanz6 su primer
titulo al frente de la Cana-
rinha, cargo que asumio en
2023 trasunaexitosaetapa
conel Corinthians femeni-
no, donde sumo 16 titulos
entrenacionaleseinterna-
cionales.

Bajo su mando, la Ver-
deamarelahabiaalcanzado
en 2024 el segundo puesto
enlos Olimpicos de Paris y

penales en la final disputada en Quito el 2 de agosto de 2025.

de la Copa Oro de la Con-
cacaf.

Colombiadebid confor-
marse con el subcampeo-
nato, posicion en la que ha
terminado en cuatro edi-
ciones: 2010, 2014, 2022y
ahora2025.

Todo paraser
campeonas

Lasjugadorasyel cuer-
po técnico del plantel ca-
fetero quedaron “muy
golpeados”, manifesto su
entrenador, Angelo Mar-
siglia, afladiendo que “fal-
t6 controlar las emociones
parair arriba” con firmeza
paraanotarmasenelinten-
so partido.

“Queriamos ser cam-
peones (...) tuvimos todos

WASHINGTON HISPANIC

los detalles para ser cam-
peones”, declaro.

Durantelosgominutos,
por la seleccion cafetera
marcaron Linda Caicedo
(25 minutos), Tarciane (69,
autogol) y Mayra Ramirez
(88), y por la Canarinha lo
hicieron Angelina(45+9, de
penal), Amanda Gutierres
(80) y la legendaria Marta
(90+6), de 37 afios.

Eneltiempoextra, Mar-
ta, quealos 82 reemplazd a
los 82 a Gio Garbelini, vol-
vib a anotar a los 105. Co-
lombia alcanzd el 4-4 con
diana de Leicy Santos (115).

“Puta, qué rabia que se
noshayaescapado”, dijola
mediocampista Carolina
Usme, lamayor artillerade
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la seleccion de su pais.

Gutierressumo 6 tantos
para convertirse junto a la
paraguaya Claudia Marti-
nez en las maximas golea-
doras de la lid, escoltadas
delavenezolanaOriana Al-
tuve y la colombiana Linda
Caicedo(lasdoscon 4 ano-
taciones).

Ambasescuadrasecha-
ron chispas en el gramado
delRodrigo Paz, enelnorte
de la capital ecuatoriana,
que albergd el animado
partido que puso fin a la
lid, disputada desde el 11
de julio y en la que Argen-
tina, Uruguay y Paraguay
consiguieron boletos para
los Juegos Panamericanos
de Lima 2027, junto a Pert
por ser anfitrion.

Rusia, en el limbo olimpico de cara a Milan-Cortina 2026

La presidenta del Comité Olimpico Internacional Kirsty Coventry durante la ceremonia

de entrega de medallas de los 100m espalda femeninos del Mundial de Natacién, en Singapur

el29dejuliode 2025.

CORALIEFEBVREC/
AGENCIAS

a participacion
de los atletas
rusos enlos Jue-
gos Olimpicos
de Invierno de
2026 sigue siendo incierta.
A pesar de que algunas fe-
deraciones han permitido
un regreso limitado bajo
bandera neutral, muchas
otras atin mantienen la ex-
clusion total, lo que pone

en duda su presencia en
Milan-Cortina.

Si bien los deportistas
tienen tiempo hasta enero
paracumplir conloscriterios
de clasificacion, la decision
politicasobresuelegibilidad
llegara antes. Lanueva pre-
sidentadel Comité Olimpico
Internacional (COI), la zim-
babuense Kirsty Coventry,
anticipd que el asunto se
discutird en las reuniones
ejecutivas de septiembre o
diciembre.

Elpresidenteruso Vladi-
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mir Putin no tardé en felici-
tar a Coventry tras su elec-
cidn en marzo, elogiando su
compromiso con los valores
olimpicos, enunintento por
ejercer presiondiplomatica.
Sinembargo, seglin Terren-
ce Burns, exresponsable de
marketing del COI, “pocas
cosas han cambiado”. Co-
ventry, conocida por suen-
foque sereno y centrado en
losatletas, parece continuar
lalineadesuantecesor Tho-
mas Bach.

Desde hace una década,

Futuro incierto para

Rusia en los Juegos
de Invierno 2026

Rusia no puede competir
con su bandera debido al
escandalo de dopaje estatal.
En 201810 hizo bajo bandera
olimpica, y en 2021 y 2022
representando al Comité
OlimpicoRuso. Lasituacion
se agravo tras la invasion a
Ucrania, que provoco una
oleada de sanciones depor-
tivas: exclusion de eventos,
himnos prohibidos y diri-
gentes vetados.

El COI permiti6 una re-
integracionlimitadaa partir
de marzo de 2023, pero con
fuertes restricciones. En los
Juegos de Parfs, los depor-
tistas rusos debieron com-
petirdeformaindividual, sin
equipos, sindesfileinaugural
y bajo estrictas condiciones
deneutralidad. Delos 15 que
participaron, solo las tenis-
tas Mirra Andreeva y Diana

Shnaider lograron una me-
dalla de plata en dobles, en
contraste con las 71 preseas
obtenidasporelROCenTo-
kio2021.

Dado que Coventry ya
formaba parte del ejecutivo
que implement6 esas nor-
mas, todo indica que para
2026 se repetira el mismo
esquema, salvo que se pro-
duzca un alto el fuego en el
conflicto con Ucrania.

Por ahora, las federacio-
nes invernales mantienen
posturas dispares. La Fe-
deracién Internacional de
Esqui (FIS), que concentra
mas de la mitad de los po-
dios olimpicos, rechaza el
regresoruso, aligual que las
debiatlonyluge. Estatltima
incluso realiz6 una encues-
ta entre atletas que expreso
preocupacionessobre segu-

ridad, dopaje y equidad.

Por su parte, la Federa-
cion Internacional de Pati-
naje (ISU) habilitd una via
minima de acceso: un solo
atleta por pais y disciplina,
sin equipos ni relevos. El
impacto se sentira especial-
mente en el patinaje artisti-
co, donde Rusia dominaba,
con medallas en parejas e
individual femenino en Pe-
kin 2022, aunque la edicion
estuvoempafiadaporelcaso
dedopajede Kamila Valieva.

“Coventry debera ar-
monizar posiciones, evitar
contradicciones entre fede-
raciones y preservar la in-
tegridad de los Juegos”, re-
sumi6 Burns. Su capacidad
para liderar este complejo
escenario sera una prueba
clave en su gestion al frente
del COL.
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Neymar mandd un aviso

Viernes 8 de agosto del 2025 | deportes | -ISA

Neymar pide paso en la seleccion de Brasil
con goles para el Santos

ESTEBANROJAS/
AGENCIAS

rentealamirada

de emisarios del

entrenador de

la seleccion de

Brasil, el italia-
noCarlo Ancelotti, Neymar
mando un aviso: esta listo
para volver a vestir la ca-
miseta1o delos pentacam-
peones mundiales tras casi
dos afios de espera.

Neymar hizo la noche
dellunesunode susmejores
partidos desde que regreso
al Santos en enero pasado,
almarcar dos goles -unode
penalti- yliderarunavicto-
ria 3-1 sobre el Juventude,
pentltimo, en el cierre de
ladecimoctavajornada del
Brasileirao.

Una vez certificada la
clasificacion de Brasil al
Mundial de 2026 en junio
con un empate con Ecua-
dor (0-0) y un triunfo ante
Paraguay (1-0), delegados
de Ancelotti iniciaron una
gira por los estadios para
monitorear posibles con-
vocados de cara al cierre
premundialista contra
Chile y Boliviael 4y el g de
septiembre.
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Neymar controla el balén en un partido entre Santos y Corinthians en el
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Campeonato Paulista, en la Neo Quimica Arena, en Sao Paulo, el 12 de febrero de

2025

Y los focos estan sobre
Neymar, de 33 afios.

Su presentacion del lu-
nes en el estadio Morumbi,
en Sao Paulo, fue vista in
situ por el director depor-
tivo de la Confederacion
Brasilefia de Fatbol (CBF),
Rodrigo Caetano; el coor-
dinador técnico de la se-
leccionbrasilefia, Juan;yel
preparador fisico Cristiano

B BALON DE ORO 2025

Dembeélé lidera lista de candidatos al Balon de Oro 2025

PARIS /AGENCIAS

Nunes.

“No necesito probarle
nadaanadie”

Maximo goleador his-
torico de la Selecdo con 79
anotaciones, el 10 jugd el
altimo de sus 128 partidos
con el equipo nacional el 17
de octubre de 2023.

Ese dia abandond la
cancha en camilla, lloran-
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do, tras sufrir una grave
lesion de ligamentos en la
rodillaizquierdaquelesaco
de accion por meses. Brasil
perdid 2-o con Uruguay.

“Cada vez que estoy en
lacancha, estoy con ganas.
Necesitaba tiempo. Minu-
tos”,dijoellunesalaprensa
el atacante. “Sufri, pero ya
paso”, subrayo.

Ante la pregunta que

hizo un reportero sobre la
presencia de delegados de
Ancelotti en el Morumbi,
Neymar fue tajante: “No
necesito probarle nada a
nadie”.

Ya el entrenador ita-
liano, cuando empezd su
ciclo con Brasil, un com-
binado que ha registrado
duros golpes enlos Gltimos
afios, le dio un espaldarazo
alexfutbolistadel Barcelo-
na y Paris Saint-Germain.
Confiaenél.

“Esunjugador muyim-
portante para nuestra se-
leccion hacia el Mundial”,
dijo entonces Ancelotti en
una entrevista publicada
por la Conmebol. “El tiene
que prepararse bien, tiene
tiempo para hacerlo”.

Minutosygoles

El pasado 24 de junio,
Neymar renovo su contra-
to con el Santos hasta final
deafio, conelequipojugian-
dose la permanencia en la
primera division del fatbol
brasilefio.

Antes de larenovacion,
perseguidoporrecurrentes
lesiones, elatacantenoha-
biapodidonianotarniasis-
tir y solo habia disputado
cuatrodelosi2 partidosque

el club paulista habiajuga-
do en el Brasileirao 2025.

Después, el astro ha ju-
gado todos los minutos en
los cinco encuentros del
Peixe en el torneo y ha fir-
mado tres goles.

Neymar no conseguia
dos dianas en un mismo
compromiso desde la vic-
toria premundialistas-1de
Brasil ante Bolivia, el 8 de
septiembre de 2023.

Y en clubes, su ante-
rior doblete habia ocurrido
cuando a@in militaba con
el PSG, el 21 de agosto de
2022, enun triunfo 7-1an-
te el Lille en la Ligue 1. No
encadenaba cinco partidos
completos en fila desde sus
tiempos con el equipo pa-
risino.

“Mifatboltodo el mun-
do lo conoce. Yo estoy a
disposicidon”, coment6 a
SporTV sobre su eventual
retorno ala Selegdo.

La situacion del Santos,
no obstante, sigue siendo
dificil, ubicado en el deci-
moquintopuestodelatabla
con 18 puntos, tres por en-
cima de la zona de descen-
so. Surécord en estos tlti-
mos cinco compromisos es
dedosvictorias, unempate
y dos derrotas.

B Lista completa de los nominados al Balon de

Oro2025:

l joven espafiol Lamine Yamal y los ar-

gentinos Alexis Mac Allister y Lautaro

Martinez figuran entre los 30 candidatos

alBalonde Oro 2025 desvelados este jue-

ves, en una carrera que parece liderada
por el francés Ousmane Dembélé.

Aligual quelaedicidon 2024, el prestigioso galar-
don ird a las manos de un vencedor inédito, ya que
ninguno delos candidatos harecibido previamente
el prestigioso premio.

Gracias a los cuatro titulos ganados por Paris
Saint-Germain, entre los que destaca la primera
Liga de Campeones de la historia del club, el exju-
gador de FC Barcelona Ousmane Dembélé es el gran
favorito.

Entotalhay gjugadores de PSG nominados, co-
mo el guardametaitaliano Gianluigi Donnarumma,
también nominado al trofeo Yashin al mejor guar-
dameta, el georgiano Khvicha Kvaratskhelia, los
portugueses Nuno Mendes, Joao Neves y Vitinha o
el espafiol Fabian Ruiz.

Lamine Yamal, conlasegundanominacion de su
carrera, es el otro gran favorito. Gracias al doblete
Copa-LigaconelBarcayalaLigadeNacionesenla
que Espafia fue finalista, el atacante de 18 afios pare-
ceque, comominimo, mejorara su8°puestode2024.

Entotal son 4 los jugadores de Barga, con Pedri,
Robert Lewandowski y el brasilefio Raphinha tam-
bién enlalista.

Entre los nominados sudamericanos destaca el
capitande Inter de Milan Lautaro Martinez, finalista

-

FOTO: AFP

AT

Ousmane Dembélé candidato para llevarse el
bal6n de oro.

de Ligade Campeones por segunda vez en su carre-
ra, y sucompatriota argentino Alexis Mac Allister,
campeon de la Premier League con Liverpool.

El brasilefio de Real Madrid Vinicius, que el afio
pasado quedo6 2° por detras del laureado espafiol
Rodri, también estd entre los nominados.

El22 de septiembre se anunciaranlosresultados
durante la ceremonia de entrega del Balon de Oro
2025.

. Ousmane Dembélé (FRA/ PSG)

. GiaNEDuigi Donnarumma (ITA/ PSG)
. Jude Bellingham (ENG/ Real Madrid)
.Désiré Doué (FRA/ PSG)

. Denzel Dumfries (NED/ Inter Milan)

. Serhou Guirassy (GUI/ Dortmund)

. Erling Haaland (NOR/ Manchester City)
. Viktor Gyokeres (SWE/ Arsenal)

. Achraf Hakimi (MAR/ PSG)

. Harry Kane (ENG/ Bayern)

. Khvicha Kvaratskhelia (GEO/ PSG)
.Robert Lewandowski (POL/ FC Barcelona)
. Alexis Mac Allister (ARG/ Liverpool)
.Lautaro Martinez (ARG/ Inter Milan)

. Scott McTominay (SCO/ Napoles)

. Kylian Mbappé (FRA/ Real Madrid)
.Nuno Mendes (POR/ PSG)

.Joao Neves (POR/ PSG)

. Pedri (ESP/ FC Barcelona)

. Cole Palmer (ENG/ Chelsea)

. Michael Olise (FRA/ Bayern)
.Raphinha (BRA/ FC Barcelona)
.Declan Rice (ENG/ Arsenal)

. Fabian Ruiz (ESP/ PSG)

. Virgil van Dijk (NED/ Liverpool)

. Vinicius (BRA/ Real Madrid)

. Mohamed Salah (EGY/ Liverpool)

. Florian Wirtz (GER/ Liverpool)

. Vitinha (POR/ PSG)

.Lamine Yamal (ESP/ FC Barcelona)
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Controlde las porciones para la
pérdidade peso

MAYOCLINIC/
SALUD

as investigaciones han

demostrado que las

personas casi siempre

comen mas cuando se

les ofrece raciones mas
grandes. Asique el control de las
raciones es importante cuando
intentas perder peso y no volver
aganarlo.

Una racion es la cantidad
de comida que pones en el pla-
to. Una racion es una canti-
dad exacta de alimento. Para
controlar mejor lo que comes,
puedes llevar contigo tazas y
cucharas medidoras. O, en su
lugar, puedes utilizar objetos

cotidianos comorecordatorios,
también llamados sefiales, del
tamafo correctodelasraciones,
tal comorecomiendaladietade
Mayo Clinic.

Muchos alimentos se corres-
ponden con objetos cotidianos.
Por ejemplo, un pimiento me-
dianotiene aproximadamenteel
tamafio de una pelota de béis-
bol y equivale a una racion de
verdura. Aunque no todos los
alimentos se ajustan alas sefia-
les visuales, este método puede
ayudarte a calibrar mejor el ta-
marfio delasracionesy apracti-
car el control de las porciones.

Frutas
Una racion de fruta tiene
aproximadamente el tamafio de

unapelotadetenis. Porejemplo,
una manzana pequefla equivale
a una racion, es decir, unas 60
calorias. Lo mismo que una na-
ranja mediana.

Verduras

Una racion de verduras tie-
ne aproximadamente el tamafio
de una pelota de béisbol. Media
tazade zanahorias cocidas equi-
vale a una racion, o unas 25 ca-
lorias. Lo mismo ocurre con un
tomate oun pimiento medianos.

Carbohidratos

Unaracion de carbohidratos
tiene aproximadamente el ta-
mafio de una baraja de cartas.
Media taza de fideos integrales
cocidos equivale a una racion,

es decir, unas 70 calorias. Sino
comes fideos, optamas bien por
unarebanada de pan integral.

Proteinas

Una racion de proteinas no
esmas grande que unabaraja de
cartas. Untrozo de pollo cocido
sin piel (de 2 a 2 onzas y media
[de 57 a 71 gramos]) equivale a
unaracion, es decir, unasiioca-
lorias. Esto es lo mismo que una
racion de una hamburguesa ve-
getarianade 3 onzas (85 gramos).

Grasas

Una racién de grasa tiene
aproximadamente el tamafio de
un par de dados. Por ejemplo,
dos cucharaditas de mayonesa
regular equivalen a una racion

de grasa, ounas 45 calorias. Una
cucharada de margarina ligera
sin grasas trans cuenta como
unaracion, al igual que una cu-
charadita de mantequilla.

Combinar todo

Puede que necesites practi-
ca para juzgar mejor el tamafio
de las raciones y las porciones,
sobretodo cuando prepares co-
midas completas. Como puedes
ver, algunos alimentos, sobre
todo las verduras y las frutas,
tienen bastante pocas calorias
en raciones y porciones gran-
des. Por otro lado, cuanto mas
practiques, mas controltendras
sobrelacantidad de calorias que
ingieres. Esaeslaclave paraper-
der peso.
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Dieta paradiabéticos: Creaun plan
alimenticio saludable

La dieta para la diabetes es un plan de alimentacién saludable que ayuda a controlar la glucosa
sanguinea. Usa esta guia para comenzar: desde la planificacién de las comidas hasta el recuento
de carbohidratos.

MAYOCLINIC/
SALUD

eguir una dieta
apta para la dia-
betes significa,
simplemente,
comer los ali-
mentos mas saludables
con moderacion y en ho-
rariosregulares. Esunplan
de alimentacion saludable,
naturalmente rico en nu-
trientes y bajo en grasas
y calorias. Los alimentos
clave son frutas, verduras
y granos integrales. De he-
cho, este tipo de dietaes el
mejor plande alimentacion
para casitodo el mundo.

éPor qué necesitas crear
unplandealimentacion
saludable?

Sitienes diabetesopre-
diabetes, el proveedor de
atencionmédicaprobable-
mente te recomendara que
consultes aundietistapara
queteayudeacrearunplan
de alimentacion saludable.
Elplanteayudaa controlar
elnivelde azticarenlasan-
gre, que también se conoce
como glucosasanguinea, el
pesoylosfactoresderiesgo
de enfermedades cardia-
cas. Dos de estos factores
son la presion arterial alta
y el nivel elevado de grasas
enlasangre.

Al consumir calorias y
carbohidratos adiciona-
les, los niveles de glucosa
sanguinea aumentan. Si
la glucosa en la sangre no
se controla, puede causar
graves problemas. Uno de
estos problemas es el nivel
elevado de glucosa en la
sangre, llamado hiperglu-
cemia. Siestenivel elevado
duramuchotiempo, podria
causar complicaciones a
largo plazo, como dafios a
los nervios, los rifiones y el
corazon.

Puedes tomar medi-
das para mantener nive-
les seguros de glucosa en
la sangre. Elige alimentos
saludables y realiza un se-
guimiento de tus habitos
alimenticios.

Para la mayoria de las
personas con diabetes ti-
po 2, la pérdida de peso
también puede facilitar el
control de la glucosa en la
sangre. Ademas, la pérdi-
da de peso ofrece muchos
otros beneficios para la
salud. Si necesitas perder
peso, un plan de alimenta-

g
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ciénsaludable proporciona
unaformabien organizada
y nutritiva de alcanzar tu
objetivo de forma segura.

ZEnquéconsisteuna
dieta para personas con
diabetes?

Una dieta para perso-
nas con diabetes consiste
en comidas saludables en
horarios regulares. Comer
enhorariosregularesayuda
ausarmejorlainsulinaque
elcuerpoproduceuobtiene
conmedicamentos.

Un dietista diplomado
puede ayudarte a elaborar
una dieta basada en tus
objetivos de salud, gustos
y estilo de vida. También
puede hablar contigo sobre
como mejorar tus habitos
alimenticios. Otras opcio-
nesincluyenelegir porcio-
nes que sean mejores para
las necesidades de tu talla
ynivel de actividad.

Alimentos
recomendados

Come alimentos nu-
tritivos para que las ca-
lorias que consumas
valgan la pena. Elige car-
bohidratos saludables,
alimentos ricos en fibra,
pescado y grasas buenas.

Carbohidratos
saludables

Durante la digestion,
los aziicares y almidones
sedescomponenenglucosa
en la sangre. Los azlcares
también se conocen como
carbohidratos simples, y

los almidones, como car-
bohidratos complejos.
Procura comer carbo-
hidratos saludables; por
ejemplo:

B Frutas

B Verduras

B Granos o cereales
integrales

B Legumbres, como
frijoles y guisantes

B Productos lacteos
bajos en grasa, como leche
y queso

Evita los carbohidratos
menos saludables, como
los alimentos o las bebidas
con grasas, azficares y so-
dio agregados.

Alimentosricos enfibra

La fibra alimentaria in-
cluyetodaslaspartesdelos
alimentos vegetales que tu
cuerpo no puede digerir ni
absorber. La fibra regula
la forma en que tu cuerpo
digierelosalimentosyayu-
daacontrolarlosnivelesde
glucosaenla sangre. Estos
son algunos alimentos ri-
cosen fibra:

B Verduras

B FrutasParaaprove-
char al maximo el benefi-
ciodelafibra,comelafruta
enteraenvez de beber solo
eljugo.

B Frutossecos

B Legumbres, como
frijoles y guisantes

B Granos o cereales
integrales

Pescado saludable para
elcorazén
Come pescado saluda-

FOTO: MAYOCLINIC

ble para el corazon al me-
nos dos veces por sema-
na. Los pescados como el
salmon, la caballa, el atin
y las sardinas son ricos en
acidos grasosomega-3.Los
omega-3 pueden ayudar a
prevenir enfermedades
cardiacas. Evita el pescado
frito.

Si esperas o quieres te-
ner un bebé, o bien si estas
amamantando, no comas
ningin pescado que tipi-
camente contiene mucho
mercurio. Algunos ejem-
plos son el tiburon, el pez
espada, la caballa real y el
blanquillo.

Grasas buenas

Los alimentos que con-
tienen grasas monoinsa-
turadas y poliinsaturadas

pueden ayudar a reducir
los niveles de colesterol.
Estossonalgunosdeellos:

B Aguacate

B Frutossecos

B Aceites de canola,
oliva y mani

Pero no exageres, ya
que todas las grasas tie-
nen un alto contenido de
calorias.

Qué alimentos evitar

La diabetes aumenta
el riesgo de enfermedad
cardiaca y accidente ce-
rebrovascular, ya que
acelera la obstruccion y
el endurecimiento de las
arterias. Los alimentos
que contienenlo siguiente
pueden ir en contra de tu
objetivo de una dieta sa-
ludable para el corazon.

B Grasas saturadas.
Evita los productos lac-
teos y las proteinas ani-
males con alto contenido
de grasa, como la mante-
quilla, la carne de res, los
perritos calientes, lassal-
chichasyeltocino. Limita
tu consumo de aceite de
cocoy palmiste.

B Grasas trans. Evi-
ta las grasas trans que se
encuentran en los refri-
gerios procesados, los
productos horneados, la
mantequilla y la marga-
rina en barra.

B Colesterol. Las
fuentes de colesterol in-
cluyen productos lacteos
y proteinas animales con
alto contenido de grasa,
yemas de huevo, higadoy
otrasvisceras. Procurano
ingerir mas de 200 mili-
gramos (mg) de colesterol
al dia.

B Sodio. Intenta no

consumir mas de 2300
mgdesodioaldia. Elpro-
veedor de atencién mé-
dica podria sugerirte que
consumas una cantidad
mas baja sitienes presion
arterial alta.

Comoreunirtodoenun
solo lugar: Creacionde
unplan

Puedesusaralgunosen-
foquesdiferentesparacrear
unaalimentacionsaludable
que te ayude a mantener el
nivel de glucosa sanguinea
dentro del rango normal.
Conlaayudadeundietista,
puedesdeterminar que uno
delossiguientesmétodos, o
una combinacion de ellos,
funciona parati:

Elmétododel plato

LaAsociacion America-
na de la Diabetes propone
un método sencillo para
planificar las comidas. Es-
te se centra en comer maés
verduras. Sigue estos pasos
cuando prepares tu plato:

B Llena la mitad del
plato con verduras sin al-
midon, como espinacas,
zanahorias y tomates.

B Llena un cuarto del
plato con una proteina
magra, como attin, carnede
cerdobajaengrasasopollo.

B Llenaeldltimocuar-
toconcarbohidratos,como
arrozintegral, ounaverdu-
ra con almidon, como gui-
santes verdes.

B Incluye pequeiias
cantidades de grasas bue-
nas, como nueces o agua-
cates.

B Agrega una porcion
de fruta o lacteos y un va-
so de agua, o té o café sin
aztlcar.

Trabajamos 6
con una gran
variedad N
de seguros!
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Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!
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Alimentos quereducen ladistension
delestomago

“Mi médico me recomendd que incluyera mas frutas y verduras en mi alimentacién. En los Ultimos dos meses he ido
aumentando la cantidad de a poco, pero Ultimamente tengo mas gases e hinchazon. ¢ Hay que evitar determinados
alimentos para reducir el dolor abdominal? ¢ Cdmo puedo tener una alimentacidn mas saludable sin sentir molestias?

MAYOCLINIC/
SALUD

a Dra. Christine
Nguyen, médica
demedicinafami-
liar de Mayo Clinic
en Jacksonville,
Florida, ofrece estasideas.
Felicidades por es-
forzarse en tener una ali-
mentacion mas nutritiva.
Incorporar mas frutas y
verduras, que aportan la
valiosafibra,esunpasoha-
ciaelcamino correctopara
controlar el colesterol, la
presion arterial, la glucosa
enlasangreyelpesoenge-
neral. Sin embargo, si una
persona no esta acostum-
brada a consumir alimen-
tos ricos en fibras, debera
hacerlo de forma gradual
paraprevenir lahinchazon
y el dolor abdominal.
Lacantidad de fibra que
cada persona necesita se
basa en la edad. Por lo ge-
neral,loshombres dehasta
50 aflos deberian consumir
38 gramos de fibra por dia,
mientras que las mujeres
de la misma edad deberian
ingerir 25 gramos por dia.
A medida que aumenta la
edad, se recomienda dis-
minuir la ingesta de fibra.
A partir de los 51 afios, los
hombres deberian consu-
mir 30 gramos por diay las
mujeres 21 gramos por dia.
Ademas, se debe tener
en cuenta que algunos ali-
mentos, ybebidas, pueden

aumentar las molestias
digestivas. Trate de evitar
algunos de ellos para con-
tinuar su camino hacia un
estilo de vida mas nutriti-
vo.

Frutasconalto
contenidode fructosa

Muchas personas no
ingieren frutas porque
contienen aztcar, como la
fructosa y el sorbitol, que
puede causar inflamacion
y gases. Sin embargo, las
frutas contienen fibra, que
es un elemento importante
paratenerunaalimentacion
saludable, y vitaminas y mi-
nerales beneficiosos.

Evite la frutas con alto
contenido de fructosa, co-
mo las manzanas, las peras
ylasandia. Encambio, coma
bananas, naranjas, melon y
frutasdetonosmasoscuros,
como moras, arandanos
azulesy fresas, que contie-
nen antioxidantes impor-
tantes.

Frijolesylentejas

Los frijoles y las lentejas
sonunagran fuente de pro-
teinasy fibra, pero también
contienen azficares com-
plejosllamados oligosacari-
dos, que ocasionan hincha-
zOny gases en su paso por el
sistema digestivo.

Para reducir la cantidad
de aziicar, siempre enjua-
gue los frijoles enlatados y
aseglrese de que estén bien
cocidos. Cocinarlosfrijoles
hastaqueesténbienblandos

ayuda a disminuir la pro-
ducciénde gases.

Otra opcion incluye el
tofu, el tempeh o la quinua,
que son alimentos mas fa-
ciles de digerir y no causan
tantahinchazon.

Verduras cruciferas

Elbrocoli, la coliflor, las
colesdeBruselasyelrepollo
son algunos de los alimen-
tos maés dificiles de digerir
porque contienen fibras
complejas, que tienden a
fermentar en el intestino,
lo que causa gases e hin-
chazon.

Otros alimentos ricos
en nutrientes que son mas
faciles de digerir incluyen
hortalizas de hoja verde os-
curo, como la col rizada, la
espinacaylaacelga.

J W\
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Cebollasyajo

Muchas variedades del
género Allium, como la
cebolla morada, la cebolla
amarillay el ajo, pueden ser
dificiles de digerir. Esto se
debe a que contienen una
sustancia llamada fructa-
no, que puede fermentarse
en el intestino y ocasionar
nauseas, hinchazon, gases
y diarrea.

Para disminuir la sen-
sibilidad a estas verduras,
cocinelas bien o remojelas
en agua durante al menos
15 minutos si las consume
crudas.

También puede consu-
mir estos alimentos en pol-
Vo0, aunque en algunas per-
sonas el efecto es el mismo.
Sidesearesaltar el sabor de
sus comidas, pruebe otros

your Oral Health Begins witp, Beautiful Smile

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde limpi y bl
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

ientos hasta

Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

jConfie en nosotros para el cuidado dental

de toda su familia!
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alimentos como el apio, el
hinojo, los echalotes o el
cebollin. También puede
agregar otras especias y
plantas aromaticas como
albahaca, jengibre y oréga-
no paradarle profundidad a
suscomidassintemerlealos
problemas digestivos.

Con algunas modifica-
ciones, puede aliviar la hin-
chazon y las molestias que
siente en este momento.
Estos son mas consejos:

B Coma comidas mas
pequefias con mayor fre-
cuencia. En lugar de comer
comidas abundantes, elija
porciones mas pequefas
mas veces durante el dia.
De esta forma, el sistema
digestivo puede procesar
los alimentos de manera
maéseficiente, loquereduce
las probabilidades de sufrir
hinchazoén.

B Coma despacio. To-
marse el tiempo para mas-
ticar bien los alimentos y
deshacerlosenlabocafaci-
lita la digestion y reduce la
sobrecarga del estémago.

Estotambiénevitacomeren
exceso, lo cual puede ejer-
cer una presion innecesaria
sobre el sistema digestivo y
causar mas hinchazon.

B Manténgase hidra-
tado. Asegiirese de beber
suficiente agua al dia para
tener una digestion salu-
dable. Estar bien hidratado
ayuda a que los alimentos
se muevan con fluidez por
el tubo digestivo.

B Evitelasbebidascar-
bonatadas. Las gaseosas y
otrasbebidas carbonatadas
introducen una cantidad
excesiva de aire al sistema
digestivo, lo que deriva en
mas hinchazon y gases. En
cambio, beba agua sin gas o
pruebe tomar té de menta,
manzanilla o jengibre des-
pués de las comidas, ya que
puedefavorecerladigestion
y aliviar el intestino.

B Lleveunregistrodia-
rio delo que come. A medi-
da que modifica su alimen-
tacion, considere llevar un
registrodeloquecomeyco-
mo se siente después en un
diario. Estapracticale ayu-
dari aidentificar alimentos
especificos que le producen
molestias yle permitird ha-
cermasmodificacionespara
sentirse mejor.

Consuerte, mediantepe-
quefios cambios, podra se-
guir disfrutando de su nue-
va alimentacion sin efectos
secundarios desagradables.
Lafibra tiene muchos bene-
ficios,comomejorarlasalud
del intestino con el tiempo.
Sin embargo, si ain tiene
hinchazon, gases u otras
molestias abdominales,
consulte con su especialista
en atencion primaria para
descartar alergias alimen-
tariasuotras afecciones.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

Abrimos hasta tarde

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto
- Dentaduras y Puentes
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Una apuesta que convive con la Macan eléctrica

Porsche prepara un SUV compacto
con motor de combustion para 2028

WASHINGTONDC/
AUTOGUIA

orsche, una
marca que se
ha consolida-
do como un
referente en
vehiculos deportivos y
de lujo, ha anunciado
recientemente suinten-
cion de lanzar un nuevo
SUV compacto con mo-
tor de combustioninter-
na (ICE, por sus siglasen
inglés)y versiones hibri-

dasparaelafio2028. Este
movimiento marca una
estrategia interesante
para la compaiiia, que
hasta ahora ha enfocado
gran parte de su inno-
vacion en la electrifica-
cion con modelos como
la Macan eléctrica.

El anuncio, realizado
por el CEO de Porsche,
Oliver Blume, durante
una reunién con inver-
sores en 2025, deja en
claro que lamarcabusca
ampliar su oferta para
distintos ptiblicos y mer-
cados, sin dejar de lado
lastradicionales motori-

zaciones a gasolina. Este
SUV compacto no sera
una simple renovacion
de la Macan actual, sino
un vehiculo distinto que
coexistira conlaversion
completamenteeléctrica
del mismo nombre.

Una estrategia para
diversificar la oferta
El mercado automo-
trizestd atravesando una
transicion profunda ha-
cialaelectrificacion, con
miultiples fabricantes
que aceleran el desarro-
1lo de vehiculos eléctri-
cos puros. Sin embargo,

Porsche entiende que,
a corto y mediano pla-
z0, todavia hay deman-
da significativa para
modelos con motores a
combustion, ya sea por
costos, infraestructurao
preferencias de los con-
sumidores.

En este contexto, el
nuevo SUV compacto
con motor de combus-
tion y versiones hibri-
das sera una alternativa
que combine la potencia
y el placer de conduc-
cion tradicional con
tecnologias mas limpias,
gracias a la hibridacion.

Esto permitirda a Pors-
che cubrir un espectro
mas amplio de clientes y
adaptarse adistintasre-
gulaciones ambientales
alrededor del mundo.

Caracteristicas
esperadas

Aunque Porschenoha
revelado todos los deta-
lles técnicos, se sabe que
el nuevo modelo estara
basado en una platafor-
ma moderna capaz de
soportar tanto motores
convencionales como
hibridos enchufables.
Laideaesofrecerunve-

hiculo 4agil, con buena
dindmica y los estanda-
res de calidad y lujo que
caracterizan ala marca.

Se espera que el dise-
flo mantenga una linea
deportivayelegante, con
detalles que diferencien
claramente esta version
de la Macan eléctrica,
apuntando a un publico
que valoralaconduccién
tradicional perono quie-
rerenunciar alatecnolo-
giayeficienciaactuales.

Impacto en el mer-

cado
>2
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PARA EL 2028

SUV compacto con motorde
combustion, la apuesta de Porsche

>Cont.1 L

El lanzamiento esta
previsto para 2028, en
un momento donde la '
electrificacion estara
mas consolidada, perola l -
coexistencia con moto- ¥,
rizaciones cldsicas atin
sera relevante. Pors- l
che apuesta a que este
vehiculo se convierta
en una pieza clave para
mantener su presencia
en segmentos competi- | ;
tivos, especialmente en J 3
mercados donde la in- ®
fraestructura eléctrica |
no esté totalmente de-

sarrollada. -
Esta estrategia tam- g
bién podria ayudarala | *®
marca a equilibrar la ‘i
transicionambientalsin | §

perder clientes que to-
daviaprefierenonecesi- :
tanvehiculos conmotor &
a combustion. Ademas,

d v
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DESCUENTO

Clientes nuevos
y regulares

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del
chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.

Tambien vendemos baterias re-manufacturadas.

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!
Venga a visitarnos para todas sus necesidades

de partes de autos! < <

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710

Elanuncio ha generado interés tanto en la industria como entre los aficionados de la marca.

B WASHINGTON
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se espera que la version
hibrida ofrezcaun puen-
teideal entre ambastec-
nologias.

Compromiso con la
innovaci6n y la sosteni-
bilidad

Porsche ha dejado en
claro que sigue compro-
metido conlasostenibi-
lidad, porloquelaincor-
poraciéon de versiones
hibridas y el desarrollo
de una plataforma efi-
ciente seranprioritarios.
Este SUV compacto sera
un ejemplo de co6mo una
marca tradicional puede
adaptarse a los tiempos
modernos sin perder su
esencia.

El anuncio ha gene-
rado interés tanto en la
industria como entrelos
aficionados de la marca,
que ven en este nuevo
modelo una muestra de
equilibrio entre tradi-
ciony futuro.

La carrera “24 Hours of Lemons” atrae
a periodistas corredores en Kent

“24 Hours of Lemons” en Kent, Washington.

REDACCION/
AUTOGUIA

nKent, Washing-

ton, se prepara

una de las com-

petencias auto-
movilisticas mas singu-
lares y divertidas para
entusiastasyamantesde
losautos:la “24 Hours of
Lemons”. Esta carrera
de resistencia tiene una
caracteristicamuy parti-
cular: cadavehiculodebe
costar menos de 500 do-
lares, haciendodel even-
to una verdadera prueba

deingenio, creatividady
pasion por el automovi-
lismo.

Entre los partici-
pantes se encuentra un
equipo inusual formado
por periodistas, que han
decidido salir de sus es-
critorios para subirse al
volante y competir en
esta experiencia tinica.
Conocidos como “If Tt
Bleeds, It Leads”, este
equipo gand en edicio-
nes anteriores el premio
“Judge’s Choice” gracias
a su auto peculiar y su
desempeiio destacado.

Laproximaedicion se

FOTO: ARCHIVO

llevara a cabo los dias 30
y 31de agosto y promete
una gran emocion para
los espectadores locales
y los participantes, que
se enfrentan aun desafio
técnico y deportivo sin
precedentes, combinan-
dohumor, camaraderiay
competencia.

Este tipo de eventos
fomentan el espiritu co-
munitario y ofrecen una
alternativa fresca a las
competencias tradicio-
nales, acercando a di-
versos piblicos almundo
delmotor enunambiente
relajadoy festivo.
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Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:

eProactivo eConocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

Se necesita u‘u'I LORTON
Y STONE, LLC

ALBANILES con exerenciy
AYUDANTES DE ALBANIL

ALBANILES $33.27/h

+$15.50 (Seguro Familiar + Pension de Retiro)

AYUDANTES $21.79/h

+$9.35(Seguro Familiar+ Pension de Retiro)

Para mas informacion llamar al

703-923-9440

Preguntar por Jenny * jenny@lortonstone.com
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a 8630 Fenton St. Suite 518 Silver SpringMD 20910 j | HORA DE CIERRE miércoles 5:00

La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas.

Arquitecténicos,
Estructurales,
Eléctricos,
Sanitarios,
HVAC

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

ircundantes. Descubre la belleza

ces lo mejor!

House Design & Plans 240-481-1887

MECHANICLIEN
2015 WV GOLF

Date and time of the Auction:
August 4, 2025 at 2pm

Place: Precision collision center,
7410 Westmore Rd,
Rockville, MD 20850

Smiley Dental care
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MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA Y NO FERIADOS

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO

PAGO PROMEDIO DE $16 A $20 POR HORA

Ofrecemos todos los productos de limpieza , equipos y transporte
desde y hacia las casas de clientes. {No necesita su coche!
iVen a visitarnos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA
(301) 841-9292 [y
envie JOBS al siguiente cdigo QR % '5_‘4:&

0a301-450-5854  [Eja+#E

=y

12321 MIDDLEBROOK RD

STE# 290*"GERMANTOWN, MD 20874
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CLASIBIENES EMPLEOQS

SEBUSCAN
PIPE LAYERS, CDL DRIVERS,
OPERADORES PARA MAQUINARIA
PESADA, Y PROJECT MANAGER

con experiencia en instalacion de lineas de
aguay drenaje
Trabajo en Washington, Maryland y Virginia
Trabajo para todo el afo

703-296-3405

DEL| (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (sehabla espanol)

(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

RESTAURANTE CHINO EN DC
NECESITA:

LAVADOR DE PLATOS

30 horas/semana
Cerca a la estacion de Metro Capitol South

CHINESE RESTAURANT IN DC NEEDS

DISHWASHER

30 hours/week

215 Pennsylvania Ave SE, Washington, DC 20003,
Capitol Hill. Close to Capitol South Metro Station

(202) 368 3588

NEW TOWN CLEANERS Restaurante Necesita
Busca persona para Ié\!léglé\m"}
I;ngﬁvég COCINERO'
Y FREIDOR
(entregaS), RestaU{ante u?/lf\ado
LLAMAR al Hablareunn poor(:z?t’o deinglés
240-467-7110 Llamar al
202-636-5665 | |(703) 582 3656
Posicion de

Team Leader L
de Limpieza

Una compaiiia de |impiezc:| de casas
residenciales busca una persona muy
cump|ic|orc1 Y responsc:He para posicion de
team leader de |impieza. Necesitamos una
persona que maneje, limpie y supervise un
grupo de 2 a 3 personas. Excelente salario.
Vacaciones y Ff::;seric:ldos pagados, y ofros
buenos beneficios. Se requiere referencias.
Uama dl

703-863-4336

VENTA
DE AUTO

Se vende
Toyota Camry
2004

4 cilindros

$2,200
301-257-6431

DELI NECESITA

AYUDANTE

con experiencia. Debe de
hablar un poco de ingles.
Hace sandwiches, ensaladas y
ayudar en la cocina. También
se necesita una mujer parala
caja registradora, que tenga
un poco de experienciay
hable un poco de inglés.
Washington, DC
L'Enfant Plaza

(703) 362 8315

Llamar en inglés después de las 3 p.m.

WASHINGTON HISPANIC

PERSONAL
DE COCINA

10:30 a.m.-7:00 p.m.

Full Time & Part Time - Lunes a Domingo

Kensington, MD
(917) 446 8454 - Hablar Inglés

DOWNTOWN DELI EN SILVER

AYUDANTE
DE COCINA

esta contratando
preparador de Sandwiches y
ayudante. Debe de tener
experiencia y hablar un poco
delnglés.
Lunes a viernes de 7am - 3:45pm

443-956-8723

Restaurant Carry-Out
NECESITA

UNA PERSONA

para hacer parrillas/
Grill Cook

JOYS KITCHEN
805 Southern Ave.
Oxon Hill, MD 20745

443) 983 6588
301) 630 8200

Compaiiia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

limpieza de casas Habitadas
se requiere experiencia, tener transporte propio o
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES

en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia.

Interesados llamar: 240'353'6751

ESTAMOS BUSANDO
UN TRABAJADOR

DE DELI

y una persona para la
caja registradora.
400 Virginia Ave. SW
Cerca a L'enfant Plaza

LLAMAR:
$202; 863 7590
301) 300 3279

Cafe Necesita

CAJERO

PREPARADOR
DE SANDWICHES
Lunes a Viernes
7am-3:30 pm
McLean, VA
Llamar al

571-217-1274

Restaurant Carry-Out
NECESITA

UNA PERSONA

para hacer parrillas/
Grill Cook

JOYS KITCHEN

805 Southern Ave.
Oxon Hill, MD 20745

$443 983 6588
301) 630 8200

@

Tecnico
Certificado en Reparacion

de Aire Acondicionado y
Calefaccion

Water Heater
Plomeria
Electricidad

Sirviendoenel readela
495y sus alrededores.

(703) 9578836
(301) 2725748

ljiAtendemos emergencias!!!
Solamente enelNortede Virginia

DRY CLEANER
NECESITA

PLANCHADOR
CON
EXPERIENCIA

Tiempo completo

240-392-9565

Se necesita
SECRETARIA
Ppara trabajar en

agencia de viajes,

en Takoma Park, MD.

Para mas informacion
IHHamar al

202 607 1699

*Amatte de amor elemn ‘0 ‘
*llmnne§, dgmyyos. |
*I-‘erlilidad.

()

Impulencla sexual

*Broblemas Iegales
‘Aumentar ganancias %

*I-:m:onuar rabajopy
*l.lmplas y punhcacmnes |

uzan Glandvlew Ave. Suite 8 Wheaton, Mll 0
301:509: 2901
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RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
PEro No es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

RamenYa
RESTAURANT

Esta contratando
en todas las
posiciones

7938 Crain Hwy S.
Glenn Burnie, MD
21061

4710-670-1147

ESTAMOS BUSANDO UN

TRABAJADOR
DE DELI PARA
LA COCINA

Tiempo completo
400 Virginia Ave, SW
Cerca aL'enfant Plaza

Llamar:

(202) 863 7590
(301) 300 3279

DRY CLEANER
esta contratando
personal para

-PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y

+DRY CLEAN
*EMBOLSADORY
+CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 dias a la semana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303

Habitacion/Cuarto
Seofreceuna ,

HABITACON

en Maryland a cambiode
sevicos de impieza
Llamar para ms
explicacion
Habitacion esta cerca de
Columbia (Elkridge)
Interados por favor
lamar al

439336800

SE NECESITA

AYUDAN TE | D=
DE DELI

In Capitol Heights, MD

Para preparar sandwiches,
limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) S30 5482

Se Necesita

hablar inglés y espafiol,
tener conocimientos para
manejar una computadora.

URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m
Llamar al

(202) 362 6681

a.m-5 p.m.
Preguntar por Joe o Tina

Solo personas serias

BELLO SERVICES

COMERCIAL RESIDENCIAL
SE REPARA E INSTALA

VA MD DC

eAire Acondicionado
eCalefaccion eRefrigeradores
el avadoras y Secadoras

eCocinas

24019807324

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?. Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablary escribir
correctamente espaniol e
inglés.

103-470-8634

Dry Cleaner

PLANCHADOR

de chaquetas que tenga
experiencia,

Una persona para el
mostrador. Ayudante de
lavanderia,
lunes-viernes
Solo gente que vivaen
Maryland, Bowie, MD
Llamar o textear en inglés

(443) 610 1483

ESTAMOS BUSCANDO
UN TRABAJADOR

DE DELI

Trabajador parala cocina
Tiempo completo

400 Virginia Ave, SW
Cerca a Lenfant Plaza

LLAMAR:
(202) 863 7590
(301) 300 3279

UN APARTAMENTO

De una habitacion con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

202) 291 4258

SALA DE MASAJES

IKATTY

MASAJIES RELAJANTES

Ruta 7/ Falls
Church/ Arling-
ton/ Columbia
Pike
Para una cita
contactenos

571 -220-4034

EMPLEOS DE LIMPIEZA
COMERCIAL

Trabajo de limpieza durante el dia.
Se necesita mujeres con experiencia en
limpieza de edificios de condominios.
Tener licencia de manejar.

Hablar un poquito de Inglés y tener
permiso de trabajo.

301-366-3876

Dry Cleaners
Busca personas con
experiencia para:

PLANCHADOR
LIMPIADOR
DE MANCHAS
MOSTRADOR

Silver Spring, MD
Buen trabajo y buena paga
Llame o mande un
mensaje a Justin:

(703) 576 2528

Dejar mensaje
por favor

DRY CLEANER NECESITA

PLANCHADOR
DE CAMISAS Y
LAVADO EN SECO

lunes-viernes
8:00 a.m.-3:30 p.m.

Por Favor llamar al

(703)-475-3980

VEN DO
LOTES

de 300 metros

EN BOLIVIA

La Paz - El Alto/ Zona
Villa Mercedes
metros en La Paz-
Mallasa/ Zona Retamani
Interesados llamar al

703-457-0808
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76TH FERIA DEL CONDADO
DE PRINCE WILLIAM

a\"‘CE WILLIAM coyy,,

airGrounds

EXPO&EVENT CENTER

MANASSAS, VA

Agosto 8 al 16, 2025
Descuentos de preventa terminan el 21 de Julio

4 Globos aerostéticos Agosto 11y 13 = Monster Truck Shows & Rides

0 Touch-A-Truck para los nifios
&Jc FMX & Quad Wars
Y mucho mas.

#6 Demolition Derbies
=% Tractor Pulls & Accion de Rodeos

10624 Dumfries Rd., Manassas VA 20112
703-368-0173
Visit Our Website for More Details....
www.princewilliamcountyfair.com
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