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ICE detiene a 10 en Sterling, VA

[~ -

Agentes del Servicio de Inmigraciony Control de Aduanas de EE.UU. (ICE) arrestaron a 10 personas en el tribunal de inmigracion
de Sterling, Virginia, el miércoles 11de junio de 2025. (ICE Washington). FOTO: AFP

Durante un operativo en el
tribunal de inmigracion, segin
informa ICE.
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gentes del Servicio de Inmigracion y

Control de Aduanas de Estados Unidos

(ICE, por sus siglas en inglés) arresta-

ron a1o personas el miércoles pasado en

el tribunal de inmigracién de Sterling,
Virginia, como parte de un operativo de control mi-
gratorio.

Seginun comunicadode ICE, estasaccionesforman
partede sumisionde “identificar y deportar aextranje-
ros conantecedentes penales y aotros que han violado
lasleyes de inmigracion de nuestro pais”.

Losarrestos ocurrieron enla Oficina Ejecutiva para
la Revision de Casos de Inmigracion, y las personas
detenidas son originarias de Haiti, Venezuela, El Sal-
vadory Pert. ICE asegur6 que todos estan en violacion
delaley de inmigracion estadounidense y que se esta
investigando su historial delictivo.

Entre los detenidos hay dos ciudadanos haitianos
(de 41y33 afios), unsalvadoreiio (24), cinco venezola-
nos (18, 22, 22, 28 y 45 aflos), y un peruano (35).

“Todo extranjero que esté en violacion de las leyes
deinmigracion de EE.UU. puede estar sujetoaarresto,
detencidny, siuna orden final lo determina, a ser de-
portadodel pais, sinimportar sunacionalidad”, afirmé
un portavoz de la agencia.

El operativo ha generado preocupacion entre gru-
pos de derechos civiles que denuncian un ambiente
de creciente tension y vigilancia en los tribunales de
inmigracion del pais.
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Protestas porredadas migratorias

Trump defiende uso de militares

HUWGRIFFITHAND
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SARAHTITTERTON/AFP alh ‘ hy ’ - | | Trump acus6 a Newsom
! 5 N de “haberperdidoelcontrol”
1 presidente Donald ' yaseguro que “deberia estar

Trump defendi6 el
jueves el envio de
tropasaLos Angeles
para contener las protestas
contra las redadas migra-
I torias. Afirmo que la ciudad
esta “sanay salva” gracias a
la Guardia Nacional y a 700
marines, pese a la oposicion
delgobernador de California,

Gavin Newsom.
Las protestas, que co-
menzaron tras una escalada
I en lqs operati'vos de inmi-
gracion, han sido mayorita-
riamente pacificas, aunque
se registraron disturbios y
actos de vandalismo. En va-
rias ciudades se decretaron
toques de queda y hubo de-

tenciones.

Agentes del Departamento del Sheriff del Condado de
Los Angeles disparan un arma no letal contra un hombre después
de que este les arrojara un proyectil. FOTO: AFP

agradecido”. Elgobernador,
por su parte, denunci6 que
el despliegue busca generar
tension con fines politicos.
Californiapediraalajusticia
unaordenparaevitarquelas
tropasacompafienaagentes
migratorios.

Trump asistira el sabado
aundesfilemilitaren Wash-
ington, que coincide con su
cumpleafios y el aniversario
del Ejército. La alcaldesa
de Los Angeles y la presi-
denta de México, Claudia
Sheinbaum, cuestionaron
lasredadasylasdetenciones
de migrantes, incluyendo al
menos 61 mexicanos.
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Nintendo vende un

record de 3,5 millones
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NINTENDO

SWITCH.

de consolas Switch 2

KATIEFORSTER/
AGENCIAS

intendo
afirmoé el
miércoles
que vendio
un récord
de 3,5 millones de unida-
des de suconsola Switch
2 en los primeros cuatro
dias desde sulanzamien-
to, lo que supone un ré-
cord para el sector.
“Este es el nivel de
venta mundial mas alto
paracualquier equipo de
Nintendo en sus prime-
ros cuatro dias”, indicé
el gigante japonés de los
videojuegos enun comu-
nicado.

Seglin varios ana-

listas, también batid
récords de ventas para
una consola doméstica,
superando a la primera
Switch y la Playstation s
de Sony, que vendieron
2,7y 3,4 millones de uni-
dades respectivamente
en su primer mes en el
mercado.

La Playstation 2, la
consola més vendida de
todos los tiempos, no
super6 labarreradelos2
millones de ventas hasta
pasadas dos semanas.

La Switch 2 es una
mejora conrespecto ala
exitosa primera version
de esta consola de Nin-
tendo, con una panta-
Ila més grande y mayor
capacidad de procesa-
miento.

Fue lanzada el jueves
pasado en medio del en-
tusiasmo delos aficiona-
dos que esperaron a me-
dianoche paralaapertura
de las tiendas en varios
paises.

Desdesupresentacion
en 2017, la Switch origi-
nal havendido 154 millo-
nes de unidades, lo que
laconvierte enlatercera
consola de videojuegos
mas vendida de todoslos
tiempos.

Esa consola tuvo un
fuerte impulso durante
los confinamientos de
la pandemia, con juegos
exitosos como “Animal
Crossing”.

Mantenerelimpulso
A pesar de unos pre-

A 1

Un hombre sonrie al mostrar la consola Switch 2 que compré en Tokio, Japén, el 5 de

juniode 2025.

cios mucho mas eleva-
dos, Nintendo espera
vender 15 millones de
Switch 2 para marzo de
20206, casi tantos como
vendid la Switch en su
primer afio en el merca-
do.

“Sera dificilmantener
el impulso de las ventas
enellargoplazo”, advir-
ti6 Darang Candra, de la
firma deinvestigacionde
mercado Niko Partners.

“Puede ser que los

MONICA TRAVEL

LLAMENOS PARA RECIBIR TEXTOS CON TARIFAS ESPECIALES A SU PAIS!

MONICA TRAVEL
ENCIA DE VIAJES

aceNci

El Salvador...s298 | San Jose ......s298 | (Chile............ 499 | Mexic ......... $199
Guatemala...s298 | Bogota......... $350 | Ecuador.......s390 | Santo Domingo.s199
Managua.....5298 | Buenos Aires.s590 | Peru ............ 425 | Madrid .......... 499
Honduras.....s298 | Bolivia ......... 499 | Uruguay......s599 | Housion/Miami.s 199

*Precios sujetos a cambio sin previo aviso. Impuestos y cargos no estan incluidos@NNNIFFAINS WA MRS HIENS DA IED UL AGTIEIN

AGENCIA AUTORIZADA POR EUROPAMUNDO
VACACIONES Y ROYAL CARIBBEAN CRUISES

SIGUENOS EN EL FACEBOOK
PARA RECIBIR NUESTROS DESCUENTOS

&

consumidores quieran
comprar antes de un po-
sible aumento de precios
debido a los potenciales
aranceles de Estados
Unidos”, comentd a AFP.

La Switch 2 tiene un
costo de 499,99 dolares
en Estados Unidos, com-
parado con los 299,99
dolares de la original.

Ambas consolas son
hibridas, porlo que pue-
den conectarse al televi-
sor o utilizarse de forma
movil.

Algunos delosnuevos
juegos, como “Donkey
Kong Bananza” y “Mario
Kart World”, también
son mas caros que los
titulos existentes para

FOTO: AFP

Switch.

“Su éxito de largo
plazo dependerad de la
capacidad de Nintendo
de mantener el interés
por los nuevos titulos”
y atraer a jugadores
ocasionales en merca-
dos emergentes como
Oriente Medio y paises
asiaticos fuera de Japon,
agregd Candra.

Con este lanzamien-
to, Nintendo tiene mu-
cho en juego: aunque se
esta diversificando con
parques teméaticos y su-
perproducciones cine-
matograficas, alrededor
del 9go% de sus ingresos
procede de su consola
estrella.
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En el drea metropolitana de DC

Ana Cecilia “CeC1”

Escobar-Arevalo
encontrada en DC

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

na madre y
esposa de

Washing-
ton, D.C.,
que habia

desaparecido cuando se
dirigia al trabajo, fue ha-
llada con vida en una casa
abandonadaen Maryland,
dias después de que su
teléfono diera su altima
sefial en otro estado y su
familia suplicara ayuda al
piblico.

Ana Cecilia “CeCi”
Escobar-Arevalo, de 40
afos, fueencontradades-
orientada y deshidratada
dentro de una propiedad
vaciaen Newburg el lunes
9 dejunio, seglin informd
su familia.

Fue trasladada de in-
mediatoalhospital, donde
actualmente recibe aten-
cion médica.

“Por la gracia de Dios,

@ SMP

Senior Medicare Patrol

CeCihasidoencontrada”,
escribieronsusseres que-
ridos enunaactualizacion
ptblica. “Este momento
Nno es menos que un mi-
lagro, y estamos profun-
damente agradecidos por
sus oraciones, su apoyo y
su incansable ayuda en la
btsqueda.”

Escobar-Arevalo no
habia sido vista desde la
mafiana del viernes 30 de
mayo, cuando salié de su
casa alrededor de las 7:20
a.m. parairaltrabajo, pe-
ronuncallegd.

Su teléfono dio su
Gltima sefial cerca de
Newburg. Su auto, un
Honda CR-V azul mo-
delo 2008 con placas de
D.C. (EB2261), atin no ha
sido encontrado. Sus se-
res queridos afirman que
nunca se presentd a su
turno de trabajo niregre-
s6 acasa.

Su desaparicion desa-
t6 una intensa blisqueda
de varios dias en toda la
region, mientras familia-

res y amigos distribuian

volantes, contactaban
hospitalesy alertaban ala
policia.

Su esposo, Hugo Pé-
rez, y sus dos hijos, Gaby
y Xavy, afirmaron que era
completamente fuera de
lo comtn que ella no res-
pondiera o desapareciera
sin aviso.

La describieron como
una mujer entregada a su
familia y a su fe.

La blisqueda de Esco-
bar-Arevalo se extendio
rapidamente por Virginia
y Maryland, con agencias
policiales y voluntarios
recorriendo vecindariosy
zonas boscosas por donde
pudo haber pasado.

Todavia no esta cla-
ro como termind en
Newburg, una pequeia
comunidad en el conda-
do de Charles, a varios
kildémetros de su hogar.
Su familia asegura que la
investigacion continda y
que compartiran mas de-
talles cuando sea posible.
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Ana Cecilia Escobar-Arevalo fue encontrada desorientaday deshidratada dentro
de una propiedad vacia en Newburg.Fue trasladada de inmediato al hospital, donde
actualmente recibe atencion médica.

“Por ahora, la inves-
tigacion sigue en curso y
compartiremos mas in-
formacioén cuando poda-
mos. Les pedimos ama-
blemente su paciencia y
respeto a nuestra priva-
cidad”, indicaron en un
comunicado.

Su supervivencia ha
dejado atonitos a muchos
seguidoresdel caso, quelo
consideranunainterven-
cion divina.

La pagina de GoFund-
Me creada originalmente
para apoyar los esfuer-
zos de basqueda ahora se
enfocard en respaldar su
largo proceso de recupe-
racionyayudar asufami-
lia a salir adelante.

“Estamos cambian-

do el propésito de esta
campafia en GoFundMe
para cubrir los gastos de
recuperacion de CeCi,
asi como brindar apoyo
a su esposo Hugo y sus
dos hijos, Gaby y Xavy,
mientras inician juntos
estelargo camino haciala
sanacion”, escribieronlos
organizadores.

Nacida en El Salvador
y criada por su abuela,
Escobar-Arevalo emigro
alos Estados Unidos alos
17 afios y fue ascendien-
do en su carrera desde
asistente de mesera hasta
convertirse en la princi-
palbartender del National
Democratic Club, donde
hasidomuy apreciada por
miembros y compafieros

FOTO:GOFUNDME

de trabajo durante afios.

“CeCi es una catolica
devota y miembro de la
parroquia Sagrado Cora-
zon (Shrine of the Sacred
Heart)”, dijeron sus seres
queridos. “Su fe la guia
y siempre ha creido en el
poder de la oracion y la
comunidad.”

“Es una persona confia-
ble, generosa y llena de vi-
da”,afnadieron. “Leencanta
estar en casa, bailar cum-
bia, comer pupusas y pasar
tiempo con su familia.”

Hasta el martes 10 de
junio, la campafia habia
recaudado més de $5,000
y seguia aumentando.

“Gracias nuevamente,
desde lo mas profundo de
nuestros corazones.”

Preventing Medicare Fraud

El Condado de Anne Arundel desea que usted:

Se proteja y también

su Medicare

Proteja su Medicare y numeros de Seguro
social; nunca se los de a un extrafo.

Sea cauteloso de llamadas de “Medicare” o “Seguro Social”
porgue muy a menudo son Illamadas de estafadores.

Revise su estado de cuenta de Medicare de cobros
sospechosos.

Llame a su Senior Medicare Patrol (SMP) si usted tiene
preguntas sobre su Medicare. Todas las llamadas son
confidenciales. 410-222-4257

tampoco del Gobierno de EE. UU.

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administration for Community Living (ACL) del Departamento de
Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE. UU. como parte de una ayuda financiera que asciende a $35,926, con
financiacién del 100 por ciento por parte de ACL/HHS. Los contenidos son responsabilidad de los autores y no
representan necesariamente los puntos de vistas oficiales, ni una aprobacién por parte de ACL/HHS, ni
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Qué debe sabersiprotestaenMoCo

Jete de policia MoCo
habla sobre el
derecho a protestar

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

medida que se

multiplican

las manifesta-

ciones en todo

Estados Uni-
dos —ya sea para protestar
contra politicas de la admi-
nistracion Trumpoacciones
de las autoridades migrato-
rias—, las autoridades del
condado de Montgomery,
en Maryland, insisten en su
compromiso de garantizar
que estosactos de expresion
ciudadana se desarrollen de
forma segura y respetuosa
delaley.

“Nuestro compromi-
so aqui es con la seguridad
plblica”, afirmd el jefe de
Policia del condado, Marc
Yamada, durante una rue-
da de prensa celebrada este
martes. “Apoyamos com-
pletamente el derecho de
las personas amanifestarse.
Somos neutralesrespectoal
contenido del mensaje”.

En este sentido, Yama-
da recalcd que el condado
trabaja activamente para
proteger los derechos ga-
rantizados por la Primera
Enmienda, y que no se hace
distincion ideoldgica entre
los manifestantes. “Todos
tienen derecho a expresar
sus opiniones”, sostuvo.
“Estamos totalmente a fa-
vor deeso”.

Laclave para evitar con-
flictos, explico, esla coope-
racion entre la policia y los
organizadores de protestas.
“Nos comunicamos con los
organizadores siempre que
es posible para asegurar-
nos de que todo esté claro.
Queremos que las personas
ejerzan sus derechos, pe-
ro también que lo hagan de
manerasegurayordenada”,
dijo el jefe policial.

Entre las normas basicas
que deben cumplirse en las
manifestaciones figuran: no
bloquear eltraficovehicular,
noobstruirel pasopeatonal,
y no utilizar dispositivos de
sonido amplificado que ex-
cedanlosniveles permitidos

porlasregulacioneslocales.
Esto incluye micréfonos,
altoparlantes, megéfonos,
tambores e instrumentos
musicales si su volumenre-
sultadisruptivo.“Buscamos
un equilibrio. No se trata de
silenciar a nadie, sino de
asegurarnos de que la pro-
testa no perjudique a otros
ciudadanos que también
tienen derechos”, afiadio
Yamada. También destaco
quelaproteccionseextiende
alaspersonasque puedanser
objeto de la protesta. “Sus
derechos también deben ser
preservados. Sicreemos que
la situacion puede volverse
tensa, emitimos adverten-
ciasprevias”.

Yamada subray6 que la
policia del condado sigue un
enfoque preventivo y edu-
cativo antes que represivo.
“Solo si se desobedecen las
advertencias emitidas ante
actos ilegales, se puede lle-
gar auna citacion o, en Glti-
ma instancia, a una accion
penal”, explico. El objetivo
principal, reiterd, es evitar
cualquier tipo de escalada.

ﬁ Silvia

=
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de Seguros
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10016-B
Colesville Rd.

Member
Travelers
Group

Silver Spring,
MD 20901
Four Corners

con laseguridad publica”

En2023, serealizaronis3
protestas en el condado, y
seglin datos oficiales, no se
efectuaron arrestos. “Eso
demuestra que cuando se
respeta el procesoy se cola-
bora, todos pueden expre-
sarse sin que haya violencia
ni consecuencias legales”,
afirmo Yamada.

El condado de Mont-

B DURANTE OPERATIVO

WASHINGTON HISPANIC

gomery, que incluye areas
densamente pobladas y con
comunidadesdiversas, seha
convertido en un modelo de
gestion para el ejercicio de
derechos civiles en tiempos
defuertepolarizaciéonnacio-
nal. Organizaciones comu-
nitarias, grupos defensores
de derechos humanos y li-
deres religiosos han elogia-

FOTO: CORTESIA

do esta politica de didlogo y
transparencia.

Yamada concluyd alen-
tando a los residentes a se-
guir expresandose: “Que-
remos que la gente sepa que
puede hablar, manifestarse
y organizarse. Nuestro rol
es asegurarnos de que eso
ocurra sin poner enriesgo la
seguridad de nadie”.

ICE arresta a 10 personas en tribunal
de inmigracion en Sterling, Virginia

Agentes del Servicio de Inmigraciony Control de Aduanas de EE.UU. (ICE) arrestaron

a10 personas en el tribunal de inmigracién de Sterling, Virginia.

REDACCION/ WH

gentes  del
Servicio de
Inmigracion
y Control de
AduanasdeEE.UU. (ICE,
por sus siglas en inglés)
arrestaron a 10 personas
elmiércoleseneltribunal
de inmigracion de Ster-
ling, durante un operati-
vode control migratorio,
segininformaronlasau-
toridades.
Deacuerdoconunco-
municadodeunportavoz
de ICE, los arrestos for-
man partedelamisionde
laagenciade “identificar
y deportar a extranjeros
con antecedentes pena-
lesy aotros que han vio-
ladolasleyesdeinmigra-

cion de nuestro pais.”

Los arrestos ocurrie-
ron en la Oficina Ejecu-
tiva para la Revision de
Casos de Inmigracion en
Sterling y las personas
involucradas son origi-
narias de varios paises,
incluyendo Haiti, Vene-
zuela, El Salvador y Perd.

ICE indic6 que to-
dos los detenidos estan
en violacion de la ley de
inmigracionde EE.UU. y
que “actualmenteseesta
investigando su historial
delictivo.”

Entre las personas
arrestadas se encuen-
tran:

B Unciudadanohai-
tiano de 41afios

B Unciudadanohai-
tiano de 33 afios

FOTO: ICE WASHINGTON

B Unciudadano sal-
vadorefo de 24 afios

B Un ciudadano ve-
nezolano de 18 afios

B Un ciudadano ve-
nezolano de 45 afios

B Un ciudadano ve-
nezolano de 29 afios

B Un ciudadano ve-
nezolano de 28 afios

B Dos ciudadanos
venezolanos de 22 afios

B Un ciudadano pe-
ruano de 35 afos

“Todo extranjero que
esté en violacion de las
leyes de inmigracion de
EE.UU. puede estar su-
jeto a arresto, detencion
y,siunaordenfinallode-
termina, a ser deportado
de Estados Unidos, sin
importar su nacionali-
dad,” afirmé el portavoz.
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Dice gobierno frente a disturbios en Los Angeles

"Si escupen, nosotros

T STAND FOR

AURELIAEND/
AGENCIAS

Si escupen, noso-

tros golpearemos",

resume la actual

administracion,

que desplegd la
Guardia Nacional y mo-
vilizara a los Marines en
respuesta a los disturbios
en Los Angeles contra sus
redadasmigratorias, enuna
demostracion de autoridad
que sus criticos califican de
desmedida.

Desde hace tres dias,
algunas zonas de Los An-
geles han sido escenario
de enfrentamientos entre
manifestantes ylas fuerzas
del orden, en el marco de
protestas contrala politica
radical antimigratoria del
gobierno federal. El presi-
dente Donald Trump orde-
no el envio de 2.000 efecti-
vos de la Guardia Nacional
alaciudad.

"Esunaescaladainnece-
saria y un abuso de poder",
denuncié Hina Shamsi, dela
ACLU, unaorganizaciéonde
derechos civiles. Ademas,
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Unmanifestante durante un enfrentamiento con la policia contra la politica migratoria del
presidente Donald Trump en Los Angeles, California.

seglin un funcionario que
pidié anonimato, Trump
enviara 700 Marines para
proteger edificios federales
y funcionarios.

Aunque desde hace
afios Trump sugiere el uso
del ejército para tareas po-
liciales, durante su primer
mandato no lleg6 a hacer-
lo. Ahora parece decidido a

ejercer alméaximo susfacul-
tades como "comandante
en jefe", tanto con tropas
como con gestos simboli-
cos.
El sidbado, Washington
serasededeundesfilemilitar
por los 250 afios de las Fuer-
zas Armadas, coincidiendo
con el 79° cumpleafios del
presidente. Parasuentorno,

MONTGOMERY PARKS

DESCUBRA

MontgomeryParks.org

FOTO: AFP

lalucha contrala migracién
ilegal es una cruzada por la
"civilizacion". Su asesor
Stephen Miller escribi6 en
X:"Los Angeles es la prueba
de que la migracién masiva
deshace sociedades... Sino
se soluciona, no se podra
salvar nada mas". Agregd
que "California solia ser un
paraiso" y que la migracion

golpearemos”

Es una pendiente resbaladiza. Si declara el
estado de insurreccién, sus poderes seran

casi ilimitados".

WILLIAM BANKS

Profesor de derecho, Universidad de Siracusa

llevo al estado a su situacion
actual.

Fielasuestilo, Trumpno
descarta enviar militares a
otras ciudades con protes-
tas contrala deportacion de
migrantes, lo que implicaria
un desafio al poderjudicial y
alCongreso, loscontrapesos
constitucionales. Elprofesor
William Banks, experto en
derecho constitucional, ad-
virtio: "Sidespliegamilitares
en activo, ira contra la tra-
dicion estadounidense, que
reserva el mantenimiento
delordenaciviles".

Paraello, Trump tendria
que invocar la Ley sobre la
Insurreccion, usada solo
unas 30 veces en la historia.

f X© @MontgomeryParks

"Esunapendienteresbaladi-
za", dijoBanks. "Sideclarael
estado de insurreccion, sus
poderes seran casi ilimita-
dos".

Mas alla del marco legal,
latensiénesprofundamente
politica. California, bastion
democrata, ha sido blanco
frecuente de la derecha ra-
dical. Trump atacé en Truth
Social a la alcaldesa de Los
Angeles, Karen Bass, y al
gobernador GavinNewsom,
aquienescalificode"incom-
petentes". Tambiénamena-
z0 con emprender acciones
legales contra los congre-
sistas californianos que se
opongan a las operaciones
de expulsion.
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California prepara la batalla legal

Trump defiende el
despliegue militar
en Los Angeles

escribié Trump en Truth

| o, "M
CALIFORNIA *
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HUWGRIFFITHY
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1 presidente

Donald Trump

afirmo6 que Los

Angeles esti

“sana y salva”
gracias al despliegue de
miles de soldados para
contener las protestas
contra las deportaciones,
mientras California se
prepara para enfrentarlo
en la justicia. La ciudad
impuso toque de queda
tras actos de vandalismo
y saqueos.

“Nuestra gran Guardia
Nacional, con un poco de
ayudadelos Marines, puso
alaPoliciaencondiciones
de realizar su trabajo”,

Social. Asegur6 que sinlos
militares, la ciudad seria
“una escena del crimen
como no hemos visto en
afios”.

Las protestas, mayor-
mente pacificas, comen-
zaron tras una intensifi-
cacion de redadas contra
inmigrantes irregulares,
aunque también hubo epi-
sodios de violencia, como
quema de taxis y ataques
ala policia. Trump orde-
nod desplegar a miles de
miembros de la Guardia
Nacional y 700 marines,
pese alaoposiciondel go-
bernador Gavin Newsom,
en una accion sin prece-
dentes en décadas.

Trump acuso al gober -
nador dehaber “perdidoel
control” y dijo que deberia

No estoy de
acuerdo en que
se utilizaran

las redadas
para detener

a personas

que trabajan
honestamente”

CLAUDIA
SHEINBAUM

Presidenta de
Meéxico

El presidente de EEUU Donald Trump es acusado por la oposicion de fabricar una crisis
migratoria por intereres politicos.

agradecerle envez dejus-
tificar su “incompeten-
cia”. También se regis-
traron manifestaciones
en otras ciudades como
Spokane, Seattle, Las Ve-
gas, Chicago, Atlanta y
Boston.

Unos mil de los 4.700
soldados desplegados
ya colaboran con ICE.
Newsom, posible can-
didato presidencial en
2028, denuncid una esca-
lada intencional del con-
flicto. “La democracia
esta siendo atacada ante

nuestros ojos”, declaro.
El estado buscara frenar
judicialmente la partici-
pacion militar en arrestos
migratorios, mientras el
gobierno federal tildo la
demanda de “ardid poli-
tico”.

Elsabado, Trump asis-
tira en Washington a un
desfile militar por los 250
afios del Ejército, coinci-
diendo con sucumpleafios
79.Parala CasaBlanca,la
movilizacion justifica el
uso de fuerza militar para
apoyar a la policia y con-

FOTO: AFP

trolar las protestas.

Por su parte, la al-
caldesa de Los Angeles,
Karen Bass, asegurd que
la situacion fue provoca-
da desde la Casa Blanca:
“Hace una semana, todo
estabatranquiloenlaciu-
dad(...)Lacrisis comenzo
conlasredadas”.Entan-
to, la presidenta de Mé-
xico, Claudia Sheinbaum,
expresd su rechazo al
operativo y denunci6 la
detencion de al menos 61
mexicanos que “trabaja-
ban honestamente”.
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Incluida una maestra de preescolar
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Ocho personas arrestadas en operacion contra la explotacion

Sospechosos

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

chopersonas,
entre ellas
una maestra
de preesco-
lar, fueron
acusadas y arrestadas por
explotacion infantil en
internet en el condado de
Loudoun, segin informo

la Oficina del Sheriff del
Condado de Loudoun.
Lasautoridadesindica-
ronquellevaronacabouna
operacion de chat en linea
durantelasemanadel 21de
abril, enlaquelosochosos-
pechosos creian estar con-
versando con menores de
15 afios a través de diversas
plataformasdechat yredes
sociales. Segiin la Oficina
del Sheriff, los detenidos
“intentaban usar internet

para explotar a nifios en el
condado de Loudoun”.

La policia arrest6 a las
siguientes personas:

B Dhiru Savjibhal Pa-
tel, de 75 afios

B Johnny Daniel Du-
ran, de 47 afios

B Ravi Shankar Reddy
Gunipalli, de 45 afios

B ThomasIanWallace,
de 29 aflos

Bl Ruben Oben Nouta,
de 28 afios

Maryland

Amenaza a empleados de 7-Eleven

con una pistola por

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

n hombre agre-
di6 aunemplea-
do de unatienda
7-Eleven mien-
trasportabaunarma,luego
dequeleinformaranquelos
refrescosnoerangratuitos,
informo la policia.

El incidente ocurrio
el miércoles alrededor de
las 7:30 p.m. en la tien-
da ubicada en el bloque
11500 de Rockville Pike, en
Gaithersburg. El hombre
entré y comenzo6 a llenar
un vaso con soda. Cuando
un empleado le indic6 que
la bebida no era gratis, el
hombre lo golped, segtin el
Departamento de Policia
del Condado de Montgo-
mery (MCDP).

Imagen del sospechoso
FOTO:MCPD
Luego, el sospechoso
comenzo a lanzar objetos
de los estantes hacia los
empleados antes de salir
delestablecimiento, segtin
lapolicia.

un refresco

Intento6 volver a entrar,
pero los empleados sostu-
vieron la puerta cerrada.
Fue entonces cuando el
hombre sac6 una pistola y
amenazoalostrabajadores
antes de huir haciala esta-
cion de metro White Flint.

El sospechoso fue visto
por Gltima vez vistiendo
pantalones negros, una
camisaverde,unachaqueta
gris y una sudadera negra
de los Washington Com-
manders. Llevabaunabolsa
rosadayunamochilanegra.

Si tiene informacion
sobre este individuo o el
crimen, puede enviar una
pista andnima a Crime
Solvers o llamar al 1-866-
411-8477. E1 MCPD indicd
que se ofrece una recom-
pensa de hasta $10,000 por
informacion que conduzca
al arresto del sospechoso.

Frenteabolera en Bethesda

Hombre arrestado
en conexion con tiroteo

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

n hombre fue
arrestado y
acusado por un
tiroteo ocurri-
do en marzo frente a una
bolera en Maryland, segiin
informd el Departamento
de Policia del Condado de
Montgomery (MCP).

Devon Edwards, de 22
afios y sin direccién cono-
cida, fueacusadoporunti-
roteo el 29 de marzo frente
a Bowlero Bethesda, ubi-
cado en el bloque 5300 de
Westbard Avenue, seglin
lapolicia.

Los oficiales acudieron
al lugar alrededor de las
12:22 a.m. tras recibir re-
portesdedisparos. Encon-
traron multiples casquillos
en la escena, aunque no se

reportaron heridos. La in-
vestigacion determiné que
dosgruposintercambiaron
disparos antes de abando-
nar el area. Edwards fue
identificado como sospe-
choso y arrestado el vier-
nes pasado por la Policia
Metropolitana.
Actualmente, Edwards
estddetenidosinderechoa
fianzaenla Unidad Central
deProcesamientodel Con-
dado de Montgomery.

B DiegoAlejandro Soto
Castafio, de 28 afios

B Michael Peter Sher-
man, de 26 afios

B Michael Glenn Por-
ter, de 25 afios

Sherman era un ex-
maestrode preescolarenel
BenderJCC delareametro-
politana de Washington.
Segiin un comunicado del

infantil en internet en el condado de Loudoun

Bender JCC, el empleo de
Sherman fue terminado de
inmediatoytiene prohibido
regresar ala organizacion.

“Proteger alos nifios de
los depredadores en linea
es una de nuestras maxi-
mas prioridades, y felicito
anuestro equipo de inves-
tigacionyanuestrossocios
por susesfuerzosdiligentes

FOTO: DEPARTAMENTO DE POLICIA

que llevaron a estos arres-
tos,” declaro el sheriff Mike
Chapman. “Estos casosin-
quietantes resaltan la im-
portanciade quelospadres
monitoreen activamente
lo que hacen sus hijos en
linea y en las plataformas
de mensajeria, y que les
enseflen como mantenerse
seguros.”
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Unavionde la compafiia Air India

Un avion con destino

a Londres se estrella
en India, 240 a bordo

AHMEDABAD|/
AGENCIAS

n avion de la

compaiiia Air

India que se

dirigia a Lon-

dres se estre-
116 este jueves con mas de
240 pasajeros abordo poco
después del despegue en el
aeropuertode Ahmedabad,
en el noroeste de la India,
informaron las autorida-
des.

El vuelo AI 171 de Air
India con destino al aero-
puerto de Londres-Gat-
wick transportaba a 169
pasajeros indios, 53 brita-
nicos, siete portugueses y
un canadiense, informo la
aerolinea. La autoridad de
aviacion civil de India dijo

que lanave viajaba con dos
pilotos y1o tripulantes.

“Losheridosestansien-
do trasladados alos hospi-
talesmascercanos”, afirmo
la aerolinea. “Air India es-
ta cooperando plenamen-
te con las autoridades que
investiganesteincidente”.

El Boeing 787 de Air
India emiti6 una sefial de
socorro y “se estrelld jus-
to después del despegue en
Ahmedabad”, a las 13H39
hora local (08Hog GMT),
indic6laautoridad de avia-
cioncivilde Indiaenunco-
municado.

El organismo precisd
que “habia 242 personas
a bordo del aparato”, que
contaba con dos pilotos y
10 tripulantes.

Laautoridad deaviacion
civil puntualizo que el avion

cayo “fuera del perimetro
del aeropuerto”.

El primer ministro in-
dio, Narendra Modi, cali-
fico el accidente como una
tragedia “desgarradora”
paralacualnohay palabras.

El primer ministro bri-
tanico, Keir Starmer, ex-
preso que sus pensamien-
tos estan “con los pasaje-
ros y sus familias en estos
momentos tan dolorosos”.

“Las imagenes que es-
tan llegando del accidente
de un avion con destino a
Londres que transportaba
a muchos ciudadanos bri-
tanicos y que se estrelld en
la ciudad india de Ahme-
dabad son devastadoras”,
declaro.

Una espesa columna de
humo negro

B ENFRENTAMIENTOS ENTRE UNIFORMADOS Y CAMPESINOS

Tres policias mueren en choques con seguidores de

Evo Morales que bloqu

LAPAZ/
AGENCIAS

res policias

muertos y va-

rios heridos es

el saldo de los

enfrentamien-
tosregistradoselmiércoles
entre uniformados y cam-
pesinos seguidores del
expresidente Evo Morales
que bloquean carreteras
en Bolivia, informo el pre-
sidente Luis Arce.

Grupos de partidarios
del lider cocalero protes-
tandesdelasemanapasada
contra la gestion de Arce,
a quien culpan de la crisis
econdmicay de manipular
las instituciones para de-
jar al exgobernante fuera
de las elecciones del 17 de
agosto.

Losincidentesseregis-
traronenLlallagua, unpo-
blado minero en la region
de Potosi (suroeste), y en
unaviaque conectalLaPaz
con Cochabamba, el bas-
tion politico de Morales.

Enunadeclaraciondes-
de el Palacio de Gobierno,
Arce expreso su “condo-
lencia” a los familiares de
todos los “martires de la

policia” y revel6 la identi-
dad deuntotalde tresuni-
formados muertos en los
enfrentamientos.

Suministro de Gobier -
no, Roberto Rios, habia
informadohorasantes “del
fallecimientode dosefecti-
vospoliciales” enLlallagua
y varios heridos.

Los hechos se produje-
ron cuando un grupo an-
timotines fue emboscado
por algunos de los campe-
sinos quebloqueanlasvias.

Los dos primeros uni-
formados murieron por
“disparos de arma de fue-
g0”, segiin Rios. No se han
revelado las causas del fa-
llecimiento del tercero.

En Llallagua, de unos
41.500 habitantes, se re-
gistraron el martes los
primeros enfrentamien-
tos entre civiles desde que
comenzaron las protestas,
cuando los vecinos inten-
taronrehabilitar el trafico.

Esoschoquesdejaronal
menos 17 heridos, segiin la
policia: 15 civiles y dos uni-
formados.

Un bus privado que
transportoalospoliciasfue
quemado por campesinos,
denuncioelchoferyduefio.

Un periodista de AFP
reportd que vio una espe-
sa columna de humo negro
que se elevo cerca del ae-
ropuerto.

Ahmedabad eslamayor
ciudad del estado indio de
Gujarat y tiene una pobla-
cion de ocho millones de
personas. El aeropuerto
estd en medio de zonas re-
sidenciales muy pobladas.

Elministrode Aviacion,
Ram Mohan Naidu Kinja-
rapuy, inform6 que “estan
movilizados los equipos de

WASHINGTON HISPANIC

o

rescate” y declard que “se
esta haciendo todo lo po-
sible para garantizar que
la asistencia médica y los
suministros de emergen-
cia lleguen rapidamente al
lugar”.

El presidente de Air In-
dia expres6 sus condolen-
cias a las familias e infor-
mo que dispusieron de un
centro de emergencia y un
equipo de apoyo para las
familias que buscan infor-
macion.

India ha sufrido una se-

Los equipos de rescate acuden al lugar del accidente aéreo del vuelo 171 de Air India
estrellado en un drea residencial cercana al aeropuerto de Ahmedabad, en India.

FOTO: AFP

rie de catastrofes aéreas,
entre ellas un desastre en
1996, cuando dos aviones
colisionaron enpleno vuelo
sobrelacapital NuevaDel-
hi, provocandolamuertede
casi 350 personas.

En 2010, unavion de Air
India Express se estrell y
seincendi6 en el aeropuer-
to de Mangalore, en el su-
roestedelalndia, causando
la muerte de 158 de los 166
pasajerosy tripulantes que
iban abordo.

Soldados caminan por una carretera bloqueada por partidarios del expresidente

boliviano Evo Morales cerca de Parotani, en el departamento de Cochabamba.

Llallaguavive bajoten-
sion. Imagenes difundidas
enredes socialesmuestran
barricadas para impedir el
paso de personas y auto-
motores.

Mas heridos

En el centro del pais,
videos del canal estatal de
television TVB dejan ver a
policias despejando rutas
en los poblados de Paro-
taniy Bombeo, dos puntos
de paso obligado desde la
ciudaddeLaPazhaciaCo-
chabamba.

La ministra de Salud,
Maria René Castro, infor-
moamedioslocales que en
esas localidades hubo en-
frentamientos.

“Tenemos dos efecti-
vos policiales en Parotani
quehansidoheridos”, uno
por “objetoexplosivo”, se-
fial6laautoridad.

El dirigente campesino
David Veizaga, cercano
a Morales, denunci6 a la
prensa que los militares
y policias tienen ordenes
presidenciales para usar
sus armas de fuego.

FOTO: AFP

“Que el gobierno de
Luis Arce ordene el replie-
gue de las unidades poli-
ciales y militares para no
mancharse las manos con
sangre”, sefialo, sin men-
cionar heridos en susfilas.

Militares y policias en
desbloqueos

El presidente Arce,
quien terminara su man-
dato de cinco afios en no-
viembre, ordeno tempra-
no a militares y policias
“el operativo para desblo-
quear” carreteras.

ean rutas en Bolivia

Segiin la estatal Ad-
ministradora Boliviana
de Carreteras (ABC), el
miércoles a primera hora
se registraron 21 bloqueos
en los departamentos de
Cochabamba, Oruro, Po-
tosi(suroeste)ySantaCruz
(este).

El gobierno dijo con
anterioridad que Morales,
del que Arce fue ministro,
busca perjudicarlos comi-
cios de agosto y luego ver
la manera de registrarse
como candidato.

Perounfallodelajusti-
ciade 2024 prohibe masde
unareeleccion. Elgobernd
en tres ocasiones, entre
2006y 2019.

Morales se encuentra
desde octubre de 2024 en
el Chapare, su bastion co-
calero y politico protegido
por sus seguidores, pues
pesa sobre €l una orden
judicial de detencion, en
un caso de trata de menor
cuando era presidente,
cargo que élniega.

Bolivia esta sumida en
unaprofundacrisisecono-
mica que se manifiesta en
una escasez de combusti-
blesydolares yunaescala-
dainflacionariaque amayo
llegd a18,46% interanual.
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Aumentara su produccidn de uranio enriquecido
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Irdn desafia a EEUU a pocos dias de unas nuevas
conversaciones sobre su programa nuclear

MENNAZAKIY
PAYAMDOOST
MOHAMMADI /7 AFP

ran prometid es-
te jueves aumentar
"significativamen-
te" suproduccion de
uranioenriquecido, a
tres diasdeunanuevaron-
da de conversaciones con
Estados Unidos sobre su
programanuclear.

La repiblica islamica
hizo su anuncio justo des-
pués de que el Organismo
Internacional de la Ener-
gia Atomica (OIEA), una
agenciadela ONU, acusara
alrandeincumplir susobli-
gaciones. Israel, archiene-
migo regional de Irdn, no
tardo en instar al mundo a
actuar deforma"decisiva".

Tanto Estados Unidos
como Israel y varias po-
tencias occidentales han
acusado desde hace afios a
Irande querer dotarsedela
bomba atémica, lo que Te-
heran niega tajantemente,
alegando que su programa
es meramente civil.

El enriquecimiento de
uraniohaemergidounavez
mas como la cuestion mas
espinosa de las conversa-
ciones con Estados Unidos
sobreelprogramairani.Yla
tension no deja de subir en
estas tltimas horas, a tres
dias de la sexta ronda de

conversaciones previstas
en Oman, el domingo.

La cancilleria irani, en
ese sentido, anuncio este
jueves que el jefe de la or-
ganizacion atomica local
curso "las 6rdenes necesa-
rias" para"lanzar un nuevo
centro de enriquecimiento
de uranio, en un lugar se-
guro".

Iran reemplazaré ade-
mas todas sus centrifuga-
doras de uranio de primera
generacion por aparatos
de sexta generacion, en el
centro de enriquecimiento
de Fordow, al sur de Tehe-
ran, indico el portavoz de
la agencia atémica irani,
Behruz Kamalvandi.

Esto significa que
"nuestra produccion de
material enriquecido se
incrementara significati-
vamente", segin dijo a la
television estatal.

Amenazasiraniesa
bases de EEUU

Desde el pasado abril,
Teherany Washington ce-
lebraron cinco rondas de
conversaciones para tratar
de alcanzar un acuerdo que
reaviveel pactointernacio-
nalde 2015 sobre el progra-
ma nuclear irani, del que
la primera administracion
Trump se retir6 en 2018.

Como parte de la pre-
sion, elmiércolesIranaviso
dequeatacarialasbaseses-

m EN 2026, ANUNCIA MILEI

Argentina trasladara su
embajada en Israel a Jerusalen

JERUSALEN / AFP

1 presidente ar-

gentino Javier

Mileianunci6an-

te el Parlamento
israeli que el traslado de
la embajada argentina a
Jerusalén se concretara
en 2026. Desde Jerusalén
Oeste, Mileiexpreso sen-
tirse "orgulloso" de con-
firmar la mudanza desde
su ubicacion actual cerca
de Tel Aviv.

Milei, quien asumid
ennoviembrede 2023,ya
habiaanticipado estade-
cision durante suprimera
visitaoficial aIsrael. Solo
unos pocos paises, co-
mo EE.UU., Guatemala
y Honduras, tienen su
embajada en Jerusalén,
rompiendo el consenso
internacional.

Elpresidentede
Argentina, Javier

Milei, saluda al primer
ministro deIsrael,
Benjamin Netanyahu,
luegode hablaranteel
Parlamentoisraeli, en

Jerusalén. FOTO: AFP

El estatuto de Jerusa-
1én es un punto sensible
en el conflicto israeli-
palestino. Israel anexo
JerusalénEsteen1967,un

Una mujer camina frente a un mural antiestadounidense, cerca de la antigua

embajada de EEUU en Teheran.

tadounidenses en Oriente
Medio en caso de conflicto
con Washington.

Horasdespués, el presi-
dente Donald Trump con-
firmo el desplazamiento de
personal estadounidense
de la region, porque "po-
dria ser unlugar peligroso”
enlos proximos dias.

Y el jueves, la emba-
jada estadounidense en
Jerusalén ordeno restrin-
gir los movimientos de su
personal por motivos de
seguridad, alegando unas
"tensiones regionales en
aumento".

acto no reconocido por
la comunidad interna-
cional. La mayoria de las
embajadas extranjeras se
mantienen en Tel Aviv.

Antes del discurso de
Milei, el primer ministro
israeli Benjamin Netan-
yahu declar6: "la ciudad
deJerusalénno sera nun-
cajamas dividida".

La disputa sobre Je-
rusalén se intensifico
en 2017, cuando Donald
Trump reconocio la ciu-
dad como capital de Is-
rael. En medio de la pre-
sion internacional por la
guerraen Gaza, Mileiex-
preso surespaldo: "Que-
remos como nacion estar
firmes junto a ustedes" y
afiadid que Argentina"no
se doblegara ante la cri-
tica fruto de la cobardia
o la complicidad con la
barbarie".

Para darle una oportu-
nidad a la diplomacia, el
presidente estadounidense
revel6 que disuadi6 al pri-
mer ministro israeli Ben-
jamin Netanyahu de atacar
las instalaciones nucleares
delran,unpaisquehaveni-
do patrocinando alos ene-
migosregionalesdel Estado
hebreo, comoel Hezbolali-
banés, elHamaspalestinoy
los huties de Yemen.

Pese a su optimismo
inicial, el republicano dio
un nuevo giro de tuerca
diciendo el miércoles que
tiene ahora "menos con-
fianza" en un pacto.

FOTO: AFP

Trump, aunque abierto
aun acuerdo, no ha dejado
de blandir la amenaza de
unaaccionmilitar sifraca-
sanlas conversaciones con
Teheran.

"Errorestratégico"

La reptblica islami-
ca defiende la posicion de
que el enriquecimiento de
uranio "no es negociable",
mientras que Washington
calificaesteextremode "li-
nearoja".

Iran estd actualmente
enriqueciendo uranio al
60%, muy por encima del

limite del 3,67% estable-
cido en el acuerdo de 2015,
aunque por debajo del 90%
necesario parafabricaruna
bomba atomica.

Ellider supremodeIran,
el ayatola Ali Jamenei, que
tiene la Gltima palabra en
las grandes cuestiones de
Estado, afirmé reciente-
mente que el enriqueci-
miento esunfactor "clave"
para el programa atémico
y que Estados Unidos no
tiene nada que decir alres-
pecto.

El 31 de mayo, tras la
quinta ronda de conver-
saciones, Iran dijo haber
recibido "elementos" de
una propuesta de Estados
Unidos de caraaun posible
acuerdo, aunque la can-
cilleria matiz6 luego que
el texto contenia algunas
"ambigiiedades".

Iran afiadié que presen-
tardunacontrapropuestaal
Gltimo borrador de Wash-
ington, que critic6 por no
ofrecer, segtin dijo, un ali-
vio de las sanciones eco-
noémicas que el pais padece
desde hace afios. Ellevan-
tamiento de las sanciones
esunadelasdemandascla-
vedelaparteirani.

Este jueves, el consejo
de gobernadores del OIEA
adoptd una resolucion
en la que condena "el no
cumplimiento" de Irdn con
respectoasusobligaciones
nucleares, segiinindicaron
fuentes diplomaticas.
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Ademas denuncia “persecuciéon” ante CPI

WASHINGTON HISPANIC

Kirchner pide cumplir pena en su
domicilio en Argentina

LEILAMACOR/
AGENCIAS

a expresidenta

argentina Cris-

tina Kirchner

pidio6 este miér-

coles cumplir en
su apartamento la pena de
seis afios por corrupcion
que le fue confirmada por
lajusticia, mientras su de-
fensa denunci6 “persecu-
ciénpolitica” antela Corte
Penal Internacional (CPI)y
sus simpatizantes mostra-
ban suindignacion.

La Corte Suprema ar-
gentina dejo en firme el
martes la condena de seis
aflosdeprisioneinhabilita-
cion perpetua contrala ex-
mandataria(2007-2015) por
administracion fraudulenta
encontratosde obraspiibli-
casenlaprovinciade Santa
Cruz (sur). Le dio cinco dias
habilesparaentregarseante
eltribunal federal.

Sus abogados pidieron
que la lider peronista de 72
afios cumpliera su pena en
suapartamento en el barrio
de Constitucion en Buenos
Aires. “Pedimos la prision
domiciliaria que se le da a
laspersonas que tienen mas
de 70 afos”, dijo el letrado
CarlosBeraldiaperiodistas.

“No estamos pidiendo
privilegios, sinoque sele dé
el mismo tratamiento que a
cualquier otrapersonaenla
misma situacion juridica”,
prosiguio.

Alrecordar que en 2022
un hombre apreté dos ve-

ces el gatillo de una pistola
a centimetros de la cabeza
deKirchner sin que salieran
lasbalas, Beraldi argumen-
t6 que laexmandataria “fue
victima de un atentado y
todavialos autores intelec-
tualesno fueronindividua-
lizados”.

Paralelamente, elaboga-
do Gregorio Dalbon viajo a
LaHayaparadenunciaran-
te la CPI una “persecucion
politica” contralaprincipal
opositoraalgobiernodelul-
traliberal Javier Milei.

“Esta condena es el re-

sultado de un proceso vi-
ciado, direccionado desde
suorigenparalograrunob-
jetivo politico: proscribir a
lamujer quemasveces gano
enlasurnasdesdelarecupe-
raciondemocratica”, escri-
bi6 Dalbdn en la red social
X, al anunciar que acudira
también a la Comision In-
teramericana de Derechos
Humanos.
LapropiaKirchneracus6
el martes de “monigotes” a
los tres jueces de la Corte
Suprema que fallaron en su
contray, ante una multitud

m EN MEDIO DE LA OLA DE VIOLENCIA QUE ATRAVIESA SU PAIS

Petro denuncia intento golpista desde la “extrema
derecha” de Colombia y EEUU

CALI /7 AGENCIAS

1 presidente

Gustavo Pe-

tro denuncio

el miércoles

que “perso-

nasdeextremaderecha”

en Colombia y Estados

Unidos planeanun golpe

de Estado en su contra,

en medio de la ola de

violencia que atraviesa

su pais y las recientes

tensiones con su prin-
cipal socio comercial.

Colombiahaenfren-

tado en dltimos dias el

atentado a tiros contra
el aspirante presiden-
cial de derecha Miguel
Uribe, en estado cri-
tico, y 19 ataques en el
suroeste del pais que
dejaron al menos siete
muertos amanos de una
disidenciadela guerrilla
delas FARC.

Petro retomo la no-
che del miércoles en un
actoptublicoenlaciudad
de Cali una denuncia
hechamastemprano por
suparde Venezuela, Ni-
colasMaduro, que acuso
al secretario de Estado
estadounidense, Marco

Rubio, de estar detras
de un supuesto intento
golpista que “tiene co-
mo fin llenar de bandas
criminales” toda Co-
lombia.

“Dice un presidente
vecino que el sefior Mar -
coRubio esta planeando
un golpe de Estado con-
trami”, aseguro el man-
datario colombiano, sin
vincular directamente
al jefe de la diplomacia
de Washington.

Antes de esa inter-
vencion, Petro denun-
ci6 también en la red
social X que “personas

-
. b

|

La expresidenta argentina Cristina Kirchner habla a sus seguidores en la sede del Partido Justicialista tras
conocer el falloensu contra.

de simpatizantes, asegurd
que “la sentencia ya estaba
escrita” antes deljuicio.

“Hubojusticia”

DesdelIsrael, dondeesta
degira, MileicomentdenX
ladecisiondel altotribunal:
“TJusticia.Fin”. También su
ministrade Seguridad, Pa-
triciaBullrich, opiné: “Tres
instancias, cientosde prue-
basytodaslas garantiasdel
debido proceso. Hubo jus-
ticia”.

Entretanto, cientos de
simpatizantes de Kirch-

de extrema derecha co-
lombianay enlos EEUU
mantienen conversa-
ciones fluidas para lo-
grarlo”.

Menciond que un
“dirigente” extremista
hablé con Rubio, si bien
no especifico qué temas
trataron. También que
hay pruebas del supues-
to complot y animé a
hacerlas ptblicas.

Estano esla primera
vez que el presidente de
izquierda acusa a Esta-
dos Unidos de intentar
interferir en la politica
nacional, pero este es

KT
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ner se congregaron frente
a su casa desde la mafiana
delmiércoles, luego de que
miles laacompafiaranhas-
ta entrada la noche del dia
anterior tras conocerse el
fallo.

La expresidenta sali6
ocasionalmente a saludar
alosenfervorecidos segui-
dores desde el balcon.

Almismotiempo, médi-
cos del hospital pediatrico
Garrahan, que reclaman
hacesemanasmejorassala-
riales, se movilizaron en la
tarde ala céntrica Plaza de

Esta condena es
el resultado de un
proceso viciado,
direccionado desde
Su origen para
lograr un objetivo
politico: proscribir
a la mujer que
mas veces gano
en las urnas desde
la recuperaciéon
democratica”.

GREGORIO DALBON

Abogado de
Cristina Kirchner

Mayo junto alosjubilados,
que llevaban a cabo una
protesta semanal contra el
gobierno de Milei.

“Hay compafieras que
te dicen cémo voy a cuidar
a otros chicos si no puedo
cuidaralmio”, dijoala AFP
Yanina, una enfermera de
32 aflos que no dio su ape-
1lido, entre cantos a favor
de Kirchner y carteles que
acusaban “proscripcion”.

Estudiantes de la Uni-
versidad de Buenos Aires
tomaron varias facultades
elmartes “endefensadelos
derechos democraticos” y
algunos sindicatos corta-
ronaccesosaBuenos Aires.

un nuevo revés en las
relaciones bilaterales
mientras Washington
decide sirenuevalacer-
tificacion de Colombia
como aliada contra el
narcotrafico.

Los acercamientos
con China, la guerra
arancelaria de Donald
Trump y algunas po-
liticas del gobierno de
Petro han enfriado las
relaciones entre los
paises tradicionalmen-
te aliados.

Varios sectores po-
liticos colombianos pi-
dieron al presidente que

suavice sus discursos
para no inflar la pola-
rizacion dentro y fuera
del pais.

“Me han pedido ba-
jar el tono y lo haré (...)
pero eso no significa
silenciarse”, respondio
Petro.

Las autoridades co-
lombianas aseguran
trabajar para garanti-
zar la seguridad de los
politicos y de la pobla-
cion, en medio de una
delicada situacion de
seguridad y rumbo a las
elecciones presidencia-
les de 2026.
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Chile eliminado

Gareca, un Tigre que

no logro desplegar

sus garras en Chile

AXLHERNANDEZ /
AGENCIAS

uando Chile

anuncio6 a Ri-

cardo Gareca

€cOmo Su nue-

vo técnico, lo
hizo pensando en hacerse
con un Tigre, pero en un
afio y medio al mando de
LaRoja, el argentinonolo-
gro desplegar sus garras y
la seleccion se convirtio en
elprimer equipo sudameri-
cano por fuera del Mundial
de 2026.

Enenerode2024,Gare-
ca asumid a un equipo co-
lista de las clasificatorias.
En seis fechas, contaba
con apenas cinco puntos y
los vestigios de la genera-
cion dorada que conquisto
las Copas Ameérica en 2015
y 2016.
Peroatinhabiaesperan-

za,ylallegadadel Tigre, su
apodo de vieja data, elevo
las apuestas.

Gareca venia precedido
de la exitosa campaiia al
mando de Perti que llevo a
laBlanquirrojaderegresoa
una Copa del Mundo, la de
Rusia 2018, tras 36 aflos de
ausencias y ameterse en el
repechaje para Catar 2022.

Pero con La Roja el DT
argentino, de 67 afios,
nunca logré revalidar su
bien ganada fama de buen
entrenador.

Tras la derrota 2-0 an-
te Bolivia el martes en El
Alto, la seleccion chilena
se convirtio en la primera
eliminada de las clasifica-
torias sudamericana para
el Mundial de 2026, que
reparte seis cupos directos
y un repechaje entre diez
selecciones.

Gareca no solo no pudo
llevar a Chile a la maxima
cita del fitbol, sino que
también dej6o uno de los
peores rendimientos de la
historiaenlaseliminatorias
delaregion.

Lapeor Chile

Desde que asumid, Ga-
reca dirigi6 trece partidos
oficiales con Chile, entrela
CopaAméricade2024ylas
clasificatorias, y cosechd
apenas una victoria.

Venci6 aVenezuela(4-
2) en las eliminatorias, en
noviembre pasado, perdio
ocho partidos y empatd
otros cuatro.

Bajo su mando, Chile
nuncalogré ser competiti-
vo:sumoé solo cinco puntos
mas en las clasificatorias,
que lo dejaron en el pozo
conlounidadesyelimina-
daafaltadedosfechaspa-
raelcierre del premundial.

“Llevo 20 afios y nunca
habia vivido esta situa-
cion”, lamento trasla eli-
minacion Alexis Sanchez,
maximo goleador histoérico
delaseleccion chilena, que
apenaspudojugarloslti-
mos dos partidos de la era
Gareca.

Deno sumar ante Brasil
y Uruguay en las Gltimas

Eltécnico argentino Rica

rdo Gareca (cen
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Chile, frente a Bolivia en El Alto, el 10 de junio de 2025.

dosfechas, LaRojasecon-
vertird en la tercera peor
seleccion en la historia de
las clasificatorias sudame-
ricanas por puntos, luego
de Venezuela, que en el
camino hacia Francia1998
y Catar 2022 alcanz0 tres
y diez unidades, respecti-
vamente.

Faltade conexion

La imagen de Gareca
se fue deteriorando con el
pasodelosmeses. Aunque
sus primeros amistosos
dieron parailusionarse, un
resultadonuncaantes vis-
to hizo tambalear todo el
proceso: el triunfo de Bo-
liviaante Chileen Santiago
por 2-1en septiembre.

La Verde nunca habia

vencidoaLaRojacomovi-
sitante y ni siquiera habia
logrado una victoria fue-
ra de Bolivia en 30 afios.
Un golpe duro del que los
australes nunca pudieron
recuperarse.
“LaderrotaconBolivia
enSantiagofueeliniciode
lano clasificacion”, reco-
nocié Pablo Milad, pre-
sidente de la Asociacion
Nacional de Fatbol Pro-
fesional de Chile (ANFP).
Tras la inédita derrota
en la capital, los cuestio-
namientos al Tigre em-
pezaron a llover desde la
prensa local, especial-
mente por no asistir a los
estadios para ver a juga-
dores del torneo chileno
y viajar muy seguido a su

tro) ensu Ultimo partido como técnico de

L \\\ YO

FOTO: AFP

natal Argentina.

Y cuando la elimina-
cion parecia mas cerca
que nunca, la hinchada
también hizo sentir su
malestar. En sus Gltimos
dos duelos de local, fren-
te a Ecuador y Argentina,
parte del estadio comenzo
a gritar “Gareca ya se va,
yaseva”.

Después de 18 meses, el
Tigre dejo el cargo y Chile
firmé su tercera ausencia
consecutiva en una Copa
del Mundo.

“Esundesprestigiopa-
ra Chile como seleccion, y
esunprestigioparamica-
rreratambién”, reconocid
elargentinoantesdelaque
seriasutiltimaaventurade
rojo.

Aunanodelevento

Un mundial de fGtbol “sin racismo” ni discriminacién, al lanzar la cuenta regresiva a un afio

del partido inaugural.

MEXICO/
AGENCIAS

a alcaldesa de
Ciudad de Mé-
xico, Clara Bru-
gada, prometi6
este miércoles
un mundial de fiitbol “sin
racismo” ni discrimina-
ciodn, allanzarlacuentare-
gresiva a un afio del parti-
do inaugural, en un evento
estelarizadopor el veterano

astro italiano Alessandro
Del Piero.

La megalopolis, de 9,2
millones dehabitantes, “vi-
vird el Mundial sinracismo,
sin clasismo, sin discrimi-
nacion, sin xenofobia y sin
homofobia”, prometio la
burgomaestre durante la
develacion de uno de los
relojes que contara los dias
hasta el inicio del evento,
enuna antigua casonade la
capital.

Lamaximajustadel fat-

FOTO: AFP

bol, cuyopuntapiéinicial se
daré el11de junio del proxi-
mo afio, serdla primera cu-
yarealizaciénla compartan
trespaises: Canada, Estados
Unidos y México.

También sera el primer
campeonatoenquepartici-
paran 48 equipos, que dis-
putaraniog partidos.

Cincodeellos sejugaran
enelmitico Estadio Azteca,
que alcanzara el récord de
ser sede de la inauguracion
de tres mundiales, luego de

Ciudad de Meéxico
promete Mundial
“sin racismo’

abrir los de México 1970 y
México1986.
Alliseconsagraroncam-
peones el brasilefio Pelé y el
argentino Diego Armando
Maradona, dosdelosmejo-
resfutbolistasdelahistoria.
“Todas las aficiones son
bienvenidas”, afiadi6 la al-
caldesa junto a Del Piero,
exmediocampista y cam-
pedn del mundo con Italia
en Alemania 2006.
Durante el evento, Bru-
gada y Del Piero también
exhibieron el trofeo quere-
cibira el campeon.
Otrorelojseech6aandar
sobrela avenida Paseo dela
Reforma ala altura del afa-
mado Auditorio Nacional.
En tanto, la presiden-
ta de Meéxico, Claudia
Sheinbaum, garantizo el

apoyo de su gobierno a la
organizacion del campeo-
nato, con la expectativa de
queseaunavitrinaparaeste
pais que ya figura entre los
mas visitados del planeta.
“Queremos que sea un
momento de promocion
del turismo (...), es un muy
importantemomentodevi-
sualizacion de México ante
elmundo”, declar6 laman-
datariaenruedade prensa.
El gobierno mexicano
estima que cinco millones
depersonasarribaranal pais
conmotivodel certamen.
Ademas delacapital, las
metropolis mexicanas de
Guadalajara (oeste) y Mon-
terrey (norte)recibirancua-
tro duelos cadauna.
Losresponsablesdel Az-
teca, rebautizadocomoEs-

tadioBanorte, aseguraronel
miércoles tener avances en
lacontroversiaqueenfrenta
ala FIFA conlos duefios de
lospalcos y plateas.

Desde su inauguracion
en 1966, los propietarios
adquirieron esos lugares
con el derecho de presen-
ciar todos los eventos que
se realicen alli durante 99
afios, pero en 2026 la FIFA
pretende disponer de todas
suslocalidades.

“Vamos muy avanza-
dos con FIFA en la solu-
cidn, y esperamos en unas
semanas presentar un es-
quema que sea favorable
para todas las partes con
sus reglamentos y linea-
mientos”, dijo Félix Agui-
rre, director del inmueble,
en el mismo evento.



WASHINGTON HISPANIC

La brecha de poder en el Mundial de Clubes

Mundial de Clubes: | th

¢Sudamer1ca tiene
cOmo competir?

CESARLOPEZ/
AGENCIAS

nun fitbol global
dominado por
clubes europeos
multimillonarios,
losequipossuda-
mericanos parecendestina-
dosaunpapel secundarioen
el Mundial de Clubes. ¢ Sera
esta renovada competencia
de la FIFA una oportunidad
para que Sudamérica de-
muestre que puede competir
almaésaltonivel?

Durantedécadas,laCopa
Intercontinental de Clubes
fue el escenario donde los
grandes equipos de Suda-
mérica exhibian su talento
ante sus pares de Europa y
luchaban por el reconoci-
miento mundial.

Entre 1960 y 2004, clu-
bes como Boca Juniors, In-
dependiente, Pefiarol y Sao
Paulo, entre otros, lograron
imponerse ante gigantes
europeos, dejando gestas

imborrables.

Aquel torneo simboliza-
balacapacidadsudamerica-
na para competir al maximo
nivel pese a las limitaciones
econdmicas historicas del
continente. Peroconlacrea-
cion del Mundial de Clubes
por parte de la FIFA en el
2000, ysuformatoampliado
atodaslas confederaciones,
la hegemonia europea no
tardo en consolidarse.

Atnasi, SaoPaulo(2005),
Internacional de Porto Ale-
gre (2000) y Corinthians
(2012), Gltimo vencedor no
europeo del otrora Mun-
dialito, lograron titulos que
mantuvieron viva la ilusion
continental, aunque conuna
brecha econémica cada vez
mas profunda.

Incluso desde Europa se
reconoceestadisparidad. En
declaraciones recientes a la
FIFA, Luis Enrique, técnico
del PSG, flamante campedn
de la Champions, admitio
que los cuadros europeos
parten como principales

B MUNDIAL DE CLUBES

El PSG estrena en el Mundial de Clubes su
nuevo estatus de campeon

BAPTISTE
BECQUART/
AGENCIAS

1 campeon de
Europa quiere
conquistar el
nuevo mundo:
el Paris Saint-
Germain debuta en el
Mundial de Clubes en Los
Angeles el domingo con-
tra el Atlético de Madrid,
conlaintencionde conso-
lidar su dominio deporti-
vo y expandir su negocio
en Estados Unidos.
EIPSGapenashateni-
do tiempo de saborear su
primer titulodela Cham-
pionsLeague, conquista-
do con gran estilo el 31de
mayo enMinich contrael
Inter de Milan (5-0), y ya
tiene que enfrentar a al-
gunos de los equipos mas
grandes del mundo.
Perosudirectivatam-
bién ve este nuevo torneo
bajolamarcaFIFA, orga-
nizado conun formato de

32 equipos del 14 de junio
al 13 de julio, como una
granoportunidad comer-
cialy de marketing.

Esto no es nuevo:
desde su adquisicion por
Qatar Sports Investments
(QSI) en 2011, el PSG ha
ido mas alla del mercado
francés de aficionados,
organizando giras de ve-
rano y campamentos de
invierno en Japon y Ca-
tar... y varios viajes a Es-
tados Unidos entre 2015 y
2017.

El director de QSI,
Nasser Al-Khelaifi, que
también preside la Aso-
ciacién Europea de Clu-
bes (ECA), mantiene una
estrecha relacion con el
presidente de la FIFA,
Gianni Infantino, uno de
losprincipalesimpulsores
de esta nueva competi-
cion, asicomo conDonald
Trump.

Porlotanto, el PSGno
parte de cero: cuenta con
cinco millones de segui-
dores estadounidenses

candidatos para ganar el
Mundial de Clubes.

“No tengo ninguna duda
quesilosjugadoressudame-
ricanosestuvieranen Brasil,
en Argentina, en Uruguay,
tendrian mas posibilidades
los equipos americanos,
sudamericanos, centroame-
ricanos, inclusolosafricanos
también”, apunto.

“Peroesevidente quelos
equipos europeos jugamos
con ventaja en ese sentido,
porque tenemos lo mejor
de Europa, pero también lo
mejor de Africa, de América,
de Asia”.

Sus palabras confirman
una realidad innegable: la
concentracion del talento
mundialen Europadesequi-
libralacompetenciadesdeel
arranque.

Chequerasjugosas vs
talentoy pasion

El fatbol mundial esta
dominado hoy por clubes
europeos con planteles
valorados en miles de mi-

UEFA
j 12 equipos

Conmebol
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Ayrton Costa (|zq ), de Boca Junlors y Franco Mastantuono de River Plate,
disputan la pelota durante un partido de la liga argentina de futbol el 27 de abril de

2025 enBuenos Aires.

llones de euros.

El Real Madrid, por
ejemplo, lidera la lista de
los mas valiosos, con una
plantillaestimadaeni.500
millones de dblares, segiin
Transfermarkt. En con-
traste, Palmeiras, el club
mas caro de Sudamérica,
no supera los 290 millo-
nes.

Flamengo y River Plate
rondan los 255 y 240 mi-
llones respectivamente,
mientras que Boca Juniors
se sittia en torno alos100.

Esta brecha financiera
impacta directamente en
infraestructura, capaci-
dad de contrataciony po-

Confederaciones

Concacaf

der comercial. Mientras
Europainvierteenfichajes
millonarios y salarios as-
tronémicos, Sudameérica
dependedeltalentolocaly
de gestionesinteligentes.

Sinembargo, lapasion,
la tradicion y la calidad
futbolistica siguen siendo
activos que mantienen vi-
valallama del fatbol sud-
americano.

Unavitrinapara
mostrarse

ElMundialde Clubesde
2025presentard unforma-
to inédito, con 32 equipos
y una fase de grupos que
garantizan mayor exposi-
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Elreparto por grupos de los 32 equipos que participan en el nuevo formato de la
Copadel Mundo de Clubes, que se disputa del 14 dejunioal 13 dejuliode 2025 en

Estados Unidos.

en sus redes sociales, 18
clubes de fans en Estados
Unidos, tiendas en Nueva
York, Miami y Las Vegas
y una colaboracion mul-
tianual con la marca de

Michael Jordan.

Y si bien el “soccer”
ha tenido dificultades
durante mucho tiempo
al otrolado del Atlantico,
“Estados Unidos es un
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mercado en crecimien-
to”, explico ala AFP Luc
Arrondel, investigador
de economia deportiva
del CNRS.
Elexpertocitoel “cre-
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cién y oportunidades para
todoslos participantes.

Para los clubes suda-
mericanos, esto significa
una plataforma ideal para
mostrarse a nivel interna-
cional y atraer nuevas au-
diencias, patrocinadorese
inversores.

Ademas, el torneo se
disputara en Estados Uni-
dos, un mercado estraté-
gico y coorganizador del
Mundial de 2026, lo que
potencia su visibilidad
global.

Mas alla de los resulta-
dos,loqueestaenjuegoes
también la identidad del
fatbol sudamericano.

cimiento de los ingresos,
los derechos de televi-
sion y las valoraciones de
las franquicias de 1a MLS
(Major League Soccer)”.
“Los estadounidenses
siempre han estado en-
tusiasmados con el Mun-
dial, que se celebrara el
proximo afio en Estados
Unidos”, en Canadi y
Meéxico”, por lo que “el
PSG tiene todo el interés
eninvertiralli”, analizael
economista.

Ademas, hay muchos
inversores estadouni-
denses en el fiitbol euro-
peo: Manchester United,
Chelsea, Lyon, Olympi-
que de Marsella y nume-
rosos clubes italianos.

Hace un afio y medio,
QST vendio el 12,5% de
sus acciones en el PSG al
fondo de inversion es-
tadounidense Arctos, lo
quele diounamotivacion
adicional para lograr una
buena actuacion en este
Mundial de Clubes.
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cEstalisto paraempezaramoverse después
deunatemporadade sedentarismo?

MAYOCLINIC/
SALUD

aDra. Gosia Wamil, car-

didloga en Mayo Clinic

Healthcare en Londres,

ofrece consejos sobre

como fomentar la salud
cardiaca de manera segura des-
pués de periodos largos de inac-
tividad.

Muchas personas en todo el
mundo estan comenzando area-
nudar las actividades al aire libre
después de un largo invierno en
el interior y, tal vez, con menos
actividad fisica que durante las
estaciones mas suaves. En otros
climas, las personas pueden estar
comenzando un periodo menos
activo dentrode casa. LaPh.D.y
Dra. Gosia Wamil, cardiéloga en
Mayo Clinic Healthcare en Lon-
dres, ofrece cinco consejos para
proteger el corazén cuando se

ponga en marcha después de un
periodo sedentario.

De inmediato, puede ser ten-
tadorsacarelequipoylosmuebles
deljardin del almacén, comenzar
un proyecto de paisajismo, rea-
lizar una caminata larga o parti-
cipar en otras actividades fisica-
mente exigentes que estaban en
pausa debido al mal tiempo.

“La primavera es un buen
momento para reconectarse con
la naturaleza y disfrutar del mo-
vimiento, pero es fundamental
respetarloslimites de sucuerpo,”
dice la Dra. Wamil. “Incluso las
actividades cotidianas ligeras
pueden tener importantes bene-
ficiosparalasaluddelcorazon.La
consistencia es mas importante
que laintensidad.”

Los estilos de vida ajetreados
y, paramuchas personas, laslar-
gas jornadas laborales sentadas
enun escritorio de trabajo, agra-
van los desafios estacionales que

pueden resultar en menos acti-
vidad fisica. En conjunto, la falta
de movimiento puede descondi-
cionar su cuerpo, lo que requeri-
ra algo de tiempo de adaptacion
antes de volver a la mejor forma.
Elestréstambién puede aumentar
ainmaslacargasobreel corazon.

Primer consejo: Incorpore
laactividad fisicade forma
gradual.

“Después de un largo periodo
de poca actividad, es importante
no comenzar directamente con
tareas extenuantes,” explica.
“Comience con actividades lige-
rascomo caminatasoestiramien-
tosmassuaves, yvayaaumentan-
dolaintensidad pocoapoco.Esto
ayudaareducirelriesgodelesio-
nesoestrés cardiacorepentino.”

Consejo 2. Caliéntese antes y
relajese después de la actividad
fisica

“Yaseaqueestéhaciendojar-

dineriaodandounpaseo, tomese
de 5a10 minutos para calentar y
preparar sus musculosy corazén
paralasiguienteactividad,” dice
laDra. Wamil. “Realizar unbuen
relajamiento ayuda a su cuerpo
a volver a su estado de norma-
lidad y evita mareos o caidas de
presion.”

3. Escuche a su cuerpo — y no
ignorelassefialesde advertencia.

“Sinotamolestiasenelpecho,
una falta de aire inusual, mareos
opalpitaciones, deténgase dein-
mediato y busque atencion mé-
dica,” aconseja la Dra. Wamil.
“Estos sintomas pueden indicar
un problema cardiaco, especial-
mente en personas que habian
estado inactivas durante algin
tiempo.”

4. Manténgase hidratado y
vistase adecuadamente para el
clima.

“Ladeshidratacionyelsobre-
calentamiento puedensobrecar-

garatinmasel corazon, especial-
menteenlas personasmayores,”
explica la Dra. Wamil. “Use ro-
pa por capas que pueda quitarse
mientras el cuerpo se calienta y
bebaaguaconfrecuencia, inclu-
sosino tiene sed.”

5. Si usted posee una enfer-
medad cardiaca conocida o al-
gln factor de riesgo, hable con
sumédicoantesde comenzaruna
nuevaactividad fisicamente exi-
gente.

“Personas con presion al-
ta, diabetes, o con un historial
de problemas cardiacos, deben
consultar a un profesional de la
salud antes de comenzar tareasal
aire libre més intensas,” explica
la Dra. Wamil, que utiliza, entre
otrasherramientas diagnosticas,
laresonanciamagnéticacardiaca
(RMC) para diagnosticar diver-
sas enfermedades del corazon.
“Un plan personalizado puede
mantenerlo seguro y activo.”
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Aliviodeldolor porelcancer

¢ Como puedes ayudar a tu médico para que entienda tu dolor causado por el cancer?

MAYOCLINIC/
SALUD

o todos los
enfermos de
cancer tienen
dolor oncol6-
gico, pero al-
gunos si. Si tienes cancer
diseminado o recurrente,
las posibilidades de que
sientasdolor sonmayores.

El dolor oncolégico
puede manifestarse de di-
versas formas. Puede ser
sordo, agudo o punzante.
Puede ser constante, in-
termitente, leve, modera-
do o grave. La intensidad
del dolor que sientes de-
pende de varios factores,
incluido el tipo de cancer
quetienes, cudnavanzado
estd, donde estd situadoy
tutolerancia al dolor.

Por lo general, el dolor
oncolégico es manejable
y controlarlo es una parte
esencial de tu tratamien-
to.

éQuéprovocaeldolora
causadel cancer?

Eldolor puede ser cau-
sado por el mismo cancer.
El dolor podria ocurrir si
el cancer crece o destruye
tejidos cercanos. A me-
dida que crece el tumor,
puede ejercer presion en
los nervios, los huesos
o los 6rganos. El tumor
también puede liberar
quimicos que pueden cau-
sar dolor.

El tratamiento del
cancer puede ayudar a
controlar el dolor en es-
tas situaciones. Sin em-
bargo, los tratamientos
para el cancer, incluidas
lacirugia,laradiacionyla
quimioterapia, también
pueden causar dolor.

ZCoémosetrataeldolor
oncoldgico?

Existen diversos trata-
mientosdisponiblesparael
dolor oncolégico. Tus op-
cionespuedendepender de
qué esté causando el dolor
oncolégico y laintensidad
del dolor que sientes. Es
posible que necesites una
combinacion de trata-
mientos para el dolor para
encontrar el mayor alivio.

Estas sonalgunas
opciones:

B Analgésicosdeven-
talibre. Paranivelesleves
y moderados de dolor, los
analgésicos quenorequie-
renrecetamédica pueden
ayudar. Algunos ejemplos
son aspirina, acetami-
nofén (Tylenol, otros) e

ibuprofeno (Advil, Motrin
IB, otros).

B Medicamentos de-
rivados del opio (opioi-
des). Los opioides son
medicamentos de venta
con receta médica que se
usan para tratar el dolor
moderado a grave. Entre
los ejemplos de opioides,
seincluye la morfina (Ka-
dian, Ms Contin, otros).

Algunos opioides son
medicamentos de accion
corta, por lo que el alivio
llega rapido, pero es pro-
bable que debas tomarlos
conmas frecuencia. Otros
medicamentos opioides
son de efecto prolongado
por lo que el alivio dura
maés tiempo y no es nece-
sario tomarlo tan amenu-
do. A veces, los opioides
de efecto prolongado y de
accion corta se usan con-
juntamente.

B Otros medicamen-
tos con receta médica.
Otros tipos de medica-
mentos pueden ayudar a
aliviar el dolor, incluidos
los antidepresivos, los
medicamentos anticon-
vulsivos y los esteroides.

B Procedimientos
para bloquear los signos
de dolor. Se puede usar
un procedimiento de blo-
queo nervioso paraimpe-
dir que los signos de dolor
se envien al cerebro. En
este procedimiento, un
medicamento anestésico
se inyecta en el nervio o
alrededor de este.

B Terapias integra-
doras. Algunas personas
encuentran alivio en la
acupuntura, el masaje, la
terapia fisica, los ejerci-
cios de relajacion, la me-
ditacion y la hipnosis.

Puede haber otros tra-
tamientos disponibles pa-
ratu situacion particular.
Enalgunoslugares, puede
ser legal usar marihuana
médica para el dolor on-
colbgico.

Todos los analgésicos
tienen efectos secunda-
rios. Trabaja con tu mé-
dico para comprender los
beneficiosyriesgosdeca-
datratamiento del dolory
como manejar estos efec-
tos secundarios. Juntos
pueden decidir qué trata-
mientos son los mejores
parati.

ZCualessonalgunos
de los motivos parano
recibirun tratamiento
adecuado para el dolor
relacionado conel
cancer?
Lamentablemente,
el dolor oncolégico no
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suele tratarse bien. Son
muchoslos factores que
contribuyen a esto, en-
tre ellos los siguientes:

B Poca disposicion
delosmédicos parapre-
guntar sobre el dolor u
ofrecer tratamientos.
Los profesionales de
atencion médica deben
preguntarles a las per-
sonas con cancer sobre
el dolor en cada visita.
Algunos médicosno sa-
ben lo suficiente sobre
eltratamiento deldolor.
Enesecaso, solicitauna
remision a cuidados pa-
liativos o a un especia-
lista en dolor.

Dadas las preocupa-
ciones actuales sobre el
uso y el abuso de opioi-
des, muchos médicos
pueden ser reacios a
recetar estos medica-
mentos. Trabajar en
estrecha colaboracion
con tus especialistas en
cancer es esencial para
elusoadecuado de estos
medicamentos.

B Rechazodelagen-
te a mencionar su do-
lor. Algunas personas
no quieren “molestar”
a sus médicos o tienen
miedo de que el dolor
signifique que el can-
cer estd empeorando.
A otros les preocupa
que sus médicos crean
que se quejan mucho o
que no pueden pagar los
medicamentos analgé-
sicos.

B Miedo a la adic-
cion a opioides. Elries-
go de adiccion para las
personas con cancer

avanzado que toman los
medicamentos analgé-
sicos segiin lo indicado
paraeldolor oncoldgico
es bajo.

Tal vez empieces a
tener tolerancia a los
medicamentos analgé-
sicos, lo que significa
que podrias necesitar
una dosis mas alta pa-
ra controlar el dolor. La
tolerancia no es adic-
cion. Situmedicamento
no esta funcionando tan
bien como antes, habla
contumeédico acercade
la posibilidad de recibir
una dosis méas alta o un
farmaco diferente. No
aumentes la dosis por
tu cuenta.

B Miedo de los
efectos secundarios.
A algunas personas les
atemoriza tener sueio,
no poder comunicarse,

actuar de maneraextra-
fla o que las consideren
dependientes de los me-
dicamentos. Es posible
que tengas estos efectos
secundarios cuando co-
miences a tomar medi-
camentos analgésicos
fuertes, pero a menudo
estos se resuelven una
vez que tus médicos
encuentran la dosis co-
rrecta para ti y una vez
que se alcanza un nivel
estable de estos analgé-
sicos en el cuerpo.

¢Como puedesayudara
tumédico paraquee
ntiendatudolor
causado porel cancer?
Sieldolor persisteoin-
terfiere en tu vida, infor-
malo. Para ayudar a con-
trolar el dolor, podria ser
atilregistrar por escrito:
B Cuanintensoes

B Dequétipoes(pun-
zante, sordo, leve pero
constante)

B Donde te duele

B Quécausaeldolor

B Quéempeoraome-
joraeldolor

B Qué medidas em-
pleas para aliviar el dolor
(medicamentos, masajes,
compresas calientes of
frias) si te ayudanonoy
cuéles son sus efectos se-
cundarios

Una escala para medir
el dolor del o al 10, en la
que o significa que no tie-
nesdolory1osignificaque
tienes el peor dolor que te
puedasimaginar, te podria
ayudar ainformarle almé-
dico como es tu dolor.

¢Qué medidas puedes
tomar paraasegurarte
de que estasrecibiendo
el tratamiento
adecuado parael dolor
causado porel cancer?

Primero, habla con tu
médico o proveedor de
atencion médica sobre tu
dolor.

Luego, ta y tu médico
pueden establecer un ob-
jetivo para el control del
dolor y controlar el éxito
del tratamiento. Tu mé-
dico debe hacer un segui-
miento del dolor con una
escala de dolor y evaluar
su intensidad. El objetivo
debe ser mantenerte co-
modo. Sinoestascomodo,
habla con tu médico.

Sino obtienes las res-
puestas que necesitas,
pide una derivacion a un
centro especializadoenla
atencion del dolor. Todos
los principales centros de
cancer tienen programas
de control del dolor. Los
medicamentos y el trata-
miento del dolor suelen
tener cobertura delos se-
guros estandares.

Trabajamos 6
con una gran
variedad N
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!
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Comoevitareldolorenlas
espinillas

Inférmese sobre cdmo prevenir el dolor en las espinillas durante el ejercicio.

MAYOCLINIC/
SALUD

1 término «dolor
en las espinillas»
se refiere al dolor
que se extiende en
la espinilla (tibia),
el hueso grande que se en-
cuentra en la parte delan-
tera de la parte inferior de
la pierna. Los dolores en las
espinillas son frecuentes en
loscorredores,losbailarines
ylosreclutas militares.
Conocido en términos
médicos como sindrome por
sobrecargadelapartemedia
delatibia, el dolor enlases-
pinillas suele ocurrir en at-
letas querecientemente han
intensificadoocambiadosus
rutinasdeentrenamiento. E1
incremento de la actividad
sobrecarga los misculos,
lostendonesyeltejido 6seo.
En la mayoria de los ca-
sos,losdoloresenlasespini-
llaspuedentratarsecondes-
canso, hielou otrasmedidas
de cuidado personal. Usar el
calzado adecuado y modifi-
carturutinadeejerciciosson
modosdeayudaraevitar que
los dolores en las espinillas
vuelvanaocurrir.

Sintomas

Sitienes dolor enlas es-
pinillas, puedes notar dolor
con la palpacion, molestias
odolorenlaparteinternade
latibiaehinchazonleveenla
parteinferior delapierna. Al
principio, eldolor puedede-
tenersecuandodejasdeha-
cerejercicio. Coneltiempo,

New Patients

First Visit

New Patients

$50 OFF} FREE

Consultation

sinembargo, el dolor puede
ser continuoyavanzarhacia
unareaccionpor sobrecarga
o fracturapor sobrecarga.

Cuando consultaral
médico

Consulta con el médico
si el descanso, el hielo y los
analgésicos de venta libre
no alivian el dolor en la es-
pinilla.

Causas

La periostitis tibial se
produce por el esfuerzo re-
petitivo en la tibia y los te-
jidos conjuntivos que unen
los miisculos al hueso.

Factores deriesgo

Tienes mayor riesgo de
tener dolor en las espinillas
si:

B Eres corredor, es-
pecialmente si eres princi-
piante

B Aumentas stbita-
menteladuracion, frecuen-
ciaointensidad delejercicio

B Corres en terrenos
desparejos, como colinas, o
superficies duras, como las
de cemento

B Realizas
miento militar

B Tienespieplanooar-
coplantar alto

entrena-

Prevencién

Paraayudaraprevenir el
dolorenlasespinillasrealiza
lo siguiente:

B Analiza tu movi-
miento. Un analisis de vi-
deo formal sobre la técnica
que usas al correr puede
ayudar a identificar los pa-

New Patients

FREE

2nd Opinion

New Patients

FREE

Dental Care Pk

trones de movimiento que
pueden contribuir al dolor
en las espinillas. En varios
casos, un pequefio cambio
en laforma de correr puede
ayudar adisminuir el riesgo.

B Evita hacer ejercicio
enexceso. Correr enexceso
o realizar otra actividad de

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde li

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

altoimpactodurantemucho
tiempoaunaintensidadde-
masiado alta puede sobre-
cargar las espinillas.

B Elige el calzado ade-
cuado. Si eres corredor,
reemplaza tu calzado cada
350 a 500 millas aproxima-
damente (560a8o0kilome-

pi y blanq ientos hasta

Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

jConfie en nosotros para el cuidado dental

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Carillas y Coronas
- Implantes
- Invisalign

- Dentaduras y Puentes

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

/s

Smiley Dental care

tros).

B Considera soportes
para el arco de tu calzado.
Los soportes parael arcode
tu calzado pueden ayudar a
prevenir el dolor en las es-
pinillas, especialmente si
tienes empeine bajo.

B Considera plantillas
que absorban los impactos.
Pueden ayudar areducir los
sintomas del dolor en las
espinillas y prevenir la re-
aparicion.

B Reduce el impacto.
Entrenaconundeporte que

FOTO: MAYO CLINIC

tengamenosimpactoenlas
espinillas, como nadar, ca-
minar o andar en bicicleta.
Recuerda comenzar acti-
vidades nuevas de a poco.
Aumenta el tiempo y la in-
tensidad gradualmente.

B Agrega entrena-
miento de fuerza a tus ejer-
cicios. Los ejercicios para
fortalecer y estabilizar las
piernas, los tobillos, las ca-
deras y los musculos cen-
trales pueden preparar tus
piernas para soportar de-
portes de altoimpacto.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses

sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

* PACIENTES NUEVOS

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.

---'

(LEY

DENTAL CARE

Please call: (301) 984-1095 %

%
Y

TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT %, 5

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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El retorno del musculo con estilo y potencia
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1 Dodge Char-

ger Sixpack

2026 represen-

ta mucho mas

que una actua-
lizacion de producto: es
la declaracion maés clara
de la marca sobre su de-
cision de no abandonar
todavia el rugido de la
combustion. En tiem-
pos de electrificacion
masiva, esta version del
iconico muscle car man-
tiene viva la tradicion
con un motor innovador
yuna actitud desafiante.

Motores Hurricane:
poder puro, eficiencia
moderna

La gran novedad es la
incorporacién del motor
Hurricane de 3.0 litros
twin turbo, que se pre-

senta en dos niveles de
potencia:

GT: entrega 420hp
y 4691b-ft de torque,
superando al viejo V8
HEMI de 5.7 litros. Este
modelo ofrece traccion
total (AWD) deserie, con
opcion de convertirloen
traccion trasera (RWD),
ideal para quienes bus-
canuna experiencia mas
tradicional.

Outlaw: se posicio-
na como la version maés
agresiva, con 550hp y
5211b-ft, cifras que su-
peran al anterior Char-
ger Scat Pack de 485 hp.
Estemodelotambiénin-
corporauna transmision
automatica ZF de ocho
marchas y AWD como
estandar.

Estos motores no so-
lo ofrecen méas potencia
que sus predecesores V8,
sino que también mejo-
ranelrendimiento gene-
ralyreducen el consumo

y las emisiones. Dodge
ha afinado su estrate-
gia con este propulsor,
buscando mantener vi-
va la emocién del per-
formance sinignorar las
exigencias ambientales
del presente.

Disefio con caracter

Visualmente, el Six-
pack se diferencia con
una parrilla tipo “mail-
slot” méas angosta, un
cap6 funcional con ex-
tractor de calor con la
firma “Sixpack”, y una
musculatura marcada
que honra susraices. Las
salidas de escape dobles
—auténticas, nadafalsas
como en algunos eléctri-
cos— emiten un sonido
visceral que remite di-
rectamente a los muscle
cars clasicos.

Las llantas de 20 pul-
gadas calzan neumati-
cos de alto rendimiento
y enmarcan los enormes

frenos Brembo de seis
pistones, que aseguran
una capacidad de fre-
nado acorde al nivel de
potencia.

Configuracionesy
produccién

Tanto las versiones
GT como Outlaw esta-
ran disponibles en ca-
rrocerias de dos y cua-
tropuertas, unanovedad
que expande su atractivo
aunespectromasamplio
de compradores. Este
Charger también estrena
lanueva plataforma ST-
LA Large de Stellantis,
disefiada para ofrecer
versatilidad entre mo-
delos de combustion e
hibridos o eléctricos. Eso
significa que este mismo
chasis podra albergar
diferentes configura-
ciones de propulsion,
asegurando adaptabili-
dad futura sin perder la
esencia.

La produccion co-
menzard en Ontario a
finales de 2024, con un
cronograma que apunta
a entregas para verano
de 2025. Las reservas
ya estan abiertas, y la
demanda inicial ha sido
positiva, sobre todo en-
tre fanaticos que habian
mostrado preocupacioén
por el retiro de los V8
HEMI.

Unsimbolode
resistencia

Si bien Dodge se en-
cuentra también impul-
sando su linea eléctrica
con el Charger Daytona
EV, la llegada del Six-
pack busca apelar a los
puristas: esos conduc-
tores que no estan listos
pararenunciar al rugido,
alolor agasolina, alain-
mediatez del acelerador
mecanico.

Este lanzamiento
demuestra que adn hay

lugar en el mercado para
los muscle cars térmi-
cos, siempre y cuando se
adapten alosestandares
actuales sintraicionar su
ADN.

ElDodge Charger Six-
pack 2026 no es solo un
auto:esunapostura, una
respuesta directa a los
que dijeron que el mo-
tor a combustion habia
muerto. Dodge hacreado
un vehiculo que conjuga
lapotenciabrutaconin-
genieria moderna, brin-
dando una experiencia
envolvente, visceral y
practica. Es tan apto
para la pista como para
el dia a dia, y se siente
como una carta de amor
al automovilismo nor-
teamericano.

Si sos amante del
misculo clasico, pero
también valoras la efi-
ciencia, el Sixpack tiene
todo lo que buscis. El
rugido sigue vivo.
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UNA INNOVACION CLAVE EN SEGURIDAD PASIVA, QUE ADAPTA LA PROTECCION A CADA CUERPO

2026 Honda Prelude - Regreso hibrido del
clasico deportivo japonés

Honda Prelude 2026 Sigue la linea estilistica elegante del Prelude original, con
proporciones equilibradas entre 2-door/coupe. FOTO: HONDA

ras mas de dos hibrido para 2026. Recu-

WASHINGTON décadas, Honda pera la esencia del pasado
HISPANIC/ revive el histori- conmodernidadyconcien-
AUTOGUIA co Prelude como ciaecolbgica, enmarcando

Andy’
=,
Autg grts

10

DESCUENTO

Clientes nuevos
y regulares

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

una nueva etapa para los

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del
chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.

Tambien vendemos baterias re-manufacturadas.

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!
Venga a visitarnos para todas sus necesidades

de partes de autos! < <

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710

El Prelude hibrido forma parte esencial de la estrategia global de Honda, que apuntaala

electrificacién total para 2040.
deportivos Honda.

Disefioy emocion
revisitada

Sigue la linea estilistica
elegante del Prelude ori-
ginal, con proporciones
equilibradasentre 2-door/
coupe, formato 2+2 y una
postura agresiva. Estrena
una parrilla minimalista,
opticas de LED afiladas y
voluminosas llantas de 18—
19 que empujan el disefio
haciaunaestéticamoderna
pero fideligna. Las pilotos
verticales traseras rinden
homenaje al modelo clasi-
co, reforzando la conexion
emocional con la genera-
ciondelos ‘go.

Tren motriz hibrido
inteligente

Bajo el capd, monta un
sistema hibrido derivado
del Civic Hybrid y Accord
Hybrid: motor 2.0L At-
kinson de gasolina mas
dos motores eléctricos. La
potencia combinada ron-
da los 200hp y 2321bft,
con consumo estimado en
37-47mpg (15-20km/1).
Vienecon CVT,perotrans-
mite sensacidon de cambio
deportivo gracias al modo
S+ Shift, que simula iner-
cias y sonidos de relacion
auto. Emergente: no habra
opcion manual, pero siuna
respuesta dindmica para
entusiastas.

Chasisy dindmicade
conduccion

Equipa la suspension
delantera Dual Axis, he-
redada del Civic TypeR,
diseflada para mejorar el
controldireccional yredu-
cireltorquesteer. Lapues-
taapuntoesdeportiva, con
frenos discales mayores y
refuerzosestructuralespa-

raunmanejo agil sin sacri-
ficar confort. El resultado:
un cupé hibrido equilibrado
entre performance y efi-
ciencia.

Tecnologiay confort

En su cabina, combina
elementospremiumeinge-
niosos. Pantalla tactil cen-
tralde12 conconectividad
Apple/Android, sistemade
sonido opcional, asientos
deportivos parcialmente
enpielydetallesheredados
de marcas hermanas como
Acura. Incorpora el pa-
quete de seguridad Honda
Sensing, con asistente de
mantenimiento de carril,
frenado auténomo y con-
trol crucero adaptativo.

Estrategiay contexto

ElPreludehibridoforma
parte esencial de la estra-
tegia global de Honda, que
apunta a la electrificacion
total para 2040. Su obje-
tivo es dar a los fanaticos
una alternativa deportiva
ecolodgica, sin renunciar
a la herencia de conduc-
cion divertida sin pérdidas
dramaticas de consumos.
Servira como platform pa-
rafuturos hibridos e inclu-
so eléctricos de alto rendi-
miento.

Fechay precio estimado

La preventa se espe-
ra para finales de 2025 en
EE.UU., conllegadaacon-
cesionarios en 2026. Su
precio rondara entre los
USD 30 000y 35000, com-
pitiendo con modelos co-
mo Toyota GR86 y Subaru
BRZ, aunque conel plushi-
bridoy eficiencia superior.

Publico objetivo

Apunta a entusiastas de
los coupés compactosyde-
portivos que desean iden-

FOTO:HONDA

tidad japonesa: equilibrio,
estilo y exclusividad, sin
incurrirenconsumoseleva-
dosnirenunciaral compro-
miso ambiental. Su atrac-
tivo también estara entre
quienes esperan un disefio
retro con una experiencia
modernay tecnoldgica.

El Prelude 2026 no solo
es unregreso, es unareno-
vacion. Honda logra pre-
servar el ADN deportivo
del modelo —su direccion
afilada, estilo agil, diver-
sional volante— yloadapta
a los nuevos tiempos con
hibridacion sensible y inte-
ligente. E1 S+ Shift poten-
ciala sensacion de pilotaje,
mientraslaeficienciaredu-
ceelimpacto. Esunautopa-
ra disfrutar diario, sin cul-
pas ecologicas. Un revival
elegante para una leyenda
japonesa, reencontrando
futuro sin olvidar pasado.

Mas alla de la mecanica,
el nuevo Prelude también
ofrece una experiencia de
conducciéon mas madura
y refinada. La direccion es
precisa, con una respuesta
progresiva que transmite
confianza tanto en curvas
rapidas como en ciudad,
mientras que la suspension
hasidoajustadaparaofrecer
un equilibrio perfecto entre
firmeza deportiva y como-
didad diaria. Este no es un
coupé radical, sino un gran
turismo accesible, elegante
y técnicamente competen-
te, que invita al conductor
adisfrutar del trayecto mas
alla de la velocidad. Con
este planteo, Honda apun-
ta a un publico que busca
emociones, pero también
funcionalidad y eficiencia,
convirtiendo al Prelude en
unapropuestatinicadentro
de un mercado que rara vez
ofrece algo parecido.
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DENTAL CARE

@/(

New Patients || New Patients || New Patients
$50 OFF} FREE | FREE
First Visit Exam & X-Rays || 2nd Opinion

SERVICIO

New Patients

FREE

Dental Care Pk

CLASIBIENES

Por mas de 20 aiios,

jConfie en nosotros para el cuidado dental

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria

a 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910 5

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde limpiezas y blanqueamientos hasta
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

Viernes 13 de junio de 2025

www.washingtonhispanic.com

EMPLEOS VARIOS OTROSSERVICIOS

HORA DE CIERRE miércoles5:00

Arquitectonicos,
Estructurales,
Eléctricos,
Sanitarios,
HVAC

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto
- Dentaduras y Puentes

- Carillas y Coronas
- Implantes
- Invisalign

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

Smiley Dental care

House Design & Plans 240-481-1687

eProactivo

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:

eConocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

BELLO'SERVICES

COMERCIAL RESIDENGIAL
SE REPARA E INSTALA
VA MD DC

*Aire Acondicionado
*Calefaccion *Refrigeradores
*Lavadoras y Secadoras
*Cocinas

Restaurant Carry-Out
NECESITA

UNA PERSONA

para hacer parrillas/
Grill Cook

JOYS KITCHEN

805 Southern Ave.
Oxon Hill, MD 20745

443) 983 6588

301) 630 8200

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores
para Deli

Deben hablar inglés

lunes - viernes
9:30am - 3:30pm
Tiempo completo y medio tiempo
Full time and Part time

(703) 946-1055

llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC

Condominio para
RENTAR

2 cuartos, 1/2 baiio
Lavadora y secadora
incluida.

$2,100
Fairfax, VA
Interesados llamar al:

5711-419-4560

SE NECESITA

AYUDANTE

para compaiiia de
piscinas
Preferible con inglés basico
posicion disponible
inmediatamente
Llamar en inglés para mas
informacion.

(301) 565 3981

Oficina en Silver Spring, MD
NO NECESITA EXPERIENCIA

Se necesita LORTON
STONE, LLC

ALBAN“.ES (con experiencia)y
AYUDANTES DE ALBANIL

ALBANILES $33.27/h

+$15.50 (Seguro Familiar + Pensién de Retiro)

AYUDANTES $21.79/h

+$9.35(Seguro Familiar+ Pensidn de Retiro)

Para mas informacion llamar al

703-923-9440

Preguntar por Jenny * jenny@lortonstone.com

KITGHEN
SHOWROOM

RENT /7 SALE

(70313 5201-044 5
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Consejera y Curandera Espiritual con
mas de 30 Ahos de Experiencia, VENTA
Ayudo con todo tipo de problemas, DE AUTO
Si se siente cansado y sin salida,
tengo la solucion rapida y efectiva To eo:’aecr;mﬁ
Amarres de amor y 2004 y
Limpieza de Chakras 4 Gilind
Oraciones Poderosos SCZHEOHE
305-321-2564 7
Lecturas por teléfono también 301-257-6431
DEL| (Horario de Oficina) | | DRY CLEANERS

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031
571-332-8115 (sehabla espanol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

EN LORTON VA

PLANCHADOR
JACKET, PANTS

Por favor llamar al:

(703) 599 5331

RESTAURANTE CHINO EN DC
NECESITA:

LAVADOR DE PLATOS

30 horas/semana
Cerca a la estacion de Metro Capitol South

CHINESE RESTAURANT IN DC NEEDS

DISHWASHER

30 hours/week
215 Pennsylvania Ave SE, Washington, DC 20003,
Capitol Hill. Close to Capitol South Metro Station

(202) 368 3588

Compaiiia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

MUJERES

limpieza de casas Habitadas
se requiere experiencia, tener transporte propio o
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES

en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia.

Interesados llamar: 240'3536751
New Cafe/Bakery

near Dupont Metro Station.
Position available
Counter Person

with possibility to become supervisor.

Must speak Engllsh
Must be available on Saturday & Sunday.
Previous restaurant experience REQUIREDIII

Please call Helen at:

202 549 9404

or Oscar at:

202 415 8107

DELI NECESITA

AYUDANTE

con experiencia. Debe de
hablar un poco de ingles.
Hace sandwiches, ensaladas y
ayudar en la cocina. También
se necesita una mujer parala
caja registradora, que tenga
un poco de experienciay
hable un poco de inglés.
Washington, DC
L'Enfant Plaza

(703) 362 8315

Llamar en inglés después de las 3 p.m.

DOWNTOWN DELI EN SILVER

AYUDANTE
DE COCINA

esta contratando
preparador de Sandwiches y
ayudante. Debe de tener
experiencia y hablar un poco
de Inglés.
Lunes a viernes de 7am - 3:45pm

443-956-8723

Compaiia de limpieza
en Silver Spring MD.
tiene posiciones disponibles para

con experiencia en limpieza de casas

habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos
y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia
transporte propio o licencia de manejo, permiso de
trabajo o Tax ID
Enviar texto con su experiencia y la posicion
que le interesa

Compaiia de Construccion en Washington DC
esta contratando:

FINISHEROS

DE CONCRETO DE SIDEWALK,
CURB Y GUTTER.

Pago comenzando a partir de

$28.00/HR

Para mayor informacion llamar al

(202) 696 2974

Compaiia de Construccion en Washington DC
esta contratando:

SECRETARIA
BILINGUE

con minimo 2 afnos de experiencia.

«Poseer Vehiculo propio
(Preferible no indispensable)
«Conocimiento Microsoft Office
*Responsable

*Flexibilidad de horario

Horario de Lunes a Viernes: 7:30am - 5:00pm
Compensacion: $22/Hr.

Requisitos:

PARA MOSTRADOR
full time/ M-F

3410 Wilson Blvd.
Arlington, VA 22201

(703) 994 8604

Enviar texto

Cafe Necesita

CAJERO

PREPARADOR
DE SANDWICHES

Lunes a Viernes
7am-3:30 pm
McLean, VA
Llamar al

571-217-1274

Se necesita

SECRETARIA

para trabajar en
agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.

Para mas informacion
[lamar al

2026071699

(240) 353 6751 (202) 696 2974
BRY CLEANERS P!

PLANCHADQR MAES'I'II(I mss DEALEON
PERSONA

*Amarte de amoretemo “
*llmnnes, domlmos '
*I‘emlldad

*Impulem:la sexual

'**Sanacmn lle@nfermedades

*Problemas Iegales _
*Aumentar ganancias SR
*Ellmmacmn de brujerialyjmal

N *I-:m:nnlrar Ilaham

*leplas y punhcacmnes

301: 509 2901
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RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
Pero no es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?. Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablary escribir
correctamente espaniol e
inglés.

103-470-8634

DRY CLEANER
esta contratando
personal para

+PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y

+DRY CLEAN
+EMBOLSADORY
+CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 dias a la semana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303

RamenYa
RESTAURANT

Esta contratando
en todas las

Dry Cleaners necesita

UN SASTRE

que tenga experiencia de
por lo menos dos aios.

COCINERO

Restaurante Planta

Necesita un cocinero
con experiencia.

KATTY

Masajes relajantes

Ruta 7/ Glebe Rd/

Arlington/ Columbia Pike

Para una cita contactenos

571-220-4034 0

Trabajador para la cocina
Tiempo completo
400 Virginia Ave. SW
Cerca a Lenfant Plaza

LLAMAR:
202) 863 7590
301) 300 3279

Drycleaners en Vienna
Seeks the following for work:

1.Store Manager

2.Front-desk cashier (English required)
3.Assemblies (bagging, tagging and
operational work)

4.Presser (jackets, dresses, blouses,
sweaters, gowns, hand-finish shirts and
other garments)

Flexible hours.

Full-time and part-time slots are
available for a quick start,
Some prior work experience
referred

Interested? Text or call

In Capitol Heights, MD

Para preparar sandwiches,
limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

Washington, DC

RENTO

una habitacion en casa
de familia a persona sola
Entrada independientes,
utilidades incluidas
Cerca de la parada de
buses, Metro y Walmart
de [a Georgia Ave.

Llamar a Sra. Cruz:

Espacio para 2
personas sin vicios
2 dormitorios.
Todo independiente.
No mascotas

Llamar al

(202) 409 5855

NUEVO DE 1 CUARTO

Excelente ubicacion
Cerca del metroy
términal de buses en
Takoma Park, DC.

Utilidades Incluidas
Llamar al

(202) 291 4258

- (703) 499-7050| | (202) 213 5966
Tecnlco KITCHEN NECESITO
Certificado en Reparacion
de AireAcondicjgnado y SHOWROOM AYU DANTE

Calefaccion PARA CUIDAR
Water Heater RENT / SALE |

Plomeria NINOS

Electricidad Perfect for Contractor| |  De P.'flfe’e“‘ia mujer
Sirviendo en el drea de la Interior designer reen ‘;ﬁﬁ',;i‘J""‘"”“e

495y sus alrededores. Business Expansion Llamar solo personas
(703) 9578836 ‘antrevsta porsonal
(301) 2725745 callJohn (703) 966 9347
iilAtendemos emergencias!!! (703) 501-0445
Solamente en el Norte de Virginia SPRINGFIELD, VA
Silver Spring RVEthgtoiEb R E N To
SE RENTA UN APARTAMENTO
basement APARTAMENTO De una habitacién con

todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258

240-3535-32003

posiciones | pplicar en persona:| | LunesaViernes de
7938 Crain Hwy S. |Westwood Cleaners Esf;*’;::ﬂ:j?(‘:’:os
Glenhzlit(l)r;\;e, MD | potomac Location en Fairfax, VA
410-670-1147 ElAR1 L 1Y1 571-721-1130
En Gaithersburg, MD Se Necesita
estamos conTRATANDO | [TTTTRS ST “ n nl E
C H E F para el mostrador tiene que
hablar inglés y espaiiol,
. tener conocimientos para
mesen | | “ecses ANTIRER
Para restaurante .Chin.o Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m
Debe tener ;xlg)e:en.c? Llamar al Z
et | (023026681 | |atina
P J Ti
(917) 6555292 | "Soopermmsseras | | MAS aj e para
ESTAMOS BUSCANDO
UN TRABAJADOR AYlel biE)cIE\SIIT\‘I\TE caballeros
DE DELI en Falls Church VA S
DE DELI '

BUSCA

| =

MOLLY MAID

MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA'Y NO FERIADOS

* Excelente Pago y Propinas

* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO
PAGO PROMEDIO DE $15.50 A $20 POR HORA

.
| E
i

Ofrecemos todos los productos de limpieza , equipos y fransporte
desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
iVen a visitarnos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA
(301) 841-9292
envie JOBS al siguiente cédigo QR -'

02 301-450-5854 [

L
4
20!,
=4

12321 MIDDLEBROOK RD

STE# 290*"GERMANTOWN, MD 20874
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EagIeBank’ rena
Junio 18

Boletos alaventa en ticketmaster:

CriN

CARDENAS MARKET!
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