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Asesinan a dos en museo judio de DC
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Elataque en el museo judio en DC deja dos muertos y profundiza la preocupacion global por el antisemitismo.

Dos empleados de la embajada
israeli fueron asesinados en
Washington DC.

SARAHTITTERTON/SEBASTIANSMITH/ AFP

os empleados de la embajada israeli fueron

asesinados frente al Capital Jewish Museum

en Washington por un hombre armado que

gritd “;Palestina libre!” al ser detenido. El

ataque ocurri6 durante un evento para jo-
venes profesionales y diplomaticos. Las victimas, Yaron
Lischinsky, israeli, y Sarah Lynn Milgrim, estadounidense,
eran parejay planeaban comprometerse. El atacante, Elias
Rodriguez,de3oafiosyresidente en Chicago, fuearrestado
en el lugar y acusado de doble asesinato y posesion ilegal
de armas.

El hecho fue condenado por lideres internacionales. El
primer ministro israeli, Benjamin Netanyahu, lo calificd
comoresultadodeunaincitacion antisemita, mientras que
Donald Trump exigio el fin de estos crimenes. Israel culpoa
gobiernos europeos por fomentar el odio condeclaraciones
contra el Estado judio, lo que provocé reacciones como la
del portavoz francés, quien tildo esas acusaciones de “es-
candalosas”.

Rodriguezfue confundidoinicialmente conunavictima
yasistidoportestigosantesde seridentificadocomoel agre-
sor. Segtn la policia, el sospechoso fue visto merodeando
antes de disparar contra un grupo de personas. El ataque
ocurrido pocosdias después de que elmuseorecibierafondos
parareforzar suseguridad.

Elcrimensedaenuncontextodecrecientetensioninter-
nacionalporlaguerraen Gazaylasprotestasuniversitarias
en Estados Unidos contralas acciones de Israel.
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Eldemdcrata por Virginia tenia 75 afios

Fallece el congresista Gerry Connolly

REDACCION/WH

1 congresista demo-

crata por Virginia,

Gerry Connolly,

falleci6 a los 75 afios
tras una batalla contra el
cancer de eso6fago. Su familia
anunci6 que muri6 pacifica-
mente en su hogar, rodeado
de susseres queridos.

Connolly se retir6 del
Congreso en abril y habiare-
velado su diagnostico meses
antes. Fue recordado como
unservidor piblico compro-
metido, defensordelademo-
cracia,elmedioambienteylos
mas vulnerables.

Colegas de ambos parti-
dos lamentaron su pérdida.
El congresista Mike Turner
lo describié como un hom-
bre integro, comprometido
con Virginia y conlos aliados

La familia del legislador anuncia su fallecimiento pacifico en

de Estados Unidos. El sena-
dor Mark Warner destaco
su energia, valentia y firme
compromiso con la comu-
nidad. Larepresentante Vir-
ginia Foxx interrumpi6 una
reunion para realizar una
oraciénensuhonor.
Connolly representaba el
Distrito11de Virginia, inclu-
yendo granparte del Conda-
dodeFairfax. Cumpliasuno-
venomandatoyhabiaderro-
tadoalrepublicanoMike Van
Meter ensultimaeleccion.
Su muerte ocurre en un
momento clave para los de-
mocratas, ya que representa
un voto menos frente a un
proyecto de ley impulsado

A por Donald Trump. Conno-
s lly habia anunciado que no
o buscarialareeleccion.
casa, rodeado de sus seres queridos. FOTO: AFP [l Pag.3-A
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Google redobla su
apuesta por la

inteligencia artificial 4

MOUNTAINVIEW/
AGENCIAS

oogle lanza-

rd una nueva
herramienta
debiisquedas

en linea con

una inteligencia artificial
(IA) mejorada, anuncio
este martes su director
ejecutivo, Sundar Pichai.
Se trata de una nueva
faseenlaintegraciondela
IA generativa en el famo-
sobuscador, trasellanza-
miento hace un afio de Al
Overviews, una vista que
aparece en la parte supe-
rior de los resultados, por
delante de los tradiciona-
les enlaces a paginas web.
La nueva tecnologia,

llamada AI Mode, es una
“reinvencion total de la
bisqueda con un razona-
miento més avanzado”,
dijo Pichai durante el
evento anual de la com-
pafniaparadesarrolladores
en Silicon Valley.

“Puedeshacer pregun-
tas mas largas y comple-
jas... y puedes ir mas le-
jos con las repreguntas”,
afiadio.

Esta nueva forma de
bisquedas, que en princi-
pio estara disponible sé6lo
en Estados Unidos, puede
proporcionar informes
detallados y graficos para
visualizar datos.

También ofrecera res-
puestas personalizadas
basadas en el perfil del
usuario, su historial de

actividad en Internet y su
correspondencia, siempre
que haya dado acceso asu
historial de biisqueda o a
subuzoén de correo.

El ejecutivo se jacto de
que “décadas de investi-
gacion” estan dando sus
frutos con la nueva tec-
nologia.

La directora de bis-
quedade Google, Liz Reid,
describi6 al nuevo modo
de btisquedas, ya dispo-
nible en Estados Unidos,
como una herramienta
potente conrazonamiento
avanzadoy que le permite
alosusuarios profundizar
en las bisquedas. “Busca
en toda la web, con una
profundidad mucho ma-
yor que la biisqueda tra-
dicional”, afirmo.
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Unos carteles de la conferencia anual de desarrollaroes de Google I/0, fotografiados el 20

de mayo de 2025 en el Anfiteatro Shoreline, en Mountain View (California, EEUU)

Desde que Google pre-
sentd AI Overviews en su
conferencia para desa-
rrolladores hace un afo,
ha crecido hasta alcanzar
mas de 1.500 millones de
usuarios en gran cantidad
de paises, dijo Pichai. “Eso
significa que la blsqueda
de Google esta acercando
laIA generativaamasper-
sonas que cualquier otro
producto del mundo”,
afirmo el ejecutivo.

En tanto, los analistas
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expresaron su preocupa-
cidon de que el cambio de
las paginas de “enlaces
azules” a los restimenes
generados por IA en las
bisquedas de Google su-
ponga menos oportuni-
dades de ofrecer anuncios
que generendinero, laba-
se del modelo de negocio
de laempresa.

Esto también ha ge-
nerado alarma entre los
editoresdesitios web, co-
mo las organizaciones de
noticias o Wikipedia, que
se enfrentan aunaimpor-
tante caidadeltraficoante
la posible desaparicion de
losenlacesdebtsquedade
Google, laprincipal puer-
ta de entrada a internet

FOTO: AFP

durante las dltimas dos
décadas.

En ese sentido, el eje-
cutivo de Apple Eddy Cue
declar6 recientemente
ante un tribunal federal
queeltraficodebtsqueda
de Google en los disposi-
tivos de Apple disminuyo
enabril por primeravezen
maés de dos décadas.

Cue, vicepresiden-
te senior de servicios de
Apple, dijo en el juicio
sobre practicas monopo-
listicas que Google estaba
perdiendo terreno frente
a alternativas de IA como
ChatGPT y Perplexity, lo
que hizo que las acciones
de Google cayeran en pi-
cado.
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B ALERTA EN LANGLEY

Tiroteo obliga a cerrar
entrada de la CIA

REDACCION /
WASHINGTON
HISPANIC

a sede de la
CIA en Lan-
gley, Virgi-
nia, cerrd su
entrada principal la
mafiana del jueves
tras un aparente in-
cidente de seguridad.
Un portavoz de la
CIA informé que se
produjo un incidente
de seguridad al que
respondio la policia
en las afueras de la
sede de la agencia.
En un comunica-
do, lapoliciadel con-
dado de Fairfax cali-
ficd elhecho como un
tiroteo no mortal que
ocurri6 en la cuadra
900 de Dolley Madi-
son Boulevard alre-
dedor delas 4 a.m.
“No hay muchos
detalles disponibles,

:Ha sido victima de fraude

Aprenda a prevenir el fraude de Medicare y

pero segiin una fuen-
te, me dicen que una
persona recibié un
disparo,” dijo Green.
“No esta claro como
ocurrio el tiroteo ni
quién fue el autor del
disparo.”

Laentrada princi-
pal permanece cerra-
da. A los empleados
seleshaindicado que
utilicen rutas alter-
nativas.

Ese cierre esta
causando problemas
de trafico, segtn in-
formo la policia de
Fairfax.

“Esta mafana, en
la ruta 123, en Geor-
getown Pike, nos di-
jeron que los sema-
foros parpadeabanen
todaslasdirecciones.
Habia alguien diri-
giendo el trafico. Asi
que hubo retrasos en
la 123 en ambos sen-
tidos y a lo largo de
Georgetown Pike.”
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La familia del legislador anuncia su fallecimiento pacifico

Fallece el congresista democrata
de Virginia Gerry Connolly

WASHINGTON )
HISPANIC/ REDACCION

1 congresista Ge-

rry Connolly, de-

mocrata por Vir-

ginia, falleci6 este
miércolesalos 75afos, tras
una dura batalla contra el
cancer de eso6fago, segiin
informo su familia en un
comunicado. Connolly
habiarevelado sudiagnés-
ticohacemasde seis meses
y se habia retirado de sus
funciones en el Congreso
afinales de abril.

“Con profundo dolor
compartimos que nuestro
querido padre, esposo,
hermano, amigoy servidor
piblico, el congresista Ge-
rald E. Connolly, fallecid
tranquilamente esta ma-
flana en su hogar, rodeado
de su familia”, expreso su
familia.

“Gerry dedico su vi-
da a servir alos demés y a
mejorar nuestra comuni-
dad. Siempre se preocup6

El congresista Gerry Connolly, demdcrata por Virginia,
fallecio tras una dura lucha contra el cancer. FoTo: corTESIA

por los mas vulnerables y
por quienes no tenian voz.
Fue un politico habil en el
ambito internacional, un
legislador destacado en el
Congreso, undefensorin-
cansabledelademocracia,
un aliado del medioam-
biente y un mentor para
muchos.”

Connolly estaba cum-
pliendosunovenomanda-
to como representante del
Distrito 11 de Virginia, que
abarca principalmente el
CondadodeFairfaxyzonas
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suburbanas acomodadas
en las afueras de Wash-
ington, D.C. En su maés
reciente eleccion vencio al
republicano Mike Van Me-
ter, veteranodelaMarinay
exagente del FBI.
Hastasuretiro, Conno-
lly se desempefiaba como
miembro de mayor rango
del Comité de Supervision
delaCamaradeRepresen-
tantes. Habia anunciado
que no buscaria la reelec-
cion tras confirmar larea-
paricion del cancer.

Programa de Asistencia Estatal sobre Seguros de Salud

Informacion y asesoria para recipientes de Medicare y sus familias y cuidadores.

301-255-4250 | www.medicareabcd.org | SHIP@accessjca.org

MONTGOMERY

Creado con aportes de la Adminstracion de EE.UU. para La Vida Comunitaria a traves del Estado de Maryland.

COUNTY SHIP

Reaccionesy legado

Diversos colegas y fi-
guras politicas expresaron
su pesar por la muerte de
Connolly.

“Estoy profundamente
conmovido por la muerte
de mi amigo y colega. Ge-
rry fue un servidor ptblico
comprometido que dedi-
c6 mas de tres décadas a
servir a los ciudadanos de
Virginia y a nuestra naciéon
con integridad y entrega
inquebrantables,” expreso
el congresista Mike Turner
(republicano por Ohio).

“Su legado es de inte-
ligencia, honestidad y una
dedicacion constante al
pueblodel Distrito11de Vir-
giniayanuestros aliadosen
el extranjero. Su ausencia
sesentiraprofundamente.”

Por su parte, la repre-
sentante Virginia Foxx (re-
publicana por Carolina del
Norte) detuvo una reuniéon
del Comité de Reglas de la
Camara para realizar una
oracion en honor al legisla-
dor fallecido.
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Policiade MoCo

MoCo inicia campana
de verano contra
conductores ebrios

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

1 equipo espe-
cial de la Policia
de MoCo incre-
mentara su pre-
sencia en las ca-
rreteras especialmente en
torno al Dia de los Caidos
(Memorial Day), el 4 de Julio
y las fiestas de graduacion.

“Enestascelebraciones,
mucha gente se excede,”
sefialaron las autoridades
policiales. “Al final del dia,
lomasimportantequetene-
moseslavigilancia. Cuanto
mas vean la presencia poli-
cial, mas lo pensaran dos
veces.”

Segtn la Oficina de Se-
guridad Vial de Maryland,
alrededor de un tercio de
los accidentes mortales en
el estado involucran a un
conductor bajo influencia,
lo que ha cobradola vidade
casi8oo personas enlos tl-
timos cinco afios.

La Policia del Condado

de Montgomery indic6 que
eseporcentajeasciendealss
% en el condado.

“Elobjetivoescubrirto-
do el condado y sacar de las
carreterasalosconductores
enestadodeebriedad,” dijo
el jefe asistente del MCPD,
David McBain. “Espero que
nuestros esfuerzos salven
vidas y hagan nuestras vias
mas seguras.”

El jefe de la Policia de la
Ciudad de Rockville, Jason
West, agrego: “Cuandomi-
ro alrededor y veo a nues-
tros aliados con diferentes
uniformes, sé que estamos
todos aqui con una mision
comun.”

Una campafia similar
realizada en noviembre,
diciembre y enero resultd
en244arrestos.

La Oficina de Seguri-
dad Vial de Maryland in-
formo que las muertes por
accidentes de trafico han
disminuido en un 29 % en
comparacion con el mismo
periodo del afio pasado.

“Nuestrotrabajonoesta
terminadohastallegarace-

ro. Queremos asegurarnos
dequecadapersonaquesale
desucasaporlamafianare-
grese a salvo por la noche,”
afirmé el director dela Ofi-
cina, Dr. Timothy Kerns.

Estas campaiias de con-
trolnosonlatinicaformaen
que Leottaha contribuido a
la lucha contra la conduc-
cién bajo influencia.

Ha impulsado la apro-
bacion y mejora de la Ley
Noah, una legislacion que
exigealosconductorescon-
denados por DUI instalar
un dispositivo de bloqueo
de encendido que impide
arrancar el vehiculo si de-
tecta alcohol en el aliento
del conductor.

Segln los datos mas
recientes del estado, estos
dispositivos evitaron mas
de3,650intentos de encen-
der el automdvil con un ni-
veldealcoholporencimadel
limite legal en 2022, y cerca
de 3,000 intentos tanto en
2023 COMO €N 2024.

Laley original, aproba-
daen 2016, no exigia el dis-
positivo a los conductores
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El Departamento de Policia del Condado de Montgomery (MCPD) lanz6 su Fuerza Especial
de Trafico de Verano con una conferencia de prensa enfocada en prevenir la conduccién bajo los
efectos del alcohol y la conduccionirresponsable.

arrestados por DUI quere-
cibian un fallo de “proba-
cion antes del juicio” (PBJ)
en lugar de una condena
formal.
En2023,10,161infracto-
res de DUI en Maryland se
beneficiarondeestalaguna

legal al ser sentenciados a
probacion.

Pero el afio pasado, el
gobernador de Maryland,
Wes Moore, firmé la HB
105, que elimina estaexcep-
cion y exige la instalacion
del dispositivo a todos los

FOTO: CORTESIA

conductores condenados
por DUL

Decaraalfuturo, Leotta
afirmoé quequierellevares-
ta lucha al Congreso para
exigir el uso obligatorio de
estos dispositivos a nivel
nacional.

B SON DE EL SALVADOR Y MEXICO Y SUS FAMILIAS BUSCAN REPATRIARLOS

Dos jovenes hispanos de MD mueren
en tragico accidente en Nueva Jersey

_

Dennis Burgos de 14 afos (Izq), y Juan Carlos Munguia Palma, de 19 afos

REDACCION/
WASHINGTON
HISPANIC

0os jovenes
de Maryland
murieron y
cuatro resul-
taron heridos en un ac-
cidente automovilistico
en Nueva Jersey cuando
iban de camino a Nueva
York, segtin dio a cono-
cerlapolicialocal.

El accidente tuvo
lugar en la New Jersey
Turnpike, unaautopista
localizadaenel condado
de Gloucester, alrededor
de la 1:05 a.m. del do-
mingo 18 de mayo. A esa
hora,unjovendeigafios
que conducia una SUV
hacia el norte perdio el
controldel vehiculo, que
se desliz6 por un terra-

plén y se estrell6 con-
tra un arbol, que al ser
impactado se precipito
sobre el vehiculo.

Elimpacto causo que
elautodieravarias vuel-
tasconlasotrasvictimas
a bordo. Tanto el con-
ductor, no identificado
en un primer momento,
ydosdelospasajeros, se
encontraban gravemen-
te heridos, de acuerdo
conun parte médico.

Uno de los fallecidos
es Dennis Burgos, de 14
afios y con domicilio en
el area de Greenbelt,
MD, cuyo cuerpo salio
expulsadoporlaventana
y falleci6 instantanea-
mente, dijo un reporte
de la policia estatal. Las
autoridades verificaron
que no llevaba puesto el
cinturon de seguridad
vehicular.

La familia de Dennis

FOTO: GO FUNDME

estd pidiendo ayuda por
medio de GoFundMe
paratrasladar los restos
de Dennis desde Nueva
Jersey a Maryland para
el respectivo funeral,
y posteriormente a El
Salvador, su pais natal,
donde desean que des-
cansen en paz.

Otrodelosfallecidos
fue Juan Carlos Munguia
Palma, de1g afios, quien
residia en Hyattsville,
MD. La victima salio
expulsada del auto de
manera similar al caso
de Burgos.

La familia Munguia
Palmaestarecaudando
fondos a través de Go-
FundMe a fin de poder

trasladarlo primero

de Nueva Jersey a Ma-
ryland para su funeral,

y luego repatriar los

restos a México, supais
de origen.
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Trump firma ley contra pornografia vengativa y deepfakes

Difusion ilegal de
fotos intimas tendra
un castigo federal

CHARLOTTECAUSIT/
AGENCIAS

1 presidente de
Estados Unidos,
Donald Trump,
promulgo el lu-
nes una ley que
penaliza la difusion no
consentida de imagenes
pornograficas reales o ge-
neradas por inteligencia
artificial (IA), en particular
con fines de "pornografia
vengativa", un fendémeno
en crecimiento.
Elproyectodeley,deno-
minado "Take It Down Act"
(LeyEliminalo, en espafiol),
promovido por la primera
dama Melania Trump, fue
aprobado previamente por
el Senado y la Camara de
Representantes de Estados
Unidos, donde obtuvo un
amplio apoyo bipartidista.
"Esta serd la primera ley
federal destinada a comba-
tir la difusion de imagenes
explicitas y ficticias sin el
consentimiento del indivi-
duo", dijo el presidente re-

v

SMP

Senior Medicare Patrol

publicanoenunaceremonia
enelJardindelasRosasdela
CasaBlanca.

"Cualquieraquedifunda
intencionalmenteimagenes
explicitas sin el consenti-
miento de otra personaen-
frentara hasta tres afios de
prisién", afirm6 Trump, y
se refirio también a la "res-
ponsabilidad civil" de los
sitios de redes sociales que
alojan estas imédgenes pero
"se niegan a eliminarlas ra-
pidamente".

La difusion no consen-
tidadeiméagenes sexuales,
avecescreadasconlaayu-
da de IA, es un fen6meno
que afecta principalmente
a nifias y mujeres, inclui-
das algunas celebridades
como la cantante Taylor
Swift y la legisladora de-
mocrata Alexandria Oca-
sio-Cortez.

Con la popularizacion
de las herramientas de IA,
la creacidn de estos mon-
tajes de fotos o videos hi-
perrealistas se ha vuelto
mas sencilla y ha abierto
la puerta a su uso genera-

lizado con fines de acoso o
humillacién, tomando por
sorpresa a legisladores de
todo el mundo.

Vergiienza

"Esta legislacion es un
paso decisivo en nuestros
esfuerzospor garantizar que
todos los estadounidenses,
especialmente los jovenes,
puedan sentirse mejor pro-
tegidos contra ataques a su
imagen oidentidad a través
deimégenesnoconsensua-
das", dijo Melania Trump,
durante una rara aparicion
ptblicajunto a sumarido.

La primera dama, que
respaldd la iniciativa en
marzo, invitdalaceremonia
enlaCasaBlancaavariasjo-
venes victimas de practicas
deeste tipo.

Entre ellas estaba una
adolescente de Texas que
descubri6 a finales de 2023
montajes hiperrealistas
('deepfakes' o ultrafalseda-
des) de caracter sexual de
ella y varias de sus compa-
fieras, creados sin su con-
sentimiento por un alumno
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Melania Trump habla en una ceremonia de firma de la "Ley Eliminalo"

de su escuela y luego com-
partidosenlared Snapchat.

"Laschicassimplemente
lloraron y lloraron y llora-
ron, estaban avergonza-
das", dijoentonces ala AFP
sumadre, AnnaBerry McA-
dams, preocupadadequelas
imagenespudieranresurgir
enel futuro.

"Esto podria afectarlas
por el resto de sus vidas",
afirmo, al sefialar la impo-
tencia de las victimas para
actuar y defender sus dere-
chos.

Riesgo de censura

Hasta ahora, sbélo unos
pocos estados de Estados
Unidos, incluidos Califor-
nia y Florida, tenian leyes
quepenalizabanlacreacion
y publicacion de imagenes
sexuales falsas.

Lanuevaley federal re-
presenta por tanto un "pa-
so significativo" enlalucha
contra este fendmeno, de-
clar6 ala AFP Renée Cum-
mings, criminéloga e in-
vestigadora en inteligencia
artificial de la Universidad
de Virginia.

"Perosueficaciadepen-
dera de su rapida y fiable
aplicacion, de sanciones
severas contra los autores
deestosactosydesuadap-
tabilidadentiemporealalas
amenazas digitales emer-
gentes", insistio.

Y advirtié: "Debemos
garantizar que las medidas
legislativasprotejanalaso-
ciedadycastiguenalosper-
petradores(...)sinsofocar"
lalibertad de expresion.

Este riesgo ha sido des-
tacado por varias asocia-

FOTO: AFP

ciones de defensa de las
libertades civiles, que han
manifestado su preocupa-
cién por el riesgo de cen-
sura.

"Si bien proteger a las
victimas de estas odiosas
invasionesdelaprivacidad
esunobjetivolegitimo, las
buenas intenciones por si
solas no son suficientes
parahacer unabuenaley”,
dijo la Electronic Frontier
Foundation, al denunciar
"definiciones vagas y falta
de garantias" que podrian
llevar ala censura.

La ley requiere que las
plataformas de redes so-
ciales y sitios web tengan
procedimientos para eli-
minar rdpidamente ima-
genes intimas no consen-
suadas tras la notificacion
de unavictima.

Preventing Medicare Fraud

El Condado de Anne Arundel desea que usted:

Se proteja y también

su Medicare

Proteja su Medicare y numeros de Seguro
social; nunca se los de a un extrafo.

Sea cauteloso de llamadas de “Medicare” o “Seguro Social”
porgue muy a menudo son Illamadas de estafadores.

Revise su estado de cuenta de Medicare de cobros
sospechosos.

Llame a su Senior Medicare Patrol (SMP) si usted tiene
preguntas sobre su Medicare. Todas las llamadas son
confidenciales. 410-222-4257

tampoco del Gobierno de EE. UU.

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administration for Community Living (ACL) del Departamento de
Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE. UU. como parte de una ayuda financiera que asciende a $35,926, con
financiacién del 100 por ciento por parte de ACL/HHS. Los contenidos son responsabilidad de los autores y no
representan necesariamente los puntos de vistas oficiales, ni una aprobacién por parte de ACL/HHS, ni
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Tiroteo frente al Museo Judio en Washington

Dos empleados de la

embajada israeli en
EEUU asesinados

SARAHTITTERTON,
SEBASTIANSMITH/
AGENCIAS

os empleados
delaembajada
israeli fueron
asesinados
a tiros en un
museo judio en Washing-
ton por un hombre armado
que grito “Palestina libre”
al ser arrestado, en un cri-
men que reavivo tensiones
internacionales sobre el an-
tisemitismo. Elataque ocu-
11i6 el miércoles por la no-
che frente al Capital Jewish
Museum, a1,6kilometrosde
la Casa Blanca, durante un
evento para jovenes profe-
sionales y diplomaticos.
El primer ministro is-
raeli, Benjamin Netan-
yahu, denuncio “el terrible

precio del antisemitismo”,
mientras que el presidente
estadounidense, Donald
Trump, declard en redes
sociales: “jEstos horribles
asesinatos en Washington
D.C., obviamente basados
en el antisemitismo, deben
terminar AHORA!”.

Las victimas fueron
identificadas como Yaron
Lischinsky, ciudadano is-
raeli, y Sarah Lynn Milgrim,
empleada estadounidense
delaembajada. SegtinIsrael,
eran pareja y tenian planes
de casarse. El sospechoso,
Elias Rodriguez, de 30 afios
y residente en Chicago, fue
detenido en el lugar. Esta
acusado de dos homicidios,
asesinato de funcionarios
extranjeros y posesion de
unarmailegal.

En un video del arresto,
se ve al atacante gritando

MontgomeryParks.org

El joven habia
comprado un
anillo esta semana
para pedirle
matrimonio a su
novia la semana
gue viene en
Jerusalén”.

YECHIEL LEITER

Embajador
israelien EE.UU.

“Palestina libre”. El crimen
ocurri6 pocos dias después
de que el museo recibiera
fondos para aumentar su

Museo Judio de la Capital tras un tiroteo que dejé dos personas muertas.

seguridad, en un contexto
de creciente antisemitismo
vinculadoalaguerraen Ga-
za tras el ataque de Hamas
alsrael en octubre de 2023.
El ministro israeli de
Relaciones Exteriores, Gi-
deon Saar, responsabiliz6
a gobiernos europeos por
fomentar la incitacion an-
tisemita y antiisraeli que,
seglinél, derivo en este ase-
sinato. Francia califico esas
declaraciones de “escanda-
losas”. El consul israeli en
Nueva York también rela-
ciono el crimen conlas pro-
testas universitarias contra

WASHINGTON HISPANIC

la guerra, calificdndolas de
“disturbios organizados por
terroristas”.

Trump ha intensifica-
do sus ataques contra esos
manifestantes, proponien-
do medidas como recortes
de subvenciones y depor-
taciones de estudiantes ex-
tranjeros activistas.

Testigos sefialaron que
el atacante fue confundido
con una victima y recibid
asistencia dentro del mu-
seo antes de ser arrestado.
“¢Te dispararon?”, le pre-
guntaban, a lo que respon-
di6: “;Que alguienllame ala

f X© @MontgomeryParks

FOTO: AFP

policia!”, relatd un testigo.
La policia inform6 que el
atacante caminaba frente al
museo y luego abri6 fuego
contraungrupodepersonas.
Posteriormente, ingres6 al
edificioy fue detenido.
Lischinsky era asistente
deinvestigacionenlaemba-
jadaisraeli, cristiano y tam-
biénteniapasaportealeman.
Suparejatrabajabaenelarea
de diplomacia piblica. Se-
gln el embajador de Israel
enEE.UU., Lischinskyhabia
compradounanilloesamis-
ma semana para proponerle
matrimonio en Jerusalén.
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Enla ciudad de Bowie.

Violencia doméstica: sospechoso
por asesinato y agresion

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

etectives de

la Unidad de

Homicidios de

la Policia del
Condado Prince George’s
acusaron a un hombre en
relacion con el asesinato
de su madre. El sospe-
choso es James Calero,
de 40 afios y residente
de Bowie. La victima fa-
llecida es Susan Calero,
de 72 afios y residente de
Bowie.

El118 de mayo de 2025,
aproximadamente a las
3:55 p. m., oficiales del
Departamento de Policia
de la Ciudad de Bowie
respondieron a un alter-
cado doméstico en una
vivienda ubicada en la
cuadra 12000 de Blac-
kwell Lane. Oficiales en-
contrarona Susan Calero
inconsciente y con trau-
matismos graves. Fue
declarada muerta en el

James Calero
FOTO: POLICIA

lugar. Una segunda vic-
tima, una mujer adulta,
también fue localizada
con lesiones graves. Pre-
liminarmente, sus lesio-
nes no se consideran po-
tencialmente mortales.
La investigacion
preliminar reveld que
el sospechoso agredi6 a
las victimas durante una
disputa. Posteriormente,

huyo6 delavivienda. Poco
después, agentes del De-
partamento de Policiadel
Condado Anne Arundel
arrestaron a Calero.

Se le acusa de asesi-
nato en primer grado,
agresiony cargosrelacio-
nados. Se encuentra bajo
custodia del Departa-
mentode Correccionales.

EIPGPD investigato-
dos los homicidios que
ocurren en la ciudad de
Bowie.

Si tiene informacion
relevante para esta in-
vestigacion, por favor
llame a los detectives al
301-516-2512.

Si tiene informacion,
puede contactar a Cri-
me Solvers en linea en
www.pgcrimesolvers.
com, a través de la apli-
cacion movil “P3 Tips”
(busque “P3 Tips” en
Apple Store o Google
Play para descargarla en
su dispositivo movil) o al
1-866-411-TIPS (8477).
Puede permanecer ano-
nimo. Consulte el caso
nimero 25-0026544.

Hombre de Maryland

Hospitalizado con herida de bala
autoinfligida tras matar a novia

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

n hombre es-
ta acusado de
haber asesina-
doasunoviala
mananadellunes en Suit-
land, Maryland, segiinin-
formé el Departamento
de Policia del Condado
de Prince George.
La mujer fallecida fue
identificada como Ne-

ri Moreno Gratini, de 36
afios.

Los oficialesacudieron
aunaviviendaubicadaen
Bexley Place alrededor de
la1:55a.m. dellunes, don-
de encontraron a Gratini
dentro del inmueble con
miltiples heridas de bala.
Murid en el lugar.

Los agentes obtuvie-
ron una descripcion del
novio de Gratini y de su
vehiculo.

Alrededor de las 2:25
a.m., los oficiales locali-

zaron su camioneta SUV
y realizaron una parada
de trafico. Le ordenaron
al hombre que saliera del
vehiculo, pero nunca lo
hizo.

Cuando los agentes se
acercaron, encontraronal
hombre en el asiento del
conductor con una apa-
rente herida de bala au-
toinfligida.

Fue trasladado al hos-
pital con heridas que po-
nen en riesgo su vida. La
investigacion continda.

Mujerde DC

Acusada tras presuntamente
escupir al exfiscal federal

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

na mujer de

32 afios, re-

sidente de

Washington,

D.C.,hasidoacusadade

agresion por escupir al

exfiscal federal interino
Edward R. Martin Jr.

Emily Gabriella Som-

mer fue arrestada tras
la presentacion de una
denuncia penal en res-
puesta a un incidente
ocurrido el 8 de mayo.
Sommer presuntamen-
te escupi6 en el hombro
de Martin mientras él
realizaba una entrevis-
ta frente a las cidmaras
frente a la Oficina del
Fiscal de los Estados
Unidos en el noroeste
de D.C.

Seleacusadeuncar-
goporagredir, resistirse
u obstruir a un funcio-
nario del gobierno.

Posteriormente, las
autoridades encontra-
ronlacuentade Sommer
enlaredsocial X, donde
habia varias publicacio-
nes relacionadas con el
incidente. El caso esta
siendo investigado por
el Servicio de Alguaciles
de EE.UU.
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Norestede DC

Adolescente muere tras dispararse
al grabar un video para redes

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

na adolescen-

te fallecio el
miércoles por

la noche en el

noreste de Washington,
D.C.,luegode que sedis-
parara un arma de fuego
que portaba mientras
grababa un video para
redes sociales, segiin in-
formd el Departamento
de PoliciaMetropolitana.
Las autoridades in-
dicaron que los oficiales
respondieron a un apar-
tamento en la cuadra
1700 de Benning Road

tras recibir un reporte
de un tiroteo. Al llegar,
encontraron a una me-
nor de 14 afios dentro del
apartamento conunahe-
rida de bala. A pesar de
los esfuerzos por salvarle
la vida, la joven murib a
causa de sus heridas, se-
gln confirmaron las au-
toridades.

La investigacion pre-
liminarrevelaquelaado-
lescente teniaunarmade
fuego mientras grababa
un video para redes so-
ciales, y esta se dispa-
r0. Varios individuos se
encontraban dentro del
apartamento en el mo-
mento delincidente.

“Este es un recorda-
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torio devastador del pe-
ligro que representa que
las armas lleguen a ma-
nos de jovenes en nues-
tra ciudad. Enviamos
nuestras mas sinceras
condolencias ala familia
y amigos de la fallecida,”
declar6 la jefa de policia
Pamela A. Smith. “Las
armas de fuego no son
juguetes ni accesorios, y
deben estar aseguradas
adecuadamente en un
lugar donde solo puedan
ser accesadas por propie-
tarioslegales.”

Las autoridades in-
formaron que el arma
fue recuperada y que la
investigacion continta

€I curso.
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Enmedio de una disputa territorial centenaria

Elecciones simbolicas
en Venezuela por la
Guayana Esequiba

JAVIERTOVARY
DENIS CHABROL/
AGENCIAS

enezuela elige

el domingo al

gobernador

y ocho dipu-

tados al Par-
lamento del Esequibo, la
gigantesca region rica en
petroleoqueestaendisputa
desde hace méas de un siglo
con Guyana.

Es la primera vez que
Venezuela aspira a elegir
autoridades sobre es-
te territorio de 160.000
km2 sobre el que no tiene
ninglin control, ya que la
administracion es de Gu-
yana.

Nadie en el propio
Esequibo podra partici-
par. Los centros de vota-
cion estaran en el fronte-
rizoestado Bolivar, donde
también viven los poco
mas de 21.400 electores
que conformanestarecién
creada circunscripcion,
sobrerrepresentada en
comparacion conlamedia
nacional.

“Es inquebrantable
nuestravoluntad derecu-
perarlosderechoshistori-
cos, territorialesymasalla

de la Guayana Esequiba”,
expreso el presidente ve-
nezolano Nicolds Maduro
el miércoles.

Su homoélogo guyanés,
Irfaan Ali,dijoala AFP que
elprocesoeraunamuestra
de “desesperacion y pro-
paganda” de Venezuela,
aunque al mismo tiempo
identific6una “amenaza”.

Esto se sabe de esta
eleccion, que en total eli-
gea24 gobernadoresy 285
diputados al Parlamento
sin la participacion de la
oposicion mayoritaria.

- Simbolismo-
Venezuelasostiene que
heredd el Esequibo de la
era colonial espafiola y el
3dediciembre de 2023 ce-
lebrounreferéndum sobre
la soberania de ese terri-
torio, aunque sin la parti-
cipacion de su poblacion.
Lo mismo ahora en la
elecciondel primer gober-
nador, que cumplira fun-
ciones desde otro estado
ynotendraningtntipode
autoridad sobre los habi-
tantes de estaregion.
“No existejurisdiccion
ni ejercerdan soberania”,
explico Ricardo de Toma,
investigador venezolano
del tema Esequibo en el

instituto Meira Mattos en
Rio de Janeiro. “La elec-
ciones simbolica, elman-
dato sera simbodlico”.

El politélogo Gabriel
Flores ve no obstante los
comicios como “un acto
estratégico de Venezuela
parareafirmar el dominio
sobre el territorio en dis-
puta”.

- Disputa centenaria -

El referendo de 2023
dio paso a la ley venezo-
lana que crea el estado de
la Guayana Esequiba, al
tiempo que latension con
Guyana llegb a un punto
detal ebullicion que hubo
alarmas regionales sobre
un posible conflicto bé-
lico.

Ladisputaporlasobe-
raniadel Esequibo escen-
tenaria, aunque recrude-
cid en2015luego de quela
petroleraestadounidense
ExxonMobil descubriera
grandes yacimientos de
crudo en la zona en dis-
puta.

Guyanapididala Cor-
te Internacional de Justi-
cia (CIJ) que ratifique las
fronteras establecidas en
unlaudo de 1899.

Venezuela por su par-
teapelaal Acuerdode Gi-
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nebra que firmoé en 1966
antes de la independen-
cia de Guyana del Reino
Unido y que anulaba el
anterior laudo y sentaba
bases para una solucién
negociada.

-Electores duales-

El Consejo Nacional
Electoral (CNE), acusado
de servir al chavismo, in-
formo que el registroelec-
toralparaeldomingoesde
21,6 millones de votantes.

No hay desglose. El si-
tio web del CNE no fun-
ciona desde lamadrugada
del29dejulio 2024, cuan-
do el presidente Nicolas
Maduro fue proclamado
vencedor de la eleccion
presidencial que, segtin el
Consejo, fue blanco de un
ataque cibernético.

La AFP conoci6 del pa-
dron de 21.403 electores

m EXIGEN MAS SEGURIDAD AL GOBIERNO
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parala Guayana Esequiba
-como fuebautizadoeles-
tadoenunaleyde2024-a
través de dos candidatos
enlaeleccion.

Estan distribuidos en
principio en dos parro-
quias del estado Bolivar y
votaran por las autorida-
des de ambas entidades.

El candidato del cha-
vismo es el excomandante
dela Armada venezolana,
Neil Villamizar. Alexis
Duarte es el del ala opo-
sitora que desconoci6 el
llamado ano participar de
lalider Maria Corina Ma-
chado.

- Militares -
Guyanareforzoé supre-
senciamilitarenlafronte-
radecaraalaselecciones.
Y denunci6 la semana pa-
sada un presunto ataque
a sus tropas en la misma

FOTO: AFP

zona donde reporto otro
enmarzo.

“No caigamos en pro-
vocaciones”, dijo el mi-
nistro venezolano de De-
fensa, Vladimir Padrino,
que incluy6 en el saludo
castrense la frase “El sol
de Venezuela nace en el
Esequibo”.

La presencia de un bu-
que de guerra britanico
en Guyana llevo en 2023
a Venezuela a movilizar a
mas de 5.600 efectivos en
ejercicios militares cer-
ca del limite con la zona
en reclamacion. Fue alli
cuando paises vecinosin-
tervinieron para acalmar
las aguas.

Eljefe dela diplomacia
estadounidense, Marco
Rubio, advirtié en marzo
que cualquier ataque “no
terminariabien” paraVe-
nezuela.

Trabajadores mineros
marchan en Pert

TRUIJILLO,
PERU / AFP

ientos de po-

bladores y

mineros mar-

charon este
miércoles en Trujillo pa-
raexigirmayor seguridad
enunade las ciudades de
Pert mas castigadas por
el crimen organizado.

Laprotestapacificase
realizo16 dias despuésdel
asesinatodei13trabajado-
res de una mina de oro en
Pataz, provincia de unos
88.000 habitantes ubi-
cada en el mismo depar-
tamento de La Libertad,
cuya capital es Trujillo.
“No mas muertes en

el Perdi, ya no queremos
quealasfamiliaslas sigan
asesinando, que se res-
pete el derecho al trabajo
en la provincia”, dijo ala
AFP el alcalde de Pataz,
Aldo Carlos.

2P
Manifestantesp

P

Algunosminerosmar-
charon con cascos blan-
coscomodistintivoycar-
garon carteles donde se
leia: “No mas muertes”,
“No ala delincuencia, no
alaextorsion”.

Trece trabajadores
vinculados a la mina Po-
derosa, una de las gran-
des compaiiias mineras
de Pert, fueron hallados
muertos el 4 de mayo en
unsocavonde oro.

Traslamasacre, el go-

rotestan contra el crimen organizado
y lasrestricciones a la mineria en Trujillo.

FOTO: AFP

biernodeclarountoquede
queday suspenditlaacti-
vidad minera por 30 dias
para instalar a la fuerza
publica y brindar seguri-
dad.Losmanifestantesre-
clamanalasautoridadesel
reinicio de las actividades
enlaprovincia.

Pataz fue declarada
en estado de emergen-
cia desde febrero de
2024 por la escalada de
violencia ligada a la ex-
plotacion del oro.
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Crisis en medio oriente

Los gazaties, con mas
miedo del hambre
que de las bombas

GAZA/ AGENCIAS

osam Abu
Aida sobre-
vive en un
campamento
para despla-
zados en Gaza, y la falta de
alimentos que padecen sus
hijos lo tiene atormentado.
"Temo mas al hambre y a
las enfermedades que a los
bombardeos de Israel".

Como miles mas de ga-
zaties, cadavez queescucha
algo de la llegada de ayuda
humanitaria se precipita a
los locales de la agencia de
la ONU para los refugiados
palestinos (UNRWA) en
Ciudadde Gaza. Aveceses-
peradurante muchotiempo
y, después, descubre siste-
maticamentequesetratode
"una mentira".

"El hambre nos esta
destrozando", afirma este
hombre de38afios, origina-
riodeBeit Lahia, unalocali-
dad delnortedelaFranjade
Gazaqueestacercadaporla
nueva ofensiva lanzada por
Israel.

Su situacion refleja el
sufrimiento dela poblacion

Temo mas al hambre y a las enfermedades
gue a los bombardeos de Israel."
"El hambre nos esta destrozando."

HOSAM ABU AIDA

Palestino de 38 afios que actualmente sobrevive
en un campamento para desplazados en la Fran-

jade Gaza

de este asolado territorio
palestino desde el inicio del
conflicto, que estall6 des-
pués del asalto lanzado por
el movimiento islamista
Hamis en territorio israeli,
el7deoctubrede2023. Este
ataque resulto6 en la muerte
de 1.218 personas y el se-
cuestro de 251, segiin datos
israelies.

La campafa de represa-
liaisraeli contra Gazacauso
maés de 53.000 muertos en
el territorio palestino, se-
gln datos del ministerio de
Salud del gobierno de Ha-
mas que la ONU considera
fiables.

Israelimpusounbloqueo
totalalaentradadeayudael
2 de marzo, con el objetivo
de presionar a Hamas para
que liberara a los rehenes
que siguen cautivos.

Después de mas de dos
meses de este cerco, lapre-
sion internacional sobre
Israelaumento, concriticas
incluso de Estados Unidos,
su principal aliado, por lo
que las autoridades deci-
dieron permitir la entrada
de ayuda en cantidades li-
mitadas.

Israel acusa a Hamas,
que gobierna en Gaza, de
desviarlosenviosdeayuda,

Viernes 23 de mayo del 2025 | mundo | gA

N

Decenas de palestinos se agolpan para recibir algo de comida caliente en un punto
dedistribucion de alimento del campo de refugiados de Nuseirat, el 21de mayo de
2025 en el centro de la Franja de Gaza.

y el movimiento islamista
acusa a su vez a las autori-
dades israelies de utilizar
"el hambre como un arma
de guerra".

"Lasituacionesinsopor-
table" en Ciudad de Gaza,
relata Um Talal al Masri, de
53 afios. "Nadie noshadado
nada, todo el mundo esta
esperando”.

"Desdehacedosdias, es-
cuchamos hablar delaayu-
da, pero hasta ahora nada
llegd y no hemos recibido
nada",sequeja. "Solamente
palabras vacias".

Israel anuncié que au-
torizo la entrada de 93 ca-
miones dela ONU cargados
con ayuda humanitaria con
harina, alimentos para be-
bésysuministrosmédicosel
martes, y otros 100 el miér-
coles.

-"Queremos vivir" -

"Mis hijos se duermen
con hambre todoslos dias",
relata Omar Salem, que vi-
ve en un campamento de
desplazados en Jan Yunis,
en el sur del territorio. "No
queremos mas promesas,
queremos vivir".

La ONU se queja de que
esta ayuda es "una gota de
agua en un océano" de ne-
cesidadesy se queda de que
Israel impone obstaculos
paraquelaayudallegueala
poblacion.

Seglin testigos, cientos
de camiones cargados con
ayuda alimentaria e insu-
mos de emergencia, estan
esperando del lado egipcio
delafrontera,enelsurdela
Franjade Gaza.

Enlos comedores popu-
lares,lapoblacion amonto-
nadaraspa las ollas hastala
Gltima cucharada.

EnNuseirat, enelcentro
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de Gaza, un grupo de nifios
espera con desesperacion
recibir un poco de trigo en
un reparto, estirando por
encima de sus cabezas los
platos vacios.

En el barrio de Al Rimal,
enCiudadde Gaza, serepite
lamisma escena.

El 9 de mayo, la Defen-
sa Civil de Gaza, acuso al
ejército israeli de atacar un
centro de distribucion de
alimentos dela UNRWA en
elcampodeJabaliyamatan-
do acuatro personas.

Pese a los riesgos, mu-
chos habitantes de Gaza
afirman que estan dispues-
tos a correr cualquier ries-
go para encontrar algo que
comer.

"No es un lujo, es una
emergencia, necesitamos
detodo: comida, medicinas,
agua potable, productos de
higiene", resume Al Masri.

Guerrade Ucrania

Soldados ucranianos preparan un dron capaz de transportar bombas pesadas, el
15demayo de 2025 a las afueras de Chasiv Yar, en la regién de Donetsk, al este de

Ucrania, unaimagen divulgada por sus fuerzas armadas.

MoscuU/
AGENCIAS

as fuerzas rusas
abatieron en la
noche 35 drones
ucranianos di-
rigidos contra
Mosctl, que obligaron a

cerrar temporalmente los
principales aeropuertosde
lacapital, indicaron el jue-
veslas autoridades.

"Los sistemas de de-
fensa aérea destruyeron e
interceptaron 105 drones
ucranianos", de los que 35
sedirigianaMosc, afirmo
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elMinisteriode Defensaen
un comunicado.

El alcalde de la capital,
Serguéi Sobianin, expli-
¢6 que habian desplegado
equipos de emergencia en
los lugares donde cayeron
losrestos delos aparatos.

Como suele pasar en

Rusia destruye 35
drones ucranianos
dirigidos a Moscu

este tipo de ataques, los
principales aeropuertosde
la capital (Sheremetievo,
Domodiedovo y Vnuko-
vo) interrumpieron tem-
poralmente su actividad,
anuncio la agencia rusa de
aviacion civil Rosaviatsia.

En la vispera, Ucrania
ya habia lanzado 27 dro-
nes contra la capital rusa
que fueron también neu-
tralizados, habia sefialado
Sobianin.

Rusia y Ucrania se lan-
zan casi cada noche ata-
ques aéreos a pesar de los
esfuerzosdiplomaticospa-
ra obtener un alto el fuego

en el conflicto iniciado en
febrerode 2022 porlaofen-
sivaagranescalade Mosct
contra el pais vecino.
Segtin analistas milita-
res, el aumento en la fre-
cuenciaeintensidad de los
ataques con drones refleja
una estrategia ucraniana
destinada a presionar la
retaguardia rusa y alterar
la vida cotidiana en Mos-
cli, mientras contintian
los combates en el frente
oriental. Aunque la mayo-
ria de los dispositivos son
interceptados, las autori-
dadesrusasreconocen que
losimpactos generandafos

materiales menores y un
clima de creciente tension
entre la poblacion.

Porsuparte, elgobierno
ucraniano no suele confir-
mar ni desmentir su res-
ponsabilidad en este tipo
deoperaciones, perohare-
iteradoenvarias ocasiones
que los ataques a territorio
ruso forman parte de su
derecho a defenderse ante
una agresion prolongada.
Mientras tanto, la comu-
nidad internacional sigue
llamando al dialogo, aun-
que sin avances concretos
hacia una desescalada du-
radera.
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Para quedarse en el poder, dice escritor Sergio Ramirez

WASHINGTON HISPANIC

Bukele sigue “el mismo camino de Ortega”

EDGARCALDERON/
AGENCIAS

IpresidentedeEl
Salvador, Nayib
Bukele, suprime
libertades para
quedarse en el
poder siguiendo el “mismo
camino” que Daniel Orte-
ga en Nicaragua, advirtio
el escritor nicaragiiense
Sergio Ramirez en una en-
trevistaconla AFP.

Vicepresidentede Orte-
ga de 1985 a 1990, Ramirez
fue desterrado a Espafia y
despojado de la nacionali-
dad por apoyar las protes-
tas opositoras de 2018, que
dejaron mas de 300 muer-
tos, seginla ONU.

El novelista de 82 afios,
Premio Cervantes 2017, se
encuentra en Guatema-
la para presidir el festival
literario Centroamérica
Cuenta.

Bukele gozade granpo-
pularidad en su pais por su
“guerra” contralas pandi-
llas, perohadadopasospa-
ragobernar sin contrapeso,
seglin sus criticos, entre
ellosremover ajueces dela
Corte Supremay sustituir-
los por magistrados afines,
quienes dieron luz verde a
sureeleccion en 2024, algo
que prohibia la Constitu-
cion.

Pregunta: éCudl es su
lectura de la situacion

deElSalvador?
Respuesta: Me parece

El escritor nicaragiiense Sergio Ramirez habla durante una entrevista con AFP
en Ciudad de Guatemala, el 20 de mayo de 2025, durante el festival literario

Centroamérica Cuenta 2025.

que alguien que decide
quedarse en el poder a
toda costa esta dispues-
to, perdiendo todos los
escriipulos, a violar todas
las reglas de la democra-
cia.

Pasar por encima de
las instituciones, [es]
pasar por encima de las
convenciones democrati-
cas aceptadas por todo el
mundo. Y por ese camino
se comienza reprimiendo
alas pandillasy se termi-
nareprimiendoalasvoces
disidentes.

Y luego la represion
contralos organismos no
gubernamentales culpan-
dolos de subversion o lo
que sea. Ese es el mismo

® ONG EN LA MIRA DEL GOBIERNO

Oeneges de El Salvador rechazan ley que las

camino de Ortega.

Esdecir, ir suprimien-
do libertades para poder
quedarse, sometiendo al
ejército, sometiendo a la
policia, sometiendo a las
demas instituciones del
Estado. Yo creo que ese
camino va claramente
marcado en El Salvador.

Podemos hablar de
distintos signosideologi-
cos [de Bukele y Ortegal].
A mime parece que cuan-
do se trata de dictaduras
o de ensayos de dictadu-
ras, los signos ideologi-
cos quedan atras. Lo que
seimpone por arribaesla
represion, lasupresionde
libertades, el despreciode
la democracia.
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- “Turismo carcelario”
-P: Otros presidentes
quierenreplicarlareceta
deseguridad de Bukele.

R: Existe esa ilusion de
que lamano dura contrala
delincuencia eslo que trae
la paz yla seguridad en un
pais. La paz y la seguridad
nolastraelarepresion, las
traen las condiciones de
vida, las oportunidades de
trabajo.
P: éQué opina de que
Bukele tenga en prision
amigrantesvenezolanos
deportados por Estados
Unidos?

R: A mi me parece eso
grotesco. Yoelotrodiahe
escuchado la declaracion

de un funcionario salva-
dorefio diciendo que asi
como hay turismo médi-
co, también hay turismo
carcelario.

Y nos devuelve a esa
malafamaquetuvimoslos
paises centroamericanos
de reptblicas bananeras.
Ahoranosomosrepiblica
bananera, vamos aserre-
piblicacarcelaria. Esome
parece muy doloroso para
nuestros paises.

-“Habrd un cambio”

-P: éSigue pensando en
que llegara el cambioen
Nicaragua?

R: No sé como se va a
dar ese cambio, peroten-
dré que haberlo. Yo creo
que el destino de los pai-
ses centroamericanos es
la democracia. No puede
haber desarrollo econo-
micoreal, no puede haber
mecanismos de integra-
cién sin democracia.

Nicaragua es un pais
que hoy en dia una de sus
armas politicas es el ais-
lacionismo, salirse de los
organismos internacio-
nales, salirse de los or-
ganismos de las Naciones
Unidas, de la OEA. En-
tonces, el aislacionismo
no puede llevar aninguna
forma de convivencia, ni
internani externa, nicon
los demas paises centro-
americanos, ni con los
demas paises del resto de
Ameérica Latina.

P: :'.Crge que Ortega im-
pondraunadinastia?
R: Esas son formas de

gobierno obsoletas. Ni-
caragua es un pais que
se ha sacudido ya de una
dictaduraenel pasado[de
la dinastia de los Somoza
en 1979]. Y traté de ha-
cerlo en el 2018 y por eso
vino la granrepresion que
dejo tantos centenares de
muertos.

Pero pareceria que es
un pais callado, someti-
do, amordazado, pero no
es asi. En el fondo hay un
espiritu libertario, un es-
piritu de rebelién en con-
trade cualquier dictadura
que esta ahi latente. En
determinado momento
habra un cambio.

Yo tengo confianza
absoluta en que el pueblo
deNicaraguavaaresolver
estenuevoaccidentede su
historia.

P:éY quesucederaconsu
exilio?

R:Bueno, el exilio es un
malqueunonobuscaytie-
neque adaptarse avivirlo,
¢no? Simiescogenciafue-
raregresar aNicaragua, yo
hubiera regresado antes,
[pero] esto no es posible.
Y ademas, la Nicaragua a
laqueyo quisieraregresar
en este momento no exis-
te. Ese pais que estaahi, no
es el mio.

Esepaissometidodon-
de todos los periodistas
estin fuera, donde hay
mas de 400 periodistas
exiliados, donde se persi-
gue, se encarcela, some-
tido al miedo, en ese pais
seria imposible para mi
vivir.

tipifica como “agentes extranjeros”

SANSALVADOR /
AGENCIAS

ecenas de
oenegés de
El Salvador
rechazaron
el miérco-
les una ley aprobada por
el Congreso a pedido del
presidente Nayib Bukele,
quelasobligaaregistrarse
como “agentes extranje-
ros” y pagar 30% de im-
puestoporlasdonaciones
quereciban.
Laleyaprobadaelmar-
tes, que entrara en vigen-
cia ocho dias después de
su publicacion en el Diario
Oficial, obliga a todas las
oenegés a inscribirse en el
nuevo Registrode Agentes

Extranjeros (RAEX).

Se requiere un “veto
o derogacion de la Ley de
Agentes Extranjeros, por
serunanormativaquepro-
mueve la criminalizacion,
elcontrolylacensura”,dijo
VeronicaReyna,delaONG
Servicio Social Pasionista,
al leer ante la prensa una
declaracion suscrita por
70 organizaciones.

La diputada oficialis-
ta Suecy Callejas justifico
el martes la nueva norma
diciendo que en el pais “no
habiaexistidounmarcoju-
ridico” para las entidades
“financiadas por una per-
sona o agente extranjero”.

Pero las oenegés afir-
man que la ley tendra un
impacto negativo sobre la
poblacién “masempobre-

VeronicaReyna, directora de Derechos Humanos del
Servicio Social Pasionista, habla durante una conferencia
deprensaen San Salvadorel 21demayode 2025. Decenas
deONGenElSalvadorrechazaronla“Leyde Agentes
Extranjeros”,aprobada porel Congresoa peticiondel
presidente Nayib Bukele, que les exige pagar unimpuesto

del 30%sobrelasdonaciones que reciben.
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cida y vulnerada”, pues
quedara sin acceso a pro-
gramas de salud comuni-
taria y de prevencion de la
violencia contra mujeres y
nifias.

Reyna dijo ademas que
laley creard unregistro de
caracter obligatorio para
las oenegés, a pesar de que
éstas “ya se encuentran
registradas legalmente”
enelpais.

Laactivistaadvirtioque
ese tipo de registros ha si-
doutilizadoenotros paises
para “negar o cancelar la
personeria juridica de or-
ganizacionesconsideradas
incomodasal oficialismo”.

En la vecina Nicaragua
el gobierno de Daniel Or-
tega y su esposa, Rosario
Murillo, ha tomado ac-

ciones contra las oeneggés,
clausurando mas de 5.600
desde 2018 y expropiando
sus bienes.

Ladirectoradel Institu-
to de Derechos Humanos
delaUniversidad Centroa-
mericana, GabrielaSantos,
asegurd que la ley forma
parte de una “arremeti-
da” del gobierno de Bukele
contra quienes defienden
el ambiente o los derechos
humanos.

“Esun pasomas que ha
dado el Estado de aprobar
estaley, es solamente una
creciente profundizacion
del miedo y el deseo tam-
bién de silenciar las voces
que piden por un medio
ambiente, que piden por
elrespetoasusderechos”,
expreso Santos.
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En visperas de convocatoria de Ancelotti

Neymar vuelve al Santos

y suena con la Seleccion

Elbrasileiio Neymar previo a un partido del Santos por el Campeonato Paulistael 9

SAOPAULO/
AGENCIAS

inco sema-
nas después

de sufrir una

nueva lesion,

el astro brasi-
lefio Neymar esta de vuelta
alaconvocatoriade Santos
para el partido del jueves
por la copalocal, y a pocos
dias de que el flamante se-
leccionador deBrasil, Carlo
Ancelotti, anuncie su pri-
mera convocatoria.

El atacante, de 33 afios,
viajo con el equipo este
miércoles a la ciudad de
Maceié (noreste), donde
Santos buscara inclinar a
su favor la serie de tercera
ronda de la Copa de Brasil
ante el Club Regatas Bra-
sil, luego de empatar1-1en
la ida, indic6 a la AFP una
fuente del Santos.

Ney regreso al fatbol
brasilefio este afio luego de

demarzode 2025 en Sao Paulo.

mas de una década jugan-
do en Europa y Arabia. Su
llegada desat6 una enorme
expectativa en el “Peixe”,
pero doslesiones casicon-
secutivas le han impedido
brillar mientras el club se
hunde en los puestos de
descenso del Brasileirao.

Laprensalocal anticipa
queel DT Cleber Xavier po-
dria darle algunos minutos
enlasegundapartedeljue-
go deljueves.

En su tGltima participa-
cion con el Santos, el 16 de
abril, Ney salio del campo
entre lagrimas tras apenas
34 minutosdejuegoporuna
lesionenel “miisculo semi-
membranoso” de su muslo
izquierdo, segiin el club.

En marzo habia sufrido
una lesion diferente en el
mismo muslo, frustran-
do su regreso a la Selecao,
luego de ser convocado por
el entonces DT Dorival Ji-
nior para los partidos de la
eliminatoriasudamericana

FOTO: AFP

para el Mundial de 2026.

Brasil aguarda el lunes
la primera convocatoria de
Ancelotti, primer extranje-
roendirigirlaCanarinhaen
seis décadas.

EIDT mas ganador dela
Champions League debu-
tara como seleccionador
el 5 de junio ante Ecuador
como visitante. Cinco dias
después, Brasil recibira a
Paraguay.

Ensuregresoalclubque
loviosurgir, Neyhaanota-
dotresgoleseigualniimero
de asistencias, pero tam-
bién ha estado envuelto en
polémicas.

Durantelarecuperacion
delaprimeralesion, que lo
margind de la semifinal del
campeonato del estado de
Sao Paulo, en la que San-
tos fue eliminado por Co-
rinthians, el atacante fue
criticado por haber estado
enel CarnavaldeRiodeJa-
neiro y en juegos de exhi-
bicion dela Kings League.

WASHINGTON HISPANIC

Tras sufrirunaccidente

Lucio: quemaduras

enun 18% del cuerpo

BRASILIA/
AGENCIAS

1 accidente que
sufrid el exfut-
bolistabrasilefio
Lucio la semana
pasada le dejo
quemaduras en un 18% del
cuerpo, dijo este miérco-
les el entorno del campeén
mundial con la Selecao en
2002, quien fue trasladado
a otro hospital para estar
cercade sufamilia.
“Flseestirecuperando
bien, gracias a Dios. Pero
el tratamiento de quema-
dos requiere muchos cui-
dados”, dijo ala AFP una
portavoz.
“Esta enfrentandolo un
diaalavez”, afiadio.
Segin la asesora, el ex-
defensa internacional fue
internado en un hospital
en Brasilia el sabado tras
sufrirunaccidente conuna
chimenea ecolbgica que le

provocoquemadurasenun
18% del cuerpo y debid so-
meterse a dos cirugias.

El martes aparecié con
la cabeza, las manos y las
piernas vendadas, cami-
nando por un pasillo del
centro de salud, segiin una
fotopublicadaensucuenta
de Instagram.

Peroestemiércolesfue
trasladado al centro de
salud Santa Casade Mise-
ricordia en Porto Alegre,
enelestadodeRio Grande
do Sul (sur).

“Ladecisiondelatrans-
ferencia fue tomada parael
mayor confort, permitien-
doqueLucioestemascerca
de sus familiares”, dijo en
un comunicado la familia
delexjugador, de 47 afios.

La Confederacion Bra-
silefia de Futbol (CBF) en-
viounmensaje de alientoal
exjugador, que brill6 en la
‘Canarinha’ytambiénenel
fatbol europeo.

“La CBF le desea fuerza

en este momento tan difi-
cil”, dijoenunanota.

Nacido en Planaltina,
cercadeBrasilia, Lucimarda
Silva Ferreira, mas conoci-
docomoLucio, jugd duran-
te mucho tiempo en Euro-
pa, en el Bayer Leverkusen
(2001-2004), el Bayern M-
nich (2004-2009) y el Inter
deMilan(2009-2012), conel
queganden2o10elfabuloso
triplete de la Liga de Cam-
peones, el ScudettoylaCo-
pa de Italia bajo las 6rdenes
deJosé Mourinho.

Luciogano despuéstres
veces la Bundesliga con el
Bayern, en 2005, 2000 y
2008.

Internacional brasile-
fio en 105 ocasiones, fue
una de las piezas clave de
la Selegao que levant6 en
2002 su quinta y dltima
Copa del Mundo, al ven-
cer a Alemania 2-0 en la
final del torneo celebrado
en Corea del Sur y Japon,
condos goles de Ronaldo.

B “HE VUELTO”, ESCRIBIO PACQUIAO EN SUS REDES SOCIALES

Pacquiao confirma su regreso a los cuadrilateros

MANILA/

AGENCIAS
1 boxea-
dor Manny

Pacquiao vol-

vera a los 46

afiosde sureti-
ro para enfrentarse al es-
tadounidense Mario Ba-
rrios por el cinturon WBC
del peso wélter, confirmo
la estrella filipina.

“He vuelto”, escribio
Pacquiao en sus redes so-
ciales, confirmandoinfor-
maciones de que luchara

contraBarrioseligdejulio
en Las Vegas. “{Hagamos
historial”.

Pacquiao, que gano 12
titulos mundiales en ocho
categorias de peso distin-
tas, no ha luchado desde
perder en los puntos con-
tra el cubano Yordenis
Ugasporel cinturon WBA
depesowélterenagostode
2021.

Las normas WBC per-
miten a un excampeodn
solicitaruncombateporel
titulo mundial tras volver
delretiro.

Ensucarrera, Pacquiao

Elboxeadorfilipinoretirado Pacquiao volverda
combatir por un titulo mundial a los 46 afios. Foto: AFP

presenta un balance de 62
victorias y ocho derrotas,

con dos empates y 39 no-
caut.

Desdesuretiradadelos
cuadrilaterosseimplic6en
politica e intentd sin éxito
conseguir la presidencia
de Filipinas.

Desdesuregresoalen-
trenamiento, Pacquiao ha
compartido imagenes de
su preparacion fisica, de-
mostrando que mantiene
unaformaenvidiable pese
a su edad. Su rival, Mario
Barrios, 17 afios menor,
ostenta actualmente el
titulo interino del CMB y
acumula un récord de 29
victorias (18 por nocaut) y
dos derrotas. E1 combate

El exfutbolista brasileiio Lucio tuvo quemaduras en un 18% del cuerpo trasun

accidente y debié someterse a dos cirugias. FOTO: AFP

ha generado expectativas
tantopor elnivel del filipi-
nocomoporelchoque ge-
neracional querepresenta.
El regreso del “Pac-
man” también reaviva el
debate sobre los limites
de lalongevidad en el bo-
xeo de élite. Aunque su
legado esta asegurado,
una victoria en Las Vegas
lo colocaria nuevamente
enla cima ylo convertiria
en el campeon mundial de
mayor edad en la historia
del peso wélter, reforzan-
do atin mas su estatus de
leyenda viva del deporte.
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Alcaraz vuelve al podio del ranking

Alcaraz sera numero 2
en Roland Garros

PARIS/
AGENCIAS

1 tenista espa-

fiol Carlos Al-

caraz, ganador

el domingo del

Masters 1000 de
Roma, recupera la segunda
plazadelaclasificacion ATP
justoenlatltimalista que se
publicara antes del inicio de
Roland Garros, que empieza
el proximo domingo.

Estedetalletienegranre-
levanciaporque quiere decir
que Alcaraz s6lo podra me-
dirsealN.1, elitalianoJannik
Sinner, enunahipotéticafi-
nal enlatierra parisina.
Sinner, que regresaba a

la competicion tras purgar
una sancion de tres meses
de suspension por un caso
positivodedopaje, y Alcaraz
semidieronprecisamenteen
lafinal de Roma, con triunfo
para el espaiiol por 7-6 (7/5)
y6-1.

RN

N

El gran damnificado de
la semana romana ha sido
el aleman Alexander Zve-
rev, campe6n hace un afio
en el Foro Italico, que tras
perder en cuartos en esta
edicion cedid 8oo puntos en
la clasificacion y el N.2, lo
quele obligara a enfrentarse
a Sinner o a Alcaraz en una
hipotética semifinal en Ro-
land Garros, torneoenelque
alcanzolafinalelafiopasado,
perdiendocontraelespafiol.

El otro gran perdedor de
la Gltima semana es el chi-
leno Nicolas Jarry, que tras
alcanzar la final en Roma el
afio pasado, no paso de la
segunda ronda en la Gltima
edicion, con la consecuente
caidaenelranking, g7 pues-
tos, pasando de la posicion
53 hace una semana a la 150
actual.

Tras su final romana, el
tenista nacido en Santiago
hace 29 afios lleg6 a Roland
Garros el afio pasado en el
N.16 del ranking, la mejor

posicion de sucarrera.

La nueva ubicacion de
Alcarazenelrankingnosolo
mejorasuschancesenelsor-
teodel Grand Slam parisino,
sino que también confirma
su buen momento fisico y
animico tras semanas de al-
tibajos por molestias mus-
culares. Sucontundentevic-
toria sobre Sinner en Roma
parece haberlo consolidado
como el principal favorito,
junto al italiano, para pelear
eltitulo en Roland Garros.

Mientras tanto, la aten-
cion también estara puesta
enNovakDjokovic, quellega
sintitulosenpolvodeladrillo
estatemporada y con dudas
sobre su nivel. Con el joven
espafiol como niimerodosy
Sinnerliderandolaclasifica-
cion, elserbiopodriaenfren-
tar un camino mas compli-
cado en busca de un nuevo
trofeo enParis. Labatallaen
laPhilippe Chatrier promete
serunadelasmasabiertasde
los tiltimos afios.

Eltenista espaiiol Carlos Alcaraz campedn del Masters 1000 de Roma tras vencer en
la final a Jannik Sinner, el 18 de mayo de 2025.
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B PODRIA RECALAR EN EL PARIS SAINT-GERMAIN

La campeona del mundo Olga Carmona deja el Real Madrid

MADRID/
AGENCIAS

1 Real Madrid

anuncio es-

te martes la

marcha de la

capitana de

su equipo femenino Ol-

ga Carmona, campeona

del mundo con Espafia

en 2023, cuyo futuroin-

mediato podria estar en

el Paris SG, segiin varios
medios.

“Nuestra capitana

Olga Carmona ha de-

cidido poner fin a su
trayectoria como juga-
dora del Real Madrid”,
escribio el club blanco
en un comunicado, sin
precisar el futuro des-
tino de la defensora es-
pafiola, autora del gol
decisivo en la final del
Mundial-2023 ante In-
glaterra.

Segin la prensa es-
pafiola, Carmona podria
recalar en el Paris Saint-
Germain para suplir ala
internacional francesa
Sakina Karchaoui.

Formadaen el Sevilla

Carmonapugnapor el balénconla délantera

Viernes 23 de mayo del 2025 | deportes | '|5A
Ante Rangersenlanovena

Dominicano Dominguez
brilla en Yankees con jonron

e I S e o

Eldominicano Jasson Dominguez logré el jonrén ganador para los Yankees de
Nueva York ante los Rangers de Texas.

NUEVAYORK /
AGENCIAS

on un fulmi-

nante cua-

drangular

en la Gltima

entrada, el
dominicano Jasson Do-
minguez dio el triunfo
a los Yankees de Nueva
York 4x3 ante los Rangers
de Texas en lajornada del
miércoles de las Grandes
Ligas de béisbol.

El joven Dominguez,
que ya ha protagonizado
otrasgrandesvictoriases-
ta temporada, decidi6 un
partido quellegd empata-
doatrescarrerasalaparte
bajadelnoveno ‘inning’.

FrentealrelevistaLuke
Jackson, el dominicano
conectéunjonréonqueda-
bapor finiquitadoel triun-
fo y desatabala euforiade
los 40.000 espectadores
del Yankee Stadium y de
sus propios compafieros,

Cuando le pegué,
sabia que ibaa
ser el primeroy lo
disfruté”

JASSON
DOMINGUEZ

Luego del triunfo
ante Yankees

que lo felicitaron en el
campo.

El primer jonrén ga-
nador “siempre es espe-
cial”, reconocié después
Dominguez. “Cuando le
pegué, sabia que iba a ser
el primeroy lo disfruté”.

‘El Marciano’, como
también se le conoce, se
resistid a colocar esta
jugada en la cima de sus
momentos mas especiales

FOTO: AFP

conlos Yankees.

Menos de dos sema-
nas atras, este peloterode
22 afios se convirtio en el
beisbolista mas joven de
laemblematica franquicia
en encadenar tres jonro-
nes en un mismo partido.

Enseptiembre de 2003,
alos 20 afios, fue también
el pelotero mas precoz de
los Yankees en conectar
un cuadrangular en su
debut enla competicion.

De sulado los Dodgers
de Los Angeles, vigentes
campeones de ‘Las Ma-
yores’, vencieron 3x1alos
Diamondbacks de Arizona
gracias a un cuadrangular
de tres carreras del tam-
bién dominicano Teoscar
Hernandezenelsextoepi-
sodio.

Su compatriota Ketel
Marte habiainauguradola
pizarra para Arizona con
otro jonroén en la cuarta
entrada, con el que llegd
a 150 en su carrera en las
Grandes Ligas.

del Arsenal Chloe Kelly.

FOTO: AFP

FC,ladefensade24afos
deja el club madrilefio
luego de cinco tempora-
dascomolajugadoracon
mas partidosjugadosde
lahistoriadel equipo fe-
menino del Real Madrid,
creado en 2020, con 186
duelos disputados.

Carmona asegur6 en
su cuenta de Instagram
que se trata dela “deci-
sion mas dificil” de su
carrera, mientras que
para el Real Madrid se
despide “una de las mas
emblematicas de nues-
tra historia”.
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Elabore suplandealimentacién para
ladiabetes

MAYOCLINIC/
SALUD

eguir una dieta apta pa-

ra la diabetes significa,

simplemente, comer los

alimentos mas saluda-

bles con moderacion y
en horarios regulares. Es un plan
de alimentacion saludable, natu-
ralmente rico en nutrientes y bajo
en grasasy calorias. Los alimentos
clave sonfrutas, verdurasy granos
integrales. De hecho, este tipo de
dieta es el mejor plan de alimenta-
cion para casitodo el mundo.

éPorqué necesitas crearunplan
dealimentaciénsaludable?
Sitienesdiabetesoprediabetes,
el proveedor de atencion médica
probablemente te recomendara
queconsultesaundietistaparaque
teayudeacrearunplandealimen-
tacion saludable. El plan te ayuda
a controlar el nivel de azticar enla
sangre, que también se conoce co-
mo glucosasanguinea, el pesoylos
factoresderiesgodeenfermedades
cardiacas. Dosdeestosfactoresson
lapresionarterialaltayelnivelele-

vadode grasasenlasangre.

Al consumir calorias y carbo-
hidratosadicionales, losnivelesde
glucosa sanguinea aumentan. Sila
glucosa en la sangre no se contro-
la, puede causar graves problemas.
Uno de estos problemas es el nivel
elevadodeglucosaenlasangre,lla-
mado hiperglucemia. Si este nivel
elevado dura mucho tiempo, po-
dria causar complicaciones alargo
plazo, comodafiosalosnervios, los
rifionesy el corazon.

Puedes tomar medidas para
mantener niveles seguros de glu-
cosa en la sangre. Elige alimentos
saludablesyrealizaunseguimiento
de tus habitos alimenticios.

Para la mayoria de las perso-
nas con diabetes tipo 2, 1a pérdida
de peso también puede facilitar el
control de la glucosa en la sangre.
Ademas, la pérdida de peso ofre-
ce muchos otros beneficios para
la salud. Sinecesitas perder peso,
un plan de alimentacion saludable
proporcionauna formabien orga-
nizada y nutritiva de alcanzar tu
objetivo de forma segura.

¢Enqué consisteunadietapara
personas condiabetes?

Una dieta para personas con
diabetes consiste en comidas sa-
ludablesenhorariosregulares. Co-
mer en horarios regulares ayuda a
usar mejor la insulina que el cuer-
po produce u obtiene con medica-
mentos.

Un dietista diplomado puede
ayudarte a elaborar una dieta ba-
sadaentusobjetivosdesalud, gus-
tosyestilodevida. También puede
hablar contigo sobre como mejo-
rar tus habitos alimenticios. Otras
opcionesincluyenelegir porciones
queseanmejoresparalasnecesida-
desdetutallaynivel de actividad.

Alimentos recomendados

Comealimentosnutritivospara
quelascalorias que consumas val-
ganlapena. Elige carbohidratossa-
ludables, alimentos ricos en fibra,
pescado y grasas buenas.

Carbohidratos saludables
Duranteladigestion, losaziica-
resyalmidonessedescomponenen
glucosa en la sangre. Los azlicares
también se conocen como carbo-
hidratos simples, y los almidones,
como carbohidratos complejos.
Procura comer carbohidratos sa-

ludables; por ejemplo:

B Frutas

B Verduras

B Granosocerealesintegrales

B Legumbres, como frijoles y
guisantes

B Productos lacteos bajos en
grasa, comolechey queso

Evita los carbohidratos menos
saludables, como los alimentos o
las bebidas con grasas, aziicares y
sodio agregados.

Alimentosricos enfibra

La fibra alimentaria incluye
todas las partes de los alimentos
vegetales que tu cuerpo no puede
digerir ni absorber. La fibraregula
la forma en que tu cuerpo digiere
los alimentos y ayuda a controlar
los niveles de glucosa en la sangre.
Estos son algunos alimentos ricos
enfibra:

B Verduras

B Frutas Para aprovechar al
maximo el beneficiodelafibra, co-
me la fruta entera en vez de beber
soloeljugo.

B Frutossecos

B Legumbres, como frijoles y
guisantes

B Granosocerealesintegrales

Pescadosaludable
paraelcorazon

Come pescado saludable para
el corazon al menos dos veces por
semana. Lospescadoscomoelsal-
mon, la caballa, el atiin y las sardi-
nassonricosenacidos grasosome-
ga-3.Losomega-3puedenayudara
prevenir enfermedades cardiacas.
Evita el pescado frito.

Siesperasoquierestenerunbe-
bé, obiensiestasamamantando, no
comas ningln pescado que tipica-
mente contiene mucho mercurio.
Algunos ejemplos son el tiburén,
el pez espada, la caballa real y el
blanquillo.

Grasasbuenas

Los alimentos que contienen
grasas monoinsaturadas y poliin-
saturadas pueden ayudar areducir
los niveles de colesterol. Estos son
algunos deellos:

B Aguacate

B Frutossecos

B Aceites de canola, oliva y
mani

Pero no exageres, ya que todas
las grasastienenun alto contenido
de calorias.
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Consejos parareducirlos eructosy
las flatulencies

Tanto la distensidbn abdominal como las flatulencias son normales y se pueden reducir con
cambios en el estilo de vida.

MAYOCLINIC/
SALUD

ructar o expulsar

gases, que tam-

bién se conoce co-

moflatulencias, es

natural y comin.
Loseructosolasflatulencias
enexceso,acompaiiadosde
dolor o hinchazén abdomi-
nal, avecespuedeninterfe-
rir con las actividades dia-
riasocausar vergiienza. Sin
embargo, estossintomasno
suelen indicar una afeccion
subyacente grave y, por lo
general, se reducen con
simples cambios en el estilo
devida.

Cuando los eructos, los
gases o la hinchazon inter-
fieren con tus actividades
diarias, es posible que algo
no vaya bien. Averigua co-
mo reducir o evitar los ga-
ses y los dolores que estos
provocan, asi como cuan-
do es necesario consultar a
un profesional de atencion
médica.

Eructos: coémo eliminarel
excesode aire

Eructar es la forma que
tieneel cuerpodeexpulsarel
exceso de aire del tracto di-
gestivosuperior. Lamayoria
deloseructosseoriginanpor
la ingesta de exceso de aire.
Este aire casi nunca llega al
estomago. Se acumula en el
esofago.

Podriasingerir excesode
aire si comes o bebes dema-
siado rapido, hablas mien-
tras comes, masticas chicle,
chupas caramelos duros,
tomasbebidascarbonatadas
o fumas. Algunas personas
tragan aire como untic ner-
vioso, incluso cuando no
estan comiendo o bebiendo.

El reflujo de acido gas-
trico o la enfermedad por
reflujo gastroesofagico a
veces puede causar eructos
excesivosalpromoverelau-
mentodeladeglucion.

Los eructos también
pueden estar relacionados
con la inflamacion del re-
vestimiento del estomago
o una infeccion por Helico-
bacter pylori, una bacteria
que causa algunas Glceras
estomacales. En estos ca-
sos, estan acompaiiados de
otrossintomas, comoacidez
odolor estomacal.

Podras eructar menos si
sigues las siguientes reco-
mendaciones:

B Come y bebe despa-
cio. Tomarte tu tiempo te

P° oy

ayudaraatragarmenosaire.
Intentaquelascomidassean
momentosrelajados. Comer
cuando estés estresado o
apurado hace que tragues
masaire.

B Evitalasbebidascar-
bonatadas y la cerveza. Li-
beran di6xido de carbono.

B Evita los chicles y
pastillas. Cuando comes
chicle o pastillas, tragas con
mayor frecuencia. Parte de
loqueestastragandoesaire.

B No fumes. Cuando
inhalas humo, también in-
halasytragasaire.

B Controlatudentadu-
ra postiza. Las dentaduras
postizas que no encastran
bien pueden hacer que tra-
guesmasaire cuandocomes
ybebes.

B Muévete. Dar una
caminata corta después de
las comidas podria ser de
ayuda.

B Tratala acidez esto-
macal. Para la acidez esto-
macal ocasional y leve, po-
drianresultartileslosanti-
acidos de ventalibre u otros
remedios. La enfermedad
por reflujo gastroesofagico
puederequerirmedicamen-
tos de venta conrecetamé-
dicauotrostratamientos.

Flatulencia: acumulacién
degasesen losintestinos
Losgasesenelintestino
delgado o colon los suelen
causar la digestion o fer-
mentacion de alimentos

no digeridos por las bac-
terias. Los gases también
pueden formarse cuando
el sistema digestivo no
descompone por comple-
to ciertos componentes
de los alimentos, como el
gluten, que se encuentra
en la mayoria de los gra-
nos o cereales, o el aziicar
de los productos lacteos y
lafruta.

Otras fuentes de gases
intestinales pueden ser las
siguientes:

B Residuos de comida
enel colon

B Un cambio en las
bacterias del intestino
delgado

B Mala absorcion de
los carbohidratos, lo que
puede alterar el equilibrio
de las bacterias beneficio-
sas en el sistema digestivo

B Estrefiimiento, ya
que cuanto mas tiempo
permanecen los residuos
de comidaenelcolon, mas
tiempo tienen para fer-
mentar

B Unaafecciondiges-
tiva, como intolerancia a
la lactosa o la fructosa, o
enfermedad celiaca

Para evitar el exceso de
gases, puedes hacer lo si-
guiente:

B Eliminar ciertosali-
mentos. Entre los alimen-
tos que més comtnmente
causangasesseencuentran
los frijoles, las arvejas, las
lentejas, el repollo, las ce-

bollas, el brécol, lacoliflor,
los alimentos integrales,
loshongos, ciertas frutasy
la cerveza y otras bebidas
con gas. Intenta quitar un
alimento a la vez para ver
silos gases mejoran.

B Lee las etiquetas.
Si los productos lacteos
parecen ser un problema,
puedes tener algtin grado
deintoleranciaalalactosa.
Prestaatencionaloqueco-
mes y pruebalas versiones
bajas en lactosa o sin lac-
tosa. Ciertos carbohidra-
tos indigeribles que se en-
cuentran en los alimentos
sin azficar, como sorbitol,
manitol y xilitol, también
pueden dar lugar a un au-
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mento de gases.

B Come menos ali-
mentos grasos. La grasa
retrasaladigestionyledaa
lacomidamastiempo para
fermentar.

B Reduce temporal-
mente el consumo de ali-
mentos con alto contenido
de fibra. La fibra tiene mu-
chos beneficios pero mu-
chos alimentos con alto
contenido de fibratambién
son grandes productores
de gases. Despuésde quitar
lafibradetualimentacion,
vuelve a afadirla lenta-
mente.

B Prueba un remedio
de venta libre. Algunos
productos como Lactaid o

Dairy Ease puedenayudar a
digerir lalactosa. Los pro-
ductos que contienen si-
meticona(Gas-X, Mylanta
Gas, otros)nodemostraron
serGitiles peromuchasper-
sonas creen que estos pro-
ductos funcionan.
Productos como Bea-
no, en particular la forma
liquida, pueden disminuir
la produccion de gas du-
rante la descomposicion
de ciertos tipos de frijoles
(alubias, porotos).

Distension abdominal:
comun pero poco com-
prendida

La distension abdomi-
nal es la sensacion de tener
el estomago lleno. Se tra-
ta de un aumento visible
o medible del tamafio del
abdomen. La gente suele
describir los sintomas del
estomago como distension
abdominal, especialmente
si no se alivian al eructar,
expulsar gases o tener de-
posiciones.

La conexion exacta en-
tre los gases intestinales y
la distension abdominal no
se entiende del todo. Hay
personas con sintomas de
distension abdominal que
no tienen mas gas en el in-
testino que otras. Muchas
personas, en particular las
que tienen sindrome de
colon irritable o ansiedad,
solo presentan mayor sen-
sibilidad a los sintomas del
estomago y a los gases in-
testinales.

No obstante, la hincha-
z6n abdominal se puede
aliviar con cambios de com-
portamiento que reduzcan
los eructos o cambios en la
alimentacion que reduzcan
las flatulencias.
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Audifonos: como elegirlos adecuados

Hay muchos tipos de audifonos. Asi que, écudles son los mejores para ti? Descubre qué debes
tener en cuenta al momento de elegir unos audifonos.

MAYOCLINIC/
SALUD

al vez hayas pen-
sado en usar un
audifono, pero te
preocupa el as-
pecto que tendra
y si efectivamente te ayu-
dara. Paradisipar tus preo-
cupaciones,informate méas
acercadelosiguiente:
B Lasopcionesdeaudi-
fonos disponibles parati
B Qué debes tener en
cuenta ala hora de comprar
un audifono
B Comoacostumbrarse
aun audifono
Los audifonos no pue-
den restablecer la audicion
normal. Pueden mejorar la
audicion amplificando los
sonidos que antes te resul-
taban dificiles de oir.

Cémo funcionan
los audifonos

Todos los audifonos
utilizan las mismas partes
basicas para transmitir los
sonidos del entorno a tu oi-
do y hacerlos mas fuertes.
Lamayoria de los audifonos
sondigitales ytodos funcio-
nanconunapiladeaudifono
tradicional ouna pilarecar-
gable.

Incluyen pequefios mi-
crofonos que recogen soni-
dos del entorno. Un chip de
computadoraconunampli-
ficador convierte al sonido
entrante en codigo digital.
El chip analiza y ajusta el
sonido en funcionde tupér-
dida auditiva, tus necesida-
des auditivasyelnivel delos
sonidos que te rodean. Las
sefiales amplificadas luego

se convierten nuevamente
en ondas de sonido y se en-
vian a tus oidos a través de
parlantes, a veces llamados
receptores.

Estilos de audifonos

Los audifonos varian
mucho en precio, tamafio,
caracteristicas especiales y
laformaenquesecolocanen
eloido.

Los siguientes son esti-
los comunes de audifonos,
comenzando con el mas
pequeiio y menos visible en
el oido. Los disefiadores de
audifonossiguenfabricando
audifonosmaspequefiospa-
ra satisfacer la demanda de
audifonos que no se noten
mucho. Pero es posible que
los audifonos mas pequetios
no tengan el poder de brin-
darte la mejora que esperas
enlaaudicion.

Completamenteenel con-
ducto (CIC) ominiCIC

Un audifono completa-
mente en el conducto esta
moldeado paracaber dentro
del conducto auditivo. Me-
jora la pérdida auditiva de
leve amoderadaen adultos.

Un audifono completa-
mente en el conducto:

B Eseltipomas peque-
fio y menos visible.

B Es menos probable
quecapteelruidodel viento.

B Utiliza baterias muy
pequeiias, que tienen una
vidaGitilmas cortay pueden
ser dificiles de manipular.

B A menudo noincluye
funcionesadicionales, como
controlde volumenounmi-
crofono direccional.

B Essusceptibleaquela
ceraobstruyael altavoz.

-

—

e

En el conducto

Un audifono en el con-
ducto (ITC)estdmoldeadoa
medidayencajaparcialmen-
te en el conducto auditivo.
Este modelo puede mejorar
la pérdida auditiva de leve a
moderada en adultos.

Un audifono en el con-
ducto:

B Es menos visible en
el oido que los modelos mas
grandes.

B Incluyefuncionesque
no caben en los audifonos
completamente en el con-
ducto, pero que pueden ser
dificiles de ajustar debido a
supequefio tamafio.

B Essusceptibleaquela
ceraobstruyael altavoz.

Eneloido

Un audifono en el oido
(ITE) se fabrica a medida en
dosmodelos:unoquellenala
mayor parte del area en for-
madecuencodeloidoexter-

no (carcasacompleta)yotro
que llena solo la parte infe-
rior (mediacarcasa). Ambos
son Gitiles para personas con
pérdida auditiva leve a se-
veray estan disponibles con
microfonos direccionales
(dos microfonos para una
mejoraudicionenambientes
ruidosos).

Un audifono en el oido:

B Incluyefuncionesque
no se ajustan a audifonos de
estilomaspequefio,comoun
control de volumen.

B Puedesermasfacilde
manejar

B Utiliza una bateria
maés grande para una mayor
duracion de la bateria, con
varias opciones de baterias
recargables.

B Essusceptibleaquela
ceraobstruyael altavoz.

B Puedecaptarmasrui-
dodelvientoquelosdisposi-
tivos mas pequefios

B Es mas visible en el
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oido que los modelos mas
pequeiios.

Detras delaoreja

Un audifono retroauri-
cular (BTE) seenganchaenla
parte superior delaorejay se
apoyadetrasdeesta. Untubo
conectaelaudifonoaunauri-
cular personalizado llamado
moldedeoidoqueencajaenel
conducto auditivo. Este tipo
es apropiado para personas
de todas las edades y perso-
nasconcasicualquiertipode
pérdidaauditiva.

Un audifono retroauri-
cular:

B Tradicionalmente ha
sido el tipo de audifono mas
grande, aunque algunos mi-
ni disefios mas nuevos son
aerodinamicos y apenas vi-
sibles.

B Tiene microéfonos di-
reccionales.

B Escapazdeamplificar
mas que otros modelos.

B Puedecaptarmasrui-
do del viento que otros mo-
delos.

B Puedeestardisponible
conunabateriarecargable.

Receptorenel conductoo

receptoren el oido

Los modelos de receptor
en el conducto (RIC) y re-
ceptor en el oido (RITE) son
similares a un audifono re-
troauricular con el altavoz o
elreceptor quesecolocaenel
conductoauditivo. Uncable
diminuto, enlugar deuntu-
bo, conectalapiezadetrasde
laorejaalaltavozoreceptor.

Unaudifonoconreceptor
enel conducto:

B Por lo general, tiene
una parte detras de la oreja
menos visible.

B Tiene micréfonos di-
reccionales.

B Tiene opciones de
control manual.

B Puede estar disponi-
ble conbateriarecargable.

B Essusceptibleaquela
ceraobstruyael altavoz.

Calce abierto

Un audifono de calce
abierto es una variacion del
audifono retroauricular con
untubodelgadoodelaudifo-
noconreceptorenelconduc-
to o receptor en el oido con
unactpulaabiertaenel oido.
Estemodelomantieneelcon-
ducto auditivo muy abierto,
loquepermite quelossonidos
de baja frecuencia entren en
eloidodeformanaturaly que
los sonidos de alta frecuen-
ciaseamplifiquenatravésdel
audifono. Estohacequeeles-
tiloseaunabuenaopcionpara
personas conmejor audicion
de baja frecuencia y pérdida
auditivadealtafrecuenciade
leve amoderada.

Un audifono de calce
abierto:

B Amenudoesvisible.

B No tapa el oido como
los modelos de audifonos en
el oido, lo que amenudo ha-
ce que tu propiavozte suene
mejor.

B Puede ser mas dificil
de introducir en el oido de-
bido ala ctipula no persona-
lizada.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses

sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.

4

---'

(LEY

DENTAL CARE

Please call: (301) 984-1095 %

%
Y

TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT %, 5

5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

@/(




7
E // E_/J J E Q S Washington

23 de mayo del 2025

www.washingtonhispanic.com

Hibridoy enchufable

NuevoBMWM

Hispanic

J

WASHINGTON HISPANIC

2025: mas potente

que nuncay ahora hibrido enchufable

WASHINGTON
HISPANIC/
AUTOGUIA

MW renuevauno
desusiconosde-
portivos con la
presentacion de
la séptima gene-
raciondel Ms, quellegacon
una novedad historica pa-
ralalinea: por primeravez,
incorporaunsistemahibri-
doenchufable (PHEV). Es-
te cambiomarcaunanueva
etapaparaellegendariose-
dan de altas prestaciones,
que ahora desarrolla una
potenciacombinadade 727
caballos de fuerza.

Disefio evolucionado,
con guinos al pasado
Estéticamente, el nue-
vo Msmantiene suidenti-
dad sobria pero musculo-

sa. Sibienesmaésagresivo
que el Serie 5 convencio-
nal,norecurre aestriden-
ciasinnecesarias. Sudise-
fiocontintialatradicionde
ofrecerunequilibrio entre
elegancia y deportividad,
con sutiles detalles que lo
distinguen: una parrilla
mas imponente, pasos de
rueda ensanchados, sali-
das de escape cuadruples,
yelemblemaM;sintegrado
en la clasica curva Hof-
meister del pilar C. Al-
gunos observadores han
notado similitudes con el
MsE6odisefiado por Chris
Bangle, aunque esta nue-
va version moderniza ese
espiritu con lineas mas
limpias y aerodinamicas.

Interior: deportividad
conrefinamiento
Puertas adentro, el
ambiente combina lujo y
performance. Sedestacan

Puertas adentro, el ambiente combina lujoy performan-
ce.Sedestacan los asientos deportivos, el volante achatado

conuna franja central roja

los asientos deportivos, el
volante achatado con una
franja central roja y los
selectores M1 y M2 para
personalizar los modos
de conduccion. Laconsola
central incorpora el cla-
sico mando iDrive, ahora
con una “M” distintiva,
y un boton de encendido

FOTO: BMW

también en color rojo. Las
costuras conloscoloresde
BMW M aportanuntoque
exclusivo sin exagerar la
estética deportiva.

Prestaciones aotro
nivel

Mais alla del disefio, el
gran protagonista es su

sistema motriz. EIl nuevo
Ms combina un motor V8
biturbo de 4.4 litros (585
CVy780Nm)conunmo-
tor eléctrico de 197 CV y
279 Nm, alcanzando un
total de 727 CV y 1.000
Nm de torque. La poten-
cia se gestiona mediante
una transmision automa-
tica M Steptronic de ocho
velocidades y un sistema
de traccion integral M
xDrive.

A pesar de haber su-
perado las 2,5 toneladas
de peso, el sedan conser-
va su caracter dinamico,
logrando acelerar de o a
100 km/h en 3,5 segundos
y de oa200km/heni0,9
segundos. Con el paquete
opcional M Driver’s Pac-
kage, lavelocidad maxima
alcanzalos 305 km/h.

Autonomia eléctrica
ycarga

El sistema hibrido se
alimenta de una bateria
de iones de litio de 18,6
kWh, que permite reco-
rrer hasta 69 km en modo
completamente eléctrico.
La bateria admite cargas
de hasta 7,4 kW, lo que
posibilita una carga com-
pleta en unas 3 horas y 15
minutos.

Lanzamientoy
produccion

El debut oficial del
nuevo Mg se llevard a
cabo en el Festival de la
Velocidad de Goodwood,
y su produccidén comen-
zard en julio en la planta
de Dingolfing, Alemania.
Lasprimeras unidadeses-
tarianllegandoaclientesa
finales de 2025. Ademas,
BMW confirmo que se su-
maraunaversion Touring
(familiar) para comple-
mentar la gama.
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EL FOCO PUESTO EN EL CONFORT Y LA ELEGANCIA

Mazda CX-70 2025: una SUV mediana,
conforty ladinamica

A nivel estético, la CX-70 mantiene la identidad visual de su hermana mayor, la CX-90

azdacontinda
WASHINGTON fortaleciendo
HISPANIC/ su presencia
AUTOGUIA enelmercado

norteameri-

FOTO: MAZDA

cano con la incorporacion
de la nueva CX-70 2025,
una SUV mediana que se
ubica entre la CX-50 y la
CX-90, tanto por tamaifio

d v
C

¢ o
Autg grts

10}7

DESCUENTO

Clientes nuevos
y regulares

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del
chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.

Tambien vendemos baterias re-manufacturadas.

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!
Venga a visitarnos para todas sus necesidades

de partes de autos!

<<

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710

E__J

Pordentro, la CX-70 ofrece una experiencia claramente orientada al lujo. Los materiales son

dealtacalidady el disefio interior sigue una linea minimalista y cuidada.

como por precio.

Este nuevo modelo
apuntaaquienesvaloranel
nivel de sofisticacionytec-
nologia de la CX-9o0, pero
no necesitan una tercera
fila de asientos. Por eso, la
CX-70 presenta una ca-
rroceriamas compactay se
configura exclusivamente
con dos filas, priorizando
el espacio y el confort de
los ocupantes.

Diseiio conocido, pero
adaptado

A nivel estético, la CX-
70 mantiene la identidad
visual de su hermana ma-
yor, la CX-go. La parrilla
cromada,losfarosLEDylas
lineas limpias que recorren
loslateralesrefuerzaneles-
tilo sobrio y elegante de la
marca. Las llantas pueden
llegar hastalas 21pulgadas,
mientras que en la parte
trasera destacan los faros
delgadosyun parachoques
robusto, lo que le otorga
una presencia distinguida.

Interior premium con
tecnologia de punta

Por dentro, la CX-70
ofrece una experiencia
claramente orientada al
lujo. Los materiales son
de alta calidad y el dise-
fio interior sigue una linea
minimalista y cuidada. El
tablero esta protagonizado
por una pantalla central de
12.3 pulgadas compatible
con Apple CarPlay, An-
droid Auto y, como nove-
dad, también con Amazon
Alexa, lo que permite con-
trolar por voz funciones
como la climatizacion o el
sistema de audio.

Entre el equipamiento
destacado se incluyen cli-
matizador automatico de
triple zona, head-up dis-

FOTO:MAZDA

La parrilla cromada, las lineas limpias que recorren los

laterales refuerzan el estilo sobrio y elegante.

play, espejo retrovisor di-
gital, sistemade audio Bose
con cancelacion de ruido,
cargador inalambrico y un
amplio techo panoramico.
Las versiones mas equi-
padas suman tapizados en
cuero Nappa con costuras
rojas, e incluso opciones
con tapiceria completa-
mente roja con detalles en
negro.

Motorizacionesya
conocidas

Bajo el capd, la CX-70
utiliza la nueva arquitec-
tura longitudinal de Ma-
zda, con traccion trasera
como base y opcion de
traccion total. E1 motor
principal es un seis cilin-
dros en linea turbo con
tecnologia M-Hybrid
Boost, que entrega 340
CV y 369 lb-pie de tor-
que, acoplado a una caja
automatica de ocho velo-
cidades.

Para Estados Unidos
también estara disponi-
ble una variante hibrida
enchufable (PHEV), de-
nominada e-SkyActiv G,
siguiendo la estrategia de
electrificacion progresiva
delamarca.

FOTO:MAZDA

Seguridady asistencias
al conductor

En materia de segu-
ridad, la CX-70 viene
equipada con un paquete
completo de asistencias:
frenado automatico de
emergencia, control de
velocidad crucero adap-
tativo, mantenimiento de
carril, monitoreo de pun-
to ciego, alerta de trafico
cruzado, reconocimiento
de sefiales de transito,
asistente de estaciona-
miento y vision periférica
con camara360°.

Un nuevo exponenteen
lagama SUV de Mazda

Lallegada de la Maz-
da CX-70amplialaoferta
delfabricantejaponésen
el competitivo segmento
de SUV medianas. Con
un disefio cuidado, alto
nivel de confort, meca-
nicas potentesytraccion
trasera, se perfila como
una opcidn atractiva pa-
ra quienes buscan una
conduccion mas refina-
daydindmica. Sulanza-
miento en América del
Norte esta previsto para
mediados de 2024, como
modelo 2025.
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SERVICIO

New Patients

FREE

2nd Opinion

New Patients

FREE

Dental Care Pk
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CLASIBIENES EMPLEOS VARIOS OTROSSERVICIOS

1 8630 Fenton St. Suite 518 Silver SpringMD 20910 y | HOR

- miércoles 5:00

Por mas de 20 aiios,

1 r 1
nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado Arqultecton Icos‘
servicios de alta calidad, desde limpiezas y blanqueamientos hasta
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg, Est ructu ra les’

Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor! Eléctricos’
1 n
iConfie en nosotros para el cuidado dental sanltar Iosl
LERGLERTIRETGEY
- Pediatria y Geriatria HVAC

- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto
- Dentaduras y Puentes
- Carillas y Coronas
- Implantes
- Invisalign
* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

e
1I?0IggﬁEeDl(l:l:aElIY:O{J3ROD1E)N'?A8L4(.:-I;II359A?’POINTMENT 7 Hﬂmnﬁlgﬂ “llﬂi nUPlansy( . 24“01‘1“7
Buscamos Se necesita

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:

sProactivo *Conocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

. LORTON
STONE, LLC

ALBAN“.ES (con experiencia)y
AYUDANTES DE ALBANIL

ALBANILES $33.27/h

+$15.50 (Seguro Familiar + Pensién de Retiro)

AYUDANTES $21.79/h

+$9.35(Seguro Familiar+ Pensidn de Retiro)

Para mas informacion llamar al

703-923-9440

Preguntar por Jenny * jenny@lortonstone.com

BELLO'SERVIGES

COMERGIAL RESIDENCIAL
SE REPARA E INSTALA

sAire Acondicionado
sCalefaccion *Refrigeradores
sLavadoras y Secadoras
*Cocinas

MECANICO

Se busca mecanico
Con experiencia que
sepa diagnosticar y que
sepa testear
electricidad
para carros de
automotriz

Para mas info llame al

[571)3545307

parauna entrevista

HVAC Services:

Diseno y fabricacion de
ductos, calculaciones.

HVAC load calculations
y Manual J, Sy D.
Ventas de equipos
Servicio a domicilio
Inglés y Espanol

Pedro Flores - HVAC Especialista

703-349-1639 6 571-572-4141
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CLASIBIENES EMPLEOQS

Consejera y Curandera Espiritual con
mas de 30 Ahos de Experiencia,
Ayudo con todo tipo de problemas,

Si se siente cansado y sin salida,
tengo la solucion rapida y efectiva

Amarres de amor
Limpieza de Chakras
Oraciones Poderosos

305-321-2564

Lecturas por teléfono también

DEL| (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031
571-332-8115 (sehabla espanol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

SE NECESITA i
para compaiiia de piscinas| | T@CcnNiIicoO
Preferible con inglés basico Certificado en Reparacion
posicion disponible de Aire Acondicionado y
inmediatamente Water Heater
Llamar en inglés para mas Plomeria
informacion. Electricidad
Sirviendo en el &rea de la
(301) 565 3981 495y sus alrededores.
) - i (703) 9578836
Oficina en Silver Spring, MD (301) 272 5745
NO NECESITA EXPERIENCIA | | Jofarmante enel Norteae Virginia

Compaiia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

MUJERES

limpieza de casas Habitadas
se requiere expenencm tener transporte propio 0
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES

en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia.

Interesados llamar:; 2 403536751

WASHINGTON HISPANIC

DELI NECESITA

AYUDANTE

con experiencia. Debe de
hablar un poco de ingles.
Hace sandwiches, ensaladas y

VENTA
DE AUTO

e Ve n e ayudar en la cocina: Tambiéln
Toyota Camry| | Garesistadora, que tenga
2004 un poco de experigncia y
hable un poco deinglés.
4 cilindros Washington, DC
$ 2 200 L'Enfant Plaza
4

(703) 362 8315

Llamar en inglés después de las 3 p.m.

301-257-6431

REQUISITOS:

EMPRESA DISTRIBUIDORA EN EL DMV, BUSCA

VENDEDOR DE RUTA

+ Capacidad para desarrollar relaciones de
crecimiento en tiendas

+ Conocimiento de rutas y buenas relaciones
con los encargados de tiendas.

+ Disponibilidad de horario local y foreano.

+Vehiculo Propio / Licencia de Conducir

+ Pago comision por Ventas
+ Ambiente de Trabajo Agradable

Llamar 703 344 8220

Mechanic needed for busy

Mercedes-Benz repair shop.
in Landover, Maryland.

ESTAMOS BUSANDO

UN TRABAJADOR

DE DELI

Trabajador para la cocina

Drycleaners en Vienna
Seeks the following for work:

- Experienced dry clean store
manager, English speaker required.

 Experienced front desk assistants.
English speaker required.

- Experienced presser. Must be able to

press dresses, sweaters, blouses,

Monday to Friday from 7:30am to 4:30pm. I:)%T,Ie;,ﬁgw‘zlgtv(v’ hanclil tflllr:lle:ohrlﬁsr ild vlv:ddlr;s:}lgmns.
Great pay and benefits. Cerca a Lenfant Plaza assem.lly and ope?a%w%a support

Comiac Gorman sarvics Conter 4t LLAMAR: et M,

+ PIEVIous experi I A
for more 202) 863 7590 + Interested? Please contact

301-386-2552 irtormation. 301) 300 3279 |(703) 870-9922

Compaiia de limpieza
en Silver Spring MD.

tiene posiciones disponibles para

con experiencia en limpieza de casas

habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos
y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia
transporte propio o licencia de manejo, permiso de
trabajo o Tax ID
Enviar texto con su experiencia y la posicion
que le interesa

(240) 353 6751

RamenYa
RESTAURANT

Esta contratando
entodas las
posiciones

7938 Crain Hwy S,
Glenn Burnie, MD
21061

410-670-1147

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacion Inicial
(Infantes hasta 5 afos)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598

Dejar mensaje

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y
PERSONA

PARA MMOSTRADOR
full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.
Arlington, VA 22201

(703) 994 8604

Enviar texto

NECESITO

AYUDANTE

PARA CUIDAR

NINOS

De preferencia mujer
Preferible con transporte
propio
Llamar solo personas
interesadas para una
entrevista personal

(703) 966 9347
SPRINGFIELD, VA

Cafe Necesita Se necesita
CAJERO, | M« Tl
PD?E‘\%})%P&E para trabajar en
Lunes aViemes | |29°ncia de viajes,
7am-3:30 pm en Takoma Park, MD.
McLean. VA Para mas informacion
Lamaral lamar al
571-217-1274 |2026071699

MAES'I'III] lllSE IlEiI.E(lN”

*Amarte de amoretemo .‘0 ‘
*llmnnes, domlmos'
*I‘emlldad

*Impulencla sexual
*Sanacmn lle@nfermedades

*Problemas Iegales

(Aumentar ganancias SRS
*Ellmmacmn de brujerial males

*I-:m:nnhar Ilaham

*leplas y punhcacmnes "

301: 509 2901
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educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?. Tenemos trabajo

PREPARADOR
DE SANDWICHES

y preparador de Pizza
con experiencia.
También se necesita

RECEPCIONISTAY :
ASISTENTE BILINGUE | [l LA
Para oficina dental Ma Sajes para
Se prefiere con experiencia, ca b a lle ros
peronoes necesario
ANNANDALE, VA S 6 O
bl Fairfax, 8
(703) 347 2006 Annandale VA | S8
Contactar a Vivian 571-788-6165
Eres profesora SE NECESITA
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

dishwasher. Debe de

Viernes 23 de mayo de 2025| Clasrﬁcados | 3

Masajes relajantes

Arlington/ Columbia Pike

97/1-220-4034 85

MASAJES

JASMIN

El Mejor Servicio
del Area R e
Atendemos de b

11:00 a.m.-10:00 p.m.

KATTY

Ruta 7/ Glebe Rd/

Para una cita contdctenos

(703) 679 2257

Falls Church / Ruta 7 / Viirginia

Para una cita contactenos | | ‘!

301

NECESITA

UNA PERSONA

para hacer parrillas/
Grill Cook

JOYS KITCHEN

805 Southern Ave.
Oxon Hill, MD 20745

§443 983 6588
630 8200

para usted hablar un poquito de
. Ingles.
. Requisitos: 1917 F St. NW
't“|!|° gle ‘“alq“'.i’. pas Washington, DC
ablary escribir l
correctame?\'lt,e espafiol e ( 7 03 ) 2 09 03 11
inglés.
703-470-8634 En Gaithershurg, MD Se Necesita
B 5 ESTAMOS CONTRATANDO UN A SENOR"‘A
ara el mostrador tiene que
DRY CLEANER C H E F pthablar inglés y e?paﬁoq,
. ener conocimientos para
oPLAplflré)IL]lall\FBraRES Nayl:idatntﬁ dﬁ?ﬂ“al manejar una computa‘c)lora.
PARA CAMISAS Y eeds to be bi mgua URGENTE
*DRY CLEAN .
sEMBOLSADORY Para restaurante .Chm.o Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
«CHOFER Debe tener ;"Pe:;e“"; Llamar al
Tiempo completo 18749 North Frederic
et || e G, | |(202) 362 6681
509;(!‘12;3&50& II_jane MD 20879 » ta.m-5 g.m. .
: reguntar por Joe 0 Tina
(301) 468 7303 (91 7) 655 5292 Solo personas serias
Restaurant Carry-Out SENECESITA

AYUDANTE
DEDEL

In Capitol Heights, MD

Para preparar sandwiches,
limpiar y otras tareas

Por favor [lamary dejar
mensaje o texto al

[847) 530 9482

Silver Spring

SE RENTA

basement
Espacio para 2
personas sin vicios
2 dormitorios.
Todo independiente.
No mascotas

Llamar al

(202) 409 5855

Washington DC

RENTO

APARTAMENTO
NUEVO DE 1 CUARTO

Excelente ubicacion
Cerca del metroy
términal de buses en
Takoma Park, DC.

Utilidades Incluidas
Llamar al

(202) 291 4258

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacion con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258

latina
masaje para
caballeros
en Falls Church VA

240-3535-32003

MOLLY MAID

BUSCA

MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES

NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA'Y NO FERIADOS

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO

PAGO PROMEDIO DE $15.50 A $20 POR HORA

Ofrecemos todos los productos de limpieza , equipos y fransporte
desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
iVen a visitarnos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA
(301) 841-9292 Fmm
envie JOBS al siguiente cédigo QR o *q_‘&

r0'

0al 301-450-5854  [Ea4H
12321 MIDDLEBROOK RD

STE# 290*"GERMANTOWN, MD 20874
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EagIeBank’ rena
Junio 18

Boletos alaventa en ticketmaster:

CriN

CARDENAS MARKET!
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