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Un mar de pétalos rosados anuncia la llegada de la 
primavera en D.C.                         FOTO: ARCHIVO WH
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Los cerezos en fl or 
del Tidal Basin en 
Washington, D.C., 
han alcanzado la 

etapa tres de su proceso de 
fl oración, informó el Servi-
cio de Parques Nacionales 
(NPS). Esto signifi ca que los 
fl oretes están extendidos, 
avanzando hacia la fl oración 
máxima.

El desarrollo de las fl ores 
depende del clima. En pro-
medio, la fl oración máxima 
ocurre entre fi nales de mar-
zo y principios de abril, aun-
que varía cada año. En 2023, 
se alcanzó el 17 de marzo.

El NPS establece seis 
etapas en el proceso de fl o-
ración:

Aparecen los brotes verdes
Floretes visibles
Floretes extendidos
Pedúnculos alargados
Capullos infl ados
Floración máxima

La primera fase, la apa-
rición de los brotes verdes, 
ocurre unos 20 días antes de 
la fl oración máxima. A par-
tir de ahí, cada etapa avanza 
aproximadamente cada tres 
a cinco días, dependiendo 
de las condiciones climáti-
cas. La fl oración máxima se 
alcanza cuando el 70% de 
los cerezos Yoshino están 
en plena fl oración.

Este espectáculo natural 
es uno de los eventos más es-
perados en la capital de EE. 
UU. y se celebra con festi-
vidades, desfi les y eventos 
culturales, atrayendo miles 
de visitantes a la ciudad.

WASHINGTON HISPANIC 
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La Junta Nacional de Seguridad en el Trans-
porte (NTSB) informó que la Autoridad de 
Transporte de Maryland (MDTA) nunca 
evaluó los riesgos en el puente Francis Scott 
Key en Baltimore. De haberlo hecho, habría 

descubierto que superaba ampliamente el umbral de 
riesgo de colapso ante un impacto de embarcación.

Este umbral fue definido en 1991 por la Asociación 
Americana de Funcionarios Estatales de Carreteras 
y Transporte (AASHTO) y aplicaba tanto a puentes 
nuevos como existentes. Sin embargo, la MDTA nunca 
realizó la evaluación en el puente Key ni en el de la Bahía 
de Chesapeake.

El 26 de marzo de 2024, un buque de carga impactó 
el puente Key, provocando su colapso y la muerte de 
seis trabajadores de la construcción. La presidenta de 
la NTSB, Jennifer Homendy, afirmó que el riesgo de 
colapso en el puente era 30 veces mayor que el límite 
establecido por AASHTO.

Además, el pilar 17, impactado por el buque Da-
li, tenía un riesgo 15 veces mayor. La MDTA tampoco 
proporcionó datos clave a la NTSB, como velocidad de 
barcos, profundidad del agua o capacidad de los pilares.

Homendy señaló que 30 propietarios de 68 puentes 
en 19 estados aún deben evaluar sus estructuras para 
prevenir futuros colapsos. La NTSB sigue investigando 
el accidente y la pérdida de energía del Dali antes del 
impacto.

En el accidente ocurrido en la 
ciudad de Baltimore, en marzo 
del año pasado, murieron seis 
Hispanos.

Tragedia del puente pudo evitarse

Buque DALI destruyó el Puente Francis Scott Key, el 26 de marzo de 2024.                                    F OTO: ARCHIVO AFP

Los cerezos en fl or de DC se acercan a su máxima fl oración en el Tidal Basin

Cerezos en Flor en DC: etapa 3 de 6



THOMAS URBAIN / 
AGENCIAS

En el mundo tec-
nológico actual 
han surgido 
soluciones pa-
ra combatir los 

deepfakes, vídeos falsos 
o voces sintéticas que la 
inteligencia artifi cial (IA) 
generativa ha expandido 
entre los usuarios, con el 
objetivo de prevenir estafas 
de todo tipo.

“Soy yo. (...) Tuve un 
accidente”. Al otro lado 
de la línea, Laurel escucha 
la voz de su madre, Debby 
Bodkin, quien le explica que 
está en el hospital. La joven 
tiene el refl ejo de colgar y 
llamar a Debby quien, en 

realidad, está en su ofi cina, 
a salvo. 

A f o r t u n a d a m e n t e , 
Laurel estaba en casa de su 
abuela, Ruthy, de 93 años, 
cuando ocurrió la llamada 
con la que supuestamente 
intentaban estafar a la an-
ciana.

“Hay intentos a diario”, 
explicó a la AFP Debby, que 
vive en el estado de Califor-
nia (oeste). “La IA puede ser 
muy peligrosa”, aseguró.

Popularizados en las 
redes sociales a través de 
la utilización de personali-
dades famosas, a veces con 
fi nes de desinformación, 
los deepfakes también son 
explotados por el crimen 
organizado.

A principios de febre-
ro, la policía de Hong Kong 

reveló que un empleado de 
una corporación multina-
cional había sido conven-
cido de transferir unos 25 
millones de dólares esta-
dounidenses a estafadores 
que organizaron una vi-
deoconferencia con avata-
res de inteligencia artifi cial 
realistas de varios de sus 
colegas.

Un estudio publicado 
en febrero por la startup 
iBoom, especializada en 
identificación, muestra 
que solo el 0,1% de los es-
tadounidenses y británicos 
examinados fueron capa-
ces de identifi car correc-
tamente una imagen o un 
vídeo falso.

Hace menos de una dé-
cada, “sólo había una he-
rramienta” para generar 

voz mediante IA, llamada 
Lyrebird, explicó Vijay 
Balasubramaniyan, direc-
tor de Pindrop Security, es-
pecialista en autenticación 
de voces. “Hoy hay 490.”, 
resaltó.

La llegada de la IA gene-
rativa cambió las reglas del 
juego.

“Antes, se necesitaban 
20 horas (de grabación) 
para recrear tu voz. Hoy, 
son solo cinco segundos”, 

explicó el ejecutivo.
Varios proveedores 

de servicios informáticos 
ofrecen a las empresas la 
posibilidad de detectar fal-
sifi cadores de IA en tiempo 
real, ya sea en audio o video, 
como son los casos de Rea-
lity Defender o Intel.

Este último utiliza pa-
ra el reconocimiento los 
cambios en el color de los 
vasos sanguíneos faciales 
(fotopletismografía) en su 
herramienta FakeCatcher, 
mientras que Pindrop des-
compone cada segundo de 
audio en 8.000 fragmen-
tos y los compara con las 
características de una voz 
humana real.

“Es como en cualquier 
empresa de ciberseguridad: 
hay que mantenerse actua-
lizado”, afi rmó Nicos Ve-
kiarides, director ejecutivo 
de la empresa Attestiv. Se-
ñaló que al principio se po-
dían apreciar imágenes de 
personas con manos de seis 
dedos, pero con el progreso 
de la tecnología es cada vez 
más difícil distinguirlos a 
simple vista.

Algunas publicaciones 
científi cas ya pusieron en 
perspectiva la efi cacia de 
estos sistemas de detec-
ción, pero varios estudios 
universitarios también 
destacaron las altas tasas 
de identifi cación.

*Precios sujetos a cambio sin previo aviso. Impuestos y cargos no estan incluídos.
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Sitio web de la plataforma de vídeo e identifi cación digital D-ID (IA) en una tableta durante 
el MWC (Mobile World Congress), la feria móvil más grande del mundo, en Barcelona, España, 
el 5 de marzo de 2025.                            FOTO: AFP

Soluciones para combatir los vídeos falsos o voces sintéticas 

Mundo tecnológico 
responde ante el
aumento de deepfakes
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Un estudiante 
investigador 
y miembro 
de la facultad 
de la Univer-

sidad de Georgetown fue 
detenido por funcionarios 
federales en su casa en Ar-
lington, Virginia, el lunes 
y enfrenta la deportación 
como parte de lo que proba-
blemente fue una ofensiva 
de la administración Trump 
contra quienes eran acusa-
dos de oponerse a la política 
exterior estadounidense.

Según Politico, el Dr. 
Badar Khan Suri fue pre-
suntamente sacado de su 
hogar en el vecindario de 
Rosslyn por agentes del 
Departamento de Seguri-
dad Nacional. Funciona-
rios universitarios dijeron 
a 7News que el ciudadano 
indio tenía una visa de es-
tudiante para llevar a cabo 

su investigación doctoral 
sobre la construcción de la 
paz en Irak y Afganistán.

Según la biografía de 
Suri en el sitio web de la 
universidad, es becario del 
Centro Alwaleed Bin Talal 
para la Comprensión Islá-
mico-Cristiana en la Es-
cuela de Servicio Exterior 
Edmund A. Walsh y ha via-
jado a zonas de confl icto en 
India, Pakistán, Irán, Tur-
quía, Siria, Líbano, Egipto 
y Palestina.

Se presentaron docu-
mentos judiciales en el 
Tribunal de Distrito de los 
Estados Unidos en el norte 
de Virginia, pero no pudie-
ron ser accedidos a través 
del portal en línea del tribu-
nal al momento de escribir 
este artículo. 7News se ha 
puesto en contacto con los 
abogados de Suri y está a la 
espera de una declaración.

La detención se produce 
mientras la administración 
Trump apunta a individuos 
que han expresado oposi-

ción a algunas políticas ex-
teriores de Estados Unidos. 
Abogados dijeron a Politi-
co que Suri probablemente 
fue blanco de estas medidas 
porque su esposa, ciudada-

na estadounidense, tiene 
ascendencia palestina, y 
que ambos habían sido se-
ñalados por supuesta opo-
sición a la política exterior 
estadounidense hacia Is-

rael.
Un artículo publicado 

por el Middle East Forum 
en enero acusó al padre de 
la esposa de Suri de tener 
supuestos vínculos con 
Hamás, un grupo guber-
namental en confl icto con 
Israel, uno de los aliados 
más cercanos de Estados 
Unidos. El artículo también 
acusó a la pareja de haber 
hecho comentarios antise-
mitas en el pasado.

A pesar de esto, un por-
tavoz de Georgetown de-
claró que no había informes 
de que Suri tuviera vínculos 
con ninguna actividad ile-
gal previa.

“No tenemos conoci-
miento de que haya partici-
pado en ninguna actividad 
ilegal y no hemos recibido 
una razón para su deten-
ción”, dijeron los funciona-
rios de la universidad en un 
comunicado. “Apoyamos 
los derechos de los miem-
bros de nuestra comunidad 
a la investigación libre y 

abierta, la deliberación y el 
debate, incluso si las ideas 
subyacentes pueden ser 
difíciles, controvertidas u 
objetables. Esperamos que 
el sistema legal adjudique 
este caso de manera justa”.

Suri es uno de varios 
académicos que enfrentan 
la deportación por presun-
tamente haber expresa-
do apoyo a los palestinos 
atrapados en una san-
grienta guerra entre Israel 
y Hamás, que dejó miles 
de muertos y millones de 
desplazados en la Franja de 
Gaza.

Anteriormente, la 
administración Trump 
apuntó al estudiante gra-
duado de la Universidad 
de Columbia, Mahmoud 
Khalil, quien supuesta-
mente lideró protestas 
pro-palestinas en el cam-
pus. Khalil tenía una tar-
jeta de residencia (green 
card) y estaba en proceso 
de convertirse en residente 
permanente.

El Dr. Badar Khan Suri,  miembro de la facultad de 
la Universidad de Georgetown, fue presuntamente 
detenido por funcionarios federales en su casa de 
Arlington, Virginia, el lunes 17 de marzo de 2025.

FOTO: SITIO WEB DE LA UNIVERSIDAD DE GEORGETOWN

Fue detenido por funcionarios federales en su casa en Arlington, Virginia

Investigador de la Universidad de Georgetown con visa 
detenido por agentes federales, enfrenta deportación
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Sala de exposición de Tesla 
cierra sus puertas

REDACCIÓN / WH

La sala de expo-
sición de Tes-
la en el cen-
tro comercial 

Westfield Montgomery 
Mall en Bethesda ha 
cerrado después de 12 
años, según informes.

No se dio ninguna 
razón para el cierre.

“Podemos confir-
mar que Tesla ya no es 
un minorista en West-
field Montgomery, y 
estamos ansiosos por 
compartir con ustedes 
lo que se viene pronto”, 
dijo un portavoz del 
centro comercial en un 
comunicado enviado 
por correo electrónico.

La sala de exposi-
ción en Montgomery 
Mall abrió en 2013. Es-

tas salas no funcionan 
como concesionarios, 
sino que sirven como 
galerías para posibles 
compradores.

La sala de exposi-
ción más reciente de 
Tesla abrió el año pa-
sado en la calle M en 

Georgetown.
Hay varias otras 

ubicaciones en el área 
metropolitana de DC, 
Maryland y Virginia 
(DMV), incluyendo 
CityCenter DC, Rock-
ville Pike, Arlington y 
Tysons.

  EN MONTGOMERY MALL EN BETHESDA 

JOHNNY YATACO/ 
WASHINGTON HISPANIC

El State Health Insu-
rance Assistance Program 
(SHIP) es una herramienta 
clave para la comunidad 
hispana en Montgomery 
County. Rafael Espinoza, 
su director ejecutivo, expli-
ca que el programa se enfo-
ca en brindar información 
gratuita y orientación sobre 
Medicare y seguros relacio-
nados. Su misión es ayudar 
a los benefi ciarios, en su 
mayoría adultos mayores 
de 65 años, a comprender 
mejor su cobertura, inscri-
birse y resolver problemas 
relacionados con reclamos 
médicos o planes como Me-
dicare Advantage y pres-
cripción de medicinas.

Uno de los principales 
desafíos que enfrentan los 
hispanos en el acceso a la 
atención médica es la barre-
ra del idioma. SHIP aborda 
este problema asegurando 
que los benefi ciarios pue-
dan recibir asistencia en es-

pañol. “Cuando recibimos 
llamadas de hispanos con 
preguntas sobre Medicare 
o Medicaid, yo mismo me 
encargo de responderles 
o, en algunos casos, una de 
mis consejeras que habla 
un poco de español. En si-
tuaciones más complejas, 
utilizamos una agencia de 
traducción para garanti-
zar que la información se 
transmita de manera clara y 
precisa”, explica Espinoza.

Un tema recurrente en 
las consultas que recibe 
SHIP es el costo de Me-
dicare. Muchas personas 
buscan ayuda para pagar 
su seguro y, en estos casos, 
el programa los orienta 
hacia el Medicare Savings 
Program, un benefi cio ges-
tionado a través del Depar-
tamento de Servicios Hu-
manos, que ayuda a cubrir 
ciertos costos asociados a 
Medicare.

Con la llegada del perío-
do de inscripción de Medi-
care, que ocurre entre el 15 
de octubre y el 7 de diciem-
bre de cada año, Espinoza 

enfatiza la importancia de 
que los benefi ciarios revi-
sen sus planes de cobertu-
ra. Durante este período, 
pueden cambiar de plan 
de Medicare Advantage o 

Apoyan en su mayoría a personas mayores de 65 años 

Brindando ayuda esencial 
a los más necesitados en 
Montgomery County

El director ejecutivo de State Health Insurance Assistance Program (SHIP) participando 
de una feria de salud para dar información sobre Medicare y otras benefi cios para los adultos 
mayores.                                                                FOTO: CORTESÍA SHIP

modifi car su plan de pres-
cripción de medicamen-
tos si consideran que otro 
plan se adapta mejor a sus 
necesidades. Los cambios 
entran en vigor el 1 de enero 
del año siguiente.

Para quienes desean 
recibir asistencia o incluso 
involucrarse como volun-
tarios en SHIP, Espinoza 
señala que existen varias 
maneras de contactarlos. 
Los interesados pueden lla-
mar al 301-255-4250 y de-
jar un mensaje en español, 
escribir al correo [ship@
accessjca.org] , o visitar la 
página web www.medica-
reabcd.org para completar 
un formulario de contac-
to. Además, para aquellos 
que quieran convertirse en 
voluntarios certificados 
como consejeros, el pro-
grama ofrece capacitación 
y exámenes para asegurar 
que puedan brindar infor-
mación precisa y efectiva 

a la comunidad. “Ser vo-
luntario no solo permite 
aprender sobre un sistema 
complejo como Medicare, 
sino que también brinda 
la satisfacción de ayudar a 
otros”, destaca Espinoza.

En cuanto a la elegi-
bilidad para Medicare, 
Espinoza aclara que solo 
pueden acceder a este se-
guro las personas que sean 
ciudadanos americanos o 
residentes legales con al 
menos cinco años en el país. 
Sin embargo, enfatiza que 
quienes no cumplan con es-
tos requisitos aún pueden 
recibir orientación. “Si al-
guien sin estatus legal nos 
contacta buscando asis-
tencia médica, lo referimos 
a clínicas del condado don-
de pueden recibir atención 
gratuita o de bajo costo sin 
que se les solicite informa-
ción migratoria”, explica.

Sobre los posibles cam-
bios en el fi nanciamiento de 

SHIP debido a decisiones 
federales, Espinoza reco-
noce que hay incertidum-
bre. “Nosotros depende-
mos de la Administración 
para la Vida Comunitaria, 
que a su vez recibe fondos 
del Departamento de Ser-
vicios Humanos Federales. 
Hasta ahora, el gobierno ha 
dicho que Medicare no será 
afectado, pero como nues-
tro programa es colateral 
a Medicare, no sabemos si 
nos impactará”, comenta. 
La comunidad y el equipo 
de SHIP están atentos a las 
decisiones del Congreso 
que podrían infl uir en el 
futuro del programa.

SHIP es un recurso muy 
importante para la comu-
nidad hispana en Montgo-
mery County, proporcio-
nando educación y apoyo 
esencial para que los be-
neficiarios de Medicare 
puedan tomar decisiones 
informadas sobre su salud.

La sala de exposición de Tesla en el centro comercial 
Westfi eld Montgomery Mall en Bethesda ha cerrado 
después de 12 años, según informes.                                    FOTO:TESLA 

Si alguien sin 
estatus legal nos 
contacta buscando 
asistencia médica, 
lo referimos 
a clínicas del 
condado donde 
pueden recibir 
atención gratuita 
o de bajo costo 
sin que se les 
solicite información 
migratoria.”
RAFAEL ESPINOZA
Director ejecutivo 
de SHIP
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El presidente Do-
nald Trump ha-
bló por teléfono 
este miércoles 
con su homólo-

go ucraniano, Volodimir 
Zelenski, y propuso que 
Estados Unidos tome po-
sesión de centrales eléc-
tricas ucranianas porque 
sería la "mejor protección 
y apoyo posibles". 

El jefe de Estado ucra-
niano se mostró dispuesto 
a suspender los ataques a 
infraestructuras civiles y 
energéticas en Rusia, des-
pués de que el presidente 
ruso Vladimir Putin se 
comprometiera el martes 
a preservar temporalmen-
te el sector energético en 
una conversación telefó-
nica con Trump.

"Uno de los primeros 
pasos hacia el final de la 
guerra podría ser suspen-
der los ataques contra las 
infraestructuras energéti-
cas y otras infraestructu-
ras civiles", dijo el dirigen-
te ucraniano en la red X.

Precisó que en la con-
versación solo se habló de 
"una central, que está bajo 
ocupación rusa", es decir la 
de Zaporiyia, en el sureste.

Por parte de Washing-
ton, al menos en aparien-
cia, el tono se ha suavizado 
claramente en compara-
ción con la abierta hostili-
dad con la que el presiden-
te ucraniano fue recibido 
recientemente por Trump 
en la Casa Blanca.

"Hoy no sentí ninguna 
presión. Eso es un hecho", 
declaró Zelenski a los pe-
riodistas. En un mensaje en 
X calificó la conversación 
de "positiva, muy sustan-
cial y franca".

Un comunicado oficial 
estadounidense insiste 
en que Zelenski, acusado 
de ingratitud por algunos 
funcionarios, ha "agrade-
cido" varias veces a Trump 
su labor.

"Acabo de mantener 
una muy buena llamada 
con el presidente de Ucra-
nia (...) Gran parte de la 
conversación se basó en la 
llamada de ayer con el pre-
sidente Putin para alinear 
las demandas y necesida-
des tanto de Rusia como 
de Ucrania. Estamos muy 
bien encaminados", escri-
bió Trump en su red Truth 

Social.
La llamada tuvo lugar 

poco después de que Ru-
sia y Ucrania anunciaran 
haber intercambiado 175 
prisioneros de guerra de 
cada bando. 

- Defensa antiaérea 
-"El presidente Zelenski 
pidió sistemas de defensa 
antiaérea (...) y el presi-
dente Trump aceptó tra-
bajar con él para ver qué 
había disponible, en par-
ticular en Europa", dijo la 
portavoz de la Casa Blanca, 
Karoline Leavitt en rueda 
de prensa.

Mencionó los sistemas 
Patriot y añadió que "el in-
tercambio de inteligencia 
militar para la defensa de 
Ucrania" va a "continuar".  

Estados Unidos había 
suspendido temporal-
mente la ayuda militar y el 
intercambio de informa-
ción, hasta que Kiev acep-
tara su propuesta de alto 
el fuego total de 30 días. 
Ucrania cedió pero Trump 
fue incapaz de convencer 
a Putin.

El republicano sugirió 
el miércoles que Estados 
Unidos sea el propietario 
de las centrales nucleares 
y eléctricas ucranianas. 
Alega que "sería la me-
jor protección y el mejor 
apoyo a la infraestructura 
energética ucraniana".

No dio detalles sobre 
esta nueva propuesta, sor-
prendente pero en sintonía 
con su idea de abordar los 
temas diplomáticos como 
si fueran transacciones co-
merciales.

Trump también prome-
tió actuar para repatriar a 
niños ucranianos "secues-
trados" desde el inicio de 
la invasión rusa en febrero 
de 2022. 

Arabia Saudita 
Las dos conversaciones 

telefónicas de Trump de-
jan muchos interrogantes 
sin respuesta pero está 
claro que el republicano 
ya no habla de poner fin a 
la guerra de un plumazo, 
como lo hacía durante la 
campaña electoral.

Se desconoce qué pasa-
rá en el futuro con la ayu-
da occidental a Ucrania. 
Putin reclama que se sus-
penda. Tampoco se sabe si 
habrá o no el eventual "re-
parto" territorial mencio-
nado recientemente por 
el presidente estadouni-
dense. 

Las negociaciones con-
tinuarán en Arabia Saudita 
en los próximos días, entre 
estadounidenses y rusos 
por un lado, y estadouni-
denses y ucranianos por 
otro.

El objetivo es llegar pri-
mero a una tregua en el mar 
Negro, seguida de un alto 
el fuego total, y finalmente 
negociaciones de paz.   

Sobre el terreno los 
combates continúan.

El ministerio ruso de 
Defensa dio cuenta de un 
ataque ucraniano duran-
te la noche a un depósito 
de petróleo en la región de 
Krasnodar (sur de Rusia).

Ucrania contabilizó 
durante la noche seis mi-
siles y 145 drones de com-
bate rusos. 

Un hombre murió y 
otras tres personas resul-
taron heridas en otro ata-
que en la región de Sumy, 
en el noreste de Ucrania, 
contra un edificio residen-
cial, y un bombardeo mató 
a un civil en Jersón (sur) el 
miércoles por la mañana, 
según las autoridades lo-
cales.

Porque sería la "mejor protección y apoyo posibles"

Trump propone que EEUU 
tome posesión de centrales 

nucleares ucranianas

Socorristas ucranianos  evacúan a pacientes de un hospital 
tras un ataque ruso en Sumy (norte), en una foto divulgada el 19 de 
marzo de 2025 por el Servicio Estatal de Emergencias.              FOTO: AFP

AVISO PUBLICO

Actualizaciones al Plan Administrativo del 
Programa de Vales de Elección de Vivienda

Martes, 22 de abril de 2025
11:00 a.m.

Esta reunión se llevará a cabo en persona en la Ofici-
na Principal de HOC, con la opción de verla de 
manera virtual.

Ver en YouTube: https://you-
tube.com/live/9QoXZ25Njxg?feature=share

Los materiales escritos que describen este tema 
estarán disponibles para su revisión en los siguientes 
lugares a partir del viernes, 21 de marzo de 2025:

• Sitio web de HOC: www.hocmc.org
• Oficina Principal: 10400 Detrick Avenue, Kensington, 
MD 20895
• Oficina Up-County: 231 East Deer Park Drive, Gaith-
ersburg, MD 20877
• Centro de Atención al Cliente de Silver Spring: 880 
Bonifant Street, Silver Spring, MD 20910
• Centro de Servicios de Derwood: 16105 Columbus 
Avenue, Suite 200, Derwood, MD 20855

Habrá una oportunidad para proporcionar comentari-
os orales el día de la audiencia, ya sea en persona o 
de manera virtual.

Todos los comentarios públicos por escrito pueden 
enviarse por correo a Chelsea Andrews, Directora 
Ejecutiva, a 10400 Detrick Avenue, Kensington, MD 
20895, o por correo electrónico a plancom-
ments@hocmc.org. Los comentarios escritos deben 
enviarse antes de las 5:00 p.m. del lunes, 21 de abril 
de 2025.

Las preguntas sobre la observación o participación 
en la audiencia pública, ya sea en persona o virtual-
mente, pueden dirigirse a Imani Benjamin-Johnson, 
Asistente Ejecutiva del Presidente, al (240) 627-9549 
o por correo electrónico a Imani.benjamin-john-
son@hocmc.org.

Si necesita ayudas o servicios para participar plena-
mente en esta reunión, llame al 240-627-9421, al 

Número de Retransmisión de Maryland 711 (TTY) o 
escriba a commissioners@hocmc.org.

La Comisión de Oportunidades de Vivienda del 
Condado de Montgomery convocará la siguiente 

Audiencia Pública:



El caso judicial de un  
activista propalestino 

 
NEW YORK  /  
AGENCIAS 
  

Un juez ordenó 
este miérco-
les el trasla-
do a Nueva 

Jersey del caso judicial 
del activista propales-
tino Mahmoud Khalil, 
detenido a principios 
de marzo en Nueva York 
para ser deportado, pe-
se a que tiene residencia 
legal en Estados Unidos.

La administración 
del presidente Donald 
Trump había presiona-
do para que el caso del 
estudiante de posgrado 
de la Universidad de Co-
lumbia fuera tratado en 
Luisiana (sur), -adonde 
fue trasladado tras su 
detención-, un distrito 
conservador favorable 
a la política de deporta-
ción, pero un juez dicta-
minó que sea revisado en 
Nueva Jersey.

“El gobierno trasladó 
primero a Mahmoud a 
Luisiana y luego inten-
tó trasladar también allí 
su caso federal, con la 
esperanza de tener más 
posibilidades en los tri-
bunales”, declaró Ramzi 
Kassem, profesor de De-
recho de la Universidad 
de la Ciudad de Nueva 
York y codirector de 
CLEAR, organización ju-

rídica sin ánimo de lucro 
que representa a Khalil. 

“El juez rechazó, con 
razón, ese planteamiento 
y trasladó el caso a un tri-
bunal de la zona metro-
politana de Nueva York, 
cerca del domicilio de 
Mahmoud, al que per-
tenece el caso y, lo que es 
más importante, al pro-
pio Mahmoud. Tenemos 
la intención de traerlo a 
casa a continuación”, 
dijo.

Khalil, uno de los ros-
tros más destacados del 
movimiento de protesta 
que estalló el año pasado 
contra la guerra de Israel 
en Gaza, fue detenido y 
trasladado a Luisiana a 
principios de este mes, 
desatando protestas 
y críticas por lo que se 
considera un atentado a 
la libertad de expresión. 

El gobierno no ha acu-
sado a Khalil de infringir 

ninguna ley.
Sin embargo, anunció 

que revocaba su permiso 
de residencia permanen-
te por su participación en 
las protestas, invocando 
poderes raramente uti-
lizados para deportar a 
extranjeros acusados de 
socavar la política exte-
rior de Estados Unidos. 

El juez Jesse Furman, 
que ordenó el traslado de 
Khalil, señala que “éste 
es de hecho un caso ex-
cepcional y es necesaria 
una revisión judicial cui-
dadosa”.

“Esa revisión judicial 
es especialmente im-
portante cuando, como 
en este caso, existen ale-
gaciones fundadas de que 
el poder ejecutivo ha vio-
lado la ley o ha ejercido su 
autoridad, por lo demás 
legítima, de forma arbi-
traria y discriminatoria”, 
escribió.

  SE JUZGARÁ EN NUEVA JERSEY 
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WASHINGTON /  
AGENCIAS 

La fiscal general 
de Estados Uni-
dos, Pam Bon-
di, sostuvo que 
una reciente ola 

de ataques al fabricante 
de automóviles eléctricos 
Tesla, propiedad del alia-
do clave de Donald Trump, 
Elon Musk, califica como 
“terrorismo interno”, y 
prometió imponer penas 
severas a los responsables.

“La serie de ataques 
violentos en la propiedad 
de Tesla es nada menos que 
terrorismo interno”, dijo 
Bondi en un comunicado el 
martes por la noche. 

Bondi afirmó que el De-
partamento de Justicia “ya 
ha acusado a varios impli-
cados con eso en mente, 
incluso en casos que invo-
lucran cargos con senten-
cias mínimas obligatorias 
de cinco años”. 

“Continuaremos las in-
vestigaciones que imponen 
severas penas a los impli-
cados en estos ataques, in-
cluidos los que operan tras 
bastidores para coordinar y 
financiar estos crímenes”, 

agregó.
Bondi hizo sus declara-

ciones luego del más recien-
te incidente, un incendio en 
un taller especializado de 
Tesla en Las Vegas que da-
ñó cinco vehículos, según la 
policía de la ciudad.

“Al llegar los agentes, 
localizaron varios vehícu-
los envueltos en llamas y la 
palabra ‘Resistir’ pintada 
con aerosol en el edificio”, 
declaró la policía el lunes. 

Musk también compar-
tió un video del incendio de 
Las Vegas en su plataforma 
de redes sociales X, califi-
cándolo de “terrorismo 
interno”. 

“Tesla solo fabrica autos 
eléctricos y no ha hecho na-
da para merecer estos atro-
ces ataques”, escribió.

Musk, la persona más 
rica del mundo, invirtió 
más de 270 millones de dó-
lares en donaciones para la 
campaña presidencial de 
Trump el año pasado. 

El multimillonario fue 
nombrado por el manda-
tario republicano para di-
rigir el Departamento de 
Eficiencia Gubernamen-
tal (DOGE), encargado de 
recortar drásticamente el 
gasto público.

Desde entonces, se ha 
embarcado en el desmante-
lamiento de varias agencias 
gubernamentales, a las que 
acusa de fraude y gestión 
descontrolada, dejando 
sin trabajo a miles de fun-
cionarios.

En las últimas semanas, 
varios vehículos, concesio-
narios y estaciones de carga 
de Tesla fueron vandaliza-
dos en Estados Unidos y 
Europa.

Una estación de carga de 
Tesla en el estado estadou-
nidense de Massachusetts 
fue incendiada intencio-
nalmente a principios de 

Autoridades advierten sobre ataques contra la empresa de Musk

Fiscal de EE.UU.:  
ataques a Tesla son  
“terrorismo interno”

Los ataques en contra de Tesla , serán considerados como actos de terrorismo, anunció la 
fiscal general de Estados Unidos, Pam Bondi. 				                 FOTO: AFP

marzo, según informaron 
las autoridades, mientras 
que en Colorado la policía 
declaró el mes pasado haber 
arrestado a una mujer por 
vandalizar un concesiona-
rio con artefactos incen-
diarios. 

Trump expresó su apoyo 
a Musk la semana pasada, 

al afirmar que los respon-
sables serían capturados y 
“pasarían por un infierno”. 

El valor bursátil de Tel-
sa se ha desplomado desde 
diciembre. Y algunos pro-
pietarios en Estados Unidos 
incluso han colocado pega-
tinas en sus autos diciendo 
que los compraron “antes 

de saber que Elon estaba 
loco”.

Esta semana, el Salón 
del Automóvil de Vancou-
ver, Canadá, retiró a Tesla 
de su programación. Según 
su director, Eric Nicholl, 
se trata de razones “pura-
mente de seguridad” y no 
políticas.

El dossier judicial de Mahmoud Khalil, detenido 
para ser deportado, será trasladado a un tribunal de 
Nueva Jersey.	            		                   FOTO: AFP

“Pasarían por un 
infierno.”

DONALD TRUMP

Refiriéndose a los 
responsables de los 
ataquesal.
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La audiencia de 
estado para 
Naresh Bhatt, 
un hombre de 
Manassas Park 

acusado de asesinar a 
su esposa Mamta Kafle 
Bhatt, fue retirada del ca-
lendario judicial después 
de que inicialmente estu-
viera programada para el 
jueves.

Según el Tribunal de 
Circuito del Condado de 
Prince William, se pre-
sentó una propuesta para 
cancelar la audiencia el 13 
de marzo, el juez aprobó 
una orden para retirarla 

el 17 de marzo, y para el 
miércoles, la audiencia de 
estado fue eliminada del 
calendario judicial.

La documentación 
revela que ambas par-
tes acordaron cancelar 
la audiencia de estado, 
afirmando que “no hay 
actualmente mociones o 
asuntos que deban abor-
darse en este momento”.

Naresh fue acusado 
en agosto de ocultar un 
cadáver en el caso de la 
desaparición de su espo-
sa. Meses después, en di-
ciembre de 2024, Naresh 
fue acusado de asesinato 
y de profanar físicamente 
un cadáver.

Cuando Naresh habló 
por primera vez con la po-
licía, les dijo que la última 

vez que la vio fue el 31 de 
julio de 2024, pero luego 
afirmó haberla escucha-
do preparándose para ir 
al trabajo el 1 de agosto de 
2024.

El cuerpo de Mamta 
aún no ha sido encontra-
do. El juicio de Naresh 
está programado para co-
menzar el 8 de septiembre 
de 2025.

POLICIALES /
WASHINGTON 
HISPANIC

El Servicio de 
Inspección 
Postal de 
EE.UU. está 
o f r e c i e n -

do una recompensa 
de hasta $150,000 por 
información que con-
duzca al arresto y con-
dena del sospechoso 
o sospechosos invo-
lucrados en el robo de 
un cartero del Servi-
cio Postal de EE.UU. 
(USPS) en Rockville el 
año pasado.

Las autoridades 
informaron que el in-
cidente ocurrió el 29 
de octubre alrededor 
de las 2:30 p.m. en el 
área de 11820 Parklawn 
Drive, Rockville, MD 
20855. El sospechoso 
vestía una prenda cla-
ra en la parte superior 
y pantalones oscuros, 
y fue visto por última 
vez conduciendo una 
camioneta Hyundai 
blanca.

Hasta el momen-
to, las autoridades no 
han revelado detalles 
sobre el tipo de ataque 
que sufrió el trabaja-
dor postal ni si resultó 
herido durante el in-
cidente. Tampoco se 
ha especificado qué 
objetos o documentos 
fueron sustraídos en el 
robo, lo que mantiene 
la incertidumbre sobre 
si el motivo del crimen 
estaba relacionado con 
dinero en efectivo, pa-
quetes valiosos o co-
rrespondencia oficial.

Este tipo de delitos 
ha ido en aumento en 
diversas ciudades de 
EE.UU., lo que ha lle-
vado a las autoridades 
a reforzar la seguridad 
de los trabajadores 

del servicio postal y a 
implementar nuevas 
estrategias de preven-
ción. En los últimos 
años, se han registrado 
varios casos similares 
en los que carteros han 
sido blanco de ataques, 
especialmente en áreas 
suburbanas y urbanas 
donde transportan 
correspondencia con 
información sensible o 
cheques del gobierno.

El Servicio de Ins-
pección Postal de 
EE.UU., una de las 
agencias de seguridad 
más antiguas del país, 
ha reiterado su com-
promiso de proteger a 
los empleados del USPS 
y garantizar la seguri-
dad en la entrega de 
correspondencia y pa-
quetes. Funcionarios 
han instado a la comu-
nidad a colaborar con 
información relevante 
que pueda ayudar a es-
clarecer el caso y llevar 
a los responsables ante 
la justicia.

Se solicita a cual-
quier persona con 
información que se 
comunique con el Ser-
vicio de Inspección 
Postal de EE.UU. al 
1-877-876-2455 (diga 
“Law Enforcement”) y 
haga referencia al Caso 
No. 4414007-ROBB. 
Además, las autorida-
des recordaron que las 
denuncias pueden ha-
cerse de manera anó-
nima y que cualquier 
pista, por mínima que 
parezca, podría ser cla-
ve para resolver el caso.

Mientras la investi-
gación sigue en curso, 
los inspectores pos-
tales han advertido a 
los trabajadores del 
USPS que tomen pre-
cauciones adicionales 
y reporten cualquier 
actividad sospechosa 
en sus rutas.

Madre desaparecida

Audiencia de estado de esposo de Mamta Kafl e 
Bhattfue retirada del calendario judicial

$150,000 por 
información sobre robo 
a un cartero en Rockville

Madre desaparecida Mamta Kafl e Bhatt  y Naresh Bhatt  
FOTO: POLICÍAFoto captada   de una cámara de seguridad de la 

camioneta del sospechoso.          FOTO:POLICÍA

Seguro médico para trabajadores
federales afectados

Inscríbase hoy en un seguro médico de 
calidad y bajo costo

Los residentes de DC que pierdan la cobertura médica de 
su empleador califican para un plan de seguro privado de 

DC Health Link.

• 27 planes que se ajustan a todas las necesidades y presupuestos.
• Asistencia gratuita para la inscripción de expertos.
• Planes desde $13 por mes según los ingresos del grupo familiar.

NO PIERDA LA OPORTUNIDAD DE INSCRIBIRSE
Tiene que inscribirse en un plazo de 60 días a partir de la fecha 

en que finalice la cobertura médica de su empleador. 

MÁS INFORMACIÓN
DCHealthLink.com/lost-coverage 

(855) 532-5465 / TTY: 711

  RECOMPENSA



ADEL ZAANOUN EN EL 
CAIRO Y CYRIL JULIEN EN 
JERUSALÉN / AGENCIAS

Israel anunció el miér-
coles nuevas opera-
ciones terrestres en 
Gaza y lanzó una “úl-
tima advertencia” a 

los residentes del territorio 
para que devuelvan a los re-
henes y echen al movimiento 
islamista Hamás del poder.

Israel llevó a cabo esta 
semana la oleada más mor-
tífera de bombardeos desde 
el inicio de la tregua en enero, 
matando a cientos de perso-
nas, según el Ministerio de 
Salud del territorio palesti-
no, gobernado por Hamás.

La Defensa Civil de Ga-
za indicó que 470 personas 
murieron en los bombardeos 

israelíes iniciados en la ma-
drugada del martes, entre 
ellas 14 miembros de la mis-
ma familia el miércoles en el 
norte del territorio.

Fred Oola, médico del 
hospital de campaña de la 
Cruz Roja en Rafah, afi rmó 
que la reanudación de los 
ataques rompió la relativa 
calma de los dos últimos 
meses.

“Ahora podemos sentir el 
pánico en el aire (...) y pode-
mos ver el dolor y la devasta-
ción en los rostros de las per-
sonas a las que ayudamos”, 
declaró en un comunicado.

El ejército israelí indicó 
en un comunicado que “en 
las últimas 24 horas (...) ini-
ciaron operaciones terres-
tres selectivas en el centro y 
sur de la Franja de Gaza para 
ampliar el perímetro de se-

guridad”.
“Residentes de Gaza, es-

ta es la última advertencia”, 
declaró el ministro de De-
fensa, Israel Katz. “Devuel-
van a los rehenes y eliminen 
a Hamás, y se abrirán otras 
opciones, incluida la posibi-
lidad de marchar a otros lu-
gares del mundo para quie-
nes lo deseen”.

Al igual que la víspera, en 
el norte de Gaza, hombres, 
mujeres y niños huyeron el 
miércoles en medio de un 
paisaje arrasado, a pie o haci-
nados en carretas, un éxodo 
que ya vivieron durante los 
meses de guerra.

Puerta abierta a las 
negociaciones

En el centro de Gaza, 
la Ofi cina de las Naciones 
Unidas de Servicios para 
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Crisis en medio oriente

“Última advertencia” 
a Gaza,  Israel anuncia 
operaciones terrestres

Varios palestinos heridos por los bombardeos israelíes, fotografi ados en una ambulancia 
en el campamento de refugiados de Nuseirat, en el centro de la Franja de Gaza.                FOTO: AFP

PHOTO OF OSCAR ANTONIO RODRIGUEZ AND LEELA AVILES-DAWSON BY CHRISTOPHER MUELLER

SIGTHEATRE.ORG 703.820.9771

NOW THROUGH MAY 4

THE JOYFUL MUSICAL CELEBRATION 
BY LIN-MANUEL MIRANDA AND QUIARA ALEGRÍA HUDES

Presented in English with Spanish captions available through the GalaPro app

CARNAVAL DEL BARRIO: LATINE AFFINITY NIGHT WITH 
POST-SHOW RECEPTION: APRIL 4, 2025

Proyectos (Unops) anunció 
que uno de sus empleados 
murió y otras cinco personas 
resultaron heridas en Deir al 
Balah por un “artefacto ex-
plosivo” que golpeó uno de 
sus edifi cios.

El Ministerio de Salud del 
gobierno de Hamás culpó a 
Israel, mientras que el ejérci-
to negó haber bombardeado 
un edifi cio de la ONU.

La cancillería israe-
lí anunció posteriormente 
que estaba investigando “las 
circunstancias” de la muer-
te “de un ciudadano búlga-
ro, empleado de la ONU”, 
insistiendo en que no había 
“ninguna conexión con nin-
guna actividad” del ejército 
israelí.

El secretario general de 
la ONU, Antonio Guterres, 
había pedido una “investiga-
ción completa” sobre el in-
cidente. Reino Unido exigió 
igualmente una “investiga-
ción transparente”.

Por ahora, Hamás no ha 
respondido militarmente a 
los ataques y un responsable 
del grupo declaró que están 
abiertos a entablar conver-
saciones para volver a en-
cauzar el alto el fuego.

“Hamás no cerró la 
puerta a las negociacio-
nes”, pero insiste en que 
“no hay necesidad de nue-

vos acuerdos”, afi rmó a la 
AFP Taher al Nunu, un alto 
mando del movimiento, 
instando a que Israel sea 
obligado a aplicar el acuer-
do de tregua existente.

También pidió que 
arranque “la segunda fase de 
las negociaciones”, previs-
tas por el acuerdo de tregua 
en vigor desde el 19 de enero.

Manifestación en 
Jerusalén

Los ataques en Gaza, rea-
lizados en “total coordina-
ción” con Estados Unidos, 
según dijo Israel, provoca-
ron indignación en los países 
árabes, Irán y en Europa.

En Jerusalén miles de 
manifestantes abuchearon 
al primer ministro israelí 
Benjamin Netanyahu, acu-
sándolo de tomar una deriva 
antidemocrática y de conti-
nuar la guerra contra Hamás 
sin tener consideración por 
los rehenes en manos del 
movimiento palestino.

“Esperamos que todo 
el pueblo de Israel se una 
al movimiento y continúe 
hasta que se restablezca la 
democracia y que se liberen 
los rehenes”, dijo Zeev Be-
rar, de 68 años, que acudió a 
manifestarse desde Tel Aviv.

De las 251 personas se-
cuestradas durante el ataque 

de Hamás el 7 de octubre de 
2023, 58 permanecen en Ga-
za, 34 de las cuales fueron 
declaradas muertas por el 
ejército.

La primera fase de la tre-
gua, que venció el 1 de marzo, 
supuso la devolución a Israel 
de 33 rehenes, ocho de ellos 
muertos, y la liberación de 
unos 1.800 detenidos pales-
tinos. 

Desde entonces, se es-
tancaron las negociaciones 
realizadas con la mediación 
de Catar, Estados Unidos y 
Egipto.

Hamás quiere pasar a la 
segunda fase del acuerdo, 
que prevé un alto al fuego 
permanente, la retirada is-
raelí de Gaza, la reapertura 
de los pasos fronterizos pa-
ra la ayuda humanitaria y 
la liberación de los últimos 
rehenes.

De su lado, Israel quiere 
que la primera fase se pro-
longue hasta mediados de 
abril y, para pasar a la se-
gunda, exige la “desmilita-
rización” de Gaza y la salida 
de Hamás, que gobierna el 
territorio desde 2007.

El ataque de Hamás del 7 
de octubre dejó 1.218 muertos 
en el lado israelí, que lanzó 
una ofensiva de represa-
lia que ocasionó al menos 
48.570 muertes.



 
ANDREA TOSTA  
BOGOTÁ / AGENCIAS 

Con la renuncia 
del ministro 
de Hacienda 
de Colombia, 
Diego Gueva-

ra, el presidente Gustavo 
Petro deberá nombrar al 
cuarto jefe de esa cartera 
en dos años y medio de go-
bierno, mientras gremios y 
empresarios reaccionan con 
preocupación.

Los ministros de Defen-
sa, Interior, Asuntos Exte-
riores, Medio Ambiente y 
Comercio, entre otros, de-
jaron sus cargos este 2025, 
un remezón que golpea la 
popularidad del mandatario 
cuando sus aliados buscan 
mantener a la izquierda en 
el poder en las elecciones de 
2026.

Guevara dimitió luego de 
poco más de tres meses en 
el cargo, una gestión en la 
que destacó la necesidad de 
reducir el gasto del Estado 
y mantenerse al día con los 
pagos de la deuda pública.

"Envía una pésima señal 
a los mercados sobre la in-
tención del gobierno de im-
plementar una política fiscal 
estable y confiable. Habla 
muy mal de la forma como 
se lideran los temas más im-
portantes del país", comen-
tó en X el economista Bruce 
Mac Master, presidente de 
la Asociación Nacional de 
Industriales (ANDI).

Otros gremios como el de 
los comerciantes, también 
exministros de Hacienda y 
el sector bancario reaccio-
naron en la misma línea. Se-
gún un análisis del Banco de 
Bogotá, con la renuncia de 
Guevara "se acentuó la in-
certidumbre sobre el futuro 
de las finanzas públicas, en 
momentos en que la soste-
nibilidad fiscal atraviesa su 
punto más desafiante del 
presente siglo".

El déficit fiscal del país 
fue del 6,8% del PIB el año 
pasado, más de un punto 
porcentual por encima del 
objetivo. El miércoles el 
dólar subió alrededor de 1% 
frente al peso colombiano, 
mientras que la mayoría de 
las demás divisas latinoa-
mericanas se fortalecieron.

En el ámbito político, la 
renuncia de Guevara ha in-
tensificado las críticas hacia 
la administración de Petro, 
que enfrenta crecientes 
cuestionamientos por su 
manejo de la economía. 

Analistas advierten que la 
incertidumbre en la políti-
ca fiscal podría desincenti-
var la inversión extranjera 
y afectar la estabilidad eco-
nómica a largo plazo.

El gobierno, por su parte, 
ha tratado de minimizar el 
impacto de la dimisión del 
ministro. En un comuni-
cado oficial, la Presidencia 
aseguró que la renuncia de 
Guevara "no alterará los 
planes económicos ni la vi-
sión de transformación so-
cial que lidera el presidente 
Petro", y que el nuevo mi-
nistro de Hacienda será una 
figura comprometida con 

la estabilidad y el desarrollo 
del país.

Petro, de 64 años, está en 
la recta final de su mandato 
y por ley no puede ser ree-
legido en las elecciones del 
próximo año. Pero el primer 
presidente de izquierda de 
Colombia está decidido a no 
ser el último.

Guevara anunció su re-
nuncia el martes por la no-
che. Se desempeñaba como 
viceministro de Hacienda 
antes de reemplazar en di-
ciembre a Ricardo Bonilla, 
involucrado en un escánda-
lo de corrupción dentro del 
gobierno.

Sin mayorías en el Con-
greso, los legisladores han 
rechazado las reformas del 
Ejecutivo, lo que llevó al 
presidente a convocar a una 
consulta popular para que 
sean los ciudadanos quienes 
decidan sobre la ampliación 

de derechos laborales, entre 
otros.

La incertidumbre po-
lítica y económica de Co-
lombia en los últimos me-
ses ha llevado a un clima de 
volatilidad en los mercados 
financieros y ha generado 

preocupación entre la co-
munidad empresarial. La 
falta de estabilidad en el 
gabinete ministerial podría 
convertirse en un obstáculo 
para la implementación de 
políticas clave que impulsen 
el crecimiento económico.
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Crisis en Colombia:  
renuncia otro  
ministro de Hacienda

Con la renuncia del ministro  de Hacienda de Colombia, Diego Guevara, el 
presidente Gustavo Petro deberá nombrar al cuarto jefe de esa cartera en dos años y 
medio de gobierno, mientras gremios y empresarios reaccionan con preocupación.            	
								                   FOTO: AFP
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AGENCIAS

Este miércoles, 
Francia entregó 
a Honduras un 
conjunto de 133 
piezas arqueo-

lógicas precolombinas que 
permanecieron en el Museo 
de Quai Branly, en París, 
desde la década de 1980. La 
repatriación de estos obje-
tos históricos representa un 
importante paso en la pre-
servación del patrimonio 
cultural hondureño, además 
de fortalecer las relaciones 
diplomáticas y culturales 
entre ambos países.

El lote de piezas devueltas 
incluye una variedad de obje-

tos de gran valor histórico y 
artístico, entre ellos artefactos 
de obsidiana y cerámica, una 
piedra de moler y fi guras ta-
lladas, que en su mayoría pro-
vienen de los departamentos 
de Valle y Choluteca, en el sur 
del país, y Comayagua, en el 
centro. Estos elementos refl e-
jan la riqueza y complejidad de 
las civilizaciones prehispáni-
cas que habitaron el territorio 
hondureño.

Ceremonia de entrega y 
declaraciones ofi ciales

La entrega formal se rea-
lizó en la sede del Ministerio 
de Relaciones Exteriores de 
Honduras, en una ceremonia 
presidida por el embajador 
de Francia en Tegucigalpa, 
Cédric Prieto, y el canciller 

hondureño, Enrique Reina. 
Durante el evento, ambos 
funcionarios destacaron la 
importancia del acto y su 
impacto en la cooperación 
bilateral.

“Queremos agradecer al 
pueblo de Francia, que de-
muestra un vital logro para 
mejorar y profundizar las 
relaciones que no sólo son 
comerciales y políticas, sino 
también culturales”, expre-
só el canciller Reina, subra-
yando el valor de este gesto 
en el fortalecimiento de los 
lazos entre ambas naciones.

Por su parte, el embaja-
dor Cédric Prieto resaltó la 
relevancia de la colección 
devuelta y el compromiso 
de Francia con la protección 
y restitución del patrimonio 

cultural. “Son objetos sim-
bólicos que tienen mucha 
importancia. El patrimonio 
de Honduras es excepcio-
nal”, afi rmó.

Proceso de identifi cación 
y recuperación

La existencia de esta co-
lección en el museo francés 
fue reportada por una in-
vestigadora del Instituto 
Hondureño de Antropolo-
gía e Historia (IHAH), quien 
alertó a las autoridades sobre 

la presencia de estas piezas 
en la institución parisina.

Tras esta información, el 
IHAH estableció contacto 
con el Museo de Quai Branly, 
que en septiembre de 2024 
aprobó la devolución de las 
piezas. Este proceso de re-
cuperación se llevó a cabo 
siguiendo los protocolos 
internacionales para la res-
titución de bienes culturales, 
permitiendo que los objetos 
sean reintegrados a su país de 
origen después de más de 40 

años en el extranjero.
El Ministerio de Relacio-

nes Exteriores de Honduras 
explicó que la salida de estos 
artefactos del país ocurrió 
en un momento en el que el 
Estado hondureño no con-
taba con un marco regulador 
para la exportación de bienes 
arqueológicos. Sin embargo, 
actualmente se han imple-
mentado medidas más es-
trictas para evitar la salida no 
autorizada de estos tesoros 
culturales.
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Francia devuelve a 
Honduras 113 piezas 
arqueológicas 

El embajador de Francia en Honduras, Cedric Prieto, observa algunos de los 133 
objetos arqueológicos prehispánicos de obsidiana que forman parte del Patrimonio 
Cultural de Honduras y que se encontraban en posesión del Museo Francés Quai 
Branly, en la Secretaría de Relaciones Exteriores en Tegucigalpa. FOTO: AFP
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El actor español Luis Zahera, “encantado” 

de llegar al público latinoamericano

MONTEVIDEO   / AFP

Luis Zahera tiene 
dos premios Goya 
y una prolífi ca ca-
rrera actoral en su 
España natal, pe-

ro es por el éxito de series 
como “Entrevías” y “Vivir 
sin permiso” que este fi n 
de semana se presenta en 
Uruguay con su monólogo 
de humor “Chungo”.

“Yo estoy aquí gracias a 
esas series y pues, hombre, 
encantado”, dice a la AFP 
en Montevideo, donde ha-
ce su show por primera vez 

fuera de España y con fun-
ciones agotadas luego de su 
paso por el balneario Punta 
del Este.

En “Chungo”, Zahera se 
ríe de sí mismo para hacer 
reír a los demás, contando 
su historia personal “desde 
2008 y con mil temas”, con 
el sarcasmo irreverente que 
lo caracteriza.

“Es como cerrar el cír-
culo del amor que me dio 
mi madre, intentar devol-
verlo en forma de come-
dia con este monólogo”, 
afi rma José Luis de Castro 
Zaera sobre su progenito-
ra, a quien mucho admira y 

cuyo apellido eligió para su 
nombre artístico.

Zahera, nacido en San-
tiago de Compostela hace 
58 años, ganó en 2022 un 
Goya a mejor actor de re-
parto por la película “As 
bestas”, luego de otro en 
2018 por “El reino”, ambas 
de Rodrigo Sorogoyen. 

En Latinoamérica, sin 
embargo, es mucho más 
conocido por sus papeles 
junto al veterano actor Jo-
sé Coronado: Ferro, el leal 
asistente de un empresario 
gallego vinculado al nar-
cotráfi co de “Vivir sin per-
miso”, y Ezequiel, el policía 

corrupto y carismático de 
“Entrevías”.

“Coronado es una per-
sona muy ordenada traba-
jando, yo soy más errático, 
más anárquico”, afi rma tras 
destacar lo “muy bien” que 
transcurre su labor juntos.

A Zahera no le preocu-
pa hacer siempre de “malo 
ofi cial”, pues al fi nal ser vi-
llano rinde.

“El problema no es que 
te encasillen, el problema 
sería no trabajar, con lo 
cual bienvenidos sean los 
papeles de malvados, los 
papeles que sean”, dice, 
aunque le gustaría variar: 

“Ojalá llegue una come-
dia romántica, divertida y 
amorosa”.

De Galicia, donde des-
cubrió que quería ser ac-
tor y empezó su trayectoria 
muy joven, reconoce mu-
chos rasgos de su perso-
nalidad.

“Es cierto que hay esto 
de la morriña, de la melan-
colía, de un pesimismo, de 
una cierta tristeza. Yo co-
necto con eso”, asegura.

Para Zahera, “la feli-
cidad es la infancia” y ac-
tuar es “jugar como cuando 
éramos niños”.

“Y ahora, mira tú, me 
estoy ganando dinero, 
estoy viajando, estoy dis-
frutando. Me considero un 
suertudo, un afortunado 
de la vida”, sostiene sobre 
su profesión.

De Uruguay comen-
ta dos cosas: la expresión 
“pipí cucú” para decir que 
algo es de buena calidad, y 
el hecho de que los varones 
“te dan un beso”.

“Eso me parece que es 
maravilloso, que no se haya 
perdido ese contacto. En 
España ya es muy raro que 
se produzca eso y es muy 
bonito recibirlo”.

El actor español Luis Zahera posa para la AFP durante una entrevista en Montevideo el 14 de marzo de 2025.      FOTOS: AFP
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LONDRES  / AFP

El mercado mun-
dial de música 
grabada experi-
mentó su décimo 
año consecutivo 

de crecimiento en 2024, im-
pulsado por las suscripcio-
nes a plataformas de strea-
ming y el éxito de estrellas 
como Taylor Swift, anunció 
el miércoles la Federación 
Internacional de la Industria 
Fonográfi ca (IFPI). 

Su cifra de negocios al-
canzó un récord de 29.600 
millones de dólares el año 
pasado, un aumento del 
4,8%, indicó la IFPI, que 
también expresó temores 
relacionados con el auge 
de la Inteligencia Artifi cial 
(IA). 

El streaming musical, o 
la distribución de conteni-
dos en línea en plataformas 
como Spotify o Apple Mu-
sic, sigue siendo la fuerza 
impulsora detrás de estos 
resultados.

Gracias a un mayor nú-
mero de suscripciones de 
pago, representa más de dos 

tercios (69%) de los ingresos 
globales del sector, o 20.400 
millones de dólares, según 
el informe anual de la IFPI. 

La federación, que repre-
senta a los sellos discográ-
fi cos mundiales, también 

anunció que Taylor Swift 
volvió a encabezar su lista 
de artistas más escuchados 
en 2024.

Según su informe, las 
tres canciones más popu-
lares el año pasado fueron 

“Beautiful Things” del 
artista estadounidense 
Benson Boone, con 2.110 
millones de reproduccio-
nes, seguida de “Espresso” 
de la estrella pop Sabrina 
Carpenter (1.790 millones 

de reproducciones) y “Lose 
Control” de Teddy Swims 
(1.700 millones de repro-
ducciones).

Las ventas de soportes 
físicos, en particular de 
CDs, disminuyeron un 3,1% 

en 2024, tras un aumento 
signifi cativo del 14,5% en 
2023. 

Sin embargo, dentro de 
esta categoría, los discos de 
vinilo siguieron creciendo 
por decimoctavo año con-
secutivo, con un aumento 
de ventas del 4,6% el año 
pasado. 

Los principales merca-
dos para la música grabada 
siguen siendo Estados Uni-
dos, Japón y Gran Bretaña. 
Las regiones con más rápido 
crecimiento en 2024 fueron 
Oriente Medio y el Norte de 
África (+22,8%), África sub-
sahariana (+22,6%) y Amé-
rica Latina (+22,5%). 

Los representantes de la 
industria también desta-
caron los riesgos asociados 
con la inteligencia artifi cial 
(IA) generativa, que “ingie-
re” música con derechos 
de autor para entrenar sus 
modelos sin permiso, dijo la 
directora de la IFPI, Victoria 
Oakley. 

Aunque la IA puede ofre-
cer nuevas oportunidades 
para esta industria, también 
es un “enorme desafío que 
viene”, enfatizó, plantean-
do una “amenaza muy real” 
para el sector.

LA HABANA   / AFP 

El presidente de 
Cuba, Miguel 
Díaz-Canel, re-
cibió en La Haba-
na al actor esta-

dounidense Kevin Costner, 
quien visita la isla como parte 
de un proyecto de arqueolo-
gía submarina, informó este 
martes el propio mandatario.

“Grato recibir en Palacio 
de la Revolución al actor Ke-
vin Costner, quien está por 
estos días en Cuba motivado 
por un proyecto de arqueo-
logía submarina, junto a su 
amigo cubano Alejandro 
Mirabal”, un reconocido 
arqueólogo cubano, señaló 
Díaz-Canel en la red social X.

Costner, quien visitó la 
isla en 2001 invitado por el 
entonces presidente Fidel 
Castro (1926-2016), llegó 
acompañado por Mirabal al 
palacio, donde ambos es-
trecharon la mano de Díaz-
Canel, según las imágenes 
difundidas por la televisión 
cubana. 

Durante el encuentro, 
“le hablé de la admiración 

de nuestro pueblo hacia él; 
dijo sentirse muy bien aquí”, 
añadió el presidente cubano.

Costner, que ganó dos 

premios Óscar en 1990 por su 
fi lme “Bailando con lobos”, 
dijo que “siempre había so-
ñado” con visitar la isla como 

parte del proyecto, sin reve-
lar detalles del mismo, según 
el reporte televisivo.

El actor, que la semana 

pasada visitó el Castillo de la 
Real Fuerza, no hizo declara-
ciones a la prensa.

Junto con Mirabal, al que 

conoció hace 12 años en un 
proyecto en Mozambique, 
Costner recorrió La Habana 
Vieja y visitó el castillo, una 
de las fortalezas coloniales 
más antiguas de América y 
actual sede del museo sobre 
la historia de la navegación 
y la construcción naval en 
Cuba. 

En 2001, Costner pre-
senció junto con Castro el 
fi lme estadounidense “Tre-
ce días”, protagonizado por 
él mismo, en una proyección 
especial celebrada en el Pala-
cio de la Revolución.

Esta película aborda la 
crisis que en 1962 enfrentó al 
presidente estadounidense, 
John F. Kennedy, con el líder 
ruso Nikita Jruschov al des-
cubrirse que los soviéticos 
habían instalado en Cuba, 
con consentimiento de Cas-
tro, misiles nucleares apun-
tando hacia Estados Unidos, 
lo que tuvo al mundo al borde 
del confl icto.

Castro era en 2001 el úni-
co sobreviviente de los tres 
jefes de Estado involucrados 
en la llamada “crisis de los 
misiles”, lo que emocionó a 
la estrella de cine estadou-
nidense, según dijo entonces 
en una rueda de prensa.

Los ingresos mundiales por música 
grabada alcanzan un nuevo récord

Presidente cubano recibe en La Habana 
al actor estadounidense Kevin Costner

El actor Kevin Costner (I) charla con el presidente de Cuba, Miguel Díaz-Canel, el 17 de marzo de 2025 en La Ha-
bana.                      FOTOS: AFP

La estrella del pop Taylor Swift  llega a la ceremonia de entrega de los Premios Grammy, el 2 de febrero de 
2025 en Los Ángeles.                    FOTOS: AFP
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NUEVA YORK / AFP

La e xe s t rel l a 
del h ip hop 
Sean “Diddy” 
Combs se de-
claró “no cul-

pable” el viernes en una 
nueva imputación en la 
que se agregaron acu-
saciones en el proceso 
en su contra por tráfico 
sexual y crimen organi-
zado.

El acta de acusación 
s upletor i a d ice que, 
mientras el millonario 
de la industria musical 
abusaba sexualmente a 
sus víctimas y las coac-
cionaba en fiestas con 
drogas usando amena-
zas y violencia, también 
forzó a sus empleados a 
trabajar largos turnos y 
les exigía su silencio.

El músico, de 55 años, 
presentó su declaración 

de “no culpable” en una 
corte de Manhattan en el 
caso que está programa-
do para juicio en mayo, 
con fecha tentativa para 
selección de un jurado 
presencial el día 5 y los 
primeros alegatos el 12 
del mismo mes.

Las acusaciones en el 
caso contra el ganador 
de un Grammy datan de 
finales de 2023, cuando 
la cantante Cassie, cuyo 
nombre real es Casan-
d ra Ventu ra, aseg u ró 
que Combs por más de 
una década la sometió 
mediante fuerza física y 
drogas, y lo acusó de una 
violación en 2018.

Ju nto con el ca so 
federa l en su contra, 
Combs enfrenta una se-
rie de demandas civiles 
que a lega n hor r ibles 
abusos del artista con 
ayuda de de una red le-
gal de empleados y aso-
ciados.

El acusado está en la 
cárcel desde septiembre.  

REDACCIÓN   / WH 

La intérprete no-
minada al Oscar 
sigue siendo bien-
venida en la popu-
lar plataforma de 

streaming.
Ted Sarandos, codirector 

ejecutivo de Netfl ix, confi r-
mó en una entrevista con la 
revista Variety que Karla 
Sofía Gascón aún tiene las 
puertas abiertas en la com-
pañía.

Durante la conversación, 
Sarandos señaló que, a pesar 
del escándalo que rodeó a la 
actriz durante la campaña 
promocional de Emilia Pé-
rez rumbo a los premios de la 
Academia, la empresa está 
dispuesta a trabajar con ella 
nuevamente.

“Es importante tener 
cierta tolerancia cuando las 
personas cometen errores; y 
nosotros practicamos esa to-
lerancia”, expresó el directi-
vo, en referencia a la polémica 
suscitada por antiguos tuits 
de la actriz española que se 
viralizaron, en los que emi-
tía comentarios polémicos 
sobre temas sensibles como 

la comunidad musulmana, 
el fallecimiento de George 
Floyd y la diversidad en La 
Academia.

Las publicaciones de 

Gascón provocaron una ola 
de críticas y ataques en su 
contra, lo que la llevó a des-
activar su cuenta en X, ale-
jarse temporalmente de las 

redes sociales, ausentarse 
de parte de la temporada de 
premios en Hollywood y, 
posteriormente, emitir un 
comunicado de disculpa.

Antes de la controver-
sia, Emilia Pérez se perfi la-
ba como una de las grandes 
favoritas de la temporada, 
acumulando importantes 

galardones como los BAF-
TA, Golden Globes y Critics’ 
Choice; no obstante, en la 
ceremonia de los Oscar solo 
obtuvo dos estatuillas.

Cuando se le preguntó 
si el fi lme habría ganado el 
premio a Mejor Película de 
no haberse producido el es-
cándalo, Sarandos reconoció 
que la cinta tenía grandes 
posibilidades, pero evitó es-
pecular sobre un resultado 
alternativo.

“Era la gran favorita, pero 
nunca fue una certeza que, a 
pesar de toda su originali-
dad y emotividad, se llevara 
el Oscar a mejor película. Fue 
una obra increíble, una cam-
paña destacada, y me siento 
decepcionado”, comentó.

Por último, Sarandos 
negó que Netfl ix esté consi-
derando modifi car sus polí-
ticas de investigación sobre 
el comportamiento de sus 
talentos:

“Por lo general, lo que 
observamos son principal-
mente los titulares. ¿Las 
publicaciones en redes so-
ciales de alguien generaron 
noticias en el pasado? Como 
no utilizo Twitter, no me voy 
a poner a revisar las cuentas 
de nadie”, concluyó.

Sean “Diddy” Combs se declara 
“no culpable” en acusación adicional

Netflix no descarta colaborar nuevamente
con Karla Sofía Gascón

Karla Sofía Gascón. FOTOS: CORTESÍA

El músico Sean Combs está bajo custodia pendiente de su juicio por violencia sexual y conspiración criminal.  
FOTOS: AFP
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Con la apre-
m i a n t e 
misión de 
alejarse del 
abismo, el 

colista Perú buscará un 
milagro este jueves para 
remontar posiciones en 
la clasificatoria al Mun-
dial-2026 cuando en-
frente en Lima a Bolivia, 
en partido por la decimo-
tercera fecha.

El duelo marcará el 
debut de Óscar Ibáñez 
como nuevo selecciona-
dor de Perú. El argenti-
no-peruano buscará po-
ner fin a la racha de malos 
resultados y a la sequía 
goleadora que mantiene a 
la Blanquirroja en el últi-
mo puesto de la tabla, con 
solo siete puntos, a diez 

unidades de Paraguay, 
que ocupa la sexta posi-
ción en el premundial.

Bolivia, bajo la direc-
ción de Óscar Villegas, 
acumula 13 puntos y se 
posiciona en un promete-
dor séptimo lugar, en zo-
na de repesca. Su desem-
peño en las últimas seis 
fechas ha sido sólido, con 
tres victorias, un empate 
y dos derrotas.

En la fecha previa, Pe-
rú cayó 1-0 ante Argen-
tina y Bolivia resignó un 
empate 2-2 ante Paraguay 
en El Alto (4.150 msnm).

El encuentro empe-
zará a las 20H30 locales 
(01H30 GMT del viernes) 
en el Estadio Nacional de 
Lima, con arbitraje del 
argentino Yael Falcón.

Seguir vivos
“La idea es ganar y 

seguir vivos en las eli-
minatorias, queremos 
estar en la pelea hasta el 
último momento”, dijo 
en conferencia de prensa 
el mediocampista Renato 
Tapia, del español Lega-
nés, quien retorna a la se-
lección luego de superar 
una lesión.

Ibáñez no podrá con-
tar con los defensores 
Carlos Zambrano y Mi-
guel Araujo, suspendi-
dos por acumulación de 
tarjetas, y Alexander Ca-
llens por lesión.

El entrenador de 57 
años asumió el cargo tras 
la salida del uruguayo 
Jorge Fossati, quien fue 
despedido en enero debi-
do a los malos resultados 
obtenidos.

“Es una selección 
competitiva que necesi-
tamos vencer para tener 

la posibilidad de clasifi-
car”, señaló por su parte 
Ibañez el miércoles en 
conferencia de prensa.

Perú volverá a su es-
quema táctico 4-2-3-1, 
un planteamiento que le 
otorgó numerosos triun-
fos bajo la dirección de 
Ricardo Gareca y que fue 
clave para su clasificación 
al Mundial de Rusia 2018.

Para esta fecha do-
ble, el goleador histó-
rico Paolo Guerrero, de 
41 años, fue convocado 
nuevamente. En el ataque 
lo acompañarán el ítalo-
peruano Gianluca Lapa-
dula y André Carrillo, del 
Corinthians.

“Se trata de un rival 
directo. Nosotros juga-
mos en casa y necesita-
mos los tres puntos”, 
advirtió Guerrero.

Los países que acaben 
en los primeros seis luga-
res sacan boleto al Mun-
dial y el séptimo avanza a 
un repechaje frente a un 
combinado de otra con-
federación

.
Por los tres puntos

Villegas afirmó que su 
equipo irá por la victoria 
en un partido complica-
do, donde la urgencia y 
ansiedad por ganar de su 
rival podrían convertirse 
en un aliado para Bolivia.

La Verde se encuentra 
a cuatro puntos de la cla-
sificación directa. 

“Vamos a enfrentar a 
una selección con necesi-
dades, que cree que Boli-
via es el equipo a vencer, 
pero nosotros queremos 
romper las malas rachas, 
como nos pasó con Chile 
(victoria 1-2 en Santia-
go), y buscaremos los tres 
puntos”, dijo Villegas en 
conferencia de prensa.

Para este partido Bo-
livia contará con el joven 
mediocampista Miguel 
Terceros, del Santos de 
Brasil, Carmelo Algara-
ñaz y el golero Guillermo 
Viscarra, del peruano 
Alianza Lima.

“Tenemos que hacer 
un gran partido y con-
seguir los puntos que 
necesitamos”, anunció 
Viscarra.

Bolivia ha logrado una 

victoria en Lima de un to-
tal de nueve encuentros 
por las eliminatorias. El 
resto fueron dos empates 
y seis derrotas. El único 
triunfo (2-1) se dio el 10 de 
septiembre de 1989, en la 
clasificación al Mundial 
de Italia-1990.

En la decimocuarta fe-
cha, el martes próximo, 
Perú visitará a Venezuela 
y Bolivia recibirá a Uru-
guay.

Probables alineaciones:
Perú: Pedro Gallese 

- Luis Advíncula, Erick 
Noriega,  Luis Abram, 
Marco López - Rena-
to Tapia, Oliver Sonne, 
Bryan Reyna, André Ca-
rrillo, Andy Polo, Gian-
luca Lapadula. DT: Óscar 
Ibáñez.

Bolivia:  Guillermo 
Viscarra - Diego Medi-
na, Luis Haquin, Efraín 
Morales, José Sagredo 
- Héctor Cuéllar, Rob-
son Matheus - Miguel 
Terceros, Ramiro Vaca, 
Moisés Paniagua - Car-
melo Algarañaz. DT Ós-
car Villegas.

 
SPLIT, CROACIA / 
AGENCIAS 

El delantero 
Kylian Mbappé 
se mostró “feliz 
de estar” en Split 
con la selección 

francesa, después de seis 
meses sin lucir la elástica 
de los ‘Bleus’, afirmó este 
miércoles, víspera del due-
lo de ida de cuartos de final 
de la Liga de Naciones de la 
UEFA contra Croacia.

“Me encuentro bien, me 
siento feliz de jugar a fútbol, 

estoy feliz de estar aquí”, 
proclamó el delantero del 
Real Madrid, que se perdió 

las dos últimas concentra-
ciones del combinado ga-
lo; en octubre por lesión, 

y en noviembre, cuando 
el seleccionador Didier 
Deschamps optó por dar-
le descanso en un periodo 
complicado para el jugador.

Mbappé confesó su 
“alegría de reencontrarse 
con el grupo. La mayoría 
de los compañeros que es-
tán aquí, nos hablamos casi 
todo el tiempo. Me voy de 

vacaciones con algunos. Es 
un placer estar aquí”.

Lejos de su mejor forma 
con el Real Madrid el pasa-
do otoño (boreal), Mbappé 
se vio también en el centro 
de la polémica al señalar la 
prensa sueca una investi-
gación por presunta viola-
ción en la que aparecía su 
nombre.

Pero en diciembre, la 
justicia sueca cerró el caso 
sin emprender acciones ju-
diciales contra nadie.

“Una carrera no es li-
neal, puedes tener altos, 
bajos, hay que dirigirse a 
lo que te hace feliz (...) ¿Si 
hubiera hecho las cosas de 
otro modo? Habría jugado 
mejor”, concluyó Mbappé.

Viernes 21 de marzo del 2025 WASHINGTON HISPANIC14A deportes

El delantero francés Kylian Mbappé  durante una conferencia de prensa en el Poljud 
Stadium de Split (Croacia), el 19 de marzo de 2025, la víspera de la ida de cuartos de Liga de las 
Naciones Croacia-Francia.                             					                 FOTO: AFP

Perú busca el milagro ante Bolivia para revivir el camino al Mundial-2026.                FOTO: AFP

Camino al mundial 2026

Tras seis meses 

Eliminatorias:  
Perú busca los tres 
puntos ante Bolivia

Mbappé se muestra 
“feliz” de estar con  
selección francesa

Una carrera no es lineal, puedes tener altos, 
bajos, hay que dirigirse a lo que te hace feliz 
(...) ¿Si hubiera hecho las cosas de otro 
modo? Habría jugado mejor”,

KYLIAN MBAPPÉ  

Afirmó este miércoles



 

 
BRASILIA /  
AGENCIAS

El técnico de 
C o l o m b i a , 
Néstor Lo-
renzo, confió 
este miér-

coles en que su equipo 
retomará el nivel que lo 
llevó al subcampeonato 
de la Copa América de 
2024 en el partido clasi-
ficatorio que sostendrá 
contra Brasil el jueves 
en Brasilia.

Tengo “confianza en 
el grupo, en el equipo, 
en que aparezca el equi-
po de la Copa América 
que tanto ilusionó y ge-
neró resultados jugan-
do bien. Ese es el ideal 
nuestro”, dijo el entre-
nador argentino en una 

rueda de prensa en la 
capital brasileña.

“Brasil tiene jugado-
res en todos los clubes 
más importantes de Eu-
ropa que están rindien-
do bien. Es un equipo de 
mucho cuidado que te-
nemos que afrontar con 
suma prudencia, pero 
sin miedo. Salir, con 
nuestro plan, a ganar el 
partido”, afirmó.

Tras perder la final 
de la Copa América de 
Estados Unidos-2024 
con la Argentina de 
Lionel Messi, los cafe-
teros han tenido trope-
zones, en especial en 
la pasada doble fecha 
eliminatoria sudame-
ricana para el Mundial 
de 2026.

En noviembre, la 
Tricolor perdió ante 

Uruguay (3-2) y Ecua-
dor (1-0) y cayó a la 
cuarta posición, con 19 
puntos, que no obstan-

te da un boleto directo a 
la Copa del Mundo nor-
teamericana.

“Cada partido tiene 

un riesgo y cada parti-
do es una oportunidad. 
Cada partido nos gene-
ra presión y nos genera 
motivación. Con res-
pecto a las derrotas re-
cientes, sabemos que no 
tuvieron mucho que ver 
con el trámite del parti-
do. Pero sí tratamos de 
ajustar algunas cosas”, 
afirmó Lorenzo.

“No fue una baja te-
rrible de rendimiento 
(...) La mentalidad, el 
juego, la actitud es algo 
que este equipo ya tie-
ne incorporado, así que 
esto se ratifica cada vez 
que nos juntamos. Ellos 
ya saben que tienen que 
dejar lo mejor por Co-
lombia, en cualquier 
cancha”, agregó.

El mediocampista 
Kevin Castaño destacó 

por su parte el talento 
de los atacantes de Bra-
sil, como Vinícius Jr y 
Raphinha, que marcha 
en la quinta posición, 
con 18 unidades.

Debemos “moldear-
nos al plan de juego, 
hemos venido traba-
jando con una idea, lo 
que quiere el cuerpo 
técnico: estar un poco 
compactos”, afirmó el 
flamante refuerzo del 
River Plate de Argen-
tina. 

“Son jugadores rápi-
dos, desequilibrantes, 
hay que taparles los es-
pacios y también con-
tragolpearlos, que les 
duele mucho”, añadió.

Tras el choque con la 
‘Canarinha’, Colombia 
recibirá a Paraguay (6°) 
el martes en Barranquilla.

 
ASUNCIÓN /  
AGENCIAS 
 

El crecido Para-
guay buscará 
el jueves una 
victoria clave, 
que lo deje a las 

puertas de la clasificación, 
cuando reciba en Asunción 
a un Chile desesperado por 
sumar, sino quiere quedar 
fuera de su tercer Mundial 
consecutivo.

El encuentro, por la 
decimotercera de las 18 
jornadas de las eliminato-
rias sudamericanas para el 
Mundial de Norteamérica 
de 2026, se jugará desde 
las 20H00 locales (23H00 
GMT) en el estadio Defen-
sores del Chaco, con capa-
cidad para 45.000 especta-
dores.

Los guaraníes marchan 
en el sexto lugar con 17 pun-
tos, mientras que la Roja lo 
hace en el noveno y penúl-
timo, con solo nueve puntos 
en doce fechas disputadas. 
Las eliminatorias sudame-
ricanas otorgan seis cupos 
para el Mundial y para el 
séptimo la posibilidad de 
una repesca con selecciones 
de otras confederaciones.

Paraguay revivió en 
2024 en el premundial, a 
partir de que asumió como 
su seleccionador el argen-
tino Gustavo Alfaro, a fines 

de agosto pasado.
La Albirroja empató con 

Uruguay en Montevideo (0-
0), venció a Brasil en Asun-
ción (2-1), igualó sin goles 
en su visita a Ecuador, se 
impuso de local a Venezuela 
(2-1) y Argentina por 2-1 y 
empató con Bolivia (2-2) en 
los 4.150 metros sobre el ni-
vel del mar de El Alto. 

“Una final”
Alfaro considera el par-

tido ante Chile “como una 
final”, a falta de 18 puntos 
por disputar en el clasifi-
catorio y sabiendo que una 
victoria dejará a sus dirigi-
dos muy cerca de lograr su 
boleto al mundial del año 
próximo.

“Estamos a mitad de ca-
mino y aún no hemos con-
seguido nada. El partido 
con Chile es muy trascen-
dente, es de vital importan-
cia”, remarcó.

“Hoy la meta la vemos. 
Se ve la luz. Hay mucho 
tráfico. Hay muchos que 
quieren lo mismo. Estamos 
peleando y tenemos una 
ilusión”, expresó el DT en 
su habitual lenguaje me-
tafórico en conferencia de 
prensa.

Pero no podrá contar 
con jugadores capitales co-
mo el defensa Gustavo Gó-
mez (Palmeiras), lesionado, 
y el volante Diego Gómez 
(Brighton), suspendido.

En defensa cuenta como 
piezas de recambio al expe-
rimentado Fabián Balbue-
na (Dinamo de Moscú) y 
Gustavo Velázquez (Cerro 
Porteño).

Para sustituir a Diego 
Gómez sus opciones son 
Matías Galarza (Talleres de 
Córdoba) y Mathías Villa-
santi (Gremio).

El ataque albirrojo no 
presenta dudas con Mi-
guel Almirón, Julio Enciso 
y Tony Sanabria, salvo que 
Alfaro sorprensa incluyen-

do a un centrodelantero de 
buena estatura como Ga-
briel Avalos o Isidro Pitta.

En Chile, mientras 
tanto, el director técnico 
argentino Ricardo Gareca 
advierte que viene a Asun-
ción con un equipo aní-
micamente fuerte con el 
aliciente del triunfo sobre 
Venezuela (4-2) en Santia-
go por la duodécima fecha, 
en noviembre pasado.

Gareca tiene claro que 
Chile debe llevarse puntos 
de Paraguay para acercar-

se al séptimo lugar, hoy en 
manos de Bolivia con tres 
unidades, cuatro más que 
la Roja, ya que aspirar a 
clasificar directo al Mun-
dial de 2026 parece tarea 
imposible.

Para ello, el ‘Tigre’ cifra 
sus esperanzas en el vete-
rano Alexis Sánchez (Udi-
nese) al que considera una 
figura fundamental pero ha 
tenido diversas lesiones en 
la temporada, y en el argen-
tino recientemente nacio-
nalizado Fernando Zampe-

dri (Universidad Católica 
de Chile).

Sin embargo, Sánchez 
no viajará con la delegación 
chilena a Paraguay debido a 
una fatiga muscular, según 
se anunció este miércoles.

El entrenador se refugia 
igualmente en los veteranos 
Charles Aranguiz, Eduardo 
Vargas y Arturo Vidal, junto 
a Sánchez sobrevivientes de 
la ‘Generación Dorada’ que 
le dio a Chile sus únicos dos 
títulos, las copas América 
de 2016 y Centenario-2016, 
pero que no pudo clasifi-
carse para los mundiales de 
Rusia-2018 y Catar-2022.

El árbitro del partido 
será el brasileño Hernán 
Claus.

Probables formaciones:
Paraguay: Roberto Fer-

nández - Juan Cáceres, 
Fabián Balbuena, Omar 
Alderete, Junior Alonso 
- Andrés Cubas, Mathías 
Villasanti, Matías Galar-
za, Julio Enciso – Miguel 
Almirón y Tony Sanabria. 
DT: Gustavo Alfaro.

Chile: Brayan Cortés - 
Felipe Loyola, Guillermo 
Maripán, Francisco Sie-
rralta, Gabriel Suazo - Ro-
drigo Echeverría, Vicente 
Pizarro (Esteban Pavez), 
Arturo Vidal, Alexander 
Aravena - Eduardo Vargas 
y Lucas Cepeda (Fernando 
Zampedri). DT: Ricardo 
Gareca.
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El entenador argentino Gustavo Alfaro (C) comanda un entrenamiento de la 
selección paraguaya el 17 de marzo de 2025 en Asunción. Paraguay recibirá a Chile el 
20 de marzo de 2025 por la decimotercera fecha de las eliminatorias sudamericanas 
para el Mundial de 2026.	          					                FOTO: AFP

El seleccionador de Colombia, el argentino Néstor 
Lorenzo, observa el partido de sus dirigidos contra 
Ecuador, por la eliminatoria sudamericana para el 
Mundial de 2026, en el estadio Metropolitano Roberto 
Meléndez de Barranquilla, el 19 de noviembre de 2024.       	
				                           FOTO: AFP

Eliminatorias sudamericanas

Paraguay por tres puntos que lo acerquen 
al Mundial ante un Chile desesperado

Ante Brasil, Lorenzo confía en que “aparezca” la Colombia 
que fue subcampeona en la Copa América-2024

   ELIMINATORIAS



MAYO CLINIC / SALUD

¿Hay que evitar determi-
nados alimentos para re-
ducir el dolor abdominal? 
¿Cómo puedo tener una 
alimentación más salu-

dable sin sentir molestias?
Respuesta: La Dra. Christine 

Nguyen, médica de medicina fami-
liar de Mayo Clinic en Jacksonville, 
Florida, ofrece estas ideas.

Felicidades por esforzarse en 
tener una alimentación más nutri-
tiva.  Incorporar más frutas y ver-
duras, que aportan la valiosa fi bra, 
es un paso hacia el camino correcto 
para controlar el colesterol, la pre-
sión arterial, la glucosa en la sangre 
y el peso en general. Sin embargo, 
si una persona no está acostum-
brada a consumir alimentos ricos 
en fi bras, deberá hacerlo de forma 
gradual para prevenir la hinchazón 
y el dolor abdominal.

La cantidad de fi bra que ca-
da persona necesita se basa en la 
edad. Por lo general, los hombres 
de hasta 50 años deberían consumir 
38 gramos de fi bra por día, mientras 
que las mujeres de la misma edad 
deberían ingerir 25 gramos por día. 
A medida que aumenta la edad, se 
recomienda disminuir la inges-
ta de fi bra. A partir de los 51 años, 
los hombres deberían consumir 

30 gramos por día y las mujeres 21 
gramos por día.

Además, se debe tener en cuenta 
que algunos alimentos, y bebidas, 
pueden aumentar las molestias di-
gestivas. Trate de evitar algunos de 
ellos para continuar su camino hacia 
un estilo de vida más nutritivo. 

Frutas con alto contenido de 
fructosa

Muchas personas no ingieren 
frutas porque contienen azúcar, 
como la fructosa y el sorbitol, que 
puede causar infl amación y gases. 
Sin embargo, las frutas contienen 
fi bra, que es un elemento impor-
tante para tener una alimentación 
saludable, y vitaminas y minerales 
benefi ciosos.

Evite la frutas con alto conteni-
do de fructosa, como las manzanas, 
las peras y la sandía. En cambio, 
coma bananas, naranjas, melón y 
frutas de tonos más oscuros, como 
moras, arándanos azules y fresas, 
que contienen antioxidantes im-
portantes.

Frijoles y lentejas
Los frijoles y las lentejas son una 

gran fuente de proteínas y fi bra, 
pero también contienen azúcares 
complejos llamados oligosacá-
ridos, que ocasionan hinchazón 
y gases en su paso por el sistema 
digestivo.

Para reducir la cantidad de azú-
car, siempre enjuague los frijoles 
enlatados y asegúrese de que estén 
bien cocidos. Cocinar los frijoles 
hasta que estén bien blandos ayuda 
a disminuir la producción de gases.

Otra opción incluye el tofu, el 
tempeh o la quinua, que son ali-
mentos más fáciles de digerir y no 
causan tanta hinchazón.

Verduras crucíferas
El brócoli, la colifl or, las coles 

de Bruselas y el repollo son algu-
nos de los alimentos más difíciles 
de digerir porque contienen fi bras 
complejas, que tienden a fermentar 
en el intestino, lo que causa gases e 
hinchazón.

Otros alimentos ricos en nu-
trientes que son más fáciles de 
digerir incluyen hortalizas de hoja 
verde oscuro, como la col rizada, la 
espinaca y la acelga.

Cebollas y ajo
Muchas variedades del género 

Allium, como la cebolla morada, la 
cebolla amarilla y el ajo, pueden ser 
difíciles de digerir. Esto se debe a 
que contienen una sustancia llama-
da fructano, que puede fermentar-
se en el intestino y ocasionar náu-
seas, hinchazón, gases y diarrea.

Para disminuir la sensibilidad 
a estas verduras, cocínelas bien o 
remójelas en agua durante al menos 

15 minutos si las consume crudas.
También puede consumir estos 

alimentos en polvo, aunque en al-
gunas personas el efecto es el mis-
mo. Si desea resaltar el sabor de sus 
comidas, pruebe otros alimentos 
como el apio, el hinojo, los echa-
lotes o el cebollín. También puede 
agregar otras especias y plantas 
aromáticas como albahaca, jengi-
bre y orégano para darle profundi-
dad a sus comidas sin temerle a los 
problemas digestivos.

Con algunas modifi caciones, 
puede aliviar la hinchazón y las mo-
lestias que siente en este momento. 
Estos son más consejos:

Coma comidas más peque-
ñas con mayor frecuencia. En lugar 
de comer comidas abundantes, elija 
porciones más pequeñas más veces 
durante el día. De esta forma, el sis-
tema digestivo puede procesar los 
alimentos de manera más efi ciente, 
lo que reduce las probabilidades de 
sufrir hinchazón.

Coma despacio. Tomarse 
el tiempo para masticar bien los 
alimentos y deshacerlos en la bo-
ca facilita la digestión y reduce la 
sobrecarga del estómago. Esto 
también evita comer en exceso, lo 
cual puede ejercer una presión in-
necesaria sobre el sistema digestivo 
y causar más hinchazón.

Manténgase hidratado. 
Asegúrese de beber sufi ciente agua 

al día para tener una digestión salu-
dable. Estar bien hidratado ayuda 
a que los alimentos se muevan con 
fl uidez por el tubo digestivo.

Evite las bebidas carbona-
tadas. Las gaseosas y otras bebi-
das carbonatadas introducen una 
cantidad excesiva de aire al siste-
ma digestivo, lo que deriva en más 
hinchazón y gases. En cambio, beba 
agua sin gas o pruebe tomar té de 
menta, manzanilla o jengibre des-
pués de las comidas, ya que puede 
favorecer la digestión y aliviar el 
intestino.

Lleve un registro diario de lo 
que come. A medida que modifi ca 
su alimentación, considere llevar 
un registro de lo que come y cómo 
se siente después en un diario. Es-
ta práctica le ayudará a identifi car 
alimentos específi cos que le produ-
cen molestias y le permitirá hacer 
más modifi caciones para sentirse 
mejor.

Con suerte, mediante pequeños 
cambios, podrá seguir disfrutando 
de su nueva alimentación sin efec-
tos secundarios desagradables. 
La fi bra tiene muchos benefi cios, 
como mejorar la salud del intestino 
con el tiempo. Sin embargo, si aún 
tiene hinchazón, gases u otras mo-
lestias abdominales, consulte con 
su especialista en atención prima-
ria para descartar alergias alimen-
tarias u otras afecciones.
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probabilidades de desarrollar 
prediabetes.

Diabetes gestacional. 
Si tuviste diabetes durante 
el embarazo (diabetes gesta-
cional), tú y tu hijo corren un 
mayor riesgo de desarrollar 
prediabetes.

Síndrome de ovario 
poliquístico. Las mujeres con 
esta afección común, que se 
caracteriza por períodos 
menstruales irregulares, ex-
ceso de crecimiento del pelo 
y obesidad, tienen un mayor 
riesgo de prediabetes.

Sueño. Las perso-
nas con apnea obstructiva 
del sueño, una afección que 
produce interrupciones re-
petidas mientras duermes, 
tienen un mayor riesgo de 
resistencia a la insulina. Las 
personas con sobrepeso u 
obesidad tienen un mayor 
riesgo de desarrollar apnea 
obstructiva del sueño.

Humo de tabaco. Fu-
mar puede aumentar la resis-
tencia a la insulina y el riesgo 

de diabetes tipo 2 en personas 
que tienen prediabetes. Fu-
mar también aumenta el ries-
go de complicaciones como 
consecuencia de la diabetes.

Entre otras afecciones 
relacionadas con un mayor 
riesgo de prediabetes, se in-
cluyen las siguientes:

Presión arterial alta
Niveles bajos de coles-

terol de las lipoproteínas de 
alta densidad (HDL, por sus 
siglas en inglés) o el colesterol 
“bueno”

Niveles altos de trigli-
céridos, un tipo de grasa de la 
sangre

Síndrome metabólico
Cuando ciertas afeccio-

nes se presentan junto con la 
obesidad, se relacionan con 
la resistencia a la insulina y 
pueden aumentar el riesgo 
para diabetes, enfermedades 
cardíacas y accidentes cere-
brovasculares. Una combi-
nación de tres o más de estas 
afecciones generalmente se 
denomina síndrome meta-

bólico:
Hipertensión arterial.
Nivel bajo de lipopro-

teínas de alta densidad.
Triglicéridos altos.
Nivel alto de glucosa 

en la sangre.
Gran tamaño de la 

cintura.

Complicaciones
La prediabetes se ha 

relacionado con daños a 
largo plazo, entre otros, 
en el corazón, los vasos 
sanguíneos y los riñones, 
incluso si no ha progresa-
do a la diabetes tipo 2. La 
prediabetes también está 
relacionada con ataques 
cardíacos no reconocidos 
(asintomáticos).

La prediabetes puede 
avanzar a diabetes tipo 2, 
lo cual puede llevar a lo si-
guiente:

Hipertensión arte-
rial

Colesterol alto
Enfermedad car-

díaca
Accidente cerebro-

vascular
Enfermedad renal
Daño en los nervios
Enfermedad del hí-

gado graso
Daño ocular, inclui-

da la pérdida de visión
Amputaciones

Prevención
Un estilo de vida sa-

ludable puede ayudarte a 
prevenir la prediabetes y 
su progresión a diabetes 
tipo 2, aunque tengas an-
tecedentes familiares de 
diabetes. Estos incluyen 
los siguientes:

Consumir alimentos 
saludables

Mantenerse activo
Perder el exceso de 

peso
Controlar la presión 

arterial y el colesterol
No fumar
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La prediabetes sig-
nifica que tienes 
un nivel de glucosa 
sanguínea más alto 
de lo normal. Aún 

no es lo suficientemente al-
to como para considerarse 
diabetes tipo 2, pero si no 
hacen cambios en el estilo 
de vida, los adultos y niños 
con prediabetes son más 
propensos a desarrollar 
diabetes tipo 2.

Si tienes prediabetes, 
es posible que ya esté co-
menzando el daño a largo 
plazo de la diabetes (espe-
cialmente, en el corazón, 
los vasos sanguíneos y los 
riñones). Sin embargo, hay 
buenas noticias. La progre-
sión de prediabetes a diabe-
tes tipo 2 no es inevitable.

Comer alimentos salu-
dables, hacer actividad fí-
sica como parte de tu rutina 
diaria y mantener un peso 
saludable puede ayudar 
a que el nivel de glucosa 
sanguínea vuelva a la nor-
malidad. Los mismos cam-
bios en el estilo de vida que 
pueden ayudar a prevenir 
la diabetes tipo 2 en adul-
tos también pueden ayudar 
a que los niveles de glucosa 
sanguínea en niños vuelvan 
a la normalidad.

Síntomas
La prediabetes no suele 

presentar ningún signo o 
síntoma.

Un posible signo de 
prediabetes es el oscureci-
miento de la piel en ciertas 
partes del cuerpo. Las áreas 
afectadas pueden incluir el 
cuello, las axilas y la ingle.

Los signos y síntomas 
clásicos que sugieren que 
has pasado de la prediabe-
tes a la diabetes tipo 2 in-
cluyen los siguientes:

Aumento de la sed
Micción frecuente
Aumento del hambre
Fatiga
Visión borrosa
Entumecimiento u 

hormigueo en los pies o las 
manos

Infecciones frecuen-
tes

Llagas que tardan en 
cicatrizar

Pérdida de peso in-
voluntaria

Cuándo debes  
consultar a un médico

Consulta con el pro-
veedor de atención médica 
si estás preocupado por la 
diabetes o si notas cual-
quier signo o síntoma de la 

diabetes tipo 2. Pregúntale 
sobre los exámenes de de-
tección de glucosa sanguí-
nea si presentas factores de 
riesgo para la diabetes.

Solicite una consulta
Causas
Si bien se desconoce la 

causa exacta de la predia-
betes, los antecedentes 
familiares y la genética 
parecen ser un factor im-
portante. Lo que está cla-
ro es que las personas con 
prediabetes ya no procesan 
el azúcar (glucosa) correc-
tamente.

La mayor parte de la 
glucosa en el cuerpo pro-
viene de los alimentos que 
comes. Cuando se digiere 
la comida, el azúcar entra 
en el torrente sanguíneo. 
La insulina permite que el 
azúcar entre en las células 
y reduce la cantidad de glu-
cosa en la sangre.

La insulina es produ-
cida por una glándula si-
tuada detrás del estóma-
go, llamada páncreas. El 
páncreas envía insulina a 
la sangre cuando comes. 
Cuando el nivel de gluco-
sa en la sangre comienza a 
bajar, el páncreas ralentiza 
la secreción de insulina en 
la sangre.

Cuando tienes pre-
diabetes, este proceso no 
funciona tan bien. En con-
secuencia, en lugar de ali-
mentar las células, el azú-
car se acumula en el torren-
te sanguíneo. Esto puede 
deberse a lo siguiente:

El páncreas no pro-
duce suficiente insulina

Las células se vuel-
ven resistentes a la insulina 
y no permiten la entrada de 
tanta azúcar

Factores de riesgo
Los mismos factores que 

aumentan las probabilidades 
de desarrollar diabetes tipo 2 
también aumentan el riesgo 
de prediabetes. Estos facto-
res incluyen los siguientes:

Peso. El sobrepeso 
es un factor de riesgo im-
portante de la prediabetes. 
Cuanto más tejido graso ten-
gas (especialmente en el inte-
rior de la piel y los músculos 
que rodean el abdomen, así 
como entre ambos), más re-
sistentes a la insulina se vol-
verán las células.

Tamaño de la cintura. 
Una cintura grande puede 
indicar resistencia a la insu-
lina. El riesgo de resistencia 
a la insulina aumenta en los 
hombres con cinturas de más 
de 40 pulgadas (unos 100 cm) 
y en las mujeres con cinturas 
de más de 35 pulgadas (unos 
90 cm).

Alimentación. Comer 
carne roja y carne procesada, 
y beber bebidas endulzadas 
con azúcar, se asocia con un 
mayor riesgo de prediabetes.

Inactividad. Cuanta 
menos actividad física ha-
gas, mayor será el riesgo de 
prediabetes.

Edad. Aunque la dia-
betes puede desarrollarse a 
cualquier edad, el riesgo de 
prediabetes aumenta des-
pués de los 35 años.

Antecedentes fami-
liares. El riesgo de predia-
betes aumenta si tu padre, tu 
madre o un hermano tienen 
diabetes tipo 2.

Raza o grupo étnico. 
Aunque no se sabe con cer-
teza el porqué, determinadas 
personas, como las de piel 
negra, hispanas, indígenas 
estadounidenses y asiáti-
cas americanas, tienen más 

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

Prediabetes: lo que necesita 
saber

Comprenda la prediabetes y tome medidas para prevenir la diabetes tipo 2.

							                               			                                  FOTO: MAYO CLINIC
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Algunas mujeres 
tienen sangra-
dos menstruales 
abundantes o 
que duran más de 

unos días. Esta afección solía 
denominarse menorragia. El 
sangrado menstrual abun-
dante es una preocupación 
común. Pero la mayoría de 
las mujeres no pierden tanta 
sangre como para que se de-
nomine sangrado menstrual 
abundante.

Algunas mujeres tienen 
sangrados menstruales entre 
periodos, o antes o después 
de lo esperado en sus ciclos. 
Este tipo de sangrado se co-
noce como sangrado uterino 
anormal o sangrado mens-
trual irregular.

Con un sangrado mens-
trual abundante, el flujo de 
sangre y los calambres difi-
cultan hacer las actividades 
habituales. Si temes tener la 

regla porque tienes un san-
grado menstrual abundante, 
habla con tu médico. Existen 
muchos tratamientos que 
pueden ayudarte.

Productos y servicios
Boletín informativo: 

Mayo Clinic Health Letter 
— Edición digital

Síntomas
Los síntomas del san-

grado menstrual abundante 
pueden incluir:

Empapar una o varias 
compresas o tampones cada 
hora durante varias horas 
seguidas.

Necesitar doble pro-
tección sanitaria para con-
trolar el flujo menstrual.

Levantarse por la no-
che para cambiarse las com-
presas o los tampones.

Tener sangrado du-
rante más de una semana.

Expulsar coágulos 
sanguíneos que superar el 
tamaño de una moneda de 
25 centavos.

Limitar las activida-

des diarias debido al flujo 
menstrual abundante.

Tener sensación de 
cansancio, fatiga o falta de 
aliento como consecuencia 
de la pérdida de sangre.

Cuándo consultar al mé-
dico

Busca ayuda médica an-
tes de tu próximo examen 
programado si tienes:

Sangrado vaginal tan 
abundante que empapa al 
menos una compresa o un 
tampón por hora durante 
más de dos horas seguidas.

Sangrado entre pe-
riodos o sangrado vaginal 
inusual.

Sangrado vaginal 
después de la menopausia.

En algunos casos, se 
desconoce el motivo de 
los sangrados menstruales 
abundantes. Pero hay una 
serie de afecciones que pue-
den ocasionar sangrados 
menstruales abundantes. 
Entre ellas, se incluyen las 
siguientes:

Hormonas desequi-
libradas. En un ciclo mens-
trual típico, existe un equi-
librio entre las hormonas 

estrógeno y progesterona. 
Esto controla la acumulación 
del revestimiento del útero. 
El revestimiento del útero 
también se conoce como 
endometrio. Este revesti-
miento se desprende du-
rante el periodo menstrual. 
Cuando las hormonas están 
desequilibradas, el revesti-
miento se vuelve demasiado 
grueso y se desprende en for-
ma de sangrados menstrua-
les abundantes o sangrados 
inesperados entre periodos.

Diversas afecciones pue-
den causar desequilibrios 
hormonales. Entre ellas se 
encuentran la obesidad, la 
resistencia a la insulina, los 
problemas de tiroides y el 
síndrome de ovario poli-
quístico.

Problemas con los 
ovarios. A veces los ovarios 
no liberan un óvulo duran-
te el ciclo menstrual. Esto 
también se conoce como 
anovulación. Cuando esto 
ocurre, el cuerpo no produce 
la hormona progesterona de 
la forma en que suele hacerlo 
durante un ciclo menstrual. 
Esto deriva en un desequili-

brio hormonal y puede oca-
sionar sangrados menstrua-
les abundantes o sangrados 
inesperados entre periodos.

Fibromas uterinos. 
Estos tumores se desarrollan 
durante la edad reproducti-
va. Son benignos, lo que sig-
nifica que no son cancerosos. 
Los fibromas uterinos pue-
den causar sangrados mens-
truales más abundantes de lo 
normal o sangrados que se 
prolongan durante mucho 
tiempo.

Pólipos. Estos pe-
queños tumores en el reves-
timiento del útero pueden 
ocasionar sangrados mens-
truales abundantes o de larga 
duración. Pueden ocasionar 
sangrados entre periodos. 
Los pólipos también pueden 
causar manchas o sangrados 
después de la menopausia. 
Los tumores no son cance-
rosos.

Adenomiosis. En es-
ta afección, las glándulas 
del revestimiento del útero 
crecen en la pared del propio 
útero. Esto puede ocasionar 
sangrados abundantes y 
menstruaciones dolorosas.

Dispositivo intraute-
rino, también llamado DIU. 
Los sangrados menstruales 
abundantes son un efecto 
secundario bien conocido 
del uso de un DIU sin hor-
monas para el control de la 
natalidad. Habla con tu mé-
dico sobre otras opciones 
anticonceptivas. Los DIU 
con progestina pueden ali-
viar el sangrado menstrual 
abundante.

Complicaciones en el 
embarazo. Una menstrua-
ción única, abundante y tar-
día puede deberse a un abor-
to espontáneo. Otra causa de 
los sangrados abundantes 
durante el embarazo es la 
ubicación inusual de la pla-
centa, que proporciona nu-
trientes al bebé y elimina los 
desechos. La placenta puede 
estar demasiado baja o cubrir 
la abertura del útero, que se 
conoce como cuello del úte-
ro. Esta afección también 
se conoce como placenta 
previa.

Cáncer. El cáncer de 
útero o de cuello del útero 
puede causar sangrados ute-
rinos anormales, sangrados 
menstruales inesperados 
o abundantes. Estos tipos 
de cáncer pueden aparecer 
antes o después de la me-
nopausia. Las mujeres que 
han tenido un examen de 
Papanicolaou anormal en 
el pasado tienen un mayor 
riesgo para cáncer del cuello 
del útero.

Trastornos de san-
grado genéticos. Algunos 
trastornos de sangrado he-
reditarios ocasionan sangra-
dos menstruales abundan-
tes. Entre ellos se encuentra 
la enfermedad de von Wille-
brand, un trastorno en el que 
la sangre no coagula correc-
tamente.

M e d i c a m e n t o s . 
Algunos medicamentos 
pueden causar sangrados 
menstruales abundantes 
o prolongados. Entre ellos 
se encuentran los medica-
mentos hormonales, como 
las píldoras anticonceptivas 
que contienen estrógenos 
y progestina. Estos medi-
camentos suelen ayudar a 
disminuir el sangrado mens-
trual, pero a veces ocasionan 
sangrados inesperados entre 
periodos. Los medicamen-
tos que previenen la forma-
ción de coágulos también 
pueden ocasionar sangrados 
menstruales abundantes. 
Entre ellos se encuentran 
la warfarina (Jantoven), la 
enoxaparina (Lovenox), el 
apixabán (Eliquis) y el riva-
roxabán (Xarelto).

Otras enfermedades. 
Hay otras enfermedades que 
pueden ocasionar sangrados 
menstruales abundantes. 
Entre ellas se encuentran las 
enfermedades hepáticas, re-
nales y tiroideas.

Factores de Riesgo
Dependen de la edad y la 

salud. En adolescentes, el 
sangrado abundante suele 
ocurrir por ciclos sin ovu-
lación. En mujeres mayo-
res, los fibromas, pólipos o 
la adenomiosis son causas 
comunes. También pueden 
influir el cáncer, los trastor-
nos hemorrágicos o efectos 
secundarios de medicamen-
tos.

Complicaciones
Anemia: La pérdida ex-

cesiva de sangre reduce la 
hemoglobina, causando fa-
tiga y dolores de cabeza.

Dolor menstrual intenso: 
Los calambres severos pue-
den interferir en la rutina 
diaria.

Si el sangrado afecta tu 
calidad de vida, consulta a 
un médico para evaluar op-
ciones de tratamiento.

FOTO: MAYO CLINIC

¿Qué es la menstruación abundante?
Tratamiento y causas de la menstruación abundante.
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Hyundai presen-
tó el mejorado 
Hyundai Santa 
Cruz 2025, un 
vehículo de-

portivo de aventura, en 
un debut mundial en el 
Salón Internacional del 
Automóvil de Nueva York 
y en línea. Brad Arnold, 
gerente de diseño exte-
rior en Hyundai Design 
North America, guió a la 
audiencia a través de las 
actualizaciones de diseño. 
José Muñoz, presidente y 
director de operaciones 
global de Hyundai Motor 
Company y presidente y 

CEO de Hyundai Motor 
North America, habló 
sobre la importancia del 
renovado Santa Cruz y el 
SUV Tucson en la línea de 
Hyundai. Hyundai tiene 
una fuerte trayectoria en 
la actualización de sus 
tecnologías avanzadas, y 
Olabisi Boyle, vicepresi-
denta sénior de planifi-
cación de productos y es-
trategia de movilidad pa-
ra Hyundai Motor North 
America, brindó detalles 
sobre cómo estas caracte-
rísticas superarán las ex-
pectativas de los nuevos 
clientes del Santa Cruz.

El Santa Cruz ofrece 
superficies exteriores e 
interiores rediseñadas, 
junto con un nuevo siste-
ma de infoentretenimien-

to y sistemas adicionales 
avanzados de asistencia 
al conductor. El Hyundai 
Santa Cruz 2025, diseñado 
en California, llegará a los 
concesionarios Hyundai 
este verano.

“El objetivo de desa-
rrollo para la actualización 
de Santa Cruz fue darle un 
diseño aún más audaz y 
fuerte. También quería-
mos que Santa Cruz fuera 
más capaz, y el acabado 
XRT disponible cumple 
con llantas todo terreno, 
ganchos de remolque de-
lanteros y una capacidad 
mejorada para todoterre-
no. Los clientes aprecia-
rán todos los nuevos de-
talles de diseño y mejoras 
tanto en el interior como 
en el exterior. Santa Cruz 

es un verdadero vehículo 
de aventura deportiva”, 
dijo Muñoz.

“Líneas más verticales 
y faros rediseñados en-
marcan una nueva parrilla 
amenazante con cámaras 
más grandes. Estos cam-
bios le dan al Santa Cruz 
2025 una postura más ro-
busta y estable”, explicó 
Arnold. “En el Santa Cruz 
XRT, hemos aumentado la 
capacidad todoterreno del 
modelo al mejorar el ángu-
lo de aproximación, agre-
gar llantas todo terreno y 
ruedas de aleación exclu-
sivas inspiradas en llaves 
de tubo.”

Motorización Mo-
torizaciones Potentes y 
Eficientes El Santa Cruz 
ofrece dos motorizaciones 

potentes, flexibles y efi-
cientes. La motorización 
estándar es un motor de 
cuatro cilindros en línea 
de 2.5L con inyección di-
recta que produce 191 ca-
ballos de fuerza y 181 lb.-
pie de torque. Este motor 
se acopla a una transmi-
sión automática de ocho 
velocidades que brinda 
una aceleración rápida y 
una excelente eficiencia. 
Santa Cruz también ofrece 
un motor turboalimenta-
do de 2.5L con inyección 
directa, que desarrolla 
281 caballos de fuerza y 311 
lb.-pie de torque, unido a 
una transmisión automá-
tica de doble embrague 
húmedo (DCT) de ocho 
velocidades. Este DCT 
incluye paletas de cam-

bio en el volante para un 
control de cambio manual. 
La motorización turbo de 
2.5L añade un nuevo modo 
de remolque para el mode-
lo 2025.

Transmisión Automá-
tica de Ocho Velocidades 
La transmisión de ocho 
velocidades del motor es-
tándar de 2.5 litros ofrece 
cambios rápidos y preci-
sos para una experiencia 
de conducción atractiva y 
eficiente. Un convertidor 
de par con canal hidráu-
lico de múltiples discos y 
control individual mejora 
la respuesta al expandir 
la banda de conexión di-
recta, mientras que una 
bomba de aceite reducida 
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y cojinetes de bolas dobles 
minimizan las pérdidas 
por fricción.

HTRAC® Tracción en 

las Cuatro Ruedas Tan-
to los modelos de cuatro 
cilindros de 2.5L como 
los modelos turbo de 
cuatro cilindros de 2.5L 
ofrecen la capacidad de 

tracción en las cuatro 
ruedas HTRAC®  para 
brindar total confianza 
al emprender aventuras 
de todo tipo o para ofre-
cer tranquilidad adicio-

nal al conducir en una 
nevada inesperada. El 
sistema HTRAC AWD 
fue desarrollado como 
un sistema multimodo, 
proporcionando un em-
brague de división de par 
variable electrónico con 
control activo de torque 
entre los ejes delantero y 
trasero. La configuración 
Sport brinda a Santa Cruz 
una sensación más ágil al 
enviar torque adicional a 
las ruedas traseras, para 
una experiencia diná-
mica y deportiva. Este 
sistema tiene una amplia 

gama de variabilidad en la 
distribución del torque, 
ajustado para condicio-
nes como aceleración en 
línea recta, curvas a ve-
locidad media y alta, y 
arranques en pendientes. 
Para los clientes que de-
sean remolcar su equipo 
de fin de semana, el mo-
tor de 2.5L de 4 cilindros 
tiene una capacidad de 
remolque de 3,500 libras, 
mientras que el modelo 
2.5L Turbo AWD cuen-
ta con una capacidad de 
remolque generosa de 
5,000 libras.

Nuevo diseño fron-
tal más agresivo que crea 
una postura fuerte y ancha

Tablero rediseñado 
con una pantalla panorá-
mica curva que combina 
perfectamente el clúster 
de información del con-
ductor y el sistema de in-
foentretenimiento

Apple CarPlay® y 
Android Auto™ inalám-
bricos de serie

Nuevas tecnologías 
avanzadas de seguridad

Mejoras funcionales 
exclusivas en el modelo 
resistente XRT
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N i s s a n  s e 
p o s i c i o n a 
entre las 
principales 
marcas au-

tomotrices no lujosas 
en el Informe de Re-
putación Automotriz 
2024-2025, ocupando 
el tercer lugar con un 
puntaje de reputa-
ción de 705. Este lo-
gro marca el sexto año 
consecutivo en que 
Nissan se encuentra 
entre las cinco princi-
pales marcas desde la 
publicación inaugural 
del informe en 2019.

El informe anual 

de Reputación Auto-
motriz evalúa mar-
cas y concesionarios 
en toda América del 
Norte mediante un 
puntaje de reputación 
exclusivo, que mide el 
sentimiento, la parti-
cipación y la visibili-
dad en una escala de 
100 a 1,000.

El informe de es-
te año analizó los 
comentarios de 5.5 
millones de compra-
dores de automóvi-
les, proporcionando 
información sobre la 
evolución del senti-
miento de los consu-
midores, la influen-
cia de las reseñas en 
línea en las ventas 
de automóviles y las 
características de los 

concesionarios con 
mejor desempeño. 
El informe confirma 
que las marcas que 
priorizan la gestión 
de su reputación ex-
perimentan un mayor 
nivel de satisfacción 
del cliente.

Nissan sigue en-
focándose en ofrecer 
iniciativas centradas 
en el cliente para me-
jorar la experiencia de 
compra y propiedad. 
Productos y servicios 
como NISSAN ENER-
GY Charge Network¹, 
SignatureFLEX, Nis-
san@Home y Second 
Delivery²  reflejan el 
compromiso de la 
compañía con superar 
las expectativas de los 
consumidores.

Nissan entre las principales 
marcas no lujosas 

EN EL INFORME DE REPUTACIÓN AUTOMOTRIZ 2024-2025

 Cont. 1

El Hyundai Santa Cruz 2025, diseñado en California, llegará a los concesionarios Hyundai 
este verano.	               						         FOTO: NISSAN

El Santa Cruz ofrece  superficies exteriores e interiores rediseñadas, junto con un nuevo sistema 
de infoentretenimiento y sistemas adicionales avanzados de asistencia al conductor.          FOTO: NISSAN

I N N O V A C I Ó N  Y  P O T E N C I A  E N  E L  S A L Ó N  D E L  A U T O M Ó V I L  D E  N U E V A  Y O R K

El Hyundai Santa Cruz 2025 se renueva con 
un diseño más audaz y tecnología avanzada

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos 
domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del 

chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.
Tambien vendemos baterías re-manufacturadas.

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!

Venga a visitarnos para todas sus necesidades 
de partes de autos!

DESCUENTO

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Clientes regulares
solamente

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710

301-277-7100

Andy’s Auto Parts

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!
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8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910

Viernes 21 de marzo de 2025

Certificado en Reparación 
de Aire Acondicionado  y 

Calefacción

Sirviendo en el área de la 
495 y sus alrededores.

(703) 957 8836
(301) 272 5745

¡¡¡Atendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Water Heater
Plomería

Electricidad

Técnico

Cleaners of America, Inc. 
Está contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA
para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se 
brinda servicio las 24 horas del día, los 7 dias de la 

semana, los 365 dias del año, y actualmente estamos 
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~ 
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

 DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARA TRABAJAR
 Para mas información por favor llamenos al 

( 571) 562-1102

DELI (Horario de O�cina)
está buscando esperimentado 

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL 
Días festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla español)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital



EMPLEOS

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o 
entrenamos y con inglés básico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A

Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

CLASIBIENES
clasificados Viernes 21 de marzo de 20252 WASHINGTON HISPANIC

BUSCAMOS

COCINERO 
DE POLLO 

FRITO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca 
de Howard High 

School
(410) 340 2549

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y

PERSONA
PARA MOSTRADOR

full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.

Arlington, VA 22201
(703) 994 8604

Enviar texto

Compañía de limpieza
en Silver Spring MD. 

tiene posiciones disponibles para

MUJERES
con experiencia en limpieza de casas
habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos 

y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia 
transporte propio o licencia de manejo, permiso de 

trabajo o Tax ID 
Enviar texto con su experiencia y la posición

que le interesa
(240) 353 6751

Compañia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

MUJERES
limpieza de casas Habitadas

se requiere experiencia, tener transporte propio o 
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES
en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y 
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia. 

Interesados llamar: 240-353-6751

Cafe Necesita

CAJERO, 
PREPARADOR 
DE SANDWICHES

Lunes a Viernes 
7am- 3:30 pm

McLean, VA
Llamar al 

571-217-1274

SUBCONTRACTORS
AND SUPPLIERS 

Commercial Utilities, A leader in underground utility 
construction in the DMV, will be submitting bids for the 
following WSSC Projects: WSSC Groveton Drive Sewer 

Rehabilitation-Bid Date 2/25/25; WSSC Coolridge Road 
Sewer Rehabilitation-Bid Date 3/04/25 & WSSC Lansing 

Drive Sewer Rehabilitation-Bid Date 3/11/25.
Commercial Utilities is soliciting Subcontractor and 
Supplier pricing for the following trades: Small and 

minority �rms are encouraged to apply.
 

 

For additional project information or to acquire plans
and assistance submitting a proposal, 

please contact Brandon Sanders at 
401-855-0384

• CIPP Lining
• Manhole Rehabilitation
• Open Cut Excavation
• Material Suppliers

• Trucking and Hauling
• Asphalt Paving
• Concrete Flatwork.

EYE STREET GRILL
Está buscando

PREPARADOR
DE ENSALADAS
SALAD MAKER/ 
ITALIAN CHEF/ 
ITALIAN COOK
w/ experience M-F
Aplicar en: 1575 Eye St. 

NW. Washington. DC 20005

BUSCO
PERSONA

PARA CUIDAR
ANIMALES DE GRANJA

Se provee vivienda
Brandywine, MD

Debe de dejar salir a los 
animales en la mañana y 
meterlos por la noche.
Usted tendrá tiempo 
libre durante el día.
Interesados llamar al 

(724) 678 6857

Estamos Contratando

PERSONAL
para la cocina en Kim's Pho Kitchen & Bar

Localizado en: 9675 Fairfax Blvd, 
Fairfax, VA 22031

Estamos buscando
DOS COCINEROS
(menores de 50 años) preferiblemente 
con experiencia pero no es necesario. 

Tenemos vacancias de tiempo 
completo y medio tiempo. 

Pago - w2 salario. Requerimientos:
Debe de estar legal y tener todos sus 

papeles en regla. Debe de hablar inglés
Llamar al:  

703-762-6291



DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN

•EMBOLSADOR Y 
•CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 
Washington DC

RENTO
APARTAMENTO 

NUEVO DE 1 CUARTO 
Excelente ubicación

Cerca del metro y 
términal de buses en 

Takoma Park, DC. 
Utilidades Incluidas

Llamar al

(202) 291 4258

clasificadosWASHINGTON HISPANIC 3Viernes 21 de marzo de 2025

RENTO
UN APARTAMENTO 

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

Silver Spring

SE RENTA
basement

Espacio para 2
personas sin vicios
2 dormitorios.

Todo independiente.
No mascotas

Llamar al
(202) 409 5855

RamenYa
RESTAURANT
Está contratando

en todas las
posiciones

7938 Crain Hwy S.
Glenn Burnie, MD 

21061
410-670-1147

En Gaithersburg, MD
ESTAMOS CONTRATANDO

CHEF
ayudante de cocina

Needs to be bilingual
Para restaurante chino
Debe tener experiencia
18749 North Frederick 

Ave. Gaithersburg, 
MD 20879

(917) 655 5292
Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al 

202 607 1699
SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

Se Necesita

UNA SEÑORITA
para el mostrador tiene que 

hablar inglés y español, 
tener conocimientos para 

manejar una computadora.
URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681
8 a.m-5 p.m. 

Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

Washington D.C.

RENTO
un cuarto amplio con 

baño privado a persona 
sola sin vicios y 

responsable
En la calle 15 St. NW 

Washington, DC
Llamar al

(202) 436 1085
DISPONIBLE 

INMEDIATAMENTE

Necesita urgente 
MESERO Y MESERA

Restaurante Japonés
en Ashburn VA

Interesados por favor llamar al
(571) 233 5644

HIRING
WAITER/WAITRESS

JAPANESE RESTAURANT in the 
Ashburn VA area

Please call
(571) 233 5644

Restaurant Carry-Out 
NECESITA

UNA PERSONA
para hacer parrillas/

Grill Cook
JOYS KITCHEN
805 Southern Ave.

Oxon Hill, MD 20745
(443) 983 6588
(301) 630 8200

Washington, DC

RENTO
una habitación en casa 

de familia a persona sola
Entrada independientes, 

utilidades incluidas
Cerca de la parada de 

buses, Metro y Walmart 
de la Georgia Ave.
Llamar a Sra. Cruz:

(202) 213 5966

Se necesita
AGRICULTOR
(FARMER)

15-20 Acres en tu propio terreno
Es importante que la persona 

tenga experiencia y sepa lo que 
está haciendo. 

Para sembrar "Eggplants" y 
diferentes tipos de hojas durante 
el invierno hasta la primavera.500 

cajas combinada semanales
($40 por caja)

724-678-6857

MASAJES
RELAJANTES

cerca de Oxon 
Hill y Alexandria
Abiertos todos 

los días. 
Llamame para agendar tu cita
240-741-7539

VENDEDORA
Se necesita una dama 

para hacer ventas.
Debe de tener

experiencia vendiendo.
Se le dará entrenamiento 
de como utilizar nuestro 

sistema.
Debe de ser bilingue y 

una buena personalidad.
Cohen Recycling Inc

301-277-7100

Dryclean Store - Se necesita una

PERSONA
PARA EL 

MOSTRADOR
Necesita una persona experimentada 

para el mostrador para nuestro 
negocio de lavandería.

Tiempo completo. Localización: 
Vienna. El pago depende de la 

experiencia. Se prefiere una persona 
que ya tenga experiencia trabajando 

en una lavandería.
Interesado? Contacte a Lara al 

703-870-9922

Dry Cleaner - Necesito
PERSONA PARA 
PLANCHAR 
DRY CLEANING 

Y CAMISAS 
Tiene que tener experiencia

(240) 318 4281
8835 Branch Ave.

Clinton, MD 20735

RENTA
Se renta cuarto 

grande en Columbia 
Hights. 

Washington DC.
Interesados 

Llamar al
202-779-4234

CARRY OUT 
STORE 

Sale: US$9k-10k/week 
Open hour: 

AM6:00-PM2:00(Mon-Fri)
Rent:US$2,600

Maryland Prince George 
county

AskIng price:US$149,900.00
Please call

240-620-3746



WASHINGTON HISPANICViernes 21 de marzo del 202524A

fairfaxcounty.gov/f lu

Nunca es buen momento para enfermarse.
Todavia puedes vacunarte contra la gripe y COVID-19.
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