Washi

Washington
Maryland
Virginia

Viernes 21 de marzo de 2025

ngton --

Hispanic

www.washingtonhispanic.com

Volumen 17 nUmero 924

Tragedia del puente pudo evitarse
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Buque DALI destruyd el Puente Francis Scott Key, el 26 de marzo de 2024. FOTO: ARCHIVO AFP

En el accidente ocurridoen la
ciudad de Baltimore, en marzo
del afio pasado, murieron seis
Hispanos.

WASHINGTONHISPANIC
REDACCION

aJuntaNacionalde Seguridadenel Trans-
porte (NTSB) informo que la Autoridad de
Transporte de Maryland (MDTA) nunca
evaludlosriesgosenelpuente Francis Scott
Key enBaltimore. De haberlo hecho, habria
descubierto que superaba ampliamente el umbral de
riesgo de colapso ante un impacto de embarcacion.

Este umbral fue definido en 1991 por la Asociacion
Americana de Funcionarios Estatales de Carreteras
y Transporte (AASHTO) y aplicaba tanto a puentes
nuevos como existentes. Sin embargo,la MDTA nunca
realizolaevaluacionenel puente KeynieneldelaBahia
de Chesapeake.

E126 de marzo de 2024, un buque de carga impacto
el puente Key, provocando su colapso y la muerte de
seis trabajadores de la construccion. La presidenta de
la NTSB, Jennifer Homendy, afirmé que el riesgo de
colapso en el puente era 30 veces mayor que el limite
establecido por AASHTO.

Ademas, el pilar 17, impactado por el buque Da-
li, tenia un riesgo 15 veces mayor. La MDTA tampoco
proporciond datosclave alaNTSB, como velocidad de
barcos, profundidad del agua o capacidad delospilares.

Homendy sefiald que 30 propietarios de 68 puentes
en 19 estados atin deben evaluar sus estructuras para
prevenir futuros colapsos. LaNTSB sigue investigando
el accidente y la pérdida de energia del Dali antes del
impacto.

El mundo tecnoldgico

Los cerezos en florde DC se acercan a sumaxima floracion en el Tidal Basin

organiza su respuesta ante el
aumento de los deepfakes.
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Trump propone que EEUU
tome posesion de centrales
nucleares ucranianas. pag.sa

os cerezos en flor
del Tidal Basin en
Washington, D.C.,
han alcanzado la
etapa tres de su proceso de
floracion, informo el Servi-
cio de Parques Nacionales
(NPS). Estosignificaquelos
floretes estan extendidos,
avanzandohacialafloracion
méaxima.
Eldesarrollodelasflores
depende del clima. En pro-
medio, la floracion maxima
ocurreentre finalesdemar-
zoyprincipios deabril, aun-
quevariacadaafio. En2023,
se alcanzo el17 de marzo.
El NPS establece seis
etapas en el proceso de flo-
racion:

Israel anuncia operaciones
terrestres y lanza una “0ltima
advertencia”’ aGaza. rig.sa

El actor espaiol Luis Zahera,

“encantado” de llegar al

pUblico latinoamericano.
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primaveraenD.C.

Unmarde pétalos rosados anuncialallegadadela

Cerezos en Flor en DC: etapa 3 de 6

Aparecen los brotes verdes

P V! Floretes visibles

Floretes extendidos
Pedinculosalargados
Capullosinflados
Floracion méaxima

La primera fase, la apa-
ricion de los brotes verdes,
ocurre unos 20 dias antes de
la floracion maxima. A par-
tir de ahi, cada etapa avanza
aproximadamente cadatres
a cinco dias, dependiendo
de las condiciones climati-
cas. La floracion maxima se
alcanza cuando el 70% de
los cerezos Yoshino estan
enplenafloracion.

Este espectaculo natural
esunodeloseventosmases-
perados en la capital de EE.
UU. y se celebra con festi-
vidades, desfiles y eventos
culturales, atrayendo miles

FOTO:ARCHIVOWH  devisitantes ala ciudad.
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Soluciones para combatir los videos falsos o voces sintéticas

Mundo tecnologico

responde ante el
aumento de deepfakes

THOMASURBAIN/
AGENCIAS

n el mundo tec-

noldgico actual

han surgido

soluciones pa-

ra combatir los
deepfakes, videos falsos
o voces sintéticas que la
inteligencia artificial (TA)
generativa ha expandido
entre los usuarios, con el
objetivodeprevenir estafas
detodotipo.

“Soy yo. (...) Tuve un
accidente”. Al otro lado
de la linea, Laurel escucha
la voz de su madre, Debby
Bodkin, quienleexplicaque
estaenelhospital. Lajoven
tiene el reflejo de colgar y
llamar a Debby quien, en

realidad, estdensuoficina,
asalvo.
Afortunadamente,
Laurel estaba en casa de su
abuela, Ruthy, de 93 afios,
cuando ocurri6 la llamada
con la que supuestamente
intentaban estafar ala an-
ciana.
“Hayintentosadiario”,
explicoala AFP Debby, que
viveenelestado de Califor-
nia(oeste). “LalApuedeser
muy peligrosa”, aseguro.
Popularizados en las
redes sociales a través de
lautilizacion de personali-
dadesfamosas, aveces con
fines de desinformacion,
los deepfakes también son
explotados por el crimen
organizado.
A principios de febre-
ro, lapolicia de Hong Kong

revel6 que un empleado de
una corporacion multina-
cional habia sido conven-
cido de transferir unos 25
millones de délares esta-
dounidenses a estafadores
que organizaron una vi-
deoconferenciaconavata-
resdeinteligenciaartificial
realistas de varios de sus
colegas.

Un estudio publicado
en febrero por la startup
iBoom, especializada en
identificaciéon, muestra
que solo el 0,1% de los es-
tadounidenses ybritanicos
examinados fueron capa-
ces de identificar correc-
tamente una imagen o un
video falso.

Hace menos de una dé-
cada, “so6lo habia una he-
rramienta” para generar

WASHINGTON HISPANIC

Sitio web de la plataforma de video e identificacion digital D-ID (IA) en una tableta durante
elMWC (Mobile World Congress), la feria mdvil mas grande del mundo, en Barcelona, Esparia,

el5demarzode 2025.

voz mediante IA, llamada
Lyrebird, explicdé Vijay
Balasubramaniyan, direc-
tordePindrop Security, es-
pecialistaen autenticacion
de voces. “Hoy hay 490.”,
resalto.

LallegadadelalAgene-
rativa cambio6 lasreglas del
juego.

“Antes, se necesitaban
20 horas (de grabacion)
para recrear tu voz. Hoy,
son solo cinco segundos”,

MONICA TRAVEL
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1 Recuerde que viajes se escribe con “V” de Valdemar

explico el ejecutivo.

Varios proveedores
de servicios informaticos
ofrecen a las empresas la
posibilidad de detectar fal-
sificadores de IA entiempo
real, yaseaenaudioovideo,
como sonlos casos de Rea-
lity Defender o Intel.

Este altimo utiliza pa-
ra el reconocimiento los
cambios en el color de los
vasos sanguineos faciales
(fotopletismografia) en su
herramienta FakeCatcher,
mientras que Pindrop des-
compone cada segundo de
audio en 8.000 fragmen-
tos y los compara con las
caracteristicas de una voz
humanareal.

FOTO: AFP

“Es como en cualquier
empresadeciberseguridad:
hay que mantenerseactua-
lizado”, afirmé Nicos Ve-
kiarides, director ejecutivo
delaempresa Attestiv. Se-
fialé que al principio se po-
dian apreciar imagenes de
personas conmanos de seis
dedos, peroconel progreso
delatecnologiaescadavez
mas dificil distinguirlos a
simple vista.

Algunas publicaciones
cientificas ya pusieron en
perspectiva la eficacia de
estos sistemas de detec-
cidn, pero varios estudios
universitarios también
destacaron las altas tasas
deidentificacion.

Conrad Gaarder Escudero

- ; =2 ABOGADO, 30 afios de experiencia
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Fue detenido por funcionarios federales en su casa en Arlington, Virginia

Investigador de la Universidad de Georgetown con visa
detenido por agentes federales, enfrenta deportacion

WASHINGTON ]
HISPANIC/ REDACCION

n estudiante
investigador
y miembro
de la facultad
de la Univer-
sidad de Georgetown fue
detenido por funcionarios
federales en su casaen Ar-
lington, Virginia, el lunes
y enfrenta la deportacion
comopartedeloqueproba-
blemente fue una ofensiva
delaadministracion Trump
contraquieneseranacusa-
dosdeoponersealapolitica
exterior estadounidense.
Segtin Politico, el Dr.
Badar Khan Suri fue pre-
suntamente sacado de su
hogar en el vecindario de
Rosslyn por agentes del
Departamento de Seguri-
dad Nacional. Funciona-
rios universitarios dijeron
a 7News que el ciudadano
indio tenia una visa de es-
tudiante para llevar a cabo

:Ha sido victima de fraude

Aprenda a prevenir el fraude de Medicare y

su investigacion doctoral
sobre la construccion de la
pazenlrak y Afganistan.

Segln la biografia de
Suri en el sitio web de la
universidad, es becario del
Centro Alwaleed Bin Talal
para la Comprension Isla-
mico-Cristiana en la Es-
cuela de Servicio Exterior
Edmund A. Walshyhavia-
jadoazonasde conflictoen
India, Pakistan, Irdn, Tur-
quia, Siria, Libano, Egipto
y Palestina.

Se presentaron docu-
mentos judiciales en el
Tribunal de Distrito de los
Estados Unidos en el norte
de Virginia, perono pudie-
ron ser accedidos a través
delportalenlineadeltribu-
nal al momento de escribir
este articulo. 7News se ha
puesto en contacto con los
abogadosde Suriyestaala
espera de una declaracion.

Ladetencionseproduce
mientraslaadministracion
Trump apuntaaindividuos
que han expresado oposi-

ELDr.Badar Khan Suri, miembro de la facultad de
la Universidad de Georgetown, fue presuntamente
detenido por funcionarios federales en su casa de
Arlington, Virginia, el lunes 17 de marzo de 2025.

FOTO: SITIO WEB DE LA UNIVERSIDAD DE GEORGETOWN

cién aalgunas politicas ex-
terioresde Estados Unidos.
Abogados dijeron a Politi-
co que Suri probablemente
fueblancode estasmedidas
porque suesposa, ciudada-

na estadounidense, tiene
ascendencia palestina, y
que ambos habian sido se-
fialados por supuesta opo-
sicion a la politica exterior
estadounidense hacia Is-

de Medicare?

preparese para posibles amenazas
|

JCA

SHIP

State Health Insurance
Assistance Program

Jewish Council tor the Aging’
Helping All Seniors Thrive®

@ SMP

Senior Medicare Patrol

Navigating Medicare

Preventing Medicare Fraud

rael.

Un articulo publicado
por el Middle East Forum
en enero acusoé al padre de
la esposa de Suri de tener
supuestos vinculos con
Hamaés, un grupo guber-
namental en conflicto con
Israel, uno de los aliados
mas cercanos de Estados
Unidos. Elarticulo también
acuso a la pareja de haber
hechocomentarios antise-
mitas en el pasado.

A pesar de esto, un por-
tavoz de Georgetown de-
clar6 quenohabiainformes
de que Surituvieravinculos
con ninguna actividad ile-
gal previa.

“No tenemos conoci-
mientode quehayapartici-
pado en ninguna actividad
ilegal y no hemos recibido
una razon para su deten-
ci6n”, dijeronlos funciona-
riosdelauniversidad enun
comunicado. “Apoyamos
los derechos de los miem-
brosdenuestracomunidad
a la investigacion libre y

abierta, la deliberaciony el
debate, incluso si las ideas
subyacentes pueden ser
dificiles, controvertidas u
objetables. Esperamos que
el sistema legal adjudique
estecasodemanerajusta”.

Suri es uno de varios
académicos que enfrentan
ladeportacion por presun-
tamente haber expresa-
do apoyo a los palestinos
atrapados en una san-
grienta guerra entre Israel
y Hamas, que dejo miles
de muertos y millones de
desplazadosenlaFranjade
Gaza.

Anteriormente, la
administraciéon Trump
apunto al estudiante gra-
duado de la Universidad
de Columbia, Mahmoud
Khalil, quien supuesta-
mente lider6é protestas
pro-palestinas en el cam-
pus. Khalil tenia una tar-
jeta de residencia (green
card) y estaba en proceso
deconvertirseenresidente
permanente.

Programa de Asistencia Estatal sobre Seguros de Salud

Informacion y asesoria para recipientes de Medicare y sus familias y cuidadores.

301-255-4250 | www.medicareabcd.org | SHIP@accessjca.org

MONTGOMERY

COUNTY SHIP

Creado con aportes de la Adminstracion de EE.UU. para La Vida Comunitaria a traves del Estado de Maryland.
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Apoyanensu maYOI’I'a apersonas mayores de 65 anos

Brindando ayuda esencial

a los mas necesitados en

Montgomery County

JOHNNY YATACO/
WASHINGTON HISPANIC

El State Health Insu-
rance Assistance Program
(SHIP) es una herramienta
clave para la comunidad
hispana en Montgomery
County. Rafael Espinoza,
sudirector ejecutivo, expli-
caqueel programaseenfo-
ca en brindar informacion
gratuitayorientacionsobre
Medicareysegurosrelacio-
nados. Sumisiones ayudar
a los beneficiarios, en su
mayoria adultos mayores
de 65 afios, a comprender
mejor sucobertura, inscri-
birse y resolver problemas
relacionados conreclamos
médicosoplanescomoMe-
dicare Advantage y pres-
cripcion de medicinas.

Uno de los principales
desafios que enfrentan los
hispanos en el acceso a la
atencionmédicaeslabarre-
radelidioma. SHIP aborda
este problema asegurando
que los beneficiarios pue-
danrecibirasistenciaenes-

panol. “Cuando recibimos
llamadas de hispanos con
preguntas sobre Medicare
0 Medicaid, yo mismo me
encargo de responderles
0, en algunos casos, unade
mis consejeras que habla
un poco de espafiol. En si-
tuaciones mas complejas,
utilizamos una agencia de
traduccion para garanti-
zar que la informacion se
transmitademaneraclaray
precisa”, explica Espinoza.
Un tema recurrente en
las consultas que recibe
SHIP es el costo de Me-
dicare. Muchas personas
buscan ayuda para pagar
suseguroy, enestos casos,
el programa los orienta
hacia el Medicare Savings
Program, unbeneficio ges-
tionadoatravésdel Depar-
tamento de Servicios Hu-
manos, que ayuda a cubrir
ciertos costos asociados a
Medicare.
Conlallegadadel perio-
do de inscripcion de Medi-
care, que ocurre entre el 15
deoctubreyel7dediciem-
bre de cada afio, Espinoza

Si alguien sin
estatus legal nos
contacta buscando
asistencia médica,
lo referimos

a clinicas del
condado donde
pueden recibir
atencion gratuita

o de bajo costo

sin que se les
solicite informacién
migratoria.”

RAFAEL ESPINOZA

Director ejecutivo
de SHIP

enfatiza la importancia de
que los beneficiarios revi-
sen sus planes de cobertu-
ra. Durante este periodo,
pueden cambiar de plan
de Medicare Advantage o

ﬁ‘ Silvig =

e
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Four Corners

o I = =
= )
PEAK.
DR

mayores.

modificar su plan de pres-
cripcion de medicamen-
tos si consideran que otro
plan se adapta mejor a sus
necesidades. Los cambios
entranenvigorelideenero
del afio siguiente.

Para quienes desean
recibir asistencia o incluso
involucrarse como volun-
tarios en SHIP, Espinoza
sefiala que existen varias
maneras de contactarlos.
Losinteresadospuedenlla-
mar al 301-255-4250 y de-
jar un mensaje en espaiiol,
escribir al correo [ship@
accessjca.org] , o visitar la
pagina web www.medica-
reabcd.org para completar
un formulario de contac-
to. Ademas, para aquellos
que quieran convertirse en
voluntarios certificados
como consejeros, el pro-
grama ofrece capacitacion
y examenes para asegurar
que puedan brindar infor-
macion precisa y efectiva

WASHINGTON HISPANIC

a la comunidad. “Ser vo-
luntario no solo permite
aprender sobre un sistema
complejo como Medicare,
sino que también brinda
la satisfaccion de ayudar a
otros”, destaca Espinoza.
En cuanto a la elegi-
bilidad para Medicare,
Espinoza aclara que solo
pueden acceder a este se-
guro las personas que sean
ciudadanos americanos o
residentes legales con al
menos cincoafiosenelpais.
Sin embargo, enfatiza que
quienesnocumplancones-
tos requisitos atin pueden
recibir orientacion. “Si al-
guien sin estatus legal nos
contacta buscando asis-
tenciamédica, loreferimos
aclinicas delcondadodon-
de pueden recibir atencion
gratuita o de bajo costo sin
que se les solicite informa-
cién migratoria”, explica.
Sobrelos posibles cam-
biosenelfinanciamientode

®m EN MONTGOMERY MALL EN BETHESDA

Sala de exposicion de Tesla
cierra sus puertas

REDACCION/ WH

a sala de expo-
sicion de Tes-
la en el cen-
tro comercial
Westfield Montgomery
Mall en Bethesda ha
cerrado después de 12
afios, seglin informes.
No se dio ninguna
razon para el cierre.
“Podemos confir-
mar que Tesla yano es
un minorista en West-
field Montgomery, y
estamos ansiosos por
compartir con ustedes
loqueseviene pronto”,
dijo un portavoz del
centro comercial en un
comunicado enviado
por correo electronico.
La sala de exposi-
cion en Montgomery
Mall abri6 en 2013. Es-

ATE You eligible
for help with
Medicare costs?

Eldirector ejecutivo de State Health Insurance Assistance Program (SHIP) participando
de una feria de salud para dar informacién sobre Medicare y otras beneficios para los adultos

FOTO: CORTESIASHIP

SHIP debido a decisiones
federales, Espinoza reco-
noce que hay incertidum-
bre. “Nosotros depende-
mos de la Administracion
para la Vida Comunitaria,
que a su vez recibe fondos
del Departamento de Ser-
vicios Humanos Federales.
Hastaahora, elgobiernoha
dicho que Medicarenosera
afectado, pero como nues-
tro programa es colateral
a Medicare, no sabemos si
nos impactara”, comenta.
La comunidad y el equipo
de SHIP estan atentos alas
decisiones del Congreso
que podrian influir en el
futuro del programa.

SHIP esunrecurso muy
importante para la comu-
nidad hispana en Montgo-
mery County, proporcio-
nando educaciéon y apoyo
esencial para que los be-
neficiarios de Medicare
puedan tomar decisiones
informadas sobre su salud.

La salade exposicidn de Tesla en el centro comercial
Westfield Montgomery Mall en Bethesda ha cerrado

después de 12 afios, segun informes.

tas salas no funcionan
como concesionarios,
sino que sirven como
galerias para posibles
compradores.

La sala de exposi-
cion mas reciente de
Tesla abrio el afio pa-
sado en la calle M en

FOTO:TESLA

Georgetown.

Hay varias otras
ubicaciones en el area
metropolitana de DC,
Maryland y Virginia
(DMV), incluyendo
CityCenter DC, Rock-
ville Pike, Arlington y
Tysons.
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Porque seria la "mejor protecciény apoyo posibles"

Trump propone que EEUU
tome posesion de centrales
nucleares ucranianas

STANISLAV
DOSHCHITSYN,
AURELIAENDY
KHYSTYNAZANYK/
AGENCIAS

Ipresidente Do-

nald Trump ha-

blé por teléfono

este miércoles

con suhomoélo-
go ucraniano, Volodimir
Zelenski, y propuso que
Estados Unidos tome po-
sesion de centrales eléc-
tricas ucranianas porque
seria la "mejor proteccion
y apoyo posibles".

El jefe de Estado ucra-
niano se mostro dispuesto
a suspender los ataques a
infraestructuras civiles y
energéticas en Rusia, des-
pués de que el presidente
ruso Vladimir Putin se
comprometiera el martes
apreservar temporalmen-
te el sector energético en
una conversacion telef6-
nica con Trump.

"Uno de los primeros
pasos hacia el final de la
guerra podria ser suspen-
der los ataques contra las
infraestructurasenergéti-
cas y otras infraestructu-
rasciviles", dijoel dirigen-
teucranianoenlared X.

Precisd que en la con-
versacion solo se hablé de
"una central, que esta bajo
ocupacionrusa",esdecirla
de Zaporiyia, enel sureste.

Por parte de Washing-
ton, al menos en aparien-
cia, eltonosehasuavizado
claramente en compara-
cion conlaabierta hostili-
dadconlaqueelpresiden-
te ucraniano fue recibido
recientemente por Trump
enla CasaBlanca.

"Hoy no senti ninguna
presion. Eso esun hecho",
declar6 Zelenski a los pe-
riodistas. Enunmensajeen
X calific6 la conversacion
de "positiva, muy sustan-
cialy franca".

Un comunicado oficial
estadounidense insiste
en que Zelenski, acusado
de ingratitud por algunos
funcionarios, ha "agrade-
cido"variasveces a Trump
sulabor.

"Acabo de mantener
una muy buena llamada
conel presidente de Ucra-
nia (...) Gran parte de la
conversacion se bas6 enla
llamadade ayer conel pre-
sidente Putin para alinear
las demandas y necesida-
des tanto de Rusia como
de Ucrania. Estamos muy
bienencaminados", escri-
bié Trump en sured Truth

Socorristas ucranianos evaciana pacientesde un hospital
trasunataquerusoen Sumy (norte),enunafotodivulgadael19de

marzode 2025 porel Servicio Estatal de Emergencias.

Social.

La llamada tuvo lugar
poco después de que Ru-
sia y Ucrania anunciaran
haber intercambiado 175
prisioneros de guerra de
cadabando.

- Defensa antiaérea
-"El presidente Zelenski
pidio sistemas de defensa
antiaérea (...) y el presi-
dente Trump aceptd tra-
bajar con él para ver qué
habia disponible, en par-
ticular en Europa", dijo la
portavozdelaCasaBlanca,
Karoline Leavitt en rueda
de prensa.

Menciono los sistemas
Patriot y afiadi6 que "elin-
tercambio de inteligencia
militar para la defensa de
Ucrania"vaa"continuar".

Estados Unidos habia
suspendido temporal-
mente la ayuda militar y el
intercambio de informa-
cidn, hasta que Kiev acep-
tara su propuesta de alto
el fuego total de 30 dias.
Ucrania cedi6 pero Trump
fue incapaz de convencer
a Putin.

El republicano sugiri6
el miércoles que Estados
Unidos sea el propietario
de las centrales nucleares
y eléctricas ucranianas.
Alega que "seria la me-
jor proteccion y el mejor
apoyo ala infraestructura
energéticaucraniana".

No dio detalles sobre
estanuevapropuesta, sor-
prendente peroensintonia
con su idea de abordar los
temas diplomaticos como
sifuerantransaccionesco-
merciales.

Trumptambiénprome-
ti6 actuar para repatriar a
nifios ucranianos "secues-
trados" desde el inicio de
lainvasidonrusaen febrero
de2022.

FOTO: AFP
Arabia Saudita

Lasdos conversaciones
telefonicas de Trump de-
jan muchos interrogantes
sin respuesta pero esta
claro que el republicano
ya no habla de poner fin a
la guerra de un plumazo,
como lo hacia durante la
campaifia electoral.

Sedesconoce qué pasa-
rd en el futuro con la ayu-
da occidental a Ucrania.
Putin reclama que se sus-
penda. Tampoco se sabe si
habraonoeleventual "re-
parto" territorial mencio-
nado recientemente por
el presidente estadouni-
dense.

Lasnegociacionescon-
tinuardnen Arabia Saudita
enlosproximosdias, entre
estadounidenses y rusos
por un lado, y estadouni-
denses y ucranianos por
otro.

Elobjetivoesllegar pri-
meroaunatreguaenelmar
Negro, seguida de un alto
elfuegototal, y finalmente
negociaciones de paz.

Sobre el terreno los
combates contindan.

El ministerio ruso de
Defensa dio cuenta de un
ataque ucraniano duran-
te la noche a un depésito
de petroleo enlaregionde
Krasnodar (sur de Rusia).

Ucrania contabilizd
durante la noche seis mi-
siles y 145 drones de com-
bate rusos.

Un hombre muri6 y
otras tres personas resul-
taron heridas en otro ata-
que en laregion de Sumy,
en el noreste de Ucrania,
contraunedificioresiden-
cial, yunbombardeo mato
aun civil en Jerson (sur) el
miércoles por la mafiana,
segln las autoridades lo-
cales.
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OF MONTGOMERY COUNTY

AVISO PUBLICO

La Comisiéon de Oportunidades de Vivienda del
Condado de Montgomery convocara la siguiente
Audiencia Publica:

Actualizaciones al Plan Administrativo del
Programa de Vales de Eleccion de Vivienda

Martes, 22 de abril de 2025
11:00 a.m.

Esta reunion se llevara a cabo en persona en la Ofici-
na Principal de HOC, con la opcion de verla de
manera virtual.

Ver en YouTube: https:/lyou-
tube.com/live/9QoXZ25Njxg?feature=share

Los materiales escritos que describen este tema
estaran disponibles para su revision en los siguientes
lugares a partir del viernes, 21 de marzo de 2025:

* Sitio web de HOC: www.hocmc.org

* Oficina Principal: 10400 Detrick Avenue, Kensington,
MD 20895

* Oficina Up-County: 231 East Deer Park Drive, Gaith-
ersburg, MD 20877

* Centro de Atencion al Cliente de Silver Spring: 880
Bonifant Street, Silver Spring, MD 20910

* Centro de Servicios de Derwood: 16105 Columbus
Avenue, Suite 200, Derwood, MD 20855

Habra una oportunidad para proporcionar comentari-
os orales el dia de la audiencia, ya sea en persona o
de manera virtual.

Todos los comentarios publicos por escrito pueden
enviarse por correo a Chelsea Andrews, Directora
Ejecutiva, a 10400 Detrick Avenue, Kensington, MD
20895, o por correo electronico a plancom-
ments@hocmc.org. Los comentarios escritos deben
enviarse antes de las 5:00 p.m. del lunes, 21 de abril
de 2025.

Las preguntas sobre la observacion o participacion
en la audiencia publica, ya sea en persona o virtual-
mente, pueden dirigirse a Imani Benjamin-Johnson,
Asistente Ejecutiva del Presidente, al (240) 627-9549
o por correo electronico a Imani.benjamin-john-
son@hocmc.org.

Si necesita ayudas o servicios para participar plena-
mente en esta reunion, llame al 240-627-9421, al

NUmero de Retransmision de Maryland 711 (TTY) o
escriba a commissioners@hocmc.org.
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Autoridades advierten sobre ataques contra la empresa de Musk

Fiscal de EE.UU.:
ataques a Tesla son
“terrorismo interno”

WASHINGTON/
AGENCIAS

a fiscal general
de Estados Uni-
dos, Pam Bon-
di, sostuvo que
una reciente ola
de ataques al fabricante
de automoviles eléctricos
Tesla, propiedad del alia-
do clave de Donald Trump,
Elon Musk, califica como
“terrorismo interno”, y
prometié imponer penas
severas alosresponsables.

“La serie de ataques
violentos en la propiedad
de Teslaesnadamenos que
terrorismo interno”, dijo
Bondi enun comunicado el
martes porlanoche.

Bondi afirmé que el De-
partamento de Justicia “ya
ha acusado a varios impli-
cados con eso en mente,
incluso en casos que invo-
lucran cargos con senten-
cias minimas obligatorias
de cinco afios”.

“Continuaremoslasin-
vestigaciones queimponen
severas penas a los impli-
cadosenestosataques, in-
cluidos los que operan tras
bastidores paracoordinary
financiar estos crimenes”,

agrego.

Bondi hizo sus declara-
cionesluegodelmasrecien-
teincidente, unincendioen
un taller especializado de
Tesla en Las Vegas que da-
fi6 cinco vehiculos, segiinla
policia delaciudad.

“Al llegar los agentes,
localizaron varios vehicu-
los envueltos enllamas y la
palabra ‘Resistir’ pintada
con aerosol en el edificio”,
declar6lapolicia el lunes.

Musk también compar-
tiounvideodelincendiode
LasVegasensuplataforma
de redes sociales X, califi-
candolo de “terrorismo
interno”.

“Teslasolofabricaautos
eléctricosynohahechona-
daparamerecerestosatro-
ces ataques”, escribio.

Musk, la persona mas
rica del mundo, invirtio
mas de 270 millones de d6-
lares en donaciones parala
campafia presidencial de
Trump el afio pasado.

El multimillonario fue
nombrado por el manda-
tario republicano para di-
rigir el Departamento de
Eficiencia Gubernamen-
tal (DOGE), encargado de
recortar drasticamente el
gasto ptblico.

“Pasarian por un
infierno.”

DONALD TRUMP

Refiriéndose a los
responsables de los
ataquesal.

Desde entonces, se ha
embarcadoeneldesmante-
lamientode varias agencias
gubernamentales, alasque
acusa de fraude y gestion
descontrolada, dejando
sin trabajo a miles de fun-
cionarios.

Enlastltimas semanas,
varios vehiculos, concesio-
nariosyestacionesdecarga
de Tesla fueron vandaliza-
dos en Estados Unidos y
Europa.

Unaestaciondecargade
Teslaenelestadoestadou-
nidense de Massachusetts
fue incendiada intencio-
nalmente a principios de

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espafiol

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracion

La primera consulta es gratis
Se habla espariol.

email: FChatain@elliotchatain.com

02431009

WASHINGTON HISPANIC

Los ataques en contrade Tesla, seran considerados como actos de terrorismo, anuncid la
fiscal general de Estados Unidos, Pam Bondi.

marzo, segin informaron
las autoridades, mientras
que en Colorado la policia
declaré el mespasadohaber
arrestado a una mujer por
vandalizar un concesiona-
rio con artefactos incen-
diarios.

Trump expreso suapoyo

a Musk la semana pasada,

al afirmar que los respon-
sables serian capturados y
“pasarianporuninfierno”.

El valor bursatil de Tel-
sa se ha desplomado desde
diciembre. Y algunos pro-
pietariosenEstados Unidos
inclusohancolocadopega-
tinas en sus autos diciendo
que los compraron “antes

m SE JUZGARA EN NUEVA JERSEY
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de saber que Elon estaba
loco”.

Esta semana, el Salén
del Automovil de Vancou-
ver, Canada, retird a Tesla
desuprogramacion. Segiin
su director, Eric Nicholl,
se trata de razones “pura-
mente de seguridad” y no
politicas.

El caso judicial de un
activista propalestino

NEWYORK /
AGENCIAS

njuezordend
este miérco-
les el trasla-
do a Nueva
Jersey del caso judicial
del activista propales-
tino Mahmoud Khalil,
detenido a principios
demarzoenNueva York
para ser deportado, pe-
seaquetieneresidencia
legalenEstados Unidos.

La administracion
del presidente Donald
Trump habia presiona-
do para que el caso del
estudiante de posgrado
delaUniversidad de Co-
lumbia fuera tratado en
Luisiana (sur), -adonde
fue trasladado tras su
detencion-, un distrito
conservador favorable
a la politica de deporta-
cion, pero un juez dicta-
mind que searevisadoen
Nueva Jersey.

“El gobierno traslado
primero a Mahmoud a
Luisiana y luego inten-
to trasladar también alli
su caso federal, con la
esperanza de tener mas
posibilidades en los tri-
bunales”, declar6 Ramzi
Kassem, profesor de De-
recho de la Universidad
de la Ciudad de Nueva
York y codirector de
CLEAR, organizacionju-

Eldossierjudicial de Mahmoud Khalil, detenido

para ser deportado, serd trasladado a un tribunal de

Nueva Jersey.

ridica sin animo de lucro
querepresenta a Khalil.
“El juez rechazo, con
razon, ese planteamiento
ytrasladoelcasoauntri-
bunal de la zona metro-
politana de Nueva York,
cerca del domicilio de
Mahmoud, al que per-
teneceelcasoy,loquees
mas importante, al pro-
pio Mahmoud. Tenemos
la intencion de traerlo a
casa a continuacion”,
dijo.
Khalil,unodelosros-
tros mas destacados del
movimiento de protesta
que estallo el afio pasado
contralaguerra de Israel
en Gaza, fue detenido y
trasladado a Luisiana a
principios de este mes,
desatando protestas
y criticas por lo que se
considera un atentado a
lalibertad de expresion.
Elgobiernonohaacu-
sado a Khalil de infringir

FOTO: AFP

ningunaley.

Sinembargo, anuncioé
querevocaba su permiso
deresidenciapermanen-
teporsuparticipacionen
las protestas, invocando
poderes raramente uti-
lizados para deportar a
extranjeros acusados de
socavar la politica exte-
rior de Estados Unidos.

Eljuez Jesse Furman,
queordenoeltrasladode
Khalil, sefiala que “éste
es de hecho un caso ex-
cepcional y es necesaria
unarevisionjudicial cui-
dadosa”.

“Esarevision judicial
es especialmente im-
portante cuando, como
eneste caso, existen ale-
gacionesfundadasdeque
elpoderejecutivohavio-
ladolaleyohaejercidosu
autoridad, por lo demas
legitima, de forma arbi-
trariaydiscriminatoria”,
escribio.
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B RECOMPENSA

$150,000 por
informacion sobre robo
a un cartero en Rockville

Fotocaptada deunacdmaradeseguridad dela

camioneta del sospechoso.

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

1Servicio de

Inspeccion

Postal de

EE.UU. esta

ofrecien-
do una recompensa
de hasta $150,000 por
informacion que con-
duzcaal arrestoycon-
dena del sospechoso
o sospechosos invo-
lucrados en el robo de
un cartero del Servi-
cio Postal de EE.UU.
(USPS) en Rockville el
afio pasado.

Las autoridades
informaron que el in-
cidente ocurrio el 29
de octubre alrededor
de las 2:30 p.m. en el
area de 11820 Parklawn
Drive, Rockville, MD
20855. El sospechoso
vestia una prenda cla-
ra en la parte superior
y pantalones oscuros,
y fue visto por altima
vez conduciendo una
camioneta Hyundai
blanca.

Hasta el momen-
to, las autoridades no
han revelado detalles
sobre el tipo de ataque
que sufrio el trabaja-
dor postal ni si resulto
herido durante el in-
cidente. Tampoco se
ha especificado qué
objetos o documentos
fueron sustraidos en el
robo, lo que mantiene
laincertidumbre sobre
si el motivo del crimen
estabarelacionado con
dinero en efectivo, pa-
quetes valiosos o co-
rrespondencia oficial.

Este tipo de delitos
ha ido en aumento en
diversas ciudades de
EE.UU., lo que ha lle-
vado a las autoridades
a reforzar la seguridad
de los trabajadores

FOTO:POLICIA

del servicio postal y a
implementar nuevas
estrategias de preven-
cion. En los tdltimos
afios, se hanregistrado
varios casos similares
en los que carteros han
sidoblanco de ataques,
especialmente en areas
suburbanas y urbanas
donde transportan
correspondencia con
informacion sensible o
cheques del gobierno.

El Servicio de Ins-
peccion Postal de
EE.UU., una de las
agencias de seguridad
mas antiguas del pais,
ha reiterado su com-
promiso de proteger a
losempleados del USPS
y garantizar la seguri-
dad en la entrega de
correspondencia y pa-
quetes. Funcionarios
han instado ala comu-
nidad a colaborar con
informacion relevante
que pueda ayudar aes-
clarecer el caso y llevar
alosresponsables ante
lajusticia.

Se solicita a cual-
quier persona con
informacion que se
comunique con el Ser-
vicio de Inspeccion
Postal de EE.UU. al
1-877-876-2455 (diga
“Law Enforcement”) y
hagareferenciaal Caso
No. 4414007-ROBB.
Ademas, las autorida-
des recordaron que las
denuncias pueden ha-
cerse de manera ano6-
nima y que cualquier
pista, por minima que
parezca, podriaser cla-
ve pararesolver el caso.

Mientras la investi-
gacion sigue en curso,
los inspectores pos-
tales han advertido a
los trabajadores del
USPS que tomen pre-
cauciones adicionales
y reporten cualquier
actividad sospechosa
ensusrutas.

Viernes 21 de marzo del2025| pol|C|al | 7A

Madre desaparecida

Audiencia de estado de esposo de Mamta Kafle
Bhattfue retirada del calendario judicial

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

a audiencia de

estado para

Naresh Bhatt,

un hombre de

Manassas Park
acusado de asesinar a
su esposa Mamta Kafle
Bhatt, fueretiradadel ca-
lendario judicial después
de queinicialmente estu-
viera programada para el
jueves.

Segln el Tribunal de
Circuito del Condado de
Prince William, se pre-
sent6 una propuesta para
cancelarlaaudienciael13
de marzo, el juez aprobd
una orden para retirarla

el 17 de marzo, y para el
miércoles, laaudienciade
estado fue eliminada del
calendario judicial.

La documentacion
revela que ambas par-
tes acordaron cancelar
la audiencia de estado,
afirmando que “no hay
actualmente mociones o
asuntos que deban abor-
darse en este momento”.

Naresh fue acusado
en agosto de ocultar un
cadaver en el caso de la
desaparicion de su espo-
sa. Meses después, en di-
ciembre de 2024, Naresh
fue acusado de asesinato
y de profanar fisicamente
un cadaver.

Cuando Naresh hablo
por primeravezconlapo-
licia, les dijo quelatltima

Madre desaparecida Mamta Kafle Bhatt y Naresh Bhatt

vez que la vio fue el 31 de
julio de 2024, pero luego
afirmo haberla escucha-
do preparandose para ir
altrabajoel1deagostode
2024.

HEALTH

Seguro médico para trabajadores

federales afectados
Inscribase hoy en un seguro médico de

calidad y bajo costo

Los residentes de DC que pierdan la cobertura médica de
su empleador califican para un plan de seguro privado de

DC Health Link.

« 27 planes que se ajustan a todas las necesidades y presupuestos.
« Asistencia gratuita para la inscripcion de expertos.
« Planes desde $13 por mes segun los ingresos del grupo familiar.

NO PIERDA LA OPORTUNIDAD DE INSCRIBIRSE
Tiene que inscribirse en un plazo de 60 dias a partir de la fecha
en que finalice la cobertura médica de su empleador.

MAS INFORMACION

DCHealthLink.com/lost-coverage
(855) 532-5465 / TTY: 711
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El cuerpo de Mamta

atin no ha sido encontra-

do. El juicio de Naresh

estaprogramado paraco-

menzar el 8 de septiembre
de 2025.
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Crisisen medio oriente

“Ultima advertencia”

a Gaza, Israel anuncia |

operacliones terrestres

ADELZAANOUNENEL
CAIROYCYRILJULIENEN
JERUSALEN/AGENCIAS

srael anunci6 el miér-
coles nuevas opera-
ciones terrestres en
Gazay lanz6 una “al-
tima advertencia” a
los residentes del territorio
paraque devuelvanalosre-
henesyechenalmovimiento
islamista Hamas del poder.
Israel llevo a cabo esta
semana la oleada mas mor-
tifera de bombardeos desde
eliniciodelatreguaenenero,
matandoacientosdeperso-
nas, segiin el Ministerio de
Salud del territorio palesti-
no, gobernado por Hamas.
La Defensa Civil de Ga-
za indic6 que 470 personas
murieronenlosbombardeos

israelies iniciados en la ma-
drugada del martes, entre
ellas14 miembros de la mis-
ma familia el miércoles en el
norte del territorio.

Fred Oola, médico del
hospital de campaiia de la
Cruz Roja en Rafah, afirmo
que la reanudacion de los
ataques rompio la relativa
calma de los dos dltimos
meses.

“Ahorapodemossentirel
panicoenelaire(...)ypode-
mosvereldoloryladevasta-
cionenlosrostrosdelasper-
sonas a las que ayudamos”,
declard enun comunicado.

El ejército israeli indico
en un comunicado que “en
las Gltimas 24 horas (...) ini-
ciaron operaciones terres-
tres selectivasenel centroy
sur delaFranjade Gazapara
ampliar el perimetro de se-

guridad”.

“Residentesde Gaza, es-
taesladltima advertencia”,
declar6 el ministro de De-
fensa, Israel Katz. “Devuel-
van alosrehenes y eliminen
a Hamas, y se abriran otras
opciones, incluidalaposibi-
lidad de marchar a otros Iu-
gares del mundo para quie-
neslodeseen”.

Aligual quelavispera, en
el norte de Gaza, hombres,
mujeres y nifios huyeron el
miércoles en medio de un
paisajearrasado, apieohaci-
nados en carretas, un éxodo
que ya vivieron durante los
meses de guerra.

Puertaabiertaalas
negociaciones

En el centro de Gaza,
la Oficina de las Naciones
Unidas de Servicios para

LLEGO EL FIN
DE SEMANA

Proyectos (Unops) anuncid
que uno de sus empleados
muridyotrascincopersonas
resultaron heridas en Deir al
Balah por un “artefacto ex-
plosivo” que golped uno de
sus edificios.

ElMinisteriode Saluddel
gobierno de Hamas culp6 a
Israel, mientrasqueelejérci-
tonego haber bombardeado
unedificiodela ONU.

La cancilleria israe-
i anunci6 posteriormente
queestabainvestigando “las
circunstancias” delamuer-
te “de un ciudadano bilga-
ro, empleado de la ONU”,
insistiendo en que no habia
“ningunaconexion connin-
guna actividad” del ejército
israeli.

El secretario general de
la ONU, Antonio Guterres,
habiapedidouna “investiga-
cion completa” sobre el in-
cidente. Reino Unido exigi6
igualmente una “investiga-
cion transparente”.

Por ahora, Hamas no ha
respondido militarmente a
losataquesyunresponsable
del grupo declar6 que estan
abiertos a entablar conver-
saciones para volver a en-
cauzar el alto el fuego.

“Hamas no cerrd la
puerta a las negociacio-
nes”, pero insiste en que
“no hay necesidad de nue-

£ ~
Varios palestinos heridos por los bombard
en el campamento de refugiados de Nuseirat, en el centro de la Franja de Gaza.

WASHINGTON HISPANIC

eos israelies, fotografiados en una ambulancia

vos acuerdos”, afirmoé a la
AFP Taher al Nunu, unalto
mando del movimiento,
instando a que Israel sea
obligado aaplicar el acuer-
do detreguaexistente.
También pidi6 que
arranque “lasegundafasede
las negociaciones”, previs-
tas por el acuerdo de tregua
envigor desdeeligdeenero.

Manifestaciénen
Jerusalén

Losataquesen Gaza,rea-
lizados en “total coordina-
ci6n” con Estados Unidos,
segtin dijo Israel, provoca-
ronindignaciénenlospaises
arabes, Iran y en Europa.

En Jerusalén miles de
manifestantes abuchearon
al primer ministro israeli
Benjamin Netanyahu, acu-
sdndolode tomarunaderiva
antidemocraticay de conti-
nuarlaguerracontraHamas
sin tener consideracion por
los rehenes en manos del
movimiento palestino.

“Esperamos que todo
el pueblo de Israel se una
al movimiento y continte
hasta que se restablezca la
democracia y que se liberen
los rehenes”, dijo Zeev Be-
rar, de 68 afios, que acudid a
manifestarsedesde Tel Aviv.

De las 251 personas se-
cuestradasduranteelataque
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de Hamas el 7 de octubre de
2023, 58 permanecen en Ga-
za, 34 de las cuales fueron
declaradas muertas por el
ejército.

Laprimerafasedelatre-
gua,quevencidelidemarzo,
supusoladevolucionalsrael
de 33 rehenes, ocho de ellos
muertos, y la liberacion de
unos 1.800 detenidos pales-
tinos.

Desde entonces, se es-
tancaron las negociaciones
realizadas con la mediacion
de Catar, Estados Unidos y
Egipto.

Hamas quiere pasar a la
segunda fase del acuerdo,
que prevé un alto al fuego
permanente, la retirada is-
raeli de Gaza, la reapertura
de los pasos fronterizos pa-
ra la ayuda humanitaria y
la liberacion de los Gltimos
rehenes.

De su lado, Israel quiere
que la primera fase se pro-
longue hasta mediados de
abril y, para pasar a la se-
gunda, exige la “desmilita-
rizacion” de Gazaylasalida
de Hamas, que gobierna el
territorio desde 2007.

El ataque de Haméas del 7
deoctubredejo1.218muertos
en el lado israeli, que lanzd
una ofensiva de represa-
lia que ocasiond al menos
48.570 muertes.

NOW THROUGH ,jl)!lAY 4
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Nunca es buen momento para enfermarse.
Todavia puedes vacunarte contra
la gripe y COVID-19.

I/ VIRGINIA
DEPARTMENT
OF HEALTH

THE JOYFUL MUSICAL CELEBRATION
BY LIN-MANUEL MIRANDA AND QUIARA ALEGRIA HUDES
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Renuncié el ministro de hacienda Diego Guevara

Crisis en Colombia:
renuncia otro

ministro de Hacienda

ANDREATOSTA
BOGOTA 7/ AGENCIAS

on la renuncia
del ministro
de Hacienda
de Colombia,
Diego Gueva-
ra, el presidente Gustavo
Petro debera nombrar al
cuarto jefe de esa cartera
en dos afios y medio de go-
bierno, mientras gremios y
empresariosreaccionancon
preocupacion.

Los ministros de Defen-
sa, Interior, Asuntos Exte-
riores, Medio Ambiente y
Comercio, entre otros, de-
jaron sus cargos este 2025,
un remezon que golpea la
popularidad delmandatario
cuando sus aliados buscan
mantener a la izquierda en
elpoderenlaseleccionesde
2020.

Guevaradimitioluegode
poco mas de tres meses en
el cargo, una gestion en la
que destac6lanecesidad de
reducir el gasto del Estado
y mantenerse al dia con los
pagos dela deuda ptblica.

"Envia una pésima sefial
alos mercados sobre la in-
tenciéndel gobiernodeim-
plementarunapoliticafiscal
estable y confiable. Habla
muy mal de la forma como
selideranlostemasmasim-
portantesdelpais"”, comen-
t6enX el economista Bruce
Mac Master, presidente de
la Asociacion Nacional de
Industriales (ANDI).

Otrosgremioscomoelde
los comerciantes, también
exministros de Hacienda y
el sector bancario reaccio-
naronenlamismalinea. Se-
ginunanalisisdel Bancode
Bogota, con la renuncia de
Guevara "se acentu6 la in-
certidumbre sobre el futuro
de las finanzas publicas, en
momentos en que la soste-
nibilidad fiscal atraviesa su
punto méas desafiante del
presente siglo".

El déficit fiscal del pais
fue del 6,8% del PIB el afio
pasado, mas de un punto
porcentual por encima del
objetivo. El miércoles el
délar subib alrededor de 19
frente al peso colombiano,
mientras que la mayoria de
las demas divisas latinoa-
mericanas se fortalecieron.

En el ambito politico, la
renuncia de Guevara hain-
tensificadolascriticashacia
la administracion de Petro,
que enfrenta crecientes
cuestionamientos por su
manejo de la economia.

Analistas advierten que la
incertidumbre en la politi-
ca fiscal podria desincenti-
var la inversion extranjera
y afectar laestabilidad eco-
noémicaalargo plazo.
Elgobierno, por suparte,
ha tratado de minimizar el
impacto de la dimision del
ministro. En un comuni-
cado oficial, la Presidencia
asegur6 que la renuncia de
Guevara "no alterara los
planes econémicos nila vi-
sion de transformacion so-
cial que lidera el presidente
Petro", y que el nuevo mi-
nistrode Hacienda serauna
figura comprometida con

Prince
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laestabilidad y el desarrollo
del pais.

Petro,de 64 afios, estden
larecta final de su mandato
y por ley no puede ser ree-
legido en las elecciones del
proximoarfio. Peroel primer
presidente de izquierda de
Colombiaestadecididoano
ser el Gltimo.

Guevara anunci6 su re-
nuncia el martes por lano-
che. Se desempeiiaba como
viceministro de Hacienda
antes de reemplazar en di-
ciembre a Ricardo Bonilla,
involucradoenunescanda-
lo de corrupcion dentro del
gobierno.
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Conlarenuncia del ministro de Hacienda de Colombia, Diego Guevara, el
presidente Gustavo Petro debera nombrar al cuarto jefe de esa cartera en dos afos y
medio de gobierno, mientras gremios y empresarios reaccionan con preocupacion.

Sin mayorias en el Con-
greso, los legisladores han
rechazado las reformas del
Ejecutivo, lo que llevo al
presidenteaconvocarauna
consulta popular para que
seanlosciudadanos quienes
decidansobrelaampliacion

dederechoslaborales, entre
otros.

La incertidumbre po-
litica y econémica de Co-
lombia en los Gltimos me-
ses hallevado aun clima de
volatilidad enlos mercados
financieros y ha generado

FOTO: AFP
preocupacion entre la co-
munidad empresarial. La
falta de estabilidad en el
gabinete ministerial podria
convertirse enunobstaculo
para la implementacion de
politicasclave queimpulsen
el crecimiento econémico.
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ENVIRONMENT
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Hazardous
Waste

&

Electronics

Effective April 15, due to ongoing construction, the
Household Hazardous Waste (HHW) and Electronics
Recycling and other associated lots at the Brown Station
Road Sanitary Landfill, 11611 White House Road in Upper
Marlboro will temporarily close to the public until further

notice.

Residents can properly dispose of HHW/E-Waste items at

these upcoming mobile event.

Largo Government Center

9200 Basil Court
Largo, MD 20774
8 a.m.to 1 p.m.

Largo Government Center

9200 Basil Court

Largo, MD 20774

8a.m.to 1 p.m.
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Setrata de piezas prehispanicas

Francia devuelve a

Honduras 113 piezas |
arqueologicas

TEGUCIGALPA/
AGENCIAS

ste miércoles,

Francia entregd

a Honduras un

conjunto de 133

piezas arqueo-

logicas precolombinas que

permanecieron en el Museo

de Quai Branly, en Paris,

desde la década de 1980. La

repatriacion de estos obje-

tos historicos representa un

importante paso en la pre-

servacion del patrimonio

culturalhondurefio,ademas

de fortalecer las relaciones

diplomaticas y culturales
entre ambos paises.

Ellote de piezas devueltas

incluyeunavariedad de obje-

tos de gran valor historico y
artistico,entreellosartefactos
de obsidiana y ceramica, una
piedra de moler y figuras ta-
lladas, queensumayoriapro-
vienen de los departamentos
deValley Choluteca, enel sur
del pais, y Comayagua, en el
centro.Estoselementosrefle-
janlariquezaycomplejidadde
las civilizaciones prehispani-
casquehabitaron el territorio
hondurefio.

Ceremonia de entrega y
declaraciones oficiales
Laentregaformalserea-
lizé enla sede del Ministerio
de Relaciones Exteriores de
Honduras, enunaceremonia
presidida por el embajador
de Francia en Tegucigalpa,
Cédric Prieto, y el canciller

hondurefio, Enrique Reina.
Durante el evento, ambos
funcionarios destacaron la
importancia del acto y su
impacto en la cooperacion
bilateral.

“Queremos agradecer al
pueblo de Francia, que de-
muestra un vital logro para
mejorar y profundizar las
relaciones que no sélo son
comerciales y politicas, sino
también culturales”, expre-
s0 el canciller Reina, subra-
yando el valor de este gesto
en el fortalecimiento de los
lazos entre ambasnaciones.

Por su parte, el embaja-
dor Cédric Prieto resalto la
relevancia de la coleccion
devuelta y el compromiso
deFranciaconlaproteccion
yrestitucion del patrimonio

WASHINGTON HISPANIC

Elembajador de Francia en Honduras, Cedric Prieto, observa algunos de los 133
objetos arqueoldgicos prehispanicos de obsidiana que forman parte del Patrimonio
Cultural de Honduras y que se encontraban en posesion del Museo Francés Quai

Branly, en la Secretaria de Relaciones Exteriores en Tegucigalpa.

cultural. “Son objetos sim-
bolicos que tienen mucha
importancia. El patrimonio
de Honduras es excepcio-
nal”, afirmo.

Proceso de identificacion
yrecuperacion

La existencia de esta co-
leccion en el museo francés
fue reportada por una in-
vestigadora del Instituto
Hondurefio de Antropolo-
gia e Historia (IHAH), quien
alertbalasautoridadessobre

MONTGOMERY PARKS

DESCUBRA

MontgomeryParks.org
f X©® @MontgomeryParks

la presencia de estas piezas
enlainstitucion parisina.
Trasestainformacion, el
IHAH establecio contacto
conelMuseode QuaiBranly,
que en septiembre de 2024
aprobo la devolucion de las
piezas. Este proceso de re-
cuperacion se llevo a cabo
siguiendo los protocolos
internacionales para la res-
tituciondebienes culturales,
permitiendo que los objetos
seanreintegradosasupaisde
origendespués de masde 40

FOTO: AFP

afios en el extranjero.

El Ministerio de Relacio-
nes Exteriores de Honduras
explico quelasalidadeestos
artefactos del pais ocurrio
en un momento en el que el
Estado hondurefio no con-
tabaconunmarcoregulador
paralaexportaciéndebienes
arqueologicos. Sinembargo,
actualmente se han imple-
mentado medidas més es-
trictasparaevitarlasalidano
autorizada de estos tesoros
culturales.
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El actor espanol Luis Zahera, “encantado”
de llegar al publico latinoamericano

Elactor espanol Luis Zahera posa para la AFP durante una entrevista en Montevideo el 14 de marzo de 2025.

MONTEVIDEO / AFP

uis Zahera tiene

dos premios Goya

y una prolifica ca-

rrera actoral en su

Espaiia natal, pe-

T0 es por el éxito de series

como “Entrevias” y “Vivir

sin permiso” que este fin

de semana se presenta en

Uruguay con su monodlogo
de humor “Chungo”.

“Yoestoyaquigraciasa

esas series y pues, hombre,

encantado”, dice a la AFP

en Montevideo, donde ha-

ce sushow por primera vez

fuera de Espafiay con fun-
cionesagotadasluegode su
pasopor el balneario Punta
del Este.

En“Chungo”, Zaherase
rie de s mismo para hacer
reir a los demas, contando
suhistoriapersonal “desde
2008y conmil temas”, con
elsarcasmoirreverente que
lo caracteriza.

“Es como cerrar el cir-
culo del amor que me dio
mi madre, intentar devol-
verlo en forma de come-
dia con este monodlogo”,
afirma José Luis de Castro
Zaera sobre su progenito-
ra, aquien mucho admiray

cuyo apellido eligié para su
nombre artistico.

Zahera, nacido en San-
tiago de Compostela hace
58 aflos, ganod en 2022 un
Goya a mejor actor de re-
parto por la pelicula “As
bestas”, luego de otro en
2018 por “Elreino”, ambas
de Rodrigo Sorogoyen.

En Latinoameérica, sin
embargo, es mucho mas
conocido por sus papeles
junto al veterano actor Jo-
sé Coronado: Ferro, el leal
asistente de un empresario
gallego vinculado al nar-
cotréficode “Vivir sin per-
miso”, y Ezequiel, el policia

corrupto y carismatico de
“Entrevias”.

“Coronado es una per-
sona muy ordenada traba-
jando, yo soy mas erratico,
masanarquico”, afirmatras
destacarlo “muybien” que
transcurre sulabor juntos.

A Zahera no le preocu-
pa hacer siempre de “malo
oficial”, puesalfinal ser vi-
llanorinde.

“El problema no es que
te encasillen, el problema
seria no trabajar, con lo
cual bienvenidos sean los
papeles de malvados, los
papeles que sean”, dice,
aunque le gustaria variar:

-

“Qjala llegue una come-
dia romantica, divertiday
amorosa”.

De Galicia, donde des-
cubrié que queria ser ac-
toryempezosutrayectoria
muy joven, reconoce mu-
chos rasgos de su perso-
nalidad.

“Es cierto que hay esto
delamorrifia, delamelan-
colia, de un pesimismo, de
una cierta tristeza. Yo co-
nectoconeso”, asegura.

Para Zahera, “la feli-
cidad es la infancia” y ac-
tuares “jugar como cuando
éramos nifios”.

FOTOS: AFP

“Y ahora, mira td, me
estoy ganando dinero,
estoy viajando, estoy dis-
frutando. Me consideroun
suertudo, un afortunado
delavida”, sostiene sobre
su profesion.

De Uruguay comen-
ta dos cosas: la expresion
“pipicuct” para decir que
algo es de buena calidad, y
elhechode quelosvarones
“te danunbeso”.

“Eso me parece que es
maravilloso, quenosehaya
perdido ese contacto. En
Espafia ya es muy raro que
se produzca eso y es muy
bonitorecibirlo”.
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Presidente cubano recibe en La Habana
al actor estadounidense Kevin Costner

LAHABANA /AFP

1 presidente de
Cuba, Miguel
Diaz-Canel, re-
cibid en La Haba-
na al actor esta-
dounidense Kevin Costner,
quienvisitalaislacomoparte
deun proyecto de arqueolo-
glasubmarina, informoeste
marteselpropiomandatario.
“Grato recibir en Palacio
delaRevolucién al actor Ke-
vin Costner, quien esta por
estosdiasen Cubamotivado
por un proyecto de arqueo-
logia submarina, junto a su
amigo cubano Alejandro
Mirabal”, un reconocido
arquedlogo cubano, sefiald
Diaz-CanelenlaredsocialX.
Costner, quien visit6 la
isla en 2001 invitado por el
entonces presidente Fidel
Castro (1926-2016), llegd
acompaiado por Mirabal al
palacio, donde ambos es-
trecharon la mano de Diaz-
Canel, segiin las imagenes
difundidas por la television
cubana.
Durante el encuentro,
“le hablé de la admiracion

WASHINGTON HISPANIC

ElactorKevin Costner (1) charla con el presidente de Cuba, Miguel Diaz-Canel, el 17 de marzo de 2025 en La Ha-

bana.

de nuestro pueblo hacia él;
dijo sentirse muybienaqui”,
afiadi6el presidente cubano.

Costner, que gané dos

premios Oscaren19goporsu
filme “Bailando con lobos”,
dijo que “siempre habia so-
fiado” convisitarlaislacomo

parte del proyecto, sinreve-
lar detallesdelmismo, segin
elreporte televisivo.

El actor, que la semana

FOTOS: AFP

pasadavisitoel Castillodela
RealFuerza,nohizodeclara-
cionesalaprensa.

Junto con Mirabal, al que

conocid hace 12 afios en un
proyecto en Mozambique,
Costnerrecorri6 La Habana
Vieja y visit6 el castillo, una
de las fortalezas coloniales
mas antiguas de América y
actual sede del museo sobre
la historia de la navegacion
y la construccion naval en
Cuba.

En 2001, Costner pre-
senci6 junto con Castro el
filme estadounidense “Tre-
ce dias”, protagonizado por
élmismo, enunaproyeccion
especialcelebradaenel Pala-
ciodelaRevolucion.

Esta pelicula aborda la
crisisqueen1g962 enfrentdal
presidente estadounidense,
JohnF. Kennedy, con ellider
ruso Nikita Jruschov al des-
cubrirse que los soviéticos
habian instalado en Cuba,
conconsentimientode Cas-
tro, misiles nucleares apun-
tandohaciaEstados Unidos,
loquetuvoalmundoalborde
del conflicto.

Castroeraen2001elini-
co sobreviviente de los tres
jefes de Estado involucrados
en la llamada “crisis de los
misiles”, lo que emociond a
la estrella de cine estadou-
nidense, segtindijoentonces
enunaruedadeprensa.

Los ingresos mundiales por musica
grabada alcanzan un nuevo record

LONDRES / AFP

I mercado mun-
dial de misica
grabada experi-
ment6 sudécimo
afio consecutivo
decrecimientoen2024,im-
pulsado por las suscripcio-
nes a plataformas de strea-
ming y el éxito de estrellas
como Taylor Swift, anunci6
el miércoles la Federacion
Internacionaldelalndustria
Fonografica (IFPI).

Su cifra de negocios al-
canzo un récord de 29.600
millones de dolares el afio
pasado, un aumento del
4,8%, indico la IFPI, que
también expreso temores
relacionados con el auge
de la Inteligencia Artificial
(TA).

El streaming musical, o
la distribucion de conteni-
dos enlinea en plataformas
como Spotify o Apple Mu-
sic, sigue siendo la fuerza
impulsora detras de estos
resultados.

Gracias a un mayor ni-
mero de suscripciones de
pago, representamasdedos

2025 en Los Angeles.

tercios (69%)delosingresos
globalesdelsector,020.400
millones de dodlares, segiin
elinforme anualdelaIFPI.
Lafederacion, querepre-
senta a los sellos discogra-
ficos mundiales, también

anuncié que Taylor Swift
volvib a encabezar su lista
de artistas mas escuchados
en2024.

Segln su informe, las
tres canciones mas popu-
lares el afio pasado fueron

Laestrelladel pop Taylor Swift llegaa la ceremonia de entrega d los Premios Grammy, el 2 de febrero de

“Beautiful Things” del
artista estadounidense
Benson Boone, con 2.110
millones de reproduccio-
nes, seguida de “Espresso”
de la estrella pop Sabrina
Carpenter (1.790 millones

FOTOS: AFP

de reproducciones) y “Lose
Control” de Teddy Swims
(1.700 millones de repro-
ducciones).

Las ventas de soportes
fisicos, en particular de
CDs, disminuyeronun3,19%

en 2024, tras un aumento
significativo del 14,5% en
2023.

Sin embargo, dentro de
esta categoria, los discos de
vinilo siguieron creciendo
por decimoctavo afio con-
secutivo, con un aumento
de ventas del 4,6% el afio
pasado.

Los principales merca-
dos para la musica grabada
siguen siendo Estados Uni-
dos, Jap6n y Gran Bretaiia.
Lasregionesconmasrapido
crecimiento en 2024 fueron
Oriente Medio y el Norte de
Africa(+22,8%), Africasub-
sahariana(+22,6%)y Amé-
ricaLatina (+22,5%).

Los representantes de la
industria también desta-
caron los riesgos asociados
con la inteligencia artificial
(TA) generativa, que “ingie-
re” misica con derechos
de autor para entrenar sus
modelos sinpermiso, dijola
directoradelalFPI, Victoria
Oakley.

AunquelalApuedeofre-
cer nuevas oportunidades
paraestaindustria, también
es un “enorme desafio que
viene”, enfatizd, plantean-
douna “amenazamuyreal”
paraelsector.



WASHINGTON HISPANIC

REDACCION /WH

a intérprete no-

minada al Oscar

siguesiendobien-

venidaenlapopu-

lar plataforma de
streaming.

TedSarandos, codirector
ejecutivo de Netflix, confir-
mo en una entrevista con la
revista Variety que Karla
Sofia Gascon afin tiene las
puertas abiertas en la com-
paifiia.

Durantelaconversacion,
Sarandossenaldque,apesar
del escandalo que rode6 ala
actriz durante la campafia
promocional de Emilia Pé-
rezrumboalospremiosdela
Academia, la empresa esta
dispuesta a trabajar con ella
nuevamente.

“Es importante tener
cierta tolerancia cuando las
personas cometen errores; y
nosotrospracticamosesato-
lerancia”, expresoel directi-
vo,enreferenciaalapolémica
suscitada por antiguos tuits
de la actriz espafiola que se
viralizaron, en los que emi-
tia comentarios polémicos
sobre temas sensibles como

Karla Sofia Gascon.

la comunidad musulmana,
el fallecimiento de George
Floyd y la diversidad en La
Academia.

Las publicaciones de

Gascon provocaron una ola
de criticas y ataques en su
contra, lo que lallevo a des-
activar su cuenta en X, ale-
jarse temporalmente de las
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PESE A LA CONTROVERSIA DE “EMILIA PEREZ”

Netflix no descarta colaborar nuevamente

con Karla Sofia Gascn

redes sociales, ausentarse
de parte de la temporada de
premios en Hollywood vy,
posteriormente, emitir un
comunicadodedisculpa.

FOTOS: CORTESIA

Antes de la controver-
sia, Emilia Pérez se perfila-
ba como una de las grandes
favoritas de la temporada,
acumulando importantes

galardones como los BAF-
TA, Golden Globesy Critics’
Choice; no obstante, en la
ceremonia de los Oscar solo
obtuvodosestatuillas.

Cuando se le pregunto
si el filme habria ganado el
premio a Mejor Pelicula de
no haberse producido el es-
cdndalo, Sarandosreconocid
que la cinta tenia grandes
posibilidades, peroevito es-
pecular sobre un resultado
alternativo.

“Fralagranfavorita, pero
nunca fue una certezaque, a
pesar de toda su originali-
dad y emotividad, se llevara
elOscaramejorpelicula. Fue
unaobraincreible,unacam-
pafiadestacada, y me siento
decepcionado”, comentd.

Por dltimo, Sarandos
neg6 que Netflix esté consi-
derando modificar sus poli-
ticas de investigacion sobre
el comportamiento de sus
talentos:

“Por lo general, lo que
observamos son principal-
mente los titulares. ¢Las
publicaciones en redes so-
ciales de alguien generaron
noticias en el pasado? Como
noutilizo Twitter, nome voy
aponer arevisar las cuentas
denadie”, concluyd.

Sean “Diddy” Combs se declara
“no culpable” en acusacion adicional

NUEVAYORK/ AFP

a exestrella

del hip hop

Sean “Diddy”

Combs se de-

clard “no cul-
pable” el viernes en una
nueva imputacion en la
que se agregaron acu-
saciones en el proceso
en su contra por trafico
sexual y crimen organi-
zado.

El acta de acusacion
supletoria dice que,
mientras el millonario
de la industria musical
abusaba sexualmente a
sus victimas y las coac-
cionaba en fiestas con
drogas usando amena-
zas y violencia, también
forz6 a sus empleados a
trabajar largos turnos y
les exigia su silencio.

Elmisico, de55afios,
presentd su declaracion

de “no culpable” en una
cortede Manhattanenel
casoque estiaprograma-
do para juicio en mayo,
confechatentativapara
seleccion de un jurado
presencial el dia 5y los
primeros alegatos el 12
del mismo mes.

Las acusaciones en el
caso contra el ganador
de un Grammy datan de
finales de 2023, cuando
lacantante Cassie, cuyo
nombre real es Casan-
dra Ventura, asegurd
que Combs por mas de
una década la sometio
mediante fuerzafisicay
drogas,yloacus6deuna
violacion en 2018.

Junto con el caso
federal en su contra,
Combs enfrenta una se-
rie de demandas civiles
que alegan horribles
abusos del artista con
ayuda de de una red le-
gal de empleados y aso-
ciados.

El acusado estd en la
carceldesde septiembre.

El musico Sean Combs estd bajo custodia pendiente de su juicio por violencia sexual y conspiracién criminal.
FOTOS: AFP
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on la apre-
miante
mision de
alejarse del
abismo, el
colista Pert buscara un
milagro este jueves para
remontar posiciones en
la clasificatoria al Mun-
dial-2026 cuando en-
frente en Lima a Bolivia,
enpartidoporladecimo-
tercerafecha.

El duelo marcara el
debut de Oscar Ibafiez
como nuevo selecciona-
dor de Perd. El argenti-
no-peruano buscara po-
ner finalarachade malos
resultados y a la sequia
goleadora que mantiene a
laBlanquirrojaenelalti-
mo puestodelatabla, con
solo siete puntos, a diez

unidades de Paraguay,
que ocupa la sexta posi-
cion en el premundial.
Bolivia, bajo la direc-
cién de Oscar Villegas,
acumula 13 puntos y se
posicionaenun promete-
dor séptimo lugar, en zo-
naderepesca. Sudesem-
pefio en las taltimas seis
fechashasidosélido, con
tres victorias, un empate
y dos derrotas.
Enlafechaprevia, Pe-
ra cayod 1-o0 ante Argen-
tina y Bolivia resignd un
empate2-2anteParaguay
en El Alto (4.150 msnm).
El encuentro empe-
zard a las 20H30 locales
(o1H30 GMT del viernes)
enel Estadio Nacional de
Lima, con arbitraje del
argentino Yael Falcon.

Seguir vivos
“La idea es ganar y

Perid busca el milagro ante Bolivia para revivir el camino al Mundial-2026.

FOTO: AFP

seguir vivos en las eli-
minatorias, queremos
estar en la pelea hasta el
Gltimo momento”, dijo
en conferencia de prensa
el mediocampista Renato
Tapia, del espafiol Lega-
nés, quienretornaalase-
leccion luego de superar
una lesion.

Ibafiez no podra con-
tar con los defensores
Carlos Zambrano y Mi-
guel Araujo, suspendi-
dos por acumulacién de
tarjetas, y Alexander Ca-
llens por lesion.

El entrenador de 57
aflosasumid el cargotras
la salida del uruguayo
Jorge Fossati, quien fue
despedido en enero debi-
do alos malosresultados
obtenidos.

“Es una seleccion
competitiva que necesi-
tamos vencer para tener
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Camino al mundial 2026

Eliminatorias:
Peru busca los tres
puntos ante Bolivia

la posibilidad de clasifi-
car”, sefialo por su parte
Ibafiez el miércoles en
conferencia de prensa.

Pera volvera a su es-
quema tactico 4-2-3-1,
un planteamiento que le
otorgd numerosos triun-
fos bajo la direccion de
Ricardo Gareca y que fue
clave parasuclasificacion
al Mundial de Rusia 2018.

Para esta fecha do-
ble, el goleador histo-
rico Paolo Guerrero, de
41 afios, fue convocado
nuevamente. Enelataque
lo acompaiaran el italo-
peruano Gianluca Lapa-
dulay André Carrillo, del
Corinthians.

“Se trata de un rival
directo. Nosotros juga-
mos en casa y necesita-
mos los tres puntos”,
advirti6o Guerrero.

Los paises que acaben
enlos primeros seisluga-
res sacan boleto al Mun-
dialyelséptimoavanzaa
un repechaje frente a un
combinado de otra con-
federacion

Por los tres puntos

Villegas afirmd que su
equipo ird por la victoria
en un partido complica-
do, donde la urgencia y
ansiedad por ganar de su
rival podrian convertirse
enunaliado para Bolivia.

LaVerde se encuentra
acuatropuntosdelacla-
sificacion directa.

“Vamos a enfrentar a
unaseleccionconnecesi-
dades, que cree que Boli-
via es el equipo a vencer,
pero nosotros queremos
romper las malasrachas,
como nos paso6 con Chile
(victoria 1-2 en Santia-
g0), ybuscaremoslostres
puntos”, dijo Villegas en
conferencia de prensa.

Para este partido Bo-
livia contara coneljoven
mediocampista Miguel
Terceros, del Santos de
Brasil, Carmelo Algara-
flaz y el golero Guillermo
Viscarra, del peruano
Alianza Lima.

“Tenemos que hacer
un gran partido y con-
seguir los puntos que
necesitamos”, anuncio
Viscarra.

Boliviahalogradouna

victoriaenLimadeunto-
tal de nueve encuentros
por las eliminatorias. El
restofueron dos empates
y seis derrotas. El Ginico
triunfo (2-1)sedioel1ode
septiembre de 1989, enla
clasificacion al Mundial
de Italia-199o0.

Enladecimocuartafe-
cha, el martes préximo,
Pertvisitarda Venezuela
y Bolivia recibira a Uru-
guay.

Probables alineaciones:

Perd: Pedro Gallese
- Luis Advincula, Erick
Noriega, Luis Abram,
Marco Lopez - Rena-
to Tapia, Oliver Sonne,
Bryan Reyna, André Ca-
rrillo, Andy Polo, Gian-
lucaLapadula. DT: Oscar
Ibanez.

Bolivia: Guillermo
Viscarra - Diego Medi-
na, Luis Haquin, Efrain
Morales, José Sagredo
- Héctor Cuéllar, Rob-
son Matheus - Miguel
Terceros, Ramiro Vaca,
Moisés Paniagua - Car-
melo Algarafiaz. DT Os-
car Villegas.

Tras seis meses

Mbappe se muestra
“feliz”’ de estar con
seleccion francesa

SPLIT,CROACIA/
AGENCIAS

1 delantero

Kylian Mbappé

se mostro “feliz

deestar” en Split

con la seleccion

francesa, después de seis

meses sin lucir la elastica

de los ‘Bleus’, afirmo este

miércoles, visperadel due-

lo deida de cuartos de final

delaLigade Nacionesdela
UEFA contra Croacia.

“Meencuentrobien, me

sientofelizdejugarafitbol,

Una carrera no es lineal, puedes tener altos,
bajos, hay que dirigirse a lo que te hace feliz
(...) &Si hubiera hecho las cosas de otro
modo? Habria jugado mejor”,

KYLIAN MBAPPE

Afirmo este miércoles
estoy feliz de estar aqui”,

proclamo el delantero del
Real Madrid, que se perdid

las dos Gltimas concentra-
ciones del combinado ga-
lo; en octubre por lesion,

Eldelantero francés Kylian Mbappé durante una conferencia de prensa en el Poljud
Stadiumde Split (Croacia), el 19 de marzo de 2025, la vispera de la ida de cuartos de Liga de las

Naciones Croacia-Francia.

y en noviembre, cuando
el seleccionador Didier
Deschamps optd por dar-
le descanso en un periodo
complicadoparaeljugador.

Mbappé confesd su
“alegria de reencontrarse
con el grupo. La mayoria
de los compafieros que es-
tanaqui, nos hablamos casi
todo el tiempo. Me voy de

vacaciones conalgunos. Es
un placer estar aqui”.

Lejos de sumejor forma
con el Real Madrid el pasa-
do otofio (boreal), Mbappé
se vio también en el centro
de la polémica al sefialar la
prensa sueca una investi-
gacion por presunta viola-
cion en la que aparecia su
nombre.
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Pero en diciembre, la
justicia sueca cerro el caso
sinemprender accionesju-
diciales contranadie.

“Una carrera no es li-
neal, puedes tener altos,
bajos, hay que dirigirse a
lo que te hace feliz (...) ¢Si
hubiera hecho las cosas de
otro modo? Habria jugado
mejor”, concluyd Mbappé.
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Paraguay por tres puntos que lo acerquen
al Mundial ante un Chile desesperado

ASUNCION/
AGENCIAS

1 crecido Para-

guay Dbuscara

el jueves una

victoria clave,

que lo deje a las
puertas de la clasificacion,
cuandoreciba en Asuncion
aun Chile desesperado por
sumar, sino quiere quedar
fuera de su tercer Mundial
consecutivo.

El encuentro, por la
decimotercera de las 18
jornadas de las eliminato-
rias sudamericanas para el
Mundial de Norteamérica
de 2020, se jugara desde
las 20Hoo0 locales (23Ho0
GMT) en el estadio Defen-
sores del Chaco, con capa-
cidad para 45.000 especta-
dores.

Los guaranies marchan
enelsextolugar con17pun-
tos, mientras que la Rojalo
hace en el noveno y pentl-
timo, consolonueve puntos
en doce fechas disputadas.
Las eliminatorias sudame-
ricanas otorgan seis cupos
para el Mundial y para el
séptimo la posibilidad de
unarepescaconselecciones
de otras confederaciones.

Paraguay revivio en
2024 en el premundial, a
partir de que asumi6 como
su seleccionador el argen-
tino Gustavo Alfaro, afines

B ELIMINATORIAS

de agosto pasado.

LaAlbirrojaempat6con
Uruguay enMontevideo(o-
0), vencio aBrasilen Asun-
cion (2-1), iguald sin goles
en su visita a Ecuador, se
impusodelocalaVenezuela
(2-1) y Argentina por 2-1y
empatoconBolivia(2-2)en
los 4.150metros sobre elni-
vel del mar de El Alto.

“Unafinal”

Alfaro considerael par-
tido ante Chile “como una
final”, a falta de 18 puntos
por disputar en el clasifi-
catorio y sabiendo que una
victoria dejara a sus dirigi-
dos muy cerca de lograr su
boleto al mundial del afio
proximo.

“Estamosamitaddeca-
mino y atin no hemos con-
seguido nada. El partido
con Chile es muy trascen-
dente, esdevitalimportan-
cia”, remarco.

“Hoy la meta la vemos.
Se ve la luz. Hay mucho
trafico. Hay muchos que
quierenlomismo. Estamos
peleando y tenemos una
ilusion”, expres6 el DT en
su habitual lenguaje me-
taférico en conferencia de
prensa.

Pero no podra contar
conjugadores capitalesco-
mo el defensa Gustavo G6-
mez(Palmeiras),lesionado,
y el volante Diego Gomez
(Brighton), suspendido.

w
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Elentenador argentlno Gustavo Alfaro (C) comanda unentrenamientodela
seleccién paraguaya el 17 de marzo de 2025 en Asuncidn. Paraguay recibira a Chile el
20 de marzo de 2025 por la decimotercera fecha de las eliminatorias sudamericanas

para el Mundial de 2026.

Endefensacuentacomo
piezasderecambioalexpe-
rimentado Fabian Balbue-

a (Dinamo de Mosci) y
Gustavo Veldazquez (Cerro
Porteifio).

Para sustituir a Diego
GoOmez sus opciones son
Matias Galarza (Talleres de
Cordoba) y Mathias Villa-
santi(Gremio).

El ataque albirrojo no
presenta dudas con Mi-
guel Almirdn, Julio Enciso
y Tony Sanabria, salvo que
Alfarosorprensaincluyen-

do aun centrodelantero de
buena estatura como Ga-
briel Avalos o Isidro Pitta.
En Chile, mientras
tanto, el director técnico
argentino Ricardo Gareca
advierte que viene a Asun-
cién con un equipo ani-
micamente fuerte con el
aliciente del triunfo sobre
Venezuela (4-2) en Santia-
go por la duodécima fecha,
ennoviembre pasado.
Gareca tiene claro que
Chile debe llevarse puntos
de Paraguay para acercar-
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se al séptimo lugar, hoy en
manos de Bolivia con tres
unidades, cuatro mas que
la Roja, ya que aspirar a
clasificar directo al Mun-
dial de 2026 parece tarea
imposible.

Paraello, el ‘Tigre’ cifra
sus esperanzas en el vete-
rano Alexis Sanchez (Udi-
nese) al que considera una
figurafundamental peroha
tenido diversas lesiones en
latemporada, yenelargen-
tino recientemente nacio-
nalizadoFernando Zampe-

dri (Universidad Catolica
de Chile).

Sin embargo, Sanchez
noviajara conladelegacion
chilenaaParaguaydebidoa
una fatiga muscular, segiin
se anunciod este miércoles.

El entrenador se refugia
igualmenteenlosveteranos
Charles Aranguiz, Eduardo
Vargasy Arturo Vidal, junto
aSanchezsobrevivientesde
la ‘Generacion Dorada’ que
le dio a Chile sus Ginicos dos
titulos, las copas Ameérica
de 2016 y Centenario-2016,
pero que no pudo clasifi-
carse para los mundiales de
Rusia-2018 y Catar-2022.

El arbitro del partido
serd el brasilefio Hernan
Claus.

Probables formaciones:

Paraguay: Roberto Fer-
nandez - Juan CAiceres,
Fabian Balbuena, Omar
Alderete, Junior Alonso
- Andrés Cubas, Mathias
Villasanti, Matias Galar-
za, Julio Enciso — Miguel
Almirén y Tony Sanabria.
DT: Gustavo Alfaro.

Chile: Brayan Cortés -
Felipe Loyola, Guillermo
Maripan, Francisco Sie-
rralta, Gabriel Suazo - Ro-
drigo Echeverria, Vicente
Pizarro (Esteban Pavez),
Arturo Vidal, Alexander
Aravena - Eduardo Vargas
y Lucas Cepeda (Fernando
Zampedri). DT: Ricardo
Gareca.

Ante Brasil, Lorenzo confia en que “aparezca” la Colombia
que fue subcampeona en la Copa América-2024

BRASILIA/
AGENCIAS

1 técnico de

Colombia,

Néstor Lo-

renzo, confid

este miér-
coles en que su equipo
retomara el nivel que lo
llevo al subcampeonato
de la Copa América de
2024 enel partido clasi-
ficatorio que sostendra
contra Brasil el jueves
en Brasilia.

Tengo “confianzaen
el grupo, en el equipo,
enque aparezcaelequi-
po de la Copa América
que tantoilusionoy ge-
ner6 resultados jugan-
do bien. Ese es el ideal
nuestro”, dijo el entre-
nador argentino en una

rueda de prensa en la
capital brasilefa.

“Brasil tiene jugado-
res en todos los clubes
masimportantes de Eu-
ropaque estanrindien-
dobien. Esunequipode
mucho cuidado que te-
nemos que afrontar con
suma prudencia, pero
sin miedo. Salir, con
nuestro plan, a ganar el
partido”, afirmo.

Tras perder la final
de la Copa América de
Estados Unidos-2024
con la Argentina de
Lionel Messi, los cafe-
teroshantenido trope-
zones, en especial en
la pasada doble fecha
eliminatoria sudame-
ricana para el Mundial
de 2026.

En noviembre, la
Tricolor perdidé ante

Elseleccionador de Colombia, el argentino Néstor
Lorenzo, observa el partido de sus dirigidos contra
Ecuador, por la eliminatoria sudamericana para el
Mundial de 2026, en el estadio Metropolitano Roberto
Meléndez de Barranquilla, el 19 de noviembre de 2024.

Uruguay (3-2) y Ecua-
dor (1-0) y cayd a la
cuarta posicion, con 19
puntos, que no obstan-

FOTO: AFP
tedaunboleto directoa
la Copadel Mundo nor-
teamericana.

“Cada partido tiene

un riesgo y cada parti-
do es una oportunidad.
Cada partido nos gene-
ra presion y nos genera
motivacion. Con res-
pecto alas derrotasre-
cientes, sabemos que no
tuvieron mucho que ver
conel tramite del parti-
do. Pero sitratamos de
ajustar algunas cosas”,
afirmo6 Lorenzo.

“No fue una baja te-
rrible de rendimiento
(...) La mentalidad, el
juego, la actitud es algo
que este equipo ya tie-
ne incorporado, asique
estoseratificacadavez
que nosjuntamos. Ellos
yasaben que tienen que
dejar 1o mejor por Co-
lombia, en cualquier
cancha”, agrego.

El mediocampista
Kevin Castafio destaco

por su parte el talento
delos atacantes de Bra-
sil, como Vinicius Jr y
Raphinha, que marcha
en la quinta posicion,
con 18 unidades.
Debemos “moldear-
nos al plan de juego,
hemos venido traba-
jando con una idea, lo
que quiere el cuerpo
técnico: estar un poco
compactos”, afirmo el
flamante refuerzo del
River Plate de Argen-
tina.
“Sonjugadoresrapi-
dos, desequilibrantes,
hay que taparleslos es-
pacios y también con-
tragolpearlos, que les
duele mucho”, afiadio.
Tras el choque con la
‘Canarinha’, Colombia
recibira a Paraguay (6°)
elmartes enBarranquilla.
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Alimentos qguereducen ladistension
delestomago

MAYOCLINIC/SALUD

[ Hay que evitar determi-
nadosalimentosparare-
ducireldolor abdominal?

¢Coémo puedo tener una
alimentacion mas salu-
dable sin sentir molestias?

Respuesta: La Dra. Christine
Nguyen, médicademedicinafami-
liar de Mayo Clinicen Jacksonville,
Florida, ofrece estasideas.

Felicidades por esforzarse en
tenerunaalimentacién méas nutri-
tiva. Incorporar mas frutas y ver-
duras, que aportanla valiosa fibra,
esunpasohaciael caminocorrecto
paracontrolar el colesterol, lapre-
sionarterial,laglucosaenlasangre
y el peso en general. Sin embargo,
si una persona no esta acostum-
brada a consumir alimentos ricos
en fibras, debera hacerlo de forma
gradual paraprevenirlahinchazon
y el dolor abdominal.

La cantidad de fibra que ca-
da persona necesita se basa en la
edad. Por lo general, los hombres
dehastasoafiosdeberian consumir
38gramosde fibrapordia, mientras
que las mujeres de la misma edad
deberianingerir 25 gramos por dia.
A medida que aumentala edad, se
recomienda disminuir la inges-
ta de fibra. A partir de los 51 afios,
los hombres deberian consumir

30 gramos por dia y las mujeres 21
gramos por dia.

Ademis, sedebetenerencuenta
que algunos alimentos, y bebidas,
pueden aumentar las molestias di-
gestivas. Trate de evitar algunos de
ellosparacontinuar sucaminohacia
un estilo de vidamas nutritivo.

Frutas conalto contenidode
fructosa

Muchas personas no ingieren
frutas porque contienen azicar,
como la fructosa y el sorbitol, que
puede causar inflamacion y gases.
Sin embargo, las frutas contienen
fibra, que es un elemento impor-
tante para tener una alimentacion
saludable, y vitaminas y minerales
beneficiosos.

Evitelafrutasconaltoconteni-
dodefructosa,comolasmanzanas,
las peras y la sandia. En cambio,
coma bananas, naranjas, melon y
frutas detonos mas oscuros, como
moras, arindanos azules y fresas,
que contienen antioxidantes im-
portantes.

Frijolesylentejas

Losfrijolesylaslentejassonuna
gran fuente de proteinas y fibra,
pero también contienen azticares
complejos llamados oligosaca-
ridos, que ocasionan hinchazén
y gases en su paso por el sistema
digestivo.

Parareducirlacantidad deazi-
car, siempre enjuague los frijoles
enlatadosy asegtirese de que estén
bien cocidos. Cocinar los frijoles
hastaqueesténbienblandosayuda
adisminuirlaproducciénde gases.

Otra opcion incluye el tofu, el
tempeh o la quinua, que son ali-
mentos mas faciles de digerir y no
causan tanta hinchazon.

Verduras cruciferas

El brocoli, la coliflor, las coles
de Bruselas y el repollo son algu-
nos de los alimentos més dificiles
de digerir porque contienen fibras
complejas, quetiendenafermentar
enelintestino, loque causagasese
hinchazon.

Otros alimentos ricos en nu-
trientes que son mas faciles de
digerir incluyen hortalizas de hoja
verde oscuro, comolacolrizada, la
espinacaylaacelga.

Cebollasyajo

Muchas variedades del género
Allium, comolacebollamorada, la
cebollaamarillayelajo, puedenser
dificiles de digerir. Esto se debe a
quecontienenunasustanciallama-
dafructano, que puede fermentar-
se en el intestino y ocasionar nau-
seas, hinchazon, gases y diarrea.

Para disminuir la sensibilidad
a estas verduras, cocinelas bien o
remojelasenaguadurante almenos

15 minutos silas consume crudas.

Tambiénpuede consumirestos
alimentos en polvo, aunque en al-
gunas personas el efecto es el mis-
mo. Sidesearesaltarelsabor de sus
comidas, pruebe otros alimentos
como el apio, el hinojo, los echa-
lotes o el cebollin. También puede
agregar otras especias y plantas
aromaticas como albahaca, jengi-
breyorégano paradarle profundi-
dad a sus comidas sin temerle alos
problemas digestivos.

Con algunas modificaciones,
puedealiviarlahinchazonylasmo-
lestias quesiente enestemomento.
Estos sonmas consejos:

B Coma comidas mas peque-
flasconmayorfrecuencia. Enlugar
decomer comidasabundantes, elija
porcionesmaspequefiasmasveces
duranteeldia. Deestaforma, el sis-
tema digestivo puede procesar los
alimentosdemaneramaseficiente,
loquereducelasprobabilidades de
sufrir hinchazon.

B Coma despacio. Tomarse
el tiempo para masticar bien los
alimentos y deshacerlos en la bo-
ca facilita la digestion y reduce la
sobrecarga del estomago. Esto
también evita comer en exceso, lo
cual puede ejercer una presion in-
necesariasobreelsistemadigestivo
y causar mas hinchazoén.

B Manténgase hidratado.
Asegiirese debeber suficienteagua

aldiaparatenerunadigestionsalu-
dable. Estar bien hidratado ayuda
aquelos alimentos se muevan con
fluidez por el tubo digestivo.

B Evite las bebidas carbona-
tadas. Las gaseosas y otras bebi-
das carbonatadas introducen una
cantidad excesiva de aire al siste-
madigestivo, lo que deriva en mis
hinchazony gases. Encambio, beba
agua sin gas o pruebe tomar té de
menta, manzanilla o jengibre des-
pués de las comidas, ya que puede
favorecer la digestion y aliviar el
intestino.

B Lleveunregistrodiariodelo
que come. A medida que modifica
su alimentacion, considere llevar
unregistro delo que come y cémo
se siente después en un diario. Es-
ta practica le ayudara a identificar
alimentosespecificos queleprodu-
cen molestias y le permitira hacer
mas modificaciones para sentirse
mejor.

Consuerte, mediante pequefios
cambios, podra seguir disfrutando
de sunuevaalimentacion sinefec-
tos secundarios desagradables.
La fibra tiene muchos beneficios,
comomejorarlasalud delintestino
con el tiempo. Sin embargo, si atin
tienehinchazon, gasesuotrasmo-
lestias abdominales, consulte con
su especialista en atencion prima-
riaparadescartar alergias alimen-
tariasuotras afecciones.
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Prediabetes: lo que necesita
saber

Comprenda la prediabetes y tome medidas para prevenir la diabetes tipo 2.

PERSONAL DE MAYO
CLINIC/SALUD

a prediabetes sig-

nifica que tienes

unnivel de glucosa

sanguineamasalto

de lo normal. AGn
noeslosuficientementeal-
to como para considerarse
diabetes tipo 2, pero si no
hacen cambios en el estilo
de vida, los adultos y nifios
con prediabetes son mas
propensos a desarrollar
diabetes tipo 2.

Si tienes prediabetes,
es posible que ya esté co-
menzando el dafio a largo
plazo de la diabetes (espe-
cialmente, en el corazon,
los vasos sanguineos y los
rifiones). Sin embargo, hay
buenasnoticias. Laprogre-
siondeprediabetesadiabe-
testipo2noesinevitable.

Comer alimentos salu-
dables, hacer actividad fi-
sicacomopartedeturutina
diaria y mantener un peso
saludable puede ayudar
a que el nivel de glucosa
sanguinea vuelva a la nor-
malidad. Los mismos cam-
bios en el estilo de vida que
pueden ayudar a prevenir
la diabetes tipo 2 en adul-
tostambién puedenayudar
aquelosniveles de glucosa
sanguineaennifios vuelvan
alanormalidad.

Sintomas

La prediabetes no suele
presentar ningtn signo o
sintoma.

Un posible signo de
prediabetes es el oscureci-
miento de la piel en ciertas
partesdelcuerpo. Lasareas
afectadas pueden incluir el
cuello, las axilas ylaingle.

Los signos y sintomas
clasicos que sugieren que
has pasado de la prediabe-
tes a la diabetes tipo 2 in-
cluyen los siguientes:

B Aumentodelased

B Miccion frecuente

B Aumentodelhambre

B Fatiga

B Visionborrosa

B Entumecimiento u
hormigueo en los pies o las
manos

B Infeccionesfrecuen-
tes

B Llagasquetardanen
cicatrizar

B Pérdida de peso in-
voluntaria

Cuandodebes |
consultaraun médico
Consulta con el pro-
veedor de atencion médica
si estas preocupado por la
diabetes o si notas cual-
quier signo o sintoma de la

.‘_l

diabetestipo 2. Pregtintale
sobre los examenes de de-
teccionde glucosa sangui-
neasipresentasfactoresde
riesgo parala diabetes.

Solicite una consulta

Causas

Si bien se desconoce la
causa exacta de la predia-
betes, los antecedentes
familiares y la genética
parecen ser un factor im-
portante. Lo que esta cla-
ro es que las personas con
prediabetesyanoprocesan
el aztcar (glucosa) correc-
tamente.

La mayor parte de la
glucosa en el cuerpo pro-
viene de los alimentos que
comes. Cuando se digiere
la comida, el aziicar entra
en el torrente sanguineo.
La insulina permite que el
azlcar entre en las células
yreducelacantidad de glu-
cosaenlasangre.

La insulina es produ-
cida por una glandula si-
tuada detras del estoma-
go, llamada pancreas. El
pancreas envia insulina a
la sangre cuando comes.
Cuando el nivel de gluco-
sa en la sangre comienza a
bajar, el pancreasralentiza
la secrecion de insulina en
lasangre.

Cuando tienes pre-
diabetes, este proceso no
funcionatanbien. Encon-
secuencia, en lugar de ali-
mentar las células, el azii-
carseacumulaeneltorren-
te sanguineo. Esto puede
deberse alo siguiente:

B FEl pancreas no pro-
duce suficiente insulina

B Las células se vuel-
venresistentesalainsulina
ynopermitenlaentradade
tanta aziicar

Factores deriesgo

Los mismos factores que
aumentanlasprobabilidades
dedesarrollar diabetestipo2
también aumentan el riesgo
de prediabetes. Estos facto-
resincluyenlos siguientes:

B Peso. El sobrepeso
es un factor de riesgo im-
portante de la prediabetes.
Cuantomastejidograsoten-
gas(especialmenteenelinte-
rior de la piel y los miisculos
que rodean el abdomen, asi
como entre ambos), masre-
sistentes alainsulina se vol-
veranlas células.

B Tamafodelacintura.
Una cintura grande puede
indicar resistencia alainsu-
lina. El riesgo de resistencia
a la insulina aumenta en los
hombresconcinturasdemas
de4opulgadas(unosioocm)
yenlasmujeres concinturas
de mas de 35 pulgadas (unos
gocm).

B Alimentacién. Comer
carnerojay carneprocesada,
y beber bebidas endulzadas
con aziicar, se asocia con un
mayorriesgodeprediabetes.

B Inactividad. Cuanta
menos actividad fisica ha-
gas, mayor sera el riesgo de
prediabetes.

B Edad. Aunque la dia-
betes puede desarrollarse a
cualquier edad, el riesgo de
prediabetes aumenta des-
puésdelos3safios.

B Antecedentes fami-
liares. El riesgo de predia-
betesaumentasitupadre, tu
madre o un hermano tienen
diabetestipo 2.

B Raza o grupo étnico.
Aungque no se sabe con cer-
tezaelporqué, determinadas
personas, como las de piel
negra, hispanas, indigenas
estadounidenses y asiati-
cas americanas, tienen mas

probabilidadesdedesarrollar
prediabetes.

B Diabetes gestacional.
Si tuviste diabetes durante
elembarazo (diabetes gesta-
cional), tG y tuhijo correnun
mayor riesgo de desarrollar
prediabetes.

B Sindrome de ovario
poliquistico. Lasmujerescon
esta afeccion comiin, que se
caracteriza por periodos
menstrualesirregulares, ex-
ceso de crecimiento del pelo
y obesidad, tienen un mayor
riesgode prediabetes.

B Sueilo. Las perso-
nas con apnea obstructiva
del suefio, una afeccion que
produce interrupciones re-
petidas mientras duermes,
tienen un mayor riesgo de
resistencia a la insulina. Las
personas con sobrepeso u
obesidad tienen un mayor
riesgo de desarrollar apnea
obstructivadel suefio.

B Humo de tabaco. Fu-
mar puedeaumentarlaresis-
tenciaalainsulinay el riesgo

FOTO: MAYOCLINIC

dediabetestipo2enpersonas
que tienen prediabetes. Fu-
martambiénaumentaelries-
go de complicaciones como
consecuenciadeladiabetes.

Entre otras afecciones
relacionadas con un mayor
riesgo de prediabetes, se in-
cluyen las siguientes:

B Presionarterial alta

B Nivelesbajosdecoles-
terol de las lipoproteinas de
alta densidad (HDL, por sus
siglaseninglés)oelcolesterol
“bueno”

B Nivelesaltosdetrigli-
céridos,untipodegrasadela
sangre

Sindrome metabdlico

Cuando ciertas afeccio-
nes se presentan junto conla
obesidad, se relacionan con
la resistencia a la insulina y
pueden aumentar el riesgo
paradiabetes, enfermedades
cardiacas y accidentes cere-
brovasculares. Una combi-
nacion de tres o mas de estas
afecciones generalmente se
denomina sindrome meta-

bolico:

B Hipertensionarterial.

B Nivel bajo delipopro-
teinas de alta densidad.

B Triglicéridosaltos.

B Nivel alto de glucosa
enlasangre.

B Gran tamafo de la
cintura.

Complicaciones

La prediabetes se ha
relacionado con dafos a
largo plazo, entre otros,
en el corazon, los vasos
sanguineos y los rifiones,
incluso si no ha progresa-
do a la diabetes tipo 2. La
prediabetes también esta
relacionada con ataques
cardiacos no reconocidos
(asintomaticos).

La prediabetes puede
avanzar a diabetes tipo 2,
lo cual puedellevar alo si-
guiente:

B Hipertension arte-
rial

B Colesterol alto

B Enfermedad car-
diaca

B Accidente cerebro-
vascular

B Enfermedadrenal

B Dafioenlosnervios

B Enfermedad del hi-
gado graso

B Daifioocular, inclui-
dalapérdidade vision

B Amputaciones

Prevencion

Un estilo de vida sa-
ludable puede ayudarte a
prevenir la prediabetes y
su progresion a diabetes
tipo 2, aunque tengas an-
tecedentes familiares de
diabetes. Estos incluyen
los siguientes:

B Consumiralimentos
saludables

B Mantenerse activo

B Perder el exceso de
peso

B Controlarlapresion
arterial y el colesterol

B No fumar

Trabajamos 6
con una gran
variedad N
de seguros!
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Vink Tran, DDS
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* Examenes completos y Emergencias
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Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
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cQuées la menstruaciénabundante?

Tratamiento y causas de la menstruacion abundante.

MAYO CLINIC/ SALUD

lgunas mujeres

tienen sangra-

dos menstruales

abundantes o

queduranmasde
unosdias. Estaafeccionsolia
denominarsemenorragia. E1
sangrado menstrual abun-
dante es una preocupacion
comtn. Pero la mayoria de
lasmujeres no pierden tanta
sangre como paraque sede-
nominesangradomenstrual
abundante.

Algunas mujeres tienen
sangradosmenstrualesentre
periodos, o antes o después
delo esperado en sus ciclos.
Este tipo de sangrado se co-
nocecomosangradouterino
anormal o sangrado mens-
trualirregular.

Con un sangrado mens-
trual abundante, el flujo de
sangre y los calambres difi-
cultan hacer las actividades
habituales. Sitemes tenerla

regla porque tienes un san-
gradomenstrualabundante,
hablacontumédico. Existen
muchos tratamientos que
pueden ayudarte.

Productosy servicios

B Boletin informativo:
Mayo Clinic Health Letter
— Edicion digital

Sintomas

Los sintomas del san-
grado menstrual abundante
pueden incluir:

B Empaparunao varias
compresas otampones cada
hora durante varias horas
seguidas.

B Necesitar doble pro-
teccion sanitaria para con-
trolar el flujo menstrual.

B Levantarseporlano-
cheparacambiarselascom-
presas olos tampones.

B Tener sangrado du-
rante mas de una semana.

B Expulsar coagulos
sanguineos que superar el
tamafio de una moneda de
25 centavos.

B Limitar las activida-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003
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New Patients || New Patients || New Patients
$50 OFF} FREE § FREE
First Visit Consultation 2nd Opinion

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

New Patients

FREE

Dental Care Pk

des diarias debido al flujo
menstrual abundante.

B Tener sensacion de
cansancio, fatiga o falta de
aliento como consecuencia
delapérdidade sangre.

Cuéando consultar almé-
dico

Busca ayuda médica an-
tes de tu proximo examen
programado sitienes:

B Sangrado vaginal tan
abundante que empapa al
menos una compresa o un
tampodn por hora durante
maés de dos horas seguidas.

B Sangrado entre pe-
riodos o sangrado vaginal
inusual.

B Sangrado vaginal
después delamenopausia.

En algunos casos, se
desconoce el motivo de
los sangrados menstruales
abundantes. Pero hay una
serie de afecciones que pue-
den ocasionar sangrados
menstruales abundantes.
Entre ellas, se incluyen las
siguientes:

B Hormonas desequi-
libradas. En un ciclo mens-
trual tipico, existe un equi-
librio entre las hormonas

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde li
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

estrogeno y progesterona.
Estocontrolalaacumulacion
del revestimiento del Gtero.
El revestimiento del ttero
también se conoce como
endometrio. Este revesti-
miento se desprende du-
rante el periodo menstrual.
Cuando las hormonas estan
desequilibradas, el revesti-
miento se vuelve demasiado
gruesoysedesprendeenfor-
made sangrados menstrua-
les abundantes o sangrados
inesperados entre periodos.

Diversasafeccionespue-
den causar desequilibrios
hormonales. Entre ellas se
encuentran la obesidad, la
resistencia a la insulina, los
problemas de tiroides y el
sindrome de ovario poli-
quistico.

B Problemas con los
ovarios. A veces los ovarios
no liberan un 6vulo duran-
te el ciclo menstrual. Esto
también se conoce como
anovulacion. Cuando esto
ocurre, el cuerponoproduce
lahormonaprogesteronade
laformaenquesuelehacerlo
durante un ciclo menstrual.
Esto deriva en un desequili-

pi y blanq ientos hasta

jConfie en nosotros para el cuidado dental

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Implantes
- Invisalign

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

- Dentaduras y Puentes
- Carillas y Coronas
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Smiley Dental care
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brio hormonal y puede oca-
sionar sangrados menstrua-
les abundantes o sangrados
inesperados entre periodos.

B Fibromas uterinos.
Estostumoressedesarrollan
durante la edad reproducti-
va. Sonbenignos, loquesig-
nificaquenosoncancerosos.
Los fibromas uterinos pue-
dencausar sangradosmens-
trualesmasabundantesdelo
normal o sangrados que se
prolongan durante mucho
tiempo.

B Polipos. Estos pe-
quefiostumoresenelreves-
timiento del ttero pueden
ocasionar sangrados mens-
trualesabundantesodelarga
duracion. Pueden ocasionar
sangrados entre periodos.
Los poélipostambién pueden
causarmanchasosangrados
después de la menopausia.
Los tumores no son cance-
r0S0S.

B Adenomiosis. En es-
ta afeccion, las glandulas
del revestimiento del ttero
crecenenlapareddel propio
atero. Esto puede ocasionar
sangrados abundantes y
menstruaciones dolorosas.

B Dispositivointraute-
rino, también llamado DIU.
Los sangrados menstruales
abundantes son un efecto
secundario bien conocido
del uso de un DIU sin hor-
monas para el control de la
natalidad. Hablacontumé-
dico sobre otras opciones
anticonceptivas. Los DIU
con progestina pueden ali-
viar el sangrado menstrual
abundante.

B Complicacionesen el
embarazo. Una menstrua-
ciéntnica, abundanteytar-
diapuede deberseaunabor-
toespontaneo. Otracausade
los sangrados abundantes
durante el embarazo es la
ubicacion inusual de la pla-
centa, que proporciona nu-
trientes albebé y eliminalos
desechos. Laplacentapuede
estar demasiadobajaocubrir
la abertura del Gtero, que se
conoce como cuellodeltite-
ro. Esta afeccion también
se conoce como placenta
previa.

B Cancer. El cancer de
Gtero o de cuello del ttero
puedecausarsangradosute-
rinos anormales, sangrados
menstruales inesperados
o abundantes. Estos tipos
de cancer pueden aparecer
antes o después de la me-
nopausia. Las mujeres que
han tenido un examen de
Papanicolaou anormal en
el pasado tienen un mayor
riesgo paracancer del cuello
deldtero.

B Trastornos de san-
grado genéticos. Algunos
trastornos de sangrado he-
reditariosocasionansangra-
dos menstruales abundan-
tes. Entre ellos se encuentra
laenfermedadde von Wille-
brand,untrastornoenelque
lasangreno coagulacorrec-
tamente.

B Medicamentos.
Algunos medicamentos
pueden causar sangrados
menstruales abundantes
o prolongados. Entre ellos
se encuentran los medica-
mentos hormonales, como
las pildoras anticonceptivas
que contienen estrogenos
y progestina. Estos medi-
camentos suelen ayudar a
disminuirelsangradomens-
trual, peroavecesocasionan
sangradosinesperadosentre
periodos. Los medicamen-
tos que previenen la forma-
cion de coagulos también
puedenocasionar sangrados
menstruales abundantes.
Entre ellos se encuentran
la warfarina (Jantoven), la
enoxaparina (Lovenox), el
apixaban (Eliquis) y el riva-
roxaban (Xarelto).

B Otras enfermedades.
Hay otrasenfermedadesque
puedenocasionar sangrados
menstruales abundantes.
Entreellasseencuentranlas
enfermedadeshepaticas, re-
nalesytiroideas.

FactoresdeRiesgo

Dependen delaedad yla
salud. En adolescentes, el
sangrado abundante suele
ocurrir por ciclos sin ovu-
lacion. En mujeres mayo-
res, los fibromas, polipos o
la adenomiosis son causas
comunes. También pueden
influir el cancer, los trastor-
nos hemorragicos o efectos
secundariosdemedicamen-
tos.

Complicaciones

Anemia: La pérdida ex-
cesiva de sangre reduce la
hemoglobina, causando fa-
tigay dolores de cabeza.

Dolormenstrualintenso:
Los calambres severos pue-
den interferir en la rutina
diaria.

Si el sangrado afecta tu
calidad de vida, consulta a
un médico para evaluar op-
ciones de tratamiento.
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El Mejorado Hyundai Santa Cruz2025
Debuta Mundialmente

CEO de Hyundai Motor

WASHINGTON
HISPANIC/
AUTOGUIA

yundaipresen-

to el mejorado

Hyundai Santa

Cruz 2025, un

vehiculo de-
portivo de aventura, en
un debut mundial en el
Salon Internacional del
Automovilde Nueva York
y en linea. Brad Arnold,
gerente de disefio exte-
rior en Hyundai Design
North America, guio a la
audiencia a través de las
actualizaciones de disefio.
José Mufoz, presidente y
director de operaciones
global de Hyundai Motor
Company y presidente y

North America, habld
sobre la importancia del
renovado Santa Cruz y el
SUV Tucson en lalinea de
Hyundai. Hyundai tiene
una fuerte trayectoria en
la actualizacion de sus
tecnologias avanzadas, y
Olabisi Boyle, vicepresi-
denta sénior de planifi-
cacion de productos y es-
trategia de movilidad pa-
ra Hyundai Motor North
America, brindo6 detalles
sobre como estas caracte-
risticas superaran las ex-
pectativas de los nuevos
clientes del Santa Cruz.
El Santa Cruz ofrece
superficies exteriores e
interiores redisefiadas,
junto con un nuevo siste-
madeinfoentretenimien-

to y sistemas adicionales
avanzados de asistencia
al conductor. El Hyundai
Santa Cruz 2025, disefiado
en California, llegard alos
concesionarios Hyundai
este verano.

“El objetivo de desa-
rrolloparalaactualizacion
de Santa Cruz fue darleun
disefio atin méis audaz y
fuerte. También queria-
mos que Santa Cruz fuera
mas capaz, y el acabado
XRT disponible cumple
con llantas todo terreno,
ganchos de remolque de-
lanteros y una capacidad
mejorada para todoterre-
no. Los clientes aprecia-
ran todos los nuevos de-
talles de disefio y mejoras
tanto en el interior como
en el exterior. Santa Cruz

es un verdadero vehiculo
de aventura deportiva”,
dijo Mufioz.

“Lineas mas verticales
y faros redisefiados en-
marcanunanueva parrilla
amenazante con camaras
mas grandes. Estos cam-
bios le dan al Santa Cruz
2025 una postura mas ro-
busta y estable”, explico
Arnold. “En el Santa Cruz
XRT,hemosaumentadola
capacidadtodoterrenodel
modelo almejorar el angu-
lode aproximacion, agre-
gar llantas todo terreno y
ruedas de aleacion exclu-
sivas inspiradas en llaves
de tubo.”

Motorizacion Mo-
torizaciones Potentes y
Eficientes El Santa Cruz
ofrece dosmotorizaciones

potentes, flexibles y efi-
cientes. La motorizacion
estandar es un motor de
cuatro cilindros en linea
de 2.5L con inyeccion di-
recta que produce 191 ca-
ballos de fuerza y 181 1b.-
pie de torque. Este motor
se acopla a una transmi-
sion automética de ocho
velocidades que brinda
una aceleracion rapida y
una excelente eficiencia.
Santa Cruztambiénofrece
un motor turboalimenta-
do de 2.5L con inyeccion
directa, que desarrolla
281 caballos de fuerzay3u
Ib.-pie de torque, unido a
una transmision automa-
tica de doble embrague
himedo (DCT) de ocho
velocidades. Este DCT
incluye paletas de cam-

bio en el volante para un
controlde cambio manual.
La motorizacion turbo de
2.5Lafiadeunnuevomodo
deremolque paraelmode-
lo2025.

Transmision Automa-
tica de Ocho Velocidades
La transmision de ocho
velocidades del motor es-
tandar de 2.5 litros ofrece
cambios rapidos y preci-
SOS para una experiencia
de conduccion atractivay
eficiente. Un convertidor
de par con canal hidrau-
lico de miltiples discos y
control individual mejora
la respuesta al expandir
la banda de conexion di-
recta, mientras que una
bomba de aceite reducida

>2
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INNOVACION Y POTENCIA EN EL SALON DEL AUTOMOVIL DE NUEVA YORK

El Hyundai Santa Cruz 2025 se renueva con
un disefio mas audaz y tecnologia avanzada

>Cont.1

y cojinetes de bolas dobles
minimizan las pérdidas
por friccion.

HTRAC® Traccion en

El Santa Cruz ofrece superficies exteriores e interiores redisefiadas, junto con un nuevo sistema
deinfoentretenimientoy sistemas adicionales avanzados de asistencia al conductor.

las Cuatro Ruedas Tan-
to los modelos de cuatro
cilindros de 2.5L como
los modelos turbo de
cuatro cilindros de 2.5L
ofrecen la capacidad de

FOTO:NISSAN

traccion en las cuatro
ruedas HTRAC® para
brindar total confianza
al emprender aventuras
de todo tipo o para ofre-
cer tranquilidad adicio-

d v
C
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Autg grts

DESCUENTO

Clientes regulares

solamente

No valido para Tiendas & No ordenes especiales de partes!

Vendemos partes usadas de autos para todo tipos de autos

ElHyundai Santa Cruz 2025, disefiado en California, llegard a los concesionarios Hyundai

este verano.

nal al conducir en una
nevada inesperada. El
sistema HTRAC AWD
fue desarrollado como
un sistema multimodo,
proporcionando un em-
brague de division de par
variable electronico con
control activo de torque
entrelos ejes delanteroy
trasero. Laconfiguracion
Sportbrindaa Santa Cruz
unasensacion mas agilal
enviar torque adicional a
las ruedas traseras, para
una experiencia dina-
mica y deportiva. Este
sistema tiene una amplia

gamadevariabilidadenla
distribucion del torque,
ajustado para condicio-
nes como aceleracion en
linea recta, curvas a ve-
locidad media y alta, y
arranques en pendientes.
Paralos clientes que de-
sean remolcar su equipo
de fin de semana, el mo-
tor de 2.5L de 4 cilindros
tiene una capacidad de
remolque de 3,500 libras,
mientras que el modelo
2.5L Turbo AWD cuen-
ta con una capacidad de
remolque generosa de
5,000 libras.

FOTO: NISSAN

B Nuevodisefio fron-
tal mas agresivo que crea
unaposturafuerteyancha

B Tablero redisefiado
con una pantalla panora-
mica curva que combina
perfectamente el clister
de informacion del con-
ductor y el sistema de in-
foentretenimiento

B Apple CarPlay® y
Android Auto™ inalam-
bricos de serie

B Nuevas tecnologias
avanzadas de seguridad

B Mejorasfuncionales
exclusivas en el modelo
resistente XRT

® EN EL INFORME DE REPUTACION AUTOMOTRIZ 2024-2025

Nissan entre las principales
marcas no lujosas

domésticos e Importados, desde llantas, aros, partes del
chasis, drive trains, motores, transmisiones, etc.

Tambien vendemos baterias re-manufacturadas.

Si usted lo necesita, nosotros
se lo conseguimos!
Venga a visitarnos para todas sus necesidades

de partes de autos!

4551 Tanglewood Drive, Bladensburg, MD 20710
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issan  se
posiciona
entre las
principales
marcas au-

tomotrices no lujosas
en el Informe de Re-
putaciéon Automotriz
2024-2025, ocupando
el tercer lugar con un
puntaje de reputa-
cion de 705. Este lo-
gromarcael sexto afio
consecutivo en que
Nissan se encuentra
entrelascinco princi-
pales marcas desde la
publicacioninaugural
del informe en 2019.
El informe anual

de Reputacion Auto-
motriz evaliia mar-
cas y concesionarios
en toda Ameérica del
Norte mediante un
puntaje dereputacion
exclusivo, que mide el
sentimiento, la parti-
cipacion y la visibili-
dad en una escala de
100 a1,000.

El informe de es-
te afio analizd los
comentarios de 5.5
millones de compra-
dores de automovi-
les, proporcionando
informacion sobre la
evolucion del senti-
miento de los consu-
midores, la influen-
cia de las resefias en
linea en las ventas
de automoviles y las
caracteristicas de los

concesionarios con
mejor desempefo.
El informe confirma
que las marcas que
priorizan la gestion
de su reputacion ex-
perimentan un mayor
nivel de satisfaccion
del cliente.

Nissan sigue en-
focandose en ofrecer
iniciativas centradas
enelcliente parame-
jorarlaexperienciade
compra y propiedad.
Productos y servicios
como NISSAN ENER-
GY Charge Network!,
SignatureFLEX, Nis-
san@Home y Second
Delivery? reflejan el
compromiso de la
compaifiia con superar
lasexpectativasdelos
consumidores.
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servicios de alta calidad, desde limpiezas y blanqueamientos hasta

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg, Est ructu ra les’
Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza i &
de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor! Electrlcos’
1 L]
iConfie en nosotros para el cuidado dental sanltar Ios'

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria HVAC

- Cuidado Oral Integral y Preventivo 3
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto Para construccion en genera[ (Casag nuevas
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)

- Dentaduras y Puentes

$ggtes|i:f ExaFmR&E-IEys ZEISE,E" Del:t!?cEreEPk inveatan Planos listos para ser sometidos en el condado para

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

sacar permisos de construccion.

Smiley Dental care

240-481-1887

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:

eProactivo eConocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

DEL] (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla espanol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

e e ’

P —
I &ecmmico
Certificado en Reparaciéon

de Alre Acondicionado y
Calefaccion

Water Heater
Plomeria
Electricidad

Sirviendo en el area de Lla
495 v sus alrededores.

(703) 957 8836
(301) 272 5745

iiltAtendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Cleaners of America, Inc.
Esta contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA

para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se
brinda servicio las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, los 365 dias del afo, y actualmente estamos
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARATRABAJAR
Para mas informacion por favor llamenos al

(571) 562-1102

TRABAJOS DE CONSTRUCCION

Somos una empresa de construccion
con sede en Maryland que

BUSCA
TRABAJADORES

CON EXPERIENCIA.

La compensacion comienza de $23 a $30 dolares por hora.

Los candidatos deben estar autorizados para trabajar en los Estados Unidos.
Para mas informacion, por favor llamar o mandar un mensaje de texto a este

/
numero: ’
240-981-81417 /
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BUSCAMOS

(OCINERO
DEPOLLO
FRITO

CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca
de Howard ngh
School

(410) 340 2549

SUBCONTRACTORS
AND SUPPLIERS

Commercial Utilities, A leader in underground utility
construction in the DMV, will be submitting bids for the
following WSSC Projects: WSSC Groveton Drive Sewer
Rehabilitation-Bid Date 2/25/25; WSSC Coolridge Road
Sewer Rehabilitation-Bid Date 3/04/25 & WSSC Lansing
Drive Sewer Rehabilitation-Bid Date 3/11/25.

Commercial Utilities is soliciting Subcontractor and
Supplier pricing for the following trades: Small and
minority firms are encouraged to apply.

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DEBLUASY

PERSOMA
ISR

Compaia de Limpieza , Silver Spring MD

Posiciones disponibles para

mpieza de casos Habtados
5 reqmere expenenua tener transporle prop|o 0

: (I\:III::hL;II‘;I;{gehabili!:ation :-II-\rsu;II\(;rl‘tgP:r\‘r?ngau“ng fU" time/ MF
 Material Suppliers e 3410Wison Bivd
For additional project information or to acquire plans Ar|lngt0n,VA 22201
and assistance submitting a proposal,
please contact Brandon Sanders at (703) 994 8604
401-855-0384 Enviar texto
SE NECESITA Compafiia de limpiezo

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, 0
entrenamos y con inglés basico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A
Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450

en Silver Spring MD.

tiene posiciones dlisponibles para

con experiencia en limpieza de casas

habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos
y||mp|ezu (e yordas. Reaisttos: Experienci
transporte pr op|o 0 licencia de manejo, permiso de
trabojo o Tax ID

Envior texto con su expenencm y laposicion
que le interesa

icencia de manejo actva y pemiso de tabao.

en limpieza de patios guter,pover wash, pintura y
olros. 3¢ requiere permiso de trabajo  referencio,

HOMBRES

Interesiados llamr; 2403536751

Cafe Necesita Estaos Conftando BUSCO EYE STREET GRILL
c A j ERO PERSON AL PERSONA Esta buscando
DDEDAD N ’
mpgegnieoaiwnie| | PARA GUIDAR )
PREPARADOR|| ™ faiin Amévmus DE GIH(}NJA ) AL AN
g provee vivienda
DESANDWICHES | | p0S COCINEROS| | senpetio | EANUJIITS:
Lunes a Viernes (menores de 50 afios) preferiblemente Debe de dejar sa||r alos ALIR 1
con experiencia pero no s necesario. animales en la manana y
7am-3:30 pm fobiohster ot meterlos por la noche. A\LIAN COO
M |. VA Pago - w2 salario. Requerimientos: Usted tendra t|empo
(LEd nr Debe de estar legal y tener todos sus libre durante el dia. ' M F
L| amar al papeles en regla. Debe de hablar inglés Interesados llamar al w/ .expe"ence -
Llanar 2 Aplicar en: 1575 Eye St.
571-217-1274/703-762-6291| |(724) 678 6857 | | nW.Washington. C 20005




WASHINGTON HISPANIC

RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
Pero no es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?. Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablary escribir
correctamente espaniol e
inglés.

103-470-8634

DRY CLEANER
esta contratando
personal para

+PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y

+DRY CLEAN
+EMBOLSADORY
+CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 dias a la semana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303

Dry Cleaner - Necesito

PERSONA PARA

PLANCHAR

DRY CLEANING
Y CAMISAS

Tiene que tener experiencia

(240) 318 4281

8835 Branch Ave,
Clinton, MD 20735

" B ;

i W, U

Mnss'rnn'm,ss DEILED

“Amare 6 amoreteng .0

*llmunes, dnmmms.
*I-‘erlllldad.

*Impuliennia sexual
f*Sanaumn de enlermedades

*Problemas Iegales

|

;Aumentar ganancias SRS
*Ellmmacmn e brujeriajy/m ,‘

- *I-:m:omrar lraba]o

*I.Implas y punht:acmnes |

1230 Grandwew Aue., Site 8 Whealonmn EEE
301-509- 2907 "

En Gaithersburg, MD
ESTAMOS CONTRATANDO

CHEF

ayudante de cocina
Needs to be bilingual
Para restaurante chino
Debe tener experiencia

18749 North Frederick

Ave. Gaithersburg,
MD 20879

(917) 655 5292

Se necesita
SECRETARIA
para trabajar en

agencia de viajes,

en Takoma Park, MD.

Para mas informacion
llamar al

202607 1699

VENDEDORA

Se necesita una dama
para hacer ventas.
Debe de tener
exPenenga vendiendo.
Se le dara entrenamiento
de como utilizar nuestro
sistema.
Debe de ser bilingue y
una buena personalidad.
Cohen Recycling Inc

301-277-1100

Necesita urKAnte

MESERO Y MESERA

Restaurante Japonés
en Ashburn VA
Interesados por favor llamar al

(571) 233 5644
HIRING
WAITER/WAITRESS

JAPANESE RESTAURANT in the
Ashburn VA area
Please call

(571) 233 5644

Dryclean Stor - ¢ necesita una

PERSONA

PARAEL

MOSTRADOR

Necesita una persona experimentada
para el mostrador para nuestro
negoci de avanderi,
Tiempo complto, Localzacion:
Vignna Elsp 00 depende de
experincia, S prefiere na Eersona
(e ya enga experienca ranajando
en una lavanderta

Interesado? Contacte a Lara a

103-870-9922

Restaurant Carry-Out
NECESITA

UNA PERSONA

para hacer parrillas/
Grill Cook

JOYS KITCHEN

805 Southern Ave.
Oxon Hill, MD 20745

443) 983 6588

301) 630 8200

RENTA

Se renta cuarto
grande en Columbia
Hights.
Washington DC.
Interesados
Llamar al

202-779-4234

Viernes 21 de marzo de 2025| Clasrﬁcad (o) |

latina
masaje para
caballeros
en Falls ChurchVA %S

240-393-3003

CARRY OUT
STORE

Sale: US$9k-10k/week

MASAJES
RELAJANTES|

Open hour:
AM®6:00-PM2:00(Mon-Fri)
Rent:US$2,600 cercade Oxon |
Maryland Prince George i .
Asking price US8140900.00 Hill y Alexandria |
Please call 'r .
240-620-3746| | Abjertos todos|
RamenYa losdias.
RESTAURANT| IEREQUNEICEREILEIg0Rd
Esta contratando 240-741-7539
entodas las — _
posiciones | |AGRICULTOR | RENITO
7938( i |.| S (FARMER) APARTAMENTO
falf WY .\ |20 s ontuposotrr | nEVO DE 1 CUARTO
Glenn Burme’ MD tenga exg;r;eagéale); sgpa lo que E’é‘éerg‘éee Iurglectarg())/n
21061 e sembrr Eagpinis Yo | | “Takoma park o,
e combrec e | | Utilidades Incluidas
410-670-1147 | |_“8ieorcs Lamar o
724-678-6857| (202) 291 4258
Silver Spring Se flecesita SE NECESITA
SE RENTA| FiuEitill | AYUDANTE
basement tE.?é’!aJo'A‘gé?%.’éﬁ?E:Sgra DE DELI

Espacio para 2

manejar una computadora.

In Capitol Heights, MD

un cuarto amplio con
bafo privado a persona
sola sin vicios y
responsable
En la calle 15 St. NW
Washington, DC
Llamar al

(202) 436 1085

DISPONIBLE

INMEDIATAMENTE

una habitacion en casa
de familia a persona sola
Entrada independientes,
utilidades incluidas
Cerca de la parada de
buses, Metro y Walmart
de fa Georgia Ave.

Llamar a Sra. Cruz:

(202) 213 5966

personas sin vicios URGENTE )
2 dormitorios. Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m. Paﬁn?;faﬁ-a;zrt::: favxéca[;es'
Todo independiente. Liamar al
No mascotas (202) 362 6681 | |Porfavor llamar y dejar
Llamar al Preguntg-rn:)ﬁ 3-0";-0 s mensaje o texto al
(202) 409 5855 Solo personas serias (847) 530 5482
Washington D.C. Washington, DC R E N T o
RE N To RENTO UN APARTAMENTO

De una habitacién con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258
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fairfaxcounty.gov/flu

:CUANTO
ME

QUIERES?

/|\

M-ACHU.

Nunca es buen momento para enfermarse.
Todavia puedes vacunarte contra la gripe y COVID-19.

// VIRGINIA
DEPARTMENT
OF HEALTH
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