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Juez ordena reponer a despedidos

Eran empleados en periodo
de prueba despedidos
masivamente en varias
agencias.

WASHINGTON HISPANIC/
AGENCIAS

n juez de EE.UU. ordend a seis agencias
federalesrestituir a cientos de empleados
despedidosenelmarcodel plande Donald
Trump parareducir el Estado.

El juez William Alsup considerd que
justificar los despidos por “pobre desempefio” es una
excusaparaevadir procedimientos, seglin The New York
Times. En respuesta a una demanda sindical, ordené a
los departamentos del Tesoro, Asuntos de Veteranos,
Agricultura, Defensa, Energia e Interior readmitir a los
afectados.

“Esundiatriste cuando el gobierno despide a buenos
empleados con pretextos falsos”, dijo Alsup en una au-
diencia en San Francisco.

Desde suregreso ala Casa Blanca, Trump ha impul-
sadorecortes en el gasto federal, despidiendo a decenas
de miles de empleados. Varios jueces han fallado contra
estas medidas.

Alsup reitero que el gobierno tiene derecho a reducir
personal, pero debe hacerlo conforme alaley. Funciona-
riosdelIRSydel Departamentode Defensaalegaronquela
ordendedespidos provino dela Oficinade Administracion
de Personal (OPM), aunque el Departamento de Justicia
lonego.

Trumphaencargadolareestructuracion gubernamen-
tal a Elon Musk, inspirado en los recortes del presidente
argentino Javier Milei. Esta semana, el Departamento de
Educacion anunci6lareduccion de su plantillaala mitad.

i

Decenas de miles de funcionarios publicos han sido despedidos en EEUU tras la llegada de la nueva administracién.  FOTo: AFP

Continva surecuperacion

El papa esta fuera de peligro

SONIALOGRE/TONI
CERDA/ AFP

1 papa Francisco

sigue estable tras

26 dias en el hos-

pital Gemelli de
Roma por una neumonia
bilateral. Aunque su esta-
do sigue siendo complejo,
losmédicoshandescartado
un peligro inminente.

El Vaticano no ha emi-
tido nuevos partes mé-
dicos, pero se espera que
permanezcahospitalizado
algunos dias méas. AtGn no
hay fecha de alta, y fuen-
tes vaticanas niegan que
seestén preparandosure-
greso alaresidencia Santa
Marta.

Desde el hospital, el pa-
pa ha seguido trabajando

Unavelacon la caradel papa Francisco ala entrada del

hospital Gemellide Roma. FOTO: AFP

intermitentemente, rezan-
doyrealizandofisioterapia.
También ha expresado su
dolor por las inundaciones
en Argentina.

Su hospitalizacion, la
mas larga desde el inicio
de su pontificado en 2013,
ha generado preocupacion
debido a sus problemas de
salud previos, como ciru-
gilasenelcolonyabdomen,
dificultades paracaminary
sobrepeso.

Aunquenohaaparecido
en publico, su recupera-
cion podria permitirle es-
tar de vuelta para Semana
Santa.

“Nuestro deseo es que
tengaunamejor vidaysiga
con sumision”, dijo Clau-
diaMalvisino, una antigua
vecina suya en Buenos Ai-
res.



2A | tecno | Viernes 14 de marzo del 2025
Pekin refuerza la educacion en tecnologia e innovacion

Cursos obligatorios de

inteligencia artificial
en escuelas de Pekin

WASHINGTON HISPANIC

PEKIN, CHINA /
AGENCIAS

odaslasescue-
las primarias y
secundarias
de Pekin im-
plementaran
cursos sobre inteligencia
artificial (TA) durante este
afio, informo el miércoles
la agencia oficial de noti-
cias Xinhua. La iniciativa
busca preparar a los es-
tudiantes para un futuro
donde la TA desempefiara
un papel clave en la socie-
dady el mercado laboral.
Laindustria delaIA en
China atrajo la atencion
internacional este afio
despuésde quelaplatafor-
ma DeepSeek lanzara una

nueva version de su chat-
bot basado enIA en enero,
provocando movimientos
en los mercados globales.
Este avance subraya el
compromiso del pais con
eldesarrollodetecnologias
innovadoras y su objetivo
de liderar el sector a nivel
mundial.

DeepSeek impresiono a
los expertos de la industria
por su aparente capacidad
paracompetir oinclusosu-
perarlascapacidadesdesus
competidoresoccidentales
como ChatGPT, aun costo
de desarrollo menor. Este
éxito ha reforzado la de-
terminacion del gobierno
chino de fortalecer la edu-
cacion en IA desde edades
tempranas, preparando a
las nuevas generaciones

para la revolucion tecno-
logica.

Las escuelas de la ca-
pital programaran al me-
nos ocho horas de clases
sobre IA por afio escolar
a partir del semestre que
comienza en septiembre,
segin Xinhua. Se espera
que estos cursos aborden
tanto los fundamentos de
la inteligencia artificial
como sus aplicaciones en
diferentes campos, desde
la automatizacion hastala
éticadelalA.

Las escuelas pueden
organizarlas como cursos
independientes ointegrar-
las en materias como tec-
nologia de la informacion
o ciencias. De esta mane-
ra, los estudiantes podran
familiarizarse con el uso

~
N
~

N
)

¢

Un teléfono mévil muestra una pagina deintroduccién a la herramienta de asistencia de

inteligencia artificial Manus, lanzada por la empresa china Butterfly Effect.

de algoritmos, la progra-
macion de modelos de TA
y la interpretacion de da-
tos, habilidades clave en el
mundo moderno.

Pekin también planea
explorar mas oportunida-
des de colaboracion entre
universidades y escuelas
secundarias para cultivar
talentos en IA, seglin un
comunicadodelacomision
municipal de educacién de
Pekin. Lametaescrearuna
base de conocimiento s6-
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lida que permita a los jo-
venes avanzar en estudios
superiores en inteligencia
artificial y contribuir a la
innovacién tecnoldgica
del pais.

Estoincluye el desarro-
llo de una serie de “cursos
de educacion avanzada en
IA centrados en el desa-
rrollo temprano de talen-
tos innovadores excepcio-
nales”, precisd. Con esta
estrategia, China refuerza
suposicioncomoliderenla
investigacion y aplicacion
de inteligencia artificial,
asegurando que la proxima
generacion esté bien equi-
padaparaenfrentarlosde-
safios y oportunidades que
estatecnologiatraera.

FOTO: AFP

Ademas, el gobierno de
Pekinplaneaestablecerla-
boratorios de IA en algu-
nas escuelas selecciona-
das, dondelos estudiantes
podran experimentar con
tecnologias avanzadas,
como el aprendizaje auto-
matico y la robética. Es-
tas iniciativas buscan no
solo mejorar la educacion
en inteligencia artificial,
sino también fomentar el
pensamiento critico,lare-
solucion de problemasyla
creatividadenlosjovenes.
Con estos esfuerzos, Chi-
nareafirma su apuesta por
elliderazgo en innovacion
tecnoldgicaylaformacion
de una nueva generacion
de expertosenIA.
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Porsu laborderecuperacion tras la tragica colision aérea sobre el rio Potomac

Reconocen a equipo por sus heroicos esfuerzos
tras choque aereo en Washington D.C.

WASHINGTON )
HISPANIC/ REDACCION

1 jefe de policia

del Departa-

mento de Policia

del Condado de

Prince George
(PGPD), Malik Aziz, reco-
nocio los heroicos esfuer-
zos de la Unidad Marina y
el Equipo de Recuperacion
Submarina de la Division
de Operaciones Especiales
lamafiana deljueves por su
labor de recuperacion tras
latragicacolisionaéreaso-
breelrio Potomacel pasado
29 deenero.

El jefe Aziz inici6 la ce-
remoniarecordandoalas67
victimas del accidente y a
sus familias.

“Aln tenemos ennues-
tramente alas victimasya
las familias sobrevivientes
de ese terrible dia que esta
grabado ennuestramemo-
ria”, expresd Aziz.

Eljefe Azizhizohincapié
en las dificiles condiciones
que enfrentaron el equipo
marino y el equipo de re-
cuperacion submarina la
noche del accidente y en
los dias posteriores.

“Imaginenloque vieron
ese dia... salir y enfrentar-
se no solo al clima frio y al
hielo, sinotambiénaunac-
cidente con combustible y
vapores que harian que una
persona comun se diera la
vuelta, pero ellos se que-
daron”.

Mais de una docena de
miembros de la unidad
marina y del equipo de re-
cuperacion submarina fue-
ron galardonados el jueves
con el premio deljefe y una
mencion especial por uni-
dad.

El Consejo del Condado
de Prince George también
emitidunaproclamaciéonen
reconocimiento a la Divi-
sion de Operaciones Espe-
ciales del PGPD, incluidala

Los miembros de la Division de Operaciones Especiales del PGPD recibieron un
reconocimiento del Jefe Azizy los Comandantes por su labor tras la fatal colisién
aérea sobre el rio Potomac. Agradecemos a los oficiales de nuestro Equipo de Rescate
Subacuético, la Unidad de Marinay la Seccién de Aviacién por sus accionesy su
valentia sin precedentes. FOTO: CORTESIA

unidad marina, elequipode Washington (DCA), invo-
recuperacion submarina y lucr6unvuelode American
el sector de aviacion. Airlines y un helicoptero

El incidente, ocurrido
cerca del Aeropuerto Na-
cional Ronald Reagan de

:Ha sido victima de fraude
de Medicare?

Aprenda a prevenir el fraude de Medicare y
preparese para posibles amenazas

Jewish Council tor the Aging’
Helping All Seniors Thrive'

JCA

Black Hawk del Ejército de
los EE.UU., lo que result6
enlapérdida delas 67 per-
sonas que iban a bordo de
ambas aeronaves.

Tras el accidente, mas
de 9o agencias de laregion
de D.C. y otros estados
trabajaron juntas en los
esfuerzos de respuesta y
recuperacion, desplegando
amas de 300 socorristasen
laescena.

El equipo de recupera-
cion submarina desempe-
116 un papel crucial en es-
tas operaciones, ayudando
a recuperar a las victimas
y asegurar el lugar del ac-
cidente durante semanas
después del suceso.

La Junta Nacional de
Seguridadenel Transporte
(NTSB, porsussiglasenin-
glés) contintiainvestigando
la colision. Los hallazgos
preliminares de la agencia
hanreveladomasde15,000
incidentes cercanos en las
inmediaciones del DCA.
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Sin sospechosos mientras la busqueda de Sudiksha Konanki cumple una semana

WASHINGTON HISPANIC

Desaparicion de una

estadounidense en la

Republica Dominicana

WASHINGTON
HISPANIC/ AGENCIA

os fiscales de la
Repiblica Do-
minicana estan
considerando si
la desaparicion
de la estudiante de la Uni-
versidad de Pittsburgh,
Sudiksha Konanki, podria
nohaber sido “accidental”.

Las autoridades que
investigan la desaparicion
de Sudiksha Konanki estan
ampliando sus esfuerzos
de btsqueda, ya que este
jueves se cumple una se-
mana desde quelajovende
20 afios desapareci6 de un
resort en Punta Cana.

Su paradero sigue sien-
do desconocido, y los fun-
cionarios indican que es-
tan trabajando en un caso
de personas desaparecidas
y no en una investigacion
criminal, pero han dejado
abiertas todas las posibi-
lidades.

El principal fiscal de la
Reptblica Dominicanadijo

el miércoles que su oficina
estd considerando la po-
sibilidad de que haya ocu-
rrido algo “mas alld de un
posibleeventoaccidental”,
y los expertos afirman que
la investigacion probable-
mente examinara teorias
contrapuestashastaquelos
investigadores encuentren
respuestas.

Las autoridades ahora
estan buscando en playas
vecinas y en tierra firme
con3oo oficiales, perros de
bisqueda, botes, dos heli-
copteros y otros recursos.
Otros recursos incluyen
buzos de la marina y loca-
les, drones y una aeronave
topografica.

Konanki fue vista por
Gltima vez en las primeras
horasdel 6de marzo conun
jovenenelresort RiuRepii-
blica de cinco estrellas en
Punta Cana. Las camaras
de vigilancia captaron su
caminata haciala playa al-
rededor delas 4:15a.m. con
otrassiete personas, inclu-
yendo a cinco mujeres con
las que viajaba para las va-

cacionesdeprimaveraydos
hombres, después de pasar
tiempo en el bar del hotel.

El resto del grupo fue
visto saliendo de la playa
alrededor de las 6 a.m. El
hombre restante regreso
aproximadamente a las 10
a.m.Ellaeslatinicapersona
cuyo paradero se descono-
ce, y sus amigos la repor-
taron como desaparecida
alrededor de las 4 p.m. de
esedia.

El sheriff de su ciudad
natal, Mike Chapman, del
condado de Loudoun, Vir-
ginia, ha descrito al hom-
bre con quien fue vista
caminando hacia la playa
como una “persona de in-
terés”, ya que fue la dltima
persona con quien estuvo
antes de desaparecer, pe-
ro los investigadores han
dejado claro que no con-
sideran la biisqueda como
una investigacion criminal
en este momento. No hay
sospechosos, y la policia
nohasolicitado 6rdenes de
arresto.
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Sudiksha Konanki en una selfie de Facebook. La estudiante de 20 afios de la Universidad de
Pittsburgh esté desaparecida desde el 6 de marzo.

principal agenciaencarga-
dadel caso, no ha utilizado
el término “persona de in-
terés” para describir a na-
die. Tampoco lo han hecho
otras entidades que estan
colaborando, como el FBI.
Interpol también ha
emitido una alerta inter-
nacional, conocida como
Aviso Amarillo, solicitando
informacion sobre el para-
dero de Konanki.
“Estamos utilizando
todos nuestros recursos
para investigar a fondo la
desaparicion de Sudiksha
Konanki, y entendemos
la angustia que este ca-
so causa a su familia, a los

ciudadanos dominicanos
y a los estadounidenses”,
dijo la fiscal general Yeni
Berenice Reynoso. “Como
en cualquier desaparicion
que ocurra en las circuns-
tancias del caso, estamos
aplicando un protocolo
de investigacion holistico
que examina todas las va-
riables”.

Anadi6 que, ademas del
FBI, Investigacionesde Se-
guridad Nacional también
estabrindandoasistenciaa
la policia dominicana. HSI
norespondid de inmediato
aunasolicitudde comenta-
rios. Noestéclarodeinme-
diatoelpapel potencialdela

FOTO: SUDIKSHA KONANKI/FACEBOOK

agenciaenel caso.

“Puede haber esfuerzos
duplicados o pueden estar
coordinados a través de
la embajada”, dijo Jason
Pack, un agente retirado
del FBI que ha estado si-
guiendoel caso. “Normal-
mente todas las agencias
trabajan a través del ofi-
cial de seguridad regional
en la embajada de EE. UU.
en Santo Domingo, ya que
el Departamento de Esta-
do tiene la direccion de las
relacionesexteriores, pero
generalmente hay oficinas
de otras agencias de apli-
cacion delaley, incluyen-
dolaDEA, HSI, [etc.]”.

B ANUNCIAN PREDICCIONES PARA EL PICO DE FLORECIMIENTO
Washington, D.C. se prepara para
la temporada de los cerezos

REDACCION / WH

medida que se
acerca la pri-
mavera, los
residentes y
visitantes de Washing-
ton, D.C. esperan con
entusiasmo la llegada de
los iconicos cerezos en
flor de la ciudad. El mar-
tes, el Serviciode Parques
Nacionales (NPS, por sus
siglas en inglés) anuncio
que los cerezos alo largo
del Tidal Basin habian
alcanzado oficialmente
la Etapa 1 en su proceso
de floracion, marcada
porlaaparicion de brotes
verdes. Este hito sefiala
el inicio de la cuenta re-
gresiva hacia el pico de
floracion.
Seglnel NPS, seespe-
raqueelpicodefloracion
de los cerezos Yoshino
ocurra entre el 28 y el 31
de marzo, aproximada-
mente una semana mas
tarde que el afio pasado.
Elretrasoseatribuyealas
temperaturasmasfriasde
esteinvierno, que fueron
notablemente mas bajas
en comparacion con las

Se espera que el pico de floracidn de los cerezos
Yoshinoocurraentreel 28 yel 31demarzo  FOTO: ARCHIVO

inusualmente calidas
condicionesdelatempo-
rada2023-2024. Aunque
las temperaturas de este
invierno se mantuvieron
mas cercanas a los pro-
medios historicos, si-
guieron siendo significa-
tivamente mas frias que
enlostltimosafios,loque
influy6eneldesarrollode
lasflores.

Se destacd que las
condiciones ideales para
que los cerezos florezcan
incluyen abundante sol,
tardestempladasynoches
frescas que permanezcan
por encima del punto de
congelacion. Por el con-
trario, condiciones clima-

ticasadversascomovien-
tos fuertes, tormentas
severas o fluctuaciones
extremas de temperatura
podrianaceleraroretrasar
elproceso de floracion.
Amedidaqueseacerca
laesperadatemporadade
los cerezos en flor, losre-
sidentesyturistaspueden
esperarunimpresionante
espectaculo de flores ro-
sadas y blancas adornan-
do el Tidal Basin. El Fes-
tival Nacional de los Ce-
rezos enFlor, una querida
celebracion anual de este
espectaculonatural, ofre-
cerd numerosos eventos
y actividades para que los
asistentes disfruten.
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Retraso en la mision Crew-10 de SpaceX y NASA

La NASA pospone
lanzamiento clave para
astronautas varados

WASHINGTON,DC/
AGENCIAS

1 lanzamien-

to de la mision

Crew-10 de la

NASA y SpaceX,

que debia allanar
el camino para el regreso de
dos astronautas varados en
laEstacionEspacial Interna-
cional, sepospusoelmiérco-
les,informdlaagenciaespa-
cial estadounidense.

El lanzamiento estaba
previstoparalasi9H48 hora
local (23H48 GMT) del miér -
colesdesde Cabo Cafaveral,
Florida, pero fue cancelado
unos 45minutosantesporun
problematécnico.

"Hubo un problema con
el sistema hidraulico en tie-
rra", dijoDerrol Nail, encar-
gado de comentar el lanza-
mientodelaNASA, yafiadio
que "todo estaba bien con el
coheteylanaveespacial".

Esta mision rutinaria de
cambio de tripulacion en la
Estacion Espacial Interna-
cional (EEI) adquiri6 im-
portancia especial porque
allanaelcaminoparaquedos
astronautas, varados desde
hace mas denueve meses en
elespacio, finalmenteregre-
senacasaenEstadosUnidos.

El cohete Falcon g de
SpaceX, propiedad del
magnate Elon Musk, trans-
portara una capsula Crew
Dragonconunatripulaciéon

de cuatromiembrosenuna
expedicion cientifica al la-
boratorio orbital.

Pero todas las miradas
estaran puestas en los as-
tronautas Butch Wilmore y
Suni Williams, quienes es-
tanvaradosabordodelaEEI
desde junio, luego de que su
nave espacial Boeing Starli-
nerpresentaraproblemasde
propulsion y fuera conside-
radano aptaparaelregreso.

La dupla espacial, que
inicialmente debia cumplir
unamisién de ocho dias, fue
reasignada al Crew-9 des-
pués de que sus astronautas
llegaranenseptiembreabor-
dodeunaSpaceXDragon.La
nave espacial transportaba
solo dostripulantes enlugar
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Seesperaque lanave Crew-9 dsalga dela Estacion Espacial Inter
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nacional (EEIl),el16 demarzo,

llevandoa los astronautas Butch Wilmore, Nick Hague, Suni Williams y Aleksandr Gorbunov. FoTo: AFP

deloscuatrohabitualespara
poderentonces sumaraWil-
morey Williams.

Crew-9 permanecera
en oOrbita hasta lallegada de
Crew-10.

"De eso se trata el pro-
grama de vuelos espaciales
tripulados del pais: prepa-
rarse para contingencias
desconocidas e inespera-
das", declar6 Wilmore en
unareciente conferencia de

prensa.

Se esperaba que la
Crew-10 atracara la ma-
drugada del jueves e hicie-
raun traspaso de mando, y
quelaCrew-gpartierael16
de marzo paraun ameriza-
je enla costa del estado de
Florida (sureste).

Junto con Wilmore y
Williams, estaran a bordo
de la capsula que regresa
el astronauta de la NASA

Nick Hague y el ruso Ale-
ksandr Gorbunov.

La prolongada estancia
de Wilmore y Williams se
transformo recientemente
en un tema de debate poli-
tico, después que el presi-
dente estadounidense Do-
nald Trump y Musk, que es
Su asesor cercano, acusaran
algobiernode supredecesor
Joe Biden de abandonarlos
enel espacio.
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Mary’s
Center

Escanee el codigo QR
para més informacién.

Mary's Center ofrece vacunas que 4
ayudan a prevenir la infeccion.

Evite el riesgo de una enfermedad
respiratoria cronica.

iLas vacunas son
seguras y eficaces!

Proteja a sus seres queridos del
COVID-19, la GRIPE y el VRS.
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Nueva escalada en la disputa comercial entre Washingtony Ottawa

Trump da marcha
atras en masiva subida
arancelaria a Canada

BEIYISEOW Y
ERWANLUCAS/
AGENCIAS

a relacion entre
Canadi y Esta-
dos Unidos se
tens6 nueva-
mente cuando el
presidente estadouniden-
se Donald Trump amenazo
con duplicar los aranceles
sobre la siderurgia cana-
diense, antesde darmarcha
atrashoras después.

Por la mafiana, Trump
anunciéen Truth Social que
aumentaria los aranceles
sobre el acero y aluminio
de Canada del 25% al 50%,
en respuesta a la decision
de Ontariodeaplicarunre-
cargoalasexportacionesde
electricidad a tres estados
estadounidenses.

Sin embargo, tras una
conversacion telefonica
entre el primer ministro
de Ontario, Doug Ford, y el
secretario de Comercio de
EE.UU., Howard Lutnick,
el mandatario reconsidero
supostura. “Hayalguienen
Canada que iba a imponer
unrecargoalaelectricidad,
pero no lo hara. Respeto
eso”, declaré Trump en la
Casa Blanca, sugiriendo

que probablemente no du-
plicarialos aranceles.

Peter Navarro, asesor
comercial del presidente,
confirmoé la posibilidad de
revertir la medida. Ford
también anunci6 que reti-
rard el recargo ala electri-
cidad tras su “productiva”
conversacion con Lutnick,
con quien se reunird en
Washington.

Lasamenazasde Trump
surgieron justo antes del
vencimiento del plazo para
imponer nuevos gravame-
nes a productos electroni-
cos, del sector automotor
y la construccion. Canada,
que suministralamitad del
aluminio importado por
EE.UU. y el 20% del acero,
seria el pais mas afectado.

El futuro primer mi-
nistro canadiense, Mark
Carney, prometid que la
respuesta de su pais ten-
dra “impacto maximo en
EE.UU.yminimoen Cana-
da”.Diasantes, reafirmola
independencia de su pais:
“Canada nunca sera parte
de Estados Unidos. En el
comercio y en el hockey,
Canada ganara”.

Trump redobld la pre-
sion en Truth Social, ame-
nazandoconarancelesalos
automoéviles canadienses

“Lo Unico sensato
para Canada es
convertirse en

el ‘51 estado’ de
Estados Unidos”.

DONALD TRUMP

En un mensaje por
Truth Social.

desde el 2 de abril, lo que
podria “cerrar permanen-
temente el negocio auto-
motriz en Canada”. Ade-
maés, sugirié que la mejor
solucion para Canada seria
convertirse en el “51° esta-
do” deEE.UU., eliminando
asi los aranceles y fortale-
ciendo la seguridad fron-
teriza.

El mandatario también
acus6aCanadadenofrenar
suficientemente la entrada
defentanilo, unopioide sin-
tético que ha generado una
crisisde saluden EE.UU.

Los nuevos aranceles
generanreacciones mixtas.
Drew Greenblatt, duefiode

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espafiol |

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracion

La primera consulta es gratis
Se habla espafiol.

-

email: FChatain@elliotchatain.com
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Donald Trump habla, con unos reporteros tras aterrizar en el aeropuerto de Palm Beach

(Florida).

Marlin Steel en Baltimore,
celebr6 la medida porque
ha aumentado sus pedidos
al fabricar con acero esta-
dounidense. “Solo usamos
acero estadounidense, asi
que estamos encantados
conlosaranceles”, declaro.

Sin embargo, varios

sectores advierten sobre

efectos negativos. Fabri-
cantes que dependen del
acero extranjero alertan
que el aumento de costos
de importaciéon impacta-
ra la economia de EE.UU.
Un gran productor side-
rargico estadounidense,
que prefiri6 el anonimato,
advirtio que los precios del

FOTO: AFP

aceronacional aumentaran
para igualar los costos del
importado.

Las restricciones de
suministroencarecen pro-
ductos basicos, como los
clavos, y muchos econo-
mistas temen quelos aran-
celes de Trump contribu-
yanalainflacionenEE.UU.

B GUERRA COMERCIAL ENTRE EE.UU. Y LA UE

Trump: aranceles del 200% al
vino y champan europeos

febrerode 2019.

ERWANLUCAS/
AGENCIAS

onald

Trump

amenazo a

Francia y

otros pai-

ses de la UE con aran-

celes del 200% al vino y

el champan si Bruselas

imponetarifasal whisky

estadounidense. La UE

planeaaplicar aranceles

aproductos de EE.UU.,

como represalia por el

25% impuesto al acero

y aluminio. Las tarifas

europeas entrarian en
vigor el1de abril.

Trump afirmdé en

e )

Truth Social que la UE
fue creada para “apro-
vecharse de EE.UU.” y
es “una de las institu-
ciones mas hostiles”.
Los exportadores fran-
ceses de vinos y licores
expresaron su frustra-
ciony pidieronrealismo
ala Comision Europea.
Francia, por su parte,
insistio en responder a
las medidas de Trump.
Un acuerdo de 1997
elimind barreras adua-
neras entre EE.UU. y
la UE, permitiendo un
crecimientodel comer-
ciodel 450% hasta 2018,
cuando Trump inici6 su
primera guerra comer-
cial. En 2024, las ven-

/

Planta de embotellamiento, devino en Valdobbiadene (Italia) el 26 de

FOTO: AFP

tas francesas de licores
crecieron un 5%, pero
se vieron afectadas por
una investigacion anti-
dumping de China, re-
duciendoexportaciones
enun 25%.

Desde su regreso a
la Casa Blanca, Trump
usa los aranceles como
herramienta de presion
yfuente deingresos fis-
cales. Hasta ahora, sus
principales objetivos
hansido Canada, Méxi-
co y China. Aunque ha
amenazado a Europa,
atin no ha tomado me-
didas concretas, pero
planea imponer aran-
celes “reciprocos” el 2
de abril.
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Una mujerde Maryland

Viernes 14 de marzo del2025| pol|C|al | 7A

Mujer arrestada por tiroteo en Chevy Chase intento robar
el auto de la victima momentos antes: MCPD

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

na mujer de
Maryland
relacionada
con un tiro-
teo y un in-
tento de robo de auto en
Chevy Chase a principios
de febrero fue arrestada
el jueves por varios car-
gos, seglininformaron las

autoridades policiales del
condado de Montgomery.

Lasautoridadesindica-
ron que Roniyah Thomas,
de 20 afios, esta acusada
de dispararle aun hombre
el 4 de febrero, momentos
despuésde exigirlelaslla-
ves de suSubarugris 2023,
todoestoocurri6enlain-
terseccion de South Park
Avenue y The Hills Plaza,
cerca de la frontera entre
Marylandy D.C.

La policia informé que

imagenes de una cdmara de vigilancia

Busqueda del sospechoso del
tiroteo en el estacionamiento
de Union Station

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

etectives

descubrieron

nuevas pistas

en el caso de

unamujer que
ha estado desaparecida
desde 2022, segtin el De-
partamento de Policiadela
Ciudad de Fairfax.

Las autoridades anun-
ciaron el jueves que en-
contraronnuevas pistasen
elcasode AmandalL. Chil-
dress, una mujer de la que
nosehavistonioidohablar
desdeel6demarzode2022.

Las pruebas recopila-
das desde su desaparicion
indican que Childress fue
victima de un acto crimi-
nal, ylainvestigacionsigue
encurso, segininformaron
las autoridades.

Las autoridades solici-
tanlacolaboracion del pt-
blico en la investigacion.
Se ofrece una recompensa
de hasta $5,000 a cualquier
persona que proporcione
informacion que conduzca
aunarresto,informaronlos
funcionarios.

Difunden imagenes de
vigilancia en la biisqueda
del sospechoso del tiroteo
en el estacionamiento de
Union Station

LapoliciadeD.C. publi-
coimagenesdeunacamara
de vigilancia que muestran
aunhombre que presunta-
mentedispar6ymatoauna
personadentrodelestacio-
namiento de Union Station
enfebrero.

Eliodefebrero, lapolicia
de Amtrakescuchodisparos
cerca del area de espera de
autobuses de Union Station.
LapoliciadeD.C.respondio

Una personasospechosa
supuestamente conectada
al tiroteo fue captada por
las cdmaras de seguridad.
FOTO: DEPARTAMENTO DE POLICIA

METROPOLITANA

altiroteoy,alllegaralaesce-
na,encontraronaunhombre
cercadelasescalerasmeca-
nicas del estacionamiento
inconsciente y sin respirar,
informaronlas autoridades.

Losequiposde Servicios
Médicos de Emergencia
(EMS, por sus siglas en in-
glés) intentaron salvarle la
vida, pero el hombre, pos-
teriormente identificado
como Wayne McDaniel,
dei8 afios, fallecioenlaes-
cena, segininformaronlas
autoridades.

Durante la investiga-
cion, la policia obtuvo un
video de seguridad que
mostraba al sospechoso y
a McDaniel interactuando
brevemente antes de queel
hombresacaraunarmayle
dispararaa McDaniel.

La policia publicé el vi-
deodevigilanciaque mues-
traalsospechoso, informa-
ron las autoridades.

La investigacion sobre
el tiroteo sigue en curso y
la policia solicita la cola-
boracion del piblico para
encontrar al presunto res-
ponsable.

respondieron a la escena
alrededordelas7:40p.m.,
donde atendieron las gra-
ves heridas del hombre
antes de trasladarlo a un
hospital del area, segtin
un comunicado. La sos-
pechosa, que se cree que
es Thomas, huyo delaes-
cena antes de que llegara
lapolicia.

Se emitio una orden de
arresto contra Thomas el
10 de marzo, y fue deteni-
da en su casa en District
Heightsbajo cargosdein-
tento de asesinato, asalto
en primer grado e intento
derobo de auto.

¢Los reconoce? MPD
necesita identificar a dos
personas que robaron en
unnegocio del sureste

Dospersonasy suvehi-

culo fueron captados por
camaras de vigilancia tras
unroboenunnegocioenel
surestedeD.C. eljueves13
de marzo.

El Departamento de
Policia Metropolitana in-
formod que las dos perso-
nas ingresaron al negocio
ubicado en la cuadra 1200
de Pennsylvania Avenue
alrededor de las 4:50 a.m.
y sustrajeronarticulos del
lugar antes de huir en un
vehiculo.

Cualquier persona
que crea reconocer a es-
tas personas o el vehiculo
captado en el video debe
comunicarse conlapolicia
al(202) 727-9099 o enviar
un mensaje de texto a la
linea de informacién del
MPD al 50411.

Sospechosa FOTO: METROPOLITAN POLICE DEPARTMENT

HEALTH
LINK

Seguro médico para trabajadores

federales afectados

Inscribase hoy en un seguro médico de
calidad y bajo costo

Los residentes de DC que pierdan la cobertura médica de
su empleador califican para un plan de seguro privado de
DC Health Link.

« 27 planes que se ajustan a todas las necesidades y presupuestos.
« Asistencia gratuita para la inscripcion de expertos.
« Planes desde $13 por mes segun los ingresos del grupo familiar.

NO PIERDA LA OPORTUNIDAD DE INSCRIBIRSE
Tiene que inscribirse en un plazo de 60 dias a partir de la fecha
en que finalice la cobertura médica de su empleador.

MAS INFORMACION

DCHealthLink.com/lost-coverage
(855) 532-5465 / TTY: 711
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Trans latinasa las que

El Papa “abri6 las puertas”

Oran por su recuperacion

TONICERDA / AGENCIAS

on la frase
“¢Quién soy
yo para juz-
garlo?”,elpa-
pa Francisco
abridlas puertas delalIgle-
sia a la comunidad LGTB,
un hito de su pontificado.
Peroparaungrupodepros-
titutas trans latinoameri-
canasdellitoralromano, su
apoyo es también terrenal.
“ElpapaFranciscoabrio
laspuertas. Yonuncapensé
estar con él en el Vaticano,
hablar con él (...) Que nos
acepten en la Iglesia es un
tesoro para mi”, asegura
con emocion Andrea Pao-
la Torres, una colombiana
de 54 afios conocida como
Consuelo.
Ademas derecibirlas en

audiencias ptblicas, el je-
suita argentino de 88 afios
haidomasalla:lesenviadi-
neroparacomprar comida,
lesproporciondlasvacunas
contrael covideinclusopa-
g0 el traslado a Perti de los
restos de una de ellas, ha-
lladamuertaen2024.

Todo empezb en 2020,
durante el confinamien-
to. Estas prostitutas trans
se quedaron sin clientes y
acudieron a pedir ayuda
a la iglesia Beata Vergine
Immacolata de Torvaiani-
ca, como decenas de otras
personas sin ingresos.

La primera mujer trans
fue Paola, argentina, “el
10 u11de marzo”, recuerda
Andrea Conocchia, parro-
co de la pequeiia iglesia de
esta localidad costera de
17.000 habitantes, situada
aunos 30 kilometros al sur

de Roma.

Muchas mas llegaron
después. A las primeras
cuatro, el padre les reco-
mendo escribir al papa
contandoles sus historias
y pidiéndole ayuda. Entre
“lagrimas” y “vergiienza”,
las mujeres escribieron sus
cartas que llegaron al pon-
tifice.

“El papa Francisco nos
mand6 dinero para que
tuviéramos siquiera para
comprar carne o para pa-
gar el alquiler”, recuerda
Claudia Victoria Salas, una
argentinades8afios, queen
esa época dejo la prostitu-
cion y se puso a limpiar un
bar.

Duranteelcovid, laigle-
sia de Torvaianica ayudo6 a
unasisomujerestrans. Ac-
tualmente, alrededor de 60
siguenrecibiendodevezen

LLEGO EL FIN
DE SEMANA

P
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Unretrato del papa Francisco pintado por unos nifios, bajo la estatua del pontifice Juan

Pablo Il fuera del hospital Gemelli,en Roma, donde permanece hospitalizado

cuando la ayuda del papa,
dependiendo de sus nece-
sidades.

Empanadas

Pobres, migrantes,
trans y algunas con VIH,
estasmujeres se sittian “en
los margenes, en la fron-
tera, en la periferia” de la
sociedad, ala que el primer
papa latinoamericano pide
siempreacercarse, enpala-
bras del padre Andrea. Sus
vidaslo confirman.

Consueloabandon6 Co-
lombia “por la pobreza y el
maltrato policial”, Claudia
también huyo de Argenti-
na por el rechazo familiar
y Debora Tomaz, de 38
afios, se marcho de Rio de
Janeiro por miedo a que su
expareja la matara, “como
ocurre contantasmujeres”
en Brasil.

Pero para las asocia-
ciones LGTB, la Iglesia no
fue suficientemente lejos.
Aunque en 2023 permitio
a las personas trans bauti-
zarsey ser padrinos debau-
tizosytestigosenbodas,un
afio después considero que
el cambio de sexo “atenta
contra la dignidad Gnica”
delapersona.

Ninguna de las mujeres
conlas que hablé la AFP se
sometid aunareasignacion

de sexo.

Elsacerdotede Torvaia-
nicaesperaquela “revolu-
cion pastoral” de acogida
de este colectivo acabe
poco a poco cambiando la
doctrinaysubrayaelejem-
plo de Francisco que, des-
de 2022 y con lo peor de la
pandemia de covid atras,
siemprerecibe a varias.

Claudia, que lo vio en
cuatro ocasiones, le suele
llevar empanadas. La pri-
meravez, “el papale dijo al
que estaba a su lado: ‘Esto
melodejanaca, porquees-
tomelollevoaSanta Marta
y me lo como ahora’”, re-
cuerda orgullosa la nativa
de San Pedro de Jujuy.

Aunque Francisco va
mejor, suhospitalizacion el
14 defebreropor problemas
respiratorioshizosaltarlas
alarmas en esta pequefa
comunidad, que teme una
vuelta atras de la Iglesia si
Jorge Bergoglio fallece.

“Amamos a Dios”

“QOro a Dios para que
el papa Francisco esté
bien, tenga salud. No sé
si cuando venga otro pa-
pa, va a ser igual que él”,
asegura Debora, que dejo
la prostitucién y ahora
estudia para sacarse un
diploma de educacion

HEIGHT

FOTO: AFP

secundaria.

Consuelo, que empe-
z0 a prostituirse como
un “hombrecito” con 12
aflos en Colombia y sigue
haciéndolo “para poder
sobrevivir”, también es-
ta preocupada, aunque
piensaquelaspuertas “no
sevanacerrar”.

“El homosexualismo
continuara. Moriré yo y
saldré otra. El papa abrio
las puertas de la Iglesia
paraver que tenemos una
identidad. Somos asi,
pero amamos a Dios”,
subraya.

Su precaria casa de
dos cuartos, situada en-
tre la playa y la carretera
del litoral donde muchas
mujeres se prostituyen,
muestra la fe de estamu-
jer delargo cabellonegro.

En un rincén de la es-
tancia principal, donde
unamesay cuatrosillasde
jardin comparten espacio
con una cama, destaca
una figura del nifio Jesfs,
que viste con los ropajes
que ella cose.

“Cuando estoy sola
aqui, me acuerdo de tanto
sufrimiento, pero yo me
aferro a Jests, a mi Dios.
Soy catdlicay siempre me
he aferrado a é1”, confie-
sa, entre lagrimas.

NOW THROUGH yIAY 4

Vi e,

Nunca es buen momento para enfermarse.
Todavia puedes vacunarte contra
la gripe y COVID-19.
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Antes del encuentro con emisarios de EEUU

Rusia critica la idea
de una tregua
temporal en Ucrania

Moscu/
AGENCIAS

usia rechazo la

propuesta de

EE.UU. de una

tregua de 30

dias en Ucra-
nia, argumentando que
solo beneficiaria al ejército
ucraniano antes del inicio
de reuniones con enviados
norteamericanos. Wash-
ington present6 la inicia-
tiva a Mosct tras obtener
el respaldo del presidente
ucraniano, Volodimir Ze-
lenski, quien aceptd bajo
presionde EE.UU. después
deque Donald Trumplore-
prendieraptiblicamente en
febrero.

El secretario de Estado
norteamericano, Marco
Rubio, pidi6 a Rusia que
acepteel cese de hostilida-
des "sin condiciones" para
avanzar en una solucidn
diplomatica. Sin embargo,
el asesor de Vladimir Pu-
tin, Yuri Ushakov, critico
la propuesta, calificindola
de "apresurada" y asegu-
rando que no contempla
losintereses de Moscii. Se-
giin €l, solo serviria como
un respiro para las fuerzas
ucranianas.

Desde el inicio del con-
flicto en febrero de 2022,
Rusia ha exigido la ren-
dicion de Ucrania, su re-
nuncia a la OTAN y el re-
conocimiento del control
ruso sobre los territorios
ocupados. Para el Kremlin,
una tregua de corto plazo
no soluciona el problema
defondoysolodariatiempo
a Kiev para rearmarse con
apoyo occidental.

Un avion que transpor-
taba a Steve Witkoff, en-
viado especial de Trump,
aterriz6 en Moscl para
reuniones de alto nivel con
funcionariosrusos. Lavisi-
tahageneradoespeculacion
sobre la posibilidad de un
encuentro con Putin, aun-
quehastaelmomentonose
ha confirmado oficialmen-
te. Ushakovmencion6enla
televisionestatal quelaop-
cion "no esta descartada".

Mientrastanto, enelte-
rreno, lasituacion contintia
evolucionando enlaregion
rusa de Kursk, fronteriza
conUcrania. Las fuerzasde
Kiev habian logrado avan-
ces importantes en agosto,
reclamando el control de
1.400 km?, pero en las tGlti-
massemanas, el Kremlinha
logradorecuperar territorio

No es mas que un respiro temporal para los

militares ucranianos",

YURIUSHAKOV

Asesor diplomatico de Vladimir Putin

estratégicoenlazona.

El jueves, Rusia anun-
ci6 la captura de la ciudad
de Sudzha, considerada la
principal conquista ucra-
niana en Kursk. Hasta el

Prince
Georges

“g

=y
Hou

N

momento, Kievnohahecho
comentarios sobrelasitua-
cion, aunque suejércitoin-
sinud un posible repliegue
en la region ante el avance
delastropasrusas.

Viernes 14 de marzo del 2025 I mund0| 9A

marzo de 2025.

El cambio en la postura
deEE.UU.tomopor sorpre-
saalos aliados europeos de
Ucrania, quienes han sido
excluidos de estasnegocia-
ciones. Trumphaadoptado
partedelrelatorusosobreel
conflictoyresponsabiliz6 a

Unabandera de Rusia ondea cerca de la embajada de EEUU en Mosci el 13 de

Kievporlaguerra,apesarde
que fue Putin quien ordend
lainvasionen2022.

El martes, EE.UU. pre-
sentdaUcranialapropues-
tadetreguaenunareunion
en Arabia Saudita. Kiev
acepto el plan con la con-

FOTO: AFP

dicién de que una fuerza
europea de paz supervise
el cese de hostilidades, pe-
ro Rusia advirti6 que ese
despliegue equivaldria a
una "intervencion militar
directa" y podriaagravar el
conflicto.

ENVIRONMENT

sehold

Hazardous
Waste

&

Electronics

Effective April 15, due to ongoing construction, the

Household Hazardous Waste (HHW) and Electronics
Recycling and other associated lots at the Brown Station
Road Sanitary Landfill, 11611 White House Road in Upper
Marlboro will temporarily close to the public until further

notice.

Residents can properly dispose of HHW/E-Waste items at

these upcoming mobile event.

Largo Government Center

9200 Basil Court
Largo, MD 20774
8 a.m.to 1 p.m.

Largo Government Center

9200 Basil Court

Largo, MD 20774

8a.m.to 1 p.m.
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Elhambre golpea a17% de la poblacién

WASHINGTON HISPANIC

B Lo FTRAP PRESENTS gigRg8y  PTIMET banco de alimentos
para el hambre en Venezuela

ropo & sonpo

MUSIC FESTIVAL

A
% SAT, JULY 12

JUANES
KANY GARCIA

CIMAFUNK
BRATTY

LIDO PIMIENTA
ALEX CUBA
ELENA LA FULANA

SONIA DE LOS SANTOS
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CHRISTIAN ALICEA

REYNA TROPICAL
GABY MORENO
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"

iBOLETOS A LA VENTA AHORA!
TODOSONIDOFEST.COM

Una mujer organiza cajas de donaciones para el primer banco de alimentos de

Venezuela el 12 de febrero de 2025 en Caracas..

ARIADNA GARCIA /
AGENCIAS

ajas apiladas

en una casa

en Caracas

con galletas,

arroz, harina,
pasta, frijoles: 5,5 tonela-
das de comida son el capi-
tal semilladel primer banco
dealimentosde Venezuela,
donde el hambre golpea a
17% de la poblacion.

El Banco Alimentar de
Venezuelanaci6 en diciem-
bre, tras dos dias de dona-
cionesde parte de consumi-
dores y de supermercados
que entregaron productos
descartados por problemas
de empaque o etiquetado.

Proyecta beneficiar en
principioapocomasde2.500
personas, aunque elhambre
afectaacasicincodelos casi
3omillones de habitantesde
este pais rico en petroleo,
segiin datos de Naciones
Unidas.

Los bancos de alimen-
tos son muy populares en el
mundo, pero no existian en
Venezuela, donde el gobier-
no lanz6 en 2016 un progra-
ma que distribuye bolsas de
comida a precios subsidia-
dos en medio de una ace-
lerada precarizacion de los
salarios.

Hay oenegés que reco-
lectan comida de manera
particular para su propia
operacion. Nohabia, sinem-
bargo, un ‘foodbank’ que se
encargara exclusivamente
de acopiar alimentos para
distribuirlos entre distintas
organizaciones.

“Tenia que surgir un
grupo de personas que en-
tendiera como enlazar a
todos los actores”, desde la
empresa privada hasta ins-
titucionesestatalesdeaten-
cion social, dice ala AFP la
presidenta de este banco de
alimentos, Marianela Fer-
nandes, quetrajolaideades-

de Portugal, donde estudio
un postgrado.

“Maximizar”

Venezuela cay6 en un
foso econdmico en 2013.
Encadendapartirdeesemo-
mentoochoafiosderecesion
y cuatro de hiperinflacion.
Mas de siete millones de ve-
nezolanos emigraron por la
crisis.

Los estantes en los su-
permercados ya no estan
vacios, como ocurria en los
afiosdeescasezdeproductos
basicos, perolos precios son
inalcanzables para muchos:
mas de lamitad dela pobla-
cion vive en la pobreza, de
acuerdo con un estudio de
laUniversidad Catélica An-
drésBello(privada),referen-
ciafrentealaopacidadenlas
cifras oficiales.

Expertos estiman que
una compra mensual basica
para una familia de cuatro
personas varia entre 270 y
s5ooddlares, cuandoelsalario
minimo apenas sobrepasael
equivalente a dos dolares al
mes, complementado con
bonosquelollevanaunosizo
dolares en el sector piblico.

“La gente estd adap-
tandose para maximizar la
ingesta alimenticia con el
presupuesto quetiene”, ex-
plica Omar Zambrano, eco-
nomista de la firma Anova
Policy Research. “El 84%
de los venezolanos no tiene
para cubrir la canasta” ali-
mentaria.

Ollas populares

Elbancoesunmayoris-
ta que distribuye alimen-
tosentre un orfanato, una
residencia de ancianos,
una fundacion que atien-
de escuelas ptiblicas, otra
parapersonas sin abrigoy
un hospital ptblico psi-
quiatrico.

Una de esas oenegés
es Santa en las Calles, que
ofrece atencion médica,
ropa limpia, un bafio y un
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plato de comida caliente a
indigentesenunbusquere-
corre comunidades pobres.
Otras7oorganizacioneses-
perantrabajar conelbanco.

“Como en comedores
populares. Mi nimero de
comidas al dia es variable”,
relata ala AFP Alan Mora-
les, desgafios, uningeniero
mecanicoqueviveenlacalle
desdehacenluegodeperder
suapartamento.

BrianMalavé, de18afios,
tambiéndependedelasollas
populares: come con entu-
siasmo el plato de frijoles
negros, carnedesmechaday
platanosfritos quereparten
enunajornadaenlabarriada
caraqueia de Catia.

“Todas las semanas voy
a comedores, los {nicos
dias (que no) son los fines
de semana, que voy a una
panaderia y pido que me
ayuden”, sefiala este mu-
chacho con problemas de
drogas.

Inventario

En un papel esti el pe-
dido hecho por una de las
organizaciones que parti-
cipanenlainiciativa:3kgde
arroz, 3kg de azticar y16 kg
de harina de maiz para ha-
cerlastradicionalesarepas.

Después de la colecta
inicial, la organizacion re-
cibe donaciones a diario de
empresas privadasy ciuda-
danos de apie.

Frutas y verduras se
entregan inmediatamente
a un socio para que no se
pierdan, en un pais en el
que se desperdicianmas de
1,5 millones de toneladas
de comida al afio, segiin la
Asociacion Venezolana de
Ingenieros Agréonomos.

Lo no perecedero esta
clasificado enun almacén.

“Todo esta identifica-
do de acuerdo a su mes de
vencimiento para que todo
salga cuando el alimento
estd en perfecto estado”,
explica Fernandes.
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Christian Nodal tras las criticas:
“Duermo con la conciencia tranquila”

Durante su gira promocional previa a su concierto en la Plaza México, Nodal sorprendié a los conductores del programa “Hoy” al interpretar a capela varios de sus temas

mas exitosos.

RIODE JANEIRO /LU-
CIALACURCIA/ AFP

hristian Nodal se
enfocaenelafec-
to que brinda a
quieneslorodean
yenelquerecibe,
elcualdescribe como “muy
especial”. Sibienreconoce
queelodioylascriticasson
parte del panorama actual
en redes sociales, asegura
que esono le afecta. Tanto
él como su esposa, Angela
Aguilar, han sido blanco

constante de comentarios
negativos.

Nodal se encuentra
preparando su presenta-
cion para el 14 de marzo
en la Plaza México, donde
espera cautivar a 44 mil
personas. Promete que
habra sorpresas durante el
show, incluyendo posible-
mente la presencia de An-
gela, con quien interpreta
el popular dueto “Dime
como quieres”.

La hija de Pepe Aguilar
estd mas que dispuesta a
regresar a los escenarios

y acompanar a su esposo.
Ademas, luce un nuevo
estilo con extensiones que
dejan atras su caracteris-
tico cabello corto, el cual
habia mantenido desde el
inicio de su carrera.

El vinculo entre No-
dal y Angela va mis alld
del amor, ya que también
comparten un gran talen-
toenlainterpretaciondela
musicaregional mexicana.
Duranteunareciente visita
a Televisa, el cantante re-
veld que suesposacolabora
ensuproximo album, cuyo

lanzamiento esta previsto
paramayo.

En entrevista con N+,
Christian Nodal confesd
que se encuentra en una
etapa muy positiva de su
vida, afirmando que esta
feliz y emocionado por lo
que viene. Por ello, elige
no prestar atencion a las
criticas en redes sociales,
pues su entorno cercano
esta firme y eso le permite
dormir con la conciencia
tranquila.

“Hoy en dia, las redes
sociales giran en torno a

eso; creo que lalibertad de
expresion se confunde con
otrascosas, peroalfinaldel
dia, lo importante esirse a
la cama tranquilo, con la
conciencia en paz, que es
lo que realmente vale la
pena”, expreso.

El cantante, de 25 afios,
destacd que surefugio son
sus seguidores, con quie-
nes mantiene un vincu-
lo especial. Asegura que
siempre procura dar amor
aquieneslorodean,lo que
se refleja en el carifio que
recibe a cambio.

FOTOS: CUENTA OFICIAL INSTAGRAM

“Yo trato de brindar
amor a todos los que es-
tan cerca de mi, y ellos me
corresponden con mucho
amor también. Mientras
ese niicleo se mantenga
sblido, no importa lo que
suceda fuera de ese circu-
lo”, declard.

Lascriticashacia Chris-
tianNodal seintensificaron
tras su abrupta separacion
de Cazzu, madre de su hi-
ja Inti, quien tenia apenas
ochomesesdenacidacuan-
do el cantante hizo ptblica
surelacion con Angela.
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El alma campesina desafia al

RIGOBERTODIAZ

ersos improvi-
sados y duelos
entre poetas
restienan en la
Casa de la Dé-
cima de Giiines, un rincén
deloccidentede Cubadonde
niflos y jovenes cultivanesa
joyaliricaquebrotadelalma
campesinaenunaislasatu-
radaderegueton.

“Soy de una generacion
que casiempieza el camino,
conunsuefiocampesinola-
tiendoenel corazon”, canta
en décimas Emir Amador,
desafios,enunaimprovisa-
da fiesta campesina o gua-
teque, enelteatrodelaCasa
en Giliines, unalocalidad 50
kmalsudestedeLaHabana.

Amadoresunodelos200
nifios y jovenes, de entre
cuatro y 20 afios, que asis-
ten a los talleres que alli se
impartensobrerepentismo,
elartedeimprovisarversos,
generalmente en décimas,
quesonestrofasdediezver-
sosoctosilabos.

El repentismo es una
tradicion oral, con profun-
das raices espafiolas, muy
popular en paises hispano-
hablantes, especialmenteen
Cuba, Puerto Rico, Colom-
biayPanama.

“Y aqui estoy como un
pichonentreversoylealtad,
haciendo con voluntad ala
alturadelos Andesloqueno
hicieronlosgrandescuando
tenian mi edad”, prosigue
sintitubear el pequefio.

En los guateques, los
poetasrepentizan décimas
acompanadosporellaid,la
guitarra, eltresylasclaves.
Esa combinacion de misi-
cay poesia es denominada
Punto Cubano, reconocido
como patrimonio inma-
terial de la humanidad en
2017.

“Me gusta mucho can-
tar”,diceelnifioala AFPen
el teatro, adornado conuna
gigantografia de Celina
Gonzalez (1929-2015), una
cantante conocida como la
“reinadeloscamposde Cu-
ba”, queapareceflanqueada
por 25 famosos repentistas.

Fundada en 2009 por el
repentistal.azaroPalenzue-
la(53),laCasaesunbaluarte
en la defensa del Punto Cu-
bano.

- “Vaensangre” -

Elobjetivodelostalleres,
que se imparten en varias
de estas escuelas en Cuba,
es formar repentistas, de-
cimistas (el que compone
décimasperonoimprovisa)
y tonadistas (el que sélo las
canta).

A sus 6 afios a Liliet Oli-
ver también le “gusta mu-
chisimo” entonar décimas.

Nifosy adolescentes de la Casa de la Décima “Francisco Riveron” actian en Giiines, provincia de Mayabeque, Cuba el 26 de febrero de
FOTOS: AFP

2025.

“Yo soy Liliet, una estrella
de este cielo improvisado y
mas de uno ha notado que
soy picaray soy bella”, can-
ta la nifla con una voz que
retumbaen el teatro.

En los talleres todos
aprendentécnicasdemétri-
cayrima, peromuypocosse
convierten en repentistas,
que ademaés son capaces de
protagonizar controversias,
duelos improvisados entre
poetas con tono humoristi-
co o satirico. Estos desafios
marcan el apogeo del gua-
teque.

“De 20 nifios, salen
dos”, porque “eso va en
sangre”, precisa Palen-
zuela. “La improvisacion
esunadelas artes mas di-
ficiles”, acota.

Algunos estudian-
tes provienen de familias
campesinas que han culti-
vado la décima por gene-
raciones.

“Eso nacidé desde mi
bisabuelo (...) y nosotros
hemos continuado ese
legado”, explica a la AFP
Brayan Gutiérrez, unjoven
de17 aflos miembro de una
“dinastia” de improvisa-
dores.

En cambio, su tocayo
Brayan Alejandro Iglesias
(20), campeodnnacionalju-
venil de repentismo 2024,
lo aprendi6 “todo” en esta
escuela.

regueton en Cuba

Nifosy adolescentes dela Casa de la Décima “Francisco Riveron”,en Cuba, el 16 de febrero de 2025.

“Fueronmuchosafiosde
sacrificio, leyendo, practi-
cando y aqui estamos para
ensefiar a estos nifios”, ex-
plicalglesias.

- “Elantagonismo” -

En tres lustros, la Casa
tambiénseconvirtidenbas-
tion de defensa del idioma,
sobre todo frente al regue-
ton, que sefioreaenel pano-
ramamusical del pais.

“Tenemos que echar

una guerra muy dificil y la
hemos ido ganando poco a
poco, porque el regueton”
es “la musica que incluso
algunosprofesoresle ponen
(asusalumnos) enlos hora-
rios de fiesta”, y sus textos
son “denigrantes”, lamenta
Palenzuela, quedefineelre-
pentismo como “el antago-
nismodeeso”.

Gutiérrez cuenta que
en su escuela organiza en-
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cuentros entre repentistas
yreguetoneros. Elritmour-
bano “nopuedecompararse
jamas conunadécima”, se-
fiala convencido.

“Unadécimabienhecha
es una creacion artistica
maravillosa,nolaspalabras
obscenas, las barbaridades
que dicen, cantan y com-
ponen los reguetoneros”,
argumenta.

Sinembargo, Palenzuela

— v
s o
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ysusdiscipuloscoincidenen
queparaganaresa “guerra”,
senecesitanmas “espacios”.
“Desgraciadamente, el
repentismonotienelamisma
visibilidad que tienen otros
géneros, como el reguetdn,
peroaquiestamoslosnifiosy
jovenesdeesteproyecto, que
nodescansaremoshastaque
undialadécimaocupeellu-
gar que se merece”, advierte
elcampeodn Iglesias.
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a competencia
anual de baile la-
tino BailagLife-
MCPS “Division
Junior” 2024-
2025 fue un rotundo éxito,
atrayendo aunamultitudde
mas de 800 asistentes con
entradas totalmente ago-
tadas. Celebrado reciente-
mente en la Escuela Secun-
dariaSenecaValley,elevento
destaco la energia, pasion y
dedicacion de los equipos
de baile latino de las Escue-
las Ptblicas del Condado de
Montgomery.

El director de Seneca Va-
lley High School, el Sr. Ricar-
doHernandez,diounacélida
bienvenidaatodaslasescue-
lasparticipantes, creandoun
ambiente acogedor einclusi-
voparaestudiantes, familias
e invitados. La competencia
contd con la participacion
demasdeiboestudiantesde
nueve escuelas secundarias
del condado, quienes com-
pitieron en siete categorias:
Chachacha, Merengue, Ba-
chata, Salsa, Padre/Estu-
diante, Jack and Jill y Mejor
Presentacién/Grupo.

LaJuntadeEducaciondel
Condado de Montgomery
(BOE) demostrd su apoyo
a esta larga tradicion con la
presencia de importantes
lideres. La presidenta de la
Junta, la Sra. Julie Yang, y la

Viernes 14 de marzo del 2025 | faréndUla |.|3A

Competencia de Baile Latino Baila4Life-
MCPS: Bailando por una buena causa

Concadagiro, pasoy momento lleno deritmo, la competencia de baile latino Baila4Life-MCPS sigue destacando el poder del baile para unir comunidades,
celebrarla herencia cultural e inspirar a la préxima generacién de lideres estudiantiles.

vicepresidenta, la Sra. Grace
Rivera-Oven,ambasfervien-
tes defensoras del programa,
presentaronunaDeclaracion
al Fondo de Baile Después de
laEscuela/Baila4Life, reco-
nociendo suimpacto signifi-
cativoenlacomunidad.

Esta tradicion, que co-
menzo en 1999 en Seneca
Valley High School, fue ini-
ciada por padres que previe-
ron la creciente influencia
de la comunidad hispana
en las Escuelas Piblicas del
Condado de Montgomery. El
éxito continuo del programa
depende de la dedicacion de
los profesores patrocinado-

res, quienes comparten el
compromiso de fomentar el
liderazgo y la expresion cul-
turalatravés delbaile. Como
testimonio de esta dedica-
cion, el programa Baila4Life
otorgaunPremioalLiderazgo
aunestudiantedestacadode
cada escuela que ha desem-
pefiado un papel crucial en el
sostenimientodesugrupode
baile latino en tiempos tanto
detriunfo como de desafio.
Mas alla de la entusiasta
participacion de la comuni-
dad, el evento dio la bienve-
nida al personal de la oficina
central de MCPS, directores
de escuela y administrado-

res. Aquellos presentes tu-
vieron el honor de presentar
alosequiposdebailelatinode
susrespectivasescuelasenel
escenario ante el piiblico con
entradas agotadas, el evento
fuetransmitidoenvivoatra-
vés del canal de YouTube de
Bailag4Life.

Escuelas participantes y
ganadores del Premio al Li-
derazgo:

1. Bethesda Chevy Chase
High School - Patrocinador
docente:Dawn Charles|Pre-
mioalLiderazgoEstudiantil:
Eliza Anchecta

2. Blair High School - Pa-
trocinador docente: Ashley

Torkornoo | Premio al Li-
derazgo Estudiantil: Dahlia
Ramirez

3.ChurchillHighSchool -
Patrocinadordocente: Teresa
Volante | Premioal Liderazgo
Estudiantil: BiancaRincon

4.DamascusHigh School
- Patrocinadordocente: Am-
ber Smith | Premio al Lide-
razgo Estudiantil: Michelle
Espinoza

5. Magruder High School
— Patrocinador docente:
Zoraida M. Ochoa | Premio
al Liderazgo Estudiantil:
Matthew Valdez

6. Rockville High School
- Patrocinador docente: Vir-

FOTO: MIGUEL LARAY RON DIEHL

ginia Ribulotta | Premio al
Liderazgo Estudiantil: Amy
Acosta

7. Sherwood High School
— Patrocinadores docentes:
Jordana Smith y Annette H.
Cannette | Premio al Lide-
razgo Estudiantil: Stephany
Camacho

8. Walter Johnson High
School - Patrocinador do-
cente: Jamie Reed | Premio al
LiderazgoEstudiantil: Ruben
Villagra

9. Wheaton High School
- Patrocinador docente:
Juan Escobar | Premio al Li-
derazgoEstudiantil: Genesis
Brioso.
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amftsicalatina
seapoderarade
los escenarios
de Wolf Trap
los proximos
12 y 13 de julio con el es-
perado debut del festival

o

TODO SONIDO, EL FESTIVAL DE MUSICA LATINA

Reunira a Juanes, Carlos Vives y Kany Garcia en Wolf Trap

promete ser una celebra-
cidon vibrante que reuni-
ra a talentosos artistas
de diversos géneros en
un entorno Gnico al aire
libre.

El aclamado cantante
colombiano Juanes y la
destacada artista puer-

encabezaran el cartel del
sabado 12 de julio, mien-
tras queeliconico Carlos
Vives cerrara el festival
eldomingo13 dejulio. En
total,16 artistasy grupos
ofreceran una experien-
cia musical diversa que
incluira vallenato, rock
en espafol, salsa, pop
latino y funk.
Entrelosartistasdes-
tacados se encuentran el
innovador grupo colom-
biano Monsieur Periné,
el carismatico cantante
afrocubano Cimafunk, y
eljoventalento emergen-
tedeloscorridos Danny-
Lux. Ademis, el festival
contard conpresentacio-
nes de la rockera alt-pop
Bratty, el salsero puer-
torriquefio Christian
Alicea, la experimenta-
lista de electro-pop Lido
Pimienta, el proyecto de
psico-cumbia afrolatina
Reyna Tropical, el mul-
tiinstrumentista Alex
Cuba, la cantante guate-
malteca Gaby Moreno, y
la banda de cumbia psi-

codélica Chicha Libre.

Como parte del festi-
val, el sibado por la ma-
flanalacantante Soniade
los Santos ofrecerd una
presentacion especial en
el Children’s Theatre-in-
the-Woods de Wolf Trap,
un evento separado del
festival principal.

Wolf Trap ofreceré
una experiencia relajada
y familiar, rodeada de la
belleza natural del par-
que. Los asistentes po-
drandisfrutar de comida
latina e internacional en
los camiones de comida
disponibles y, como es
costumbre en este recin-
to, se permitira el ingre-
sodealimentosybebidas
propias, incluyendoalco-
hol. Ademas, se ofrece un
paquete VIP que incluye
cupones de bebidas, ac-
cesoalexclusivo Meadow
Lounge, estacionamiento
reservado y regalos con-
memorativos.

Las preventas para
miembros de Wolf Trap
ya estan disponibles,

y las entradas genera-
les se pondran a la venta
el viernes 14 de marzo
a las 10 AM. Para mas

informaci6én y com-
pra de boletos, visita:
www.todosonidofest.com
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Arsenaly Aston Villacumplen

Real Madrid pasa ante el
Atlético de Madrid por
penales en Champions

PARIS / AGENCIAS

Ireydelacom-
peticion estu-
vo a punto de
decir adiods: el
Real Madrid se
asomo al abismo pero no
cay6 y doblegd por pena-
les a su vecino Atlético
de Madrid en su duelo de
octavosdefinaldelaLiga
de Campeones, donde Ar-
senaly Aston Villase cla-
sificarontranquilamente.

En cuartos, Arsenal
y Real Madrid protago-
nizardn un cruce muy
atractivo, mientras que
el Aston Villa desafiara
al Paris Saint-Germain,
clasificado el martes ante
el Liverpool.

En el otro duelo de
octavos que se resolvid
el miércoles, el Borussia
Dortmund, vigente sub-
campeébn, gand 2-1 en
Lille para ganarse el de-
rechoaenfrentarseconel
Barcelona en la siguiente
etapadel torneo.

Comoen2016

EnlaLigade Campeo-
nes2015-2016, el Real Ma-

drid gano la final de Mi-
lan al Atléticoenlatanda
de penales. Y esta vez la
historia serepitio, enuna
etapa mas temprana del
torneo pero igualmente
dolorosa.

El Real Madrid habia
ganado 2-1la pasada se-
manaenlaida, peroel At-
1ético equilibrd esa des-
ventaja con un tanto del
inglés Conor Gallagher a
lostreintasegundos(1-0).

Vinicius fallé un penal
en el 65 que hubiera evi-
tado llegar a la prorroga,
donde el marcador tam-
poco se movio, por lo que
el euroderbi se decidid en
latanda de penales, don-
de el argentino Julidn Al-
varez marcd su tiro pero
luego fueinvalidado por-
que un resbalon le hizo
tocar el balon dos veces.

Ese golpe de mala for-
tuna termind costando
caro al Atlético. Lucas
Vazquez fall6 un lanza-
miento del Real Madrid,
pero Marcos Llorente
envio al larguero a con-
tinuacion y el Real Ma-
drid pudo sobrevivir en
la competicion donde ha
construido su leyenda,

con quince titulos.

“Las tandas de penal-
tis son una loteria, a cara
o cruz. Hoy nos tocd ca-
ra. El Atlético se va de la
competicion conlacabe-
zamuy alta”, reconoci6 el
entrenador del Real Ma-
drid, Carlo Ancelotti.

Remontada del
Dortmund

El equipo derrotado
por el Real Madrid en la
finaldelapasadaedicion,
el Borussia Dortmund,
también sufrié pero pu-
doeliminar al Lille, al que
gano 2-1 en la vuelta en
Francia.

El empate 1-1de la ida
en Alemania dejaba el
pulsomuy abiertoyel Li-
lle hizo temblar al equipo
amarillo al adelantarse
muy pronto en el marca-
dor, con un tanto rapido
del canadiense Jonathan
David (minuto 5), pero
luegolos alemanes dieron
la vuelta al marcador con
un penal transformado
por Emre Can (54) yun gol
de disparo cruzado en el
area de Maximilian Beier
(65), directoalaescuadra.

“Hemos controlado el

¥ _aens > AN

Los jugadores del Real Ma
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b

drid celebran su victoria enla tanda de penales ante el

o

Atlético de Madrid en los octavos de final de la Liga de Campeones. En Madrid, el 12 de

marzo.

juego en los noventa mi-
nutos. Hicimosun partido
fantastico”, seenorgulle-
ci6 el técnico croata del
Dortmund, Niko Kovac.

Seran dos los clubes
alemanes en los cuartos
del maximo torneo eu-
ropeo, después de que el
Bayern de Mtnich elimi-
nara el martes a su com-
patriota Bayer Leverku-
sen, mientras que el fat-
bol francés solo tendra
un representante en esa
ronda, el PSG.

Los ingleses terminan
el trabajo

Los otros dos clasifi-
cados a cuartos de final
estemiércoles fueron dos
clubes ingleses, Arsenal
y Aston Villa, que tenian
la mision ya muy enca-

rrilada, tras ganar como
visitantes en laida a PSV
Eindhoven (7-1) y Brujas
(3-1), respectivamente.

El Arsenal, donde su
entrenador Mikel Arte-
ta dio descanso a varios
titulares, empato 2-2 en
casa con el PSV pero su
enorme ventaja de la ida
en Paises Bajos hizo el
resto.

Oleksander Zinchenko
(5) yDeclan Rice (37) ano-
taronparalos ‘Gunners’e
Ivan Perisic (18) y Couhaib
Driouech(70)parael PSV,
en un partido sin apenas
historia.

“Hemos hecho una
eliminatoria muy con-
sistente, ahora nos toca
el siguiente paso y va a
serrealmente dificil. Pero
somos capaces de todo”,

FOTO: AFP

estimo Arteta, pensando
yaen el Real Madrid.

EnBirmingham, el As-
ton Villateniaunaventaja
mas cortaperoel Brujasse
quedd con diez hombres
enelminuto16, porlaex-
pulsion de Kyriane Sabbe
(16).

En la segunda mitad,
el espafiol Marco Asen-
sio (minutos 50y 61), que
habiaempezado como su-
plente, e Ian Maatsen (57)
sellaron el nuevo triunfo
de un equipo inglés muy
superior.

Asensio suma ya sie-
te tantos con los colores
del Aston Villa desde su
llegada en el mercado de
enero como cedido por
el PSG, que sera precisa-
mente el rival de los ‘Vi-
llanos’ en cuartos.

Aunno hay una fecha para el inicio de la paralizacion

Futbolistas colombianos
en huelga por mejores
condiciones laborales

BOGOTA 7/ REDACCION

os futbolistas

profesionales de

Colombia iran a

huelga en res-

puesta a las in-
fructuosas negociaciones
con dirigentes de la liga
profesional en ese pais para
mejorar sus condicionesla-
borales, informo el gremio
el miércoles.

“Por abrumadora ma-
yoria, (los jugadores) de-
cidieron la declaratoria de
su derecho fundamental
a la huelga”, asegurd la
Asociacion Colombiana de
Futbolistas Profesionales

(Acolfutpro) en un comu-
nicado.

La organizacion tomo
la decision al no llegar a
consenso en una negocia-
cion colectivamediada por
el Ministerio de Trabajo,
que incluia puntos como
la creacion de un proto-
colo para discriminacion y
acoso sexual en los clubes
y mejoras en las polizas de
salud paralos futbolistas.

Segtln la asociacion, la
decision se tomo6 con mas
de 1.000 votos correspon-
dientesal87,4% delospre-
sentes en la sesion, frente
a un 12,6% restante que
optaron porirauntribunal
de arbitraje con la Federa-

Por abrumadora
mayoria, (los
jugadores)
decidieron la
declaratoria

de su derecho
fundamental a la
huelga”,

(ACOLFUTPRO)

En un comunicado

5RI

\

cion Colombianade Futbol
(FCF) y la Division Mayor
delFatbol Colombiano (Di-
mayor).

En su comunicado, la
Acolfutpro solicit6 al Mi-
nisterio garantizar el “de-
recho fundamental a la
huelga” de los jugadores
de la primera division, la
liga femenina y el torneo
de ascenso y conmine “a

[
rlr

Laaficion de Atlético Nacional animadurante el partido de vuelta de la final de la Liga
Colombiana contra Deportes Tolima, en Medellin, el 22 de diciembre de 2024.

los empleadores no ejercer
presiones indebidas”.

Todavia no hay una
fecha para el inicio de la
paralizacion de activida-
des que, de acuerdo con la
asociacion, sera anunciada
“oportunamente y dentro
delos términos deley”.

La Dimayor y la FCF, al
momento, no han emitido
pronunciamientos sobre el

FOTO: AFP

anuncio del gremio.

En 2019, la federacion
estuvobajolamiratrasva-
riasdenunciasdejugadoras
profesionales y de divisio-
nesjuveniles delaseleccion
colombiana que relataron
estremecedores casos de
acoso laboral y abuso se-
xual, algunos de los cuales
motivaroninvestigaciones
penales atin en curso.
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Copa Libertadores de 2025
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Alianza Lima cumplio: clasificé a la fase

MONTEVIDEO/
AGENCIAS

lianzaLimalo-

grolagesta: se

meti6 enlafa-

sedegruposde

la Copa Liber-
tadores de 2025 este mar-
tes al eliminar en la tercera
ronda al Deportes Iquique
chileno.

El equipo peruano se ha
transformado en la sensa-
cion del torneo, que viene
disputando desde la pri-
mera fase, en la que dejo
por el camino al Nacional
paraguayoy en la siguiente
instancia nada menos que
al seis veces campedn Boca
JuniorsenLaBombonerade
Buenos Aires.

Este martes, el equipo
dirigido por el argentino
Néstor Gorosito iguald 1-1
en su casa, el estadio Ale-
jandro Villanueva, enLima,
en un partido que merecio
ganary enel que sobretodo
en el segundo tiempo des-
perdicio varios contragol-
pes.

Alianza Lima, que se
habfia traido una importan-
te victoria (2-1) la semana
pasada de Iquique, abri6 la
cuenta en la revancha por

intermedio del veloz delan-
tero Kevin Quevedo alos 42
minutos, cincominutosdes-
puésde queperdioporlesion
asuhombre gol, el veterano
Hernéan ‘Pirata’ Barcos.
Iquique iguald en el go
conun gol de Misael Davila
y puso emocion alos minu-
tosdedescuentos(9),enlos
que busco denodadamente
unsegundotantoquelleva-
raladefinicionalospenales.
Pero Alianza aguant6
-incluso de contra tuvo
ocasiones para marcar un
nuevo tanto- y termind
festejando una justa cla-
sificacion para la fase de
grupos de la Libertadores.
Ellquique porsuladojugara
lafase de grupos dela Copa
Sudamericana.

Corinthians porel
milagro

En riesgo de elimina-
ciony conunultimatumde
su hinchada, Corinthians
jguara el miércoles bajo
fuerte presion al arrollador
Barcelona de Ecuador en
busca de remontar el 3-0
en contra sufrido en la ida,
en Guayaquil.

Tras la derrota el miér-
colespasado,losdiasparael
técnicodel ‘Timdo’, Ramon
Diaz, ysusjugadoresse han

de grupos de la Libertadores

Elatacante de Deportes Iquique, Stefan Pino (I, de celeste) disputa el balén con el
defensa Renzo Garcés (D) de Alianza Lima, en partido de vuelta de la tercera fase de

la Copa Libertadoresjugado en Lima el 11de marzo de 2025.

convertido en un infierno.
Lacaidadespertolairadela
torcida, quele exigio al en-
trenador argentino “basta
de pruebasy disculpas”.
“Entrenador, basta de
pruebas y disculpas. La
temporada comenzo y, en
estos tres meses, todavia
no corrigioé los problemas
recurrentes y no presen-
t6 un plan tactico para el
equipo”, advirtio alDT Ga-

M POR EL “TEATRO DEL HORROR” DE SU MUERTE

videsdaFiel,lamayorymas
importante barrabrava del
Corinthians, enun mensaje
ensusredes sociales.
El3-oleconcedeal Bar-
celona una relativa tran-
quilidad para enfrentar el
miércoles al Corinthians,
por lo que su entrenador,
Segundo Castillo, hizo un
llamado a la “mesura” y a
mantener la “humildad”.
“Son 9o minutos méas que

FOTO: AFP

quedan ante unrival de je-
rarquia y no nos podemos
dormir. Hay que mantener
laintensidad paradefender
laventaja”.

También el miércoles,
Cerro Portefio buscara en
Asuncién sentenciar su
llave contra el Melgar de
Per, tras el valioso triun-
fo1-oconseguido hace una
semana en Arequipa.

Latercerafasesecerrara

el jueves en Salvador (nor-
deste de Brasil), adonde el
local Bahia y Boston River
deberan desenredar el 0-0
que firmaron en un deslu-
cido encuentro en Monte-
video.

Los cuatro vencedores
delatercerarondaavanza-
ran alafase de grupos de la
Libertadores, mientras que
los perdedores jugaran la
Copa Sudamericana.

El sorteo de la fase de
gruposdeambostorneosse
realizarael17deestemes,de
acuerdo conla Conmebol.

B Programadelospar-
tidos de vuelta delatercera
fase de la Copa Libertado-
res 2025 (entre paréntesis
los resultados de laiday en
maytsculalosclasificadosa
lafase de grupos):

Martes:

En Lima: ALIANZA LI-
MA (PER) - Deportes Iqui-
que (CHI)1-1(2-1)

Miércoles:

En Asuncion: CerroPor-
tefio (PAR) - Melgar (PER)
(1-0)

En Sao Paulo: Co-
rinthians (BRA) - Barcelona
(ECU)(0-3)

Jueves:

EnSalvador:Bahia(BRA)
- BostonRiver (URU) (0-0)

El equipo medico de Maradona va a juicio en Argentina

TOMASVIOLA/
AGENCIAS

l juicio por

la muerte de

Diego Ma-
radona co-
menzo en

Argentina, con el fiscal
Patricio Ferrari califi-
cando su internacion
domiciliaria como “un
teatro del horror”. Fe-
rrari acusé a los siete
profesionales de la sa-
lud imputados de “ab-
soluta indiferencia”
ante elriesgo de muerte
del exfutbolista, y afir-
mo que su atencion fue
“temeraria, deficien-
te y sin precedentes”.
Mostr6 una imagen de
Maradona con el cuer-
po hinchado y sostuvo:
“Asimurio Maradona”.

Los acusados en-
frentan cargos de “ho-
micidio simple con dolo
eventual”, con penasde
8a25afosdeprision. La

Mural de Diego Armando Maradona. Siete profesionales médicos que atendieron a

Diego Maradona en las semanas previas a su muerte en noviembre de 2020 van a juicio
para determinar su responsabilidad en el fallecimiento.

audiencia inicial en San
Isidro duro varias horas,
y la proxima sesion sera
el jueves. Se espera que
el juicio, con 120 testi-
gos citados, se extienda

hastajulio.

El fallecimiento de
Maradona, el 25 de no-
viembre de 2020, con-
mocioné almundoy ge-
nerd un multitudinario

FOTO: AFP

velatorio. Seguidores se
manifestaron afueradel
tribunal exigiendo jus-
ticia. Su expareja Vero-
nica Ojeda, madre de su
hijomenor, agradecio el

s g
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Verdnica Ojeda, expareja de Diego Armando Maradona,
asu llegadaal tribunal de San Isidro, en la provincia de

Buenos Aires.

apoyo.

Entre los acusados
estan el neurociruja-
no Leopoldo Luque,
la psiquiatra Agustina
Cosachov y otros pro-
fesionales. La enferme-
ra Dahiana Madrid sera
juzgada por separado.
La defensa argumenta
que sus clientes no son
responsables, como el
abogado de Cosachov,

FOTO: AFP

quien sefialé que Mara-
donamuri6 poruneven-
tocardiacoynopor pro-
blemas de salud mental.

La familia de Ma-
radona sostiene que el
equipo médico sabia del
peligro y no actud. Sus
hijas Dalma y Gianinna
han pedido justicia en
redessociales, unrecla-
mo apoyado por milesde
argentinos.
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os carbohidratos suelen
tener mala fama, pero
no todos son malos. Son
esenciales para el cuer-
po y aportan numerosos
beneficios. Sinembargo, algunos
sonmejores que otrosy esimpor-
tante saber elegirlos paramante-
nerunaalimentacionequilibrada.

ZQuésonlos
carbohidratos?

Son un tipo de macronutriente
presenteenmuchosalimentos, es-
pecialmente los de origen vegetal.
Seencuentranenfrutas, verduras,
leche, granos, semillas y legum-
bres. También pueden afiadirse a
losalimentos procesadosen forma
de almidén o azticar.

Tipos de carbohidratos
Existentres tipos principales:

www.washingtonhispanic.com

Az(car:Eseltipomassimplede
carbohidrato. Seencuentraenfru-
tas, verduras y productos lacteos.
Tambiénestapresente en produc-
tos procesados como golosinas y
bebidas azucaradas.

Almidoén: Es un carbohidrato
complejo formado por muchas
unidades de azGcar. Se encuentra
en granos, verduras y legumbres.

Fibra: También es un carbohi-
drato complejo, pero no se digiere
completamente. Se encuentra en
frutas, verduras y granos integra-
les, y es esencial para la salud di-
gestiva.

Carbohidratosy salud

Los carbohidratos son la prin-
cipal fuente de energia del cuerpo.
Duranteladigestion,losaziicaresy
almidones se convierten en gluco-
sa, que es utilizada por las células
para generar energia. El exceso de
glucosa se almacena en el higado,
miusculos y otras células, o se con-
vierte en grasa.

Ademas, los cerealesintegrales
ylafibraayudanareducir el riesgo
deenfermedadescardiacas, obesi-
dadydiabetestipo2.Lafibratam-
bién es importante para el transito
intestinal yla salud digestiva.

¢Cuantos carbohidratos
necesitas?

Las recomendaciones sugie-
ren que los carbohidratos repre-
senten entre el 45 % y el 65 % de
las calorias diarias. Si consumes
2000 calorias al dia, deberias in-
gerir entre 225 y 325 gramos de
carbohidratos.

Para saber cuintos carbohi-
dratos tiene un alimento, puedes
revisar la etiqueta nutricional,
donde se indican los carbohidra-
tos totales, que incluyen fibra,
azlicares naturales y azlcares
afiadidos.

indice glucémicoy
carbohidratos netos
El indice glucémico clasifica

Washington
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losalimentos seginsuimpactoen
los niveles de glucosa en sangre.
Los alimentos con un indice glu-
cémico alto, como el pan blanco
o las papas, elevan rapidamente
el azlicar en sangre. En cambio,
losgranosintegrales, legumbres,
frutasyverdurastienenunindice
glucémico méasbajoy proporcio-
nan energia de manera mas sos-
tenida.

Los “carbohidratos netos” se
refieren a los carbohidratos tota-
les menos la fibra y los alcoholes
de aziicar. Algunas dietas bajas en
carbohidratos se enfocan en este
célculo, aunque no es un término
regulado oficialmente.

Como elegir carbohidratos
saludables

Para aprovechar sus beneficios
sinexcesosinnecesarios, esimpor-
tanteseleccionarloscarbohidratos
adecuados:

Consume frutasy verdurasen-
teras en lugar de jugos o versiones

FOTO: MAYO CLINIC

Carbohidratos en unaalimentacion
saludable

azucaradas. Aportan fibra, aguay
nutrientes esenciales.

Prefieregranosintegralescomo
arrozintegral, avenay pande trigo
integral en lugar de granos refina-
dos.

Incorpora legumbres como
frijoles, lentejas y arvejas, que son
ricasenproteinas, fibrayminerales
esenciales.

Elige lacteos bajos en grasa y
evitaaquellos con aziicar afiadida.

Reduce el consumo de aztcar
agregada, que se encuentra en be-
bidas azucaradas, postres y pro-
ductos ultraprocesados.

Conclusion

Los carbohidratos son funda-
mentales para una alimentacion
saludable, pero es clave elegir
fuentes nutritivas y limitar los
procesadosconaziicaresafiadidos.
Priorizar frutas, verduras, granos
integrales y legumbres te ayudara
amantenerunequilibrioadecuado
ymejorar tubienestar.
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Dolores de cabezayhormonas:
c¢Cualeslarelacion?

Es posible que observes una relacion entre los dolores de cabeza y tu ciclo menstrual, o entre
las migrafas y el uso de anticonceptivos. Por suerte, hay ayuda disponible.

PERSONAL DE MAYO
CLINIC/SALUD

uchos facto-
res pueden
contribuir a
losdoloresde
cabeza, como
los antecedentes familia-
res y la edad. Sin embar-
go, las mujeres a menudo
notan una relacion entre
los dolores de cabeza y los
cambios hormonales.

Las hormonas estroge-
no y progesterona tienen
un papel clave en el ciclo
menstrual y el embarazo.
También pueden afectar
las sustancias quimicas
presentesenelcerebroque
se relacionan con el dolor
de cabeza.

Tener niveles cons-
tantes de estrogeno puede
mejorar los dolores de ca-
beza. Por el contrario, las
bajas o los cambios en los
niveles de estrogeno pue-
den empeorarlos.

Sin embargo, no estéas
por completo a merced de
tus hormonas. El provee-
dor de atencion meédica
puede ayudarte a tratar o
prevenirlos doloresde ca-

beza relacionados con las
hormonas.

Duranteel periodo

La disminucion de es-
trogeno justo antes del
periodo puede provocar
dolores de cabeza. Muchas
personas con migrafias
informan que tienen mi-
grafias antes o durante la
menstruacion.

Puedesrecurrir a trata-
mientos comprobados para
las migrafias relacionadas
con los cambios hormo-
nales. Estos son algunos de
ellos:

B Hielo. Sosténunpa-
fio frio o una compresa de
hieloenel area que te duela
delacabezaoelcuello. En-
vuelvelacompresadehielo
enuna toalla para proteger
lapiel.

B Ejercicios de relaja-
cion. Aprender estos ejer-
cicios puede ayudarte a
reducir el estrés. El estrés
puede ser un desencade-
nante para los dolores de
cabeza.

B Biorretroalimenta-
cion. La biorretroalimen-
tacion te ayuda a controlar
como el cuerpo responde
anteelestrés. Sehademos-

trado que ayuda a algunas
personas con migrafia.

B Acupuntura.Laacu-
puntura puede aliviar los
dolores de cabeza y ayu-
darte arelajarte.

B Medicamentos de
venta libre para aliviar
el dolor. El proveedor de
atencion médica puede
recomendarte que tomes

Loqueestardepieenuna
pierna puededecirte

RHODA MADSON /
SALUD

1 tiempo que
una persona
puede man-
tenerse de pie
en una sola
pierna es una medi-
da més reveladora del
envejecimiento que los
cambios en la fuerza o
la marcha, segiin un
estudio de Mayo Cli-
nic publicado en PLOS
ONE. El equilibrio, la
fuerza muscular y una
marcha eficiente con-
tribuyen al bienestar
de las personas mayo-
res y pueden ser prac-
ticados para mantener
laindependencia.

En el estudio, 40
personas sanas mayo-
res de 50 afios fueron
evaluadas en pruebas
de marcha, equilibrio
y fuerza muscular. Los

participantes realiza-
ron pruebas de equi-
librio sobre placas de
fuerza en diferentes
posiciones, destacan-
do que el tiempo en la
pierna no dominante
mostré mayor decli-
ve con la edad. Esto se
debe a que el equilibrio
combinalafuerzamus-
cular con las entradas
visuales, vestibulares
y somatosensoriales.
Un mal equilibrio in-
crementa el riesgo de
caidas, principal causa
de lesiones en adultos
mayores de 65 afios.
Las pruebas de fuer-
zamostraron disminu-
ciones significativas
con la edad, siendo la
fuerza de agarre un
mejor indicador del
envejecimiento que la
fuerza de rodilla. Sin
embargo, los parame-
trosdemarchanoseal-
teraron conlaedad, ya

que los participantes
caminaron a su ritmo
normal. Ademas, no se
observaron diferencias
de género en las prue-
basrealizadas.

El Dr. Kenton Kau-
fman, autor principal
del estudio, destaca
que practicar equili-
brio, como estar de pie
en una pierna, puede
entrenar la coordina-
cion muscular y ves-
tibular. Siuna persona
puede sostenerse 30
segundos sobre una
pierna, se considera
un buen indicador de
equilibrio. Esta activi-
dadnorequiere equipo
especial y puede reali-
zarse diariamente.

Elestudio fue finan-
ciado por la Catedra
Robert y Arlene Kogod
en Medicina Geriatri-
caylaCatedra W. Hall
Wendel]Jr. en Medicina
Musculoesquelética.

=N

un antiinflamatorio no es-
teroide, como naproxeno
sodico (Aleve) oibuprofeno
(Advil, Motrin IB, otros).
Estos medicamentos pue-
den aliviar el dolor poco
después de que comience
el dolor de cabeza.

B Triptanos.Estosme-
dicamentos bloquean las
sefales de dolor en el ce-
rebro. Los triptanos suelen
aliviar el dolor de cabezaen
unlapsodedoshoras. Ade-
maés, ayudanacontrolarlos
vomitos.

B Medicamentos con-
tralas nauseas. El provee-
dor de atencion médica
puede recomendar medi-
camentos para tratar las
nauseas y los vomitos de
las migrafias. Algunos de
estos medicamentos son la
proclorperazina (Compro,
Procomp)ylaprometazina
(Promethazine Plain, Pro-
methegan).
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B Gepantes. Los anta-
gonistas del péptido rela-
cionadoconelgendelacal-
citonina, llamados gepan-
tes, son un grupo nuevo de
medicamentos que se usan
paratratar las migraiias.

B Otros medicamen-
tos de venta con receta
para tratar el dolor. A ve-
ces, el proveedor de aten-
cion médica puede sugerir
otros medicamentos de
venta con receta para tra-
tar el dolor, como la dihi-
droergotamina (Trudhesa,
Migranal). Estosnopueden
tomarse con triptanos.

Tratamiento
preventivo

Si tienes varios dolores
de cabeza fuertes en un
mes, el proveedor de aten-
cidon médica podria reco-
mendarte un tratamiento
preventivo con antiinfla-
matorios no esteroides

(AINE) o triptanos.

Si tu ciclo menstrual
es regular, podria ser mas
eficaz tomar medicamen-
tos para el dolor de cabeza
unosdiasantesdel periodo.
Luego, continda toman-
dolos durante el periodo
menstrual.

Si tienes migrafias du-
rante todo el mes, el pro-
veedor de atencion médica
podria recomendarte que
tomesmedicamentostodos
los dias. También podria
recomendarte que tomes
medicamentos a diario si
tus periodos no son regu-
lares.

Los medicamentos
diarios podrian incluir be-
tabloqueadores, anticon-
vulsivos, bloqueadores de
los canales de calcio, anti-
depresivos o magnesio.

Ademas, el profesional
médicopodriaconsiderarla
posibilidadderecetartein-
yecciones mensuales de un
anticuerpo monoclonal de
péptido relacionado con el
gendelacalcitonina. Estas
inyecciones ayudan a pre-
venir los dolores de cabe-
za, especialmente si otros
medicamentos no han sido
eficaces.

El proveedor de aten-
cionmédicaprobablemen-
te revisara cualquier otra
enfermedad quetengasafin
dedecidir qué medicamen-
tos son los més adecuados
parati.

Los cambios en el esti-
lo de vida también pueden
ayudarte a reducir la fre-
cuencia, la duraciéon o la
intensidad de los dolores
de cabeza. Los cambios en
el estilo de vida incluyen
reducir el estrés, no omitir
comidas y hacer ejercicio
regularmente.

o

Trabajamos 6
con una gran
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de seguros!
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Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!
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Medicamentos para ladiabetesy
pérdidade peso

¢Los medicamentos para la diabetes tipo 2 pueden ayudar con la pérdida de peso y el control
de la glucosa en la sangre? éExiste algun posible efecto secundario?

M.REGINA CASTRO,
M.D/SALUD

ay una clase de

medicamentos

para la diabetes

tipo2 quenoso-

lomejoraelcon-
trol de la glucosa en la san-
gre, sinoque tambiénpuede
ayudar a bajar de peso. Esta
clase de medicamentos co-
mtnmente se llama ago-
nistas del péptido similar al
glucagontipo1. Unasegun-
da clase de medicamentos
que pueden ayudar a bajar
de pesoymejorar el control
delaglucosaenlasangreson
los inhibidores del cotras-
portador de sodio-glucosa

tipo 2. Entre estos, se en-
cuentran la canagliflozina
(Invokana), laertugliflozina
(Steglatro),ladapagliflozina
(Farxiga) ylaempagliflozina
(Jardiance).
Lapérdidadepesopuede
variar seglinel medicamen-
to de péptido similar al glu-
cagodn tipo 1 que tomes y de
su dosis. Algunos estudios
han descubierto que todos
los medicamentos de pép-
tido similar al glucagontipo
1pueden causarunapérdida
de peso de entre 10,5 y 15,8
libras (4,8 a 7,2 kilogramos,
o kg) cuando se toma lira-
glutida. Segtinlos estudios,
las personas que toman se-
maglutida y hacen cambios
en el estilo de vida pierden

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

your Oral Health Begins witp, Beautiful Smile

New Patients

First Visit

@/(

((LEY

DENTAL CARE

New Patients

$50 OFF} FREE

Consultation

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

New Patients

FREE

2nd Opinion

New Patients

FREE

Dental Care Pk

unas 33,7 libras (15,3 kg)
frenteas,7libras (2,6 kg)en
las personas que no toma-
ban el medicamento.

Generalmente, los me-
dicamentosparaladiabetes
en la clase de los agonistas
del péptido similar al glu-
cagontipoiserecibenme-
dianteunainyeccion que se
administraadiarioosema-
nalmente y que incluye lo
siguiente:

B Dulaglutida(Trulici-
ty), (semanalmente)

B Exenatida de libera-
cionprolongada (Bydureon
BCise), (semanalmente)

B Exenatida (Byetta),

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde li
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

(dosveces por dia)

B Semaglutida(Ozem-
pic), (semanalmente)

B Liraglutida(Victoza,
Saxenda), (a diario)

B Lixisenatida (Adly-
xin), (a diario)

B Semaglutida (Rybel-
sus), (administrada por via
oralunavezaldia)

Estos medicamentos
imitan la accidon de una
hormona llamada péptido
similar al glucagodn tipo 1.
Cuando los niveles de glu-
cosaenlasangre empiezan
a subir después de comer,
estos medicamentos esti-
mulan al cuerpo a producir

pi y blanq ientos hasta

jConfie en nosotros para el cuidado dental

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Implantes
- Invisalign

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

- Dentaduras y Puentes
- Carillas y Coronas

)y

Smiley Dental care

»
%
>
2
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mas insulina. La insulina
adicional ayuda a reducir
los niveles de glucosa en la
sangre.

Los niveles mas bajos
de glucosa en la sangre
son Gtiles para controlar la
diabetes tipo 2, pero no se
sabe exactamente comolos
medicamentos de péptido
similar al glucagén tipo 1
conducen a la pérdida de
peso. Los médicos saben
que los péptidos similares
al glucagon tipo 1 parecen
ayudar a controlar el ham-
bre. Estos medicamentos
tambiéndisminuyenelmo-
vimiento de los alimentos
desde el estomago hacia el
intestino delgado. En con-
secuencia, es posible quete
sientas satisfecho mas ra-
pidoydurantemastiempo,
por lo que comes menos.

Ademas de ayudar a
controlar la glucosa en la
sangreyaumentarlapérdi-
da de peso, los inhibidores
de los péptidos similares al
glucagon tipo1y el cotras-
portador de sodio-glucosa
tipo 2 parecen tener otros
beneficios significativos.
Las investigaciones han
descubierto que algunos
medicamentos en estos
grupos pueden reducir el
riesgo de enfermedades
cardiacas, como insufi-
ciencia cardiaca, acciden-
tes cerebrovasculares y
enfermedades renales. Las
personas que reciben estos
medicamentos han visto
mejorasensupresionarte-
rial y en sus niveles de co-
lesterol, perono se sabe con
certeza si estos beneficios

se deben al medicamento o
alapérdidade peso.

La desventaja de los
medicamentos de péptido
similar al glucagon tipo 1
es que todos, menos uno,
deben administrarse me-
diante inyeccion. Y, como
cualquier medicamento,
hay un riesgo de efectos
secundarios y algunos de
ellos son graves. Los efec-
tossecundarios mas comu-
nes suelen mejorar amedi-
da que sigues recibiendo el
medicamento durante un
tiempo.

Algunos de los efectos
secundarios mas comunes
incluyen los siguientes:

B Nauseas

B Vomitos

B Diarrea

Los niveles bajos de
glucosa en la sangre (hi-
poglucemia) son un ries-
gomas grave relacionado
con la clase de medica-
mentos de péptido si-
milar al glucagdn tipo 1.
Sin embargo, el riesgo
de tener niveles bajos de
glucosa en la sangre solo
suele aumentar sise toma
almismo tiempo otrome-
dicamento quereduzcael
nivelde glucosaenlasan-
gre, como las sulfonilure-
asolainsulina.

La clase de medica-
mentos de péptido simi-
lar al glucagon tipo 1 no
se recomienda si tienes
antecedentes persona-
les o familiares de can-
cer medular de tiroides o
neoplasiaendocrinamdal-
tiple. Los estudios de la-
boratoriohanrelacionado
estos medicamentos con
tumores de la tiroides en
ratas, perono se conoce-
rd el riesgo en humanos
hasta que se realicen mas
estudios a largo plazo.
Tampoco serecomiendan
sihastenido pancreatitis.

Los medicamentos ya
analizados se indican en
las personas que tienen
diabetes tipo 2. También
hay un medicamento que
contiene una dosis maés
altadeliraglutida (Saxen-
da) que estd aprobado
para el tratamiento de la
obesidad en personas que
no tienen diabetes.

Si tienes diabetes y te
preguntas siuno de estos
medicamentos te pue-
de ser 1til, habla con el
médico especializado en
diabetesoelproveedorde
atencion médica.
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Presentacionde Audi
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AUTOGUIA

udi continda

expandiendo

su portafolio de

modeloseléctri-

cos con el debut
de los modelos Q6 Sport-
backe-tron, quepresentan
una silueta mas progresiva
y dindmica, con un mayor
énfasisenlaestéticaorien-
tadaaldisefio. Losmodelos
Q6 Sportbacke-tronquat-
troy SQ6 Sportbacke-tron
aprovechan la fuerza de la
arquitectura Premium
Platform Electric (PPE) en
términos de rendimien-
to, autonomia, eficiencia
y carga, demostrando una

J
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Audi Q6 Sportback e-trony

SQ6 Sportback e-tron

vez mas la escalabilidad de
estanuevaplataforma.
Audi presentd el Q6
Sportback e-tron quat-
tro al ptiblico mundial por
primera vez en el Salon del
Automovil de Paris 2024.
“Este nuevo modelo de-
muestra la versatilidad de
nuestra nueva generacion
de vehiculos eléctricos”,
dijo Gernot Déllner, CEO
de AUDI AG. “La variante
Sportback es el siguien-
te paso en la expansion de
nuestro portafolio eléctri-
co. E1 Audi Q6 Sportback
e-tron quattro combina
las fortalezas de nuestros
nuevos modelos eléctricos
- eficiencia, autonomia y
rendimiento - coneldisefio
evocador y funcional de su
distintiva carroceria”.

Siluetadinamicay
diseiio evocador

La elegante silueta del
Sportback combina la
amplitud de un SUV con
la elegancia de un coupé.
Deportivo y expresivo, su
distancia entre ejes de 114.1
pulgadas proporciona un
amplio espacio interior,
incluso enlos asientos tra-
seros. Su alta capacidad de
remolque de hasta 4,400
libras asegura una utilidad
sin compromisos para el
uso diario.

Gracias a su disefio ae-
rodinamico y a una bateria
grande con capacidad bru-
ta de 100 kWh (neta: 94.4
kWh), el Q6 Sportback
e-tron quattro, que mide
187.9 pulgadas de largo,
76.3 pulgadas de ancho y

65.2 pulgadasdealto, sees-
peraque alcance unaauto-
nomia estimada porla EPA
similar a la del Q6 e-tron
quattro, aproximadamen-
te3oomillas. Laautonomia
oficial sera anunciada mas
cerca de la fecha de venta
del vehiculo.

Diseiio exterior
evocador queresaltael
caracterdeportivo

La linea de techo in-
clinada del Q6 Sportback
mejora su disefio dinami-
co, fluyendo de manera
elegante y asemejandose a
unagotadeaguaaerodina-
mica. El equipo de disefio
reimaginé todo el arco del
techo, comenzando desde
el pilar A, logrando unali-
nea de techo 1.4 pulgadas

(37 mm) maés baja que la
variante SUV. Este ajuste
infunde las proporciones
clasicas de un SUV con
un dinamismo y una ele-
gancia tnicos del estilo
Sportback, otorgandole al
Q6 Sportback e-tron una
deportividad inconfun-
dible incluso cuando esta
detenido.

El frontal vertical do-
mina con su parrilla Sin-
gleframe completamente
cerrada y tridimensional.
Un marco en color Seleni-
te Silver o negro brillante
rodea las entradas de aire
laterales. Lasluces diurnas
digitales, colocadasenuna
posicionalta, otorganal Q6
Sportback e-tron quattro
unaaparienciaimpactante
y Gnica. En la parte trase-

ra, el disefio se estrecha
de manera mas dinamica
que el SUV, fusionando
elegancia deportiva con
potencia, mientras que su
franja de luces continua
refuerza el estilo claro y
sereno caracteristico de
Audi.

B Eldisefo Sportback
amplia ain mas la linea de
modelos Q6 e-tron a cin-
co variantes basadas en la
nuevaarquitectura PPE.

B Disponibles ya en
los EE. UU, la silueta in-
confundible del Sportback
ofreceundisefiomas dina-
micoy elegante.

B Los modelos Q6
Sportback e-tron ofrece-
ran la misma tecnologia
de bateria y motor que sus
versiones SUV.
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EL POPULAR SEDAN MEDIANO DEPORTIVO DE KIA RECIBE IMPORTANTES ACTUALIZACIONES

El nuevo Kia K5 2025 debuta en el salon del
automovil de Chicago

WASHINGTON
HISPANIC/
AUTOGUIA

ia Americaeligio
los corredores
de concreto de
Chicago para
presentar hoy
elrenovado seddn mediano
Kia K5 2025 en la apertura
del Salondel Automovilde
Chicago.Esteeventomar-
co6 el debut del deportivo
sedan en Norteameérica,
con un motor atmosférico
de2.5litros completamen-
tenuevo parael Ks, actua-
lizaciones de disefio tanto
en el interior como en el
exterior, mejoraseneltren
motrizymdltiplesavances
tecnologicos en sus cinco
niveles de equipamiento:
LXS, EX, GT-Line (con
traccion delantera o total)
y el potente GT turboali-
mentado.
“El K5 puede ser casi
cualquier cosa para cual-

Lo mas notable son las nuevas luces diurnas LED Star Map, ahora de serie.

Enel centro de la cabina se encuentra una nueva pantalla curva de una sola pieza que

alberga el cuadro de instrumentos digital de 12 pulgadas.

quiera que busque un se-
dan mediano de cinco pa-
sajeros”, comento Steven
Center, director de ope-
raciones y vicepresidente
ejecutivo de Kia America.
“Conuna gama de varian-
tes,incluidalatraccionto-
talparalugares como Chi-
cago en invierno, el nuevo
Ks 2025 sigue ofreciendo
una alternativa dnica y
llamativa en un segmento
tradicionalmente conser-
vador. Lasactualizaciones
para 2025 posicionan al Ks
enelpuntoideal paraquie-
nesnecesitanespacio para
cinco personas pero quie-
ren hacer una declaracion
audaz con su vehiculo.”
Para el afio modelo
2025, se han realizado re-
finamientos sutiles quere-

saltan mas caracteristicas
estandar en toda la gama,
con un enfoque especial
en el popular acabado EX.
Entre sus caracteristi-
cas estandar se incluyen
un sistema de audio Bo-
se® Premium con Active
Sound Design, asiento
del conductor con ajuste
eléctrico de 10 posiciones
y soporte lumbar de dos
vias. También se inclu-
yen la llave digital 2.0, un
volante calefaccionado y
espejoslaterales plegables
eléctricamente consefiales
de giro LED integradas.

Disefiado paradestacar

Ya siendo un referente
en el segmento de los se-
danes medianos, lasmejo-
ras en el disefio del Kia K5

FOTO: KIA

2025 lo alinean mejor con
la filosofia de disefio “Op-
posites United” de Kia. Lo
maés notable son las nue-
vasluces diurnas LED Star
Map, ahora de serie. Las
luces de posicion ambar
estandar crean unallama-
tiva “ceja” sobre los faros
LED, acentuando el borde
delantero del guardaba-
rros. Debajo de estas, se
encuentra un nuevo para-
choques frontal. Mientras
quelosacabadosmasbajos
incorporanunaentradade
aireoscurecida, el GT pre-
sentaaletasmetalicassati-
nadas con una inclinacion
pronunciada hacia arriba,
destacando atn mas la
nueva parrilla inferior en
forma de panal.

En la parte trasera, el

disefio Star Map continda.
Laslucestraserasrecorren
todala tapa del badl y to-
man unamarcadainclina-
cionangular haciaabajoen
las esquinas, reflejando la
agresividad delosfarosde-
lanteros. Emiten un brillo
rojo intenso justo debajo
de lanueva tapa del male-
tero, que ahora incorpora
un alerén integrado de se-
rie en todos los modelos.
La angulosidad sigue en el
nuevo parachoques tra-
sero. Un embellecedor de
doble escapeyunparacho-
ques inferior oscurecido
estdan presentes en todos
losacabados, exceptoenel
GT.Losmismosdetallesde
acabadosatinadodelfren-
tedel GT aparecen nueva-
mente en la parte trasera,

fla B a

| i

Las luces traseras recorren toda la tapa del badl y toman una marcada inclinacién angular

hacia abajo en las esquinas.

FOTO:KIA

conaletastriangulares que
complementanlos escapes
dobles conembellecedores
de cuatro salidas.

El programa de ruedas
del Ksincluye varios dise-
fios deportivos de aleacion
multirradio. E1 LXS mon-
ta llantas de 16 pulgadas,
mientras que los modelos
EX y GT-Line incorporan
disefios exclusivos de 18
pulgadas. E1 GT, en cam-
bio, equipa llantas de 19
pulgadas con neumaticos
de alto rendimiento Pirelli
P-Zero 245/40R-19. Ade-
mas, el paquete opcional
GTi1 para el GT incluye
llantas de 19 pulgadas en
acabado negro brillante.
EIGTtambién sedistingue
por sus llamativas pinzas
defrenoencolor verdebri-

llante, que combinan con
las costuras interiores de
los asientos.

Mas tecnologiay
comodidad enelinte-
rior

En el interior, las no-
vedades contindian. En el
centro de la cabina se en-
cuentra una nueva panta-
lla curva de una sola pieza
que alberga el cuadro de
instrumentos digital de 12
pulgadas y la nueva pan-
talla tactil de navegacion
de 12.3 pulgadas, ahora
estandar. Complemen-
tando esta nueva interfaz,
Apple CarPlay®y Android
Auto® inaldmbricos ahora
vienen de serie en toda la
gama Ks.

El sistema Connected
Car Navigation Cockpit
(ccNC) de Kia procesa in-
formacion maés rapido y
con mayor fidelidad, per-
mitiendo acceso rapido
a funciones mediante un
deslizamiento enlapanta-
lla. Ademas, ahoraes posi-
ble recibir actualizaciones
de software Over The Air
(OTA), mejorando conti-
nuamente la experiencia
del usuario.

Debajo del nuevo pa-
nel de instrumentos, se
encuentra un sistema re-
visado para el control del
climatizador y el audio.
Flanqueada por dos peri-
llasde facilacceso, lapan-
talla delgada puede alter-
nar entre ambas funciones
con solo tocar un botoén.
Una consola central reno-
vada con portavasos mas
grandes, una plataforma
de carga inalambrica y
puertos USB-C enlaparte
delantera y trasera com-
pletan las principales ac-
tualizaciones del interior

para202s.

FOTO:KIA
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CLASIBIENES EMPLEQOS VARIOS OTROSSERVICIOS

a 8630 Fenton St. Suite 518 Silver SpringMD 20910 j | HORA DE CIERRE miércoles 5:00

Por mas de 20 aiios, 1 L AN
nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado Arqultecton Icos‘

servicios de alta calidad, desde limpiezas y blanqueamientos hasta

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg, Est ructu ra les’
Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza i &
de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor! Electrlcos’
1 L]
iConfie en nosotros para el cuidado dental sanltar Ios'

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria HVAC

- Cuidado Oral Integral y Preventivo 3
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto Para construccion en genera[ (Casag nuevas
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)

- Dentaduras y Puentes

$ggtes|i:f ExaFmR&E-IEys ZEISE,E" Del:t!?cEreEPk inveatan Planos listos para ser sometidos en el condado para

* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

sacar permisos de construccion.

Smiley Dental care

240-481-1887

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:

eProactivo eConocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

DEL] (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla espanol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

e e ’

P —
I &ecmmico
Certificado en Reparaciéon

de Alre Acondicionado y
Calefaccion

Water Heater
Plomeria
Electricidad

Sirviendo en el area de Lla
495 v sus alrededores.

(703) 957 8836
(301) 272 5745

iiltAtendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Cleaners of America, Inc.
Esta contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA

para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se
brinda servicio las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, los 365 dias del afo, y actualmente estamos
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARATRABAJAR
Para mas informacion por favor llamenos al

(571) 562-1102

TRABAJOS DE CONSTRUCCION

Somos una empresa de construccion
con sede en Maryland que

BUSCA
TRABAJADORES

CON EXPERIENCIA.

La compensacion comienza de $23 a $30 dolares por hora.

Los candidatos deben estar autorizados para trabajar en los Estados Unidos.
Para mas informacion, por favor llamar o mandar un mensaje de texto a este

/
numero: ’
240-981-81417 /
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BUSCAMOS

(OCINERO
DEPOLLO
FRITO

CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca
de Howard ngh
School

(410) 340 2549

SUBCONTRACTORS
AND SUPPLIERS

Commercial Utilities, A leader in underground utility
construction in the DMV, will be submitting bids for the
following WSSC Projects: WSSC Groveton Drive Sewer
Rehabilitation-Bid Date 2/25/25; WSSC Coolridge Road
Sewer Rehabilitation-Bid Date 3/04/25 & WSSC Lansing
Drive Sewer Rehabilitation-Bid Date 3/11/25.

Commercial Utilities is soliciting Subcontractor and
Supplier pricing for the following trades: Small and
minority firms are encouraged to apply.

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DEBLUASY

PERSOMA
ISR

Compaia de Limpieza , Silver Spring MD

Posiciones disponibles para

mpieza de casos Habtados
5 requiere experieni ener ranspore propio
icencia de manejo actva y pemiso de tabao.

HOMBRES

en limpieza de patios guter,pover wash, pintura y
olros. 3¢ requiere permiso de trabajo  referencio,

Interesiados llamr; 2403536751

: (I\:III::hL;II‘;I;{gehabili!:ation :-II-\rsu;II\(;rl‘tgP:r\‘r?ngau“ng fU" time/ MF
 Material Suppliers e 3410Wison Bivd
For additional project information or to acquire plans Arlington,VA 22201
and assistance submitting a proposal,
please contact Brandon Sanders at (703) 994 8604
401-855-0384 Enviar texto
SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, 0
entrenamos y con inglés basico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A
Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

Compafiia de limpiezo
en Silver Spring MD.
tiene posiciones dlisponibles para

con experiencia en limpieza de casas

habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos
y||mp|ezu (e yordas. Reaisttos: Experienci
transporte pr op|o 0 licencia de manejo, permiso de
trabojo o Tax ID

Envior texto con su expenencn y laposicion
que le interesa

(240) 353 6751

Cafe Necesita

CAJERO

PREPARADOR
DE SANDWICHES

Lunes a Viernes
7am-3:30 pm
McLean, VA
Llamar al

571-217-1274

DRY CLEANER
PERSONA PARA

PLANCHAR

CAMISAS,
PANTALONES Y QUE
HAGA ENBOLSADO,

que tenga experlencla
Luneés a Sabado
Aplicar en persona 0

textea
5511 Connecticut Ave. NW
Washington, DC

(703) 395 8949

BUSCO

PERSONA

PARA GUIDAR
ANIMALES DE GRANJA

Se provee vivienda
Brandywine, MD
Debe de dejar sahralos
animales en la manana y
meterlos por [a noche.
Usted tendra tiempo
libre durante el dia.

Interesados llamar al

(124) 678 6857

EYE STREET GRILL

Esta buscando
DULDAD N . . )

I I (]

w/ experience M-F
Aplicar en: 1575 Eye St.
NW. Washington, DC 20005




WASHINGTON HISPANIC

RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
Pero no es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?. Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablary escribir
correctamente espaniol e
inglés.

103-470-8634

DRY CLEANER

esta contratando
personal para

+PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y

»DRY CLEAN

»EMBOLSADORY
+CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 dias a la semana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303

Silver Spring

SERENTA

basement
Espacio pra]
Dersonas in vicios
2 dormitorios
Todo independiente,
No mascotas

Llamatal

1202)409 5855

MAES'I'IW IUSE IlElI.EIl

“Amare 6 amoreteng .“ |
*Unluneg, dominios

*Probemas legales ,
:Aumentar ganancias S
*Ellmmacmn de brujerialy/male
" Enconirar trabajo) ,
*I.Implas y punhcacmnes

30! 509 2901
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ESTAMIOS BUSANDO
UNTRABAJADOR

DE DELI

Trabajador para la cocina
Tiempo completo

400 Virginia Ave, SW
CercaaL'enfant Plaza

LLAMAR:
202) 863 7590
301) 300 3279

En Gaithersburg, MD
ESTAMOS CONTRATANDO

CHEF

ayudante de cocina
Needs to be bilingual
Para restaurante chino
Debe tener experiencia

18749 North Frederick

Ave. Gaithersburg,
MD 20879

(917) 655 5292

Restaurant Carry-Out
NECESITA

UNA PERSONA

para hacer partillas/
Grill Cook

JOYS KITCHEN

805 Southern Ave,
Oxon Hill, MD 20745

(443) 983 6588
1301) 630 8200

Se necesita RESTAURANTE NECESITA
4 {3:1:{]'] | AYUDANTE
DE COCINA,
para trabajaren | | COCINERO Y
agencia de viajes, FREIDOR
en Takoma Park, MD. Restaurante ubicado
Para mas informacion ﬁn Lorton VA
lamar al ablar mgles
Llamar al
202607 1699| | ~703) 5823656
Necesita urgente
MESEROY MESERA| | g RENTA
Restaurante Japonés 2 cuartos, garage, tiene su propia
en Ashburn VA
Interesados por favor llamar al enirada I§$ 35'58 ?,? r?;ls“"ary'a”d
(571)233 5644 | | e e o) s
HIRING BASEMENT
WAITER/WAITRESS FOR RENT
JAPANESE RESTAURANT in the 2 BD, garage own way to get out
Ashburn VA area Located in MD
Please cll 202) 4(-38$ 113? g ?(218?;231 5494
(571) 233 5644 : Llamar a Giovany

::SE RENTA!!

Condominio en alquiler
en Rockville

Con 2 dormitorios, 1 bano, tiene
balcén, lavadora/secadora y cerca del
centro comercial, a minutos del metro.

Sandra: 301-257-9718

RamenYa
RESTAURANT

Esta contratando
entodas las
posiciones

1938 Crain Hwy S,
Glenn Burnie, MD

MASAJES
RELAJANTES|.

cercade Oxon [y=
Hill y Alexandria | %
Abiertos todos | 4=
losdias. |
Llamame para agendar tu cita

240-741-7539

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores
para Deli

Deben hablar inglés

lunes - jueves
10:30 am -2:30 pm
Tiempo completo y medio tiempo
Full time and Part time

(703) 946-1055

llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC

Se necesita

AGRICULTOR
(FARMER)

15-20 Acres en tu propio terreno
Es importante que la persona
tenga experiencia y sepa lo que
esta haciendo.

Washington DC

RENTO

APARTAMENTO
NUEVO DE 1 CUARTO

Excelente ubicacién
Cerca del metroy
términal de buses en

Para sembrar "Eggplants" y Tak Park, DC.
akoma Par

diferentes tipos de%olas durante

el invierno hasta la primavera.500 Utilidades Incluidas

cajas corrbblrr;g?‘a ngjn;z)anales lamar al
724-678-6857 | ((202) 291 4258
UNA SENORITA [l T 1
":ﬁ&%?‘.ﬁ%ﬁ%@“ﬁiﬁ'ﬁ?ﬁo N Avll)'EDDAE”TE
ener conocimientos para

manejar una computadora. In Capitol Heights, MD

_ URGENTE Para preparar sandwiches,

21 061 Tiempo °°mﬂﬁg’;g£‘r’ amn 430 p.m. limpiar y otras tareas
(202) 362 6681 Por favor llamar y dejar

41 0.670.1 147 Preguntg}n:)-osr ?l.ome.o Tina mensaje o textoal
Solo personas serias (847) 530 5482
Washington D.C. Washington, DC R E N T o
RENTO RENTO UN APARTAMENTO

un cuarto amplio con
bafo privado a persona
sola sin vicios y
responsable
En la calle 15 St. NW
Washington, DC
Llamar al

(202) 436 1085

DISPONIBLE

INMEDIATAMENTE

una habitacion en casa
de familia a persona sola
Entrada independientes,
utilidades incluidas
Cerca de la parada de
buses, Metro y Walmart

De una habitacién con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

de fa Georgia Ave. Washington DC
Llamar a Sra. Cruz: Llamar al
(202) 2135966 |(202) 291 4258
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ACS

Grow your small business
today with loans ranging from
$5K to $250K.

The ACE Loan Fund supports
small, minority and women-
owned businesses. It fosters
growth, opportunity, and
economic development within
the community, empowering
entrepreneurs to thrive and
contribute to a stronger region.

APPLY NOW

ledcmetro.org/ace_loan_program

The ACE program is part of Maryland’s Video
Lottery Terminal (VLT) Initiative, and it is
managed by the Montgomery County Economic
Development Corporation in partnership with the
Latino Economic Development Center.

ECONOMIC DEVELOPMENT
CORPORATION




	1 PORTADA 03-14-25
	2 TECNO 3-14-25
	3 METRO 3-14-25
	4 METRO 3-14-25
	5 NACION 3-14-25
	6 NACION 3-14-25
	7 POLICIAL 3-14-25
	8 MUNDO 3-14-25
	9 MUNDO 3-14-25
	10 MUNDO 3-14-25
	11 Espectaculos 03-14-25
	12 FARANDULA 03-14-25
	13 FARANDULA 03-14-25
	14 DEPORTES 3-14-25
	15 DEPORTES 3-14-25
	16 Salud 3-14-25
	17 Salud 3-14-25
	18 Salud 3-14-25
	19 Autos 3-14-25
	20 Autos 3-14-25
	21 Clasificados 03-14-25_01
	22 Clasificados 03-14-25_02
	23 Clasificados 03-14-25_03
	24 METRO 03-14-25

