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Cambio de hora, adelanta tu reloj y disfruta de días más 
largos. FOTO: AI
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Este domingo 9 de 
marzo a las 2:00 
a.m., los relojes 
se adelantarán 

una hora, marcando el 
inicio del Horario de Ve-
rano (DST, por sus siglas 
en inglés). Esta práctica, 
introducida en la Prime-
ra Guerra Mundial para 
ahorrar energía, permite 
aprovechar más luz solar 
en las tardes, promovien-
do actividades al aire libre 
y reduciendo el consumo 
energético.

¿Qué hacer?
Adelante su reloj una 

hora antes de dormir el 
sábado.

La mayoría de los dis-

positivos digitales se 
actualizarán automáti-
camente, pero revise re-
lojes manuales, electro-
domésticos y tableros de 
automóviles.

Aproveche para cam-
biar las baterías de detec-
tores de humo y monóxi-
do de carbono.

El cambio de horario 
puede afectar el sueño. 
Para minimizar su impac-
to, los expertos sugieren 
ajustar gradualmente la 
hora de acostarse en los 
días previos.

El Horario de Verano 
durará hasta el primer 
domingo de noviembre, 
cuando los relojes se atra-
sarán una hora. ¡No olvide 
hacer el cambio y disfru-
tar de días más largos y 
luminosos!
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Agentes del FBI y de ICE detuvieron a 32 perso-
nas en Arlington y Falls Church el martes por la 
mañana, informó el director del FBI, Kash Patel.

Tres de los arrestados eran miembros de las 
pandillas MS-13 y Calle 18. La Fuerza de Tarea del 

FBI busca combatir el crimen violento y detener a personas en 
el país ilegalmente, según Patel.

La secretaria del DHS, Krisi Noem, acompañó la opera-
ción junto con agentes de ICE y DHS. “El norte de Virginia 
es más seguro después de esta exitosa operación”, publicó 
Noem en X.

ICE, especialmente su brazo de Operaciones de Cumpli-
miento y Deportación, es clave en la promesa del presidente 
Trump de aumentar las deportaciones, según Associated 
Press.

Las redadas ocurrieron en Arlington y Fairfax el lunes y 
martes en la madrugada, según The Washington Post. “La co-
munidad tiene miedo, están derribando puertas y deteniendo 
a familiares”, dijo Beatriz Batres, de La ColectiVA.

El gobernador Glenn Youngkin ordenó a la policía estatal 
cooperar con ICE.

El representante Don Beyer expresó preocupación por el 
“efecto paralizante” de las redadas en la comunidad. “Las fa-
milias temen enviar a sus hijos a la escuela o buscar atención 
médica”, señaló.

En febrero, ICE promedió 787 arrestos diarios, en contraste 
con 311 al día durante la administración de Joe Biden.

Pág. 4-A

32 personas fueron arrestadas 
como parte de los esfuerzos de 
la administración Trump.

Arrestos en Arlington y Falls Church

Agentes del FBI y de ICE detienen a un individuo durante operativos en Arlington y Falls Church.  
FOTO: DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD NACIONAL DE EE.UU.

Se adelanta una hora

Este domingo no olvide ajustar la hora
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Meta, la em-
presa ma-
triz de Ins-
tagram y 
Facebook, 

anunció una herramienta 
de reconocimiento facial 
para detectar anuncios 
fraudulentos que utilizan 
imágenes de celebridades 
en Reino Unido, la Unión 
Europea y Corea del Sur.

Meta ya ha probado la 
herramienta en otros paí-
ses, donde planea expandir 
la aplicación para incluir a 
más celebridades.

Según David Agrano-

vich, director de amenazas 
cibernéticas de Meta, las 
personalidades en Reino 
Unido y la UE comenzarán 
a recibir notifi caciones en 
las próximas semanas que 
les permitirán optar por 
utilizar la herramienta de 
protección “celeb-bait” 
con tecnología de recono-
cimiento facial.

“Creemos que esta he-
rramienta nos ayudará a 
identifi car el uso incorrecto 
de imágenes de fi guras pú-
blicas”, incluso si el anun-
cio utiliza inteligencia arti-
fi cial generativa, dijo Agra-
novich a los reporteros.

Los anuncios falsos que 
presentan imágenes mani-
puladas de celebridades son 
comunes en las redes socia-

les, a menudo para atraer a 
los usuarios para que com-
partan información perso-
nal o envíen dinero.

Cuando la personalidad 
habilite la nueva función de 
Meta, la herramienta esca-
neará su foto de perfi l y la 
comparará con rostros que 
aparezcan en anuncios fal-
sos sospechosos, los cuales 
serán bloqueados automá-
ticamente si se confi rma su 
uso indebido.

Meta también anunció 
que integrará el reconoci-
miento facial en sus herra-
mientas de recuperación 
de cuentas para todos los 
usuarios.

Aquellos que opten por 
utilizarlo podrán verifi car 
su identidad grabando un 

breve video si su cuenta 
está bloqueada.

La empresa dijo que los 
datos faciales solo se usa-
rán para este proceso de 
verifi cación y se eliminarán 
inmediatamente después.

Meta asegura que la 
tecnología cumple con las 
regulaciones europeas de 
protección de datos.

El gigante informático 
interrumpió previamente 
el reconocimiento facial 
en sus plataformas en 2021 

debido a preocupaciones 
de privacidad, pero anun-
ció en octubre de 2024 que 
restablecería la tecnología 
para combatir anuncios en-
gañosos.

Además, la compañía 
ha enfatizado que seguirá 
implementando medidas 
para mejorar la seguridad 
de los usuarios y evitar el 
uso malintencionado de sus 
plataformas.

La decisión de Meta de 
reinstaurar el reconoci-
miento facial ha generado 
opiniones divididas entre 
expertos en privacidad y 
seguridad digital.

Mientras algunos argu-
mentan que esta tecnología 
es fundamental para frenar 

estafas en línea y proteger la 
identidad de las fi guras pú-
blicas, otros advierten so-
bre los riesgos de vigilancia 
y el posible uso indebido de 
los datos biométricos.

En respuesta a estas 
preocupaciones, Meta ha 
afi rmado que los usuarios 
tendrán control sobre la 
activación de esta función 
y que la información reco-
pilada no se almacenará ni 
se utilizará para otros fi nes.

Sin embargo, la contro-
versia sobre la privacidad 
en plataformas digitales 
sigue siendo un tema can-
dente en la regulación de 
la inteligencia artifi cial y 
el uso de datos personales 
a nivel global.
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El logotipo del gigante  tecnológico Meta, fotografi ado el 8 de enero de 2025 en Fráncfort, 
Alemania.                    FOTO: AFP

Meta refuerza la seguridad en sus plataformas

Reconocimiento facial 
de celebridades para 
detectar anuncios falsos
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Un guardia 
de seguri-
dad enfren-
ta cargos de 
a s e s i n a t o 

después de que una pe-
lea el sábado por la noche 
dentro de un McDonald’s 
cerca de la Universidad 
de Maryland, en Colle-
ge Park, terminara con el 
guardia disparando fatal-
mente dentro del restau-
rante.

Murwanashyaka Fran-
cois, de 54 años, fue acu-
sado de asesinato en se-
gundo grado por la muerte 
de Ricardo Clemons Jr., de 
45 años.

Según documentos ju-
diciales, un testigo dijo a 
la policía que Clemons 
frecuentemente mero-
deaba en el McDonald’s 
ubicado en 2306 Univer-
sity Blvd. en Hyattsville 
y que a menudo le pedían 

que se retirara. Trabaja-
dores del restaurante afir-
maron que en el pasado 
habían llamado a la policía 
debido al comportamiento 
de Clemons, según los do-
cumentos.

El sábado, según los 
documentos de acusa-
ción, Clemons se negó a 
abandonar el McDonald’s 
y amenazó con exponerse 
a un empleado que le pidió 
que se fuera del estable-
cimiento. El trabajador 
entonces solicitó ayuda a 
Francois, quien trabajaba 
como guardia de seguri-
dad en el McDonald’s.

Las imágenes de se-
guridad del restaurante 
muestran que Francois le 
ordenó a Clemons que se 
fuera y luego le roció gas 
pimienta en la cara mien-
tras Clemons estaba sen-
tado en una mesa. Según 
el video, Francois sacó su 
bastón de seguridad cuan-
do Clemons se giró hacia 
él. Clemons luego se acos-
tó en el suelo.

Mientras Francois usa-

ba su teléfono, Clemons 
se levantó y se acercó a él, 
momento en el que Fran-
cois salió del restauran-
te. Clemons regresó a su 
asiento, según las imáge-
nes citadas en los docu-
mentos judiciales.

Francois reingresó al 
McDonald’s y comenzó a 
darle órdenes a Clemons. 
Los documentos indican 
que cuando Clemons in-
tentó levantarse, Francois 
lo empujó hacia abajo va-
rias veces con su bastón.

Clemons entonces aga-
rró el bastón de Francois y 
se desató una pelea, du-
rante la cual Francois sacó 
su arma. Posteriormente, 
Francois recuperó el con-
trol del bastón y guardó su 
arma en su funda.

Clemons le dio la es-
palda a Francois, quien 
entonces lo golpeó en la 
espalda con su bastón, 
provocando otra pelea en 
la que ambos intercam-
biaron golpes, según los 
documentos de acusación.

Francois dejó caer su 
bastón después de recibir 
un puñetazo en la cabeza 
durante la pelea, luego 
sacó su arma y disparó 
contra Clemons, impac-
tándolo en el pecho, según 
los documentos.

La policía confirmó que 
Clemons no estaba arma-
do y que Francois era un 
guardia de seguridad ar-
mado que trabajaba para 
Strategic Security Corp., 
con un permiso para por-
tar armas de fuego.

La policía del condado 
de Prince George’s de-
claró que las acciones de 
Francois iniciaron todo el 
altercado físico y que los 
testimonios de los testi-
gos, así como las imágenes 
de seguridad, justificaban 
el cargo de asesinato.

Murwanashyaka Francois,  de 54 años, fue acusado de asesinato en segundo grado 
por la muerte de Ricardo Clemons Jr., de 45 años.                                  FOTO: CORTESÍA

Un guardia de seguridad enfrenta cargos de asesinato 

Pelea en un McDonald’s termina con un muerto
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Agentes de ICE y el FBI arrestan a 
32 inmigrantes indocumentados
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WASHINGTON 
HISPANIC

Grupos de de-
fensa de los 
inmigrantes y 
aliados comu-

nitarios en todo Arling-
ton, Virginia, se unieron 
en protesta el martes por 
la tarde para oponerse a 
las recientes operaciones 
del Servicio de Inmigra-
ción y Control de Adua-
nas (ICE) en la zona.

Según una publica-
ción en X, la Secretaria 
de Seguridad Nacional, 
Kristi Noem, se unió a 
los agentes mientras 
llevaban a cabo arrestos 
temprano el martes por 
la mañana.

El director del FBI, 
Kash Patel, dice que se 
realizaron 32 arrestos 
más, también dirigidos a 
inmigrantes ilegales.

En las calles de Arl-
ington, los manifestan-
tes corearon “¿Qué que-
remos? Que ICE se vaya. 
¿Cuándo lo queremos? 
Ahora”.

“Para esta adminis-
tración, asustar a las 
comunidades, destrozar 
familias y aterrorizar a 
las comunidades es un 
juego”, dijo Amy Fis-
cher, directora de de-
rechos de refugiados y 
migrantes de Amnistía 
Internacional USA.

“La agenda de Trump 
y la agenda de Youngkin 
están aplicando ataques 
racistas contra nues-

tras comunidades”, dijo 
Danny Cendejas, orga-
nizador de La ColectiVA.

Ese comentario se 
produce días después 
de que el gobernador de 
Virginia, Glenn Youn-
gkin, fi rmara una orden 
ejecutiva que instruye a 
la policía estatal y a los 
funcionarios de prisio-
nes a cooperar con los 
agentes federales de in-
migración.

  EN VIRGINIA 

WASHINGTON 
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El Distrito reali-
zará cambios en 
la gran pintura 
de las palabras 
“Black Lives 

Matter” en una calle a una 
cuadra de la Casa Blanca, 
anunció la alcaldesa de 
D.C., Muriel Bowser, un día 
después de que un miembro 
del Congreso presentara un 
proyecto de ley exigiendo la 
eliminación del mural o el 
riesgo de perder fi nancia-
miento federal.

En un comunicado pu-
blicado en X el martes, 
Bowser dijo: “El mural ins-
piró a millones de personas 
y ayudó a nuestra ciudad a 
atravesar un período dolo-
roso, pero ahora no pode-
mos permitirnos distraer-
nos con una interferencia 
congresional sin sentido”.

Bowser explicó que el 
mural pasará a formar par-
te del proyecto de murales 

America250 de D.C., en el 
cual estudiantes y artistas 
crearán nuevos murales 
en los ocho distritos de la 
ciudad. Un portavoz de la 
ofi cina de la alcaldesa dijo 
a WTOP que la plaza “evo-
lucionará en algo nuevo”, 
pero no dio más detalles.

El mural, de 48 pies de 
ancho, se encuentra en la 
calle 16 entre las calles K y 
H NW, justo frente a la Ca-
sa Blanca. Bowser ordenó la 
pintura del mural y renom-
bró la intersección como 
Black Lives Matter Plaza 
en junio de 2020, tras días 
de protestas por la justicia 
racial en ese lugar debido a 
la brutalidad policial tras el 
asesinato de George Floyd a 
manos de un ofi cial de poli-
cía de Minneapolis.

La decisión se produce 
tras múltiples intentos de 
intromisión en la autono-
mía del Distrito por par-
te del presidente Donald 
Trump y los republicanos 
del Congreso. En los pri-
meros días de su segundo 

mandato, Trump expresó 
su apoyo a los esfuerzos 
legislativos para una “to-
ma federal” de la capital 
del país, argumentando 
que D.C. estaba plagada 
de delincuencia, grafi tis y 
campamentos de personas 
sin hogar.

Durante la segunda ad-
ministración de Trump, 
Bowser ha tratado de evi-
tar confl ictos y minimizar 
cualquier punto de fric-
ción. Viajó a su residencia 
en Mar-a-Lago para reu-
nirse con él después de su 
elección y ha enfatizado 
públicamente sus puntos 
de acuerdo, como el deseo 
mutuo de que los emplea-
dos federales regresen a 
sus ofi cinas a tiempo com-
pleto.

En respuesta a los co-
mentarios de Trump sobre 
la “toma federal”, Bowser 
dijo que estaba dispuesta a 
trabajar con él en priorida-
des compartidas, pero que 
debía permitir que los fun-
cionarios electos dirigieran 

En la gran pintura de las palabras “Black Lives Matter” 

DC hará cambios en 
Black Lives Matter 
Plaza, dice Bowser

La decisión se produce tras múltiples intentos de intromisión en la autonomía del Distrito 
por parte del presidente Donald Trump y los republicanos del Congreso.                            FOTO: CORTESÍA

la ciudad.
El lunes, el congresis-

ta republicano Andrew 
Clyde presentó el Proyec-
to de Ley 1774 en la Cámara 
de Representantes, el cual 
modifi caría el Código de 
EE.UU. para retener “cier-
tos fondos de asignación” 
a D.C. a menos que Bowser 
elimine la frase “Black Li-
ves Matter” de la calle. La 
legislación también propo-
ne que la calle sea redesig-
nada como “Liberty Plaza” 
y que se eliminen todas las 
referencias a Black Lives 
Matter Plaza de los sitios 
web y documentos ofi ciales 

de la ciudad.
En una publicación en 

X, Clyde escribió: “Es hora 
de que nuestra nación deje 
atrás esta agenda fraca-
sada, comenzando con la 
eliminación de BLM Pla-
za de la capital de Estados 
Unidos”.

“El presidente Trump 
tiene 100% razón: debemos 
limpiar Washington, D.C. 
para el pueblo estadouni-
dense”, agregó Clyde en un 
comunicado anunciando 
el proyecto de ley. “Creo 
que la eliminación de BLM 
Plaza debe ser parte de este 
esfuerzo crítico. Después 

de todo, BLM es una orga-
nización radical que busca 
desfi nanciar a la policía, 
pero nosotros no somos una 
nación que desfi nancia a la 
policía”.

Si el proyecto de ley de 
Clyde es aprobado, D.C. 
tendrá 60 días para cum-
plir con la eliminación de la 
frase de la calle y borrarla 
de todos los materiales bajo 
la jurisdicción de la ciudad. 
En 2023, la ciudad enfren-
tó una legislación similar 
propuesta por otro grupo 
de legisladores republica-
nos, aunque la iniciativa no 
prosperó.

Publicación en X  de Homeland Security.                    FOTO: X
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La administra-
ción de Donald 
Trump busca 
evitar que Mé-
xico se convierta 

en un "narcoestado", dijo 
el vicepresidente JD Van-
ce, recordando que pueden 
usar las Fuerzas Armadas 
contra los cárteles.

En un discurso en la 
frontera, Vance explicó 
que designaron a los cár-
teles como organizaciones 
terroristas para frenar el 
fl ujo de drogas. Aunque 
aseguró que esto también 
benefi cia a México, advir-

tió que, de no controlar a 
los cárteles, estos tendrán 
más poder que el propio 
gobierno.

Consultado sobre una 
intervención militar, res-
pondió que no haría anun-
cios al respecto y que es de-
cisión del presidente. Sus 
declaraciones siguieron a 
un discurso de Trump en el 
que afi rmó que los cárteles 
dominan el territorio al sur 
de la frontera y representan 
una amenaza para EE.UU.

Vance explicó que la 
designación de "terroris-
tas" permite el despliegue 
del Ejército en la fronte-
ra, pero que México debe 
asumir la responsabili-
dad. Si no lo hace, EE.UU. 

evaluará sus opciones. No 
obstante, negó que esto 
implique luz verde para un 
cruce militar.

En Eagle Pass, Van-
ce habló sobre la política 
migratoria y afirmó que 
cumplirán las leyes, aun-
que el proceso es costoso. 
Mientras tanto, el gobierno 
suspendió deportaciones 
en vuelos militares por sus 
altos costos.

El secretario de Defen-
sa, Pete Hegseth, informó 
que los cruces de migran-
tes se redujeron un 98% en 
su sector y prometió más 
recursos. Cifras ofi ciales 
indican que las detencio-
nes en la frontera cayeron 
un 85% en enero respecto 

al mismo período en 2024, 
aunque ya venían en des-
censo durante los últimos 
meses de Biden.

Trump sigue culpando 
a los migrantes de la crimi-
nalidad, pese a que los da-
tos muestran lo contrario.

Vance también desta-
có que la administración 
Trump está comprome-
tida en garantizar los re-

cursos necesarios para 
hacer cumplir las leyes 
de inmigración. A pesar 
de los costos, afi rmó que 
continuarán con las re-
dadas contra inmigrantes 
indocumentados, aunque 
aseguró que preferirían no 
tener que arrestar a tantas 
personas.

Por su parte, Hegseth 
reiteró que el despliegue 

de tropas en la frontera 
continuará y que se uti-
lizarán más tecnologías 
para reforzar la seguridad. 
Mientras tanto, Trump in-
siste en que no se necesitan 
nuevas leyes para frenar la 
migración, sino un lideraz-
go fi rme, asegurando que 
su gobierno tomará me-
didas más estrictas en los 
próximos meses.

Dice vicepresidente de EEUU

EEUU quiere evitar 
que México se convierta 
en un "narcoestado" 

Miembros de la Patrulla Fronteriza de EE. UU. escuchan mientras el vicepresidente JD Vance 
habla con la prensa mientras recorre la frontera entre EE. UU. y México en Eagle Pass, Texas, el 5 de 
marzo de 2025.                                     FOTO: AFP
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Trump designa el inglés como
 la lengua oficial en EEUU
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El presidente 
Donald Trump 
firmó este sá-
bado una orden 

ejecutiva que instaura el 
inglés como lengua ofi-
cial de Estados Unidos, 
con el objetivo de “pro-
mover la unidad” en un 
país caracterizado por la 
inmigración procedente 
de todo el mundo.

“Un idioma designado 
a nivel nacional está en el 
núcleo de una sociedad 
unificada y cohesionada, 
y Estados Unidos se for-
talece con una ciudadanía 
que puede intercambiar 
ideas libremente en una 
lengua compartida”, ex-
plica el texto divulgado 
por la Casa Blanca.

Este documento re-
voca otro decreto del 
año 2000, firmado por el 
expresidente demócrata 
Bill Clinton, que exigía a 
las agencias federales y a 
los organismos que reci-
bían financiación del go-
bierno facilitar el acceso 
a los servicios públicos 
de las “personas con un 
dominio limitado del 
inglés”.

Según el nuevo tex-
to, las dependencias gu-
bernamentales seguirán 
teniendo flexibilidad 

para decidir cuánta ayu-
da ofrecer en idiomas 
distintos.

Aunque la Casa Blanca 
reconoce que en Estados 
Unidos se hablan más 
de 350 lenguas, la orden 
de Trump señala que el 
inglés ha sido el idioma 
nacional “desde la fun-
dación” del país.

Además, destaca que 
“los documentos histó-
ricos” estadounidenses, 
incluyendo la Declara-
ción de Independencia y 
la Constitución, han sido 
escritos en esa lengua.

Este es el segundo gol-
pe al español desde que 
Trump regresó al poder 
el 20 de enero. Su gobier-
no ya ha cerrado la página 
web de la Casa Blanca en 
ese idioma, una medida 
que tomó al comienzo 
de su primer mandato en 
2017 cuando puso fin a las 

cuentas oficiales en espa-
ñol en las redes sociales.

Más de 43 millones de 
personas hablan español 
de manera nativa en Es-
tados Unidos, una cifra 
que sube a 57 millones 
si se tiene en cuenta a 
aquellos que tienen co-
nocimientos limitados, 
informó en abril de 2024 
el centro de reflexión 
The Hispanic Council.

Además de otros 
idiomas de grupos de 
inmigrantes, como 
chinos y vietnamitas, 
el complejo panorama 
lingüístico estadouni-
dense incluye decenas 
de lenguas tribales de 
los nativos americanos.

A lo largo del último 
siglo, numerosos proyec-
tos de ley han fracasado 
en el Congreso en su in-
tento de declarar el inglés 
como lengua oficial.

  FIRMÓ ESTE SÁBADO UNA ORDEN EJECUTIVA 
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VALENCIA MCCLURE / 
VP, ASUNTOS 
GUBERNAMENTALES Y 
EXTERNOS Y 
PRESIDENTE REGIÓN 
PEPCO 

Los costos cre-
cientes en el 
tablero están 
imponiendo una 
presión finan-

ciera sobre muchos hogares 
y empresas en todo el país. 
Aquí, en nuestra región, 
varios factores, incluido un 
invierno inusualmente frío, 
el aumento en el consumo 
de energía y los ajustes re-
cientes en las tarifas, han 
contribuido al aumento en 
el costo de la energía que los 
clientes están viendo en sus 
facturas mensuales. Pero 
los clientes ya no tienen 
que soportar estos costos 
crecientes solos. Los pro-
veedores de energía y pro-
gramas locales y federales 
ponen a disposición recur-
sos para la gestión de las 
facturas y la reducción de 
los costos.  La clave está en 
asegurarse de que aquellos 
en nuestra comunidad que 
necesiten más la asistencia 
sepan que hay ayuda dis-

ponible. 
En Pepco hemos tomado 

algunas acciones impor-
tantes para ayudar a nues-
tros clientes a gestionar sus 
facturas de energía en el 
invierno y proporcionar un 
alivio por facturas de ener-
gía superiores a lo habitual, 
incluyendo la eliminación 
de los cargos por pago tar-
dío sobre las facturas de 
enero, febrero y marzo de 
2025 y la extensión de los 
períodos de cancelación. 
También hemos suspendi-
do las desconexiones físi-
cas por falta de pago hasta 
marzo y estamos reembol-
sando depósitos de clientes 
desconectados que quieren 
recuperar el servicio. 

Los clientes también 
pueden explorar recursos 
que ofrecemos todo el año 
para ayudar a gestionar las 
facturas de energía. 

Nuestra opción 
Presupuesto de factura-
ción promedia los costos 
anuales de energía de un 
cliente para crear una fac-
tura mensual equilibrada y 
predecible y evitar los picos 
estacionales.

Los clientes pueden 
usar las herramientas dis-

ponibles en pepco.com/
MyAccount para seguir 
y gestionar su uso de la 
energía y ahorrar dinero. 
Los clientes también pue-
den registrarse para recibir 
notificaciones si su uso de la 
energía está tendiendo a ser 
más alto de lo habitual.

Nuestros clientes en 
Maryland pueden apro-
vechar nuestro progra-
ma Quick Home Energy 
Check-Up (control rápido 
de la energía en el hogar) y 
la asistencia hacia mejoras 
en el hogar para ahorrar 
energía.

También es importante 
que los consumidores co-
nozcan la asistencia dispo-
nible a través del Programa 
de asistencia energética 
para bajos ingresos (LIHE-
AP, por sus siglas en inglés), 
financiado a nivel federal, 
que proporciona subsidios 
sin exigencia de reembolso, 
en función de los ingresos 
del hogar, el tipo de com-
bustible y el de vivienda. 
Los clientes en el Distrito 
también pueden reunir los 
requisitos para el Programa 
de descuento de ayuda resi-
dencia (RAD), que propor-
ciona a los clientes elegibles 
un crédito mensual para sus 

Los costos están aumentando

Ayuda para clientes que 
luchan con las facturas 
de energía elevadas

Los costos están aumentando, pero para los clientes que luchan con las facturas de 
energía elevadas, hay ayuda.                                 FOTO: CORTESÍA

cargos de distribución. La 
herramienta de búsqueda 
de asistencia les permite a 
los clientes explorar estos 
programas y más, junto con 
los requisitos de elegibili-
dad.   

En Pepco queremos 
que nuestros clientes se-
pan que pueden contar con 

nosotros, no solo para re-
cibir una energía confiable 
para alimentar sus hogares 
y empresas, sino también 
para brindarles el apoyo 
que necesitan en tiem-
pos difíciles. Seguiremos 
trabajando con nuestros 
clientes, socios comuni-
tarios y funcionarios del 

gobierno para apoyar las 
crecientes necesidades en 
energía en la zona mientras 
gestionamos el impacto en 
las facturas. Para obtener 
más información acerca 
de los últimos impactos 
en las facturas de Pepco y 
el apoyo disponible, visite
 pepco.com/BillSupport.

El presidente, Donald Trump, desciende del avión 
Air Force One en el aeropuerto internacional Palm 
Beach.                 FOTO: AFP
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En el Tribunal de 
Circuito del Con-
dado de Montgo-
mery, MD, ante 

la Honorable Margaret 
Schweitzer, el acusado 
Ervin Alfaro-Lopez, de 
34 años, de Germantown, 
se declaró culpable de un 
cargo de abuso sexual de un 
menor y tres cargos de de-
lito sexual de tercer grado.

Alfaro-Lopez enfrenta 
hasta 55 años de prisión. La 
audiencia de sentencia es-
tá programada para el 28 de 
agosto de 2025.

En mayo de 2023, una 
víctima denunció haber 
sido agredida sexual-
mente por Alfaro-Lopez 
cuando él era su maestro 
en una iglesia ubicada en 
la cuadra 15700 de Crabbs 
Branch Way en Derwood. 
Tras la denuncia inicial, se 
presentaron tres víctimas 
adicionales. Cada uno de 
los delitos ocurrió entre 

2016 y 2018. Las víctimas 
tenían entre seis y 12 años 
de edad en el momento en 
que ocurrieron los delitos.

Alfaro-Lopez fue arres-
tado el 11 de marzo de 2024, 
tras una investigación de la 
División de Investigaciones 
de Víctimas Especiales de 
la Policía del Condado de 
Montgomery.

Los fi scales adjuntos del 
estado John Grochowski y 
Lauren Fetsch están proce-
sando este caso en nombre 
del estado.

POLICIALES /
WASHINGTON 
HISPANIC

Un hombre 
de Rockvi-
lle ha sido 
arrestado y 
acusado de 

agredir sexualmente a 
un niño, según el Depar-
tamento de Policía del 
Condado de Montgomery 
(MCPD).  

Wilmer Alvarado-
Gomez, de 37 años, su-
puestamente agredió a 
la víctima en el área de 
Parkland Drive en Roc-
kville el jueves 20 de 
febrero. También se le 
acusa de enviarle fotos 
sexualmente explícitas a 

la víctima.  
La División de Inves-

tigaciones Especiales del 
MCPD obtuvo una orden 
de arresto el viernes 21 de 
febrero y arrestó a Gómez 

ese sábado. Gómez fue 
acusado de violación en 
segundo grado sin el con-
sentimiento de un niño 
menor de 13 años y viola-
ción en segundo grado de 
un niño menor de 14 años.  

Actualmente se en-
cuentra detenido en la 
Unidad Central de Pro-
cesamiento del Condado 
de Montgomery. Según 
las autoridades, Gómez 
podría enfrentar una pe-
na significativa si es de-
clarado culpable de los 
cargos presentados en su 
contra.  

Los detectives siguen 
buscando más víctimas y 
alientan a cualquiera que 
tenga información a con-
tactar a la División de In-
vestigaciones de Víctimas 

Especiales al 240-773-
5400. Además, exhortan 
a los padres y cuidadores a 
estar atentos a señales de 
advertencia en los meno-
res y a reportar cualquier 
comportamiento sospe-
choso de inmediato.  

Este caso ha generado 
preocupación en la co-
munidad local, donde las 
autoridades han reitera-
do su compromiso con la 
protección de los niños y 
la lucha contra los delitos 
de abuso y explotación 
infantil. Grupos de de-
fensa de los derechos de 
las víctimas han expresa-
do su apoyo a la investi-
gación y han enfatizado la 
importancia de denunciar 
estos delitos para preve-
nir futuros casos.

POLICIALES /
WASHINGTON 
HISPANIC

En el Tribunal de 
Circuito del Con-
dado de Montgo-
mery, MD, Marlon 

Melendez, de 30 años, de 
Washington D.C., fue de-
clarado culpable de abuso 
infantil en primer y se-
gundo grado, así como de 
asesinato en segundo gra-
do, por la muerte del hijo 
de su novia, un niño de 16 
meses. El jurado emitió su 
veredicto el 6 de febrero de 
2025.

Melendez enfrenta ca-
dena perpetua más 65 años. 
La sentencia se dictará el 13 
de junio de 2025.

El 11 de marzo de 2023, la 
madre del niño llamó al 911 
al notar que no respiraba. 
Fue declarado muerto en 
el hospital, y la autopsia 
reveló signos de abuso. 
La investigación policial 
determinó que Melendez 
había maltratado al niño 
previamente, causándole 
lesiones graves, incluida 

una fractura de fémur.
Un video del 9 de marzo 

de 2023 en un restaurante 
en Silver Spring mostró a 
Melendez tirando del ca-
bello del niño, rascando 
su sien y frotando jugo de 
limón en su ojo mientras la 
madre se ausentaba breve-
mente.

Las fiscales Daniela 
Chávez y Adrienne Ferrell 
llevaron el caso. El fi scal 
John McCarthy expresó 
sus condolencias y agra-
deció a la policía y fi scales 
por su labor en busca de 
justicia.

La policía busca más víctimasY delitos sexuales de tercer grado

Enfrenta cadena perpetua más 65 años

Hombre de Rockville acusado de 
agredir sexualmente a un niño

Profesor de iglesia de 
Derwood condenado por 
abuso sexual de menor 

Novio de la madre 
culpable en el asesinato 

de un niño pequeño

Ervin Alfaro-Lopez  
enfrenta hasta 55 años de 
prisión.                     FOTO: POLICÍA Wilmer Alvarado-Gomez 

FOTO: POLICÍA

Marlon Melendez  culpable 
de asesinato.                     

FOTO: POLICÍA
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SAN SALVADOR / 
AGENCIAS

El presidente de 
El Salvador, 
Nayib Bukele, 
aseguró este 
martes que el 

país “no se detendrá” y 
seguirá comprando bit-
cóin para su reserva es-
tratégica, pese a que el 
criptoactivo dejará de ser 
moneda de curso legal en 
la economía local.

“No, no se detiene (la 
compra de bitcóin). Si no 
se detuvo cuando el mundo 
nos condenó al ostracismo 
y la mayoría de los ‘bitcoi-
neros’ nos abandonaron, 
no se detendrá ahora y no 
se detendrá en el futuro”, 
señaló el mandatario en su 

cuenta en la red X.
Bukele no precisó en 

qué momento los ‘bitcoi-
neros’ dejaron de ver a El 
Salvador como una op-
ción.

La reacción del pre-
sidente ocurre luego que 
La Oficina Nacional de 
Bitcóin, que es la entidad 
del gobierno encargada de 
administrar proyectos re-
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No, no se detiene (la compra de bitcóin). 
Si no se detuvo cuando el mundo nos 
condenó al ostracismo y la mayoría de 
los ‘bitcoineros’ nos abandonaron, no se 
detendrá ahora y no se detendrá en el 
futuro”, 

NAYIB BUKELE

Señaló, en su cuenta en la red X.

Para su reserva estratégica

Bukele asegura que 
El Salvador seguirá 
comprando bitcóin

La sede del Centro Comunitario Bitcóin, ubicado en Berlín, El Salvador, en una imagen 
del 20 de enero de 2025.                  FOTO: AFP

Periodista muere en un 
ataque armado en Ecuador

QUITO / AFP

Un periodista 
murió en un 
ataque armado 
registrado el 

martes en una convulsa 
localidad costera de Ecua-
dor, que sufre los efectos 
de la violencia del narco-
tráfico, informó la oenegé 
regional Fundamedios.

Patricio Aguilar “fue 
asesinado esta tarde a ti-
ros dentro de una vivienda 
en el barrio Fundo Limón” 
de Quinindé (noroeste), 
señaló la organización a 
través de la red social X.

Fundamedios, que 
promueve el fortaleci-
miento de la sostenibi-
lidad de los sistemas de-
mocráticos en las Amé-
ricas, indicó que “exige a 
las autoridades esclarecer 
los hechos” que deriva-
ron en la muerte de Agui-
lar, director del periódico 
comunitario El Libertador 
de Esmeraldas (noroeste 
y cerca de la frontera con 

Colombia).
La Policía confirmó el 

asesinato de Aguilar, de 
54 años y quien habría re-
cibido el impacto de una 
treintena de balas, según 
el diario El Universo.

El comunicador había 
denunciado el lunes por 
redes sociales balaceras 
producidas en los últimos 
días en un “peligroso” 
barrio de Quinindé, don-
de fue atacado, precisó la 
Fundación Periodistas Sin 
Cadenas.

Agregó que “este es 
el primer asesinato de un 
periodista ecuatoriano” 
en los últimos dos años.

De acuerdo con Pe-
riodistas Sin Cadenas, en 
2022 se registró el asesi-
nato de tres reporteros en 
Ecuador, donde bandas 
del narcotráfico se dis-
putan el poder a sangre y 
fuego, aumentando la tasa 
de homicidios al récord de 
47 por cada 100.000 habi-
tantes en 2023.

El periodista de in-
vestigación y candidato 

presidencial Fernando 
Villavicencio (centro) fue 
asesinado a balazos al sa-
lir de un mitin en Quito en 
2023.

El lunes, el presidente 
Daniel Noboa, que hace 
un año declaró la guerra 
a grupos narco, extendió 
por 30 días el estado de 
excepción decretado ha-
ce dos meses en Quito y 
siete de sus 24 provincias, 
consideradas las más vio-
lentas.

El mandatario ha re-
currido a esa facultad de 
forma permanente ante 
una arremetida del nar-
cotráfico.

La violencia del crimen 
organizado transformó en 
los últimos años a Ecua-
dor, que era considerado 
una isla de paz en medio de 
Colombia y Perú, los ma-
yores productores mun-
diales de cocaína.

La fuerza pública ecua-
toriana incautó más de 
282 toneladas de droga en 
2024, superando la marca 
de 219 toneladas de 2023.

  EN MEDIO DE LA VIOLENCIA NARCO

lacionados a la criptomo-
neda, publicó este martes 
que el país había comprado 
“otro bitcóin para reserva 
estratégica”.

Con esa compra, El 
Salvador tiene “en pro-
piedad” 6.101 bitcoines 
que tienen un valor 534,7 
millones de dólares, según 
la Oficina Nacional de Bit-
cóin.

A finales de enero, el 
Congreso, que es domina-
do por el oficialismo, apro-
bó una confusa reforma a 
la Ley Bitcóin a pedido de 
Bukele, eso como un re-
quisito para poder recibir 
un crédito de 1.400 millo-
nes de dólares con el Fondo 
Monetario Internacional 

(FMI).
La reforma, publicada 

en el Diario Oficial el pa-
sado 30 de enero, entrará 
en vigor 90 días después de 
esa publicación, es decir el 
30 de abril.

En la reforma se eliminó 
la palabra “moneda” para 
referirse al bitcóin, pero 
dice que es de “curso le-
gal”. Pese a la falta de cla-
ridad, levanta, por exigen-
cia del FMI, la obligación 
de aceptarlo en las tran-
sacciones o pago de deu-
das, condición clave para 
que sea “moneda de curso 
legal”, según han señalado 
analistas económicos.

El uso del bitcóin en la 
economía dolarizada de El 

Salvador, según la nueva 
norma, será opcional y 
quedará a discreción del 
sector privado aceptar 
pagos en criptodivisa por 
bienes y servicios.

Como parte de los 
acuerdos con el FMI, El 
Salvador aceptó limitar 
la participación del sector 
público en actividades y 
transacciones relaciona-
das con bitcoines y en la 
compra de esta moneda 
electrónica.

La semana pasada el 
FMI aprobó el acuerdo con 
El Salvador para el crédito 
de 1.400 millones de dóla-
res que servirá al país para 
fortalecer las finanzas pú-
blicas del país.



CIUDAD DE PANAMÁ / 
AGENCIAS

El presidente 
panameño, Jo-
sé Raúl Muli-
no, afirmó este 
miércoles que el 

mandatario estadouniden-
se, Donald Trump, "nue-
vamente miente" sobre el 
canal de Panamá, pues la 
vía no está "en proceso de 
recuperación" por parte de 
Washington.

"Nuevamente miente el 
presidente Trump. El Ca-
nal de Panamá no está en 
proceso de recuperación" 
y este tema no ha sido tra-
tado en las conversaciones 
bilaterales, indicó Mulino 
en la red X.

El mandatario paname-
ño hizo estas declaraciones 
al día siguiente de que, en 
un mensaje al Congreso en 
Washington, el jefe de la 
Casa Blanca reiterara que 
"va a recuperar" esta vía 
marítima inaugurada en 
1914 por Estados Unidos y 
entregada a Panamá el úl-
timo día de 1999.

"Para mejorar aún más 
nuestra seguridad nacio-
nal, mi administración va a 
recuperar el canal de Pana-
má, y ya hemos empezado a 
hacerlo", expresó Trump.

Anteriormente Trump 
ha declarado que no des-
carta el uso de la fuerza para 
tomar el control del canal 
de 80 kilómetros, que une 
el Pacífico con el Atlántico.

"Rechazo a nombre de 
Panamá y de todos los pa-
nameños esta nueva afren-
ta a la verdad y a nuestra 
dignidad como Nación", 
escribió Mulino.

"La cooperación entre 
nuestros gobiernos pasa 
por entendimientos claros 
en torno a temas de mutuo 
interés, como se ha venido 
haciendo. Nada tiene que 
ver ni con la 'recuperación 
del Canal' ni con mancillar 
nuestra soberanía nacio-
nal", añadió. 

Trump ha afirmado que 
hay interferencia china en 
el canal, debido a que dos 
puertos en los accesos de la 
vía son operados por la em-
presa Hutchison de Hong 
Kong.

Bajo la presión de 
Trump, Hutchison anun-
ció el martes que acordó 
ceder su participación en 
la operación en los puertos 
del canal de Panamá y otras 
instalaciones a un grupo li-

derado por el gigante gestor 
de activos estadounidense 
BlackRock por 19.000 mi-
llones de dólares.

El gobierno panameño 
indicó en un comunicado el 
martes que esta operación 
"es una transacción global, 

entre compañías priva-
das, motivada por intere-
ses mutuos", pero seguirá 
adelante una auditoría de la 
Contraloría a la subsidiaria 
de Hutchison que opera los 
puertos de Balboa y San 
Cristóbal.

Algunos analistas dije-
ron que la decisión de Hut-
chison podía ser una "sali-
da" a la controversia entre 
Estados Unidos y Panamá, 
pero Trump insistió en su 
afán de recuperar el canal 
en su mensaje al Congreso.

Paralelamente, la Corte 
Suprema panameña anali-
za dos demandas de nulidad 
contra el contrato de con-
cesión a la compañía hon-
gkonesa, suscritos en 1997 
y prorrogados por 25 años 
en 2021. 

Para mejorar aún más nuestra seguridad 
nacional, mi administración va a recuperar 
el canal de Panamá, y ya hemos empezado 
a hacerlo", 
DONALD TRUMP
Insistió en su afán de recuperar el canal en su 
mensaje al Congreso.

WASHINGTON HISPANIC Viernes 7 de marzo del 2025 mundo 9A
La vía no está "en proceso de recuperación" por parte de Washington

José R. Mulino: Trump 
"nuevamente miente"
sobre el canal de Panamá

El presidente de Panamá,  José Raúl Mulino, en una conferencia de prensa en el 
palacio de gobierno, en la Ciudad de Panamá, el 2 de febrero de 2025. FOTO: AFP



JERUSALÉN / 
AGENCIAS

La misión del 
ejército israelí 
para derrotar a 
Hamás en Gaza 
“no ha termina-

do aún”, dijo el miércoles el 
nuevo jefe del Estado ma-
yor, el teniente general Eyal 
Zamir, al asumir su cargo y 
cuando sigue sin concre-
tarse la segunda fase de la 
tregua.

“En el día de hoy, acep-
to el mando del ejército con 
modestia y humildad”, de-
claró Zamir en la ceremo-
nia. “Es un momento his-
tórico. Hamás ha sufrido 
un golpe duro, pero aún no 
ha sido vencido”, por lo que 

“la misión no ha terminado 
aún”, explicó.

El primer ministro is-
raelí, Benjamin Netanyahu, 
dijo al nuevo jefe del Estado 
Mayor que el país está “de-
cidido” a lograr la victoria 
en la guerra en varios fren-
tes abierta con el ataque de 
Hamás del 7 de octubre de 
2023.

“Usted tiene una tre-
menda responsabilidad 
sobre sus hombros. Los 
resultados de la guerra 
tendrán impacto en varias 
generaciones, y estamos 
decididos a lograr (...) la 
victoria”, dijo Netanyahu 
en el acto de toma de pose-
sión en el Estado Mayor del 
ejército en Tel Aviv.

Zamir, de 59 años, releva 
en el cargo al teniente gene-

ral Herzi Halevi, quien hace 
semanas renunció, recono-
ciendo el fiasco de las fuer-
zas armadas el 7 de octubre 
de 2023. 

El ejército reconoció en 
una investigación publi-
cada la semana pasada su 
“fracaso completo” aquel 
día, y haber sufrido un “ex-
ceso de confianza” sobre los 
planes y capacidades mili-
tares del movimiento isla-
mista palestino.

La investigación del 
ejército reveló que el ata-
que ocurrió en tres olas su-
cesivas y que más de 5.000 
personas, incluidos varios 
miles de civiles, entraron 
a Israel desde la Franja de 
Gaza ese día.

El ataque en suelo israelí 
dejó más de 1.200 muertos, 
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Petro: “La cocaína del 
Catatumbo financia Haití”

BOGOTÁ  / AFP

El presidente 
de Colombia, 
Gustavo Petro, 
dijo el lunes que 

la cocaína que trafican 
grupos armados y mafias 
desde el Catatumbo, una 
convulsa región del no-
reste del país fronteriza 
con Venezuela, “financia 
la violencia haitiana”.

El mandatario izquier-
dista aseguró durante 
un consejo de ministros 
televisado que la droga 
producida en esa zona 
“sale por la alta Guajira 
en línea directa y en pocas 
horas está en Haití, finan-
cia la violencia haitiana, y 
de ahí hacia la otra costa 
sigue hacia Miami”.

Petro hizo la adver-
tencia mientras presen-
taba un plan de su gobier-
no para erradicar al me-
nos la mitad de cultivos 
ilícitos en el Catatumbo, 
territorio montañoso del 

departamento de Norte 
de Santander plagado 
con más de 50.000 hectá-
reas de hoja de coca y que 
controlan mafias y grupos 
subversivos.

En esta conflictiva 
zona, la guerrilla Ejercito 
de Liberación Nacional 
(ELN) tiene amplia pre-
sencia y ejecuta desde 
mediados de enero una 
arremetida violenta que 
deja hasta ahora 71 muer-
tos, según cifras oficiales.

“Esa es la ruta”, aña-
dió Petro. “El Catatum-
bo está financiando la 

descomposición de la 
República de Haití, por 
tanto estamos hablando 
de una estrategia geopo-
litica, tiene a Venezuela 
al lado, Haití en el norte y 
nuestro propio territorio 
colombiano”. 

Durante una visita en 
enero, Petro pidió “per-
dón” al empobrecido país 
caribeño azotado por las 
pandillas, al referirse 
al asesinato en 2021 del 
entonces mandatario 
haitiano Jovenel Moise, 
atacado a tiros por un 
comando de mercena-
rios colombianos en su 
residencia.

Petro intenta conjurar 
el conflicto armado in-
terno de más medio siglo 
en Colombia por medio 
de una salida dialogada, 
pero la reciente violen-
cia armada ha puesto 
en jaque la apuesta del 
mandatario de hacer la 
paz con todos los grupos 
al margen de la ley.

  NARCOTRÁFICO Y VIOLENCIA EN EL CARIBE

Dice el nuevo jefe del Estado Mayor israelí

La misión contra 
Hamás “no ha 
terminado aún”

Una bandera palestina ondea sobre los edificios en ruinas de Beit Lahia, al norte de 
la Franja de Gaza, el 4 de marzo de 2025.      FOTO: AFP

Gustavo Petro    FOTO: AFP

en su mayoría civiles, según 
un balance de AFP basado 
en cifras oficiales israelíes. 
Hamás secuestró además a 
251 personas.

La respuesta israelí en 
Gaza se cobró la vida de 
más de 48.000 personas, 
en su mayoría civiles, se-
gún el Ministerio de Salud 
del territorio gobernado 
por Hamás desde 2007. La 
ONU considera que esas 
cifras son fiables.

Zamir asume el cargo en 
un momento especialmen-
te delicado, cuando Israel y 
Hamás, pese a los esfuer-
zos mediadores de Catar, 
Egipto y Estados Unidos, 
siguen sin acordar la forma 
de ejecutar la segunda fase 
de la tregua en vigor desde 
el 19 de enero. 

El acuerdo de tregua 

prevé tres fases. Durante 
la primera, Hamás entregó 
a Israel a 33 rehenes, ocho 
de ellos muertos, a cambio 
de la liberación de alrede-
dor 1.800 presos palestinos.

Entre los 251 rehenes 
llevados a Gaza, 58 siguen 
cautivos, 34 de los cuales 
estarían muertos, según el 
ejército israelí.

El miércoles se celebra-
ron los funerales del rehén 
franco-israelí Ohad Yaha-
lomi, cuyo cuerpo fue en-
tregado el 27 de febrero por 
Hamás, en el kibutz Nir Oz

.
El hambre, un arma de 
guerra

Israel anunció el do-
mingo la suspensión del 
ingreso de ayuda humani-
taria a Gaza, tras desacuer-
dos con el movimiento is-

lamista palestino Hamás 
sobre la siguiente etapa del 
estancado acuerdo de alto 
el fuego.

Israel “utiliza la ham-
bruna como arma de gue-
rra” en Gaza, acusó el 
miércoles el ministerio 
sudafricano de Relaciones 
Exteriores en un comu-
nicado sobre el bloqueo 
de la ayuda humanitaria 
impuesto por el ejército 
israelí desde el domingo.

“Impedir la entrada 
de alimentos en Gaza es 
la continuación por par-
te de Israel del uso de la 
hambruna como arma de 
guerra”, afirmó Sudáfri-
ca, que ha presentado una 
denuncia por genocidio 
contra el Estado de Israel 
ante la Corte Internacional 
de Justicia.
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El primer Óscar para Brasil alimenta 

el éxtasis del Carnaval de Rio

RIO DE JANEIRO  / LUCÍA 
LACURCIA / AFP

El Sambódromo de 
Rio de Janeiro es-
talló en una ruido-
sa celebración este 
domingo cuando se 

anunció, en medio de los  des-
fi les de Carnaval, que Brasil 
obtuvo su histórico primer 
Óscar por la película “Aún 
estoy aquí”.

“¡El Óscar es nuestro!”, 
exclamaron por los altavoces, 
una noticia que fue recibida 
con gritos y abrazos por las 
70.000 personas que aba-
rrotaron la mítica pasarela 
carioca. 

Una pantalla se hizo eco 
de la buena nueva y en las gra-
das se encendieron bengalas 
de colores.

La victoria alimentó el 
frenesí de la fi esta predilecta 

de los brasileños, que tuvie-
ron un motivo más para apro-
piarse de las calles.

“¡Es realmente una locu-
ra! Estábamos allí en la con-
centración cuando supimos 
que habíamos ganado, ¡y fue 
una cosa muy monstruosa! 
¡Viva el cine brasileño!”, 
dijo a la AFP el actor Wesley 
Torquato justo antes de sa-
lir a desfi lar con la escuela de 
samba Unidos do Viradouro.

La expectativa de lograr 
una estatuilla dorada había 
ido creciendo en las últimas 
semanas, y la coincidencia de 
la gala de Hollywood con los 
festejos carnavalescos redo-
bló el entusiasmo.

“Aún estoy aquí” obtuvo 
el Óscar a la mejor película 
internacional, un hito que su 
director Walter Salles dedicó 
a la protagonista, Fernanda 
Torres, y su madre, la legen-
daria actriz Fernanda Mon-
tenegro.

La cinta recrea la desapa-
rición del exdiputado Rubens 
Paiva en 1971 y la resistencia 
de su viuda Eunice durante 
la última dictadura brasileña 
(1964-1985).

La producción competía 
también a los galardones de 
mejor película y mejor ac-
triz para Fernanda Torres, 
ya premiada con el Globo de 
Oro por este papel.

- Fernandamanía -
“Hoy es el día para sentir-

se aún más orgulloso de ser 
brasileño. Orgullo de nuestro 
cine, de nuestros artistas y, 
sobre todo, orgullo de nues-
tra democracia”, celebró en X 
el presidente brasileño, Luiz 
Inácio Lula da Silva, tras el 
anuncio del premio en Los 
Angeles.

Las nominaciones estu-
vieron omnipresentes en las 
conversaciones y en las ca-
lles, con vallas y afi ches au-

pando a Torres y juerguistas 
disfrazados de la actriz en los 
“blocos”, las masivas com-
parsas de Carnaval.

En medio de las mareas 
humanas, muchos sacudían 
estatuillas doradas de plás-
tico, uno de los adornos más 
ofrecidos por vendedores 
ambulantes junto a faldillas 
de tul, orejitas de conejo y 
purpurina. 

El fenómeno se repitió en 
ciudades como Recife, Belo 
Horizonte y Sao Paulo. En el 
popular Carnaval de Olinda 
(noreste), una muñeca gigan-
te que representaba a Torres 
se paseaba entre la multitud 
alzando el Globo de Oro.

“No podía haber día mejor 
que un domingo de carnaval 
para ganar el Óscar”, dijo a 
la AFP Rebecca Maria Da-
rakjian Batoni, una abogada 
de 25 años que participaba en 
un “bloco” en Olinda. 

“Fernanda es un ejem-
plo, una ídola para Brasil, 
y hoy vamos a parar todos 
para verla ganar”, anticipó 
entusiasmada Cristina Leite 
de Moraes, una médica de 25 
años.

En redes sociales, circu-
laron videos con divertidos 
grupos simulando el anuncio 
del premio.

La actriz, de 59 años, dijo 
sentirse “muy orgullosa” de 
que las calles se llenaran de 
Fernandas.

- Doble celebración - 
En el Sambódromo, la 

magia brotó a golpe de tam-
bores con la actuación de 
las primeras “escolas”, que 
recrearon distintos rituales 
y mitos relacionados con las 
religiones afrobrasileñas, 
fuertemente arraigadas en el 
origen de la samba.

Las mejores doce agru-
paciones de Rio competirán 

desde este domingo hasta el 
martes, en un nuevo forma-
to de tres días de desfi les en 
lugar de los dos tradicionales.

El cambio dará un poco 
más de tiempo a cada una, 
hasta 80 minutos, para que 
sus miles de bailarines y mú-
sicos con sus coloridos trajes 
y sus imponentes carros ale-
góricos recorran la avenida 
ante millones de telespecta-
dores de todo el mundo.

Las escuelas de samba 
dedican todo el año a prepa-
rar sus desfi les, un momento 
cumbre en la vida de muchos 
cariocas.

El fervor por un eventual 
Óscar, que ha sido compa-
rado con el de una Copa del 
Mundo, amplifi có una fi esta 
que moverá cerca de 1.000 
millones de dólares en la 
economía carioca, según las 
autoridades. 

Y la celebración del triun-
fo promete dejar huella.

La actriz brasilera Paola Oliveira (c) tras su coronación como reina del ‘Baile do Copa’ en el Carnaval de Río de Janeiro, Brasil, el 1 de enero de 2025. FOTO:  AFP
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Tras una larga 
t e m p o r a d a 
d e  a l fo m-
bra s roja s, 
l a s pr i nci-

pales estrellas de Ho-
l ly wood tuv ieron este 
dom i ngo en los Ósca r 
u na oportu n idad pa ra 
deslumbrar: atuendos a 
juego con sus papeles y 
el brillante glamur de la 
vieja escuela fueron su 
elección.

He aquí algunos de los 
“looks” más destacados 
en la antesala de la 97ª
edición de los premios de 
la Academia en el Dolby 
Theatre:

- La moda “Wicked” -

La Tierra de Oz estu-
vo l lena de dramáticas 
declaraciones de moda 
en la película “Wicked”, 
y sus principales figuras 
no decepcionaron en los 
Óscar.

La diva del pop Aria-
na Grande ha lucido una 
gran variedad de vesti-
dos rosa al estilo de su 
personaje Glinda desde 
que comenzó la larga gi-
ra de prensa del exitoso 
musical y luego la tem-
porada de premios.

Pero la nom i nada a 
mejor actriz de reparto 
se guardó lo mejor para 
el final, f lotando por la 
alfombra roja con un es-
cultural vestido péplum 
en color palo de rosa fir-
mado por Schiaparelli.

De corpiño sin tiran-
tes, tenía volantes en la 
cintura y se anudaba en 
la espalda. Además, caía 
en cascada hasta el suelo 
en una brillante nube de 
tul.

Su compañera de re-
pa rto, Cy nth ia Erivo, 
nominada a mejor ac-
triz, optó por u n mo-
mento Elphaba, la bruja 
a la que interpreta, con 
u n majestuoso vesti-
do de Louis Vuitton en 
terciopelo verde oscuro 
con cuello alto en punta, 
amplio escote, falda con 
vuelo y sus característi-
cas y kilométricas uñas.

Jeff Goldblum, quien 
da vida al Mago, lució 
u na chaqueta de Pra-
da de doble botonadura 
color crema, pantalones 
oscuros, camisa de f lo-
res y un aplique f loral 
morado en la solapa.

- Blanco prístino -

Para los simples mor-
tales, vestir de blanco es 
todo un reto. Para las es-
trellas de Hollywood, es 
sinónimo de glamur de 
la vieja escuela.

El le Fa n n i ng, pa rte 
del reparto de “Un com-
pleto desconocido”, lu-
ció un vestido blanco de 
encaje de la casa Given-
chy con un lazo negro 
en la cintura y un collar 
vintage de diamantes de 
Cartier. Su cabellera ru-
bia estaba envuelta en un 
elegante recogido.

Lupita Nyong’o, que 
da voz a Roz en la pelí-
cula de animación “Ro-
bot salvaje”, se decidió 
por un traje del mismo 
color de Chanel con ti-
ra ntes i ncr ustados de 
perlas, corpiño plateado 
y también con lazo en la 
cintura.

Penélope Cr u z, en 
tanto, parecía una dio-
sa etérea con un vestido 
blanco creado por Cha-
nel con broches platea-

dos en la parte delante-
ra.

- Brillo, mucho brillo -

Como era de esperar-
se, la alfombra roja de los 
Óscar se llenó de muchos 
brillantes.

Demi Moore es la gran 
favorita pa ra ga na r la 
estatu i l la dorada a la 
mejor actriz por su papel 
en el filme de horror “La 
Sustancia”. Y apareció 
vestida para reclamar su 
momento, con un atuen-
do plateado de Armani 
de escote y cola.

Selena G ómez, co-
protagonista del narco-
musical “Emilia Pérez”, 
cautivó a los amantes de 
la moda con un vestido 
columna de Ralph Lau-
ren en rosa metálico con 
pedrería y un llamativo 
corte de pelo “bob”.

Además, la ganadora 
del Ósca r Em ma Sto-
ne resplandeció con un 
traje de lentejuelas y 
un peinado pixie hacia 
atrás.
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La alfombra roja de los Óscar reluce con 
mucho brillo, blanco y la moda “Wicked”

El actor estadounidense Jeff Goldblum completó su atuendo con un toque de púrpura: 
un broche floral.      FOTO: AFP

L A  N O C H E  D E  L O S  Ó S C A R

Selena Gomez brilló con un vestido rosa metalizado de Ralph Lauren. (derecha) Ariana Grande lució su vestido más Glinda en los Óscar: un 
escultural péplum de Schiaparelli .                        FOTOS: AFP
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ANDREW MARSZAL     / AFP

Más de 19 mi-
llones de 
personas, 
una cifra 
superior a 

la estimada inicialmente, 
vieron la gala de los Óscar 
el fi n de semana, confi rmó 
Disney este martes, des-
pués de que se contabili-
zaran los espectadores que 
siguieron los premios en sus 
teléfonos móviles y compu-
tadoras.

La compañía, propieta-
ria de la cadena ABC y de la 
plataforma de “streaming” 
Hulu, había informado la 
víspera de una reducción 
en los índices de audien-
cia de la 97ª edición de los 
premios de la Academia, en 
la que la película indepen-
diente sobre trabajadoras 
sexuales “Anora” terminó 
como gran ganadora.

Pero el martes Disney 
informó que 1,6 millones de 
personas más habían visto la 
serie en un dispositivo móvil, 
con lo que el total de especta-
dores de la transmisión as-
cendió a 19,69 millones.

“Como los patrones de 
audiencia siguen evolucio-

nando, es posible que haya 
una mayor diferencia” entre 
las cifras iniciales y el núme-
ro fi nal, justifi có la compañía 
en un comunicado.

“En el caso de la transmi-
sión en directo de los Óscar el 
domingo por la noche, vimos 
un crecimiento espectacular 
de los espectadores más jó-
venes a través del móvil y el 
ordenador que no se refl ejó” 
en las primera estimaciones, 
añadió.

Disney aseguró que la 
cifra revisada convirtió la 
edición de 2025 de los galar-
dones en la más vista en cinco 
años.

La gala se retransmitió en 
directo por “streaming” por 
primera vez este año, pero 
los fallos técnicos impidie-
ron a algunos usuarios ver 
la entrega de las estatuillas 
fi nales.

La cifra revisada es lige-
ramente superior a los pri-
meros índices de audiencia 
reportados el año pasado, de 
19,5 millones.

Durante la pandemia de 
covid-19, la audiencia cayó 
hasta los 10,4 millones de 
telespectadores. Hace tan 
solo década, la retramisión 
superaba regularmente los 
40 millones.

SUSAN  STUMME / 
HOLLYWOOD   / AFP

Zoe Saldaña estaba 
casi irreconoci-
ble como prin-
cesa Na’vi en la 
franquicia “Ava-

tar”, y llevaba maquillaje 
verde para interpretar a la 
asesina reformada Gamora 
en las películas de “Guar-
dianes de la Galaxia”.

Pero en el narco-mu-
sical psicodélico “Emilia 
Pérez”, que le valió el Óscar 
a la mejor actriz de reparto 
este domingo, la intérprete 
de ascendencia dominica-
na y puertorriqueña habló, 
cantó e incluso rapeó en su 
español nativo, habitando 
plenamente su propia piel 
afrolatina.

“¡Mami! ¡Mi mamá está 
aquí!”, gritó llorando pro-
fusamente Saldaña, de 46 
años.

La actriz, que agradeció 
a su equipo y colegas no-
minadas, dedicó especial 
reconocimiento a sus raíces 
dominicanas.

“Mi abuela vino a este 
país en 1961. Soy una hija 

orgullosa de padres inmi-
grantes, con sueños y digni-
dad y manos trabajadoras”, 
agregó Saldaña.

“Soy la primera esta-
dounidense de origen do-

minicano en aceptar en un 
Premio de la Academia, y sé 
que no seré la última”.

La actriz arrasó en la 
temporada de premios ga-
nando el Globo de Oro, el 

Premio de la Crítica Cine-
matográfica y el recono-
cimiento del Sindicato de 
Actores de Estados Unidos 
en su camino a los Óscar.

Saldaña se impuso a 

Ariana Grande (“Wicked”), 
Isabella Rossellini (“Cón-
clave”), Monica Barbaro 
(“Un completo descono-
cido”) y Felicity Jones (“El 
Brutalista”). 

En “Emilia Pérez”, Sal-
daña interpreta a Rita, una 
abogada mexicana poco 
apreciada. 

Su vida cambia radical-
mente cuando la contacta un 
capo de la droga que quiere 
fi ngir su propia muerte pa-
ra poder someterse a una 
operación de reafi rmación 
de género y vivir como una 
mujer, “Emilia Pérez”.

Esa mujer, la protago-
nista interpretada por Kar-
la Sofía Gascón, deja atrás a 
su esposa (Selena Gómez) y 
a sus dos hijos para abrazar 
su nueva identidad, pero que 
luego los trae de vuelta a su 
vida, con trágicas conse-
cuencias. 

Rita se ve rápidamente 
atrapada en medio del dra-
ma. 

Saldaña, formada en 
danza, disfruta de su gran 
momento en la película 
cuando Rita rapea y bai-
la “El Mal”, revelando los 
secretos de las élites mexi-
canas en una cena benéfi ca 
organizada por Pérez, que 
se convierte en activista 
en favor de las víctimas del 
narcotráfi co.

Los índices de audiencia de los Óscar son 
revisados al alza gracias al “streaming”

Zoe Saldaña: de éxitos de ciencia fi cción
a la gloria del Óscar

Mikey Madison se lleva el Óscar a la mejor actriz por su papel de trabajadora sexual en la premiada “Anora”.   FOTO: AFP

La actriz Zoe Saldaña recibe el Óscar a la mejor actriz de reparto por “Emilia Pérez” .   FOTO: AFP
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El delantero ar-
gentino Lauta-
ro Martínez se 
convirtió en el 
máximo golea-

dor del Inter de Milán en 
la Champions League al 
marcar el tanto que selló el 
triunfo ante el Feyenoord 
(2-0) en la ida de los octa-
vos de final. 

El ‘Toro’ llegó a 18 dia-
nas en 53 partidos disputa-
dos en la máxima compe-
tición europea, superando 
la marca establecida por el 
italiano Sandro Mazzola 
(17) en 1972. 

En Lisboa, el Barcelona 
se impuso por la mínima al 
Benfica (1-0) gracias a un 
tanto del brasileño Raph-
inha. 

El extremo azulgrana 
llegó a nueve dianas y cin-
co asistencias en el torneo. 

Solo Serhou Guirassy (Bo-
russia Dortmund) ha mar-
cado más goles que él. 

Lautaro Martínez rompe 
un récord con el Inter   

El delantero argentino 
Lautaro Martínez facturó 
en la victoria del Inter de 
Milán en su visita a la ca-
sa del Feyenoord (2-0) y 
se convirtió en el máximo 
goleador ‘neroazzurro’ en 
la competición.

El ‘Toro’ firmó el 2-0 
definitivo apenas iniciada 
la segunda parte (50) de un 
potente disparo justo a la 
escuadra.

Con ello, el ariete ‘albi-
celeste’ llegó a 18 goles en 
53 partidos disputados en 
la Champions League con 
la camiseta del Inter de 
Milán, batiendo el récord 
impuesto por el italiano 
Sandro Mazzola (17) en la 
temporada 1971-72. 

El delantero se dijo 
“orgulloso” de encabezar 
la lista de goleadores his-

tóricos de la institución en 
el torneo.

“Nunca imaginé que al-
canzaría este hito tan es-
pecial. Agradezco al Inter, 
a la hinchada, a mis com-
pañeros, al staff. Sin ellos 
este gol no habría llegado”, 
dijo a los medios del club 
tras el encuentro.

El argentino, que volvió 
a portar el brazalete de ca-
pitán, disputó 81 minutos 
antes de salir de cambio. 

Por el cuadro neer-
landés vieron acción el 
brasileño Igor Paixao y el 
argentino Julián Carranza, 
ambos como titulares. 

Raphinha marca el gol 
del triunfo en Lisboa 

Barcelona se impuso 
por la mínima (1-0) al Ben-
fica en la ida de los octavos 
de final de la Champions 
League gracias a un tanto 
del volante brasileño Ra-
phinha. 

El extremo sentenció 
después de una hora de 

juego (61) con un vistoso 
disparo desde fuera del 
área, enviando la pelota 
fuera del alcance de Ana-
toliy Trubin. 

Con ello, Raphinha lle-
gó a 25 dianas en 40 par-
tidos disputados en lo que 
va de la campaña y un total 
de 45 goles en 127 partidos 
disputados con la camiseta 
azulgrana. 

“Sabíamos que po-
dríamos tener una o dos 
oportunidades, pero te-
níamos que estar centra-
dos. Si teníamos la oca-
sión, teníamos que mar-
car”, dijo el brasileño a los 

medios españoles tras el 
encuentro.

Raphinha reconoció 
que Barcelona sufrió des-
pués de haberse quedado 
en inferioridad numérica 
tras la expulsión de Pau 
Cubarsí (22) por una dura 
entrada sobre el atacante 
Vangelis Pavlidis. 

“Lo cambió todo; los 
planes, la manera de ju-
gar”, dijo Raphinha, tras 
apuntar que “es imposi-
ble no estar cansado tras 
un partido como éste” y 
destacó la actuación del 
arquero polaco Wojciech 
Szczesny, quien registró 

ocho atajadas. 
“Lo tengo en el Fantasy 

y creo que ha puntuado 
bastante para mí”, bro-
meó. 

Raphinha se mantiene 
fijo en el esquema de Han-
si Flick y disputó el partido 
completo. Por su parte, el 
defensor uruguayo Ro-
nald Araujo fue suplente e 
ingresó a la cancha tras la 
expulsión del central cata-
lán (28’).  

Por el cuadro local vie-
ron acción el central ar-
gentino Nicolás Otamendi 
y el delantero brasileño 
Arthur Cabral. 

WASHINGTON 
HISPANIC / REDACCIÓN

La Federación de 
Fútbol de Esta-
dos Unidos rati-
ficó el miércoles 
que presentará 

su candidatura a hospedar la 
Copa del Mundo femenina 
de 2031, en un mensaje en el 
que no mencionó a su socio 
México.

Ambos países trabaja-
ron en un proyecto conjun-
to para albergar el Mundial 
de 2027 pero el año pasado 
retiraron esa propuesta só-
lo semanas antes de la vota-
ción de la FIFA, en la que se 
concedió el torneo a Brasil.

Las autoridades futbo-
lísticas de Estados Unidos 
y México dijeron entonces 
que tenían la intención de 

presentar su candidatura 
para la edición de 2031.

Este miércoles, la fede-
ración estadounidense (US 
Soccer) dijo que “completará 
el proceso de candidatura pa-
ra albergar la Copa Mundial 
Femenina de la FIFA de 2031” 
en una “colaboración con 
Concacaf y sus miembros”.

“Estamos emocionados 
por la oportunidad de dar 
la bienvenida a equipos y 
aficionados, inspirar a la 
próxima generación y ha-
cer crecer el fútbol regional 
y globalmente”, concluyó 
el mensaje difundido por 
US Soccer en redes sociales.

Unas horas antes, la FI-
FA había acotado las op-
ciones de sede del Mundial 
de 2031 a dos regiones: la 
Concacaf (Norteamérica, 
Centroamérica y el Caribe) 
y la CAF (África). La nomi-

nación debe decidirse en el 
Congreso de la FIFA previo 
al Mundial masculino de 
2026.

Por la CAF, Marruecos 
y Sudáfrica han declarado 
su interés por hospedar el 
evento.

Una eventual elección de 
Estados Unidos, que ya or-
ganizó el Mundial femenino 
en 1999 y 2023, alargaría el 
ciclo de grandes eventos de-
portivos en el gigante nor-
teamericano, que incluye 
el Mundial de Clubes de la 
FIFA de este año, la coor-
ganización de la Copa del 
Mundo masculina de 2026 
y los Juegos Olímpicos de 
Los Ángeles en 2028.

El interés de Estados Uni-
dos por organizar el Mundial 
femenino de 2031 refleja el 
crecimiento y consolidación 
del fútbol en el país, especial-

mente en su rama femenina, 
donde la selección nacional 
ha sido históricamente una 
potencia. La infraestructura 
deportiva del país, conside-
rada una de las mejores del 
mundo, y la capacidad logís-
tica para organizar eventos de 
gran envergadura, le otorgan 
una ventaja competitiva sig-
nificativa frente a sus posi-
bles rivales.

Además, el fútbol feme-
nino ha tenido un notable 
desarrollo en los últimos 
años, con una liga profesio-
nal (NWSL) en expansión y 
un aumento en la audiencia 

de torneos internacionales. 
La celebración del Mundial 
en suelo estadounidense 
podría contribuir aún más 
a la visibilidad del deporte 
y a la inversión en el fútbol 
femenino tanto a nivel na-
cional como global.

Por otro lado, la ausen-
cia de México en el anuncio 
de US Soccer genera incer-
tidumbre sobre el futuro 
de la relación entre ambas 
federaciones en términos 
de organización de torneos 
conjuntos. Aunque México 
también ha manifestado su 
interés en albergar el tor-

neo, la falta de mención en 
el comunicado ha dado pie 
a especulaciones sobre si 
finalmente presentará una 
candidatura independiente 
o si buscará otra forma de 
participación en la organi-
zación del evento.

A medida que avance la 
selección, Concacaf y CAF 
deberán demostrar su capa-
cidad para organizar el tor-
neo. La FIFA, enfocada en 
el crecimiento del fútbol fe-
menino, podría considerar 
la inversión en jugadoras, la 
sostenibilidad y el impacto a 
largo plazo.
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Lautaro Martínez celebra su gol en la victoria del Inter de Milán ante el Feyenoord en 
la ida de los octavos de final de la Liga de Campeones. En Róterdam (Países Bajos), el 5 
de marzo de 2025.                 FOTO: AFP

Aficionados celebran un gol  de la selección femenina de Estados Unidos ante Japón en la 
última jornada de la SheBelieves Cup en San Diego (California) el 26 de febrero.                        FOTO: AFP

Sudamericanos en Europa: 

De 2031

Lautaro Martínez hace 
historia y Raphinha da 
ventaja al Barcelona

EEUU confirma su 
candidatura para el 
Mundial femenino



HOUSTON / AGENCIAS

Brindando un 
descanso a 
Lionel Messi, 
el Inter Mia-
mi venció el 

domingo 4-1 en la cancha 
del Houston Dynamo con 
dos dianas del venezolano 
Telasco Segovia y una del 
uruguayo Luis Suárez.  

Segovia, aterrizado en 
esta campaña en Miami, 
se situó entre los princi-
pales goleadores de la liga 
norteamericana (MLS) 
con tres tantos en las dos 
primeras jornadas. 

El Inter suma así cua-
tro puntos y se coloca en 
la tercera posición de la 
Conferencia Este.

La franquicia de Flori-
da no necesitó esta vez de 
la magia de Messi, a quien 
el técnico Javier Masche-
rano dejó en Miami ante la 
carga de partidos que han 
afrontado en la MLS y la 
Copa de Campeones de la 
Concacaf.

“Lo charlamos (con 
Messi). No conozco ju-
gador en el mundo que 
conozca su cuerpo como 
Leo y después de tres par-
tidos en seis días y todo el 
trajín que tenía creímos 
que lo mejor era que des-
cansara”, explicó Mas-
cherano.

“La ausencia de Leo 
siempre es difícil, porque 
es un jugador único. In-
tentamos no extrañarlo 
demasiado”, dijo de su la-
do Luis Suárez, una de las 
figuras de la noche al ano-
tar su primer gol del año y 
brindar dos asistencias.

La baja del capitán albi-
celeste provocó una enor-
me decepción entre los 
casi 20.000 espectadores 
del Shell Energy Stadium, 
a los que el Dynamo les 
ofreció un boleto gratui-
to para otro partido como 
compensación.

Messi, de 37 años, debe 
reincorporarse al plantel 
para enfrentar el jueves al 
Cavalier jamaicano en los 
octavos de final de la Copa 

de Campeones de la Con-
cacaf.

Protestas por 
 expulsión

Este domingo, Mas-
cherano entregó su pri-
mera titularidad a Telas-
co Segovia, una semana 
después de que rescatara 
un empate 2-2 ante el New 
York City anotando en el 
minuto 90+10.

El joven punta de Bar-

quisimeto tardó seis mi-
nutos en abrir su cuenta 
aprovechando una pérdi-
da de balón del Dynamo y 
una asistencia de Suárez.

El segundo gol visi-
tante llegó en el minuto 37 
en un contragolpe que el 
argentino Tadeo Allende 
concretó con un fulmi-
nante zurdazo desde el 
pico izquierdo del área.

En el 45+2, Segovia 
selló su doblete con un 

disparo a la media vuelta 
tras otra pérdida defensi-
va de Houston y un pase de 
Suárez.

Con el equipo local 
aturdido, el ‘Pistolero’ 
estrenó su casillero perso-
nal en el 70 en una brillante 
acción en la que dejó atrás 
a tres defensores y clavó la 
pelota en la escuadra.

“¿Qué puedo decir de 
todo lo que (Suárez) ha 
hecho en el fútbol?”, se 
preguntó Mascherano 
sobre su excompañero en 
el Barcelona. 

“Posiblemente es uno 
de los cinco mejores de-
lanteros centro del mundo 
en los últimos diez años”, 
apuntó el ‘Jefecito’, que 
destacó el impacto de la 
llegada de Segovia.

“Tiene calidad y jerar-
quía para jugar en nuestro 
equipo”, recalcó.

Mascherano también 
protestó con fuerza una 
tarjeta roja recibida por 
su joven defensa Ian Fray 
tras un forcejeo con un ri-
val cuando el partido había 

terminado.
Fray “se quiere ir al 

vestuario, el rival lo agarra 
de la camiseta y él solo se 
lo intenta sacar de encima 
(...) El árbitro está al lado 
y lo ve. Esto me empieza a 
preocupar porque Ian no 
hizo nada y yo, cuando mis 
jugadores no hacen nada, 
mato por ellos”, clamó el 
argentino.

Un tanto del veterano 
mediapunta uruguayo Ni-
colás Lodeiro en el minuto 
85 fue la única nota posi-
tiva para el Dynamo, que 
cierra sin puntos la clasi-
ficación del Oeste.

A su lado se encuentra 
Los Angeles Galaxy, vi-
gente campeón de la MLS, 
que encajó su segunda de-
rrota en su visita al Van-
couver Whitecaps por 2-1.

El canadiense Sam 
Adekugbe y el estadouni-
dense Brian White anota-
ron para los locales en los 
minutos 3 y 87 mientras el 
brasileño Gabriel Pec fir-
mó la única diana angelina 
en el 39.

RIO DE JANEIRO / 
AGENCIAS

Tras casi un 
año y medio 
de ausencia 
por lesión, el 
astro Neymar 

retornará a la selección 
de Brasil para los partidos 
de marzo de la clasifica-
toria sudamericana para 
el Mundial de 2026 contra 
la Colombia de James Ro-
dríguez y la Argentina de 
Lionel Messi.

El goleador histórico de 
la ‘Seleção’, de 33 años, en-
cabeza la convocatoria de 
23 jugadores divulgada este 
jueves por el seleccionador 
Dorival Júnior en Rio de Ja-
neiro para los juegos contra 
los cafeteros el 20 de mar-
zo en Brasilia y frente a los 
campeones del mundo cin-
co días después en Buenos 
Aires.

“Nadie necesita hablar 
de lo que Neymar repre-
senta. El momento que 
atraviesa es un proceso de 
recuperación, lo entende-
mos, somos conscientes de 
ello”, dijo el seleccionador 
en una rueda de prensa.

“Pero también entende-
mos que la capacidad y las 

cualidades de un jugador 
como él acaban siendo un 
condicionante para supe-
rar todas las situaciones 
que surgen en un partido”, 
agregó.

Es la primera vez que 
‘Ney’ aparece entre los 
pentacampeones del mun-
do desde el 17 de octubre 
de 2023, cuando sufrió una 
grave lesión en la rodilla 
izquierda en la derrota 2-0 
contra Uruguay en Monte-
video.

El ‘10’ tuvo una rotura de 
ligamento cruzado anterior 
y de menisco, unas dolen-
cias que lo tuvieron un año 
por fuera de las canchas y 
afectaron su paso por el 
Al-Hilal de Arabia Saudita, 
donde jugó sólo siete parti-
dos en 17 meses.

En busca de recuperar su 
forma y su ritmo futbolís-
tico, el atacante rescindió 
su contrato con los árabes 
y retornó en enero al Santos 
de Brasil, el club que lo for-
mó y que dejó en 2013 con 
rumbo al FC Barcelona. 

Enderezar el camino
Aunque tuvo un co-

mienzo poco brillante en su 
reestreno, Neymar ha sido 
determinante en los cuatro 
últimos partidos del ‘Pei-

xe’, el cuadro donde Pelé 
desarrolló la mayor parte 
de su carrera (1956-1974).

Anotó tres goles, uno 
de ellos olímpico, y dio tres 
asistencias para los albi-
negros, que el domingo lu-
charán con el Corinthians 
del neerlandés Memphis 
Depay por el pase a la final 
del torneo del estado de 
Sao Paulo (Campeonato 
Paulista).

“Quiero regresar a la se-
lección brasileña. Todavía 
tengo algo que conquistar 
(el Mundial), tengo una mi-
sión que, creo, es mi última 
y voy por ella de cualquier 
forma”, dijo durante su 
presentación como jugador 
del Santos.

Neymar liderará a una 
‘Seleção’ que, sin él, ha te-
nido un andar atropellado 
en la eliminatoria sudame-

ricana para el Mundial que 
Estados Unidos, Canadá y 
México albergarán a me-
diados del próximo año.

Brasil marcha en la 
quinta de diez posiciones, 
con 18 puntos en 12 parti-
dos, una casilla indigna 
para su historia pero que, 
sin embargo, le garantiza 
el boleto a la máxima ci-
ta del fútbol a falta de seis 
partidos para el final de la 
clasificatoria.

Tras empatar 1-1 en sus 
dos últimos juegos, contra 
Venezuela y Uruguay en 
noviembre, la ‘Canarinha 
buscará reencontrarse con 
la victoria frente a dos ri-
vales de alta exigencia: Co-
lombia (4°) y Argentina (1°).

“No pongamos las ex-
pectativas demasiado altas 
(sobre Neymar), cargándo-
le toda la responsabilidad 
en este regreso. Esperamos 
tener equilibrio y regulari-
dad en estos dos partidos, 
que serán muy difíciles”, 
afirmó Dorival Júnior.

Ataque poderoso
Neymar comanda la 

convocatoria junto a otros 
nombres destacados, como 
los atacantes Vinícius Jr y 
Rodrygo, del Real Madrid, 
y Raphinha, del Barcelona.

La ‘Canarinha’ volverá 
a contar con la perla ofen-
siva del Palmeiras, Este-
vao, de 17 años, pero la otra 
gran novedad es la primera 
convocatoria del destacado 
lateral derecho del Flamen-
go, Wesley, de 21.

Convocados de Brasil:
Arqueros: Alisson (Li-

verpool, ENG), Bento 
(Al-Nassr, KSA), Ederson 
(Manchester City, ENG).

Defensas: Danilo (Fla-
mengo), Gabriel Magalhaes 
(Arsenal, ENG), Guilherme 
Arana (Atlético Mineiro), 
Léo Ortiz (Flamengo), Mar-
quinhos (París St. Germain, 
FRA), Murillo (Nottingham 
Forest, ENG), Vanderson 
(Mónaco, FRA), Wesley 
(Flamengo).

Mediocampistas: André 
(Wolverhampton, ENG), 
Bruno Guimaraes (News-
castle, ENG), Gerson (Fla-
mengo), Joelinton (News-
castle, ENG), Matheus 
Cunha (Wolverhampton, 
ENG), Neymar (Santos).

Atacantes: Estevao 
(Palmeiras), Joao Pedro 
(Brighton, ENG), Raphin-
ha (Barcelona, ESP), Ro-
drygo (Real Madrid, ESP), 
Savinho (Manchester City, 
ENG), Vinícius Jr (Real Ma-
drid, ESP).
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El astro brasileño Neymar durante el partido entre el 
Santos y el Corinthians por el Campeonato Paulista. 

FOTO: AFP

El venezolano Telasco Segovia (I)celebra con sus 
compañeros uno de sus goles del triunfo del Inter Miami 
ante el Houston Dynamo.                                     FOTO: AFP

Tras casi un año y medio de ausencia 

Neymar regresa para liderar a Brasil 
contra Colombia y Argentina 

Sin Messi, Inter Miami golea en Houston 
  DE LA MANO DE SUÁREZ Y SEGOVIA
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Se sabe que la alimenta-
ción tiene un efecto en 
las enfermedades que 
duran mucho tiempo. 
Por ejemplo, en los pro-

blemas del corazón y de los vasos 
sanguíneos, es decir, las enfer-
medades cardiovasculares. Las 
observaciones de un estudio de la 
década de 1960 descubrieron que 
la enfermedad cardiovascular es-
taba vinculada con menos muertes 
en algunos países mediterráneos, 
como Grecia e Italia, que en los Es-
tados Unidos y el norte de Europa.

Los estudios más recientes 
vinculan la dieta mediterránea 
con menos factores de riesgo para 
enfermedades cardíacas, como el 
colesterol y la presión arterial altos.

En la actualidad, la dieta me-
diterránea es uno de los planes de 
alimentación saludable recomen-
dados por los expertos en nutrición 
de los Estados Unidos. La Organi-
zación Mundial de la Salud también 
la reconoce como un patrón de ali-
mentación saludable.

Muchas culturas tienen patro-
nes de alimentación similares a la 
dieta mediterránea, por ejemplo, 
en Japón.

Otras dietas comparten algunas 
de las mismas recomendaciones de 

la dieta mediterránea. Dos ejem-
plos son los enfoques dietéticos 
para detener la hipertensión, co-
nocidos como la dieta DASH, por 
sus siglas en inglés, y las Dietary 
Guidelines for Americans (Guías 
Alimentarias para Estadouniden-
ses).

La investigaciones indican que 
seguir la dieta mediterránea a largo 
plazo es fundamental para el bene-
fi cio del corazón.

¿Qué es la dieta 
mediterránea?

La dieta mediterránea es un tipo 
de alimentación basado en la cocina 
tradicional de los países ribereños 
del mar Mediterráneo. No existe 
una defi nición única para esta die-
ta. Pero, en la mayoría de los casos, 
tiene alto contenido de lo siguiente:

Verduras.
Frutas.
Granos o cereales integrales.
Frijoles.
Frutos secos y semillas.
Aceite de oliva.
Hierbas y especias para con-

dimentar.
Los principales pasos para se-

guir la dieta son los siguientes:
Consume todos los días vege-

tales, frutas, granos o cereales in-
tegrales y grasas vegetales.

Come cada semana pescado, 

aves, frijoles, legumbres y huevos.
Disfruta de porciones modera-

das de productos lácteos.
Limita la cantidad de carne roja 

que consumes.
Limita la cantidad de alimentos 

con azúcar añadido que consumes.
Algunos otros aspectos que for-

man parte de la dieta mediterránea 
son los siguientes:

Comparte las comidas con 
familiares y amigos.

Haz ejercicio de forma re-
gular.

Bebe vino con moderación si 
consumes alcohol.

A base de plantas, no de car-
ne

La base de la dieta mediterránea 
son las comidas a base de plantas. 
Esto signifi ca que son los ingre-
dientes principales son verduras, 
frutas, especias, frutos secos, fri-
joles y granos o cereales enteros.

Las cantidades moderadas de 
lácteos, aves y huevos forman par-
te de la dieta mediterránea, al igual 
que los mariscos. Por el contrario, 
la carne roja solo se come ocasio-
nalmente.

Grasas saludables
Las grasas insaturadas son un 

pilar de la dieta mediterránea. Se 
consumen en lugar de las grasas sa-
turadas y trans, que juegan un rol 

importante en las enfermedades 
cardíacas.

El aceite de oliva y los frutos se-
cos son la principal fuente de grasa 
en la dieta mediterránea. Propor-
cionan grasas insaturadas. Cuando 
las grasas insaturadas provienen de 
fuentes vegetales, parecen reducir 
el colesterol total y la lipoproteína 
de baja densidad, también cono-
cida como LDL, por sus siglas en 
inglés, o colesterol malo.

De acuerdo con las Dietary 
Guidelines for Americans (Guías 
Alimentarias para Estadouniden-
ses), sustituir las grasas saturadas 
por grasas poliinsaturadas dismi-
nuye el riesgo de tener eventos de 
enfermedades cardiovasculares y 
de morir por razones relacionadas 
con estas.

Los mariscos, las semillas, los 
frutos secos, las legumbres y al-
gunos aceites vegetales contienen 
grasas saludables, entre ellas las de 
tipo poliinsaturado.

El pescado también es una parte 
fundamental de la dieta mediterrá-
nea. Algunas opciones saludables 
son las siguientes:

Caballa.
Arenque.
Sardinas.
Atún blanco.
Salmón.
Anchoas.

Se los conoce como pescados 
grasos. La grasa que contienen son 
ácidos grasos omega-3.

Las grasas omega-3 son grasas 
insaturadas que pueden disminuir 
la acción del sistema inmunitario 
en el cuerpo, la cual también se 
conoce como infl amación. Tam-
bién pueden ayudar a reducir los 
triglicéridos, que son las grasas en 
la sangre, y tienen infl uencia en la 
coagulación de la sangre. Las grasas 
omega-3 también pueden dismi-
nuir el riesgo de tener un accidente 
cerebrovascular y presentar insu-
fi ciencia cardíaca.

El pescado magro y los mariscos 
también forman parte de la dieta 
mediterránea. Algunos mariscos 
son el camarón, el cangrejo, las 
almejas y las vieiras. El bacalao, el 
eglefi no, la merluza y el pescado 
blanco son tipos de pescado magro.

Elige pescados que contengan 
poco mercurio, como los enume-
rados anteriormente. Esto es im-
portante para niños de 1 a 11 años y 
mujeres que están embarazadas y 
amamantando.

Con el tiempo, consumir de-
masiado mercurio puede dañar el 
cerebro y el sistema nervioso. Si en 
tu familia pescan y comen pesca-
do, consulta las recomendaciones 
locales sobre pescado para saber 
si hay casos de contaminación con 
mercurio.
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Dieta mediterránea para la salud del corazón
                                                         FOTO: MAYO CLINIC

Podría ser una buena opción
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E stimada Mayo 
Clinic: Última-
mente me he 
sentido física-
mente y men-

talmente agotado de las 
exigencias del trabajo, 
de la prestación de cui-
dados y otras responsa-
bilidades. Estoy teniendo 
dificultades para encon-
trar motivación y con-
centrarme en las tareas. 
¿Existen estrategias para 
ayudarme a encontrar el 
equilibrio emocional?

RESPUESTA: Ver no-
ticias de televisión o abrir 
un periódico para e ente-
rar de los acontecimien-
tos locales y mundiales 
puede generar fuertes 
emociones y factores de 
estrés. Además del ma-
lestar social que ocurre 
en todo el mundo, usted 
puede enfrentar desafíos 
personales de un traba-
jo de alta presión, estrés 
financiero, de ser un cui-
dador, con el cuidado de 
los niños, duelo por la 
muerte de un familiar o 
amigo, o de una enferme-

dad crónica.
Usted quizás se pre-

gunte qué viene a con-
tinuación o qué más 
puede soportar. Con la 
sensación de luchas in-
cesantes, usted puede 
comenzar a sentirse mal 
y enojarse, además de 
tener dificultades para 
concentrarse y comenzar 
a tener una falta de mo-
tivación. Es posible que 
usted ni siquiera sepa qué 
está causando estos sen-
timientos. Puede sentir-
se atrapado o paralizado. 
Usted está emocional-
mente agotado.

¿Qué es el agotamien-
to emocional? Cuando el 
estrés de eventos adver-
sos o desafiantes en la vi-
da ocurre continuamen-
te, puede sentirse emo-
cionalmente desgastado 
y agotado. Esto se llama 
agotamiento emocional. 
Para la mayoría de las 
personas, el agotamiento 
emocional tiende a acu-
mularse lentamente con 
el tiempo. El agotamiento 
emocional incluye sínto-
mas emocionales, físicos 
y de rendimiento.

Los síntomas emocio-
nales incluyen:

Ansiedad

Apatía
Depresión
Sentirse sin espe-

ranza
Sentirse impotente 

o atrapado
Irritabilidad
Falta de enfoque u 

olvido
Falta de motiva-

ción
Pensamiento ne-

gativo
Nerviosismo
Lloro

Los síntomas físicos 
incluyen:

Fatiga
Dolores de cabeza
Falta de apetito
Náuseas o dolor de 

estómago
Sueño de mala ca-

lidad
Dolor muscular o 

tensión muscular
Los síntomas de ren-

dimiento incluyen:
Dificultad para 

completar tareas diarias 
debido a responsabili-
dades.

Incumplimiento de 
los plazos

Aumento de las au-
sencias

Aislamiento o fuga
Menor compro-

miso en el ambiente de 

trabajo
Ejecución de las ta-

reas de trabajo de manera 
más lenta

¿Cómo se trata el 
agotamiento emocional? 
Puede lidiar con el ago-
tamiento emocional re-
conociendo los factores 
de estrés que usted pue-
de minimizar o eliminar. 
Cuando usted no pue-
de cambiar un factor de 
estrés porque está fuera 
de su control, es crucial 
concentrarse en el mo-

mento presente. En el 
presente, se están pro-
duciendo muchos even-
tos neutrales o positivos. 
Cuando usted enfoca en 
este tipo de eventos, le da 
una perspectiva de lo que 
sucede a su alrededor. 
Esto le permite cambiar 
su enfoque lejos de los 
factores de estrés.

Su cuerpo a menudo 
interpreta el estrés co-
mo una amenaza para la 
supervivencia. Cuando 
esto sucede, su cerebro 

libera hormonas del es-
trés en todo su cuerpo, 
lo que contribuye aún 
más a su experiencia de 
agotamiento emocional. 
Cuando puede concen-
trarse en pequeños even-
tos neutrales o positivos, 
su cerebro aprende que la 
amenaza no es tan terri-
ble como pueda parecer 
a primera vista. La can-
tidad de hormona del es-
trés liberada disminuye y 
puede sentirse más equi-
librado emocionalmente.

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

Agotamiento emocional: 
cómo superar el agobio

Descubra estrategias para manejar el agotamiento emocional y recuperar el equilibrio en la vida. 

FOTO: MAYO CLINIC
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Un pólipo en el 
colon es una 
a c u m u l a c i ó n 
de células en el 
revestimiento 

del colon. La mayoría son 
inofensivos, pero algunos 
pueden volverse cance-
rosos con el tiempo. El 
cáncer de colon es mor-
tal si se detecta en etapas 
avanzadas.

Cualquier persona 
puede desarrollar póli-
pos, pero el riesgo aumen-
ta con la edad (50+ años), 
sobrepeso, tabaquismo y 
antecedentes familiares. 
Dado que no suelen causar 
síntomas, es clave realizar 
exámenes regulares para 
detectarlos y extirparlos 
a tiempo.

Síntomas
Muchas personas no 

presentan síntomas, pero 
en algunos casos pueden 
ocurrir:

Cambios en hábitos 
intestinales: estreñimiento 
o diarrea prolongada.

Cambio en el color 
de las heces: sangre roja o 
heces negras.

Anemia: sangrado 
crónico que causa fatiga y 
falta de aire.

Dolor abdominal: 
posible obstrucción parcial 
del colon.

Sangrado rectal: 
puede ser signo de pólipos, 
cáncer o hemorroides.

Cuándo consultar al 
médico

Si experimentas dolor 
abdominal, sangre en las 
heces o cambios persisten-
tes en los hábitos intestina-

les. Se recomienda hacerse 
estudios de detección a 
partir de los 50 años o antes 
si hay factores de riesgo.

Causas y factores de 
riesgo

Los pólipos se forman 
por un crecimiento celu-
lar anormal. Se dividen en 
neoplásicos (con riesgo de 
volverse cancerosos) y no 
neoplásicos (generalmente 
inofensivos). Entre los fac-
tores de riesgo se incluyen:

Edad avanzada (50+ 
años).

Antecedentes fami-
liares de pólipos o cáncer 
de colon.

Enfermedades intes-
tinales inflamatorias como 
colitis ulcerosa o enferme-
dad de Crohn.

Alcohol y tabaquis-
mo: el consumo excesivo 
aumenta el riesgo.

Obesidad y sedenta-
rismo: favorecen la apari-
ción de pólipos.

Algunas condiciones 
hereditarias también pue-
den provocar pólipos y au-
mentar el riesgo de cáncer 
de colon, como el síndrome 
de Lynch y la poliposis ade-
nomatosa familiar.

Trastornos de pólipos 
hereditarios

En raras ocasiones, las 
personas heredan irregu-
laridades genéticas que 
causan la formación de 
pólipos en el colon. Si tie-
nes alguno de estos genes, 
corres un riesgo mucho 
mayor de padecer cáncer 
de colon. Los exámenes 
para cáncer y su detección 

temprana pueden ayudar a 
prevenir el desarrollo o la 
diseminación de estos tipos 
de cáncer.

Entre los trastornos he-
reditarios que causan póli-
pos en el colon se incluyen 
los siguientes:

Síndrome de Lynch, 
también llamado cáncer 
colorrectal hereditario no 
polipósico. Las personas 
que tienen síndrome de 
Lynch tienden a desarrollar 
relativamente pocos póli-
pos en el colon, pero estos 
pueden volverse cancero-
sos rápidamente. El síndro-
me de Lynch es el tipo más 
común de cáncer de colon 
hereditario y también se 

asocia a tumores en otras 
partes del abdomen.

Poliposis adenoma-
tosa familiar, un trastorno 
raro que causa el desarrollo 
de cientos o incluso miles de 
pólipos en el revestimiento 
del colon durante la adoles-
cencia. Si los pólipos no se 
tratan, el riesgo de padecer 
cáncer de colon es de casi el 
100 %, generalmente antes 
de los 40 años. Las pruebas 
genéticas pueden ayudar 
a determinar tu riesgo de 
desarrollar poliposis ade-
nomatosa familiar.

Síndrome de Gard-
ner, que es una variante de 
poliposis adenomatosa fa-
miliar y causa el desarrollo 
de pólipos en todo el colon y 
el intestino delgado. Es po-
sible que también desarro-
lles tumores no cancerosos 
en otras partes del cuerpo, 
como la piel, los huesos y el 
abdomen.

Poliposis asociada al 
gen MUTYH, una afección 
similar a la poliposis ade-
nomatosa familiar causada 
por cambios en el gen MYH. 
Las personas con poliposis 
asociada al gen MUTYH 
suelen desarrollar varios 
pólipos adenomatosos y 
cáncer de colon a una edad 
temprana. Las pruebas 
genéticas pueden ayudar 
a determinar el riesgo que 
presentas de desarrollar 
poliposis asociada al gen 
MUTYH.

Síndrome de Peutz-
Jeghers, una afección que 
suele comenzar con pecas 
en todo el cuerpo, inclui-
dos los labios, las encías y 
los pies. Después, se gene-
ran pólipos no cancerosos 

en los intestinos. Estos 
pólipos pueden volverse 
cancerosos, por lo que las 
personas con esta afección 
tienen un mayor riesgo de 
desarrollar cáncer de colon.

Síndrome de poli-
posis serrada, una afección 
que genera varios pólipos 
adenomatosos serrados en 
la parte superior del colon. 
Estos pólipos pueden vol-
verse cancerosos. Hay que 
vigilarlos y posiblemente 
eliminarlos.

Complicaciones
Algunos pólipos pueden 

convertirse en cancerosos 
con el tiempo. Cuanto an-
tes se detecten y extirpen, 
menor será el riesgo de de-
sarrollar cáncer de colon.

Prevención
Puedes reducir el riesgo 

de pólipos y cáncer colo-
rrectal con exámenes regu-
lares y cambios en el estilo 
de vida:

Alimentación salu-
dable: más frutas, verdu-
ras y cereales integrales; 
menos grasas.

Actividad física y pe-
so saludable.

Evitar tabaco y al-
cohol.

Calcio y vitamina D: 
pueden ayudar a reducir el 
riesgo.

Control médico re-
gular, especialmente si hay 
antecedentes familiares.

Si tienes un riesgo alto, 
podrías necesitar pruebas 
genéticas y colonoscopías 
más frecuentes. La detec-
ción temprana es clave para 
prevenir complicaciones.

FOTO: MAYO CLINIC

Pólipos en el colon: qué son y cómo 
prevenirlos

Infórmese sobre los pólipos de colon y cómo hacerse análisis para su detección.
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La marca Dodge re-
fuerza su estrate-
gia de precios en el 
segmento de alto 
rendimiento, re-

estructurando su línea de 
SUV y CUV 2025 para hacer 
que la potencia y el desem-
peño sean más accesibles 
que nunca. 

“Dodge pone el rendi-
miento al alcance de más 
entusiastas de la potencia 
con la reestructuración del 
Dodge Durango 2025 y del 
Dodge Hornet GT 2025”, 
afirmó Matt McAlear, 
CEO de Dodge. “Los clien-
tes pueden llevarse a casa 

el Dodge Durango R/T, el 
único vehículo de su clase 
con un motor V-8 disponi-
ble, por menos de $50,000, 
y el Dodge Hornet GT tur-
boalimentado, capaz de 
acelerar de 0 a 60 mph en 
solo 6.5 segundos, por me-
nos de $30,000.” 

Los nuevos precios del 
Dodge Durango 2025 y del 
Dodge Hornet GT 2025 
estarán disponibles en los 
concesionarios de la marca 
a partir del 6 de marzo. 

Dodge Durango 
El Dodge Durango R/T 

2025 ahora tendrá un precio 
inicial sugerido en Estados 
Unidos de $49,995. Ade-
más, el Dodge Durango SRT 
Hellcat 2025, con 710 hp de 
fuerza y reconocido como el 

SUV de gasolina de tres fi -
las más rápido, potente y de 
mayor aceleración, ofrece-
rá aún más caballos de fuer-
za por dólar con un nuevo 
precio inicial de $84,995. 
Por su parte, el modelo de 
entrada Dodge Durango 
GT estará disponible desde 
$38,495 (todos los precios 
excluyen el costo de des-
tino de $1,595, impuestos y 
tarifas). 

El Dodge Durango R/T 
2025, que ofrece la ma-
yor cifra de potencia de 
su segmento por menos 
de $50,000, viene de serie 
con tracción en las cuatro 
ruedas, un motor HEMI®
V-8 de 360 hp de fuerza y 
390 lb-pie de torque, capa-
cidad de remolque de 7,200 
libras y espacio para siete 

pasajeros. Además, incor-
pora una pantalla táctil de 
10.1 pulgadas con el siste-
ma Uconnect 5, compa-
tibilidad inalámbrica con 
Apple CarPlay y Android 
Auto, monitoreo de punto 
ciego, detección de tráfi -
co cruzado trasero, siete 
bolsas de aire estándar y 
mucho más 

El Dodge Durango SRT 
Hellcat 2025, impulsado 
por un motor HEMI Hell-
cat V-8 sobrealimentado 
de 6.2 litros, ofrece una 
amplia dotación de serie. 
Entre ellas destacan las 
SRT Performance Pages, 
modos de manejo confi -
gurables para un control 
óptimo del vehículo y op-
ciones de competición que 
permiten al conductor ac-

tivar, desactivar y ajustar 
las revoluciones para el 
Control de Lanzamiento 
y la función Shift Light. 
También cuenta con una 
transmisión automáti-
ca TorqueFlite 8HP95 de 
ocho velocidades, levas de 
cambio en el volante para 
una experiencia de mane-
jo manual, siete modos de 
manejo disponibles y una 
pantalla táctil de 10.1 pul-
gadas, entre otros muchos 
elementos. 

Dodge Hornet 
El Dodge Hornet GT 

2025, con tracción total de 
serie, ahora está disponible 
a un precio inicial sugeri-
do en Estados Unidos de 
$29,995, ofreciendo la ma-
yor potencia en su segmen-

to por menos de $30,000. 
También incluye de se-

rie un modo Sport que op-
timiza la respuesta del ace-
lerador, ajusta el programa 
de cambios para una mayor 
efi ciencia, proporciona ac-
ceso a toda la potencia y el 
torque y mejora la sensa-
ción del volante. Además, 
cuenta con un cuadro de 
instrumentos digital TFT 
de 12.3 pulgadas, panta-
lla táctil de 10.25 pulgadas 
con el sistema Uconnect 5, 
climatización de doble zo-
na, sistemas avanzados de 
asistencia al conductor L1 
y más. 

Para información 
completa sobre el Dodge 
Durango 2025 y el Dod-
ge Hornet GT 2025, visita 
Dodge.com. 
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Precios para los nuevos Dodge 2025: 
Máxima potencia en sus respectivas clases 

Por debajo de $50,000 en el Durango R/T 
y de $30,000 en el Hornet GT 
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L a aventura con-
tinúa. El Ford 
Explorer – el 
SUV más vendi-
do de todos los 

tiempos en Estados Uni-
dos – establece un nuevo 
estándar con una gama 
actualizada de modelos, 
todos con un interior 
rediseñado, tecnología 
avanzada y un diseño ex-
terior más audaz, crean-
do el mejor Explorer has-
ta ahora.

Durante más de tres 
décadas, Explorer ha 
definido el confort, el 
rendimiento y la funcio-
nalidad de los SUV. La 
nueva línea Explorer 2025 
– desde el bien equipado 
Active hasta el elegante 
ST-Line, el potente ST y 
el lujoso Platinum – con-
tinúa ese legado con una 
cabina más refinada que 
presenta nuevas opcio-
nes sofisticadas de co-
lor, textura y materiales, 
además de introducir el 
nuevo sistema de infoen-
tretenimiento Ford Digi-
tal Experience.

Y, por primera vez, 
los conductores de los 
modelos ST-Line, ST y 
Platinum podrán disfru-
tar de la comodidad de la 
conducción autónoma en 
carretera con Ford Blue-
Cruise².

Un Nuevo Nivel de 
Comodidad en el Explo-
rer

El interior rediseñado 
destaca por sus detalles 
refinados, superficies 
y colores, incluyendo 
nuevas superficies en-
volventes con costuras 
suaves al tacto en la con-
sola central, los paneles 
de las puertas y el table-
ro rediseñado, además 
del material sintético 
premium y duradero Ac-
tiveX® disponible en los 
asientos. Los acentos en 
malla plateada refuerzan 
la sensación de lujo en el 
interior actualizado.

El tablero se ha des-
plazado hacia adelante 
para ofrecer una cabina 
más abierta y espaciosa 
a los pasajeros de la pri-
mera fila. Una bandeja 
integrada debajo de la 
pantalla táctil alberga 
un cargador inalámbri-
co disponible para telé-
fonos, y hay conexiones 
USB en las tres filas de 
asientos.

“El nuevo Explorer 

parte de una base exce-
lente. Nuestros clientes 
nos dijeron que les en-
canta su manejo y la op-
ción de tracción trasera 
o tracción total. Por eso, 
nos enfocamos en mejo-
rar otras áreas, incluyen-
do el rediseño del interior 
con nuevos materiales, 
texturas y colores, para 
hacer que sentarse en un 
Explorer sea tan placen-
tero como conducirlo.”

— Kelley Clark, inge-
niera jefe de Explorer

Explorer presenta 
nuevos esquemas de co-
lor interior estándar en 
toda la gama:

Platinum
Panel de instru-

mentos, puertas y conso-
la en cuero Mojave Dusk 
con costuras decorativas 
a juego

Asientos de cuero 
Mojave Dusk con costu-
ras decorativas a juego

ST
Panel de instru-

mentos, puertas y con-
sola en Black Onyx con 
costuras en rojo

Asientos ActiveX® 
en Black Onyx con inser-
ciones en gamuza Miko y 
costuras en rojo

ST-Line
Panel de instru-

mentos, puertas y con-
sola en Black Onyx con 
costuras en rojo

Asientos ActiveX® 
en Black Onyx con inser-
ciones de tela y costuras 
en rojo

Active
Panel de instru-

mentos, puertas y con-

sola en Ultra Dark Spa-
ce Gray con costuras en 
Harvest Bronze

Asientos de tacto 
suave en gris oscuro con 
inserciones en Black On-
yx y costuras en Harvest 
Bronze

Los clientes pueden 
disfrutar de música, 
audiolibros y pódcasts 
a través de aplicacio-
nes de entretenimiento 
descargadas de Google 
Play, incluyendo Spotify, 
Amazon Music, Audible 
e iHeartRadio, además 
de SiriusXM⁶ con 360L 
para una experiencia de 
escucha personalizada, 
siempre disponible en el 
vehículo, independien-
temente de si un teléfono 
inteligente está conecta-
do.

Mientras el Explorer 
está estacionado, los 
clientes podrán:

Ver videos y trans-
mitir sus películas y pro-
gramas de TV favoritos 
con aplicaciones como 
YouTube, Prime Video 
y más, para mantenerse 
entretenidos en sus via-
jes diarios.

Navegar por Inter-
net con la aplicación Vi-
valdi Browser disponible, 
así como Google Chrome 
próximamente, utilizan-
do un teclado Bluetooth 
para facilitar la escritura.

Jugar en la pantalla 
táctil con una creciente 
selección de juegos en 
Google Play, incluyen-
do una versión exclusiva 
para Ford del juego de 
carreras Asphalt Nitro 

2; los usuarios pueden 
conectar un controlador 
de juegos Bluetooth para 
una experiencia más in-
mersiva.

La plataforma Ford 
Digital Experience está 
diseñada para habilitar 
más aplicaciones y servi-
cios en el futuro, además 
de mejorar el vehículo 
con el tiempo gracias a 
la capacidad de actua-
lizaciones de software 
remotas, disponible por 
primera vez para los pro-
pietarios de Explorer.

Además, la tecnología 
inalámbrica 5G⁷  ofrece 
una conectividad increí-
blemente rápida y, con 
un plan Ford Premium 
Connectivity, garanti-
zará la mejor experiencia 
dentro del vehículo. Los 
clientes también tienen 
la opción de activar un 
punto de acceso Wi-Fi 
que proporciona acceso 
a Internet para hasta 10 
dispositivos móviles.

AUTOGUÍA / WH

El Nissan Rogue 
2025 está dise-
ñado para aven-
tureros, tanto en 
carretera como 

fuera de ella, gracias a la 
nueva edición Rock Creek 
y la tecnología ProPILOT 
Assist 2.1. La edición Rock 
Creek, ideal para quienes 
buscan explorar más allá 
del pavimento, ofrece ca-
racterísticas como neu-
máticos todo terreno, un 
portaequipajes tubular 
con barras transversales, 
y un Monitor de Visión 
Periférica Inteligente con 
vista todoterreno.

El exterior del Rock 
Creek destaca con una 
parrilla en negro brillan-
te, acentos Lava Red, y 
ruedas de 17 pulgadas 
en negro satinado. En el 
interior, los asientos de 
cuero sintético repelente 
al agua y las costuras en 
Lava Red añaden un to-
que distintivo. Además, 
cuenta con asientos de-
lanteros calefactados, 
una toma de corriente 
de 12 voltios en el área 
de carga, y el sistema 

de Tracción Total Inte-
ligente con Control de 
Descenso de Pendientes, 
que asegura un manejo 
eficiente en terrenos di-
fíciles.

El ProPILOT Assist 2.1, 
disponible en los mode-
los Rogue SL y Platinum, 
permite a los conductores 
quitar las manos del vo-
lante en autopistas mien-
tras el sistema maneja la 
aceleración, la dirección 
y el frenado. También 
ofrece dos niveles adi-
cionales de asistencia al 
conductor, incluyendo 
ProPILOT Assist están-
dar en las versiones SV y 

Rock Creek, y ProPILOT 
Assist 1.1 en los modelos 
SL y Platinum, que ajusta 
proactivamente la veloci-
dad en curvas.

El Rogue SL y Platinum 
2025 incluyen un Monitor 
de Visión Periférica Inte-
ligente 3D con rotación 
alrededor del vehículo y la 
innovadora Vista de Capó 
Invisible. Además, todas 
las versiones del Rogue 
cuentan con el sistema de 
seguridad Nissan Safety 
Shield® 360, Apple Car-
Play®, Android Auto™, 
y Google integrado para 
una experiencia de con-
ducción conectada.

Rogue Rock Creek: 
Aventura todoterreno 

DISEÑO ROBUSTO Y MANEJO AVANZADO

El Nissan Rogue 2025 adopta la aventura y la 
tecnología con la nueva edición Rock Creek.
                    FOTO: NISSAN

Durante más de tres décadas Explorer ha definido el confort, el rendimiento y la funcionalidad de los SUV.                 FOTO: FORD

E L  N U E V O  F O R D  E X P L O R E R :  T O D O  E S T Á  E N  E L  N O M B R E

El Explorer 2025 con un Interior rediseñado, 
la nueva experiencia digital de Ford
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Certificado en Reparación 
de Aire Acondicionado  y 

Calefacción

Sirviendo en el área de la 
495 y sus alrededores.

(703) 957 8836
(301) 272 5745

¡¡¡Atendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Water Heater
Plomería

Electricidad

Técnico

Cleaners of America, Inc. 
Está contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA
para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se 
brinda servicio las 24 horas del día, los 7 dias de la 

semana, los 365 dias del año, y actualmente estamos 
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~ 
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARA TRABAJAR
 Para mas información por favor llamenos al 

( 571) 562-1102

DELI (Horario de O�cina)
está buscando esperimentado 

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL
Días festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla español)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital



EMPLEOS

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o 
entrenamos y con inglés básico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A

Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

CLASIBIENES
clasificados Viernes 7 de marzo de 20252 WASHINGTON HISPANIC

BUSCAMOS

COCINERO 
DE POLLO 

FRITO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca 
de Howard High 

School
(410) 340 2549

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y

PERSONA
PARA MOSTRADOR

full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.

Arlington, VA 22201
(703) 994 8604

Enviar texto

Compañía de limpieza
en Silver Spring MD. 

tiene posiciones disponibles para

MUJERES
con experiencia en limpieza de casas
habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos 

y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia 
transporte propio o licencia de manejo, permiso de 

trabajo o Tax ID 
Enviar texto con su experiencia y la posición

que le interesa
(240) 353 6751

Compañia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

MUJERES
limpieza de casas Habitadas

se requiere experiencia, tener transporte propio o 
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES
en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y 
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia. 

Interesados llamar: 240-353-6751

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas
en Educación Inicial 

(Infantes hasta 5 años)

Se requiere inglés básico
también se acepta título 

en psicología en su país o 
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO
con vacaciones pagadas

Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598
Dejar mensaje

Cafe Necesita

CAJERO, 
PREPARADOR 
DE SANDWICHES

Lunes a Viernes 
7am- 3:30 pm

McLean, VA
Llamar al 

571-217-1274

SUBCONTRACTORS
AND SUPPLIERS 

Commercial Utilities, A leader in underground utility 
construction in the DMV, will be submitting bids for the 
following WSSC Projects: WSSC Groveton Drive Sewer 

Rehabilitation-Bid Date 2/25/25; WSSC Coolridge Road 
Sewer Rehabilitation-Bid Date 3/04/25 & WSSC Lansing 

Drive Sewer Rehabilitation-Bid Date 3/11/25.
Commercial Utilities is soliciting Subcontractor and 
Supplier pricing for the following trades: Small and 

minority �rms are encouraged to apply.

For additional project information or to acquire plans
and assistance submitting a proposal, 

please contact Brandon Sanders at
401-855-0384

• CIPP Lining
• Manhole Rehabilitation
• Open Cut Excavation
• Material Suppliers

• Trucking and Hauling
• Asphalt Paving
• Concrete Flatwork.

Cheesesteak Mike's
in white Oak MD

Needs a part time 

KITCHEN
HELPER

Full time and Part time
Wednesday to Saturday

Please call

(301) 370 4569

DRY CLEANER
 PERSONA PARA

PLANCHAR
CAMISAS,

PANTALONES Y QUE 
HAGA ENBOLSADO, 
que tenga experiencia.

Lunes a Sábado
Aplicar en persona o 

textear
5511 Connecticut Ave. NW

WashIngton, DC

(703) 395 8949

EYE STREET GRILL
Está buscando

PREPARADOR
DE ENSALADAS
SALAD MAKER/ 
ITALIAN CHEF/ 
ITALIAN COOK
w/ experience M-F
Aplicar en: 1575 Eye St. 

NW. Washington. DC 20005

BUSCO
PERSONA

PARA CUIDAR
ANIMALES DE GRANJA

Se provee vivienda
Brandywine, MD

Debe de dejar salir a los 
animales en la mañana y 
meterlos por la noche.
Usted tendrá tiempo 
libre durante el día.
Interesados llamar al 

(724) 678 6857

DISTRICT DEPARTMENT
OF TRANSPORTATION

Pennsylvania Ave SE 
Phase 2- 

DCKA-2025-B-0013
BIDS Due: March 26, 2025

Anchor Construction is an equal 
opportunity employer.  We are looking 

for subcontractors for the project 
referenced above; MBE/WBE �rms are 
highly encouraged to submit pricing.  

For further information, please contact:
 Ben Santos at

(202) 269-6694 or 
Estimating@anchorconst.com



DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN

•EMBOLSADOR Y
•CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 

Washington DC

RENTO
APARTAMENTO 

NUEVO DE 1 CUARTO 
Excelente ubicación

Cerca del metro y 
términal de buses en 

Takoma Park, DC. 
Utilidades Incluidas

Llamar al

(202) 291 4258
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RENTO
UN APARTAMENTO

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

Silver Spring

SE RENTA
basement

Espacio para 2
personas sin vicios
2 dormitorios.

Todo independiente.
No mascotas

Llamar al
(202) 409 5855

RamenYa
RESTAURANT
Está contratando

en todas las
posiciones

7938 Crain Hwy S.
Glenn Burnie, MD 

21061
410-670-1147

En Gaithersburg, MD
ESTAMOS CONTRATANDO

CHEF
ayudante de cocina

Needs to be bilingual
Para restaurante chino
Debe tener experiencia
18749 North Frederick 

Ave. Gaithersburg, 
MD 20879

(917) 655 5292
Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al

202 607 1699
SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

Se Necesita

UNA SEÑORITA
para el mostrador tiene que 

hablar inglés y español, 
tener conocimientos para 

manejar una computadora.
URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681
8 a.m-5 p.m. 

Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

Washington D.C.

RENTO
un cuarto amplio con 

baño privado a persona 
sola sin vicios y 

responsable
En la calle 15 St. NW 

Washington, DC
Llamar al

(202) 436 1085
DISPONIBLE

INMEDIATAMENTE

¡¡¡SE RENTA!!!
Condominio en alquiler

en Rockville
Con 2 dormitorios, 1 baño, tiene 

balcón, lavadora/secadora y cerca del 
centro comercial, a minutos del metro.

Sandra: 301-257-9718

RENTA
BASEMENT

2 cuartos, garage, tiene su propia 
entrada localizado en Maryland

$1,500 al mes
(202) 468 1018 - (301) 537 5494

Llamar a Giovany

BASEMENT
FOR RENT 

2 BD, garage own way to get out 
Located in MD
$1,500 a month

(202) 468 1018 - (301) 537 5494
Llamar a Giovany

HOMBRE SOLTERO
Soy un hombre soltero,

de edad media. Buscando una
DAMA HONESTA, 

LEAL Y BUENA.
Que no tenga más de 50 años. 
Para ser una socia de por vida y 

de trabajo. Si usted es una dama 
honesta y trabajadora y le 

gustaría vivir en los EEUU, yo le 
puedo ayudar. Contáctese 

conmigo en what’sApp Alex Avin 
o mándeme un texto al

571 621 9452
Debe de estar dispuesta a 

reunirse para tomar un cafe/ 
almorzar o cenar.

RENTO
CUARTO

en la Georgia Ave, 
Wheaton, MD

Es en una casa
Para una persona, utilidades 

incluidas.
Cerca a la estación de Metro 

Forest Glen y parada de buses.
Para mayor información:

240-350-4216

RESTAURANTE NECESITA
AYUDANTE
DE COCINA,
COCINERO Y 

FREIDOR
Restaurante ubicado 

en Lorton, VA
Hablar inglés

Llamar al
(703) 582 3656

Necesita urgente 
MESERO Y MESERA

Restaurante Japonés
en Ashburn VA

Interesados por favor llamar al
(571) 233 5644

HIRING
WAITER/WAITRESS

JAPANESE RESTAURANT in the 
Ashburn VA area

Please call
(571) 233 5644

RENTA
Se renta un cuarto

en Arlington
a mujer sola

(cerca de Megamart). 
Disponible desde 

Abril.
Llamar al 

571-268-9223
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LEARN ABOUT

Grow your small business 
today with loans ranging from 
$5K to $250K.

The ACE Loan Fund supports 
small, minority and women-
owned businesses. It fosters 
growth, opportunity, and 
economic development within 
the community, empowering 
entrepreneurs to thrive and 
contribute to a stronger region. 

APPLY NOW
ledcmetro.org/ace_loan_program

The ACE program is part of Maryland’s Video 
Lottery Terminal (VLT) Initiative, and it is 
managed by the Montgomery County Economic 
Development Corporation in partnership with the 
Latino Economic Development Center. 
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