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Arrestos en Arlington y Falls Churc

(4441

32 personas fueron arrestadas
como parte de los esfuerzos de
la administracion Trump.

WASHINGTONHISPANIC/
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gentes del FBI y de ICE detuvieron a 32 perso-

nasen Arlingtony Falls Church el martes porla

mafana, informéeldirector del FBI, Kash Patel.

Tresdelosarrestados eran miembros de las

pandillasMS-13yCalle18.LaFuerzade Tareadel

FBIbuscacombatirel crimenviolentoydetener apersonasen
el paisilegalmente, segtin Patel.

La secretaria del DHS, Krisi Noem, acompaii6 la opera-
cion junto con agentes de ICE y DHS. “El norte de Virginia
es mas seguro después de esta exitosa operacioén”, publico
NoemenX.

ICE, especialmente subrazode Operaciones de Cumpli-
mientoyDeportacion, esclaveenlapromesadel presidente
Trump de aumentar las deportaciones, segiin Associated
Press.

Las redadas ocurrieron en Arlington y Fairfax el lunes y
martesenlamadrugada, segtin The WashingtonPost. “Laco-
munidad tiene miedo, estan derribando puertasy deteniendo
afamiliares”, dijo Beatriz Batres, de La ColectiVA.

El gobernador Glenn Youngkin ordend a la policia estatal
cooperar conICE.

Elrepresentante Don Beyer expreso preocupacion por el
“efectoparalizante” delasredadas enla comunidad. “Lasfa-
milias temen enviar a sus hijos ala escuela o buscar atencion
médica”, sefiald.

Enfebrero, ICEpromedio 787 arrestosdiarios, encontraste
con3ualdiadurantela administracion de Joe Biden.

Il Pag.4-A

Agentes del FBIy de ICE detienen a unindividuo durante operativos en Arlington y Falls Church.
FOTO: DEPARTAMENTO DE SEGURIDAD NACIONAL DE EE.UU.

Seadelantaunahora

Este domingo no olvide ajustar la hora
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ste domingo 9 de

marzo a las 2:00

a.m., los relojes

se adelantaran
una hora, marcando el
inicio del Horario de Ve-
rano (DST, por sus siglas
en inglés). Esta practica,
introducida en la Prime-
ra Guerra Mundial para
ahorrar energia, permite
aprovechar mas luz solar
enlastardes, promovien-
doactividadesal airelibre
y reduciendo el consumo
energético.

éQué hacer?

Adelante su reloj una
hora antes de dormir el
sabado.

La mayoria de los dis-

Cambiodehora, ade
largos.

lanta turelojy disfruta de dias mas
FOTO: Al

positivos digitales se
actualizardn automati-
camente, pero revise re-
lojes manuales, electro-
domeésticos y tableros de
automoviles.

Aproveche para cam-
biarlasbateriasde detec-
tores de humo y monoxi-
do de carbono.

El cambio de horario
puede afectar el suefio.
Paraminimizar suimpac-
to, los expertos sugieren
ajustar gradualmente la
hora de acostarse en los
dias previos.

El Horario de Verano
durard hasta el primer
domingo de noviembre,
cuandolosrelojes se atra-
saranunahora. {Noolvide
hacer el cambio y disfru-
tar de dias mas largos y
luminosos!
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Meta refuerza la seguridad ensus plataformas

Reconocimiento facial

de celebridades para

detectar anuncios falsos

WASHINGTON

HISPANIC/

AGENCIAS
eta,laem-
presa ma-
trizdeIns-
tagram y
Facebook,

anunci6 una herramienta
de reconocimiento facial
para detectar anuncios
fraudulentos que utilizan
imagenes de celebridades
en Reino Unido, la Uni6on
Europeay Coreadel Sur.

Meta ya ha probado la
herramienta en otros pai-
ses, donde planea expandir
la aplicacion para incluir a
mas celebridades.

Segtin David Agrano-

vich, director de amenazas
cibernéticas de Meta, las
personalidades en Reino
Unido y la UE comenzaran
a recibir notificaciones en
las proximas semanas que
les permitiran optar por
utilizar la herramienta de
proteccion “celeb-bait”
con tecnologia de recono-
cimiento facial.

“Creemos que esta he-
rramienta nos ayudara a
identificar elusoincorrecto
deimagenes de figuras pt-
blicas”, incluso si el anun-
cioutilizainteligenciaarti-
ficial generativa, dijo Agra-
novich alosreporteros.

Los anuncios falsos que
presentanimagenes mani-
puladasdecelebridades son
comunesenlasredessocia-

les, amenudo para atraer a
losusuarios para que com-
partaninformacion perso-
nal o envien dinero.

Cuando la personalidad
habilitelanuevafuncionde
Meta,laherramientaesca-
neara su foto de perfil y la
comparara conrostros que
aparezcan en anuncios fal-
sos sospechosos, los cuales
seran bloqueados automa-
ticamente sise confirma su
uso indebido.

Meta también anunci6
que integrari el reconoci-
miento facial en sus herra-
mientas de recuperacion
de cuentas para todos los
usuarios.

Aquellos que opten por
utilizarlo podran verificar
su identidad grabando un

WASHINGTON HISPANIC

Ellogotipodel gigante tecnoldgico Meta, fotografiado el 8 de enero de 2025 en Francfort,

Alemania.

breve video si su cuenta
establoqueada.

La empresa dijo que los
datos faciales solo se usa-
ran para este proceso de
verificaciony se eliminaran
inmediatamente después.

Meta asegura que la
tecnologia cumple con las
regulaciones europeas de
proteccion de datos.

El gigante informatico
interrumpid previamente
el reconocimiento facial
en sus plataformas en 2021
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debido a preocupaciones
de privacidad, pero anun-
ci6 en octubre de 2024 que
restableceria la tecnologia
paracombatiranunciosen-
gafiosos.

Ademas, la compaiia
ha enfatizado que seguird
implementando medidas
para mejorar la seguridad
de los usuarios y evitar el
usomalintencionadode sus
plataformas.

La decision de Meta de
reinstaurar el reconoci-
miento facial ha generado
opiniones divididas entre
expertos en privacidad y
seguridad digital.

Mientras algunos argu-
mentan que estatecnologia
esfundamental parafrenar

FOTO: AFP

estafasenlineayprotegerla
identidad delas figuraspt-
blicas, otros advierten so-
brelosriesgos de vigilancia
yelposibleusoindebidode
los datos biométricos.

En respuesta a estas
preocupaciones, Meta ha
afirmado que los usuarios
tendran control sobre la
activacion de esta funcion
y que la informacion reco-
pilada no se almacenara ni
seutilizard paraotrosfines.

Sinembargo, lacontro-
versia sobre la privacidad
en plataformas digitales
sigue siendo un tema can-
dente en la regulacion de
la inteligencia artificial y
el uso de datos personales
anivel global.
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Un guardia de seguridad enfrenta cargos de asesinato
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Pelea en un McDonald’s termina con un muerto

WASHINGTON
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n guardia
de seguri-
dad enfren-

ta cargos de

asesinato
después de que una pe-
lea el sibado por la noche
dentro de un McDonald’s
cerca de la Universidad
de Maryland, en Colle-
ge Park, terminara con el
guardia disparando fatal-
mente dentro del restau-
rante.

Murwanashyaka Fran-
cois, de 54 afios, fue acu-
sado de asesinato en se-
gundo grado porlamuerte
deRicardo Clemons]Jr.,de
45 afos.

Segiin documentosju-
diciales, un testigo dijo a
la policia que Clemons
frecuentemente mero-
deaba en el McDonald’s
ubicado en 2306 Univer-
sity Blvd. en Hyattsville
y que a menudo le pedian

:Ha sido victima de fraude

Aprenda a prevenir el fraude de Medicare y

que se retirara. Trabaja-
doresdelrestaurante afir-
maron que en el pasado
habianllamado alapolicia
debidoalcomportamiento
de Clemons, segtinlosdo-
cumentos.

El sabado, segin los
documentos de acusa-
cion, Clemons se negd a
abandonar el McDonald’s
y amenaz6 con exponerse
aunempleado quele pidid
que se fuera del estable-
cimiento. El trabajador
entonces solicito ayuda a
Francois, quien trabajaba
como guardia de seguri-
dad en el McDonald’s.

Las imégenes de se-
guridad del restaurante
muestran que Francois le
ordeno a Clemons que se
fuera y luego le rocid gas
pimienta enla cara mien-
tras Clemons estaba sen-
tado en una mesa. Segin
el video, Francois saco su
bastonde seguridad cuan-
do Clemons se gir6 hacia
él. Clemonsluegoseacos-
t6 en el suelo.

MientrasFrancoisusa-

Murwanashyaka Francois, de 54 afios, fue acusado de asesinato en segundo grado
por la muerte de Ricardo Clemons Jr., de 45 afios.

ba su teléfono, Clemons
selevantoy seacercoaél,
momento en el que Fran-
cois salid del restauran-
te. Clemons regresd a su
asiento, segiin las image-
nes citadas en los docu-
mentos judiciales.

Francois reingres6 al
McDonald’s y comenzo a
darle 6rdenes a Clemons.
Los documentos indican
que cuando Clemons in-
tentolevantarse, Francois
lo empujo hacia abajo va-
rias veces con su baston.

de Medicare?

preparese para posibles amenazas
|

JCA

SHIP

State Health Insurance
Assistance Program

Jewish Council tor the Aging’
Helping All Seniors Thrive'

@ SMP

Senior Medicare Patrol

Navigating Medicare

Preventing Medicare Fraud
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Clemonsentoncesaga-
rroelbastonde Francoisy
se desatd una pelea, du-
rantelacual Francois saco
su arma. Posteriormente,
Francoisrecuperdel con-
troldelbastony guardosu
arma en su funda.

Clemons le dio la es-
palda a Francois, quien
entonces lo golped en la
espalda con su baston,
provocando otra pelea en
la que ambos intercam-
biaron golpes, segin los
documentosdeacusacion.

Francois dejo caer su
baston después de recibir
un pufietazo en la cabeza
durante la pelea, luego
sacd su arma y dispard
contra Clemons, impac-
tandolo enel pecho, segiin
los documentos.

Lapoliciaconfirmé que
Clemons no estaba arma-
do y que Francois era un
guardia de seguridad ar-
mado que trabajaba para
Strategic Security Corp.,
con un permiso para por-
tar armas de fuego.

La policia del condado
de Prince George’s de-
clard que las acciones de
Francois iniciaron todo el
altercado fisico y que los
testimonios de los testi-
gos, asicomolasimagenes
de seguridad, justificaban
el cargo de asesinato.

Programa de Asistencia Estatal sobre Seguros de Salud

Informacion y asesoria para recipientes de Medicare y sus familias y cuidadores.

301-255-4250 | www.medicareabcd.org | SHIP@accessjca.org

MONTGOMERY

COUNTY SHIP

Creado con aportes de la Adminstracion de EE.UU. para La Vida Comunitaria a traves del Estado de Maryland.
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Enla gran pinturadelas palabras “Black Lives Matter”

DC hara cambios en
Black Lives Matter
Plaza, dice Bowser

WASHINGTON
HISPANIC/ AGENCIA

1 Distrito reali-

zard cambios en

la gran pintura

de las palabras

“Black Lives
Matter” en una calle a una
cuadra de la Casa Blanca,
anunci6 la alcaldesa de
D.C.,Muriel Bowser, undia
despuésde queunmiembro
del Congresopresentaraun
proyectodeleyexigiendola
eliminacion del mural o el
riesgo de perder financia-
miento federal.

En un comunicado pu-
blicado en X el martes,
Bowser dijo: “Elmuralins-
pir6 amillones de personas
y ayudo a nuestra ciudad a
atravesar un periodo dolo-
roso, pero ahora no pode-
mos permitirnos distraer-
nos con una interferencia
congresional sin sentido”.

Bowser explicd que el
mural pasara a formar par-
te del proyecto de murales

America250 de D.C., en el
cual estudiantes y artistas
creardn nuevos murales
en los ocho distritos de la
ciudad. Un portavoz de la
oficina de la alcaldesa dijo
aWTOP quelaplaza “evo-
lucionara en algo nuevo”,
perono diomas detalles.

El mural, de 48 pies de
ancho, se encuentra en la
calle 16 entre las calles Ky
HNW, justofrentealaCa-
saBlanca. Bowser ordendla
pinturadelmuralyrenom-
brod la interseccion como
Black Lives Matter Plaza
en junio de 2020, tras dias
de protestas por la justicia
racial en ese lugar debido a
labrutalidad policial trasel
asesinatode GeorgeFloyda
manos deunoficialde poli-
cia de Minneapolis.

La decision se produce
tras multiples intentos de
intromision en la autono-
mia del Distrito por par-
te del presidente Donald
Trump y los republicanos
del Congreso. En los pri-
meros dias de su segundo

mandato, Trump expresd
su apoyo a los esfuerzos
legislativos para una “to-
ma federal” de la capital
del pais, argumentando
que D.C. estaba plagada
de delincuencia, grafitis y
campamentos de personas
sinhogar.

Durantelasegundaad-
ministracion de Trump,
Bowser ha tratado de evi-
tar conflictos y minimizar
cualquier punto de fric-
cidn. Viajo a suresidencia
en Mar-a-Lago para reu-
nirse con €l después de su
eleccion y ha enfatizado
plblicamente sus puntos
de acuerdo, como el deseo
mutuo de que los emplea-
dos federales regresen a
susoficinas atiempo com-
pleto.

En respuesta a los co-
mentarios de Trump sobre
la “toma federal”, Bowser
dijo que estaba dispuesta a
trabajar con él en priorida-
des compartidas, pero que
debia permitir que los fun-
cionarioselectosdirigieran

ﬁ Silvia

i

Caceres-Diaz

Insurance Agency

Sinecesita seguro de automovil
en Maryland y Washington DC,
nosotros le ofrecemos:

= Cobertura Inmediata

la ciudad.

El lunes, el congresis-
ta republicano Andrew
Clyde presento el Proyec-
todeLey1774enla Camara
de Representantes, el cual
modificaria el Codigo de
EE.UU. pararetener “cier-
tos fondos de asignacion”
aD.C.amenos que Bowser
elimine la frase “Black Li-
ves Matter” de la calle. La
legislacion también propo-
ne que la calle searedesig-
nadacomo “Liberty Plaza”
y que se eliminen todas las
referencias a Black Lives
Matter Plaza de los sitios
webydocumentos oficiales

m EN VIRGINIA

WASHINGTON HISPANIC

La decision se produce tras miltiples intentos de intromision en la autonomia del Distrito
por parte del presidente Donald Trump y los republicanos del Congreso.

delaciudad.

En una publicacién en
X, Clyde escribio6: “Es hora
de que nuestra nacion deje
atras esta agenda fraca-
sada, comenzando con la
eliminacion de BLM Pla-
za de la capital de Estados
Unidos”.

“El presidente Trump
tiene100%razon: debemos
limpiar Washington, D.C.
para el pueblo estadouni-
dense”, agreg6 Clyde enun
comunicado anunciando
el proyecto de ley. “Creo
que la eliminacién de BLM
Plaza debe ser parte de este
esfuerzo critico. Después

FOTO: CORTESIA

de todo, BLM es una orga-
nizacion radical que busca
desfinanciar a la policia,
peronosotrosnosomosuna
nacion que desfinanciaala
policia”.

Si el proyecto de ley de
Clyde es aprobado, D.C.
tendra 60 dias para cum-
plir conlaeliminaciondela
frase de la calle y borrarla
detodoslos materialesbajo
lajurisdicciondelaciudad.
En 2023, la ciudad enfren-
t6 una legislacion similar
propuesta por otro grupo
de legisladores republica-
nos, aunquelainiciativano
prospero.

Agentes de ICE y el FBI arrestan a
32 inmigrantes indocumentados

REDACCION/
WASHINGTON
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rupos de de-
fensa de los
inmigrantes y
aliados comu-
nitarios en todo Arling-

« Minimo Pago Inicial
» Facilidades de Pago Mensuales

ton, Virginia, se unieron
enprotestaelmartes por
la tarde para oponerse a
lasrecientes operaciones
del Servicio de Inmigra-
cion y Control de Adua-
nas (ICE) enlazona.

“Northern Virginia is safer after a successful
operation getting criminal aliens and
gang members off our streets. Thank you

Silvia

» Asistencia en la Obtencién de

. to our brave enforcement officers.”
su tituloy placas

Caceres

Secretary Kristi Noem
U.S. Department of Homeland Security

= Seguros Comerciales, Casas,

» Diplomaticos,
Motociclistas.

Seguros

Diaz
Agente Broker
de Seguros

Telf.
(301) 593-8683

10016-B
Colesville Rd.
Silver Spring,
MD 20901
Four Corners

Member
Travelers
Group

Seglin una publica-
cion en X, la Secretaria
de Seguridad Nacional,
Kristi Noem, se unio a
los agentes mientras
llevaban a cabo arrestos
temprano el martes por
lamafiana.

El director del FBI,
Kash Patel, dice que se
realizaron 32 arrestos
mas, también dirigidos a
inmigrantesilegales.

En las calles de Arl-
ington, los manifestan-
tescorearon “¢ Qué que-
remos? Que ICE se vaya.
¢Cuando lo queremos?
Ahora”.

&

Publicacion en X de Homeland Security.

“Para esta adminis-
tracion, asustar a las
comunidades, destrozar
familias y aterrorizar a
las comunidades es un
juego”, dijo Amy Fis-
cher, directora de de-
rechos de refugiados y
migrantes de Amnistia
Internacional USA.

“Laagendade Trump
y la agenda de Youngkin
estan aplicando ataques
racistas contra nues-

FOTO: X

tras comunidades”, dijo
Danny Cendejas, orga-
nizadordeLa ColectiVA.

Ese comentario se
produce dias después
de que el gobernador de
Virginia, Glenn Youn-
gkin, firmara una orden
ejecutiva que instruye a
la policia estatal y a los
funcionarios de prisio-
nes a cooperar con los
agentes federales de in-
migracion.
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Dice vicepresidente de EEUU

EEUU quiere evitar
que Mexico se convierta

enun ''narcoestado"

MOISES AVILA /
AGENCIAS

a administra-
cién de Donald
Trump busca
evitar que Mé-
xicoseconvierta
en un "narcoestado", dijo
el vicepresidente JD Van-
ce,recordando que pueden
usar las Fuerzas Armadas
contralos carteles.

En un discurso en la
frontera, Vance explico
que designaron a los car-
teles como organizaciones
terroristas para frenar el
flujo de drogas. Aunque
aseguro6 que esto también
beneficia a México, advir-

ti6 que, de no controlar a
los carteles, estos tendran
mas poder que el propio
gobierno.

Consultado sobre una
intervencion militar, res-
pondio que no haria anun-
ciosalrespectoyqueesde-
cision del presidente. Sus
declaraciones siguieron a
undiscursode Trumpenel
que afirmo que los carteles
dominanelterritorio al sur
delafronterayrepresentan
unaamenaza para EE.UU.

Vance explic6 que la
designacion de "terroris-
tas" permite el despliegue
del Ejército en la fronte-
ra, pero que México debe
asumir la responsabili-
dad. Sinolohace, EE.UU.

evaluara sus opciones. No
obstante, negd que esto
implique luz verde paraun
cruce militar.

En Eagle Pass, Van-
ce habl6 sobre la politica
migratoria y afirmé que
cumpliran las leyes, aun-
que el proceso es costoso.
Mientrastanto, elgobierno
suspendié deportaciones
en vuelos militares por sus
altos costos.

El secretario de Defen-
sa, Pete Hegseth, informo
que los cruces de migran-
tes se redujeron un 98% en
su sector y prometi6é mas
recursos. Cifras oficiales
indican que las detencio-
nes en la frontera cayeron
un 85% en enero respecto
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Miembros de la Patrulla Fronteriza de EE.UU. escuchén mientrasel vicepresidenfé JDVance
habla con la prensa mientras recorre la frontera entre EE. UU.y México en Eagle Pass, Texas, el 5 de

marzode2025.

al mismo periodo en 2024,
aunque ya venian en des-
censo durante los Gltimos
meses de Biden.

Trump sigue culpando
alosmigrantesdelacrimi-
nalidad, pese a que los da-
tos muestran lo contrario.

Vance también desta-
c6 que la administracion
Trump estd comprome-
tida en garantizar los re-

cursos necesarios para
hacer cumplir las leyes
de inmigracion. A pesar
de los costos, afirmé que
continuaran con las re-
dadas contra inmigrantes
indocumentados, aunque
aseguro que preferirian no
tener que arrestar a tantas
personas.

Por su parte, Hegseth
reiterd que el despliegue

FOTO: AFP

de tropas en la frontera
continuara y que se uti-
lizaran mas tecnologias
parareforzar la seguridad.
Mientrastanto, Trumpin-
sisteenquenosenecesitan
nuevas leyes para frenar la
migracion, sinounlideraz-
go firme, asegurando que
su gobierno tomara me-
didas mas estrictas en los
proximos meses.
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Center

Escanee el codigo QR
para més informacién.

Mary's Center ofrece vacunas que
ayudan a prevenir la infeccidn.

Evite el riesgo de una enfermedad
respiratoria cronica.

iLas vacunas son
seguras y eficaces!

Proteja a sus seres queridos del
COVID-19, la GRIPE y el VRS.
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Los costos estan aumentando

Ayuda para clientes que

luchan con las facturas

de energia elevadas

VALENCIAMCCLURE/
VP, ASUNTOS
GUBERNAMENTALESY
EXTERNOSY )
PRESIDENTEREGION
PEPCO

0s costos cre-

cientes en el

tablero estan

imponiendo una

presion finan-
cierasobremuchoshogares
y empresas en todo el pais.
Aqui, en nuestra region,
variosfactores,incluidoun
inviernoinusualmentefrio,
el aumento en el consumo
de energia y los ajustes re-
cientes en las tarifas, han
contribuido al aumento en
elcostodelaenergiaquelos
clientesestanviendo ensus
facturas mensuales. Pero
los clientes ya no tienen
que soportar estos costos
crecientes solos. Los pro-
veedores de energiay pro-
gramas locales y federales
ponen adisposicionrecur-
sos para la gestion de las
facturas y la reduccion de
los costos. Laclave estaen
asegurarse de que aquellos
en nuestra comunidad que
necesiten masla asistencia
sepan que hay ayuda dis-

ponible.

EnPepcohemostomado
algunas acciones impor-
tantes para ayudar a nues-
trosclientesagestionar sus
facturas de energia en el
inviernoy proporcionar un
aliviopor facturasde ener-
giasuperiores alohabitual,
incluyendo la eliminacion
de los cargos por pago tar-
dio sobre las facturas de
enero, febrero y marzo de
2025 y la extension de los
periodos de cancelacion.
También hemos suspendi-
do las desconexiones fisi-
cas por falta de pago hasta
marzoy estamos reembol-
sandodepositosdeclientes
desconectados que quieren
recuperar el servicio.

Los clientes también
pueden explorar recursos
que ofrecemos todo el afio
para ayudar a gestionar las
facturas de energia.

B Nuestra opcion
Presupuesto de factura-
cidon promedia los costos
anuales de energia de un
cliente para crear una fac-
tura mensual equilibrada y
predecibleyevitarlospicos
estacionales.

B Los clientes pueden
usar las herramientas dis-

ponibles en pepco.com/
MyAccount para seguir
y gestionar su uso de la
energia y ahorrar dinero.
Los clientes también pue-
denregistrarse pararecibir
notificacionessisuusodela
energiaestatendiendoaser
mas alto de lo habitual.

B Nuestros clientes en
Maryland pueden apro-
vechar nuestro progra-
ma Quick Home Energy
Check-Up (control rapido
de la energia en el hogar) y
la asistencia hacia mejoras
en el hogar para ahorrar
energia.

También es importante
que los consumidores co-
nozcanlaasistenciadispo-
nible atravésdel Programa
de asistencia energética
parabajosingresos (LIHE-
AP, porsussiglaseninglés),
financiado a nivel federal,
que proporciona subsidios
sinexigenciadereembolso,
en funcion de los ingresos
del hogar, el tipo de com-
bustible y el de vivienda.
Los clientes en el Distrito
también pueden reunir los
requisitos parael Programa
dedescuentodeayudaresi-
dencia (RAD), que propor-
cionaalosclienteselegibles
uncréditomensual parasus

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espariol

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracion

La primera consulta es gratis
Se habla espariol.

email: FChatain@elliotchatain.com

02431009
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Los costos estan aumentando, pero para los clientes que luchan con las facturas de

energia elevadas, hay ayuda.

cargos de distribucion. La
herramienta de biisqueda
de asistencia les permite a
los clientes explorar estos
programasymas, juntocon
los requisitos de elegibili-
dad.

En Pepco queremos
que nuestros clientes se-
pan que pueden contar con

nosotros, no solo para re-
cibir una energia confiable
paraalimentar sus hogares
y empresas, sino también
para brindarles el apoyo
que necesitan en tiem-
pos dificiles. Seguiremos
trabajando con nuestros
clientes, socios comuni-
tarios y funcionarios del

FOTO: CORTESIA

gobierno para apoyar las
crecientes necesidades en
energiaenlazonamientras
gestionamos el impacto en
las facturas. Para obtener
mas informacion acerca
de los dltimos impactos
en las facturas de Pepco y
el apoyo disponible, visite
pepco.com/BillSupport.

B FIRMO ESTE SABADO UNA ORDEN EJECUTIVA

Trump designa el inglés como
lalengua oficial en EEUU

WASHINGTON
HISPANIC/
AGENCIAS

1 presidente
Donald Trump
firmo este sa-
bado una orden
ejecutiva que instaura el
inglés como lengua ofi-
cial de Estados Unidos,
con el objetivo de “pro-
mover la unidad” en un
pais caracterizado por la
inmigracion procedente
detodoelmundo.

“Unidiomadesignado
anivel nacional esta en el
nicleo de una sociedad
unificada y cohesionada,
y Estados Unidos se for-
talececonunaciudadania
que puede intercambiar
ideas libremente en una
lengua compartida”, ex-
plica el texto divulgado
porlaCasaBlanca.

Este documento re-
voca otro decreto del
afio 2000, firmado por el
expresidentedemocrata
Bill Clinton, que exigiaa
lasagenciasfederalesya
losorganismos quereci-
bianfinanciaciondelgo-
bierno facilitar el acceso
a los servicios publicos
de las “personas con un
dominio limitado del
inglés”.

Segtn el nuevo tex-
to,lasdependencias gu-
bernamentales seguiran
teniendo flexibilidad

El presidente, Donald Trump, desciende del avidn

Air Force One en el aeropuerto internacional Palm

Beach.

paradecidir cuantaayu-
da ofrecer en idiomas
distintos.
AunquelaCasaBlanca
reconoce que en Estados
Unidos se hablan mas
de 350 lenguas, la orden
de Trump senala que el
inglés ha sido el idioma
nacional “desde la fun-
dacion” del pais.
Ademas, destaca que
“los documentos histo-
ricos” estadounidenses,
incluyendo la Declara-
cion de Independencia y
la Constitucion, han sido
escritosenesalengua.
Esteeselsegundogol-
pe al espafiol desde que
Trump regreso al poder
el20deenero. Sugobier-
noyahacerradolapagina
web de la Casa Blanca en
ese idioma, una medida
que tomo al comienzo
de su primer mandato en
2017 cuando pusofinalas

FOTO: AFP

cuentasoficialesenespa-
fiolenlasredessociales.
Masde 43millonesde
personas hablan espariol
de maneranativaen Es-
tados Unidos, una cifra
que sube a 57 millones
si se tiene en cuenta a
aquellos que tienen co-
nocimientos limitados,
informo en abrilde 2024
el centro de reflexion
The Hispanic Council.
Ademas de otros
idiomas de grupos de
inmigrantes, como
chinos y vietnamitas,
el complejo panorama
lingiiistico estadouni-
dense incluye decenas
de lenguas tribales de
los nativos americanos.
A lo largo del altimo
siglo,numerososproyec-
tos de ley han fracasado
en el Congreso en su in-
tentodedeclarar elinglés
como lengua oficial.
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Y delitos sexuales de tercer grado

Profesor de iglesia de
Derwood condenado por
abuso sexual de menor

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

n el Tribunal de
Circuito del Con-
dado de Montgo-
mery, MD, ante
la Honorable Margaret
Schweitzer, el acusado
Ervin Alfaro-Lopez, de
34 aflos, de Germantown,
se declar6 culpable de un
cargode abuso sexualdeun
menor y tres cargos de de-
lito sexual de tercer grado.

Alfaro-Lopez enfrenta
hastass afios de prision. La
audiencia de sentencia es-
taprogramadaparael28de
agostode 2025.

En mayo de 2023, una
victima denunci6 haber
sido agredida sexual-
mente por Alfaro-Lopez
cuando €l era su maestro
en una iglesia ubicada en
la cuadra 15700 de Crabbs
Branch Way en Derwood.
Tras la denuncia inicial, se
presentaron tres victimas
adicionales. Cada uno de
los delitos ocurrio entre

Ervin Alfaro-Lopez
enfrenta hasta 55 afios de
prision. FOTO: POLICIA

2016 y 2018. Las victimas
tenian entre seis y 12 afios
de edad en el momento en
que ocurrieron los delitos.

Alfaro-Lopezfuearres-
tadoelnndemarzode 2024,
trasunainvestigaciondela
DivisiondeInvestigaciones
de Victimas Especiales de
la Policia del Condado de
Montgomery.

Losfiscalesadjuntosdel
estado John Grochowski y
LaurenFetschestanproce-
sando este caso en nombre
del estado.

Enfrenta cadena perpetua mas 65 afos

Novio de ]a madre
culpable en el asesinato
de un nino pequeno

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

n el Tribunal de

Circuito del Con-

dado de Montgo-

mery, MD, Marlon
Melendez, de 30 afios, de
Washington D.C., fue de-
clarado culpable de abuso
infantil en primer y se-
gundo grado, asi como de
asesinato en segundo gra-
do, por la muerte del hijo
de su novia, un nifio de 16
meses. El jurado emitio su
veredictoel 6 defebrerode
2025.

Melendez enfrenta ca-
denaperpetuamas 65 afos.
Lasentenciasedictardel13
dejunio de 2025.

Elndemarzode2023,la
madre del nifio llamo al 911
al notar que no respiraba.
Fue declarado muerto en
el hospital, y la autopsia
revel6 signos de abuso.
La investigacion policial
determind que Melendez
habia maltratado al nifio
previamente, causandole
lesiones graves, incluida

Marlon Melendez culpable
deasesinato.

FOTO: POLICIA
una fractura de fémur.

Unvideodelgdemarzo
de 2023 en un restaurante
en Silver Spring mostro a
Melendez tirando del ca-
bello del nifio, rascando
su sien y frotando jugo de
limo6n en suojomientrasla
madre se ausentababreve-
mente.

Las fiscales Daniela
Chavez y Adrienne Ferrell
llevaron el caso. El fiscal
John McCarthy expreso
sus condolencias y agra-
deci6 alapoliciay fiscales
por su labor en busca de
justicia.

Viernes 7 de marzo de12025| po“(:'al | 7A

La policia busca mas victimas

Hombre de Rockville acusado de
agredir sexualmente a un nino

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

n hombre
de Rockvi-
lle ha sido
arrestado y
acusado de
agredir sexualmente a
un nifio, seglin el Depar-
tamento de Policia del

Condadode Montgomery
(MCPD).
Wilmer Alvarado-

Gomez, de 37 afios, su-
puestamente agredid a
la victima en el area de
Parkland Drive en Roc-
kville el jueves 20 de
febrero. También se le
acusa de enviarle fotos
sexualmente explicitas a

msermmegms 73

Ofrecen atencion GRATUITA para la diabetes tipo 2 e insulina gratis,
atencion GRATUITA para enfermedades del corazén y accidentes
cerebrovasculares, y un copago de solo $5 para

AUTOPAGO: LA FORMA COMODA DE PAGAR
Garantiza pagos puntuales con una sola factura mensual para la cobertura

Wilmer Alvarado-Gomez
FOTO: POLICIA

lavictima.

La Division de Inves-
tigaciones Especiales del
MCPD obtuvo una orden
de arresto el viernes 21de
febreroyarrest6 a Gomez

ese sdbado. Gomez fue
acusado de violacion en
segundo grado sinel con-
sentimiento de un nifio
menor de 13 afios y viola-
cion en segundo grado de
un nifio menor de14 afios.

Actualmente se en-
cuentra detenido en la
Unidad Central de Pro-
cesamiento del Condado
de Montgomery. Segin
las autoridades, Gomez
podria enfrentar una pe-
na significativa si es de-
clarado culpable de los
cargos presentados en su
contra.

Los detectives siguen
buscando mas victimas y
alientan a cualquiera que
tengainformacionacon-
tactar alaDivision de In-
vestigacionesde Victimas

Especiales al 240-773-
5400. Ademas, exhortan
alospadresycuidadoresa
estar atentos a sefiales de
advertenciaenlos meno-
resy areportar cualquier
comportamiento sospe-
choso de inmediato.

Este caso ha generado
preocupacion en la co-
munidad local, donde las
autoridades han reitera-
do su compromiso con la
proteccion de los nifios y
laluchacontralos delitos
de abuso y explotacion
infantil. Grupos de de-
fensa de los derechos de
lasvictimashanexpresa-
do su apoyo a la investi-
gacionyhanenfatizadola
importanciade denunciar
estos delitos para preve-
nir futuros casos.
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MULTIPLES OPCIONES DE PLANES
Ahorra dinero y ofrece opciones de seguro médico asequibles.
Planes para cada necesidad y presupuesto.

PLANES ESENCIALES
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Parasureserva estratégica

Bukele asegura que
El Salvador seguira
comprando bitcoin

SANSALVADOR/
AGENCIAS

1 presidente de

El Salvador,

Nayib Bukele,

aseguro este

martes que el
pais “no se detendrad” y
seguira comprando bit-
cOin para su reserva es-
tratégica, pese a que el
criptoactivo dejara de ser
moneda de curso legal en
la economialocal.

“No, no se detiene (la
compra de bitcéin). Si no
sedetuvocuandoelmundo
nos condend al ostracismo
ylamayoriadelos ‘bitcoi-
neros’ nos abandonaron,
no se detendra ahora y no
se detendra en el futuro”,
seflal6 elmandatario ensu

No, no se detiene (la compra de bitcéin).
Si no se detuvo cuando el mundo nos
condend al ostracismo y la mayoria de
los ‘bitcoineros’ nos abandonaron, no se
detendra ahora y no se detendra en el

futuro”,

NAYIB BUKELE

Sefiald, en su cuenta en la red X.

cuentaenlaredX.

Bukele no precisé en
qué momento los ‘bitcoi-
neros’ dejaron de ver a El
Salvador como una op-
cion.

La reaccion del pre-
sidente ocurre luego que
La Oficina Nacional de
Bitcoin, que es la entidad
del gobierno encargadade
administrar proyectosre-

LLEGO EL FIN
DE SEMANA

Nunca es buen momento para enfermarse.
Todavia puedes vacunarte contra
la gripe y COVID-19.

l/ VIRGINIA
DEPARTMENT
OF HEALTH

&)
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Lasede del Centro Comunitario Bitcdin, ubicado en Berlin, El Salvador, en unaimagen

del 20 de enerode 2025.

lacionados a la criptomo-
neda, publico este martes
que el paishabiacomprado
“otro bitcoin parareserva
estratégica”.

Con esa compra, El
Salvador tiene “en pro-
piedad” 6.101 bitcoines
que tienen un valor 534,7
millones de ddlares, segin
la Oficina Nacional de Bit -
coin.

A finales de enero, el
Congreso, que esdomina-
dopor el oficialismo, apro-
bo una confusa reforma a
la Ley Bitcéin a pedido de
Bukele, eso como un re-
quisito para poder recibir
un crédito de 1.400 millo-
nesdeddlaresconel Fondo
Monetario Internacional

(FMI).

La reforma, publicada
en el Diario Oficial el pa-
sado 30 de enero, entrara
envigor godiasdespuésde
esapublicacion, esdecirel
30de abril.

Enlareformaseelimin6
la palabra “moneda” para
referirse al bitcoin, pero
dice que es de “curso le-
gal”. Pese alafaltadecla-
ridad, levanta, por exigen-
cia del FMI, la obligacion
de aceptarlo en las tran-
sacciones o pago de deu-
das, condicion clave para
que sea “moneda de curso
legal”, segin han sefialado
analistas economicos.

El uso del bitcoin en la
economia dolarizada de El

m EN MEDIO DE LA VIOLENCIA NARCO

Periodista muere en un
ataque armado en Ecuador

QUITO/ AFP

n periodista
muriéo en un
ataque armado
registrado el
martes en una convulsa
localidad costerade Ecua-
dor, que sufre los efectos
de la violencia del narco-
trafico, informo la oenegé
regional Fundamedios.
Patricio Aguilar “fue
asesinado esta tarde a ti-
rosdentrodeunavivienda
enelbarrio Fundo Limo6n”
de Quinindé (noroeste),
sefalo la organizacion a
través delared social X.
Fundamedios, que
promueve el fortaleci-
miento de la sostenibi-
lidad de los sistemas de-
mocraticos en las Amé-
ricas, indico que “exige a
las autoridades esclarecer
los hechos” que deriva-
ron en la muerte de Agui-
lar, director del periodico
comunitarioElLibertador
de Esmeraldas (noroeste
y cerca de la frontera con

Colombia).

La Policia confirmo el
asesinato de Aguilar, de
54 afios y quien habriare-
cibido el impacto de una
treintena de balas, segiin
eldiario El Universo.

El comunicador habia
denunciado el lunes por
redes sociales balaceras
producidas en los Gltimos
dias en un “peligroso”
barrio de Quinindé, don-
de fue atacado, preciso la
Fundacion Periodistas Sin
Cadenas.

Agregd que “este es
el primer asesinato de un
periodista ecuatoriano”
enlostltimos dos afios.

De acuerdo con Pe-
riodistas Sin Cadenas, en
2022 se registro el asesi-
nato de tres reporteros en
Ecuador, donde bandas
del narcotrafico se dis-
putan el poder a sangre y
fuego, aumentandolatasa
dehomicidios alrécord de
47 por cada100.000 habi-
tantes en2023.

El periodista de in-
vestigacion y candidato

FOTO: AFP

Salvador, segtn la nueva
norma, serd opcional y
quedara a discrecion del
sector privado aceptar
pagos en criptodivisa por
bienes y servicios.

Como parte de los
acuerdos con el FMI, El
Salvador acepto limitar
la participacion del sector
piblico en actividades y
transacciones relaciona-
das con bitcoines y en la
compra de esta moneda
electronica.

La semana pasada el
FMIaprobdelacuerdocon
El Salvador parael crédito
de1.400millones de dola-
res que servird al pais para
fortalecerlasfinanzas pi-
blicas del pais.

presidencial Fernando
Villavicencio (centro) fue
asesinado a balazos al sa-
lir de un mitin en Quito en
2023.

El lunes, el presidente
Daniel Noboa, que hace
un afo declar6 la guerra
a grupos narco, extendio
por 30 dias el estado de
excepcion decretado ha-
ce dos meses en Quito y
siete de sus 24 provincias,
consideradaslas mas vio-
lentas.

El mandatario ha re-
currido a esa facultad de
forma permanente ante
una arremetida del nar-
cotrafico.

Laviolenciadel crimen
organizadotransformoen
los dltimos afios a Ecua-
dor, que era considerado
unaisladepazenmediode
Colombia y Pert, los ma-
yores productores mun-
diales de cocaina.

Lafuerzapiblicaecua-
toriana incaut6 mas de
282 toneladas de droga en
2024, superando lamarca
de 219 toneladas de 2023.
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Lavianoesta "en proceso de recuperacion" por parte de Washington

Jose R. Mulino: Trump

"nuevamente miente"

sobre el canal de Panama

CIUDAD DEPANAMA /
AGENCIAS

1 presidente
panamefio, Jo-
sé Radl Muli-
no, afirmo este
miércoles que el
mandatario estadouniden-
se, Donald Trump, "nue-
vamente miente" sobre el
canal de Panama, pues la
via no esta "en proceso de
recuperacion" por parte de
Washington.

"Nuevamente miente el
presidente Trump. El Ca-
nal de Panama no esta en
proceso de recuperacion”
y este tema no ha sido tra-
tado enlas conversaciones
bilaterales, indic6 Mulino
enlaredX.

Elmandatario paname-
fiohizoestasdeclaraciones
al dia siguiente de que, en
un mensaje al Congreso en
Washington, el jefe de la
Casa Blanca reiterara que
"va a recuperar" esta via
maritima inaugurada en
1914 por Estados Unidos y
entregada a Panama el l-
timo dia de1999.

"Para mejorar ain mas
nuestra seguridad nacio-
nal, miadministraciéonvaa
recuperar el canalde Pana-
m4,yyahemosempezadoa
hacerlo", expres6 Trump.

Anteriormente Trump
ha declarado que no des-
cartaelusodelafuerzapara
tomar el control del canal
de 80 kilometros, que une
el Pacificoconel Atlantico.

"Rechazo a nombre de
Panamad y de todos los pa-
namefosestanuevaafren-
ta a la verdad y a nuestra
dignidad como Nacion",
escribio Mulino.

"La cooperacion entre
nuestros gobiernos pasa
por entendimientos claros
en torno a temas de mutuo
interés, como se ha venido
haciendo. Nada tiene que
ver ni con la 'recuperacion
del Canal' ni con mancillar
nuestra soberania nacio-
nal", anadio.

Trump ha afirmado que
hay interferencia china en
el canal, debido a que dos
puertosenlosaccesosdela
viasonoperadosporlaem-
presa Hutchison de Hong
Kong.

Bajo la presion de
Trump, Hutchison anun-
ci6 el martes que acordo
ceder su participacion en
la operacion en los puertos
delcanalde Panaméay otras
instalacionesaun grupoli-

Para mejorar aun mas nuestra seguridad
nacional, mi administracién va a recuperar
el canal de Panama, y ya hemos empezado

a hacerlo",
DONALD TRUMP

Insistié en su afan de recuperar el canal en su

mensaje al Congreso.

deradopor el gigante gestor
de activos estadounidense
BlackRock por 19.000 mi-
llones de ddlares.

prince

Georges

Proud

u‘v‘ L i g—r . .
=
Household

El gobierno panameifio
indicé enun comunicadoel
martes que esta operacion
"esuna transaccion global,

kS ®

Elpresidente de Panama, José Raul Mulino, en una conferencia de prensaenel

palacio de gobierno, en la Ciudad de Panama, el 2 de febrero de 2025.

entre compafiias priva-
das, motivada por intere-
ses mutuos", pero seguira
adelanteunaauditoriadela
Contraloriaalasubsidiaria
de Hutchison que operalos
puertos de Balboa y San
Cristobal.

Algunos analistas dije-
ronqueladecision de Hut-
chison podia ser una "sali-
da" ala controversia entre
Estados Unidos y Panama,
pero Trump insisti6 en su
afan de recuperar el canal
en sumensaje al Congreso.

FOTO: AFP

Paralelamente, la Corte
Suprema panamefa anali-
zadosdemandasdenulidad
contra el contrato de con-
cesion a la compaiiia hon-
gkonesa, suscritos en 1997
y prorrogados por 25 afios
en2021.
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Hazardous
Waste

&

Electronics
Recycling

mobile
events

Effective April 15, due to ongoing construction, the
Household Hazardous Waste (HHW) and Electronics
Recycling and other associated lots at the Brown Station
Road Sanitary Landfill, 11611 White House Road in Upper
Marlboro will temporarily close to the public until further

notice.

Residents can properly dispose of HHW/E-Waste items at

these upcoming mobile event.

Largo Government Center

9200 Basil Court
Largo, MD 20774
8a.m.to 1 p.m.

Largo Government Center

9200 Basil Court

Largo, MD 20774

8 a.m.to 1 p.m.
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Dice el nuevo jefe del Estado Mayor israeli

[.a mision contra
Hamas “no ha
terminado aun’

JERUSALEN/
AGENCIAS

a mision del

ejército israeli

para derrotar a

Hamas en Gaza

“no ha termina-
doatin”, dijoelmiércolesel
nuevo jefe del Estado ma-
yor, elteniente general Eyal
Zamir, al asumir su cargoy
cuando sigue sin concre-
tarse la segunda fase de la
tregua.

“En el diade hoy, acep-
toelmandodelejércitocon
modestiayhumildad”, de-
claré Zamir en la ceremo-
nia. “Es un momento his-
torico. Hamas ha sufrido
un golpe duro, pero atin no
hasidovencido”, porloque

“lamision nohaterminado
atn”, explico.

El primer ministro is-
raeli, Benjamin Netanyahu,
dijoalnuevojefedel Estado
Mayor que el pais esta “de-
cidido” a lograr la victoria
enlaguerraen varios fren-
tes abierta conel ataque de
Hamas del 7 de octubre de
2023.

“Usted tiene una tre-
menda responsabilidad
sobre sus hombros. Los
resultados de la guerra
tendran impacto en varias
generaciones, y estamos
decididos a lograr (...) la
victoria”, dijo Netanyahu
enelactodetomadepose-
sion en el Estado Mayor del
ejércitoen Tel Aviv.

Zamir, desgafios, releva
enelcargoalteniente gene-

ralHerziHalevi, quienhace
semanasrenuncio, recono-
ciendo el fiasco delas fuer-
zas armadas el 7de octubre
de 2023.

El ejército reconocio en
una investigacion publi-
cada la semana pasada su
“fracaso completo” aquel
dia, yhabersufridoun “ex-
cesodeconfianza” sobrelos
planes y capacidades mili-
tares del movimiento isla-
mista palestino.

La investigacion del
ejército revel6 que el ata-
que ocurrid entres olas su-
cesivas y que mas de 5.000
personas, incluidos varios
miles de civiles, entraron
a Israel desde la Franja de
Gazaesedia.

Elataque ensueloisraeli
dejo mas de1.200 muertos,
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Una bandera palestina ondea sobre los edificios en ruinas de Beit Lahia, al norte de

la Franja de Gaza, el 4 de marzo de 2025.

ensumayoriaciviles, segiin
un balance de AFP basado
en cifras oficiales israelies.
Hamas secuestré ademas a
251 personas.

La respuesta israeli en
Gaza se cobro la vida de
mas de 48.000 personas,
en su mayoria civiles, se-
gln el Ministerio de Salud
del territorio gobernado
por Hamas desde 2007. La
ONU considera que esas
cifras son fiables.

Zamir asumeel cargoen
unmomento especialmen-
tedelicado, cuandolIsraely
Hamis, pese a los esfuer-
zos mediadores de Catar,
Egipto y Estados Unidos,
siguensinacordarlaforma
de ejecutar la segunda fase
de latregua en vigor desde
el1g deenero.

El acuerdo de tregua

prevé tres fases. Durante
la primera, Hamas entrego
a Israel a 33 rehenes, ocho
de ellos muertos, a cambio
de la liberacion de alrede-
dor1.800presospalestinos.
Entre los 251 rehenes
llevados a Gaza, 58 siguen
cautivos, 34 de los cuales
estarian muertos, segtn el
ejércitoisraeli.
Elmiércoles se celebra-
ron los funerales del rehén
franco-israeli Ohad Yaha-
lomi, cuyo cuerpo fue en-
tregadoel27defebreropor
Hamas, en el kibutz Nir Oz

Elhambre,unarmade
guerra

Israel anunci6 el do-
mingo la suspension del
ingreso de ayuda humani-
tariaa Gaza,trasdesacuer-
dos con el movimiento is-

FOTO: AFP

lamista palestino Hamas
sobrelasiguiente etapadel
estancado acuerdo de alto
el fuego.

Israel “utiliza la ham-
bruna como arma de gue-
rra” en Gaza, acusd el
miércoles el ministerio
sudafricano de Relaciones
Exteriores en un comu-
nicado sobre el bloqueo
de la ayuda humanitaria
impuesto por el ejército
israeli desde el domingo.

“Impedir la entrada
de alimentos en Gaza es
la continuacién por par-
te de Israel del uso de la
hambruna como arma de
guerra”, afirmo6 Sudafri-
ca, que ha presentado una
denuncia por genocidio
contra el Estado de Israel
antelaCorte Internacional
de Justicia.

m NARCOTRAFICO Y VIOLENCIA EN EL CARIBE

Petro: “La cocaina del
Catatumbo financia Haiti”

i

BOGOTA / AFP

1 presidente
de Colombia,
Gustavo Petro,
dijo el lunes que
la cocaina que trafican
grupos armados y mafias
desde el Catatumbo, una
convulsa region del no-
reste del pais fronteriza
conVenezuela, “financia
laviolenciahaitiana”.
Elmandatarioizquier-
dista asegur6 durante
un consejo de ministros
televisado que la droga
producida en esa zona
“sale por la alta Guajira
enlineadirectayenpocas
horasestaenHaiti, finan-
cialaviolenciahaitiana,y
de ahi hacia la otra costa
sigue hacia Miami”.
Petro hizo la adver-
tencia mientras presen-
tabaunplandesugobier-
no para erradicar al me-
nos la mitad de cultivos
ilicitos en el Catatumbo,
territorio montafioso del

Gustavo Petro roto:AFp

departamento de Norte
de Santander plagado
conmasdes0.000hecta-
reas de hojade cocay que
controlanmafiasy grupos
subversivos.

En esta conflictiva
zona, la guerrilla Ejercito
de Liberacion Nacional
(ELN) tiene amplia pre-
sencia y ejecuta desde
mediados de enero una
arremetida violenta que
dejahastaahora71muer-
tos, seglincifras oficiales.

“Esaeslaruta”, afa-
di6 Petro. “El Catatum-
bo estad financiando la

descomposicion de la
Republica de Haiti, por
tanto estamos hablando
deunaestrategia geopo-
litica, tiene a Venezuela
allado, Haitienelnortey
nuestro propio territorio
colombiano”.

Durante una visita en
enero, Petro pidi6 “per-
don” alempobrecidopais
caribeno azotado por las
pandillas, al referirse
al asesinato en 2021 del
entonces mandatario
haitiano Jovenel Moise,
atacado a tiros por un
comando de mercena-
rios colombianos en su
residencia.

Petrointentaconjurar
el conflicto armado in-
terno de mas medio siglo
en Colombia por medio
de una salida dialogada,
pero la reciente violen-
cia armada ha puesto
en jaque la apuesta del
mandatario de hacer la
paz con todos los grupos
almargendelaley.
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El primer Oscar para Brasil alimenta

RIODEJANEIRO /LUCIA
LACURCIA/AFP

1 Sambddromo de

Rio de Janeiro es-

tall6 en una ruido-

sa celebracion este

domingo cuando se
anuncio,enmediodelos des-
files de Carnaval, que Brasil
obtuvo su histérico primer
Oscar por la pelicula “AGn
estoyaqui”.

“;El Oscar es nuestro!”,
exclamaronporlosaltavoces,
una noticia que fue recibida
con gritos y abrazos por las
70.000 personas que aba-
rrotaron la mitica pasarela
carioca.

Una pantalla se hizo eco
delabuenanuevayenlasgra-
das se encendieron bengalas
de colores.

La victoria alimento el
frenesi de la fiesta predilecta

de los brasilefios, que tuvie-
ronunmotivomasparaapro-
piarse delascalles.

“iEsrealmente unalocu-
ra! Estabamos alli en la con-
centracion cuando supimos
que habiamos ganado, jy fue
una cosa muy monstruosa!
iViva el cine brasilefio!”,
dijo ala AFP el actor Wesley
Torquato justo antes de sa-
lir a desfilar conlaescuelade
samba Unidosdo Viradouro.

La expectativa de lograr
una estatuilla dorada habia
ido creciendo en las Gltimas
semanas, ylacoincidenciade
la gala de Hollywood con los
festejos carnavalescosredo-
bl6 el entusiasmo.

“Aln estoy aqui” obtuvo
el Oscar a la mejor pelicula
internacional, un hito que su
director Walter Sallesdedico
a la protagonista, Fernanda
Torres, y sumadre, lalegen-
daria actriz Fernanda Mon-
tenegro.

www.washingtonhispanic.com

;"

Laactriz brasilera Paola Oliveira (c) tras su coronacién como reina del ‘Baile do Copa’e

Lacintarecrealadesapa-
riciondelexdiputadoRubens
Paiva en 1971 y la resistencia
de su viuda Eunice durante
latltima dictadurabrasilefia
(1964-1985).

La produccion competia
también a los galardones de
mejor pelicula y mejor ac-
triz para Fernanda Torres,
ya premiada con el Globo de
Oropor este papel.

-Fernandamania-

“Hoyeseldiaparasentir-
se ain més orgulloso de ser
brasilefio. Orgullodenuestro
cine, de nuestros artistas y,
sobre todo, orgullo de nues-
trademocracia”, celebroenX
el presidente brasilefio, Luiz
Inacio Lula da Silva, tras el
anuncio del premio en Los
Angeles.

Las nominaciones estu-
vieron omnipresentes en las
conversaciones y en las ca-
lles, con vallas y afiches au-

. ",

P

pando a Torres y juerguistas
disfrazados delaactrizenlos
“blocos”, las masivas com-
parsasde Carnaval.

En medio de las mareas
humanas, muchos sacudian
estatuillas doradas de plas-
tico, uno de los adornos mas
ofrecidos por vendedores
ambulantes junto a faldillas
de tul, orejitas de conejo y
purpurina.

El fenomeno se repitié en
ciudades como Recife, Belo
Horizonte y Sao Paulo. En el
popular Carnaval de Olinda
(noreste), unamufecagigan-
te querepresentaba a Torres
se paseaba entre la multitud
alzando el Globode Oro.

“Nopodiahaberdiamejor
que un domingo de carnaval
para ganar el Oscar”, dijo a
la AFP Rebecca Maria Da-
rakjian Batoni, una abogada
de25afios que participabaen
un “bloco” en Olinda.

el éxtasis del Crnava de Rio

nel Carnaval de Rio de Janeiro, Brasil, el 1 de enero de 2025.

“Fernanda es un ejem-
plo, una idola para Brasil,
y hoy vamos a parar todos
para verla ganar”, anticipo
entusiasmada Cristina Leite
de Moraes, unamédica de 25
afios.

En redes sociales, circu-
laron videos con divertidos
grupos simulando el anuncio
delpremio.

La actriz, de 59 afios, dijo
sentirse “muy orgullosa” de
que las calles se llenaran de
Fernandas.

-Doble celebracién-

En el Samboddromo, la
magia brot6 a golpe de tam-
bores con la actuacion de
las primeras “escolas”, que
recrearon distintos rituales
y mitos relacionados con las
religiones afrobrasilefias,
fuertemente arraigadas en el
origendelasamba.

Las mejores doce agru-
paciones de Rio competiran

FOTO: AFP

desde este domingo hasta el
martes, en un nuevo forma-
to de tres dias de desfiles en
lugar delosdostradicionales.

El cambio dara un poco
mas de tiempo a cada una,
hasta 8o minutos, para que
sus miles de bailarines y mt-
sicos consus coloridostrajes
ysusimponentes carros ale-
goricos recorran la avenida
ante millones de telespecta-
dores detodoelmundo.

Las escuelas de samba
dedican todo el afio a prepa-
rar sus desfiles, unmomento
cumbre enlavidade muchos
cariocas.

El fervor por un eventual
Oscar, que ha sido compa-
rado con el de una Copa del
Mundo, amplific6 una fiesta
que movera cerca de 1.000
millones de ddlares en la
economia carioca, segiin las
autoridades.

Ylacelebraciondeltriun-
fopromete dejar huella.
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LA NOCHE DE LOS OSCAR
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La alfombraroja de los Oscar reluce con
mucho brillo, blanco y la moda “Wicked”

SUSAN STUMME / AFP

rasunalarga
temporada
de alfom-
bras rojas,
las princi-
pales estrellas de Ho-
llywood tuvieron este
domingo en los Oscar
una oportunidad para
deslumbrar: atuendos a
juego con sus papeles y
el brillante glamur de la
vieja escuela fueron su
eleccion.
Heaquialgunosdelos
“looks” mas destacados
en la antesala de la 972
ediciéndelospremiosde
la Academia en el Dolby
Theatre:

-La moda “Wicked” -

La Tierra de Oz estu-
vo llena de dramaticas
declaraciones de moda
enlapelicula “Wicked”,
y sus principales figuras
no decepcionaronenlos
Oscar.

Ladiva del pop Aria-
na Grande halucido una
gran variedad de vesti-
dos rosa al estilo de su
personaje Glinda desde
que comenzdlalargagi-
ra de prensa del exitoso
musical y luego la tem-
porada de premios.

Pero la nominada a
mejor actriz de reparto
se guardo lo mejor para
el final, flotando por la
alfombrarojaconunes-
cultural vestido péplum
encolor paloderosafir-
mado por Schiaparelli.

De corpifio sin tiran-
tes, tenia volantes en la
cintura y se anudaba en
laespalda. Ademas, caia
encascadahastaelsuelo
enunabrillante nube de
tul.

Su compaiiera de re-
parto, Cynthia Erivo,
nominada a mejor ac-
triz, optd por un mo-
mento Elphaba, la bruja
a la que interpreta, con
un majestuoso vesti-
do de Louis Vuitton en
terciopelo verde oscuro
concuello altoen punta,
amplio escote, falda con
vueloysus caracteristi-
casykilométricas ufias.

Jeff Goldblum, quien
da vida al Mago, lucio
una chaqueta de Pra-
da de doble botonadura
color crema, pantalones
oscuros, camisa de flo-
res y un aplique floral
morado en la solapa.

escultural péplum de Schiaparelli.

- Blanco pristino -

Paralos simples mor-
tales, vestir deblancoes
todounreto. Paralases-
trellas de Hollywood, es
sinénimo de glamur de
lavieja escuela.

Elle Fanning, parte
delrepartode “Uncom-
pleto desconocido”, lu-
ci6 un vestido blanco de
encaje de la casa Given-
chy con un lazo negro
en la cintura y un collar
vintage de diamantesde
Cartier. Sucabelleraru-
biaestabaenvueltaenun
eleganterecogido.

Lupita Nyong’o, que
da voz a Roz en la peli-
cula de animacién “Ro-
bot salvaje”, se decidio
por un traje del mismo
color de Chanel con ti-
rantes incrustados de
perlas, corpifio plateado
y también conlazoenla
cintura.

Penélope Cruz, en
tanto, parecia una dio-
sa etérea con un vestido
blanco creado por Cha-
nel con broches platea-

FOTOS: AFP

dos en la parte delante-
ra.

- Brillo, mucho brillo -

Como erade esperar-
se,laalfombrarojadelos
Oscarsellend de muchos
brillantes.

DemiMooreeslagran
favorita para ganar la
estatuilla dorada a la
mejor actriz por supapel
enelfilme de horror “La
Sustancia”. Y aparecio
vestida parareclamar su
momento, conun atuen-
do plateado de Armani
de escote y cola.

Selena Gomez, co-
protagonista del narco-
musical “Emilia Pérez”,
cautivo alos amantesde
la moda con un vestido
columna de Ralph Lau-
renenrosametalico con
pedreria y un llamativo
corte de pelo “bob”.

Ademais, la ganadora
del Oscar Emma Sto-
ne resplandecié con un
traje de lentejuelas y
un peinado pixie hacia
atris.

Elactorestadounidense Jeff Goldblum completé su atuendo con un toque de purpura:

un broche floral.

M& il

a Grande lucié su vestido mds Glinda en los Oscar: un

\

FOTO: AFP
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ANDREWMARSZAL /AFP

asde1gmi-

llones de

personas,

una cifra

superior a
la estimada inicialmente,
vieron la gala de los Oscar
el fin de semana, confirmo
Disney este martes, des-
pués de que se contabili-
zaran los espectadores que
siguieronlospremiosensus
teléfonosmovilesy compu-
tadoras.

La compaiiia, propieta-
riadelacadena ABCydela
plataformade “streaming”
Hulu, habia informado la
vispera de una reduccion
en los indices de audien-
cia de la 972 edicion de los
premiosdelaAcademia, en
la que la pelicula indepen-
diente sobre trabajadoras
sexuales “Anora” termind
como gran ganadora.

Pero el martes Disney
informo que 1,6 millones de
personasmashabianvistola
serieenundispositivomovil,
conloqueeltotaldeespecta-
dores de la transmision as-
cendi6 a19,69millones.

“Como los patrones de
audiencia siguen evolucio-

Mikey Madison se lleva el Oscara la mejor actriz por su papel de trabajadora sexual en la premiada “Anora”.
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Los indices de audiencia de los Oscar son
revisados al alza gracias al “streaming”

-

FOTO: AFP

nando, es posible que haya
unamayor diferencia” entre
lascifrasinicialesyelntime-
rofinal,justificdlacompaiiia
enuncomunicado.

“Enelcasodelatransmi-
sionendirectodelosOscarel
domingoporlanoche, vimos
uncrecimientoespectacular
de los espectadores mas jo-
venes a través del movil y el
ordenador que no se reflejo”
enlasprimeraestimaciones,
afiadio.

Disney asegurd que la
cifra revisada convirtio la
edicion de 2025 de los galar-
donesenlamasvistaencinco
afios.

Lagalaseretransmitioen
directopor “streaming” por
primera vez este aflo, pero
los fallos técnicos impidie-
ron a algunos usuarios ver
la entrega de las estatuillas
finales.

La cifrarevisada es lige-
ramente superior a los pri-
meros indices de audiencia
reportados el afio pasado, de
19,5 millones.

Durante la pandemia de
covid-19, la audiencia cayd
hasta los 10,4 millones de
telespectadores. Hace tan
solo década, la retramision
superaba regularmente los
4omillones.

SUSAN STUMME/
HOLLYWOOD /AFP

oeSaldafiaestaba
casi irreconoci-
ble como prin-
cesa Na'vi en la
franquicia “Ava-
tar”, y llevaba maquillaje
verde para interpretar a la
asesina reformada Gamora
en las peliculas de “Guar-
dianesdela Galaxia”.

Pero en el narco-mu-
sical psicodélico “Emilia
Pérez”, que le vali6 el Oscar
ala mejor actriz de reparto
este domingo, la intérprete
de ascendencia dominica-
na y puertorriquena hablo,
canto e incluso raped en su
espafiol nativo, habitando
plenamente su propia piel
afrolatina.

“Mami! ;Mimama esta
aqui!”, grit6 llorando pro-
fusamente Saldafia, de 46
afnos.

La actriz, que agradecio
a su equipo y colegas no-
minadas, dedic6 especial
reconocimiento asusraices
dominicanas.

“Mi abuela vino a este
pais en 1961. Soy una hija

LaactrizZoe Saldafia recibe el Oscar a la mejor actriz de reparto por “Emilia Pérez”.

orgullosa de padres inmi-
grantes,consuefiosydigni-
dad y manos trabajadoras”,
agreg6 Saldafia.

“Soy la primera esta-
dounidense de origen do-

minicano en aceptar en un
Premiodela Academia, y sé
quenoseréladltima”.

La actriz arraso en la
temporada de premios ga-
nando el Globo de Oro, el

Premio de la Critica Cine-
matografica y el recono-
cimiento del Sindicato de
Actores de Estados Unidos
ensucaminoalos Oscar.
Saldafia se impuso a

FOTO: AFP

Ariana Grande (“Wicked”),
Isabella Rossellini (“Con-
clave”), Monica Barbaro
(“Un completo descono-
cido”) y Felicity Jones (“El
Brutalista”).

En “Emilia Pérez”, Sal-
dafia interpreta a Rita, una
abogada mexicana poco
apreciada.

Su vida cambia radical-
mentecuandolacontactaun
capo de la droga que quiere
fingir su propia muerte pa-
ra poder someterse a una
operacion de reafirmacion
de género y vivir como una
mujer, “Emilia Pérez”.

Esa mujer, la protago-
nista interpretada por Kar-
la Sofia Gascon, dejaatrasa
su esposa (Selena Gomez) y
a sus dos hijos para abrazar
sunuevaidentidad, peroque
luego los trae de vuelta a su
vida, con tragicas conse-
cuencias.

Rita se ve rapidamente
atrapada en medio del dra-
ma.

Saldafia, formada en
danza, disfruta de su gran
momento en la pelicula
cuando Rita rapea y bai-
la “El Mal”, revelando los
secretos de las élites mexi-
canas enuna cenabenéfica
organizada por Pérez, que
se convierte en activista
en favor de las victimas del
narcotrafico.
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Sudamericanos en Europa:

Lautaro Martinez hace
historia y Raphinha da
ventaja al Barcelona

PAOLANUNEZ
VALBUENA /
AGENCIAS

1 delantero ar-

gentino Lauta-

ro Martinez se

convirtié en el

maximo golea-
dor del Inter de Milan en
la Champions League al
marcar el tanto que selld el
triunfo ante el Feyenoord
(2-0) enlaidadelos octa-
vos de final.

El ‘Toro’ llegd a 18 dia-
nasens3partidosdisputa-
dos en la méxima compe-
ticion europea, superando
lamarcaestablecida por el
italiano Sandro Mazzola
(17) en1972.

En Lisboa, el Barcelona
se impuso por laminima al
Benfica (1-0) gracias a un
tanto del brasilefio Raph-
inha.

El extremo azulgrana
llegd anueve dianas y cin-
coasistenciaseneltorneo.

Solo Serhou Guirassy (Bo-
russia Dortmund) ha mar-
cadomas goles que €l.

LautaroMartinezrompe
unrécord con el Inter

El delantero argentino
Lautaro Martinez facturd
en la victoria del Inter de
Milan en su visita a la ca-
sa del Feyenoord (2-0) y
se convirti6 en el maximo
goleador ‘neroazzurro’ en
la competicion.

El ‘Toro’ firmo6 el 2-o0
definitivo apenas iniciada
la segunda parte (50) de un
potente disparo justo a la
escuadra.

Conello, el ariete ‘albi-
celeste’ lleg6 a 18 goles en
53 partidos disputados en
la Champions League con
la camiseta del Inter de
Milan, batiendo el récord
impuesto por el italiano
Sandro Mazzola (17) en la
temporadai1971-72.

El delantero se dijo
“orgulloso” de encabezar
la lista de goleadores his-

toricosdelainstitucionen
eltorneo.

“Nuncaimaginé que al-
canzaria este hito tan es-
pecial. Agradezco al Inter,
a la hinchada, a mis com-
pafieros, al staff. Sin ellos
estegolnohabriallegado”,
dijo a los medios del club
tras el encuentro.

Elargentino, que volvid
aportarelbrazalete de ca-
pitan, disputé 81 minutos
antes de salir de cambio.

Por el cuadro neer-
landés vieron accién el
brasilefio Igor Paixao y el
argentino Julian Carranza,
ambos como titulares.

Raphinha marcael gol
del triunfoenLisboa

Barcelona se impuso
porlaminima (1-o) al Ben-
ficaenlaidadelosoctavos
de final de la Champions
League gracias a un tanto
del volante brasilefio Ra-
phinha.

El extremo sentencio
después de una hora de
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Lautaro Martinez celebra su gol en la victoria del Inter de Mildn ante el Feyenoord en
laidadelos octavos de final de la Liga de Campeones. En Réterdam (Paises Bajos), el 5

demarzode2025.

juego (61) con un vistoso
disparo desde fuera del
area, enviando la pelota
fuera del alcance de Ana-
toliy Trubin.

Conello, Raphinhalle-
g6 a 25 dianas en 40 par-
tidos disputados en lo que
vadelacampafiayuntotal
de 45 goles en 127 partidos
disputados conlacamiseta
azulgrana.

“Sabiamos que po-
driamos tener una o dos
oportunidades, pero te-
niamos que estar centra-
dos. Si teniamos la oca-
sion, teniamos que mar-
car”, dijoelbrasilefioalos

medios espaifioles tras el
encuentro.

Raphinha reconoci6
que Barcelona sufri6 des-
pués de haberse quedado
en inferioridad numeérica
tras la expulsion de Pau
Cubarsi (22) por una dura
entrada sobre el atacante
Vangelis Pavlidis.

“Lo cambi6 todo; los
planes, la manera de ju-
gar”, dijo Raphinha, tras
apuntar que “es imposi-
ble no estar cansado tras
un partido como éste” y
destaco la actuacion del
arquero polaco Wojciech
Szczesny, quien registro
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ocho atajadas.

“Lotengoenel Fantasy
y creo que ha puntuado
bastante para mi”, bro-
meod.

Raphinha se mantiene
fijo en el esquema de Han-
siFlicky disputd el partido
completo. Por su parte, el
defensor uruguayo Ro-
nald Araujo fue suplente e
ingreso a la cancha tras la
expulsiondel central cata-
lan (287).

Por el cuadro local vie-
ron accion el central ar-
gentino Nicolas Otamendi
y el delantero brasilefio
Arthur Cabral.

De 2031

EEUU confirma su
candidatura para el
Mundial femenino

WASHINGTON
HISPANIC / REDACCION

a Federacion de

Fatbol de Esta-

dos Unidos rati-

fico el miércoles

que presentara
sucandidaturaahospedarla
Copa del Mundo femenina
de 2031, enun mensaje en el
que no menciond a su socio
México.

Ambos paises trabaja-
ronenun proyecto conjun-
to para albergar el Mundial
de 2027 pero el afio pasado
retiraron esa propuesta s6-
losemanasantesdelavota-
ciondelaFIFA, enla que se
concedio el torneo a Brasil.

Las autoridades futbo-
listicas de Estados Unidos
y México dijeron entonces
que tenian la intencion de

presentar su candidatura
paralaedicionde 2031.

Este miércoles, la fede-
racion estadounidense (US
Soccer)dijoque “completara
elprocesodecandidaturapa-
ra albergar la Copa Mundial
FemeninadelaFIFAde2031”
en una “colaboracion con
Concacafy susmiembros”.

“Estamos emocionados
por la oportunidad de dar
la bienvenida a equipos y
aficionados, inspirar a la
proxima generacion y ha-
cer crecer el fitbol regional
y globalmente”, concluyo
el mensaje difundido por
US Soccerenredessociales.

Unas horas antes, la FI-
FA habia acotado las op-
ciones de sede del Mundial
de 2031 a dos regiones: la
Concacaf (Norteamérica,
Centroameérica y el Caribe)
yla CAF (Africa). La nomi-

nacion debe decidirse en el
Congreso de la FIFA previo
al Mundial masculino de
2026.

Por la CAF, Marruecos
y Sudafrica han declarado
su interés por hospedar el
evento.

Unaeventualeleccionde
Estados Unidos, que ya or-
ganiz6 el Mundial femenino
en 1999 y 2023, alargaria el
ciclodegrandeseventosde-
portivos en el gigante nor-
teamericano, que incluye
el Mundial de Clubes de la
FIFA de este aiio, la coor-
ganizacion de la Copa del
Mundo masculina de 2026
y los Juegos Olimpicos de
Los Angeles en2028.

ElinterésdeEstados Uni-
dos por organizar el Mundial
femenino de 2031 refleja el
crecimiento y consolidacion
delfatbolenelpais, especial-

¢ -

Aficionados celebran un gol delaseleccién femenina de Estados Unidos ante Japnenla

Ultima jornada de la SheBelieves Cup en San Diego (California) el 26 de febrero.

mente en surama femenina,
donde la seleccion nacional
ha sido histéricamente una
potencia. La infraestructura
deportiva del pais, conside-
rada una de las mejores del
mundo, ylacapacidadlogis-
ticaparaorganizareventosde
granenvergadura,leotorgan
unaventajacompetitivasig-
nificativa frente a sus posi-
blesrivales.

Ademis, el fiitbol feme-
nino ha tenido un notable
desarrollo en los Gltimos
afios, conunaligaprofesio-
nal (NWSL) en expansion y
un aumento en la audiencia

detorneosinternacionales.
La celebracion del Mundial
en suelo estadounidense
podria contribuir atin mas
a la visibilidad del deporte
y alainversion en el fiitbol
femenino tanto a nivel na-
cional como global.

Por otro lado, la ausen-
cia de México en el anuncio
de US Soccer genera incer-
tidumbre sobre el futuro
de la relacion entre ambas
federaciones en términos
de organizacion de torneos
conjuntos. Aunque México
también ha manifestado su
interés en albergar el tor-
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neo, la falta de mencion en
el comunicado ha dado pie
a especulaciones sobre si
finalmente presentara una
candidatura independiente
o si buscara otra forma de
participacion en la organi-
zacion del evento.

A medida que avance la
seleccion, Concacaf y CAF
deberandemostrarsucapa-
cidad para organizar el tor-
neo. La FIFA, enfocada en
elcrecimientodel fiitbol fe-
menino, podria considerar
lainversionenjugadoras, la
sostenibilidadyelimpactoa
largo plazo.
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Tras casiunafoy medio de ausencia
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Neymar regresa para liderar a Brasil

RIODE JANEIRO/
AGENCIAS

ras casi un

aflo y medio

de ausencia

por lesion, el

astro Neymar
retornara a la seleccion
de Brasil paralos partidos
de marzo de la clasifica-
toria sudamericana para
el Mundial de 2026 contra
la Colombia de James Ro-
driguez y la Argentina de
Lionel Messi.

El goleador historico de
la‘Selecdo’,de33afos, en-
cabeza la convocatoria de
23jugadoresdivulgadaeste
jueves por el seleccionador
DorivalJiniorenRiodeJa-
neiroparalosjuegos contra
los cafeteros el 20 de mar-
zo en Brasilia y frente a los
campeones delmundo cin-
co dias después en Buenos
Aires.

“Nadie necesita hablar
de lo que Neymar repre-
senta. El momento que
atraviesa es un proceso de
recuperacion, lo entende-
mos, somos conscientesde
ello”, dijo el seleccionador
enunarueda de prensa.

“Perotambiénentende-
mos que la capacidad y las

B DE LA MANO DE SUAREZ Y SEGOVIA

Sin Messi, Inter Miami golea

cualidades de un jugador
como €l acaban siendo un
condicionante para supe-
rar todas las situaciones
que surgen en un partido”,
agrego.

Es la primera vez que
‘Ney’ aparece entre los
pentacampeones del mun-
do desde el 17 de octubre
de 2023, cuando sufrié una
grave lesion en la rodilla
izquierda enla derrota2-o
contra Uruguay en Monte-
video.

El‘10’ tuvounaroturade
ligamento cruzado anterior
y de menisco, unas dolen-
cias que lo tuvieron un afio
por fuera de las canchas y
afectaron su paso por el
Al-Hilalde Arabia Saudita,
dondejugd soélosiete parti-
doseni17meses.

Enbuscaderecuperarsu
forma y su ritmo futbolis-
tico, el atacante rescindio
su contrato con los arabes
yretorndeneneroal Santos
deBrasil, el clubquelofor-
mo y que dejo en 2013 con
rumbo al FC Barcelona.

Enderezar el camino
Aunque tuvo un co-
mienzo pocobrillanteensu
reestreno, Neymar ha sido
determinante enlos cuatro
altimos partidos del ‘Pei-

HOUSTON/ AGENCIAS

rindando un
descanso a
Lionel Messi,
el Inter Mia-
mi vencio el
domingo 4-1en la cancha
del Houston Dynamo con
dos dianas del venezolano
Telasco Segovia y una del
uruguayo Luis Suarez.

Segovia, aterrizado en
esta campafia en Miami,
se situd entre los princi-
pales goleadores de laliga
norteamericana (MLS)
con tres tantos en las dos
primerasjornadas.

El Inter suma asi cua-
tro puntos y se coloca en
la tercera posicion de la
ConferenciaEste.

La franquicia de Flori-
dano necesito esta vez de
lamagia de Messi, a quien
el técnico Javier Masche-
ranodej6 en Miami antela
carga de partidos que han
afrontado en la MLS y la
Copa de Campeones de la
Concacaf.

“Lo charlamos (con
Messi). No conozco ju-
gador en el mundo que
conozca su cuerpo como
Leoydespuésdetrespar-
tidosenseisdiasytodoel
trajin que tenia creimos
que lomejor era que des-
cansara”, explico Mas-
cherano.

“La ausencia de Leo
siempre es dificil, porque
es un jugador Gnico. In-
tentamos no extrafiarlo
demasiado”, dijode sula-
do Luis Suarez, una de las
figurasdelanoche al ano-
tar suprimer goldel afioy
brindar dos asistencias.

Labajadel capitanalbi-
celesteprovocounaenor-
me decepcion entre los
casi 20.000 espectadores
del Shell Energy Stadium,
a los que el Dynamo les
ofreci6 un boleto gratui-
to para otro partido como
compensacion.

Messi, de37aifios, debe
reincorporarse al plantel
para enfrentar el jueves al
Cavalier jamaicano en los
octavosdefinaldelaCopa

Elastro brasilefio Neymar durante el partido entre el
Santosy el Corinthians por el Campeonato Paulista.

xe’, el cuadro donde Pelé
desarrollo la mayor parte
de sucarrera (1956-1974).

Anoto6 tres goles, uno
deellos olimpico, y dio tres
asistencias para los albi-
negros, que el domingo lu-
charan con el Corinthians
del neerlandés Memphis
Depay por el pase a la final
del torneo del estado de
Sao Paulo (Campeonato
Paulista).

G f‘-?_”‘_

ante el Houston Dynamo.

de Campeones de la Con-
cacaf.

Protestas por
expulsion

Este domingo, Mas-
cherano entregd su pri-
mera titularidad a Telas-
co Segovia, una semana
después de que rescatara
unempate2-2anteel New
York City anotando en el
minuto 9o+10.

Eljoven punta de Bar-
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“Quieroregresaralase-
leccion brasilefia. Todavia
tengo algo que conquistar
(el Mundial), tengounami-
sion que, creo, esmitltima
y voy por ella de cualquier
forma”, dijo durante su
presentacion comojugador
del Santos.

Neymar liderara a una
‘Selecdo’ que, sin él, hate-
nido un andar atropellado
enlaeliminatoria sudame-

Elvenezolano Telasco Segovia (I)celebra consus
compaifieros uno de sus goles del triunfo del Inter Miami
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quisimeto tardo seis mi-
nutos en abrir su cuenta
aprovechando una pérdi-
da de balon del Dynamo y
una asistencia de Suarez.
El segundo gol visi-
tantellegd en el minuto37
en un contragolpe que el
argentino Tadeo Allende
concretd con un fulmi-
nante zurdazo desde el
picoizquierdo del area.
En el 45+2, Segovia
sello su doblete con un

contra Colombia y Argentina

ricana para el Mundial que
Estados Unidos, Canada y
Meéxico albergardn a me-
diados del préximo afio.

Brasil marcha en la
quinta de diez posiciones,
con 18 puntos en 12 parti-
dos, una casilla indigna
para su historia pero que,
sin embargo, le garantiza
el boleto a la maxima ci-
ta del fatbol a falta de seis
partidos para el final de la
clasificatoria.

Tras empatar 1-1 en sus
dos dltimos juegos, contra
Venezuela y Uruguay en
noviembre, la ‘Canarinha
buscarareencontrarse con
la victoria frente a dos ri-
valesdealtaexigencia: Co-
lombia(4°)y Argentina (1°).

“No pongamos las ex-
pectativasdemasiado altas
(sobreNeymar), cargando-
le toda la responsabilidad
enesteregreso. Esperamos
tener equilibrio y regulari-
dad en estos dos partidos,
que seran muy dificiles”,
afirm6 Dorival Janior.

Ataque poderoso
Neymar comanda la
convocatoria junto a otros
nombresdestacados,como
los atacantes Vinicius Jr y
Rodrygo, del Real Madrid,
y Raphinha, del Barcelona.

disparo a la media vuelta
tras otra pérdida defensi-
vadeHoustonyunpasede
Suérez.

Con el equipo local
aturdido, el ‘Pistolero’
estrenosucasilleroperso-
nalenel7oenunabrillante
accion enla que dejo atras
atresdefensoresyclavola
pelotaenlaescuadra.

“:Qué puedo decir de
todo lo que (Suarez) ha
hecho en el fatbol?”, se
pregunté6 Mascherano
sobre su excompariero en
el Barcelona.

“Posiblemente es uno
de los cinco mejores de-
lanteros centrodelmundo
en los Gltimos diez afios”,
apunto el ‘Jefecito’, que
destaco el impacto de la
llegada de Segovia.

“Tiene calidad y jerar-
quia parajugar en nuestro
equipo”, recalco.

Mascherano también
protest6 con fuerza una
tarjeta roja recibida por
su joven defensa Ian Fray
trasunforcejeo conunri-
valcuandoel partidohabia

La ‘Canarinha’ volvera
a contar con la perla ofen-
siva del Palmeiras, Este-
vao, de17yafios, perolaotra
grannovedad esla primera
convocatoriadel destacado
lateralderechodel Flamen-
go, Wesley, de 21.

Convocados de Brasil:

Arqueros: Alisson (Li-
verpool, ENG), Bento
(Al-Nassr, KSA), Ederson
(Manchester City, ENG).

Defensas: Danilo (Fla-
mengo), Gabriel Magalhaes
(Arsenal, ENG), Guilherme
Arana (Atlético Mineiro),
LéoOrtiz(Flamengo), Mar-
quinhos (Paris St. Germain,
FRA), Murillo (Nottingham
Forest, ENG), Vanderson
(Moénaco, FRA), Wesley
(Flamengo).

Mediocampistas: André
(Wolverhampton, ENG),
Bruno Guimaraes (News-
castle, ENG), Gerson (Fla-
mengo), Joelinton (News-
castle, ENG), Matheus
Cunha (Wolverhampton,
ENG), Neymar (Santos).

Atacantes: Estevao
(Palmeiras), Joao Pedro
(Brighton, ENG), Raphin-
ha (Barcelona, ESP), Ro-
drygo (Real Madrid, ESP),
Savinho (Manchester City,
ENG), Vinicius]Jr (RealMa-
drid, ESP).

en Houston

terminado.

Fray “se quiere ir al
vestuario, elrivalloagarra
de la camiseta y €l solo se
lointenta sacar de encima
(...) El arbitro esta al lado
ylo ve. Esto me empieza a
preocupar porque Ian no
hizonadayyo, cuandomis
jugadores no hacen nada,
mato por ellos”, clamo el
argentino.

Un tanto del veterano
mediapuntauruguayoNi-
coldsLodeiroenel minuto
85 fue la Ginica nota posi-
tiva para el Dynamo, que
cierra sin puntos la clasi-
ficacion del Oeste.

A sulado se encuentra
Los Angeles Galaxy, vi-
gente campeondelaMLS,
queencajosusegundade-
rrota en su visita al Van-
couver Whitecapspor2-1.

El canadiense Sam
Adekugbe y el estadouni-
dense Brian White anota-
ron para los locales en los
minutos 3y 87 mientras el
brasilefio Gabriel Pec fir-
molatnicadianaangelina
enel3o.
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Dieta mediterraneaparalasaluddel corazén

MAYOCLINIC/SALUD

e sabe que la alimenta-
cion tiene un efecto en
las enfermedades que
duran mucho tiempo.
Por ejemplo, en los pro-
blemas del corazén y de los vasos
sanguineos, es decir, las enfer-
medades cardiovasculares. Las
observaciones de un estudio de la
década de 1960 descubrieron que
la enfermedad cardiovascular es-
tabavinculadaconmenosmuertes
en algunos paises mediterraneos,
como GreciaeItalia,queenlosEs-
tados Unidosy el norte de Europa.

Los estudios mas recientes
vinculan la dieta mediterranea
con menos factores de riesgo para
enfermedades cardiacas, como el
colesterolylapresionarterialaltos.

En la actualidad, la dieta me-
diterranea es uno de los planes de
alimentacion saludable recomen-
dadosporlosexpertosennutricion
delos Estados Unidos. La Organi-
zacion Mundialdela Salud también
lareconoce comoun patréndeali-
mentacion saludable.

Muchas culturas tienen patro-
nes de alimentacion similares a la
dieta mediterranea, por ejemplo,
enJapon.

Otrasdietascompartenalgunas
delasmismasrecomendacionesde

la dieta mediterranea. Dos ejem-
plos son los enfoques dietéticos
para detener la hipertension, co-
nocidos como la dieta DASH, por
sus siglas en inglés, y las Dietary
Guidelines for Americans (Guias
Alimentarias para Estadouniden-
ses).

Lainvestigaciones indican que
seguirladietamediterraneaalargo
plazoesfundamental paraelbene-
ficio del corazon.

éQuéesladieta
mediterranea?
Ladietamediterraneaesuntipo
dealimentacionbasadoenlacocina
tradicional de los paises riberefios
del mar Mediterraneo. No existe
unadefinicion tinica paraesta die-
ta.Pero,enlamayoriadeloscasos,
tienealtocontenidodelosiguiente:

Verduras.
Frutas.
Granosocerealesintegrales.
Frijoles.
Frutos secos y semillas.
Aceite de oliva.
Hierbasyespeciasparacon-
dimentar.

Los principales pasos para se-
guirladieta sonlos siguientes:

Consume todos los dias vege-
tales, frutas, granos o cereales in-
tegralesy grasas vegetales.

Come cada semana pescado,

aves, frijoles, legumbres y huevos.
Disfruta de porciones modera-
dasdeproductoslacteos.
Limitalacantidad de carneroja
que consumes.
Limitalacantidad dealimentos
conazicarafiadido que consumes.
Algunosotrosaspectosquefor-
manpartedeladietamediterranea
sonlos siguientes:

B Comparte las comidas con
familiares y amigos.

B Haz ejercicio de forma re-
gular.

B Bebevinoconmoderacionsi
consumes alcohol.

B Abasedeplantas,nodecar-
ne

Labasedeladietamediterranea
son las comidas a base de plantas.
Esto significa que son los ingre-
dientes principales son verduras,
frutas, especias, frutos secos, fri-
jolesy granos o cereales enteros.

Las cantidades moderadas de
lacteos, avesyhuevosformanpar-
tedeladietamediterranea, aligual
que los mariscos. Por el contrario,
la carne roja solo se come ocasio-
nalmente.

Grasassaludables

Las grasas insaturadas son un
pilar de la dieta mediterranea. Se
consumenenlugardelasgrasassa-
turadas y trans, que juegan un rol

importante en las enfermedades
cardiacas.

Elaceitedeolivaylosfrutosse-
cossonlaprincipal fuente de grasa
en la dieta mediterranea. Propor-
cionangrasasinsaturadas. Cuando
lasgrasasinsaturadasprovienende
fuentes vegetales, parecen reducir
el colesterol total y la lipoproteina
de baja densidad, también cono-
cida como LDL, por sus siglas en
inglés, o colesterol malo.

De acuerdo con las Dietary
Guidelines for Americans (Guias
Alimentarias para Estadouniden-
ses), sustituir las grasas saturadas
por grasas poliinsaturadas dismi-
nuye el riesgo de tener eventos de
enfermedades cardiovasculares y
de morir por razones relacionadas
conestas.

Los mariscos, las semillas, los
frutos secos, las legumbres y al-
gunos aceites vegetales contienen
grasassaludables, entreellaslasde
tipo poliinsaturado.

Elpescadotambiénesunaparte
fundamentaldeladietamediterra-
nea. Algunas opciones saludables
sonlas siguientes:

Caballa.
Arenque.
Sardinas.
Attnblanco.
Salmon.
Anchoas.

Se los conoce como pescados
grasos. La grasa que contienenson
acidos grasos omega-3.

Las grasas omega-3 son grasas
insaturadas que pueden disminuir
la accion del sistema inmunitario
en el cuerpo, la cual también se
conoce como inflamacioén. Tam-
bién pueden ayudar a reducir los
triglicéridos, que son las grasas en
la sangre, y tienen influencia en la
coagulaciéndelasangre. Lasgrasas
omega-3 también pueden dismi-
nuir elriesgo detener unaccidente
cerebrovascular y presentar insu-
ficiencia cardiaca.

Elpescadomagroylosmariscos
también forman parte de la dieta
mediterranea. Algunos mariscos
son el camaron, el cangrejo, las
almejas y las vieiras. El bacalao, el
eglefino, la merluza y el pescado
blancosontiposdepescadomagro.

Elige pescados que contengan
poco mercurio, como los enume-
rados anteriormente. Esto es im-
portante paranifios de1a1iafiosy
mujeres que estan embarazadas y
amamantando.

Con el tiempo, consumir de-
masiado mercurio puede dafiar el
cerebroyelsistemanervioso. Sien
tu familia pescan y comen pesca-
do, consulta las recomendaciones
locales sobre pescado para saber
sihay casos de contaminacion con
mercurio.
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Agotamientoemocional:
como superar elagobio

Descubra estrategias para manejar el agotamiento emocional y recuperar el equilibrio en la vida.

SHARON THEIMER
MAYOCLINIC/
SALUD

stimada Mayo
Clinic: Ultima-
mente me he
sentido fisica-
mente y men-
talmente agotado de las
exigencias del trabajo,
de la prestacion de cui-
dados y otras responsa-
bilidades. Estoy teniendo
dificultades para encon-
trar motivacién y con-
centrarme en las tareas.
¢Existenestrategias para
ayudarme a encontrar el
equilibrio emocional?
RESPUESTA: Ver no-
ticias de television o abrir
unperidédico paraeente-
rar de los acontecimien-
tos locales y mundiales
puede generar fuertes
emociones y factores de
estrés. Ademas del ma-
lestar social que ocurre
en todo el mundo, usted
puede enfrentar desafios
personales de un traba-
jo de alta presion, estrés
financiero, de ser un cui-
dador, con el cuidado de
los nifios, duelo por la
muerte de un familiar o
amigo, o deunaenferme-

dad cronica.

Usted quizas se pre-
gunte qué viene a con-
tinuacién o qué mas
puede soportar. Con la
sensacion de luchas in-
cesantes, usted puede
comenzar a sentirse mal
y enojarse, ademaés de
tener dificultades para
concentrarse y comenzar
a tener una falta de mo-
tivacion. Es posible que
usted nisiquiera sepa qué
estd causando estos sen-
timientos. Puede sentir-
se atrapado o paralizado.
Usted estd emocional-
mente agotado.

¢(Quéeselagotamien-
to emocional? Cuando el
estrés de eventos adver-
sos o desafiantesenlavi-
da ocurre continuamen-
te, puede sentirse emo-
cionalmente desgastado
y agotado. Esto se llama
agotamiento emocional.
Para la mayoria de las
personas, el agotamiento
emocional tiende a acu-
mularse lentamente con
eltiempo. Elagotamiento
emocionalincluye sinto-
mas emocionales, fisicos
y de rendimiento.

Los sintomas emocio-
nales incluyen:

B Ansiedad

B Apatia

B Depresion

B Sentirse sin espe-
ranza

B Sentirseimpotente
o atrapado

B Irritabilidad

B Falta de enfoque u
olvido

B Falta de motiva-
cion

B Pensamiento ne-
gativo

B Nerviosismo

B Lloro

Los sintomas fisicos
incluyen:

B Fatiga

B Dolores de cabeza

B Faltade apetito

B Nauseas o dolor de
estomago

B Suefo de mala ca-
lidad

B Dolor muscular o
tension muscular

Los sintomas de ren-
dimiento incluyen:

B Dificultad para
completar tareas diarias
debido a responsabili-
dades.

B Incumplimiento de
los plazos

B Aumentodelasau-
sencias

B Aislamiento o fuga

B Menor compro-
miso en el ambiente de

trabajo

B FEjecucidondelasta-
reas de trabajo de manera
mas lenta

¢;Como se trata el
agotamiento emocional?
Puede lidiar con el ago-
tamiento emocional re-
conociendo los factores
de estrés que usted pue-
de minimizar o eliminar.
Cuando usted no pue-
de cambiar un factor de
estrés porque esta fuera
de su control, es crucial
concentrarse en el mo-

mento presente. En el
presente, se estdn pro-
duciendo muchos even-
tosneutrales o positivos.
Cuando usted enfoca en
estetipodeeventos,leda
una perspectivadelo que
sucede a su alrededor.
Esto le permite cambiar
su enfoque lejos de los
factores de estrés.

Su cuerpo a menudo
interpreta el estrés co-
mo una amenaza para la
supervivencia. Cuando
esto sucede, su cerebro

FOTO: MAYO CLINIC

libera hormonas del es-
trés en todo su cuerpo,
lo que contribuye atn
mas a su experiencia de
agotamiento emocional.
Cuando puede concen-
trarse en pequefios even-
tosneutrales o positivos,
sucerebroaprende quela
amenaza no es tan terri-
ble como pueda parecer
a primera vista. La can-
tidad de hormona del es-
trésliberada disminuyey
puede sentirse mas equi-
librado emocionalmente.

Trabajamos 6
con una gran
variedad N
de seguros!

Zl

Vink Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!
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Poéliposenel colon:quésonycomo
prevenirlos

Infrmese sobre los pdlipos de colon y como hacerse andlisis para su deteccién.

Sintomas les. Serecomienda hacerse
MAYOCLINIC/ Muchas personas no estudios de deteccion a
SALUD presentan sintomas, pero partirdelos5oafiosoantes

n polipo en el

en algunos casos pueden
ocurrir:

sihay factores deriesgo.

colon es una Causasy factoresde
acumulacion B Cambios en hibitos riesgo

de célulasenel intestinales: estrefiimiento Los po6lipos se forman
revestimiento odiarreaprolongada. por un crecimiento celu-

del colon. La mayoria son
inofensivos, pero algunos
pueden volverse cance-
rosos con el tiempo. El
cancer de colon es mor-
tal si se detecta en etapas
avanzadas.

Cualquier persona

B Cambio en el color
de las heces: sangre roja o
hecesnegras.

B Anemia: sangrado
cronico que causa fatiga 'y
faltadeaire.

B Dolor abdominal:
posible obstruccion parcial
delcolon.

lar anormal. Se dividen en
neoplasicos (con riesgo de
volverse cancerosos) y no
neoplasicos (generalmente
inofensivos). Entrelosfac-
tores deriesgo se incluyen:

B Edad avanzada (50+
afos).

puede desarrollar poli- B Sangrado rectal: B Antecedentes fami-
pos, peroelriesgoaumen-  puede ser signo de polipos, liares de pélipos o cancer
ta conlaedad (5s0+ afios), cancer o hemorroides. de colon.

sobrepeso, tabaquismo y B Enfermedadesintes-
antecedentes familiares. CU’éI‘!dO consultaral tinales inflamatorias como
Dadoquenosuelencausar Mmeédico colitisulcerosa o enferme-

sintomas, es claverealizar
examenes regulares para
detectarlos y extirparlos
atiempo.

Si experimentas dolor
abdominal, sangre en las
heces ocambios persisten-
tesenloshabitosintestina-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

dad de Crohn.

B Alcohol y tabaquis-
mo: el consumo excesivo
aumenta el riesgo.

B Obesidadysedenta-
rismo: favorecen la apari-
cion de polipos.

Algunas condiciones
hereditarias también pue-
den provocar péliposy au-
mentar el riesgo de cancer
decolon, comoelsindrome
deLynchylapoliposisade-
nomatosa familiar.

nes alguno de estos genes,
corres un riesgo mucho
mayor de padecer cancer
de colon. Los exdmenes
para cancer y su deteccion

temprana pueden ayudar a
prevenir el desarrollo o la
diseminaciondeestostipos
de cancer.

Entrelostrastornoshe-
reditarios que causan poli-
pos en el colon se incluyen
los siguientes:

B Sindrome de Lynch,

ORTODONCIA: pr————— Trastornosde pélipos  también llamado cancer
FRENILLOS PARA NIﬂOS.YADULTOS r PACI.ENTES.NUEVOS 1 hereditarios colorrectal hereditario no
1 L|mp|eza 1 En raras ocasiones, las  polipdsico. Las personas

SERVICIO DE EMERGENCIAS & u | personas heredan irregu- que tienen sindrome de
Aceptamos la mayoria de seguros $ n| laridades genéticas que Lynchtiendenadesarrollar

Y Medicaid, Financiamiento a 12 meses i| causan la formacién de relativamente pocos poli-
sin intereses con crédito aprobado, ¥ 1| polipos en el colon. Sitie- pos en el colon, pero estos

pueden volverse cancero-
sosrapidamente. Elsindro-
me de Lynch es el tipo mas
comin de cédncer de colon
hereditario y también se

your Oral Health Begins wit 4 Beautiful Smile

Por mias de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado

servicios de alta calidad, desde li

pi y blang hasta

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,

Bethesda, Silver Spring y dreas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

jConfie en nosotros para el cuidado dental

CERGLERATRET IE

- Pediatria y Geriatria
- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto
- Dentaduras y Puentes
- Carillas y Coronas
- Implantes
- Invisalign
* Aceptamos la mayoria de los planes de seguro.

New Patients

FREE

Dental Care Pk

New Patients

FREE

2nd Opinion

New Patients | New Patients

$50 OFF} FREE

First Visit Consultation

SMI[eyW.n:.;dcaw
Please call: (301) 984-1095 >
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

DENTAL CARE

@f{/z_—!/

asocia a tumores en otras
partes del abdomen.

B Poliposis adenoma-
tosa familiar, un trastorno
raroquecausaeldesarrollo
decientosoinclusomilesde
poliposenelrevestimiento
delcolondurantelaadoles-
cencia. Silos poélipos no se
tratan, el riesgo de padecer
cancer decolonesdecasiel
100 %, generalmente antes
delos 40 afios. Las pruebas
genéticas pueden ayudar
a determinar tu riesgo de
desarrollar poliposis ade-
nomatosa familiar.

B Sindrome de Gard-
ner, que es una variante de
poliposis adenomatosa fa-
miliar y causa el desarrollo
depoliposentodoelcolony
elintestinodelgado. Espo-
sible que también desarro-
llestumoresno cancerosos
en otras partes del cuerpo,
como lapiel, loshuesosyel
abdomen.

B Poliposisasociadaal
gen MUTYH, una afeccion
similar a la poliposis ade-
nomatosafamiliar causada
porcambiosenelgen MYH.
Las personas con poliposis
asociada al gen MUTYH
suelen desarrollar varios
poélipos adenomatosos y
cancer de colon a una edad
temprana. Las pruebas
genéticas pueden ayudar
a determinar el riesgo que
presentas de desarrollar
poliposis asociada al gen
MUTYH.

B Sindrome de Peutz-
Jeghers, una afeccion que
suele comenzar con pecas
en todo el cuerpo, inclui-
dos los labios, las encias y
los pies. Después, se gene-
ran polipos no cancerosos
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en los intestinos. Estos
polipos pueden volverse
cancerosos, por lo que las
personas con esta afeccion
tienen un mayor riesgo de
desarrollar cancer de colon.

B Sindrome de poli-
posisserrada, unaafeccion
que genera varios polipos
adenomatosos serrados en
la parte superior del colon.
Estos polipos pueden vol-
verse cancerosos. Hay que
vigilarlos y posiblemente
eliminarlos.

Complicaciones
Algunos polipos pueden
convertirse en cancerosos
con el tiempo. Cuanto an-
tes se detecten y extirpen,
menor sera el riesgo de de-
sarrollar cancer de colon.

Prevencion

Puedesreducir el riesgo
de pdlipos y cancer colo-
rrectal conexamenesregu-
lares y cambios en el estilo
devida:

B Alimentacion salu-
dable: mas frutas, verdu-
ras y cereales integrales;
menos grasas.

B Actividadfisicaype-
so saludable.

B Evitar tabaco y al-
cohol.

B Calcioy vitamina D:
pueden ayudar a reducir el
riesgo.

B Control médico re-
gular, especialmente sihay
antecedentes familiares.

Si tienes un riesgo alto,
podrias necesitar pruebas
genéticas y colonoscopias
mas frecuentes. La detec-
ciontempranaesclavepara
prevenir complicaciones.
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Pordebajode $50,000 enelDurangoR/T
yde $30,000 enel Hornet GT
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Precios para los nuevos Dodge 2025:
Maxima potencia en sus respectivas clases

WASHINGTON
HISPANIC/
AUTOGUIA

amarca Dodgere-

fuerza su estrate-

giade preciosenel

segmento de alto

rendimiento, re-
estructurando su linea de
SUVyCUV 2025parahacer
quelapotenciayel desem-
pefo sean mas accesibles
que nunca.

“Dodge pone el rendi-
miento al alcance de mas
entusiastas de la potencia
conlareestructuracion del
Dodge Durango 2025 y del
Dodge Hornet GT 2025”,
afirm6 Matt McAlear,
CEOdeDodge. “Losclien-
tes pueden llevarse a casa

el Dodge Durango R/T, el
Gnico vehiculo de su clase
conunmotor V-8disponi-
ble, por menos de $50,000,
y el Dodge Hornet GT tur-
boalimentado, capaz de
acelerar de 0 a 60 mph en
solo 6.5 segundos, por me-
nos de $30,000.”

Los nuevos precios del
Dodge Durango 2025 y del
Dodge Hornet GT 2025
estaran disponibles en los
concesionarios delamarca
apartir del 6 de marzo.

Dodge Durango

El Dodge Durango R/T
2025ahoratendraunprecio
inicial sugerido en Estados
Unidos de $49,995. Ade-
mas, el Dodge Durango SRT
Hellcat 2025, con 710 hp de
fuerzayreconocidocomoel

SUV de gasolina de tres fi-
lasmasrapido, potenteyde
mayor aceleracion, ofrece-
raatnmascaballosdefuer-
za por délar con un nuevo
precio inicial de $84,995.
Por su parte, el modelo de
entrada Dodge Durango
GT estaradisponible desde
$38,4095 (todos los precios
excluyen el costo de des-
tino de $1,505, impuestos y
tarifas).

El Dodge Durango R/T
2025, que ofrece la ma-
yor cifra de potencia de
su segmento por menos
de $50,000, viene de serie
con traccion en las cuatro
ruedas, un motor HEMI®
V-8 de 360 hp de fuerza y
3901b-piedetorque, capa-
cidadderemolquede 7,200
libras y espacio para siete

pasajeros. Ademas, incor-
pora una pantalla tactil de
10.1 pulgadas con el siste-
ma Uconnect 5, compa-
tibilidad inalambrica con
Apple CarPlay y Android
Auto, monitoreo de punto
ciego, deteccion de trafi-
co cruzado trasero, siete
bolsas de aire estandar y
mucho méas

El Dodge Durango SRT
Hellcat 2025, impulsado
por un motor HEMI Hell-
cat V-8 sobrealimentado
de 6.2 litros, ofrece una
amplia dotacion de serie.
Entre ellas destacan las
SRT Performance Pages,
modos de manejo confi-
gurables para un control
6ptimo del vehiculo y op-
cionesde competicion que
permiten al conductor ac-

tivar, desactivar y ajustar
las revoluciones para el
Control de Lanzamiento
y la funcion Shift Light.
También cuenta con una
transmision automati-
ca TorqueFlite 8HPgs5 de
ochovelocidades, levas de
cambio en el volante para
una experiencia de mane-
jo manual, siete modos de
manejo disponibles y una
pantalla tactil de 10.1 pul-
gadas, entre otros muchos
elementos.

Dodge Hornet

El Dodge Hornet GT
2025, con traccion total de
serie, ahoraesti disponible
a un precio inicial sugeri-
do en Estados Unidos de
$29,995, ofreciendo lama-
yor potenciaensusegmen-

to por menos de $30,000.

También incluye de se-
rie un modo Sport que op-
timizalarespuestadelace-
lerador, ajustael programa
de cambios paraunamayor
eficiencia, proporcionaac-
ceso a todala potencia y el
torque y mejora la sensa-
cion del volante. Ademas,
cuenta con un cuadro de
instrumentos digital TFT
de 12.3 pulgadas, panta-
lla tactil de 10.25 pulgadas
con el sistema Uconnect 5,
climatizacion de doble zo-
na, sistemas avanzados de
asistencia al conductor L1
ymas.

Para  informacion
completa sobre el Dodge
Durango 2025 y el Dod-
ge Hornet GT 2025, visita
Dodge.com.
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a aventura con-
tinGa. El Ford
Explorer - el

SUV mas vendi-

do de todos los
tiempos en Estados Uni-
dos - establece unnuevo
estandar con una gama
actualizada de modelos,
todos con un interior
redisenado, tecnologia
avanzadayundisefio ex-
terior mas audaz, crean-
do elmejor Explorer has-
ta ahora.

Durante mas de tres
décadas, Explorer ha
definido el confort, el
rendimiento y la funcio-
nalidad de los SUV. La
nuevalinea Explorer 2025
- desde el bien equipado
Active hasta el elegante
ST-Line, el potente STy
ellujoso Platinum - con-
tinta ese legado con una
cabina mas refinada que
presenta nuevas opcio-
nes sofisticadas de co-
lor, texturay materiales,
ademas de introducir el
nuevo sistemade infoen-
tretenimiento Ford Digi-
tal Experience.

Y, por primera vez,
los conductores de los
modelos ST-Line, ST y
Platinum podran disfru-
tar delacomodidad de la
conduccién autéonomaen
carreteracon Ford Blue-
Cruise2.

Un Nuevo Nivel de
Comodidad en el Explo-
rer

Elinterior redisefiado
destaca por sus detalles
refinados, superficies
y colores, incluyendo
nuevas superficies en-
volventes con costuras
suaves altactoenlacon-
sola central, los paneles
de las puertas y el table-
ro redisefiado, ademas
del material sintético
premiumy duradero Ac-
tiveX® disponible en los
asientos. Los acentos en
malla plateadarefuerzan
la sensacion de lujo en el
interior actualizado.

El tablero se ha des-
plazado hacia adelante
para ofrecer una cabina
mas abierta y espaciosa
a los pasajeros de la pri-
mera fila. Una bandeja
integrada debajo de la
pantalla tactil alberga
un cargador inalambri-
co disponible para telé-
fonos, y hay conexiones
USB en las tres filas de
asientos.

“El nuevo Explorer

EL NUEVO FORD EXPLORER: TODO ESTA EN EL NOMBRE

El Explorer 2025 con un Interior redisenado,
la nueva experiencia digital de Ford

parte de una base exce-
lente. Nuestros clientes
nos dijeron que les en-
canta su manejo y la op-
cion de traccion trasera
otraccion total. Por eso,
nos enfocamos en mejo-
rar otras areas, incluyen-
doelredisenodelinterior
con nuevos materiales,
texturas y colores, para
hacer que sentarse en un
Explorer sea tan placen-
tero como conducirlo.”

— Kelley Clark, inge-
nierajefe de Explorer

Explorer presenta
nuevos esquemas de co-
lor interior estandar en
todalagama:

Platinum

B Panel de instru-
mentos, puertasyconso-
la en cuero Mojave Dusk
concosturas decorativas
ajuego

B Asientos de cuero
Mojave Dusk con costu-
ras decorativas ajuego

ST

B Panel de instru-
mentos, puertas y con-
sola en Black Onyx con
costuras enrojo

B Asientos ActiveX®
en Black Onyx coninser-
ciones en gamuza Miko y
costuras enrojo

ST-Line

B Panel de instru-
mentos, puertas y con-
sola en Black Onyx con
costuras enrojo

B Asientos ActiveX®
enBlack Onyx coninser-
ciones de tela y costuras
enrojo

Active

B Panel de instru-
mentos, puertas y con-

sola en Ultra Dark Spa-
ce Gray con costuras en
Harvest Bronze

B Asientos de tacto
suave en gris oscuro con
inserciones en Black On-
yx y costuras en Harvest
Bronze

Los clientes pueden
disfrutar de madsica,
audiolibros y poddcasts
a través de aplicacio-
nes de entretenimiento
descargadas de Google
Play, incluyendo Spotify,
Amazon Music, Audible
e iHeartRadio, ademaés
de SiriusXM® con 360L
para una experiencia de
escucha personalizada,
siempre disponible en el
vehiculo, independien-
temente de siunteléfono
inteligente esta conecta-
do.

Mientras el Explorer
estd estacionado, los
clientes podran:

B Vervideosytrans-
mitir sus peliculasy pro-
gramas de TV favoritos
con aplicaciones como
YouTube, Prime Video
y mas, para mantenerse
entretenidos en sus via-
jes diarios.

B Navegar por Inter-
net con la aplicacion Vi-
valdi Browser disponible,
asicomo Google Chrome
proximamente, utilizan-
do un teclado Bluetooth
parafacilitarlaescritura.

B Jugarenlapantalla
tactil con una creciente
seleccion de juegos en
Google Play, incluyen-
do una versién exclusiva
para Ford del juego de
carreras Asphalt Nitro

e

S, e

Durante mas de tres décadas Explorer ha definido el confort, el rendimientoy la funcionalidad de los SUV.

s
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2; los usuarios pueden
conectar un controlador
de juegos Bluetooth para
una experiencia mas in-
mersiva.

La plataforma Ford
Digital Experience esta
disefiada para habilitar
mas aplicacionesy servi-
ciosenel futuro, ademas
de mejorar el vehiculo
con el tiempo gracias a
la capacidad de actua-
lizaciones de software
remotas, disponible por
primeravez paralos pro-
pietarios de Explorer.

Ademis, latecnologia
inaldmbrica 5G7 ofrece
una conectividad increi-
blemente rapida y, con
un plan Ford Premium
Connectivity, garanti-
zaralamejor experiencia
dentro del vehiculo. Los
clientes también tienen
la opcidn de activar un
punto de acceso Wi-Fi
que proporciona acceso
a Internet para hasta 10
dispositivos moviles.

m DISENO ROBUSTO Y MANEJO AVANZADO

Rogue Rock Creek:
Aventura todoterreno

AUTOGUIA 7 WH

1 Nissan Rogue

2025 esta dise-

fladoparaaven-

tureros, tantoen

carretera como
fuera de ella, gracias ala
nuevaedicion Rock Creek
ylatecnologia ProPILOT
Assist2.1. Laedicion Rock
Creek, ideal para quienes
buscan explorar mas alla
del pavimento, ofrececa-
racteristicas como neu-
maticos todo terreno, un
portaequipajes tubular
conbarras transversales,
y un Monitor de Vision
Periféricalnteligente con
vista todoterreno.

El exterior del Rock
Creek destaca con una
parrilla en negro brillan-
te, acentos Lava Red, y
ruedas de 17 pulgadas
en negro satinado. En el
interior, los asientos de
cuero sintético repelente
al agua y las costuras en
Lava Red afiaden un to-
que distintivo. Ademas,
cuenta con asientos de-
lanteros calefactados,
una toma de corriente
de 12 voltios en el area
de carga, y el sistema

sl = ‘ i

ElNissan Rogue 2025 adopta laaventurayla
tecnologia con la nueva edicién Rock Creek.

de Traccion Total Inte-
ligente con Control de
Descenso de Pendientes,
que asegura un manejo
eficiente en terrenos di-
ficiles.

EIProPILOT Assist 2.1,
disponible en los mode-
los Rogue SL y Platinum,
permitealosconductores
quitar las manos del vo-
lante en autopistas mien-
tras el sistema maneja la
aceleracion, la direccion
y el frenado. También
ofrece dos niveles adi-
cionales de asistencia al
conductor, incluyendo
ProPILOT Assist estan-
dar en las versiones SV y

FOTO: NISSAN

Rock Creek, y ProPILOT
Assist 1.1 en los modelos
SLyPlatinum, que ajusta
proactivamentelaveloci-
daden curvas.

ElRogue SLyPlatinum
2025incluyenun Monitor
de Vision PeriféricaInte-
ligente 3D con rotacion
alrededor delvehiculoyla
innovadora Vistade Capd
Invisible. Ademas, todas
las versiones del Rogue
cuentanconelsistemade
seguridad Nissan Safety
Shield® 360, Apple Car-
Play®, Android Auto™,
y Google integrado para
una experiencia de con-
duccion conectada.
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Por mis de 20 afios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
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VARIOS OTROS SERVICIOS

Arquitectonicos,
Estructurales,
Eléctricos,
Sanitarios,
HVAC

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

House Design & Plans 240-481-1687

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:

eProactivo eConocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

DEL] (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla espanol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

e ’

P —
I &ecmmico
Certificado en Reparaciéon

de Alre Acondicionado y
Calefaccion

Water Heater
Plomeria
Electricidad

Sirviendo en el area de Lla
495 v sus alrededores.

(703) 957 8836
(301) 272 5745

iiltAtendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Cleaners of America, Inc.
Esta contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA

para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se
brinda servicio las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, los 365 dias del afo, y actualmente estamos
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARATRABAJAR
Para mas informacion por favor llamenos al

(571) 562-1102

TRABAJOS DE CONSTRUCCION

Somos una empresa de construccion
con sede en Maryland que

TRABAJADORES

CON EXPERIENCIA.

la compensacion comienza de $23 a $30 dolares por hora.

Los candidatos deben estar autorizados para trabajar en los Estados Unidos.

Para mas informacion, por favor llamar o mandar un mensaje de texto a este
numero:

240-981-8141
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BUSCAMOS

COCINERO
DE POLLO
FRITO

CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca
de Howard ngh
School

(410) 340 2549

DISTRICT DEPARTMENT
OF TRANSPORTATION

Pennsylvania Ave SE
Phase 2-
DCKA-2025-B-0013

BIDS Due: March 26, 2025

Anchor Construction is an equal
opportunity employer. We are looking
for subcontractors for the project
referenced above; MBE/WBE firms are
highly encouraged to submit pricing.

For further information, please contact:
Ben Santos at
(202) 269-6694 or
Estimating@anchorconst.com

Compaiia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

limpieza de casas Habitadas
se requiere experiencia, tener transporte propio o
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES

en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia.

Interesados llamar: 240'353'6 75 1

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacidon Inicial
(Infantes hasta 5 anos)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598

Dejar mensaje

« CIPP Lining

« Manhole Rehabilitation
» Open Cut Excavation

« Material Suppliers

SUBCONTRACTORS
AND SUPPLIERS

Commercial Utilities, A leader in underground utility
construction in the DMV, will be submitting bids for the
following WSSC Projects: WSSC Groveton Drive Sewer
Rehabilitation-Bid Date 2/25/25; WSSC Coolridge Road
Sewer Rehabilitation-Bid Date 3/04/25 & WSSC Lansing
Drive Sewer Rehabilitation-Bid Date 3/11/25.

Commercial Utilities is soliciting Subcontractor and
Supplier pricing for the following trades: Small and
minority firms are encouraged to apply.

« Trucking and Hauling
« Asphalt Paving
« Concrete Flatwork.

For additional project information or to acquire plans
and assistance submitting a proposal,

please contact Brandon Sanders at

401-855-0384

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DEBLUASY

PERSONA

PARA MOSTRADOR
ful time/ M-F

3410 Wilson Bve,
Arlington, VA 22201

[703) 994 8604

Enviar texto

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o
entrenamos y con inglés basico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A
Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

Cheesesteak Mike's
in white Oak MI_D
Needs a part time

KITCHEN
HELPER

Full time and Part time
Wednesday to Saturday
Please call

(801) 370 4569

Compaiiia de limpieza
en Silver Spring MD.
tiene posiciones disponibles para

con experiencia en limpieza de casas

habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos
y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia
transporte propio o licencia de manejo, permiso de
trabajo o Tax ID
Enviar texto con su experiencia y la posicién
que le interesa

(240) 353 6751

Cafe Necesita DRY CLEANER
CAJERD, | plinch
PREPARADOR |~ caisic
DE SANDWICHES | | PANTALONESY QUE
Lunes a Viernes HAGA ENBOLSADO,
7am-330pm | | ey siiaco
M cLean, VA Apllcart gnt?ersona 0
Uamaral | | Washington,bC
571-217-1274 |(703) 395 8949

BUSCO

PERSONA

PARA GUIDAR
ANIMALES DE GRANJA

Se provee vivienda
Brandywine, MD
Debe de dejar sahralos
animales en la manana y
meterlos por [a noche.
Usted tendra tiempo
libre durante el dia.

Interesados llamar al

(124) 678 6857

EYE STREET GRILL

Esta buscando
JDEUDART . . )
' | | ' I

I I (]

w/ experience M-F
Aplicar en: 1575 Eye St.
NW. Washington, DC 20005
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RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
PEro no es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?, Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablar y escribir
correctamente espafiol e
inglés.

103-470-8634

DRY CLEANER
esta contratando

personal para

+PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y

»DRY CLEAN

»EMBOLSADORY
+CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 dias a la semana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303

.

MAESTROJOSEIDELEDN"

*Amarre d’e amor eterno
*llniune,g, dnminios.

*Problemas legales
‘Aumentar ganancias'®
8 Eliminacidn de brujeria
*‘Enconiran trabajo

*I.jfnpi?s y purificaciones

) ‘-i'

|

gjn‘.-
\

Il;.’?;ll Grandview Ave. , Suite 8 Wheaton MD
301-509-2907
En Gaithersburg, MD
Hoswﬁﬁoﬁéggr%“o ESTAMOS CONTRATANDO
de edad media. Buscando una
oamanohists, | | (CHEF
Quenotengamisde30aios. | | ayudante de cocina

de trabajo. Si usted es una dama
honesta y trabajadora y le
gustaria vivir en los EEUU, yo le

Needs to be bilingual
Para restaurante chino

Silver Spring

SERENTA

basement
Espacio para 2
personas sin vicios
2 dormitorios
Todo independiente,
No mascotas

Llamatal

1202)409 5855
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CONCRETE « IT'S WHAT WE DO

Construccion de Concreto Comercial
Oportunidades de Empleo

Belfast Valley Contractors tiene oportunidades de empleo para residentes
elegibles de la Seccion 3 de DC en nuestro proyecto Edgewood Five.

Estamos aceptando solicitudes de candidatos calificados para
los puestos de Carpintero y Obrero Calificado.

Debe ser residente de DC, tener una identificacién valida y

Transporte confiable.

Carpintero — Constructor de Encofrados de Concreto:
Realiza una variedad de tareas técnicas y fisicas necesarias para
instalar guias, trazar encofrados y colocar moldes para paredes,
losas y trabajos verticales. Debe tener conocimientos en el uso de

paneles de % de pulgada y sistemas de encofrado con amarres de
presion (snap-tied forming), asi como en sistemas de encofrado en
grupo y sistemas de encofrado para cubiertas postensadas (PT deck).
Se requieren 3-4 afios de experiencia directa en sistemas de encofrado
y carpinteria de construccion.

Obrero Calificado en Concreto: Sigue las instrucciones de los
carpinteros para realizar tareas especificas en la construccion de
paredes, cimentaciones y losas. Ayuda en la construccién, montaje y
alineacion de encofrados para diversas estructuras y cimientos de
concreto. Se requieren 2-3 afios de experiencia directa en sistemas de
encofrado y carpinteria de construccién.

Para mas informacién o para postularse, comuniquese con
Recursos Humanos o consulte nuestra oferta de empleo en DC Networks.

Oficina: 410.288.2233

Correo electréonico: HR@belfastvalley.com

DCeVA+MDePA«DE«WVsFL

puedo ayuﬂa;-,CAonté&tesg\ , Debe tener experiencia
O ema o exto 2 | | 18749 North Frederick
Ave. Gaithersburg,
ot | [(917) 655 5292
Se necesita RESTAURANTE NECESITA
J34:{3):1;{}] AYUDANTE
DE COCINA,
para trabajar en COCINERO Y
agencia de viajes, FREIDOR
en Takoma Park, MD.|  Restaurante ubicado
Para mas informacion ﬁgll;far:m‘él‘ée
llamar al Llamaral
2026071699 ~(703)5823656
Necesita urgente
MESEROY MESERA| | paach T -
Restaurante Japonés 2 cuartos i -
en AShbum VA y garage, lene su propia
Interesados por favor llamar al enirada I&: ,%'58 ?,? rﬁgsMaryland
(571)233 5644 | | e e o) s
HIRING BASEMENT
WAITER/WAITRESS FOR RENT
JAPANESE RESTAURANT in the 2 BD, garage own way to get out
Ashburn VA area Located in MD
Please cll 202) 468$ 113? g a(rgg?)t r},31 5494
(571) 233 5644 : Llamar a Giovany

RamenYa
RESTAURANT

Esta contratando
entodas las
posiciones

1938 Crain Hwy S,
Glenn Burnie, MD
21061

406701147

RENTO
CUARTO

en la Georgia Ave,
Wheaton, MD
Es en una casa
Para una persona, utilidades
incluidas.
Cerca a la estacion de Metro
Forest Glen y parada de buses.
Para mayor informacion:

240-350-4216

Se Necesita

UNA SENORITA

para el mostrador tiene que
hablar inglés y espafiol,
tener conocimientos para
manejar una computadora.

URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681

a.m-5 p.m.
Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

i

Washington DC

RENTO

APARTAMENTO
NUEVO DE 1 CUARTO

Excelente ubicacién
Cerca del metroy
términal de buses en
Takoma Park, DC.

Utilidades Incluidas
Llamar al

(202) 291 4258

SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD

Para preparar sandwiches,
limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

::SE RENTA!!

Condominio

en alquiler

en Rockville

Con 2 dormitorios, 1 bano, tiene
balcén, lavadora/secadora y cerca del
centro comercial, a minutos del metro.

Sandra: 301

-257-9718

Washington D.C.

RENTO

un cuarto amplio con
bafo privado a persona
sola sin vicios y
responsable
En la calle 15 St. NW
Washington, DC
Llamar al

(202) 436 1085

DISPONIBLE
INMEDIATAMENTE

Se renta un cuarto
en Arlington

a mujer sola
(cerca de Megamart).
Disponible desde
Abril.
Llamar al

571-268-9223

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacién con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258
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ACS

Grow your small business
today with loans ranging from
$5K to $250K.

The ACE Loan Fund supports
small, minority and women-
owned businesses. It fosters
growth, opportunity, and
economic development within
the community, empowering
entrepreneurs to thrive and
contribute to a stronger region.

APPLY NOW

ledcmetro.org/ace_loan_program

The ACE program is part of Maryland’s Video
Lottery Terminal (VLT) Initiative, and it is
managed by the Montgomery County Economic
Development Corporation in partnership with the
Latino Economic Development Center.

ECONOMIC DEVELOPMENT
CORPORATION
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