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Personas sin hogar en Maryland, en medio del debate sobre 
su derecho a permanecer en espacios públicos. FOTO: CORTESÍA

REDACCIÓN/ WH

Legisladores de Ma-
ryland debaten un 
proyecto de ley pa-
ra proteger los de-

rechos de las personas sin 
hogar.

“La Corte Suprema 
permite reubicar a perso-
nas sin vivienda sin ofrecer 
refugio”, dijo la delegada 
demócrata Bernice Mireku-
North, patrocinadora del 
Proyecto de Ley 487.

La medida, con un pro-
yecto similar en el Senado 
estatal, permitiría a las per-
sonas sin hogar vivir en es-
pacios públicos y conservar 
sus pertenencias. La policía 
solo podría retirarlas si se les 
ofrece alojamiento. Tam-
bién prohíbe que ciudades 
y condados criminalicen la 

vagancia.
David Prater, asistente 

del Fiscal General, apoyó 
la iniciativa, califi cando de 
“cruel e inefi caz” criminali-
zar la falta de vivienda. Eric 
Tars, del National Home-
lessness Law Center, afi r-
mó que oponerse es querer 
arrestar a quienes no pueden 
pagar un hogar.

El sheriff de Talbot, 
Joseph Gamble, criticó la 
medida, alegando que difi -
cultaría el mantenimiento 
de espacios públicos. Otros 
ciudadanos expresaron pre-
ocupación por la seguridad y 
el posible aumento de perso-
nas sin hogar en Maryland.

Los patrocinadores están 
abiertos a enmiendas antes 
de la votación.
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Estados Unidos declaró como organizaciones 
“terroristas globales” a seis cárteles mexica-
nos, la banda venezolana Tren de Aragua y la 
pandilla MS-13, en un esfuerzo por combatir el 
crimen organizado en América Latina.

El presidente Donald Trump fi rmó un decreto para 
iniciar el proceso, acusando a los cárteles de fabricar fen-
tanilo, un opioide que causa estragos en EE.UU. El De-
partamento de Estado incluyó al cártel de Sinaloa, Jalisco 
Nueva Generación, Cárteles Unidos, cártel del Noreste, 
cártel del Golfo y la Nueva Familia Michoacana, además 
del Tren de Aragua y la MS-13.

El documento, fi rmado por el secretario de Estado Mar-
co Rubio, señala que estas organizaciones amenazan la 
seguridad nacional. La designación amplía la capacidad 
del gobierno para sancionar a sus miembros y combatirlos.

México teme que esta medida sirva de excusa para una 
intervención en su territorio. En respuesta, la presiden-
ta Claudia Sheinbaum advirtió con ampliar la demanda 
contra armerías estadounidenses por facilitar armas a los 
cárteles.

Expertos advierten que esta designación podría afec-
tar a migrantes y organizaciones humanitarias. Mientras 
tanto, Trump amenaza con aranceles del 25% a México y 
Canadá si no redoblan esfuerzos contra el narcotráfi co. A 
cambio de una pausa en los aranceles, México desplegó 
10.000 militares en la frontera.
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EEUU designa grupos 
criminales como amenazas a 
seguridad nacional.

Castigan a cárteles y pandillas

Unos internos de la prisión Centro de Confi namiento del Terrorismo (CECOT), en Tecoluca, El Salvador, destinada a 
pandilleros de las maras MS-13 y 18, en una imagen del 27 de enero de 2025.                            FOTO: AFP

Proyecto de ley busca evitar arrestos en espacios públicos

MD debate derechos para personas sin hogar
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La compañía de 
inteligencia ar-
tificial (IA) de 
Elon Musk, xAI, 
presentó este 

lunes Grok 3, la última ver-
sión de su robot conversa-
cional con la que el multi-
millonario espera competir 
de frente contra ChatGPT 
y la china DeepSeek. Es-
te nuevo modelo promete 
avances signifi cativos en el 
procesamiento del lengua-
je natural y una experiencia 
más fl uida y precisa para los 
usuarios.

Calificándolo de “ate-
rradoramente inteligente”, 
Musk destacó que Grok 3 
cuenta con 10 veces más re-
cursos computacionales que 
su predecesor, lanzado en 
agosto del año pasado. Se-
gún explicó, este incremen-
to en potencia se traduce 
en respuestas más rápidas, 
complejas y matizadas, re-
duciendo los tiempos de es-
pera y ampliando la capaci-

dad del chatbot para resolver 
problemas avanzados.

El producto estrella de su 
compañía xAI emplea me-
canismos de autocorrección 
que evitan los errores —co-
nocidos como “alucinacio-
nes”— que plagan algunos 
chatbots de IA y los llevan a 
procesar datos falsos o en-
gañosos como hechos. Esta 
tecnología busca fortalecer 
la fi abilidad del modelo, algo 
crucial en un contexto don-
de la precisión y la veracidad 
de la información son cada 
vez más importantes para 
usuarios y empresas.

“Grok 3 tiene capacida-
des de razonamiento muy 
potentes, así que en las 
pruebas que hemos hecho 
hasta ahora, está superan-
do todo lo que se ha lanzado, 
que sepamos, así que es una 
buena señal”, dijo Musk en 
una videollamada la semana 
pasada con la Cumbre Mun-
dial de Gobiernos en Dubái. 
Durante su intervención, 
subrayó que el objetivo de 
xAI no solo es desarrollar 
IA avanzada, sino también 
garantizar que estas herra-

mientas benefi cien a la hu-
manidad y minimicen los 
riesgos asociados a la auto-
matización masiva.

Este chatbot actualizado 
entra en un campo de batalla 
abarrotado de productos de 
IA cada vez más sofi stica-
dos y rentables. Las prin-
cipales tecnológicas, como 
Google y Microsoft, con-
tinúan perfeccionando sus 
propios modelos, mientras 
que nuevas startups están 
emergiendo con propuestas 
innovadoras para captar la 
atención del mercado.

La empresa china 
DeepSeek sorprendió al 
sector el mes pasado con 
el lanzamiento de su pla-
taforma R1 de bajo costo 
y alta calidad, un desafío 
directo a las ambiciones de 
Estados Unidos de liderar 
el desarrollo mundial de 
esta tecnología. Con este 
movimiento, DeepSeek ha 
elevado la competencia, 
ofreciendo una alternativa 
accesible sin comprometer 
el rendimiento, lo que ha ge-
nerado gran expectativa en 
el ámbito tecnológico.

Grok 3 también com-
petirá con ChatGPT, el 
chatbot de OpenAI, lo que 
enfrentará de nuevo a Musk 
con Sam Altman, antiguo 
colaborador y ahora acé-
rrimo rival. Este choque 
entre dos de las fi guras más 
infl uyentes en el mundo de 
la IA añade un matiz perso-
nal a la competencia, dado 
el historial compartido y las 

diferencias públicas entre 
ambos sobre el rumbo que 
debería tomar el desarrollo 
de la inteligencia artifi cial.

El lanzamiento se pro-
duce, además, cuando el 
hombre más rico del mun-
do está desplegando los 
enormes poderes que le ha 
otorgado el presidente de 
Estados Unidos, Donald 
Trump, para reestructurar y 
desmantelar agencias fede-
rales. Esta coyuntura ha in-
tensifi cado las discusiones 
sobre cómo las decisiones 
políticas podrían afectar el 
entorno empresarial y tec-
nológico en el que operan 

fi guras como Musk.
Este recorte de gastos 

sin precedentes ha suscita-
do dudas sobre confl ictos de 
intereses, dado que muchas 
de esas agencias supervisan 
elementos del extenso im-
perio empresarial de Musk, 
que incluye la red social X, 
Tesla y SpaceX. Los crí-
ticos advierten sobre los 
posibles benefi cios perso-
nales que podría obtener el 
magnate, mientras que sus 
partidarios defi enden estas 
medidas como un esfuerzo 
por reducir la burocracia 
gubernamental y fomentar 
la innovación.
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La empresa de IA de Elon Musk lanza una nueva versión de su chatbot, Grok.                FOTO: AFP

La nueva versión de su chatbot de IA “aterradoramente inteligente”

Elon Musk presenta Grok 3
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El Concejo de D.C. 
ha propuesto 
una legislación 
que prohibiría 
los teléfonos ce-

lulares en todas las escuelas 
públicas.

Una encuesta de Pew 
realizada en 2023 mostró 
que el 72% de los maestros 
de secundaria consideran 
que los teléfonos celulares 
son un problema impor-
tante en sus aulas. En el 
área metropolitana de DC 
(DMV), algunos distritos 
escolares ya han implemen-
tado restricciones al uso de 
celulares durante el día.

A diferencia de esas po-
líticas, que son un poco más 
fl exibles, esta sería una pro-
hibición total de teléfonos 
celulares en el Distrito.

Seis miembros del con-
cejo ya han fi rmado la le-
gislación, que prohibiría no 
solo los teléfonos celulares, 

sino también tabletas, re-
lojes inteligentes y dispo-
sitivos de videojuegos en 
todas las escuelas públicas 
y chárter de D.C.

Los líderes escolares 
afi rman que la medida busca 
no solo eliminar distraccio-
nes en el aula, sino también 
mejorar los resultados en 
las pruebas estandarizadas, 
que han estado por debajo 
del nivel esperado.

Los condados de Mont-
gomery y Prince George, 
en Maryland, por ejem-
plo, tienen prohibiciones 
parciales: los estudiantes 
pueden usar sus teléfonos 
antes o después del horario 
escolar. Los estudiantes de 
secundaria pueden usar sus 
dispositivos durante el al-
muerzo.

Hace dos años, el con-
dado de Prince William 
fue uno de los primeros en 
implementar un programa 
piloto de prohibición “de 
campana a campana” en las 
escuelas intermedias. Babur 
Lateef, presidente general 

de la junta escolar, dio una 
actualización a 7News.

“Hemos observado que 
los maestros reportan que 
los estudiantes están mucho 
más comprometidos, más 
activos, hablan más entre 
ellos, ya sea en el almuerzo 
o en los pasillos. Están más 
socialmente involucrados. 
También hemos notado una 

reducción en las referencias 
disciplinarias, especial-
mente en lo que respecta a 
grabarse entre sí, el cibera-
coso y el acoso en general. 
Esas situaciones han dis-
minuido drásticamente”, 
explicó Lateef.

Los estudios muestran 
que, desde 2012, cuando 
los teléfonos celulares se 

volvieron omnipresentes 
con las redes sociales, los 
puntajes en las pruebas han 
disminuido no solo a nivel 
nacional, sino también a 
nivel global. Sin embargo, 
algunos padres se oponen a 
estas políticas y argumen-
tan que hay razones por las 
cuales los estudiantes ne-
cesitan sus teléfonos en la 
escuela.

“Existen argumentos 
de que debemos enseñar a 
los niños cómo vivir en un 
mundo con teléfonos ce-
lulares, cómo comportarse 
con ellos y cuál es la etique-
ta adecuada”, dijo Lateef. 
“También hay preocupa-
ciones sobre seguridad. 
Muchos padres temen que 
los estudiantes no puedan 
comunicarse con ellos en 
caso de emergencia”.

A nivel nacional, apro-
ximadamente el 76% de las 
escuelas públicas prohíben 
el uso de teléfonos celulares 
o teléfonos inteligentes con 
fi nes no académicos duran-
te el horario escolar.

En la ciudad, poco más 
de un tercio de los estu-
diantes pueden leer al nivel 
de su grado, mientras que 
menos de una cuarta parte 
tiene un dominio adecua-
do de matemáticas, según 
datos recientes. Muchos 
educadores creen que el 
uso de teléfonos celulares 
en el aula es parcialmente 
responsable de estos bajos 
resultados.

Los condados de Fairfax 
y Loudoun están intensifi -
cando las restricciones al 
uso de teléfonos celulares 
para estudiantes de secun-
daria este otoño. En Arling-
ton, todos los estudiantes 
de primaria y secundaria 
deben mantener sus telé-
fonos “apagados y guarda-
dos” durante toda la jornada 
escolar.

En el Distrito de Colum-
bia, aún se están defi niendo 
los detalles de la política, 
como dónde se almacena-
rán los teléfonos durante el 
día y quién será el encargado 
de hacer cumplir la norma. 

Restricciones en debate                           FOTO: CORTESÍA

Restricciones escolares en debate

D.C. propone prohibir celulares en escuelas públicas
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Van Hollen se une a la 
protesta por recortes

REDACCIÓN / WH

El senador 
e s t a d o u n i -
dense por 
M a r y l a n d , 
Chris Van 

Hollen, se unirá a de-
cenas de personas en 
una manifestación el 
miércoles en la sede 
del Departamento de 
Salud y Servicios Hu-
manos (HHS, por sus 
siglas en inglés) en el 
suroeste de Washing-
ton, D.C., para protes-
tar contra los recortes 
de personal y finan-
ciamiento en los Ins-
titutos Nacionales de 
Salud (NIH).

Van Hollen hablará 
en el evento del medio-
día, donde destacará los 
posibles peligros para 
la salud y seguridad de 
los estadounidenses 
tras los esfuerzos de 
la administración de 
Trump por eliminar a 
empleados federales 
seleccionados por mé-
rito y limitar los fondos 
para investigaciones 

críticas, según la ofici-
na del senador.

Van Hollen también 
enfatizará su compro-
miso de defender a los 
trabajadores federales 
y a los investigadores 
universitarios invo-
lucrados en esta labor 
esencial.

En las últimas se-
manas, grandes pro-
testas han sacudido la 
capital del país debido 
a los esfuerzos del pre-
sidente Donald Trump 
por reducir drástica-
mente la fuerza laboral 
federal y disminuir los 
fondos de subvencio-
nes federales, con el 
objetivo de eliminar lo 
que su administración 
considera un gasto in-
necesario.

El jueves pasado, el 
gobierno federal des-
pidió a miles de tra-
bajadores en período 
de prueba en diversas 
agencias. Según los in-
formes, al menos 1,000 
de ellos pertenecían al 
Servicio de Parques 
Nacionales, que había 
contratado trabaja-

dores temporales para 
ayudar con el manteni-
miento, la seguridad y 
la atención a visitantes 
durante los meses más 
cálidos. También se 
informó que el servicio 
de parques restableció 
5,000 empleos estacio-
nales que habían sido 
cancelados el mes pa-
sado por la administra-
ción, según la agencia 
Associated Press.

Los reportes tam-
bién indican que el 
Servicio de Impuestos 
Internos (IRS), la agen-
cia encargada de la re-
caudación de impues-
tos en EE.UU., planea 
despedir a miles de tra-
bajadores en período 
de prueba contratados 
para la temporada fis-
cal en curso.

El presidente Trump 
y el multimillonario 
Elon Musk, quien di-
rige el Departamento 
de Eficiencia Guber-
namental (DOGE, por 
sus siglas en inglés), 
han defendido en re-
petidas ocasiones los 
despidos masivos.

  CORTES SON EN EL NIH Y HHS
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Legisladores de 
Maryland, dis-
cuten proyec-
to de ley que 
c o n s a g r a r í a 

ciertos derechos para las 
personas sin hogar en el 
estado.

“La decisión de la Cor-
te Suprema en el caso City 
of Grants Pass, Oregon v. 
Johnson básicamente ha 
otorgado a las localidades 
la licencia para reubicar a 
una persona sin vivienda, 
incluso si no hay espacios 
seguros para ella”, dijo 
la delegada demócrata 
Bernice Mireku-North, 
del condado de Montgo-
mery, quien patrocina el 
Proyecto de Ley 487 de la 
Cámara de Representan-
tes.

La legislación, que 
cuenta con un proyecto de 
ley idéntico presentado 

en el Senado estatal, per-
mitiría a las personas sin 
hogar en Maryland vivir y 
conservar sus pertenen-
cias en espacios públicos. 
La policía solo podría re-
tirarlas de parques públi-
cos y otros espacios si se 
les ofrece una opción de 
alojamiento bajo techo.

El proyecto de ley 
también prohíbe que las 
ciudades y condados de 
Maryland criminalicen la 
vagancia.

Durante una audiencia 
sobre la legislación ante el 
Comité Judicial de la Cá-
mara de Representantes, 
David Prater, asistente 
del Fiscal General en la di-
visión de Derechos Civi-
les, habló favorablemente 
sobre la iniciativa.

“Lo que hace este pro-
yecto de ley es restablecer 
una regla de sentido co-
mún: que es cruel e inefi-
caz criminalizar a las per-
sonas que experimentan 
la falta de vivienda sim-

plemente por existir en 
espacios públicos”, dijo 
Prater.

El proyecto de ley no 
permite indulgencia ante 
ninguna actividad delic-
tiva, incluyendo crímenes 
violentos, acoso o incluso 
la micción en público.

Eric Tars, del National 
Homelessness Law Cen-
ter, testificó en apoyo de 
la legislación.

“La única razón por 
la que alguien no quiere 
que este proyecto de ley 
se apruebe es porque de-
sea poder arrestar a los 
residentes de Maryland 
que no pueden pagar el 
alquiler, no por cometer 
un crimen violento, sino 
simplemente por el acto 
de tratar de dormir o res-
guardarse”, afirmó Tars.

La Oficina del Sheriff 
del Condado de Talbot ha 
manifestado una fuerte 
oposición al proyecto de 
ley, incluso publicando 
un video en el que critican 

Debate sobre derechos de personas sin hogar

Maryland analiza 
ley para proteger a 
personas sin techo

Proyecto de ley en Maryland prohibiría el arresto de personas sin hogar que vivan en 
terrenos públicos.                                           FOTO: CORTESÍA

la legislación. El sheriff 
Joseph Gamble argumen-
tó que esta medida haría 
mucho más difícil mante-
ner los espacios públicos, 
como parques e incluso 
terrenos escolares.

Otros ciudadanos pri-
vados también testifica-
ron en contra del proyecto 
de ley durante la audien-
cia del miércoles pasado.

“Este proyecto de ley 
permite que las personas 
sin hogar vivan en espa-
cios públicos y garan-
tiza la privacidad de sus 
pertenencias”, dijo Mimi 

Schwartz. “Eso genera 
caos para el resto de no-
sotros y, en mi opinión, 
no ayuda a las personas 
sin hogar a largo plazo, 
porque normaliza la fal-
ta de vivienda en lugar de 
tratar de solucionarla”.

Schwartz también ar-
gumentó que la norma po-
dría atraer a más personas 
sin hogar a Maryland des-
de otros estados donde las 
reglas son más estrictas.

“¿Por qué no dejamos 
que cada comunidad de-
cida qué es lo mejor para 
sus residentes, tanto los 

que tienen hogar como los 
que no?”, dijo Schwartz. 
“Esa es parte de la belleza 
de los gobiernos munici-
pales. Algunas ciudades 
podrían querer ayudar 
a las personas sin hogar 
trabajando arduamente 
para solucionar los pro-
blemas que típicamente 
las llevaron a esa situa-
ción”.

Los patrocinadores del 
proyecto de ley dijeron 
que están abiertos a tra-
bajar en enmiendas antes 
de que se lleve a cabo la 
votación.
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El piloto y el ins-
tructor del heli-
cóptero involu-
crado en un cho-
que con un avión 

de línea en Washington a fi-
nales de enero comunicaron 
datos de altitud diferentes, 
según un informe presenta-
do este viernes.

Un helicóptero militar 
Sikorsky Black Hawk y un 
Bombardier CRJ700 opera-
do por una filial de la com-
pañía American Airlines 
cayeron a las aguas heladas 
del río Potomac, que bordea 
el aeropuerto Ronald Rea-
gan de la capital estadouni-
dense, tras colisionar en el 
aire. El impacto ocurrió en 

condiciones de visibilidad 
reducida, lo que pudo haber 
influido en la percepción 
de ambos pilotos sobre su 
posición y altitud. Un total 
de 67 personas perdieron 
la vida en el accidente, in-
cluyendo los ocupantes del 
helicóptero y la mayoría de 
los pasajeros del avión co-
mercial.

Según Jennifer Homen-
dy, directora de la Agen-
cia Nacional de Seguridad 
del Transporte (NTSB) de 
Estados Unidos, poco an-
tes de la colisión, el piloto 
del helicóptero, que esta-
ba realizando un vuelo de 
entrenamiento nocturno, 
informó de una altitud de 
300 pies mientras que su 
piloto instructor indicaba 
400 pies. Esta discrepancia 
en la información entre los 

tripulantes del Black Hawk 
es un aspecto clave de la in-
vestigación en curso.

El informe se basa en el 
análisis de los últimos minu-
tos de vuelo de ambos apara-
tos, utilizando datos extraí-
dos de las cajas negras. "No 
sabemos por qué había una 
divergencia entre los dos. Es 
algo que el equipo de inves-
tigación está analizando", 
afirmó Homendy. Según las 
mediciones registradas, en 
el momento de la colisión, el 
Black Hawk se encontraba a 
una altitud de 278 pies.

"Observamos informa-
ción contradictoria en los 
datos", insistió la directora 
de la NTSB, añadiendo que 
este tipo de inconsistencias 
pueden ser resultado de 
fallos en los instrumentos, 
errores humanos o proble-

mas en la comunicación en-
tre la tripulación.

Además, mencionó pro-
blemas de transmisión entre 
el helicóptero y la torre de 
control, lo que pudo haber 
contribuido al desenlace 
trágico. En una grabación 
de las conversaciones pro-
venientes de la torre de con-
trol (ATC), difundida por los 
medios poco después del 
accidente, se escucha clara-
mente la instrucción dada al 
helicóptero de "pasar detrás 
del CRJ". Sin embargo, esa 

indicación crucial no fue 
registrada en el grabador de 
voz del Black Hawk.

"Eso no se escuchó en el 
grabador de voz del Black 
Hawk", explicó Homendy, 
sugiriendo que pudo haber 
habido una falla en la radio o 
que los pilotos del helicópte-
ro no recibieron la instruc-
ción debido a interferencias 
o distracciones en la cabina.

Otro punto relevante 
en la investigación es la di-
ferencia en la capacidad de 
recepción de las comunica-

ciones. Según la informa-
ción preliminar, el avión de 
línea podía escuchar todas 
las comunicaciones entran-
tes y salientes de la torre de 
control con todos los demás 
aparatos, lo que le permi-
tía tener un panorama más 
completo del tráfico aéreo en 
la zona. En cambio, el heli-
cóptero solo podía seguir 
las transmisiones de la torre 
dirigidas específicamente 
a él, lo que lo colocaba en 
desventaja en términos de 
conciencia situacional.

Confusión en la altitud y fallos en la comunicación bajo investigación

Helicóptero en choque 
fatal comunicó datos 
de altitud divergentes

Un barco de la policía estadounidense  busca restos en el río Potomac tras el accidente 
aéreo del 29 de enero de 2025 en Washington.                 FOTO: AFP
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El presidente de 
Estados Uni-
dos, Donald 
Trump, aseguró 

este martes que ordenó 
el despido de los fiscales 
nombrados por su pre-
decesor, Joe Biden, que 
aún estén en el cargo.

“Durante los últimos 
cuatro años, el Depar-
tamento de Justicia ha 
sido politizado como 
nunca antes. (...) Por 
lo tanto, he ordenado 
el cese de TODOS los 
fiscales estadouniden-
ses de la ‘era Biden’ que 
quedan”, dijo el man-
datario republicano en 
su plataforma Truth 

Social.
“Debemos ‘limpiar la 

casa’ INMEDIATAMEN-
TE, y restaurar la confian-
za”, agregó. “La Edad de 
Oro de Estados Unidos 
debe tener un Sistema de 
Justicia justo: ¡ESTO CO-
MIENZA HOY!”.

En Estados Unidos 
es una práctica habitual 
que un presidente en-
trante reemplace a los 
fiscales federales de-
signados por la admi-
nistración anterior.

El país cuenta con 93 
fiscales, uno por cada 
uno de sus 94 distritos 
judiciales federales. Dos 
de esas demarcaciones 
comparten fiscal.

Varios de estos fun-
cionarios que fueron 
designados bajo la ad-

ministración del demó-
crata Biden ya habían 
dimitido tras la victoria 
electoral de Trump en 
noviembre en previsión 
de ser sustituidos.

El Departamento de 
Justicia, al que Trump 
ha acusado de perse-
guirlo injustamente, 
ha sido objeto de una 
amplia reorganización 
desde que el magnate 
asumió el cargo el 20 
enero. Varios altos fun-
cionarios han sido des-
pedidos, degradados o 
reasignados.

Entre los cesados se 
encuentran miembros de 
la oficina del fiscal espe-
cial Jack Smith, que pre-
sentó dos causas penales 
contra Trump ahora ar-
chivadas. 

Trump ordena el despido de todos 
los fiscales de la “era Biden”

“DEBEMOS ‘LIMPIAR LA CASA’ INMEDIATAMENTE”

El presidente Donald Trump,  prometiendo “limpiar la casa”, ha ordenado el 
despido de todos los fiscales estadounidenses que asumieron el cargo bajo el 
mandato de su predecesor, el demócrata Joe Biden. FOTO: AFP

WASHINGTON 
HISPANIC / 
REDACCIÓN

El alcalde de 
Nueva York di-
jo el jueves que 
quiere colaborar 
más con la polí-

tica migratoria de la admi-
nistración del presidente 
Donald Trump, que justo 
esta semana a través del 
Departamento de Justicia 
ordenó retirarle cargos en 
un proceso por corrupción.

Eric Adams, una figura 
atípica del ala derecha del 
Partido Demócrata, se di-
jo dispuesto a permitir el 
ingreso a Rikers Island de 
agentes federales, incluso 
si eso implica dejar atrás 
el estatus de Nueva York 
como ciudad “santuario” 
para migrantes.

El Departamento de 
Justicia ordenó el lunes 
a la fiscalía encargada de 
investigar a Adams aban-
donar los cargos por co-
rrupción en su contra.

El martes, Adams 
agradeció al gobierno 
Trump y este jueves se 
reunió con Tom Homan, 
encargado de la política 
de expulsión masiva de 

inmigrantes irregulares, a 
quien le prometió “traba-
jar juntos para expulsar a 
las violentas pandillas de 
inmigrantes”, según pu-
blicó en X.

Añadió que están tra-
bajando también en “im-
plementar una orden eje-
cutiva que restaurará la 
capacidad de los agentes 
del Servicio de Control 
de Inmigración y Adua-
nas (ICE) para operar en 
Rikers Island”, la cárcel 
más grande de la ciudad, 
escribió el alcalde.

“Dejé claro que quería 
trabajar con la nueva ad-
ministración federal, no 
hacerle la guerra”, insis-
tió el expolicía, cuya ad-
ministración ha acogido 
en Nueva York a más de 
230.000 migrantes desde 
2022.

El alcalde demócrata 
de 64 años fue imputado 
en septiembre con cin-
co cargos penales, entre 
ellos soborno y fraude, 
por recibir donaciones 
ilegales para su campaña 
de 2021 y aceptar lujosos 
regalos a cambio de favo-
res de empresarios y fun-
cionarios turcos.

Desde hace varios me-
ses, el alcalde ha estado 

alineando sus posiciones 
sobre inmigración con las 
del presidente republica-
no.

Desde que adoptó el 
estatus de “santuario” en 
2014, Nueva York limitó 
la presencia en la prisión 
de Rikers Island del ICE, 
que no tenía oficinas pa-
ra facilitar el traslado de 
detenidos directamente 
a centros de deportación.

El miércoles, la fiscal 
general de Estados Uni-
dos, Pam Bondi, anunció 
la apertura de procesos 
contra autoridades del 
estado de Nueva York 
por su papel en el esta-
blecimiento del estatus 
de “santuario”.

En este contexto, la 
decisión de Adams mar-
ca un giro en la política 
migratoria de la ciudad y 
podría tener repercusio-
nes en el futuro de otras 
jurisdicciones que han 
defendido la protección 
de inmigrantes. Líderes 
locales y defensores de los 
derechos humanos han 
reaccionado con preocu-
pación, advirtiendo que 
esta medida pondría en 
riesgo a miles de migran-
tes que han encontrado 
refugio en la ciudad.

En la política migratoria

El alcalde demócrata de 
Nueva York dispuesto a 
cooperar más con Trump

Eric Adams, el primer alcalde de Nueva York en ejercicio acusado penalmente, se declaró 
inocente de los cargos de fraude y soborno                 FOTO: AFP

Grupos proinmigran-
tes han comenzado a or-
ganizar movilizaciones 
y protestas en distintos 
puntos de Nueva York, 
mientras algunos legis-
ladores demócratas han 
manifestado su rechazo 
a la decisión del alcalde. 
“Traicionar los valores 
de nuestra ciudad por 

conveniencia política es 
inaceptable”, expresó la 
congresista Alexandria 
Ocasio-Cortez en un co-
municado.

Por su parte, la ad-
ministración Trump ha 
celebrado la postura de 
Adams, considerándola 
un ejemplo de “colabo-
ración bipartidista en la 

lucha contra la inmigra-
ción ilegal”. No obstan-
te, aún está por verse si el 
cambio de enfoque tendrá 
un impacto significativo 
en la crisis migratoria de 
la ciudad, que sigue en-
frentando un alto flujo de 
recién llegados y desafíos 
logísticos para su inte-
gración.
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La Unidad de Ex-
plotación In-
fantil (CEXU) 
de la Ofi cina de 
Delitos Mayores 

del Departamento de Poli-
cía del Condado de Fairfax 
(FCPD) concluyó recien-
temente una operación de 
varios días dirigida a de-
predadores en línea, lo que 
resultó en la detención de 
siete personas que busca-
ban encuentros criminales 
con menores.

Durante esta operación, 
CEXU se enfocó en identifi -
car a delincuentes que uti-
lizan plataformas en línea 
para iniciar conversaciones 
inapropiadas con personas 
que creían que eran me-
nores de edad. Los sospe-
chosos llegaron al condado 
de Fairfax con la intención 
de cometer actos sexuales 
con menores, pero fueron 
recibidos por detectives 
tanto de la CEXU como de la 
Unidad de Delitos Calleje-
ros. Los siete hombres, con 
edades entre 24 y 50 años, 

enfrentan un total de 25 
cargos por delitos graves.

Chad Hockman, 50 
años, de Warrenton, fue 
arrestado y acusado de so-
licitud de un menor y con-
tribución a la delincuencia 
de un menor.

Carlos Antonio 
Saenz, 47 años, de Manas-
sas, fue arrestado y acusado 
de solicitud de un menor y 
libertades indecentes con 
un menor.

Gustavo Ramos Ca-
huaya, 28 años, de Sterling, 
fue arrestado y acusado de 
solicitud de un menor, con-
tribución a la delincuencia 
de un menor y producción 
de material de abuso sexual 
infantil.

Richard Joseph 
Berkowitz, 36 años, de 
Fairfax, fue arrestado y 
acusado de cuatro cargos 
de solicitud de un menor 
y dos cargos de produc-
ción de material de abuso 
sexual infantil. Berkowitz 
era maestro en las Escue-
las Públicas del Condado 
de Fairfax (FCPS) en Falls 
Church High School. Fue 
suspendido tras las acusa-
ciones y sigue suspendido. 

Trabajaba como docente en 
FCPS desde 2013.

Enrique Montes-
fl ores España, 48 años, de 
Arlington, fue arrestado y 
acusado de solicitud de un 
menor y contribución a la 
delincuencia de un menor.

Charles Stephen 
Wolf, 24 años, de Wash-
ington, D.C., fue arrestado 

y acusado de tres cargos de 
solicitud de un menor, uso 
de vehículo para promover 
relaciones sexuales ilegales 
con un menor y libertades 
indecentes con un menor.

Geoffrey Testa, 45 
años, de Nueva York, ha 
sido acusado de cuatro 
cargos de solicitud de un 
menor y producción de 

material de abuso sexual 
infantil. Testa es maestro 
en Amherst Central High 
School en Buffalo, NY. Ac-
tualmente está detenido en 
la Instalación Correccio-
nal del Condado de Erie en 
Nueva York. Una vez fi na-
lizado su proceso legal, será 
extraditado al condado de 
Fairfax.

Se insta a los padres 
a supervisar de cerca las 
actividades en línea de sus 
hijos y a utilizar las confi gu-
raciones de seguridad dis-
ponibles para evitar el ac-
ceso a sitios o plataformas 
inapropiados. Los niños 
deben ser alentados a de-
nunciar a cualquier persona 
que intente involucrarlos 
en conversaciones inapro-
piadas o los presione para 
proporcionar imágenes de 
contenido sexual.

Existen muchas apli-
caciones que los depreda-
dores utilizan para atraer a 
sus víctimas. Se recomien-
da a los padres conocer qué 
aplicaciones usan sus hi-
jos y mantener un diálogo 
abierto sobre los peligros 
que pueden representar.

Los detectives solicitan 
a cualquier persona con in-
formación sobre estos in-
cidentes o casos similares 
que se comunique con la 
Ofi cina de Delitos Mayores 
al 703-246-7800, opción 6. 
También se pueden enviar 
pistas de forma anónima a 
través de Crime Solvers por 
teléfono al 1-866-411-TIPS 
(866-411-8477).

Operación de varios días dirigida a depredadores en línea

Siete arrestados tras operación encubierta en línea

(De Arriba Izq. hacia Abajo Der.) Chad Hockman, Carlos Saenz, Gustavo Cahuaya, Richard 
Berkowitz, Enrique España, Charles Wolf y Geoff rey Testa.        FOTO: POLICÍA DEL CONDADO DE FAIRFAX



 CARACAS / 
AGENCIAS

La autoridad 
electoral vene-
zolana informó 
este miércoles 
que postergó un 

mes las próximas eleccio-
nes legislativas y de gober-
nadores, que la jefa de la 
oposición insistió en llamar 
“farsa” y a boicotear.

Los comicios, previstos 
inicialmente para el 27 de 
abril, serán ahora el 25 de 
mayo, 10 meses después de 
la cuestionada reelección 
del presidente Nicolás Ma-
duro.

El presidente del Con-
sejo Nacional Electoral 
(CNE), Elvis Amoroso, ex-
plicó en una declaración a la 
prensa que el cambio tiene 
“la intención de facilitar y 
promover la participación 
de los diferentes actores de 
la sociedad” en el proceso. 
Según Amoroso, esta deci-
sión responde a solicitudes 
de múltiples sectores po-
líticos y sociales del país, 
quienes habrían expresado 
la necesidad de mayores 
garantías y condiciones 
para su participación.

“Esto es producto de la 
sugerencia de los distintos 
factores democráticos del 
país y que ha sido acogida 
por el CNE en pleno”, sos-
tuvo Amoroso, señalado de 
servir al chavismo gober-
nante. No obstante, secto-
res de la oposición han cali-
fi cado este ajuste de calen-
dario como una estrategia 
del ofi cialismo para ganar 
tiempo y reorganizar su 

maquinaria política de cara 
a unos comicios en los que 
la legitimidad del gobierno 
sigue siendo cuestionada.

“Que pongan la fecha 
que les dé la gana”, se-
ñaló por su parte la líder 
opositora María Corina 
Machado, que reivindica 
la victoria del exiliado Ed-
mundo González Urrutia 
en las presidenciales del 
28 de julio. Para Machado 
y otros dirigentes oposito-
res, el cambio de fecha no 
altera la percepción de ile-
gitimidad que tienen sobre 
el actual proceso electoral, 
al considerar que no existen 
condiciones justas ni trans-
parentes para la competen-
cia política.

“El 28J el pueblo decidió 
y eso SE RESPETA”, escri-
bió Machado en X. “Pres-
tarse a la farsa que impone 
Maduro es desconocer este 
mandato”. La opositora ha 
insistido en la necesidad de 
mantener la presión inter-
nacional y la movilización 
ciudadana para hacer valer 
lo que considera una victo-
ria popular que fue desco-
nocida por las autoridades.

El CNE proclamó a Ma-
duro para un tercer período 
sin publicar el escrutinio 
detallado como exige la ley. 
El resultado fue descono-
cido por Estados Unidos, 
la Unión Europea y varios 
países de América Latina, 
quienes han manifesta-
do su preocupación por la 
falta de transparencia en el 
proceso electoral venezo-
lano. La oposición, por su 
parte, presentó en un sitio 
web copias de las actas de 
las máquinas de votación 

como prueba de su triunfo, 
asegurando que los resulta-
dos reales no coinciden con 
los datos ofi ciales publica-
dos por el CNE.

“Cualquier plantea-
miento de elecciones no 
solo no es viable, sino que 
contradice el mandato ex-
presado por los venezola-
nos en las urnas”, escribió 
González, que huyó de Ve-
nezuela tras una orden de 
captura en su contra. Desde 
el exilio, González ha man-
tenido una postura fi rme 
en la defensa de los resul-
tados que lo favorecen y ha 
llamado a la comunidad in-
ternacional a no reconocer 
ningún otro proceso elec-
toral que busque legitimar 
a Maduro.

La Plataforma Unitaria 
Democrática (PUD), ma-
yor coalición opositora del 
país, llamó más temprano a 
“una negociación formal” 
basada “en el reconoci-
miento de la verdad del 28 
de julio”. A través de un 
comunicado, la PUD reiteró 
que cualquier diálogo con 
el ofi cialismo debe partir 
del reconocimiento de los 
resultados que refl ejan la 
voluntad popular, además 
de exigir condiciones elec-
torales justas y la liberación 
de presos políticos.

“Defender cívicamen-
te la victoria de Edmundo 
González Urrutia no es un 
delito”, indicó en un co-
municado en el que pide la 
liberación de presos políti-
cos y garantías electorales. 
Líderes de la coalición han 
advertido que la persecu-
ción a dirigentes oposito-
res, periodistas y activis-
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Se postergaron un mes.

Venezuela reprograma 
elecciones y oposición 
insiste en un boicot

El Consejo Nacional Electoral de Venezuela reprograma para el 25 de mayo las elecciones 
legislativas y de gobernadores.                                  FOTO: AFP
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Guerra antipandillas: Más de 
86.000 detenidos en tres años
SAN SALVADOR  / 
AFP

Al menos 86.000 
personas acu-
sadas de per-
tenecer o ser 

cómplices de pandillas 
han sido detenidas en El 
Salvador en el marco de 
la cruzada del presidente 
Nayib Bukele contra esos 
grupos que ya lleva casi 
tres años, informó este 
martes una fuente ofi cial.

“Llevamos ya (dete-
nidos) más de 86.000, 
casi los 87.000, pandi-
lleros que están ya para 
enfrentar la justicia”, 
dijo a periodistas el mi-
nistro de Defensa, René 
Francis Merino.

Desde finales de mar-
zo de 2022, el gobierno 
de Bukele lleva adelante 
una “guerra” contra esas 
bandas criminales am-
parado en un régimen de 
excepción, el cual per-
mite detenciones sin 
orden judicial.

El mandatario reco-
noció en noviembre de 

2024, durante una visita 
a Costa Rica, que duran-
te la ofensiva antipandi-
llas al menos unos 8.000 
de los detenidos fueron 
liberados por ser ino-
centes.

Según el ministro 
de Defensa, en casi tres 
años de esa lucha contra 
los grupos delincuen-
ciales se han decomisa-
do 4.565 armas de fuego, 
21.630 teléfonos celu-
lares, además de 10.451 
vehículos y unos 4,8 mi-
llones de dólares.

Bukele goza de una 

enorme popularidad 
gracias a la cruzada con-
tra las pandillas que ha 
reducido a mínimos his-
tóricos los homicidios 
(1,9 por cada 100.000 
habitantes en 2024).

En medio de esa bue-
na imagen, fue reelegido 
en 2024 para un nuevo 
período de cinco años.

Organizaciones como 
Human Rights Watch o 
Amnistía Internacional 
han denunciado “deten-
ciones indiscriminadas” 
durante la “guerra” con-
tra las bandas.

  EL SALVADOR

Un interno permanece esposado en la prisión Centro de 
Confi namiento del Terrorismo (CECOT), en Tecoluca, El 
Salvador.                                     FOTO: AFP

tas de derechos humanos 
continúa en aumento, lo 
que consideran una prueba 
del carácter autoritario del 
gobierno de Maduro.

El CNE exigirá a los par-
ticipantes en futuros comi-
cios que suscriban “un do-
cumento comprometién-
dose a respetar y a acatar 
todos los eventos concer-
nientes a la elección” y “los 
resultados emitidos”. Esta 
medida ha sido interpreta-
da por la oposición como un 
mecanismo de presión para 
evitar impugnaciones y crí-
ticas al proceso, además de 
una forma de silenciar cual-
quier denuncia sobre posi-
bles irregularidades en el 
desarrollo de las elecciones.

Además de las eleccio-
nes de mayo, el CNE tiene 
previsto organizar un re-
ferendo sobre una reforma 
constitucional que impulsa 
Maduro. Según analistas 
políticos, este referendo 
podría estar orientado a 
reforzar el poder del Ejecu-
tivo y consolidar aún más el 
control del chavismo sobre 
las instituciones del Esta-
do. La oposición ha expre-
sado su desconfi anza ante 
esta iniciativa, asegurando 
que cualquier modifi cación 
constitucional promovida 
por el gobierno carecería de 
legitimidad si no se lleva a 
cabo bajo condiciones de-
mocráticas y con la partici-
pación de todos los sectores 

políticos del país.
En este contexto, el es-

cenario político venezo-
lano sigue marcado por la 
incertidumbre y la polari-
zación. Mientras el gobier-
no de Maduro avanza en la 
organización de nuevos 
comicios y busca afi anzar 
su control, la oposición 
insiste en desconocer los 
procesos impulsados por 
el ofi cialismo y en exigir el 
reconocimiento de la victo-
ria de González Urrutia. La 
comunidad internacional, 
por su parte, sigue atenta 
al desarrollo de los acon-
tecimientos y a las posibles 
reacciones de los diferentes 
actores políticos dentro y 
fuera del país.
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MÉXICO, 
MÉXICO  / AGENCIAS

El gobierno de 
Donald Trump 
designó a ocho 
grupos crimi-
nales de México, 

Venezuela y Centroaméri-
ca como "terroristas globa-
les", considerándolos una 
amenaza para la seguridad 
de EE.UU. Aquí un resu-
men de estas organizacio-
nes, vinculadas al tráfico de 
drogas, migrantes y otros 
delitos.

Cártel Jalisco 
Nueva Generación

Fundado en 2010, es 
una de las mayores orga-
nizaciones criminales de 
México. EE.UU. ofrece 15 
millones de dólares por su 
líder, Nemesio Oseguera, 
"El Mencho", acusado de 

tráfico de fentanilo y me-
tanfetaminas. Sus redes 
se extienden por América 
Latina, Canadá, Austra-
lia y Asia. Disputa con el 
Cártel de Sinaloa el trá-
fico de migrantes en la 
frontera con Guatemala 
y ha atentado contra al-
tos funcionarios, como 
Omar García Harfuch en 
2020.

Cártel de Sinaloa
Fundado en los años 

80 por Joaquín "El Cha-
po" Guzmán e Ismael "El 
Mayo" Zambada, se ha 
infiltrado en altos nive-
les del Estado. Guzmán 
cumple cadena perpetua 
en EE.UU., y Zambada fue 
presuntamente secues-
trado en 2024 por un hijo 
de "El Chapo" y entregado 
a EE.UU. Se le considera 
el mayor traficante de 
fentanilo y está vincu-

lado al contrabando de 
metanfetaminas, heroína 
y cocaína.

Tren de Aragua
Surgió en 2014 en una 

cárcel de Aragua, Venezue-
la. Se dedica a secuestros, 
tráfico de drogas, prostitu-
ción y extorsión, además de 
explotar oro ilegalmente y 
traficar personas. En 2023 
tenía unos 5.000 miembros. 
Su base, la prisión de To-
corón, tenía piscina, zoo-
lógico, sala de apuestas y 
discoteca. Su líder, Héctor 
Guerrero, sigue prófugo.

Mara Salvatrucha 
(MS-13)

Formada en Los Ángeles 
en los años 80, sus miem-
bros deportados expandie-
ron la banda en El Salvador, 
Guatemala y Honduras, 
convirtiendo la región en 
una de las más violentas. 

Junto con Barrio 18, contro-
lan extorsiones, sicariato y 
narcotráfico. Dos tercios 
de sus integrantes han sido 
encarcelados en El Salvador 
bajo el gobierno de Nayib 
Bukele. En EE.UU., se de-
dican a la venta de drogas y 
extorsión.

Cárteles Unidos
Opera en Michoacán, 

México, y se ha destacado 
por el uso de minas anti-
persona en su lucha contra 
el CJNG. Según la DEA, 
trafica metanfetaminas y 
heroína.

La Nueva Familia 
Michoacana

Surgió en 2006 como 
La Familia Michoacana, 
debilitada tras la muerte 
de su fundador, Nazario 
Moreno, en 2014. Se reor-
ganizó como La Nueva Fa-
milia Michoacana y opera 
en Michoacán, Morelos, 
Guerrero y el Estado de 
México. EE.UU. la vincula 
con el tráfico de metanfe-
taminas y fentanilo.

Cártel del Golfo
En su apogeo, fue uno de 

los grupos criminales más 

temidos de México, pero 
perdió influencia y se frag-
mentó. Su líder, Osiel Cár-
denas Guillén, fue depor-
tado a México en 2024 tras 
cumplir condena en EE.UU. 
Controla zonas fronterizas 
en el Golfo de México, be-
neficiándose del tráfico de 
migrantes y drogas.

Cártel del Noreste
Sucesor de Los Zetas, es-

tá formado por exmilitares 
de élite. Domina Nuevo La-
redo, Tamaulipas, una zona 
clave en el comercio terres-
tre entre México y EE.UU.

Donald Trump los considera una amenaza para la seguridad de Estados Unidos y promete eliminarlos.

Ocho grupos criminales 
declarados "Terroristas 
globales" por Trump

Muchos miembros de la MS-13, conocidos por sus intrincados tatuajes, han sido 
encarcelados en el marco de la campaña contra las bandas del presidente de El 
Salvador, Nayib Bukele. FOTO: AFP
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El foro de fami-
liares de rehenes 
israelíes confi r-
mó este miér-
coles la muerte 

de Shiri Bibas, la mujer de 
origen argentino que fue se-
cuestrada por Hamás junto 
a sus dos hijos, cuyos res-
tos serán devueltos a Israel 
el jueves.

La suerte de la familia 
Bibas mantuvo a muchos 
sin aliento en Israel. Tan-
to Shiri, como sus hijos 
Ariel, de cuatro años, y 
Kfi r, de nueve meses, fue-
ron secuestrados durante 
el ataque de Hamás el 7 de 
octubre de 2023 en el sur de 
Israel.

Las imágenes de su cap-
tura en el kibutz Nir Oz, 
difundidas por el movi-
miento islamista palestino 
Hamás, dieron la vuelta al 
mundo y se convirtieron en 
símbolo del horror que se 
vivió durante el ataque. El 
asalto desató una implaca-
ble ofensiva de Israel en la 
Franja de Gaza.

“Recibimos la desga-
rradora noticia de que Shiri 
Bibas, sus hijos Ariel y Kfi r, 
y Oded Lifshitz ya no están 
con nosotros”, escribió el 
foro de familiares de re-
henes en un comunicado, 
informando también de la 
muerte de este rehén. 

Hamás había anunciado 
previamente que entrega-

ría el jueves los cuerpos de 
cuatro rehenes a Israel, 
incluyendo los restos de 
Bibas y de sus dos hijos, en 
el marco de la primera fase 
del acuerdo de alto el fuego 
que rige en Gaza desde el 19 
de enero.

El movimiento islamis-
ta, que gobierna el estrecho 
territorio costero, había 
informado de la muerte de 
la familia Bibas en un bom-
bardeo en Gaza a fi nales de 
noviembre. 

Pero el Estado hebreo no 
había confi rmado su dece-
so hasta ahora y el padre de 
los dos niños, Yarden, de 35 
años, fue liberado el 1 de fe-
brero tras casi 16 meses de 
cautiverio.

Israel vivirá el jueves “un 
día profundamente conmo-
vedor, un día de luto”, de-
claró el primer ministro is-
raelí, Benjamin Netanyahu.

Otros seis rehenes 
liberados el sábado

El acuerdo de tregua, 
negociada con la mediación 
de Catar, Egipto y Estados 
Unidos, se compone de tres 
fases y entró en vigor tras 
más de 15 meses de guerra. 

La primera etapa prevé el 
canje de 33 rehenes israelíes 
por 1.900 presos palestinos.

Los términos de la se-
gunda etapa, que debe su-
poner el fi n defi nitivo de la 
guerra y la liberación de to-
dos los rehenes, deben con-
cluirse antes del 2 de marzo.

Y si esta parte se desa-
rrolla como previsto, la ter-

cera y última fase se centra-
rá en la reconstrucción de 
Gaza.

Hamás afi rmó el miér-
coles que está dispuesto a 
liberar a todos los rehenes 
“de una sola vez durante la 
segunda fase del acuerdo”. 

Las negociaciones para 
esta etapa empezarán “esta 
semana”, aseguró el jefe de 
la diplomacia israelí, Gi-
deon Saar.

Hamás e Israel anuncia-
ron el martes un acuerdo 
para la liberación el sábado 
de seis rehenes israelíes re-
tenidos en Gaza. 

Serán los últimos cau-
tivos “vivos” liberados en 
virtud de la primera fase de 
la tregua, declaró el nego-
ciador jefe de Hamás, Jalil 
al Hayya. 

El foro de familiares 
de rehenes indicó que se 
trata de Eliya Cohen, Tal 
Shoham, Omer Shem Tov, 
Omer Wenkert, secues-
trados el 7 de octubre, así 
como de Hisham al Sayed y 
Avera Mengistu, cautivos 
desde hace unos diez años 
en Gaza.

Desde el 19 de enero, 19 
rehenes israelíes han sido 
liberados a cambio de más 
de 1.100 presos palestinos 
detenidos en cárceles is-
raelíes.

Una “tregua” duradera 
La propuesta de Hamás 

de liberar a los rehenes 
restantes de una sola vez 
durante la próxima fase 
demuestra su “plena volun-
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La neumonía del papa, 
un cuadro “difícil”

CIUDAD DEL 
VATICANO / AFP

La neumonía bila-
teral que sufre el 
papa Francisco, 
hospitalizado 

desde el viernes, repre-
senta “ciertamente un 
cuadro difícil” para un 
hombre de 88 años aque-
jado de otras patologías, 
estimó este miércoles en 
una entrevista con AFP 
Andrea Ungar, profesor 
de geriatría de la Univer-
sidad de Florencia. 

- ¿Qué significa 
exactamente neumonía 
bilateral? -Esto signifi ca 
que la bacteria ha pasa-
do de un pulmón a otro, a 
través de los bronquios. 
El problema es que es-
tá más extendida y, por 
tanto, puede provocar 
una insufi ciencia respi-
ratoria. 

- ¿Cuál es su impacto 
en un paciente con otras 
patologías? -Es cierta-
mente un cuadro difícil, 
pero sin fi ebre y aparen-
temente sin insufi ciencia 
respiratoria, debería ser 
tratado con antibióticos, 
probablemente durante 
más tiempo del que se 
pensaba inicialmente.

- ¿Esto podría impli-
car una hospitalización 
larga? -No podemos 
predecir nada con segu-
ridad, pero creo que será 
menos de una semana. 

Por supuesto, actual-
mente existe también 
la hospitalización a do-
micilio, muchas cosas 
se pueden gestionar en 
casa. Depende de cuánto 
seguimiento y apoyo se 
requiera. 

- ¿Qué le diría a un 
paciente activo que no 
descansa lo suficien-
te? Quedarse en cama, 
por ejemplo, solo es 
perjudicial en caso de 
neumonía. El problema 
puede ser las corrientes 
de frío, el viento... si una 
persona es activa y tiene 
la motivación para hacer 
cosas durante el día, es-
pecialmente con más de 
80 años, solo puede me-

jorar, no empeorar: ¡la 
actividad no hace daño!

-  ¿Qué otros conse-
jos daría para tratar esta 
neumonía? - Seguir co-
miendo y también tomar 
probióticos y vitamina 
B para evitar los efec-
tos secundarios de una 
terapia con antibióticos 
prolongada.

Una terapia con an-
tibióticos prolongada 
puede alterar la flora 
intestinal y causar de-
fi ciencia de vitamina B, 
por lo cuando se prescri-
ben antibióticos por un 
largo periodo siempre 
deben añadirse suple-
mentos de vitamina B y 
probióticos.

  COMBINADO CON OTRAS PATOLOGÍAS, SEGÚN  ESPECIALISTA

La familia argentina secuestrada por Hamás

Confi rman la 
muerte de Shiri 
Bibas y sus hijos

Una manifestante con un cartel con la imagen de los rehenes Shiri y Kfi r Bibas 
gesticula durante una concentración, el 19 de febrero de 2025 en Tel Aviv, llamando a 
la liberación de las personas capturadas por Hamás el 7 de octubre de 2023. FOTO: AFP

Varias personas se congregan ante la estatua 
del papa Juan Pablo II en el exterior del hospital 
Gemelli de Roma, donde sigue ingresado el papa 
Francisco.                   FOTO: AFP

tad de avanzar” con vistas a 
“consolidar el alto el fuego 
y lograr una tregua durade-
ra”, afi rmó  Taher al Nunu, 
un responsable del grupo 
islamista.

Según el ejército israelí, 
de las 251 personas secues-
tradas el 7 de octubre, 70 

siguen retenidas en Gaza, 
35 de ellas muertas.

El ataque de Hamás el 
7 de octubre causó 1.211 en 
Israel, en su mayoría civiles, 
según un balance de AFP 
basado en datos ofi ciales 
israelíes que incluye a los 
rehenes muertos. En total, 

251 personas fueron secues-
tradas ese día. 

En respuesta, Israel lan-
zó una implacable ofensiva 
en Gaza que ya dejó al me-
nos 48.297 muertos, según 
datos del Ministerio de 
Salud del territorio, que la 
ONU considera fi ables.
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Zoe Saldaña gana el BAFTA
británico por “Emilia Pérez”

LONDRES/ AFP

La estadounidense 
de origen domini-
cano Zoe Saldaña 
obtuvo este do-
mingo en Londres 

el premio de mejor actriz 
de reparto de los BAFTA 
británicos, por su papel en 
“Emilia Pérez”, a dos se-
manas de los Óscar, donde 
está nominada en la misma 
categoría. 

En la ceremonia de 

los premios de la Acade-
mia Británica de las Artes 
Cinematográficas, en el 
Royal Festival Hall lon-
dinense, Saldaña, de 46 
años, se llevó el premio 
por su interpretación de 
una abogada en la pelícu-
la dirigida por el francés 
Jacques Audiard sobre un 
narcotrafi cante mexicano 
que se somete a una cirugía 
de cambio de género.

Saldaña, que tenía tres 
abuelos dominicanos y uno 
puertorriqueño, afirmó 

tras recibir el premio que 
el personaje de la abogada 
Rita le resultó “familiar”.

“Una mujer pasada por 
alto”, a quien no se le dio 
el crédito que se merece” 
como ella misma ha senti-
do a veces en su propia vida 
personal.

“Se convirtió en un per-
sonaje especial para mí”, 
señaló Saldaña, añadiendo 
que el hecho de que la pe-
lícula fuese en español, su 
primera lengua, le permitió 
“conectar mi cultura con 

mi arte fue signifi cativo 
para mí”.

El galardón logrado en 
Londres es el cuarto obte-
nido por Zoe Saldaña por 
su papel en “Emilia Pérez”, 
después de haber ganado 
los trofeos de mejor actriz 
en el Festival de Cannes y 
de mejor actriz de reparto 
en los Globos de Oro y en 
los Premios de la Crítica 
Cinematográfi ca en Esta-
dos Unidos.

Aunque nació en Nue-
va Jersey y creció en Nue-

va York, Zoe Saldaña pasó 
parte de su infancia en la 
República Dominicana, 
tras la muerte de su padre, 
cuando la actriz tenía mue-
ve años.

La otras nominadas a 
mejor actriz de reparto en 
los Premios BAFTA eran 
las estadounidenses Ja-
mie Lee Curtis (The Last 
Showgirl), Selena Gómez 
(Emilia Pérez) y Ariana 
Grande (Wicked), la bri-
tánica Felicity Jones (The 
Brutalist) y la italiana Isa-

bella Rossellini (Cónclave).
En los Óscar, volverá a 

tener como rivales Ariana 
Grande, Felicity Jones e 
Isabella Rosellini, además 
de la estadounidense Mo-
nica Barbaro (A Complete 
Unknown).

Zoe Saldaña ha parti-
cipado a lo largo de su ca-
rrera en más de 80 películas 
y casi 40 series de televi-
sión, entre ellas “Avatar” 
(2009), “Star Trek” (2009) 
y “Guardianes de la Ga-
laxia” (2014).

La estadounidense de origen dominicano Zoe Saldaña posa con el galardón de mejor actriz de reparto en los Premios BAFTA británicos, por su interpretación en “Emilia 
Pérez”, en el the Royal Festival Hall de Londres, el 16 de febrero de 2025. FOTO:  AFP

Como mejor actriz de reparto



LIMA, PERÚ  /  AFP

La estrella co-
lombiana del 
p op Sh a k i-
ra ofreció un 
e s p e c t a c u l a r 

concierto este lunes en 
Lima, tras cancelar la vís-
pera una primera presen-
tación a raíz de “un cua-
dro abdominal” por el que 
debió ser hospitalizada de 
urgencia, informaron los 
organizadores.

“Qué ganas de volver al 
Perú después de 14 años. 
Esto es un sueño. Gracias, 
Lima, por las muestras de 
afecto de ayer (domingo), 
gracias a todos por los 
mensajes de cariño que me 
han dado”, dijo la artista a 
los miles de fanáticos que 
asistieron al show en el Es-
tadio Nacional.

“Por ustedes estoy aquí 
hoy. Gracias por apoyarme 
siempre. Lima, no hay me-
jor rencuentro”, agregó.

Por más de dos horas, 
la artista no solo repasó 
sus grandes éxitos, sino 
que también interpretó su 
más reciente hit, la “BZRP 
Music Sessions #53”, una 
canción cargada de indi-
rectas hacia su expareja, 
el exfutbolista español 
Gerard Piqué, y su actual 
novia Clara Chía, según la 
prensa local.

La cantante, de 48 

años, se vio obligada a 
cancelar el domingo la 
primera de sus dos pre-
sentaciones en la capital 

peruana. 
“Me encuentro hospi-

talizada (...) por un cua-
dro abdominal”, informó 

entonces en sus redes so-
ciales.

Este lunes, la empresa 
de espectáculos Master-

live confirmó que el con-
cierto cancelado ya fue 
reprogramado para el 15 
de noviembre. Además, 

anunció una segunda 
fecha en Perú, el 16, pa-
ra todos aquellos que no 
pudieron obtener una en-
trada.

Los medios peruanos 
aseguraron que Shakira 
fue dada de alta la noche 
del domingo, aunque la 
clínica privada donde 
fue internada se abstuvo 
de hablar de su estado o 
confirmar su salida.

Tampoco el hotel don-
de se hospeda ofreció in-
formación sobre la artista, 
una de las principales fi-
guras latinas de la música 
con más de 90 millones de 
discos vendidos en todo el 
mundo, cuatro Grammys 
y 11 Grammys latinos.

La cantante había lle-
gado a Lima el sábado pro-
cedente de Brasil, donde 
abrió “Las mujeres ya no 
lloran”, su primera gira en 
siete años con un electri-
zante concierto en Rio de 
Janeiro.

El álbum que da nombre 
al tour, lanzado en marzo 
de 2024, incluye colabo-
raciones con artistas como 
Rauw Alejandro, Karol G, 
Ozuna y Cardi B. 

Esta gira de Shakira 
tiene previsto seguir a 
Colombia, Chile, Argen-
tina y México. Posterior-
mente Estados Unidos y 
Canadá, para completar 
casi medio centenar de 
presentaciones. 
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Shakira ofrece concierto en Lima
tras salir del hospital

El álbum que da nombre al tour, lanzado en marzo de 2024, incluye colaboraciones con artistas como Rauw Alejandro, 
Karol G, Ozuna y Cardi B. Esta gira de Shakira tiene previsto seguir a Colombia, Chile, Argentina y México. Posteriormente 
Estados Unidos y Canadá, para completar casi medio centenar de presentaciones.                  FOTOS: AFP

C O N  S U  ‘ A U T É N T I C O  L O V E  E D I T I O N ’  T O U R

JOHNNY YATACO  / 
WASHINGTON HISPANIC

El pasado do-
mingo 16 de 
febrero, el icó-
nico cantante 
puertorrique-

ño Gilberto Santa Rosa 
conquistó el escenario 
del MGM The Theater en 
Maryland con un espec-
táculo inolvidable. Más 
de 2,000 espectadores se 
dieron cita para disfrutar 
de una noche llena de rit-
mo, romance y nostalgia, 
cortesía de “El Caballero 
de la Salsa”.

Acompañado de una 
impecable puesta en es-
cena y una coreografía 
cuidadosamente diseña-
da, Santa Rosa entregó un 
show que combinó su ele-
gancia característica con 
la energía vibrante de la 
salsa. La velada comen-

zó con clásicos como Yo 
no te pido, Me volvieron 
a hablar de ella y Amor 
mío no te vayas, dando 
inicio a un recorrido mu-
sical cargado de emoción 
y sentimiento.

El concierto, titulado 
Gilberto Santa Rosa Au-
téntico Love Edition, fue 
una celebración del amor 
a través de la música. Du-
rante su presentación, el 
artista expresó su apre-
cio por el público del área 
metropolitana de Wash-
ington, destacando la 
calidez y el cariño con el 
que siempre es recibido. 
“Me encanta venir aquí 
porque siento que el pú-
blico realmente aprecia 
mis canciones y me de-
muestra un amor incon-
dicional, algo que valoro 
muchísimo”, comentó el 
salsero.

Mientras Santa Rosa 
interpretaba sus éxitos, 

en el recinto se podían 
ver parejas entregadas al 
baile, disfrutando cada 
compás con la pasión que 
caracteriza a los amantes 
de la salsa. La audiencia, 
completamente entrega-
da, ovacionó al cantante 
en repetidas ocasiones, 
demostrando su admira-
ción por una de las voces 
más emblemáticas del 
género.

Tras casi tres horas 
de espectáculo, Gilber-
to Santa Rosa se despi-
dió del escenario con la 
promesa de regresar el 
próximo febrero, rea-
firmando su conexión 
especial con sus segui-
dores en la capital. Sin 
duda, f ué u na noche 
mágica que quedará en 
la memoria de todos los 
asistentes y que reafirma 
por qué sigue siendo una 
de las figuras más queri-
das de la salsa.

El concierto, titulado Gilberto Santa Rosa Auténtico Love Edition, fue una 
celebración del amor a través de la música.                FOTO: JOHNNY YATACO

Gilberto Santa Rosa hizo vibrar
el MGM-The Theater 



EN SUDAMÉRICA

LE CANTABA AL DESAMOR
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RIO DE JANEIRO     / AFP

Lady Gaga dará un 
megaconcierto 
gratuito en la icó-
nica playa de Co-
pacabana en Rio 

de Janeiro el 3 de mayo, un 
año después de que Madon-
na revolucionara la ciudad a 
su paso.

“¡El día 3 de mayo Lady 
Gaga en Rio de Janeiro!”, 
anunció el alcalde de Rio, 
Eduardo Paes, en una en-
trevista con el podcast PodK 
Liberados la noche del miér-
coles. 

“¿Voy a gastar dinero pú-
blico en Lady Gaga? Sí. Con 
Madonna gasté también. 
¿Saben por qué? Porque llena 
todos los hoteles, llena todos 
los restaurantes”, dijo Paes.

La confirmación llega 
después de meses de rumo-
res, durante los cuales los 
internautas bautizaron el 
espectáculo como “Gaga-
cabana 2025”.

La cantante y actriz es-
tadounidense, de 38 años, 
acaba de lanzar “Abracada-
bra”, el segundo sencillo de 
su nueva producción “Ma-
yhem”, que se colocó rápi-
damente en la cima de varias 
listas de canciones más es-
cuchadas.

“Mayhem” será el octavo 
álbum de estudio de Gaga y 
su lanzamiento está previsto 

el 7 de marzo.
La cantante acaba de re-

cibir su 14º Grammy, esta 
vez por el tema “Die With A 
Smile”, que grabó con Bruno 
Mars.

El concierto seguirá el 
formato usado en mayo pa-
sado para el de Madonna, 
que cerró en Rio su gira “The 
Celebration Tour”. 

Ese espectáculo inyectó 

60 millones de dólares a la 
economía local, según las 
autoridades.

Paes también adelantó 
que intentará traer a la ban-
da de rock irlandesa U2 a la 

‘Cidade Maravilhosa’, sin 
precisar cuando. 

Será un momento espe-
cial para los fans brasileños 
de Gaga, después de que en 
2017 cancelara a última hora 

su actuación en Rock in Rio 
por dolores severos causa-
dos por la fi bromialgia, una 
condición que ha enfrentado 
durante años.

La única vez que la artista 
actuó en el país fue en 2012, 
como parte de la gira “Born 
This Way Ball”, cuando re-
unió a 50.000 espectadores 
en el Parque dos Atletas, en 
el oeste de Rio. 

En aquella ocasión, paseó 
con un fuerte dispositivo po-
licial por la favela de Canta-
galo, en Ipanema, donde se 
fotografió jugando pelota 
con un grupo de niños.

Finalmente dejó Brasil 
con la palabra “Rio” tatuada 
en la nuca.

Antes de aterrizar en 
Rio, Lady Gaga será uno de 
los principales nombres del 
festival de Coachella en In-
dio, que se celebra en abril en 
el desierto californiano.

El de Copacabana podría 
ser el show más multitudina-
rio de su carrera.

En mayo pasado, según 
los organizadores, Madon-
na congregó a 1,6 millones 
de espectadores, una can-
tidad cuestionada por el 
diario Folha de Sao Paulo, 
cuya estimación los cifró en 
875.000.

Los Rolling Stones ac-
tuaron en la misma playa en 
2006 ante un 1,2 millones, 
también según las autorida-
des de la ciudad.

MÉXICO      / AFP

Paquita la del 
Barrio, la po-
pular cantante 
mexicana que 
hizo del tema 

“Rata de dos patas” un 
himno al desamor y al 
despecho, murió en su ca-
sa del estado de Veracruz 
a los 77 años, informaron 
este lunes allegados de la 
artista.

“Con profundo dolor y 
tristeza, confirmamos el 
sensible fallecimiento de 
nuestra querida ‘Paqui-
ta la del Barrio’”, señala 
una breve publicación 
en la cuenta oficial de la 
cantante en la red social 
Instagram.

Sin detallar la fecha 
ni las causas del falleci-
miento, el mensaje des-
cribe a Francisca Viveros 
Barradas, su nombre real, 
como una “artista única e 
irrepetible”.

La legendaria artista, 
de trato sencillo y hablar 
coloquial, fue en 2021 la 

primera mujer en recibir 
el prestigioso premio de la 
estadounidense Billboard 

a la trayectoria artística 
en la música latina. Estu-
vo nominada al Grammy 

en tres ocasiones.
Nacida en Veracruz en 

1947, desde niña se afi-
cionó al canto pero a los 15 
años, con solo la escuela 
primaria concluida, em-
pezó a trabajar en el regis-
tro civil de su localidad.

En 1979 dejó a su pri-
mer esposo y encargó a sus 
hijos con su familia para 
irse a Ciudad de México a 
perseguir su sueño de ser 
cantante.

Junto con su hermana 
Viola formó el dueto Las 
Golondrinas y en 1984 fi-
nalmente pisó un estudio 
para grabar desde enton-
ces más de una treintena 
de discos como solista.

A comienzos de los 
años 1990, “Cheque en 
blanco”, escrito por Em-
ma Elena Valdemar Casa-
rín, fue uno de los prime-
ros éxitos de Paquita que 
perfilaron su estilo de 
cantar canciones fuertes 
contra los hombres.

“Me saludas a la tuya”, 

equivalente a una men-
tada de madre, “Que me 
perdone tu perro”, “Lám-
para sin luz”, “Piérdeme el 
respeto” o “Azul celeste” 
son algunas de las piezas 
más conocidas de la ar-
tista.

En 2004 lanzó “Rata de 
dos patas”, su más sona-
do éxito que inicialmente 
se negaba a grabar por la 
polémica letra del com-
positor Manuel Eduardo 
Toscano.

Pero “alimaña, cule-
bra ponzoñosa, deshe-
cho de la vida, te odio y 
te desprecio” no estaba 
dedicada precisamente a 
un amante ingrato, sino 
a un polémico presidente 
que gobernó México, re-
conoció hace unos años el 
mismo autor en una en-
trevista.

En 2021 se probó sin 
éxito en la política como 
candidata a diputada. En 
abril de 2023 dio su último 
concierto.

Lady Gaga dará un megaconcierto 
gratuito en Copacabana en mayo

Muere la mexicana Paquita la del Barrio

La actriz y cantante Lady Gaga asiste al estreno de la película Guasón 2 durante el festival de cine de Venecia el 4 de septiembre 
de 2024.             FOTO: AFP

La cantante mexicana Paquita la del Barrio actúa en la gala de los Premios Grammy Latinos el 
21 de noviembre de 2013 en Las Vegas.                    FOTO: AFP



 BARCELONA /
AGENCIAS

Con una sufri-
da victoria 
en Montjuic 
ante el Rayo 
V a l l e c a n o 

(1-0) este lunes, el Bar-
celona aprovechó los em-
pates de sus dos rivales, 
Real Madrid y Atlético, 
para recuperar el liderato 
del campeonato español 
y calentar aún más la ca-
rrera por el título.

Tras este triunfo, el 
equipo catalán está igua-
lado ahora a puntos con el 
conjunto blanco, con 51, 
pero la diferencia general 
de 11 goles a favor encum-
bra al conjunto culé a lo 
más alto de la clasifica-
ción. 

El Atlético de Madrid 
es tercero a un punto del 
primer puesto, mientras 
que el Rayo Vallecano 
continúa en la sexta po-

sición, con 35 puntos.
Aún invictos en 2025 

(10 victorias, 2 empa-
tes), los pupilos de Hansi 
Flick, que hace tres se-
manas estaban a siete 
puntos de la cabeza, han 
vuelto a lo más alto apro-
vechando los tropiezos 
de los dos clubes madri-
leños.

Cada punto valdrá 
ahora su peso en oro 
para los tres grandes, 
en una lucha que podría 
convertirse en una de las 
carreras por el título más 
reñidas de la historia de 
LaLiga.

“Ha sido un trabajo 
duro para los jugadores y 
al final estamos conten-
tos”, declaró el prepara-
dor alemán ante los mi-
crófonos de Movistar+. 
“Todo el mundo está 
contento por la nueva si-
tuación. Creo que hemos 
jugado muy bien, aunque 
creo que lo podemos ha-
cer mejor”, agregó. 

Flick incidió en la im-
portancia del triunfo de 
sus hombres ante un rival 
que acumulaba una bue-
na racha. “Ellos llevaban 
nueve partidos sin perder 
y creo que hoy (lunes) ha 
sido un gran éxito para 
nosotros. Volver a estar 
en la primera plaza, es-
tamos de vuelta”, precisó 
el teutón. 

Un agarrón prolon-
gado del senegalés Pathé 
Ciss a Iñigo Martínez, 
que el árbitro señaló tras 
consultar el monitor al 
ser llamado por el VAR, 
propició que el atacante 
polaco Robert Lewan-
dowski (28) marcara de 
penal el único gol del 
partido. 

Desde ese momento, el 
Barça se achicó y dejó ju-
gar a un rival que empezó 
a crear ocasiones de peli-
gro. En el 38, Isi Palazón 
rompió el fuera del jue-
go para asistir al francés 
Randy Nteka quien rema-

tó con la izquierda cruza-
do, pero el arquero polaco 
Wojciech Szczęsny sacó 
una mano milagrosa para 
despejar el esférico.

Sin embargo, la juga-
da continuó y casi pudo 
aprovechar Álvaro García 
para empatar el encuen-
tro. El extremo se cayó al 
suelo sin que lo tocara el 
centrocampista Frenkie 
de Jong cuando trataba 
de golpear el esférico.

- Victoria sufrida 
-Cinco minutos después, 
Jorge de Frutos marcó un 
tanto cuando se hallaba 
en posición legal, pero el 
colegiado lo anuló al se-

ñalar que Nteka había in-
terrumpido el intento de 
Iñigo Martínez de cortar 
la llegada del atacante 
rayista.

En la segunda mitad, 
los azulgrana gozaron de 
oportunidades para dis-
tanciarse en el marcador, 
pero no afinaron la pun-
tería.

El brasileño Raphinha 
perdonó con dos remates 
altos.

El Rayo estuvo a pun-
to de poner las tablas en 
el 90+1 después de que 
Adrián Embarba se mar-
chara por velocidad por 
la banda del francés Ju-

les Koundé y centrara un 
balón al área que De Fru-
tos cabeceó algo forzado 
pero con mucho peligro.

“No todos los partidos 
se pueden ganar por 3 a 
0. Hemos sabido sufrir”, 
declaró el lateral Álex 
Balde a la cadena Movis-
tar+.

La sorpresa vino por la 
suplencia de Koundé que 
salió al final por castigo 
de Flick, ya que el defensa 
galo llegó tarde a la charla 
técnica previa. En su lu-
gar, entró Héctor Fort, 
que no era titular en La-
Liga desde el pasado 3 de 
noviembre.

 MADRID  / AGENCIAS

El técnico del Re-
al Madrid, Carlo 
Ancelotti, ex-
presó sus dudas 
sobre el siste-

ma de árbitro de asistente 
de video, conocido como 
VAR, al asegurar que ha 
restado responsabilidad a 
los colegiados, ante las po-
lémicas arbitrales que ha 
reclamado el club blanco 
en los últimos partidos de 
LaLiga.

“Tengo dudas porque 
pienso que el VAR ha quita-
do mucha o demasiada res-
ponsabilidad al árbitro. Es 
un sistema un poco peligro-
so. El VAR ha entrado para 
evitar errores flagrantes y 
obvios, no para interven-
ciones que son de fútbol”, 
declaró Ancelotti en rueda 
de prensa previa al partido 
de vuelta de los playoff de 
Champions League ante el 

Manchester City en el Ber-
nabéu, tras ganar 3-2 en el 
Etihad la semana pasada.

“Muchas veces se busca 
por una imagen quitar toda 
la naturalidad del fútbol. 
Muchos pisotones como 
penaltis que son parte del 
juego. No sé cuántos juga-

dores están de acuerdo con 
estos penaltis, como el de 
Le Normand a Borja Igle-
sias, el de Tchouameni, el 
de Camavinga.... Es difícil 

entenderlo. Los árbitros se 
pueden equivocar, obvia-
mente, pero que la decisión 
la tome el VAR es algo que 
no entiendo”, insistió.

Interrogado sobre si se 
siente más tranquilo con 
los arbitrajes europeos, 
Ancelotti aclaró que “hay 
menos polémica y menos 

intervenciones del VAR, 
que interviene sólo cuan-
do es necesario”. “En la 
Champions pitan solo los 
mejores árbitros de cada 
país y la calidad es muy alta 
en este sentido”, sostuvo.

Sobre los árbitros tam-
bién opinó el centrocam-
pista uruguayo Fede Val-
verde. “Yo no soy quién 
para juzgar al árbitro. To-
dos somos humanos y po-
demos equivocarnos. A los 
árbitros también se les cri-
tica mucho y cuando hacen 
las cosas bien tampoco se 
les halaga”, dijo el jugador.

En cuanto al Manches-
ter City, Valverde afir-
mó que el equipo inglés es 
distinto. “Hace unos años 
tenía un mayor control de 
juego, una mayor presión. 
Nosotros también cambia-
mos la actitud, la forma de 
jugar. Hicimos un gran par-
tido en Inglaterra y eso nos 
permite estar un poco más 
tranquilos acá”, aseveró. 

En la Champions 
pitan solo los 
mejores árbitros 
de cada país 
y la calidad es 
muy alta en este 
sentido.”

CARLO ANCELOTTI

DT del Real Madrid 
sobre el VAR
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El centrocampista neerlandés  del Barcelona, Frenkie De Jong (izquierda) lucha 
por un balón el jugador del Rayo Vallecano, Álvaro García, en la victoria del equipo 
azulgrana, el 17 de febrero de 2025.                FOTO: AFP

El técnico italiano del Real Madrid,  Carlo Ancelotti, sale de la rueda de prensa previa al 
enfrentamiento contra el Manchester City en la vuelta de playoff de la Champions Leage, el 18 
de febrero de 2025.                                 FOTO: AFP

Aprovechó los empates de sus dos rivales, Real Madrid y Atlético

Expresa dudas sobre el VAR

El Barcelona recupera 
el liderato e inflama la 
carrera por el título

“El VAR ha quitado mucha o demasiada 
responsabilidad al árbitro”, opina Ancelotti



WASHINGTON 
HISPANIC /  AGENCIAS

La creación de 
una Comisión 
Gubernamen-
tal para la or-
ganización del 

Mundial 2030 en España 
ha generado sorpresa y 
malestar en la Real Fede-
ración Española de Fút-
bol (RFEF). La medida, 
anunciada recientemen-
te por el Gobierno, busca 
coordinar los esfuerzos 
para la preparación del 
torneo, que España coor-
ganizará junto a Portugal, 
Marruecos, Argentina, 
Paraguay y Uruguay.

La comisión, presi-
dida por la ministra de 
Educación, Formación 
Profesional y Depor-
tes, Pilar Alegría, estará 
compuesta por varios 
representantes guber-
namentales, incluyendo 
al presidente del Con-

sejo Superior de Depor-
tes (CSD), José Manuel 
Rodríguez Uribes, como 
vicepresidente. Sin em-
bargo, lo que ha causado 
polémica es que el presi-
dente de la RFEF, Rafael 
Louzán, tendrá voz en la 
comisión pero no voto.

Sorpresa y malestar 
en la RFEF

Desde la RFEF han ex-
presado su desconcierto 
ante esta decisión, ya 
que no fueron informa-
dos previamente de la 
creación de la comisión. 
La Federación considera 
que este movimiento es 
una intervención direc-
ta en la organización del 
torneo, lo que podría ge-
nerar conflictos en la pla-
nificación de los eventos 
previos al Mundial.

Fuentes cercanas a la 
RFEF han señalado que 
esperaban una mayor 
coordinación con el Go-
bierno antes de tomar 

decisiones de esta mag-
nitud. Además, recalcan 
que España ya cuenta con 
una estructura deportiva 
consolidada y experien-
cia en la organización de 
eventos internacionales, 
lo que haría innecesaria 
una comisión guberna-
mental de esta natura-
leza.

El papel del Gobierno 
y las preocupaciones 
de la FIFA

Por otro lado, desde 
el Ejecutivo defienden la 
creación de la comisión 
como una medida nece-
saria para garantizar el 
correcto desarrollo del 
Mundial en España. Ar-
gumentan que el torneo 
requiere una planifica-
ción minuciosa que invo-
lucra diferentes ámbitos, 
como la infraestructura, 
la seguridad y la logística, 
por lo que la intervención 
del Gobierno es esencial.

La FIFA también sigue 

de cerca la situación, ya 
que la estabilidad orga-
nizativa es un requisi-
to fundamental para la 
realización del torneo. El 
organismo rector del fút-
bol mundial ha insistido 
en la importancia de una 
colaboración fluida entre 
las autoridades guberna-
mentales y las federacio-
nes nacionales.

Un debate abierto de 
cara a 2030

A medida que avanza 
la planificación del Mun-
dial 2030, el debate sobre 
el papel del Gobierno en 
la organización sigue 
abierto. La RFEF busca 
mantener su autonomía, 
mientras que el Ejecutivo 
insiste en la necesidad de 
una mayor supervisión 
estatal. En los próximos 
meses, ambas partes de-
berán encontrar un equi-
librio que garantice el éxi-
to del evento sin generar 
tensiones innecesarias.

MÁNCHESTER / 
AGENCIAS

El Real Madrid lo-
gró una victoria 
memorable en el 
Santiago Berna-
béu al derrotar 

3-1 al Manchester City en 
un partido electrizante de la 
UEFA Champions League. 
La gran figura del encuen-
tro fue Kylian Mbappé, 
quien anotó un triplete que 
aseguró el pase del conjun-
to blanco a los octavos de 
final.

Desde el inicio del par-
tido, el Real Madrid mos-
tró una actitud ofensiva y 
salió decidido a imponer 
su juego. Bajo la direc-
ción de Carlo Ancelotti, 
el equipo español pre-
sionó alto y no permitió 
que el Manchester City 
manejara el balón con 
comodidad. El primer gol 
llegó al minuto 18, cuan-
do Mbappé aprovechó 
una asistencia precisa de 
Vinícius Jr. para batir al 
arquero Ederson con un 
remate certero al primer 
palo.

El conjunto dirigido 
por Pep Guardiola intentó 
reaccionar rápidamente, 
con Erling Haaland y Ke-

vin De Bruyne liderando 
los ataques. Sin embar-
go, la defensa del Real 
Madrid, comandada por 
Antonio Rüdiger y Dani 
Carvajal, se mantuvo fir-
me y evitó que el City en-
contrara espacios claros 
para finalizar sus jugadas.

El segundo gol de Mba-
ppé llegó en el minuto 39, 

tras una jugada individual 
espectacular. El delante-
ro francés recibió el ba-
lón cerca del área, superó 
a dos defensores con una 
serie de fintas y definió 
con un potente disparo 
que dejó sin opciones a 
Ederson. Con este tanto, 
el Real Madrid amplió su 
ventaja antes del descan-

so y puso contra las cuer-
das al actual campeón de 
la Champions League.

En la segunda mitad, 
el Manchester City salió 
con más intensidad y lo-
gró descontar en el mi-
nuto 57 gracias a un gol 
de Bernardo Silva, quien 
aprovechó un rebote den-
tro del área para marcar. 

Este tanto dio esperanzas 
al equipo inglés, que co-
menzó a atacar con ma-
yor insistencia en busca 
del empate. Sin embargo, 
el Real Madrid mantuvo la 
calma y supo administrar 
la ventaja.

El momento decisivo 
del partido llegó en el mi-
nuto 75, cuando Mbappé 

selló su hat-trick con un 
contragolpe letal. Tras 
un despeje de la defen-
sa, el francés arrancó en 
velocidad, dejó atrás a 
los defensores del City 
y definió con un disparo 
cruzado que hizo estallar 
el Bernabéu en júbilo. Con 
este gol, Mbappé igualó a 
Lionel Messi como el ju-
gador con más goles (sie-
te) contra un equipo di-
rigido por Pep Guardiola 
en la Champions League.

El Real Madrid logró 
sostener la ventaja en los 
últimos minutos y, con el 
pitazo final, celebró una 
victoria que lo coloca en 
los octavos de final del 
torneo. Con esta actua-
ción estelar, Kylian Mba-
ppé reafirma su estatus 
como una de las grandes 
estrellas del fútbol mun-
dial y un refuerzo clave 
para el equipo merengue.

El Manchester City, 
por su parte, quedó eli-
minado de la competición 
y deberá enfocarse en la 
Premier League y otras 
competiciones para sal-
var la temporada. Mien-
tras tanto, el Real Madrid 
sigue soñando con levan-
tar una nueva ‘Orejona’ y 
demostrar por qué es el 
rey de Europa.
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El momento decisivo del partido partido llegó en el minuto 75, cuando Mbappé selló su hat-trick con un 
contragolpe letal. FOTO: AGENCIA

España enfrenta debate sobre la organización del 
Mundial 2030.                      FOTO: GENERADA POR IA

UEFA Champions League

Real Madrid elimina al Manchester 
City con triplete de Mbappé

Tensión en la organización del Mundial 2030 en España
  TENSIÓN Y DESAFÍOS EN LA PLANIFICACIÓN DEL TORNEO
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Muchas personas tie-
nen diabetes, pero 
no lo saben. Es por 
eso que la Asocia-
ción Americana de 

la Diabetes recomienda exámenes 
de detección de la diabetes para la 
mayoría de los adultos a partir de 
los 35 años. La Asociación Ameri-
cana de la Diabetes aconseja a las 
personas que se hagan exámenes 
de detección de la diabetes antes 
de los 35 años si tienen sobrepeso y 
otros factores de riesgo de la pre-
diabetes o la diabetes tipo 2.

Cualquier persona que tenga 
síntomas incipientes de diabetes 
también debe pedir que se le hagan 
exámenes de detección. No obs-
tante, los síntomas no siempre son 
fáciles de detectar. De hecho, los 
síntomas pueden aparecer tan gra-
dualmente que las personas pue-
den tener diabetes tipo 2 durante 
años antes de que se les diagnos-
tique la enfermedad.

Si notas los siguientes sín-
tomas, haz una cita para recibir 
atención médica:

Tener mucha sed.
Orinar con frecuencia.
Sentirse más cansado de lo 

habitual.
Tener visión borrosa.

Bajar de peso de manera in-
voluntaria.

Reconocer los posibles sínto-
mas de la diabetes puede llevar a 
un diagnóstico y tratamiento tem-
pranos, lo que puede ayudarte a 
prevenir las complicaciones de la 
diabetes y tener mejor salud para 
toda la vida.

A continuación se incluyen más 
detalles sobre posibles síntomas de 
la diabetes:

Aumento de la sed y de la 
micción

Por lo general, tener mucha 
sed y orinar seguido son síntomas 
frecuentes de la diabetes. En las 
personas que tienen diabetes, el 
exceso de azúcar, también llamada 
glucosa, se acumula en el cuerpo. 
Esto obliga a que los riñones ha-
gan un mayor esfuerzo para fi ltrar 
y absorber el exceso de glucosa.

Cuando los riñones no pue-
den hacer el trabajo, el exceso de 
glucosa pasa a la orina y se lleva 
consigo líquidos de los tejidos del 
cuerpo. Esto causa deshidrata-
ción, que por lo general conlleva 
una sensación de sed. Beber más 
líquidos para saciar la sed causa 
una mayor micción.

Fatiga
La diabetes puede causar fati-

ga, que es la sensación de mucho 

cansancio. Esto sucede porque el 
nivel alto de glucosa en la sangre 
afecta la capacidad del cuerpo de 
usar la glucosa como fuente de 
energía. Además, la deshidrata-
ción causada por un aumento de la 
micción puede hacer que te sientas 
cansado.

Pérdida de peso
Cuando pierdes glucosa a tra-

vés de la micción frecuente, tam-
bién pierdes calorías. Además 
de deshidratación, puede causar 
una rápida pérdida de peso. Es-
to ocurre sobre todo en personas 
con diabetes tipo 1, pero también 
puede darse en algunas personas 
con diabetes tipo 2. Las personas 
recién diagnosticadas con diabe-
tes pueden subir algo de peso de 
inmediato como resultado de una 
mejor hidratación. Con el tiem-
po, al perder menos azúcar por la 
orina, el aumento de peso puede 
continuar, a no ser que se tomen 
medidas para evitarlo.

Visión borrosa
Los síntomas de la diabetes a 

veces afectan la visión. Los niveles 
altos de glucosa en la sangre sacan 
líquido de los tejidos del cuerpo, 
incluidos los cristalinos de los ojos. 
Esto afecta la capacidad de los ojos 
para enfocar. Con el tratamiento 
para la diabetes y un mejor control 

de la glucosa en la sangre, la capa-
cidad de los ojos para hacer foco 
suele restablecerse y la visión bo-
rrosa desaparece.

Si no se trata, la diabetes puede 
hacer que se formen nuevos vasos 
sanguíneos en la retina, la parte 
posterior del ojo, lo que puede da-
ñar otros vasos sanguíneos. Para 
la mayoría de las personas, estos 
cambios tempranos no causan 
problemas de visión. Sin embar-
go, si no se detectan los cambios y 
empeoran, pueden derivar en pro-
blemas de visión y, con el tiempo, 
en ceguera.

Llagas de curación lenta o 
infecciones frecuentes

Los niveles altos de glucosa 
sanguínea pueden causar un fl ujo 
sanguíneo insufi ciente y perju-
dicar el proceso de recuperación 
natural del cuerpo. Debido a esto, 
las personas con diabetes pueden 
notar llagas de cicatrización len-
ta, especialmente en los pies. Las 
mujeres con diabetes pueden tener 
candidiasis en la vagina y la vejiga 
con más frecuencia.

Hormigueo y entumecimiento 
en las manos y los pies

Aunque es un síntoma menos 
frecuente, el entumecimiento, que 
consiste en hormigueo y pérdida 
de la sensación, puede presentar-

se en personas con diabetes. Esto 
se debe a que demasiada glucosa 
sanguínea puede afectar el fun-
cionamiento de los nervios. Tam-
bién puede ocurrir el escozor en 
los brazos, las manos, las piernas 
y los pies.

Encías rojas, infl amadas y 
sensibles

La diabetes puede debilitar la 
capacidad del cuerpo para comba-
tir los microbios, lo que aumenta 
el riesgo de infección en las encías 
y en los huesos que mantienen los 
dientes en su lugar. Esto puede 
ocasionar otro síntoma poco fre-
cuente de la diabetes, en el que las 
encías se separan de los dientes. 
Los dientes pueden afl ojarse y 
pueden aparecer llagas o bolsas de 
pus en las encías.

Tómate en serio las señales 
del cuerpo

Si notas algún posible síntoma 
de diabetes, ponte en contacto con 
un miembro del equipo de atención 
médica. La diabetes es una afec-
ción grave. Cuanto antes se diag-
nostique, antes podrá empezar el 
tratamiento. Con la participación 
activa y el apoyo de un equipo de 
atención médica, las personas con 
diabetes a menudo pueden con-
trolar con éxito la enfermedad y 
disfrutar de una vida activa y sana.
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La diabetes: conozca los síntomas
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El dolor crónico 
es una enferme-
dad grave. Como 
cualquier pro-
blema de salud a 

largo plazo, puede llevar a 
complicaciones más allá de 
los síntomas físicos, como 
depresión, ansiedad y pro-
blemas para dormir.

El dolor crónico es un 
tipo de dolor persistente. 
Puede llevar a problemas 
económicos o en las rela-
ciones. Dificulta hacer las 
tareas del trabajo y el hogar, 
y participar en eventos so-
ciales. Algunas investiga-
ciones sugieren que cuanto 
más intenso es el dolor, más 
graves serán estos proble-
mas.

Por estos motivos, es 
importante encontrar un 
tratamiento eficaz para el 
dolor crónico. Sin embar-
go, el proceso es complejo 
y personal. Lo que le fun-
ciona a una persona para 
el dolor crónico en la parte 
baja de la espalda podría no 
aliviar el dolor de osteoar-
tritis de otra persona.

Esto se debe a varios 
motivos. La causa del do-
lor crónico combinada con 
la biología de la persona y su 
historial tienen un rol en el 
manejo del dolor. Además, 
encontrar el tratamiento 
que alivie el dolor puede 
llevar tiempo.

Pero, al trabajar con los 
proveedores de atención 
médica, podrás encontrar 
tratamientos que te per-
mitan desempeñarte me-
jor y llevar una vida más 
gratificante y placentera. 
El enfoque que elijas debe 
incluir más que solo medi-
camentos, pero es probable 
que debas tomarlos.

Infórmate sobre los 
riesgos y beneficios de los 
medicamentos analgésicos 
comunes para poder tomar 
decisiones seguras al bus-
car una solución para el do-
lor crónico.

Antiinflamatorios no 
esteroides, conocidos 
como AINE

Los antiinflamatorios no 
esteroides son más eficaces 
para el dolor leve a modera-
do que va acompañado de 
hinchazón e inflamación. 
Estos medicamentos se 
utilizan normalmente para 
la artritis y los dolores de-
bidos a desgarros muscu-

lares, torceduras, lesiones 
de espalda y cuello o cólicos 
menstruales.

Nombre genérico 
(marca). Ibuprofeno (Ad-
vil, Motrin IB y otros), 
naproxeno sódico (Aleve); 
otros.

Cómo funcionan. 
Los antiinflamatorios no 
esteroides funcionan al 
impedir que determinadas 
enzimas del organismo se 
liberen debido a un daño 
en el tejido. Estas enzimas 
se llaman ciclooxigenasas. 
Los antiinflamatorios no 
esteroides bloquean los 
distintos tipos de ciclooxi-
genasa, incluida la COX-1 y 
la COX-2. Como resultado, 
ayudan a reducir el dolor y 
la hinchazón derivados de 
una lesión.

Riesgos y beneficios. 
Si se toman según las indi-
caciones, los antiinflama-
torios no esteroides gene-
ralmente son seguros. Pero 
si tomas más de la dosis re-
comendada, pueden causar 
náuseas, dolor estomacal, 
sangrado estomacal o úlce-
ras. A veces esto puede su-
ceder incluso cuando tomas 
la dosis recomendada.

Los antiinflamatorios 
no esteroides en dosis al-
tas también pueden causar 
problemas renales, reten-
ción de líquidos y presión 
arterial alta. El riesgo au-

menta con la edad o si tienes 
otros problemas de salud, 
como diabetes, antece-
dentes de reflujo o úlceras 
estomacales, y enfermedad 
renal.

En resumen. Si to-
mas antiinflamatorios no 
esteroides con frecuencia, 
consulta con el provee-
dor de atención médica. 
Tu proveedor de atención 
médica puede hacerte un 
control para detectar po-
sibles efectos secundarios. 
Recuerda que los antiin-
flamatorios no esteroides 
también tienen un efecto 
techo: un límite de cuánto 
dolor pueden controlar. 
Esto significa que, después 
de una determinada dosis, 
no proporcionan beneficios 
adicionales. Tomar más de 
la dosis recomendada no 
aliviará el dolor y podría 
aumentar el riesgo de sufrir 
efectos secundarios graves.

Paracetamol
El acetaminofén se sue-

le recomendar como tra-
tamiento de primera línea 
para el dolor leve a mode-
rado. Se puede tomar para 
aliviar el dolor de cabeza, 
por lesiones cutáneas o por 
afecciones de los múscu-
los y huesos. El acetami-
nofén a menudo se receta 
para ayudar a controlar la 
osteoartritis y el dolor de 

espalda. También se pue-
de combinar con opioides 
para reducir la cantidad de 
opioides que se necesiten.

Nombre genérico 
(marca). Acetaminofén 
(Tylenol, otros).

Cómo funciona. Se 
cree que el acetaminofén 
bloquea la producción de 
prostaglandinas en el siste-
ma nervioso central. Estas 
son sustancias similares a 
las hormonas involucradas 
en el dolor y la inflamación. 
A diferencia de los antiin-
flamatorios no esteroides, 
el acetaminofén no comba-
te la inflamación en el lugar 

de la lesión, solo ayuda con 
el dolor.

Riesgos y benefi-
cios. El acetaminofén, por 
lo general, se considera más 
seguro que otros analgési-
cos. No provoca efectos 
secundarios como dolor ni 
sangrado estomacal. Sin 
embargo, tomar más de la 
dosis recomendada o tomar 
acetaminofén con alcohol 
aumenta el riesgo para daño 
a los riñones e insuficiencia 
hepática con el tiempo.

En resumen. El ace-
taminofén, por lo general, 
es una primera opción se-
gura para varios tipos de 

dolor, como el dolor cró-
nico. Pídele orientación 
al proveedor de atención 
médica sobre qué otros 
medicamentos debes evi-
tar mientras estés toman-
do acetaminofén. El ace-
taminofén no es tan eficaz 
como los antiinflamatorios 
no esteroides para el trata-
miento del dolor de rodilla 
y cadera relacionado con la 
osteoartritis.

Inhibidores selectivos 
de la COX-2

Los inhibidores de la 
COX-2 son otro tipo de 
antiinflamatorio no es-
teroide. Estos medica-
mentos se desarrollaron 
con el objetivo de reducir 
los efectos secundarios 
comunes de los antiin-
flamatorios no esteroi-
des tradicionales. Los 
inhibidores de la COX-2 
se utilizan normalmente 
para la artritis y el dolor 
provocado por esguinces 
musculares, torceduras, 
lesiones de espalda y cue-
llo, o cólicos menstruales. 
Son tan eficaces como los 
antiinflamatorios no es-
teroides y pueden ser la 
opción correcta con me-
nores riesgos para daño al 
estómago.

En resumen. Los 
adultos mayores pueden 
tener un mayor riesgo de 
manifestar efectos se-
cundarios comunes de la 
COX-2 en comparación 
con los adultos jóvenes. 
Si estos medicamentos te 
ayudan a controlar el dolor 
crónico, intenta tomar la 
dosis eficaz más baja du-
rante el menor tiempo po-
sible. Haz un seguimiento 
de cerca con el proveedor 
de atención médica.

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

Dolor crónico: elección de los 
medicamentos

El dolor crónico puede reducir la calidad de vida y causar problemas de salud. Es importante 
encontrar un tratamiento que alivie el dolor y, a la vez, sea seguro.

FOTO: MAYO CLINIC
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La barrera hema-
toencefálica — una 
red de vasos san-
guíneos y tejidos 
que nutre y protege 

al cerebro de las sustancias 
nocivas que circulan en la 
sangre, se interrumpe en la 
enfermedad de Alzheimer. 
En este momento, inves-
tigadores y colaboradores 
de Mayo Clinic han descu-
bierto firmas moleculares 
únicas de disfunción de la 
barrera hematoencefálica 
que podrían apuntar a nue-
vas formas de diagnosticar 
y tratar la enfermedad. Los 
resultados de este hallazgo 
están publicados en Nature 
Communications.

“Estas firmas tienen un 
alto potencial para conver-

tirse en nuevos biomar-
cadores que capturan los 
cambios cerebrales en la 
enfermedad de Alzheimer”, 
explica la autora principal, 
la Ph.D. y Dra. Nilofensher 
Ertekin-Taner, presidente 
del Departamento de Neu-
rociencias en Mayo Clinic y 
líder del Laboratorio de Ge-
nética de la Enfermedad de 
Alzheimer y Endofenotipos 
en Mayo Clinic, Florida.

Para realizar el estudio, 
el equipo de investigación 
analizó el tejido cerebral 
humano a partir del Ban-
co de Cerebros de Mayo 
Clinic, de los conjuntos 
de datos publicados y de 
las muestras de tejido ce-
rebral de instituciones 
colaboradoras. El estudio 
incluyó muestras de tejido 
cerebral de 12 pacientes con 
enfermedad de Alzheimer 
y de 12 pacientes sanos sin 

enfermedad de Alzheimer 
diagnosticada. Todos los 
participantes donaron sus 
tejidos a la ciencia. Uti-
lizando estos conjuntos 
de datos y los externos, 
el equipo analizó miles de 
células en más de seis re-
giones del cerebro, lo que 
lo convierte en uno de los 
estudios más rigurosos de 
la barrera hematoencefáli-
ca en la enfermedad de Al-
zheimer hasta hoy, según 
los investigadores.

Los investigadores se 
centraron en las células 
vasculares cerebrales, que 
constituyen una pequeña 
parte de los tipos de células 
cerebrales, para examinar 
los cambios moleculares 
asociados con la enfer-
medad de Alzheimer. En 
particular, analizaron dos 
tipos de células que juegan 
un papel importante en el 
mantenimiento de la ba-
rrera hematoencefálica: 
los pericitos, guardianes 
del cerebro que mantienen 
la integridad de los vasos 
sanguíneos, y sus células 
de soporte conocidas como 
astrocitos, para determinar 
si interactúan y cómo.

Descubrieron que las 

muestras de pacientes con 
la enfermedad de Alzhei-
mer exhibían una comuni-
cación alterada entre estas 
células, mediadas por un 
par de moléculas cono-
cidas como VEGFA, que 
estimula el crecimiento 
de los vasos sanguíneos, y 
por SMAD3, que desem-
peña un papel clave en las 
respuestas celulares al en-
torno externo. Utilizando 
modelos celulares y de pez 
cebra, investigadores vali-
daron su hallazgo de que el 
aumento de los niveles de 
VEGFA conduce a niveles 
más bajos de SMAD3 en el 

cerebro.
El equipo utilizó célu-

las madres de muestras de 
sangre y piel donadas por 
pacientes con la enfer-
medad de Alzheimer y del 
grupo de control. Trata-
ron las células con VEGFA 
para saber cómo afectaba 
los niveles de SMAD3 y la 
salud vascular en general. 
El tratamiento con VEGFA 
causó una disminución en 
los niveles de SMAD3 en los 
pericitos cerebrales, lo que 
indica la interacción entre 
estas moléculas.

Los donantes con nive-
les más altos de SMAD3 en 

la sangre tuvieron menos 
daño vascular y mejores re-
sultados relacionados con 
la enfermedad de Alzhei-
mer, según los investigado-
res. El equipo afirma que se 
necesita más investigación 
para determinar cómo los 
niveles de SMAD3 en el ce-
rebro afectan los niveles de 
SMAD3 en la sangre.

Los investigadores pla-
nean seguir estudiando 
la molécula SMAD3 y sus 
consecuencias vasculares 
y neurodegenerativas en la 
enfermedad de Alzheimer 
y también planean inves-
tigar otras moléculas con 
una posible participación 
en el mantenimiento de la 
barrera hematoencefálica.

Esta investigación for-
ma parte de una subvención 
federal de apoyo a proyec-
tos que identifiquen blan-
cos para el tratamiento de la 
enfermedad de Alzheimer. 
El estudio fue apoyado en 
parte por los Institutos Na-
cionales de Salud, Instituto 
Nacional sobre el Enveje-
cimiento, Premio Zenith 
Fellows de la Asociación de 
Alzheimer y por el Centro 
para Bioterapéutica Rege-
nerativa en Mayo Clinic. 

FOTO: MAYO CLINIC

El vínculo entre los cambios vasculares 
en el cerebro y el Alzheimer

Cambios detectados en la barrera hematoencefálica del Alzheimer, sugiriendo nuevos tratamientos.
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Se desconoce si hay 
alimentos espe-
cíficos que des-
encadenen brotes 

o ataques de síntomas de 
diverticulitis. Además, no 
hay una alimentación es-
pecial comprobada para 
prevenirlos.

Con la diverticulitis, se 
inflaman las bolsas abul-

tadas irregulares que están 
en la pared del intestino 
grueso. Esto puede causar 
síntomas como dolor en el 
área del estómago, fiebre y 
cambios en las heces.

Cuando estas bolsas o 
divertículos no están in-
flamados, no suelen causar 
síntomas.

En el pasado, a las per-
sonas que tenían divertí-
culos les decían que no co-
man frutos secos, semillas 
ni palomitas de maíz. Se 
creía que estos alimentos 
podían atascarse en los di-
vertículos e inflamarlos, y 
así causar diverticulitis. 
Sin embargo, no hay prue-
bas de que estos alimentos 
causen diverticulitis.

Si tienes divertículos, 
céntrate en seguir una ali-
mentación saludable con 
alto contenido de fibra. 
Los alimentos ricos en fi-
bra incluyen:

Frutas y verduras
Granos o cereales 

integrales, como arroz in-
tegral, pan integral, ceba-
da y quinua

Legumbres, como 
frijoles, guisantes y len-
tejas

Frutos secos

Los alimentos con alto 
contenido de fibra ablan-
dan las heces y ayudan a 
que pasen con más rapidez 
por el intestino grueso. 
Esto alivia la presión den-
tro del tracto digestivo, 
los órganos que digieren 
alimentos y absorben sus 
nutrientes. Tener menos 
presión en el tracto di-
gestivo puede ayudar a 
reducir el riesgo para que 
se formen divertículos y se 
inflamen.

Si crees que tienes un 
ataque de diverticulitis, 
llama a un miembro del 
equipo de atención mé-
dica.

El profesional de aten-
ción médica puede indi-
carte que sigas una dieta 
de líquidos claros durante 
unos días. Esta dieta se li-
mita a alimentos y bebidas 
transparentes que sean fá-
ciles de digerir, como agua, 
consomé y gelatina sola.

Comer de esta forma 
durante algunos días per-
mite que el tracto digesti-
vo descanse y se recupere. 
Pregúntale al profesional 
de atención médica cómo 
retomar de a poco tu ali-
mentación regular.

Crisis de diverticulitis
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Atención, la gama 
del Toyota Prius 
da la bienvenida 
a una nueva ver-
sión: Nightsha-

de. Basada en la versión 
XLE, la nueva edición 
Nightshade incorpora llan-
tas de aleación de 19 pulga-
das con acabado en negro, 
emblemas exteriores en 
negro, antena tipo aleta de 
tiburón negra, manijas de 
las puertas delanteras en 
negro y detalles en negro 
en los parachoques, otor-
gándole un aspecto ele-
gante y misterioso al sedán 
híbrido. Además, la versión 
Nightshade se destaca con 
el exclusivo color Karashi, 
acompañado de otras op-
ciones de color exterior co-

mo Midnight Black Metallic 
y Wind Chill Pearl.

El Toyota Prius 2025 
está disponible en cua-
tro versiones: LE, XLE, 
Nightshade y Limited. 
Bajo el capó, cuenta con 
la quinta generación del 
Sistema Híbrido de To-
yota (THS 5) y un motor 
de 2.0 litros, entregando 
una potencia combinada 
de 194 hp en modelos con 
tracción delantera (FWD) 
y hasta 196 hp en modelos 
con tracción total electró-
nica bajo demanda (AWD). 
Su eficiente sistema hí-
brido ofrece un consumo 
estimado de hasta 57 MPG 
en manejo combinado se-
gún la EPA. La versión con 
tracción total (e-AWD) 
proporciona mayor agarre 
cuando es necesario, con 
una eficiencia estimada de 
54 MPG combinados.

El Prius estará disponi-

ble en siete colores: Wind 
Chill Pearl, Cutting Edge, 
Guardian Gray, Midnight 
Black Metallic, Superso-
nic Red, Reservoir Blue y 
Karashi (exclusivo para 
la versión Nightshade). 
El precio de venta suge-
rido por el fabricante (sin 
incluir cargos de conce-
sionario) comenzará en 
$28,350 para la versión LE.

Máxima eficiencia con 
el sistema híbrido de quin-
ta generación

El Toyota Prius 2025 
combina el avanzado sis-
tema híbrido THS 5 con un 
motor de cuatro cilindros 
en línea de 2.0 litros M20A-
FXS, dos generadores eléc-
tricos y una transmisión 
continuamente variable 
de tipo planetario. El com-
pacto motor eléctrico de 
alta potencia y baja pér-
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Con solo presionar un botón el Prius 2025 ofrece modos de conducción seleccionables de 
serie: Normal, Eco y Sport                       FOTO: TOYOTA

Nueva versión Nightshade 
de Toyota Prius 2025

Adopta un estilo más audaz 

2
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dida utiliza un diseño de 
seis imanes con una placa 
de acero electromagnética 
para optimizar la tracción.

El motor de combus-
tión, en conjunto con el po-
tente motor eléctrico MG2, 
garantiza una respuesta 
ágil y eficiente, mientras 
que la combinación de los 
motores MG1 y MG2 car-
ga una batería de iones de 
litio, proporcionando una 
aceleración estimulante 
con 194 hp combinados y 
un tiempo estimado de 0 a 
60 mph en 7.2 segundos en 
modelos con tracción de-
lantera (FWD).

Otro factor clave en la 
eficiencia del Prius es el 
sistema de frenos contro-
lado electrónicamente, 
que combina el frenado 
regenerativo de los moto-
res eléctricos con la fuerza 
de frenado hidráulica para 
una óptima capacidad de 
detención. Este avanzado 
sistema maximiza la recu-
peración de energía eléc-
trica, mejorando aún más la 
eficiencia de combustible.

El Prius también ofrece 

un modo EV, que permite 
operar el vehículo como un 
automóvil totalmente eléc-
trico en distancias cortas, 
dependiendo del nivel de 

carga de la batería y la ve-
locidad del vehículo. Este 
modo es ideal para esta-
cionamientos y garajes ce-
rrados. Además, el sistema 

de notificación de proximi-
dad del vehículo alerta a los 
peatones cuando el Prius 
opera en modo eléctrico.

Con solo presionar un 

botón, el Prius 2025 ofrece 
modos de conducción se-
leccionables de serie:

NORMAL: Brinda 
un equilibrio ideal entre 

eficiencia de combustible 
y aceleración.

ECO: Optimiza la 
eficiencia del sistema hí-
brido al limitar la potencia 
en respuestas leves a mode-
radas del acelerador.

SPORT: Mejora el 
rendimiento dinámico y la 
aceleración para una expe-
riencia de conducción más 
emocionante.

Tracción total 
electrónica bajo 
demanda (e-AWD)

El Toyota Prius 2025 
también está disponible 
con el sistema de tracción 
total electrónica bajo de-
manda (AWD) en todas sus 
versiones, proporcionan-
do mayor tracción cuando 
se necesita. Este sistema 
emplea un motor eléctri-
co en las ruedas traseras, 
garantizando una conduc-
ción estable al arrancar, en 
superficies resbaladizas y 
al tomar curvas.

Con su renovado dise-
ño y tecnología avanzada, 
el Toyota Prius 2025 rede-
fine la eficiencia y el es-
tilo en el segmento de los 
híbridos. 

Cont. 1

La nueva edición Nightshade incorpora llantas de aleación de 19 pulgadas con acabado en negro, emblemas exteriores en 
negro.                                   FOTO: TOYOTA

N U E V A  E D I C I Ó N  E S P E C I A L  D E L  I C Ó N I C O  H Í B R I D O

Toyota Prius Nightshade 2025: elegancia y 
misterio en su versión más exclusiva
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Tras su histórica 
presencia en el 
Super Bowl, el 
presidente de 
Estados Uni-

dos, Donald Trump, rea-
lizó el domingo una visita 
relámpago a la emblemá-
tica carrera Daytona 500 
de la serie NASCAR, que 
celebró como un ícono de 
la cultura nacional.

En un preludio a su 
llegada, el avión presi-
dencial Air Force One 
hizo un sobrevuelo del 
Daytona International 
Speedway antes del ini-
cio de la prueba.

Trump, que la sema-
na pasada fue el primer 
mandatario en ejercicio 
en asistir al Super Bowl 
de la NFL, fue poste-
riormente transportado 
hasta este circuito de 
Daytona Beach (Florida) 
en una caravana presi-
dencial. 

Entre aplausos del 
público, la limusina del 
líder republicano dio 
unas vueltas alrededor 

de la pista seguida de 
los autos participantes 
mientras Trump se diri-
gía a los pilotos a través 
de la radio.

“Este es su presi-

dente favorito”, dijo el 
mandatario. “Soy un 
gran fan de ustedes. No 
sé cómo hacen esto, pe-
ro sólo quiero que estén 
seguros”. 

“Son personas talen-
tosas y grandes estadou-
nidenses. Que tengan 
un buen día, diviértanse 
mucho y nos vemos más 
tarde”, concluyó.

En un mensaje previo 
a esta carrera, que inau-
gura la temporada de la 
serie NASCAR, Trump 
dijo que el Daytona 500 
encarna los valores esta-

dounidenses que espera 
que inauguren una nue-
va “Edad de Oro” para la 
nación.

“La Daytona 500 re-
úne a personas de to-
dos los ámbitos de la 
vida, desde fanáticos 
de las carreras de siem-
pre hasta espectadores 
que asisten por primera 
vez. Todos se unen pa-
ra celebrar una pasión 
compartida por la velo-
cidad, la adrenalina y la 
emoción de la carrera”, 
dijo Trump en el mensa-
je publicado por la Casa 
Blanca. 

“Es un tributo in-
temporal a la velocidad, 
la fuerza y el espíritu 
inquebrantable que ha-
cen grande a Estados 
Unidos”, afirmó. “Ese 
espíritu es lo que im-
pulsará la Edad de Oro 
de Estados Unidos y, si 
lo aprovechamos, el fu-
turo es verdaderamente 
nuestro”.

Trump abandonó el 
circuito durante una 
larga interrupción de la 
carrera por la lluvia en 
las primeras vueltas. 

Trump hace otra visita deportiva en la carrera Daytona500
TRAS SU HISTÓRICA PRESENCIA EN EL SUPER BOWL

Donald Trump saluda a los pilotos   en su visita al Daytona 500 de NASCAR el 16 de febrero de 2025.  FOTO: AFP
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Sirviendo en el área de la 
495 y sus alrededores.

(703) 957 8836
(301) 272 5745

¡¡¡Atendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Water Heater
Plomería

Electricidad

Técnico

Cleaners of America, Inc. 
Está contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA
para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se 
brinda servicio las 24 horas del día, los 7 dias de la 

semana, los 365 dias del año, y actualmente estamos 
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~ 
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARA TRABAJAR
 Para mas información por favor llamenos al 

( 571) 562-1102

DELI CAFE
Necesita una

PERSONA
para Grill Sandwhich,

Breakfast Lunch
de preferencia que tenga experiencia

Que hable un poco de inglés
Tiempo completo

Lunes a Viernes
8201 Corporate Dr

Hyattsville MD
301-459-2935 (llamada)

703-595-6626 (texto)

SEMINARY DRY CLEANERS
NECESITA

PERSONA
PARA EMBOLSADO, 

MOSTRADOR Y LIMPIEZA 
DE MANCHAS.

TIENE QUE TENER ALGO
DE EXPERTIENCE

(301) 608 0033
9468 GEORGIA AVE.

SILVER SPRING, MD 20910



EMPLEOS

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o 
entrenamos y con inglés básico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A

Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN

•EMBOLSADOR Y
•CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 

CLASIBIENES
clasificados Viernes 21 de febrero de 20252 WASHINGTON HISPANIC

BUSCAMOS

COCINERO 
DE POLLO 

FRITO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca 
de Howard High 

School
(410) 340 2549

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y

PERSONA
PARA MOSTRADOR

full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.

Arlington, VA 22201
(703) 994 8604

Enviar texto DELI (Horario de O�cina)
está buscando esperimentado 

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL
Días festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla español)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

Compañía de limpieza
en Silver Spring MD. 

tiene posiciones disponibles para

MUJERES
con experiencia en limpieza de casas
habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos 

y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia 
transporte propio o licencia de manejo, permiso de 

trabajo o Tax ID 
Enviar texto con su experiencia y la posición

que le interesa
(240) 353 6751

Compañia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

MUJERES
limpieza de casas Habitadas

se requiere experiencia, tener transporte propio o 
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES
en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y 
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia. 

Interesados llamar: 240-353-6751

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas
en Educación Inicial 

(Infantes hasta 5 años)

Se requiere inglés básico
también se acepta título 

en psicología en su país o 
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO
con vacaciones pagadas

Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598
Dejar mensaje

Cafe Necesita

CAJERO, 
PREPARADOR 
DE SANDWICHES

Lunes a Viernes 
7am- 3:30 pm

McLean, VA
Llamar al 

571-217-1274

Dry Cleaners: Se busca

ENSAMBLADOR
DE PRENDAS Y

CHOFER
de entregas para lavandería.

· Rutas en el condado de Loudoun.
· Ubicación base para las rutas en 

Vienna o Ashburn.
· Ensamblaje de prendas y entregas (30 

horas) o solo entregas (15 horas) 
semanales.

· Se prefiere experiencia.
· Se requiere licencia de conducir (se 

proporcionará una Van).
· ¿Interesado? Contacta a Lara al 

(703) 870-9922

EYE STREET GRILL
Está buscando

AYUDANTE
DE COCINA:

PREPARADOR
DE ENSALADAS
SALAD MAKERS
w/ experience M-F
Aplicar en: 1575 Eye St. 

NW. Washington. DC 20005

Dry cleaners Necesita un
PLANCHADOR DE

CHAQUETAS
Debe de hablar inglés básico.

Interesados llamar al:

Dry Cleaners  Needs a
JACKET PRESSER
Must speak basic english

Interested please call

(703) 888 9243



Washington DC

RENTO
APARTAMENTO 

NUEVO DE 1 CUARTO 
Excelente ubicación

Cerca del metro y 
términal de buses en 

Takoma Park, DC. 
Utilidades Incluidas

Llamar al

(202) 291 4258
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RENTO
UN APARTAMENTO

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

Silver Spring

SE RENTA
basement

Espacio para 2
personas sin vicios
2 dormitorios.

Todo independiente.
No mascotas

Llamar al
(202) 409 5855

RamenYa
RESTAURANT
Está contratando

en todas las
posiciones

7938 Crain Hwy S.
Glenn Burnie, MD 

21061
410-670-1147

En Gaithersburg, MD
ESTAMOS CONTRATANDO

CHEF
ayudante de cocina

Needs to be bilingual
Para restaurante chino
Debe tener experiencia
18749 North Frederick 

Ave. Gaithersburg, 
MD 20879

(917) 655 5292

Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al

202 607 1699
SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

Se Necesita

UNA SEÑORITA
para el mostrador tiene que 

hablar inglés y español, 
tener conocimientos para 

manejar una computadora.
URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681
8 a.m-5 p.m. 

Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

Washington, DC

RENTO
una habitación en casa 

de familia a persona sola
Entrada independientes, 

utilidades incluidas
Cerca de la parada de 

buses, Metro y Walmart 
de la Georgia Ave.
Llamar a Sra. Cruz:

(202) 213 5966

MASAJES
ANDREA

latina
masaje para 

caballeros
en Falls Church VA

240-355-5003

RENTO
CUARTO

en la Georgia Ave, 
Wheaton, MD

Es en una casa
Para una persona, utilidades 

incluidas.
Cerca a la estación de Metro 

Forest Glen y parada de buses.
Para mayor información:

240-350-4216

VANESSA
������

masaje para 
caballeros

en Falls Church VA
Bonita Salvadoreña

571-244-6206
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¿TENER SEGURO DE SALUD SE SIENTE…

Obtenga un plan de salud en 
MarylandHealthConnection.gov/es.

Con los ahorros disponibles por medio de Maryland Health Connection, los beneficios de salud 
que necesita están a su alcance. De hecho, 9 de cada 10 personas que se inscriben obtienen 
ahorros, y es el único lugar donde puede obtener créditos fiscales para ayudar a pagar su plan. 
Todos los planes cubren visitas médicas, atención de emergencias, servicios de salud mental, 
prescripciones y mucho más. No pierda tiempo. Hay expertos capacitados listos para ayudarlo, 
en inglés o español, encontrar los mejores ahorros e inscribirse.

¡ESTÁ MÁS CERCA DE LO QUE CREE!

FUERA DE SU ALCANCE?

TTY/TDD:711 El dueño no discrimina a
personas con discapacidades.

APARTAMENTOS PARA
ALQUILAR
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