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EEUU designa grupos
criminales como amenazas a
seguridad nacional.

WASHINGTON HISPANIC/
REDACCION

stados Unidos declar6 como organizaciones
“terroristas globales” a seis carteles mexica-
nos, labanda venezolana Tren de Araguay la
pandillaMS-13, enunesfuerzo por combatir el
crimen organizado en América Latina.

El presidente Donald Trump firmé6 un decreto para
iniciar el proceso, acusando alos cérteles de fabricar fen-
tanilo, un opioide que causa estragos en EE.UU. El De-
partamento de Estado incluyo al cartel de Sinaloa, Jalisco
Nueva Generacion, Carteles Unidos, cartel del Noreste,
cartel del Golfo y la Nueva Familia Michoacana, ademas
del Trende AraguaylaMS-13.

Eldocumento, firmadoporelsecretariode Estado Mar-
co Rubio, sefiala que estas organizaciones amenazan la
seguridad nacional. La designacion amplia la capacidad
del gobiernoparasancionar asus miembrosy combatirlos.

Meéxico teme que estamedida sirva de excusa parauna
intervencion en su territorio. En respuesta, la presiden-
ta Claudia Sheinbaum advirti6 con ampliar la demanda
contraarmerias estadounidenses por facilitar armas alos
carteles.

Expertos advierten que esta designacion podria afec-
tar amigrantes y organizaciones humanitarias. Mientras
tanto, Trump amenaza con aranceles del 25% a México y
Canada sinoredoblan esfuerzos contra el narcotréfico. A
cambio de una pausa en los aranceles, México desplegd
10.000 militares enlafrontera.
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Unosinternos de la prision Centro de Confinamiento del Terrorismo (CECOT), en Tecoluca, El Salvador, destinada a

pandilleros de las maras MS-13y 18, enuna imagen del 27 de enero de 2025.
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Proyectode ley busca evitar arrestos en espacios pUblicos
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MD debate derechos para personas sin hogar

egisladores de Ma-

ryland debaten un

proyecto de ley pa-

ra proteger los de-
rechos de las personas sin
hogar.

“La Corte Suprema
permite reubicar a perso-
nas sin vivienda sin ofrecer
refugio”, dijo la delegada
democrata Bernice Mireku-
North, patrocinadora del
Proyectode Ley 487.

La medida, con un pro-
yecto similar en el Senado
estatal, permitiria a las per-
sonas sin hogar vivir en es-
pacios piblicos y conservar
sus pertenencias. La policia
solopodriaretirarlassiseles
ofrece alojamiento. Tam-
bién prohibe que ciudades
y condados criminalicen la

Personas sin hogar en Maryland, en medio del debate sobre

su derecho a permanecer en espacios publicos. FOTO: CORTESIA

vagancia.

David Prater, asistente
del Fiscal General, apoyo
la iniciativa, calificando de
“cruel eineficaz” criminali-
zar la falta de vivienda. Eric
Tars, del National Home-
lessness Law Center, afir-
mo que oponerse es querer
arrestaraquienesnopueden
pagarunhogar.

El sheriff de Talbot,
Joseph Gamble, critico la
medida, alegando que difi-
cultaria el mantenimiento
de espacios publicos. Otros
ciudadanosexpresaronpre-
ocupacioénporlaseguridady
elposibleaumentodeperso-
nas sinhogar en Maryland.

Lospatrocinadoresestan
abiertos a enmiendas antes
delavotacion.

Il Pag.4-A



2A | tecno | Viernes 21 de febrero del 2025
La nueva version de su chatbot de IA “aterradoramente inteligente”

SANFRANCISCO/
AFP

a compaiiia de

inteligencia ar-

tificial (IA) de

Elon Musk, xAI,

presento este
lunes Grok 3, latltimaver-
sion de surobot conversa-
cional con la que el multi-
millonario esperacompetir
de frente contra ChatGPT
y la china DeepSeek. Es-
te nuevo modelo promete
avances significativosenel
procesamientodellengua-
jenatural yunaexperiencia
masfluidayprecisaparalos
usuarios.

Calificindolo de “ate-
rradoramente inteligente”,
Musk destac6 que Grok 3
cuenta con10 veces masre-
cursoscomputacionalesque
su predecesor, lanzado en
agosto del afio pasado. Se-
glnexplico, esteincremen-
to en potencia se traduce
en respuestas mas rapidas,
complejas y matizadas, re-
duciendo los tiempos de es-
peray ampliando la capaci-

daddelchatbot pararesolver
problemas avanzados.

Elproductoestrelladesu
compafiia XAl emplea me-
canismosdeautocorreccion
queevitanloserrores —co-
nocidos como “alucinacio-
nes” — que plagan algunos
chatbotsdeIAylosllevana
procesar datos falsos o en-
gafiosos como hechos. Esta
tecnologia busca fortalecer
lafiabilidad delmodelo, algo
crucialenuncontextodon-
delaprecisionylaveracidad
de la informacion son cada
vez mas importantes para
usuarios y empresas.

“Grok 3 tiene capacida-
des de razonamiento muy
potentes, asi que en las
pruebas que hemos hecho
hasta ahora, esta superan-
dotodoloquesehalanzado,
que sepamos, asique esuna
buena senal”, dijo Musk en
unavideollamadalasemana
pasadaconlaCumbre Mun-
dial de Gobiernos en Dubdi.
Durante su intervencion,
subrayo que el objetivo de
xAI no solo es desarrollar
IA avanzada, sino también
garantizar que estas herra-

mientas beneficien a la hu-
manidad y minimicen los
riesgos asociados ala auto-
matizacion masiva.

Estechatbot actualizado
entraenuncampodebatalla
abarrotadode productosde
TA cada vez mas sofistica-
dos y rentables. Las prin-
cipales tecnologicas, como
Google y Microsoft, con-
tintian perfeccionando sus
propios modelos, mientras
que nuevas startups estan
emergiendo conpropuestas
innovadoras para captar la
atencion del mercado.

La empresa china
DeepSeek sorprendio al
sector el mes pasado con
el lanzamiento de su pla-
taforma R1 de bajo costo
y alta calidad, un desafio
directo a las ambiciones de
Estados Unidos de liderar
el desarrollo mundial de
esta tecnologia. Con este
movimiento, DeepSeek ha
elevado la competencia,
ofreciendo una alternativa
accesible sin comprometer
elrendimiento,loquehage-
nerado gran expectativa en
el ambito tecnologico.
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Elon Musk presenta Grok 3

La empresade IA de Elon Musk lanza una nueva version de su chatbot, Grok.

Grok 3 también com-
petird con ChatGPT, el
chatbot de OpenAl, lo que
enfrentard de nuevo a Musk
con Sam Altman, antiguo
colaborador y ahora acé-
rrimo rival. Este choque
entre dos de las figuras mas
influyentes en el mundo de
laTA afiade un matiz perso-
nal a la competencia, dado
elhistorial compartidoylas
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diferencias ptblicas entre
ambos sobre el rumbo que
deberia tomar el desarrollo
delainteligencia artificial.
El lanzamiento se pro-
duce, ademas, cuando el
hombre mas rico del mun-
do estd desplegando los
enormes poderes que le ha
otorgado el presidente de
Estados Unidos, Donald
Trump, parareestructurary
desmantelar agenciasfede-
rales. Estacoyunturahain-
tensificado las discusiones
sobre como las decisiones
politicas podrian afectar el
entorno empresarial y tec-
noldgico en el que operan

FOTO: AFP

figuras como Musk.

Este recorte de gastos
sin precedentes ha suscita-
dodudassobre conflictosde
intereses,dado que muchas
deesasagencias supervisan
elementos del extenso im-
perio empresarial de Musk,
que incluye la red social X,
Tesla y SpaceX. Los cri-
ticos advierten sobre los
posibles beneficios perso-
nales que podria obtener el
magnate, mientras que sus
partidarios defienden estas
medidas como un esfuerzo
por reducir la burocracia
gubernamental y fomentar
lainnovacion.
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Restricciones escolares endebate
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D.C. propone prohibir celulares en escuelas ptblicas

WASHINGTON/
AGENCIAS

1ConcejodeD.C.

ha propuesto

una legislacion

que prohibiria

losteléfonosce-
lularesentodaslasescuelas
publicas.

Una encuesta de Pew
realizada en 2023 mostro
que el 72% de los maestros
de secundaria consideran
que los teléfonos celulares
son un problema impor-
tante en sus aulas. En el
area metropolitana de DC
(DMV), algunos distritos
escolares yahanimplemen-
tadorestricciones al uso de
celulares durante el dia.

A diferencia de esas po-
liticas, que sonun pocomas
flexibles, estaseriaunapro-
hibicion total de teléfonos
celulares en el Distrito.

Seis miembros del con-
cejo ya han firmado la le-
gislacion, que prohibiria no
sololos teléfonos celulares,

sino también tabletas, re-
lojes inteligentes y dispo-
sitivos de videojuegos en
todas las escuelas ptblicas
ycharterdeD.C.

Los lideres escolares
afirmanquelamedidabusca
nosoloeliminar distraccio-
nes en el aula, sino también
mejorar los resultados en
laspruebasestandarizadas,
que han estado por debajo
delnivel esperado.

Los condados de Mont -
gomery y Prince George,
en Maryland, por ejem-
plo, tienen prohibiciones
parciales: los estudiantes
pueden usar sus teléfonos
antes o después del horario
escolar. Los estudiantes de
secundaria pueden usar sus
dispositivos durante el al-
muerzo.

Hace dos anos, el con-
dado de Prince William
fue uno de los primeros en
implementar un programa
piloto de prohibicién “de
campanaacampana” enlas
escuelasintermedias. Babur
Lateef, presidente general

Restricciones endebate

de la junta escolar, dio una
actualizacion a 7News.
“Hemos observado que
los maestros reportan que
losestudiantesestanmucho
mas comprometidos, mas
activos, hablan mas entre
ellos, ya sea en el almuerzo
o en los pasillos. Estan mas
socialmente involucrados.
Tambiénhemosnotadouna

FOTO: CORTESIA

reduccionenlasreferencias
disciplinarias, especial-
mente en lo que respecta a
grabarse entre si, el cibera-
coso y el acoso en general.
Esas situaciones han dis-
minuido drasticamente”,
explico Lateef.

Los estudios muestran
que, desde 2012, cuando
los teléfonos celulares se

volvieron omnipresentes
con las redes sociales, los
puntajes enlas pruebas han
disminuido no solo a nivel
nacional, sino también a
nivel global. Sin embargo,
algunos padres se oponen a
estas politicas y argumen-
tan que hay razones por las
cuales los estudiantes ne-
cesitan sus teléfonos en la
escuela.

“Existen argumentos
de que debemos ensefar a
los nifios como vivir en un
mundo con teléfonos ce-
lulares, como comportarse
conellosy cualeslaetique-
ta adecuada”, dijo Lateef.
“También hay preocupa-
ciones sobre seguridad.
Muchos padres temen que
los estudiantes no puedan
comunicarse con ellos en
casode emergencia”.

A nivel nacional, apro-
ximadamente el 76% de las
escuelas ptblicas prohiben
elusodeteléfonos celulares
oteléfonosinteligentes con
finesnoacadémicosduran-
teelhorario escolar.

En la ciudad, poco maés
de un tercio de los estu-
diantes pueden leer al nivel
de su grado, mientras que
menos de una cuarta parte
tiene un dominio adecua-
do de matemaéticas, seglin
datos recientes. Muchos
educadores creen que el
uso de teléfonos celulares
en el aula es parcialmente
responsable de estos bajos
resultados.

Los condados de Fairfax
y Loudoun estan intensifi-
cando las restricciones al
uso de teléfonos celulares
para estudiantes de secun-
dariaesteotofio. En Arling-
ton, todos los estudiantes
de primaria y secundaria
deben mantener sus telé-
fonos “apagados y guarda-
dos” durantetodalajornada
escolar.

Enel Distritode Colum-
bia, atin se estan definiendo
los detalles de la politica,
como donde se almacena-
ran los teléfonos durante el
diayquiénserdelencargado
de hacer cumplir lanorma.
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Debate sobre derechos de personas sinhogar

Maryland analiza
ley para proteger a
ersonas sin techo

WASHINGTON/
AGENCIAS

egisladores de
Maryland, dis-
cuten proyec-
to de ley que
consagraria
ciertos derechos paralas
personas sin hogar en el
estado.
“LadecisiondelaCor-
te Supremaenel caso City
of Grants Pass, Oregonv.
Johnson basicamente ha
otorgadoalaslocalidades
lalicencia parareubicar a
unapersonasinvivienda,
incluso sino hayespacios
seguros para ella”, dijo
la delegada democrata
Bernice Mireku-North,
del condado de Montgo-
mery, quien patrocina el
Proyecto de Ley 487dela
Camara de Representan-
tes.
La legislacién, que
cuentaconunproyectode
ley idéntico presentado

enel Senado estatal, per-
mitiria a las personas sin
hogar en Maryland vivir y
conservar sus pertenen-
ciasenespacios piblicos.
La policia solo podriare-
tirarlas de parques ptbli-
cos y otros espacios si se
les ofrece una opcion de
alojamiento bajo techo.

El proyecto de ley
también prohibe que las
ciudades y condados de
Maryland criminalicen la
vagancia.

Durante una audiencia
sobrelalegislacion ante el
Comité Judicial dela Ca-
mara de Representantes,
David Prater, asistente
delFiscal Generalenladi-
vision de Derechos Civi-
les, hablo favorablemente
sobre lainiciativa.

“Loque hace este pro-
yectodeleyesrestablecer
una regla de sentido co-
min: que es cruel e inefi-
cazcriminalizar alas per-
sonas que experimentan
la falta de vivienda sim-

plemente por existir en
espacios piblicos”, dijo
Prater.

El proyecto de ley no
permite indulgencia ante
ninguna actividad delic-
tiva,incluyendo crimenes
violentos, acoso oincluso
lamiccion en piiblico.

Eric Tars, del National
Homelessness Law Cen-
ter, testificé en apoyo de
lalegislacion.

“La tnica razéon por
la que alguien no quiere
que este proyecto de ley
se apruebe es porque de-
sea poder arrestar a los
residentes de Maryland
que no pueden pagar el
alquiler, no por cometer
un crimen violento, sino
simplemente por el acto
de tratar de dormir ores-
guardarse”, afirmé Tars.

La Oficina del Sheriff
del Condado de Talbot ha
manifestado una fuerte
oposicion al proyecto de
ley, incluso publicando
unvideoenel quecritican
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Proyecto de ley en Maryland prohibiria el arresto de personas sin hogar que vivan en

terrenos publicos.

la legislacion. El sheriff
Joseph Gamble argumen-
to que esta medida haria
muchomasdificilmante-
nerlosespacios publicos,
como parques e incluso
terrenos escolares.
Otros ciudadanos pri-
vados también testifica-
ronencontradel proyecto
de ley durante la audien-
cia del miércoles pasado.
“Este proyecto de ley
permite que las personas
sin hogar vivan en espa-
cios publicos y garan-
tiza la privacidad de sus
pertenencias”, dijo Mimi

Schwartz. “Eso genera
caos para el resto de no-
sotros y, en mi opinidn,
no ayuda a las personas
sin hogar a largo plazo,
porque normaliza la fal-
tade vivienda enlugar de
tratar de solucionarla”.
Schwartz también ar-
gumentod quelanormapo-
driaatraer amaspersonas
sinhogar aMaryland des-
deotrosestadosdondelas
reglas son mas estrictas.
“:Por qué no dejamos
que cada comunidad de-
cida qué es lo mejor para
sus residentes, tanto los

m CORTES SON EN EL NIHY HHS

Van Hollen se une a la
protesta por recortes

REDACCION/ WH

1 senador

estadouni-

dense por

Maryland,

Chris Van
Hollen, se unir a de-
cenas de personas en
una manifestacion el
miércoles en la sede
del Departamento de
Salud y Servicios Hu-
manos (HHS, por sus
siglas en inglés) en el
suroeste de Washing-
ton, D.C., paraprotes-
tar contra los recortes
de personal y finan-
ciamiento en los Ins-
titutos Nacionales de
Salud (NIH).

Van Hollen hablara
eneleventodelmedio-
dia,dondedestacaralos
posibles peligros para
la salud y seguridad de
los estadounidenses
tras los esfuerzos de
la administracion de
Trump por eliminar a
empleados federales
seleccionados por mé-
ritoylimitar los fondos
para investigaciones

criticas, segtinla ofici-
na del senador.

Van Hollen también
enfatizara su compro-
miso de defender a los
trabajadores federales
y a los investigadores
universitarios invo-
lucrados en esta labor
esencial.

En las dltimas se-
manas, grandes pro-
testas han sacudido la
capital del pais debido
alosesfuerzosdelpre-
sidente Donald Trump
por reducir drastica-
mente la fuerzalaboral
federal y disminuir los
fondos de subvencio-
nes federales, con el
objetivo de eliminar lo
que su administracion
considera un gasto in-
necesario.

El jueves pasado, el
gobierno federal des-
pidio a miles de tra-
bajadores en periodo
de prueba en diversas
agencias. Seginlosin-
formes, al menos1,000
de ellos pertenecian al
Servicio de Parques
Nacionales, que habia
contratado trabaja-

FOTO: CORTESIA

quetienenhogar comolos
que no?”, dijo Schwartz.
“Esaespartedelabelleza
de los gobiernos munici-
pales. Algunas ciudades
podrian querer ayudar
a las personas sin hogar
trabajando arduamente
para solucionar los pro-
blemas que tipicamente
las llevaron a esa situa-
cion”.

Lospatrocinadores del
proyecto de ley dijeron
que estan abiertos a tra-
bajar en enmiendas antes
de que se lleve a cabo la
votacion.

dores temporales para
ayudar con el manteni-
miento, la seguridad y
laatencion avisitantes
durante los meses mas
calidos. También se
informo que el servicio
de parques restablecio
5,000 empleos estacio-
nales que habian sido
cancelados el mes pa-
sadoporlaadministra-
cion, segin la agencia
Associated Press.

Los reportes tam-
bién indican que el
Servicio de Impuestos
Internos (IRS),laagen-
ciaencargadadelare-
caudacion de impues-
tos en EE.UU., planea
despedir amilesdetra-
bajadores en periodo
de prueba contratados
para la temporada fis-
calen curso.

Elpresidente Trump
y el multimillonario
Elon Musk, quien di-
rige el Departamento
de Eficiencia Guber-
namental (DOGE, por
sus siglas en inglés),
han defendido en re-
petidas ocasiones los
despidos masivos.
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Confusionenlaaltitudy fallos en la comunicacidn bajo investigacion

Helicoptero en choque
fatal comunico datos
de altitud divergentes

WASHINGTON/
AGENCIAS

1 piloto y el ins-

tructor del heli-

coptero involu-

crado enun cho-

que con un avién
delineaen Washingtonafi-
nalesde enerocomunicaron
datos de altitud diferentes,
seglinuninforme presenta-
doeste viernes.

Un helicoptero militar
Sikorsky Black Hawk y un
Bombardier CRJ700opera-
do por una filial de la com-
pafila American Airlines
cayeronalasaguas heladas
delrioPotomac, quebordea
el aeropuerto Ronald Rea-
gandelacapital estadouni-
dense, tras colisionar en el
aire. El impacto ocurri6 en

condiciones de visibilidad
reducida,loque pudohaber
influido en la percepcion
de ambos pilotos sobre su
posicion y altitud. Un total
de 67 personas perdieron
la vida en el accidente, in-
cluyendolos ocupantes del
helicoptero ylamayoriade
los pasajeros del avion co-
mercial.

Segtn Jennifer Homen-
dy, directora de la Agen-
cia Nacional de Seguridad
del Transporte (NTSB) de
Estados Unidos, poco an-
tes de la colision, el piloto
del helicoptero, que esta-
ba realizando un vuelo de
entrenamiento nocturno,
informé6 de una altitud de
300 pies mientras que su
piloto instructor indicaba
400 pies. Esta discrepancia
en la informacion entre los

tripulantes del Black Hawk
esunaspecto clave delain-
vestigacion en curso.

El informe se basa en el
analisisdelostiltimos minu-
tosdevuelodeambosapara-
tos, utilizando datos extrai-
dos de las cajas negras. "No
sabemos por qué habia una
divergenciaentrelosdos.Es
algo que el equipo de inves-
tigacion esta analizando",
afirmd Homendy. Segtinlas
mediciones registradas, en
elmomentodelacolision, el
Black Hawk se encontrabaa
unaaltitud de 278 pies.

"Observamos informa-
cion contradictoria en los
datos", insistio6 la directora
de la NTSB, afiadiendo que
este tipo de inconsistencias
pueden ser resultado de
fallos en los instrumentos,
errores humanos o proble-

= 7%

Unbarcodela policia estadounidense buscarestos en el rio Potomac tras el accidente
aéreo del 29 de enero de 2025 en Washington.

masenlacomunicacionen-
trelatripulacion.

Ademaés, menciond pro-
blemasdetransmisionentre
el helicoptero y la torre de
control, lo que pudo haber
contribuido al desenlace
tragico. En una grabacion
de las conversaciones pro-
venientesdelatorredecon-
trol(ATC), difundidaporlos
medios poco después del
accidente, seescuchaclara-
mentelainstrucciondadaal
helicopterode "pasardetras
del CRJ". Sin embargo, esa

indicacion crucial no fue
registrada en el grabador de
voz del Black Hawk.

"Eso no se escucho en el
grabador de voz del Black
Hawk", explico Homendy,
sugiriendo que pudo haber
habidounafallaenlaradioo
quelospilotosdelhelicopte-
ro no recibieron la instruc-
cion debido ainterferencias
odistraccionesenlacabina.

Otro punto relevante
en la investigacion es la di-
ferencia en la capacidad de
recepcion de las comunica-

FOTO: AFP

ciones. Segin la informa-
cion preliminar, el avion de
linea podia escuchar todas
lascomunicacionesentran-
tes y salientes de la torre de
control contodoslosdemas
aparatos, lo que le permi-
tia tener un panorama mas
completodeltraficoaéreoen
la zona. En cambio, el heli-
coptero solo podia seguir
lastransmisiones delatorre
dirigidas especificamente
a €l, lo que lo colocaba en
desventaja en términos de
conciencia situacional.
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Enla politica migratoria

El alcalde democrata de

Nueva York dispuesto a

cooperar mas con Trump

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

1 alcalde de
Nueva York di-
jo el jueves que
quiere colaborar
mas con la poli-
tica migratoria de la admi-
nistracion del presidente
Donald Trump, que justo
esta semana a través del
Departamento de Justicia
ordend retirarle cargos en
un proceso por corrupcion.

Eric Adams, unafigura
atipicadelaladerechadel
Partido Democrata, sedi-
jo dispuesto a permitir el
ingreso a Rikers Island de
agentesfederales, incluso
si eso implica dejar atras
el estatus de Nueva York
como ciudad “santuario”
paramigrantes.

El Departamento de
Justicia ordend el lunes
ala fiscalia encargada de
investigar a Adams aban-
donar los cargos por co-
rrupcion en su contra.

El martes, Adams
agradecio al gobierno
Trump y este jueves se
reunié con Tom Homan,
encargado de la politica
de expulsion masiva de

inmigrantesirregulares, a
quienle prometio “traba-
jar juntos para expulsar a
las violentas pandillas de
inmigrantes”, seglin pu-
blico en X.

Anadi6 que estan tra-
bajando también en “im-
plementar unaorden eje-
cutiva que restaurara la
capacidad de los agentes
del Servicio de Control
de Inmigracién y Adua-
nas (ICE) para operar en
Rikers Island”, la carcel
mas grande de la ciudad,
escribio el alcalde.

“Dejé claro que queria
trabajar con la nueva ad-
ministracion federal, no
hacerle la guerra”, insis-
tid el expolicia, cuya ad-
ministracion ha acogido
en Nueva York a mas de
230.000 migrantes desde
2022.

El alcalde demoécrata
de 64 afios fue imputado
en septiembre con cin-
co cargos penales, entre
ellos soborno y fraude,
por recibir donaciones
ilegales para su campafia
de 2021 y aceptar lujosos
regalos a cambio de favo-
res de empresarios y fun-
cionarios turcos.

Desde hace varios me-
ses, el alcalde ha estado

alineando sus posiciones
sobreinmigracion conlas
del presidente republica-
no.

Desde que adoptd el
estatus de “santuario” en
2014, Nueva York limito
la presencia en la prision
de Rikers Island del ICE,
que no tenia oficinas pa-
ra facilitar el traslado de
detenidos directamente
acentrosdedeportacion.

El miércoles, la fiscal
general de Estados Uni-
dos, Pam Bondi, anuncio
la apertura de procesos
contra autoridades del
estado de Nueva York
por su papel en el esta-
blecimiento del estatus
de “santuario”.

En este contexto, la
decision de Adams mar-
ca un giro en la politica
migratoria de la ciudad y
podria tener repercusio-
nes en el futuro de otras
jurisdicciones que han
defendido la proteccion
de inmigrantes. Lideres
localesy defensoresdelos
derechos humanos han
reaccionado con preocu-
pacion, advirtiendo que
esta medida pondria en
riesgo a miles de migran-
tes que han encontrado
refugio enla ciudad.
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Buscas ayuda en Espariol

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracion

La primera consulta es gratis
Se habla espaiol.

email: FChatain@elliotchatain.com

02431009

WASHINGTON HISPANIC

Eric Adams, el primer alcalde de Nueva York en ejercicio acusado penalmente, se declard

inocente de los cargos de fraude y soborno

Grupos proinmigran-
tes han comenzado a or-
ganizar movilizaciones
y protestas en distintos
puntos de Nueva York,
mientras algunos legis-
ladores democratas han
manifestado su rechazo
a la decision del alcalde.
“Traicionar los valores
de nuestra ciudad por

conveniencia politica es
inaceptable”, expreso6 la
congresista Alexandria
Ocasio-Cortez en un co-
municado.

Por su parte, la ad-
ministracion Trump ha
celebrado la postura de
Adams, considerandola
un ejemplo de “colabo-
racion bipartidista en la

FOTO: AFP

lucha contra la inmigra-
cion ilegal”. No obstan-
te, atin estd por verse siel
cambio de enfoque tendra
un impacto significativo
en la crisis migratoria de
la ciudad, que sigue en-
frentando un alto flujo de
reciénllegadosy desafios
logisticos para su inte-
gracion.

B “DEBEMOS ‘LIMPIAR LA CASA’' INMEDIATAMENTE”

Trump ordena el despido de todos

los fiscales de la “e

il

El presienfe

\

Donald Trump, prometiendo “limpiar la casa”, a ordenadoel

ra Biden”

despido de todos los fiscales estadounidenses que asumieron el cargo bajo el
mandato de su predecesor, el demdcrata Joe Biden.

WASHINGTON/
AGENCIAS

1 presidente de
Estados Uni-
dos, Donald
Trump, aseguro
este martes que ordend
eldespidodelosfiscales
nombrados por su pre-
decesor, Joe Biden, que
alin estén en el cargo.
“Durantelostltimos
cuatro afios, el Depar-
tamento de Justicia ha
sido politizado como
nunca antes. (...) Por
lo tanto, he ordenado
el cese de TODOS los
fiscales estadouniden-
sesdela ‘eraBiden’ que
quedan”, dijo el man-
datario republicano en
su plataforma Truth

Social.

“Debemos ‘limpiar la
casa’INMEDIATAMEN-
TE, yrestaurarlaconfian-
za”, agregd. “La Edad de
Oro de Estados Unidos
debe tener un Sistema de
Justiciajusto: {ESTO CO-
MIENZAHOY!”.

En Estados Unidos
esuna practica habitual
que un presidente en-
trante reemplace a los
fiscales federales de-
signados por la admi-
nistracion anterior.

Elpais cuenta con 93
fiscales, uno por cada
uno de sus 94 distritos
judiciales federales. Dos
de esas demarcaciones
comparten fiscal.

Varios de estos fun-
cionarios que fueron
designados bajo la ad-
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ministracion del demo-
crata Biden ya habian
dimitido trasla victoria
electoral de Trump en
noviembre en prevision
de ser sustituidos.

El Departamento de
Justicia, al que Trump
ha acusado de perse-
guirlo injustamente,
ha sido objeto de una
amplia reorganizacion
desde que el magnate
asumio el cargo el 20
enero. Varios altos fun-
cionarios han sido des-
pedidos, degradados o
reasignados.

Entre los cesados se
encuentran miembros de
la oficina del fiscal espe-
cial Jack Smith, que pre-
sent6 dos causas penales
contra Trump ahora ar-
chivadas.
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Operacion de varios dias dirigida a depredadores en linea

Siete arrestados tras operacion encubierta en linea

POLICIALES /
WASHINGTON HISPANIC

a Unidad de Ex-
plotacion In-
fantil (CEXU)
de la Oficina de
Delitos Mayores
del Departamento de Poli-
cia del Condado de Fairfax
(FCPD) concluy6 recien-
temente una operacion de
varios dias dirigida a de-
predadores en linea, lo que
resulto en la detencion de
siete personas que busca-
ban encuentros criminales
conmenores.
Duranteestaoperacion,
CEXUseenfocoenidentifi-
car a delincuentes que uti-
lizan plataformas en linea
parainiciar conversaciones
inapropiadas con personas
que creian que eran me-
nores de edad. Los sospe-
chososllegaron al condado
de Fairfax con la intencion
de cometer actos sexuales
con menores, pero fueron
recibidos por detectives
tantodelaCEXUcomodela
Unidad de Delitos Calleje-
ros. Lossietehombres, con
edades entre 24 y 50 afios,

enfrentan un total de 25
cargos por delitos graves.

B Chad Hockman, 50
afios, de Warrenton, fue
arrestado y acusado de so-
licitud de un menor y con-
tribucion a la delincuencia
deunmenor.

B Carlos Antonio
Saenz, 47 afios, de Manas-
sas, fuearrestadoyacusado
de solicitud de un menor y
libertades indecentes con
unmenor.

B Gustavo Ramos Ca-
huaya, 28 afios, de Sterling,
fue arrestado y acusado de
solicitud deunmenor, con-
tribucion a la delincuencia
de un menor y produccion
dematerial de abuso sexual
infantil.

B Richard Joseph
Berkowitz, 36 afos, de
Fairfax, fue arrestado y
acusado de cuatro cargos
de solicitud de un menor
y dos cargos de produc-
cion de material de abuso
sexual infantil. Berkowitz
era maestro en las Escue-
las Piblicas del Condado
de Fairfax (FCPS) en Falls
Church High School. Fue
suspendido tras las acusa-
ciones y sigue suspendido.

(De Arriba Izq. hacia Abajo Der.) Chad Hockman, Carlos Saenz, Gustavo Cahuaya, Richard

Berkowitz, Enrique Espafia, Charles Wolf y Geoffrey Testa.

Trabajabacomodocenteen
FCPS desde 2013.

B Enrique Montes-
flores Espafia, 48 afios, de
Arlington, fue arrestado y
acusado de solicitud de un
menor y contribucion a la
delincuencia de un menor.

B Charles Stephen
Wolf, 24 afios, de Wash-
ington, D.C., fuearrestado

yacusado detres cargos de
solicitud de un menor, uso
de vehiculo para promover
relaciones sexualesilegales
con un menor y libertades
indecentes con un menor.
B Geoffrey Testa, 45
afios, de Nueva York, ha
sido acusado de cuatro
cargos de solicitud de un
menor y produccion de
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material de abuso sexual
infantil. Testa es maestro
en Amherst Central High
SchoolenBuffalo,NY. Ac-
tualmenteestadetenidoen
la Instalacion Correccio-
nal del Condado de Erie en
Nueva York. Una vez fina-
lizadosuprocesolegal, sera
extraditado al condado de
Fairfax.

Se insta a los padres
a supervisar de cerca las
actividades en linea de sus
hijosyautilizarlasconfigu-
raciones de seguridad dis-
ponibles para evitar el ac-
ceso a sitios o plataformas
inapropiados. Los nifios
deben ser alentados a de-
nunciar acualquier persona
que intente involucrarlos
enconversaciones inapro-
piadas o los presione para
proporcionar imagenes de
contenido sexual.

Existen muchas apli-
caciones que los depreda-
dores utilizan para atraer a
susvictimas. Serecomien-
daalos padres conocer qué
aplicaciones usan sus hi-
jos y mantener un dialogo
abierto sobre los peligros
que puedenrepresentar.

Los detectives solicitan
acualquier personaconin-
formacion sobre estos in-
cidentes o casos similares
que se comunique con la
Oficinade Delitos Mayores
al703-246-7800, 0pcidn 6.
También se pueden enviar
pistas de forma anénima a
travésde Crime Solvers por
teléfonoal1-866-411-TIPS
(866-411-8477).
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Se postergaronunmes.

Venezuela reprograma
elecciones y oposicion
insiste en un boicot

CARACAS/
AGENCIAS

a autoridad
electoral vene-
zolana informo
este miércoles
que postergd un
mes las proximas eleccio-
neslegislativasy de gober-
nadores, que la jefa de la
oposiciéninsistio enllamar
“farsa” y aboicotear.

Los comicios, previstos
inicialmente para el 27 de
abril, serdn ahora el 25 de
mayo, 10 meses después de
la cuestionada reeleccion
del presidente Nicolas Ma-
duro.

El presidente del Con-
sejo Nacional Electoral
(CNE), Elvis Amoroso, ex-
plicoenunadeclaraciénala
prensa que el cambio tiene
“la intencion de facilitar y
promover la participacion
delosdiferentes actores de
la sociedad” en el proceso.
Seglin Amoroso, estadeci-
sionresponde a solicitudes
de miiltiples sectores po-
liticos y sociales del pais,
quienes habrian expresado
la necesidad de mayores
garantias y condiciones
para su participacion.

“Esto es producto de la
sugerencia de los distintos
factores democraticos del
pais y que ha sido acogida
por el CNE en pleno”, sos-
tuvo Amoroso, sefialadode
servir al chavismo gober-
nante. No obstante, secto-
resdelaoposicionhancali-
ficado este ajuste de calen-
dario como una estrategia
del oficialismo para ganar
tiempo y reorganizar su

maquinariapoliticade cara
aunos comicios en los que
lalegitimidad del gobierno
sigue siendo cuestionada.

“Que pongan la fecha
que les dé la gana”, se-
fiald por su parte la lider
opositora Maria Corina
Machado, que reivindica
la victoria del exiliado Ed-
mundo Gonzalez Urrutia
en las presidenciales del
28 de julio. Para Machado
y otros dirigentes oposito-
res, el cambio de fecha no
alterala percepcion de ile-
gitimidad que tienen sobre
el actual proceso electoral,
al considerar que noexisten
condicionesjustasnitrans-
parentesparalacompeten-
ciapolitica.

“E128] el pueblo decidid
yeso SERESPETA”, escri-
bié Machado en X. “Pres-
tarse ala farsa que impone
Maduroesdesconocer este
mandato”. La opositoraha
insistidoenlanecesidad de
mantener la presion inter-
nacional y la movilizacion
ciudadana parahacer valer
loque consideraunavicto-
ria popular que fue desco-
nocidaporlas autoridades.

EICNE proclam6 a Ma-
duroparauntercer periodo
sin publicar el escrutinio
detalladocomoexigelaley.
El resultado fue descono-
cido por Estados Unidos,
la Unién Europea y varios
paises de América Latina,
quienes han manifesta-
do su preocupacion por la
faltade transparenciaenel
proceso electoral venezo-
lano. La oposicion, por su
parte, present6 en un sitio
web copias de las actas de
las maquinas de votacion

NOW THROUGH yl\!ll-\"Y 4
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como prueba de su triunfo,
asegurandoquelosresulta-
dosrealesnocoincidencon
los datos oficiales publica-
dospor el CNE.

“Cualquier plantea-
miento de elecciones no
solo no es viable, sino que
contradice el mandato ex-
presado por los venezola-
nos en las urnas”, escribio
Gonzalez, que huyo de Ve-
nezuela tras una orden de
capturaensucontra. Desde
elexilio, Gonzalezhaman-
tenido una postura firme
en la defensa de los resul-
tados quelo favorecenyha
llamadoalacomunidadin-
ternacional a no reconocer
ningln otro proceso elec-
toral que busque legitimar
aMaduro.

La Plataforma Unitaria
Democratica (PUD), ma-
yor coalicién opositora del
pais, llamémastempranoa
“una negociacion formal”
basada “en el reconoci-
miento de la verdad del 28
de julio”. A través de un
comunicado,laPUDreitero
que cualquier didlogo con
el oficialismo debe partir
del reconocimiento de los
resultados que reflejan la
voluntad popular, ademas
de exigir condiciones elec-
toralesjustasylaliberacion
de presos politicos.

“Defender civicamen-
te la victoria de Edmundo
Gonzalez Urrutia no es un
delito”, indic6 en un co-
municado en el que pide la
liberacion de presos politi-
cosygarantiaselectorales.
Lideres de la coalicion han
advertido que la persecu-
cion a dirigentes oposito-

res, periodistas y activis-
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El Consejo Nacional Electoral de Venezuela reprograma para el 25 de mayo las elecciones

legislativas y de gobernadores.

tas de derechos humanos
contintia en aumento, lo
que consideran unaprueba
del caracter autoritario del
gobierno de Maduro.
ElCNEexigiraalospar-
ticipantesenfuturos comi-
cios que suscriban “un do-
cumento comprometién-
dose a respetar y a acatar
todos los eventos concer-
nientesalaeleccion”y “los
resultados emitidos”. Esta
medidahasidointerpreta-
daporlaoposicién comoun
mecanismode presion para
evitarimpugnacionesy cri-
ticas al proceso, ademas de
unaformadesilenciar cual-
quier denuncia sobre posi-
bles irregularidades en el
desarrollodelaselecciones.

m EL SALVADOR

Ademas de las eleccio-
nes de mayo, el CNE tiene
previsto organizar un re-
ferendo sobre una reforma
constitucional queimpulsa
Maduro. Segin analistas
politicos, este referendo
podria estar orientado a
reforzarelpoderdel Ejecu-
tivoy consolidar ainmaésel
controldel chavismo sobre
las instituciones del Esta-
do. La oposicion ha expre-
sado su desconfianza ante
estainiciativa, asegurando
que cualquier modificacion
constitucional promovida
porelgobiernocareceriade
legitimidad si no se lleva a
cabo bajo condiciones de-
mocraticasyconlapartici-
paciondetodoslossectores
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politicos del pais.

En este contexto, el es-
cenario politico venezo-
lano sigue marcado por la
incertidumbre y la polari-
zacion. Mientrasel gobier-
no de Maduro avanza en la
organizacion de nuevos
comicios y busca afianzar
su control, la oposicion
insiste en desconocer los
procesos impulsados por
el oficialismo y en exigir el
reconocimientodelavicto-
ria de Gonzalez Urrutia. La
comunidad internacional,
por su parte, sigue atenta
al desarrollo de los acon-
tecimientos y alasposibles
reaccionesdelosdiferentes
actores politicos dentro y
fueradel pais.

Guerra antipandillas: Mas de

86.000 detenidos en tres aﬁos

SANSALVADOR /
AFP

Imenos 86.000
personas acu-
sadas de per-
tenecer o ser
complices de pandillas
han sido detenidas en El
Salvador en el marco de
lacruzada del presidente
Nayib Bukele contraesos
grupos que ya lleva casi
tres afos, informo este
martesunafuente oficial.

“Llevamos ya (dete-
nidos) mas de 86.000,
casi los 87.000, pandi-
lleros que estan ya para
enfrentar la justicia”,
dijo a periodistas el mi-
nistro de Defensa, René
Francis Merino.

Desde finales de mar -
zo de 2022, el gobierno
de Bukele lleva adelante
una “guerra” contraesas
bandas criminales am-
paradoenunrégimende
excepcion, el cual per-
mite detenciones sin
orden judicial.

El mandatario reco-
nocié en noviembre de

| ‘ ‘.\ \ . )
Un interno permanece esposado en la prisién Centro de
Confinamiento del Terrorismo (CECOT), en Tecoluca, El

Salvador.

2024, durante una visita
aCostaRica, que duran-
telaofensivaantipandi-
llas al menos unos 8.000
de los detenidos fueron
liberados por ser ino-
centes.

Segin el ministro
de Defensa, en casi tres
afios de esa lucha contra
los grupos delincuen-
ciales se han decomisa-
do 4.565armas de fuego,
21.630 teléfonos celu-
lares, ademas de 10.451
vehiculos y unos 4,8 mi-
llones de dolares.

Bukele goza de una

[ el
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enorme popularidad
graciasalacruzadacon-
tra las pandillas que ha
reducido aminimos his-
toricos los homicidios
(1,0 por cada 100.000
habitantes en 2024).

En medio de esa bue-
naimagen, fuereelegido
en 2024 para un nuevo
periodo de cinco afios.

Organizaciones como
Human Rights Watch o
Amnistia Internacional
handenunciado “deten-
cionesindiscriminadas”
durantela “guerra” con-
tralas bandas.
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Donald Trump los considera una amenaza para la seguridad de Estados Unidos y promete eliminarlos.

Ocho grupos criminales

declarados " Terroristas

globales" por Trump

MEXICO,
MEXICO / AGENCIAS

1 gobierno de

Donald Trump

designoé a ocho

grupos crimi-

nalesde México,
Venezuelay Centroaméri-
cacomo "terroristasgloba-
les", considerandolos una
amenaza para la seguridad
de EE.UU. Aqui un resu-
men de estas organizacio-
nes, vinculadasaltraficode
drogas, migrantes y otros
delitos.

Cartel Jalisco
Nueva Generacion
Fundado en 2010, es
una delas mayoresorga-
nizaciones criminales de
México.EE.UU. ofrece1s
millones de délares por su
lider, Nemesio Oseguera,
"El Mencho", acusado de

traficode fentaniloy me-
tanfetaminas. Sus redes
seextienden por América
Latina, Canada, Austra-
liay Asia. Disputa con el
Cartel de Sinaloa el tra-
fico de migrantes en la
frontera con Guatemala
y ha atentado contra al-
tos funcionarios, como
Omar Garcia Harfuch en
2020.

CarteldeSinaloa
Fundado en los afios
8o por Joaquin "El Cha-
po" Guzman e Ismael "El
Mayo" Zambada, se ha
infiltrado en altos nive-
les del Estado. Guzman
cumple cadena perpetua
enEE.UU.,yZambadafue
presuntamente secues-
trado en 2024 por un hijo
de"ElChapo"yentregado
a EE.UU. Se le considera
el mayor traficante de
fentanilo y estd vincu-

lado al contrabando de
metanfetaminas, heroina
y cocaina.

Trende Aragua

Surgid en 2014 en una
carcelde Aragua, Venezue-
la. Se dedica a secuestros,
traficodedrogas, prostitu-
ciényextorsion, ademasde
explotar oro ilegalmente y
traficar personas. En 2023
teniaunoss.ooomiembros.
Su base, la prision de To-
coron, tenia piscina, zoo-
logico, sala de apuestas y
discoteca. Sulider, Héctor
Guerrero, sigue profugo.

Mara Salvatrucha
(MS-13)

FormadaenLos Angeles
en los afios 80, sus miem-
brosdeportadosexpandie-
ronlabandaenElSalvador,
Guatemala y Honduras,
convirtiendo la region en
una de las mas violentas.
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Muchos miembros de la MS-13, conocidos por sus intrincados tatuajes, han sido
encarcelados en el marco de la campafia contra las bandas del presidente de El

Salvador, Nayib Bukele.

JuntoconBarrio18, contro-
lan extorsiones, sicariatoy
narcotrafico. Dos tercios
de susintegrantes hansido
encarceladosenElSalvador
bajo el gobierno de Nayib
Bukele. En EE.UU., se de-
dicanalaventadedrogasy
extorsion.

Carteles Unidos

Opera en Michoacan,
Meéxico, y se ha destacado
por el uso de minas anti-
persona en su lucha contra
el CJNG. Segln la DEA,
trafica metanfetaminas y
heroina.

LaNueva Familia
Michoacana

Surgié en 20006 como
La Familia Michoacana,
debilitada tras la muerte
de su fundador, Nazario
Moreno, en 2014. Se reor-
ganiz6 como La Nueva Fa-
milia Michoacana y opera
en Michoacan, Morelos,
Guerrero y el Estado de
Meéxico. EE.UU. la vincula
con el trafico de metanfe-
taminasy fentanilo.

Cartel del Golfo
Ensuapogeo, fueunode
los grupos criminales mas
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temidos de México, pero
perdid influenciay se frag-
mento6. Sulider, Osiel Car-
denas Guillén, fue depor-
tado a México en 2024 tras
cumplircondenaenEE.UU.
Controla zonas fronterizas
en el Golfo de México, be-
neficiandose del trafico de
migrantesy drogas.

Cartel del Noreste
SucesordelLosZetas, es-
ta formado por exmilitares
deélite. Domina Nuevo La-
redo, Tamaulipas, unazona
claveenel comercioterres-
treentre Méxicoy EE.UU.
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La familia argentina secuestrada por Hamas

Confirman la
muerte de Shiri

MICHAELBLUM/
AGENCIAS

1 foro de fami-

liares de rehenes

israelies confir-

mo este miér-

coles la muerte
de Shiri Bibas, la mujer de
origenargentino quefuese-
cuestrada por Hamaés junto
a sus dos hijos, cuyos res-
tos seran devueltos a Israel
eljueves.

La suerte de la familia
Bibas mantuvo a muchos
sin aliento en Israel. Tan-
to Shiri, como sus hijos
Ariel, de cuatro afios, y
Kfir, de nueve meses, fue-
ron secuestrados durante
el ataque de Hamas el 7 de
octubrede 2023 enel surde
Israel.

Lasimégenesde sucap-
tura en el kibutz Nir Oz,
difundidas por el movi-
miento islamista palestino
Hamas, dieron la vuelta al
mundoy se convirtieronen
simbolo del horror que se
vivi6 durante el ataque. El
asalto desat6 unaimplaca-
ble ofensiva de Israel en la
Franja de Gaza.

“Recibimos la desga-
rradoranoticia de que Shiri
Bibas, sus hijos Ariel y Kfir,
y Oded Lifshitz yano estan
con nosotros”, escribid el
foro de familiares de re-
henes en un comunicado,
informando también de la
muerte de esterehén.

Hamashabiaanunciado
previamente que entrega-

ARTURO O’FARRILL

ria eljueves los cuerpos de
cuatro rehenes a Israel,
incluyendo los restos de
Bibasy de sus dos hijos, en
elmarcodelaprimerafase
delacuerdodealtoel fuego
querigeen Gazadesdeelig
de enero.

El movimiento islamis-
ta, que gobiernaelestrecho
territorio costero, habia
informado de la muerte de
lafamilia Bibas en unbom-
bardeo en Gaza a finales de
noviembre.

Peroel Estadohebreono
habia confirmado su dece-
so hasta ahoray el padre de
los dos nifios, Yarden, de 35
afios, fueliberadoel1defe-
brero tras casi 16 meses de
cautiverio.

Israelviviraeljueves “un
diaprofundamente conmo-
vedor, un dia de luto”, de-
clar6 el primer ministro is-
raeli, Benjamin Netanyahu.

Otros seis rehenes
liberados el sabado
El acuerdo de tregua,
negociadaconlamediacion
de Catar, Egipto y Estados
Unidos, secomponedetres
fases y entro en vigor tras
mas de 15 meses de guerra.
Laprimeraetapaprevéel
canjede33rehenesisraelies
por1.9oopresos palestinos.
Los términos de la se-
gunda etapa, que debe su-
poner el fin definitivo de la
guerraylaliberaciondeto-
doslosrehenes, debencon-
cluirse antesdel2 demarzo.
Y si esta parte se desa-
rrollacomoprevisto,later-
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ceraytultimafasesecentra-
ra en la reconstruccion de
Gaza.

Hamas afirmé el miér-
coles que esta dispuesto a
liberar a todos los rehenes
“de una sola vez durante la
segunda fase del acuerdo”.

Las negociaciones para
estaetapaempezaran “esta
semana”, aseguro el jefe de
la diplomacia israeli, Gi-
deon Saar.

HaméseIsrael anuncia-
ron el martes un acuerdo
paralaliberacion el sabado
de seisrehenesisraeliesre-
tenidos en Gaza.

Serén los dltimos cau-
tivos “vivos” liberados en
virtud de la primera fase de
la tregua, declar6 el nego-
ciador jefe de Hamas, Jalil
alHayya.

El foro de familiares
de rehenes indic6 que se
trata de Eliya Cohen, Tal
Shoham, Omer Shem Tov,
Omer Wenkert, secues-
trados el 7 de octubre, asi
como de Hisham al Sayedy
Avera Mengistu, cautivos
desde hace unos diez afios
en Gaza.

Desde el 19 de enero, 19
rehenes israelies han sido
liberados a cambio de mas
de 1.100 presos palestinos
detenidos en carceles is-
raelies.

Una“tregua”duradera
La propuesta de Hamaés
de liberar a los rehenes
restantes de una sola vez
durante la proxima fase
demuestrasu “plenavolun-
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Unamanifestante con un cartel con laimagen de los rehenes Shiri y Kfir Bibas
gesticula durante una concentracion, el 19 de febrero de 2025 en Tel Aviv, llamando a
laliberacidn de las personas capturadas por Hamas el 7de octubre de 2023.  rFoto: Arp

taddeavanzar” convistasa
“consolidar el alto el fuego
ylograrunatreguadurade-
ra”, afirm6 Taher al Nunu,
un responsable del grupo
islamista.

Segtlin el ejército israeli,
de las 251 personas secues-
tradas el 7 de octubre, 70

siguen retenidas en Gaza,
35de ellas muertas.

El ataque de Hamas el
7 de octubre causo 1.211 en
Israel,ensumayoriaciviles,
seglin un balance de AFP
basado en datos oficiales
israelies que incluye a los
rehenes muertos. En total,

251 personas fueronsecues-
tradasesedia.
Enrespuesta, Israellan-
z6 una implacable ofensiva
en Gaza que ya dejo al me-
nos 48.297 muertos, seglin
datos del Ministerio de
Salud del territorio, que la
ONU considera fiables.

B COMBINADO CON OTRAS PATOLOGIAS, SEGUN ESPECIALISTA

La neumonia de

fic

un cuadro “di

CIUDAD DEL
VATICANO/ AFP

aneumoniabila-
teralque sufreel
papa Francisco,
hospitalizado
desde el viernes, repre-
senta “ciertamente un
cuadro dificil” para un
hombre de 88 afios aque -
jado de otras patologias,
estimo este miércolesen
una entrevista con AFP
Andrea Ungar, profesor
degeriatriadelaUniver-
sidad de Florencia.

- ¢Qué significa
exactamente neumonia
bilateral? -Esto significa
que la bacteria ha pasa-
dodeunpulmoénaotro,a
través de los bronquios.
El problema es que es-
ta mas extendida y, por
tanto, puede provocar
una insuficiencia respi-
ratoria.

- ¢Cualessuimpacto
enun paciente con otras
patologias? -Es cierta-
mente un cuadro dificil,
perosinfiebrey aparen-
tementesininsuficiencia
respiratoria, deberia ser
tratado conantibidticos,
probablemente durante
mas tiempo del que se
pensabainicialmente.

- ¢Estopodriaimpli-
car una hospitalizacion
larga? -No podemos
predecir nada con segu-
ridad, perocreo que sera
menos de una semana.

Varias personas se congregan ante la estatua

1 papa,
1cil”

del papa Juan Pablo Il en el exterior del hospital
Gemellide Roma, donde sigue ingresado el papa

Francisco.

Por supuesto, actual-
mente existe también
la hospitalizacion a do-
micilio, muchas cosas
se pueden gestionar en
casa. Depende de cuanto
seguimiento y apoyo se
requiera.

- ¢Qué le diria a un
paciente activo que no
descansa lo suficien-
te? Quedarse en cama,
por ejemplo, solo es
perjudicial en caso de
neumonia. El problema
puede ser las corrientes
defrio, el viento... siuna
personaes activay tiene
lamotivacion parahacer
cosas durante el dia, es-
pecialmente con mas de
80 afios, solo puede me-

FOTO: AFP

jorar, no empeorar: jla
actividad no hace dafio!

- ¢Qué otros conse-
jos daria para tratar esta
neumonia? - Seguir co-
miendoytambiéntomar
probidticos y vitamina
B para evitar los efec-
tos secundarios de una
terapia con antibioticos
prolongada.

Una terapia con an-
tibioticos prolongada
puede alterar la flora
intestinal y causar de-
ficiencia de vitamina B,
porlocuandoseprescri-
ben antibidticos por un
largo periodo siempre
deben anadirse suple-
mentos de vitamina B y
probiodticos.
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Zoe Saldana gana el BAFTA
britanico por “Emilia Pérez”
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Laestadounidense de origen dominicano Zoe Saldafa posa con el galardon de mejor actriz de reparto en los Premios BAFTA britanicos, por su interpretacién en “Emilia
Pérez” en el the Royal Festival Hall de Londres, el 16 de febrero de 2025.

LONDRES/ AFP

a estadounidense

deorigendomini-

cano Zoe Saldafia

obtuvo este do-

mingo en Londres

el premio de mejor actriz

de reparto de los BAFTA

britanicos, por supapelen

“Emilia Pérez”, a dos se-

manas delos Oscar, donde

estinominadaenlamisma
categoria.

En la ceremonia de

los premios de la Acade-
mia Britanica de las Artes
Cinematograficas, en el
Royal Festival Hall lon-
dinense, Saldana, de 46
afios, se llevo el premio
por su interpretacion de
una abogada en la pelicu-
la dirigida por el francés
Jacques Audiard sobre un
narcotraficante mexicano
que sesometeaunacirugia
de cambio de género.
Saldafia, que tenia tres
abuelos dominicanosyuno
puertorriquefio, afirmo

tras recibir el premio que
el personaje de la abogada
Ritaleresult6 “familiar”.
“Una mujer pasada por
alto”, a quien no se le dio
el crédito que se merece”
como ella misma ha senti-
doavecesensupropiavida
personal.
“Seconvirtidenunper-
sonaje especial para mi”,
seflalo Saldafia, afladiendo
que el hecho de que la pe-
licula fuese en espafiol, su
primeralengua, le permitio
“conectar mi cultura con

mi arte fue significativo
parami”.

El galardon logrado en
Londres es el cuarto obte-
nido por Zoe Saldafia por
supapelen “Emilia Pérez”,
después de haber ganado
los trofeos de mejor actriz
en el Festival de Cannes y
de mejor actriz de reparto
en los Globos de Oro y en
los Premios de la Critica
Cinematografica en Esta-
dos Unidos.

Aunque nacid en Nue-
vaJersey y crecio en Nue-

va York, Zoe Saldafia paso
parte de su infancia en la
Reptblica Dominicana,
traslamuerte de su padre,
cuandolaactrizteniamue-
ve afios.

La otras nominadas a
mejor actriz de reparto en
los Premios BAFTA eran
las estadounidenses Ja-
mie Lee Curtis (The Last
Showgirl), Selena Gomez
(Emilia Pérez) y Ariana
Grande (Wicked), la bri-
tanica Felicity Jones (The
Brutalist) y la italiana Isa-

FOTO: AFP

bellaRossellini(Conclave).

En los Oscar, volveri a
tener como rivales Ariana
Grande, Felicity Jones e
Isabella Rosellini, ademas
de la estadounidense Mo-
nica Barbaro (A Complete
Unknown).

Zoe Saldana ha parti-
cipado alo largo de su ca-
rreraenmasde 8o peliculas
y casi 40 series de televi-
sion, entre ellas “Avatar”
(20009), “Star Trek” (2009)
y “Guardianes de la Ga-
laxia” (2014).
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Shakira ofrece conciertoenlL
tras salir del hospital

LIMA, PERU / AFP

a estrella co-
lombiana del
pop Shaki-
ra ofreci6 un
espectacular
concierto este lunes en
Lima, trascancelarlavis-
peraunaprimera presen-
tacion a raiz de “un cua-
droabdominal” porelque
debid ser hospitalizadade
urgencia, informaron los
organizadores.
“Quéganasdevolveral
Pert después de 14 afios.
Esto esunsuefio. Gracias,
Lima, por las muestras de
afecto de ayer (domingo),
gracias a todos por los
mensajesdecarifioqueme
handado”, dijolaartistaa
los miles de fanaticos que
asistieronalshowenel Es-
tadio Nacional.
“Porustedesestoyaqui
hoy. Gracias por apoyarme
siempre. Lima, nohayme-
jor rencuentro”, agrego.
Por mas de dos horas,
la artista no solo repaso
sus grandes éxitos, sino
que tambiéninterpret6 su
masrecientehit,la “BZRP
Music Sessions #53”7, una
cancion cargada de indi-
rectas hacia su expareja,
el exfutbolista espafol
Gerard Piqué, y su actual
novia Clara Chia, segtinla
prensalocal.
La cantante, de 48

WASHINGTON HISPANIC

El album que da nombre al tour, lanzado en marzo de 2024, incluye colaboraciones con artistas como Rauw Alejandro,
Karol G, Ozunay Cardi B. Esta gira de Shakira tiene previsto seguir a Colombia, Chile, Argentina y México. Posteriormente
Estados Unidos y Canadd, para completar casi medio centenar de presentaciones.

afios, se vio obligada a
cancelar el domingo la
primera de sus dos pre-
sentaciones en la capital

peruana.

“Me encuentro hospi-
talizada (...) por un cua-
dro abdominal”, informd

entonces en susredes so-
ciales.

Este lunes, la empresa
de espectaculos Master-

FOTOS: AFP

live confirmo6 que el con-
cierto cancelado ya fue
reprogramado para el 15
de noviembre. Ademais,

ima

anuncid una segunda
fecha en Perd, el 16, pa-
ra todos aquellos que no
pudieron obtener unaen-
trada.

Los medios peruanos
aseguraron que Shakira
fue dada de alta la noche
del domingo, aunque la
clinica privada donde
fue internada se abstuvo
de hablar de su estado o
confirmar su salida.

Tampoco el hotel don-
de se hospeda ofreci6 in-
formacionsobrelaartista,
una de las principales fi-
guraslatinas delamisica
conmasdegomillonesde
discosvendidosentodoel
mundo, cuatro Grammys
y11 Grammys latinos.

La cantante habia lle-
gadoaLimaelsabadopro-
cedente de Brasil, donde
abridé “Las mujeres ya no
lloran”, suprimeragiraen
siete afios con un electri-
zante concierto en Rio de
Janeiro.

Elalbumquedanombre
al tour, lanzado en marzo
de 2024, incluye colabo-
racionesconartistascomo
Rauw Alejandro, Karol G,
Ozunay CardiB.

Esta gira de Shakira
tiene previsto seguir a
Colombia, Chile, Argen-
tinay México. Posterior-
mente Estados Unidos y
Canadai, para completar
casi medio centenar de
presentaciones.

JOHNNY YATACO /
WASHINGTON HISPANIC

1 pasado do-
mingo 16 de
febrero, elico-
nico cantante
puertorrique-
fio Gilberto Santa Rosa
conquisto el escenario
del MGM The Theater en
Maryland con un espec-
taculo inolvidable. Mas
de 2,000 espectadores se
dieroncitaparadisfrutar
deunanochellenaderit-
mo, romance ynostalgia,
cortesia de “El Caballero
delaSalsa”.
Acompafiado de una
impecable puesta en es-
cena y una coreografia
cuidadosamente disefia-
da, SantaRosaentregéun
show que combind suele-
gancia caracteristicacon
la energia vibrante de la
salsa. La velada comen-

CON SU ‘AUTENTICO LOVE EDITION’ TOUR

Gilberto Santa Rosa hizo vibrar
el MGM-The Theater

z0 con clasicos como Yo
no te pido, Me volvieron
a hablar de ella y Amor
mio no te vayas, dando
inicioaunrecorrido mu-
sical cargado de emocion
y sentimiento.

El concierto, titulado
Gilberto Santa Rosa Au-
téntico Love Edition, fue
una celebracién del amor
atravésdelamisica.Du-
rante su presentacion, el
artista expreso su apre-
cioporelpiblicodel area
metropolitana de Wash-
ington, destacando la
calidez y el carifio con el
que siempre es recibido.
“Me encanta venir aqui
porque siento que el pia-
blico realmente aprecia
mis canciones y me de-
muestra un amor incon-
dicional, algo que valoro
muchisimo”, comento el
salsero.

Mientras Santa Rosa
interpretaba sus éxitos,

El concierto, titulado Gilberto Santa Rosa Auténtico Love Edition, fueuna

celebracién del amor a través de la musica.

FOTO: JOHNNY YATACO

en el recinto se podian
ver parejas entregadas al
baile, disfrutando cada
compdasconlapasidonque
caracterizaalos amantes
de la salsa. La audiencia,
completamente entrega-
da, ovacioné al cantante
en repetidas ocasiones,
demostrando suadmira-
ci6én por una de las voces
mas emblematicas del
género.

Tras casi tres horas
de espectaculo, Gilber-
to Santa Rosa se despi-
dio del escenario con la
promesa de regresar el
proximo febrero, rea-
firmando su conexién
especial con sus segui-
dores en la capital. Sin
duda, fué una noche
magica que quedari en
la memoria de todos los
asistentesyquereafirma
por qué sigue siendo una
delasfigurasmas queri-
das delasalsa.
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ady Gaga dara un

megaconcierto

gratuitoenlaico-

mica playa de Co-

pacabana en Rio
de Janeiro el 3 de mayo, un
afio después de que Madon-
narevolucionarala ciudad a
supaso.

“iEl dia 3 de mayo Lady
Gaga en Rio de Janeiro!”,
anuncié el alcalde de Rio,
Eduardo Paes, en una en-
trevistaconelpodcast PodK
Liberadoslanoche del miér-
coles.

“sVoyagastardineropi-
blico en Lady Gaga? Si. Con
Madonna gasté también.
¢Sabenporqué? Porquellena
todosloshoteles, llenatodos
losrestaurantes”, dijo Paes.

La confirmacion llega
después de meses de rumo-
res, durante los cuales los
internautas bautizaron el
espectaculo como “Gaga-
cabana2025".

La cantante y actriz es-
tadounidense, de 38 afios,
acaba de lanzar “Abracada-
bra”, el segundo sencillo de
su nueva produccion “Ma-
yhem”, que se colocd rapi-
damenteenlacimadevarias
listas de canciones mas es-
cuchadas.

“Mayhem” serdeloctavo
album de estudio de Gagay
sulanzamientoestaprevisto

Viernes 21 de febrero del 2025 | faréndUla |.|3A

EN SUDAMERICA

Lady Gaga dara un megaconcierto
gratuito en Copacabana en mayo

Laactrizy cantante Lady Gaga asiste al estreno de la pelicula Guasén 2 durante el festival de cine de Venecia el 4 de septiembre

de2024.

el7demarzo.

La cantante acaba de re-
cibir su 14° Grammy, esta
vez por el tema “Die With A
Smile”, quegrabéconBruno
Mars.

El concierto seguira el
formato usado en mayo pa-
sado para el de Madonna,
quecerroenRiosugira“The
Celebration Tour”.

Ese espectaculo inyecto

60 millones de dodlares a la
economia local, segiin las
autoridades.

Paes también adelanto
que intentara traer alaban-
da de rock irlandesa U2 ala

FOTO: AFP

‘Cidade Maravilhosa’, sin
precisar cuando.

Serd un momento espe-
cial para los fans brasilefios
de Gaga, después de que en
2017 cancelara atGltimahora

su actuacion en Rock in Rio
por dolores severos causa-
dos por la fibromialgia, una
condiciénquehaenfrentado
durante afios.

Latinicavezquelaartista
actud en el pais fue en 2012,
como parte de la gira “Born
This Way Ball”, cuando re-
unio6 a 50.000 espectadores
en el Parque dos Atletas, en
eloestedeRio.

Enaquellaocasion, pased
conunfuertedispositivopo-
licial por la favela de Canta-
galo, en Ipanema, donde se
fotografié jugando pelota
conungrupodenifios.

Finalmente dejo Brasil
conlapalabra “Rio” tatuada
enlanuca.

Antes de aterrizar en
Rio, Lady Gaga serd uno de
los principales nombres del
festival de Coachella en In-
dio,quesecelebraenabrilen
eldesierto californiano.

Elde Copacabanapodria
serelshowmasmultitudina-
riodesucarrera.

En mayo pasado, seglin
los organizadores, Madon-
na congreg6 a 1,6 millones
de espectadores, una can-
tidad cuestionada por el
diario Folha de Sao Paulo,
cuya estimacion los cifr6 en
875.000.

Los Rolling Stones ac-
tuaron en la misma playa en
2006 ante un 1,2 millones,
también segtinlas autorida-
desdelaciudad.

MEXICO /AFP

aquita la del

Barrio, la po-

pular cantante

mexicana que

hizo del tema
“Rata de dos patas” un
himno al desamor y al
despecho, muri6ensuca-
sa del estado de Veracruz
alos 77 afos, informaron
este lunes allegados de la
artista.

“Conprofundo dolor y
tristeza, confirmamos el
sensible fallecimiento de
nuestra querida ‘Paqui-
ta la del Barrio’”, sefiala
una breve publicacion
en la cuenta oficial de la
cantante en la red social
Instagram.

Sin detallar la fecha
ni las causas del falleci-
miento, el mensaje des-
cribe a Francisca Viveros
Barradas, sunombrereal,
comouna “artistatnicae
irrepetible”.

LE CANTABA AL DESAMOR

Muere la mexicana Paquita la del Barrio

]

Lacantante mexicana Paquita la del Barrio actUa en la gala de los Premios Grammy Latinos el

21denoviembrede 2013 enLas Vegas.

La legendaria artista,
de trato sencillo y hablar
coloquial, fue en 2021 la

primera mujer en recibir
elprestigiosopremiodela
estadounidense Billboard

FOTO: AFP

a la trayectoria artistica
enlamisicalatina. Estu-
vo nominada al Grammy

entres ocasiones.

Nacida en Veracruz en
1047, desde nifia se afi-
ciond alcantoperoalosis
afios, con solo la escuela
primaria concluida, em-
pezbatrabajarenelregis-
trocivilde sulocalidad.

En 1979 dejo a su pri-
meresposoyencargoasus
hijos con su familia para
irse a Ciudad de México a
perseguir su sueiio de ser
cantante.

Junto con su hermana
Viola formé el dueto Las
Golondrinas y en1984 fi-
nalmente pisd un estudio
para grabar desde enton-
ces mas de una treintena
de discos como solista.

A comienzos de los
afios 1990, “Cheque en
blanco”, escrito por Em-
makElenaValdemar Casa-
rin, fueuno de los prime-
ros éxitos de Paquita que
perfilaron su estilo de
cantar canciones fuertes
contralos hombres.

“Me saludasalatuya”,

equivalente a una men-
tada de madre, “Que me
perdonetuperro”, “Lam-
parasinluz”, “Piérdemeel
respeto” o “Azul celeste”
son algunas de las piezas
mas conocidas de la ar-
tista.

En2004lanz6 “Ratade
dos patas”, su mas sona-
do éxito que inicialmente
se negaba a grabar por la
polémica letra del com-
positor Manuel Eduardo
Toscano.

Pero “alimana, cule-
bra ponzoiiosa, deshe-
cho de la vida, te odio y
te desprecio” no estaba
dedicada precisamente a
un amante ingrato, sino
aun polémico presidente
que gobern6 México, re-
conocid haceunos afiosel
mismo autor en una en-
trevista.

En 2021 se probo sin
éxito en la politica como
candidata a diputada. En
abrilde2023diosutltimo
concierto.
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Aprovechd losempates de sus dos rivales, Real Madrid y Atlético

El Barcelona recupera

el liderato e inflama la

carrera por el titulo

BARCELONA/
AGENCIAS

onunasufri-

da victoria

en Montjuic

ante el Rayo

Vallecano
(1-0) este lunes, el Bar-
celonaaprovecho6losem-
pates de sus dos rivales,
Real Madrid y Atlético,
pararecuperar elliderato
del campeonato espafiol
y calentar ain maslaca-
rrera por el titulo.

Tras este triunfo, el
equipo catalanestaigua-
lado ahoraapuntosconel
conjunto blanco, con 51,
peroladiferencia general
de11golesafavorencum-
bra al conjunto culé a lo
mas alto de la clasifica-
cion.

El Atlético de Madrid
es tercero a un punto del
primer puesto, mientras
que el Rayo Vallecano
contindia en la sexta po-

sicion, con 35 puntos.

Atln invictos en 2025
(10 victorias, 2 empa-
tes), los pupilos de Hansi
Flick, que hace tres se-
manas estaban a siete
puntos de la cabeza, han
vueltoalomasaltoapro-
vechando los tropiezos
de los dos clubes madri-
lefios.

Cada punto valdra
ahora su peso en oro
para los tres grandes,
en una lucha que podria
convertirse en una de las
carreras por el titulomas
refiidas de la historia de
LaLiga.

“Ha sido un trabajo
duro paralosjugadoresy
al final estamos conten-
tos”, declar6 el prepara-
dor alemén ante los mi-
crofonos de Movistar+.
“Todo el mundo esta
contento porlanuevasi-
tuacion. Creo que hemos
jugado muy bien, aunque
creo que lo podemos ha-
cer mejor”, agrego.

Flick incidi6 enlaim-
portancia del triunfo de
sus hombres ante unrival
que acumulaba una bue-
naracha. “Ellos llevaban
nueve partidos sin perder
y creo que hoy (lunes) ha
sido un gran éxito para
nosotros. Volver a estar
en la primera plaza, es-
tamos de vuelta”, preciso
el teuton.

Un agarrdon prolon-
gado del senegalés Pathé
Ciss a Ifiigo Martinez,
que el arbitro sefiald tras
consultar el monitor al
ser llamado por el VAR,
propicio que el atacante
polaco Robert Lewan-
dowski (28) marcara de
penal el dnico gol del
partido.

Desde ese momento, el
Barcaseachicoydejoju-
garaunrival que empezo6
acrear ocasionesde peli-
gro. En el 38, Isi Palaz6n
rompio el fuera del jue-
go para asistir al francés
Randy Nteka quienrema-
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El centrocampistaneerlandés del Barcelgna, Frenkie De Jong (izquierda) lucha
porunbalén eljugador del Rayo Vallecano, Alvaro Garcia, en la victoria del equipo
azulgrana, el 17 de febrero de 2025.

téconlaizquierdacruza-
do, peroelarqueropolaco
Wojciech Szczesny saco
una mano milagrosapara
despejar el esférico.

Sin embargo, la juga-
da continud y casi pudo
aprovechar Alvaro Garcia
para empatar el encuen-
tro. Elextremo se cayo al
suelo sin que lo tocara el
centrocampista Frenkie
de Jong cuando trataba
de golpear el esférico.

- Victoria sufrida
-Cincominutos después,
Jorge de Frutos marc6 un
tanto cuando se hallaba
en posicion legal, pero el
colegiado lo anuld al se-

fialar que Nteka habiain-
terrumpido el intento de
Ifiigo Martinez de cortar
la llegada del atacante
rayista.

En la segunda mitad,
los azulgrana gozaron de
oportunidades para dis-
tanciarse en el marcador,
pero no afinaron la pun-
teria.

El brasilefio Raphinha
perdond con dosremates
altos.

El Rayo estuvo a pun-
to de poner las tablas en
el 9go+1 después de que
Adrian Embarba se mar-
chara por velocidad por
la banda del francés Ju-
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les Koundé y centrara un
balén al area que De Fru-
tos cabeceo algo forzado
pero con mucho peligro.

“Notodoslospartidos
se pueden ganar por 3 a
0. Hemos sabido sufrir”,
declard el lateral Alex
Balde ala cadena Movis-
tar+.

Lasorpresavino porla
suplencia de Koundé que
sali6 al final por castigo
deFlick, yaqueeldefensa
galollegdtardealacharla
técnica previa. En su lu-
gar, entro Héctor Fort,
que no era titular en La-
Liga desde el pasado 3 de
noviembre.

Expresa dudas sobreel VAR

“El VAR ha quitado mucha o demasiada
responsabilidad al drbitro”, opina Ancelotti

MADRID / AGENCIAS

1técnico del Re-

al Madrid, Carlo

Ancelotti, ex-

preso sus dudas

sobre el siste-
ma de arbitro de asistente
de video, conocido como
VAR, al asegurar que ha
restado responsabilidad a
los colegiados, antelas po-
lémicas arbitrales que ha
reclamado el club blanco
en los dltimos partidos de
Laliga.

“Tengo dudas porque
piensoqueel VAR haquita-
domuchaodemasiadares-
ponsabilidad al arbitro. Es
unsistemaunpocopeligro-
so. El1 VAR ha entrado para
evitar errores flagrantes y
obvios, no para interven-
ciones que son de fitbol”,
declard Ancelotti en rueda
de prensa previa al partido
de vuelta de los playoff de
Champions League ante el

En la Champions
pitan solo los
mejores arbitros
de cada pais

y la calidad es
muy alta en este
sentido.”

CARLO ANCELOTTI

DT del Real Madrid
sobre el VAR

Manchester City enel Ber-
nabéu, tras ganar 3-2 en el
Etihadla semana pasada.
“Muchasveces sebusca
por unaimagen quitar toda
la naturalidad del fatbol.
Muchos pisotones como
penaltis que son parte del
juego. No sé cuantos juga-

Eltécnicoitaliano del Real Madrid, Carlo Ancelotti, sale de larueda de prensa previa al
enfrentamiento contra el Manchester City en la vuelta de playoff de la Champions Leage, el 18

de febrerode 2025.

dores estan de acuerdo con
estos penaltis, como el de
Le Normand a Borja Igle-
sias, el de Tchouameni, el
de Camavinga.... Es dificil

entenderlo. Los drbitros se
pueden equivocar, obvia-
mente, peroqueladecision
la tome el VAR es algo que
no entiendo”, insistio.

FOTO: AFP

Interrogado sobre si se
siente mas tranquilo con
los arbitrajes europeos,
Ancelotti aclar6 que “hay
menos polémica y menos

intervenciones del VAR,
que interviene s6lo cuan-
do es necesario”. “En la
Champions pitan solo los
mejores arbitros de cada
paisylacalidad es muy alta
eneste sentido”, sostuvo.
Sobre los arbitros tam-
bién opinod el centrocam-
pista uruguayo Fede Val-
verde. “Yo no soy quién
para juzgar al arbitro. To-
dos somos humanos y po-
demos equivocarnos. Alos
arbitros también se les cri-
ticamuchoycuandohacen
las cosas bien tampoco se
leshalaga”, dijo eljugador.
En cuanto al Manches-
ter City, Valverde afir-
mo que el equipo inglés es
distinto. “Hace unos afios
tenia un mayor control de
juego, una mayor presion.
Nosotrostambién cambia-
mos la actitud, la forma de
jugar. Hicimosungranpar-
tido enInglaterray esonos
permite estar un poco mas
tranquilos aca”, asevero.
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Real Madrid elimina al Manchester

MANCHESTER/
AGENCIAS

1Real Madridlo-

gro6 una victoria

memorableenel

SantiagoBerna-

béu al derrotar
3-1 al Manchester City en
unpartidoelectrizantedela
UEFA Champions League.
La gran figura del encuen-
tro fue Kylian Mbappé,
quien anoto untriplete que
asegurod el pase del conjun-
to blanco a los octavos de
final.

Desdeeliniciodel par-
tido, el Real Madrid mos-
trounaactitud ofensivay
sali6 decidido a imponer
su juego. Bajo la direc-
cion de Carlo Ancelotti,
el equipo espafiol pre-
sion6 alto y no permitio
que el Manchester City
manejara el baléon con
comodidad. El primer gol
lleg6 al minuto 18, cuan-
do Mbappé aproveché
una asistencia precisa de
Vinicius Jr. para batir al
arquero Ederson con un
remate certero al primer
palo.

El conjunto dirigido
por Pep Guardiolaintentd
reaccionar rapidamente,
con Erling Haaland y Ke-

. .

City con t

]
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riplete de Mbap

Elmomento decisivo del partido partido llegd en el minuto 75, cuando Mbappé sellé su hat-trick conun

contragolpe letal.

vin De Bruyne liderando
los ataques. Sin embar-
go, la defensa del Real
Madrid, comandada por
Antonio Riidiger y Dani
Carvajal, se mantuvo fir-
mey evito que el City en-
contrara espacios claros
parafinalizar susjugadas.

Elsegundogolde Mba-
ppéllegd en el minuto 39,

trasunajugadaindividual
espectacular. El delante-
ro francés recibi6 el ba-
l6n cercadel area, superd
a dos defensores con una
serie de fintas y definio
con un potente disparo
que dejdé sin opciones a
Ederson. Con este tanto,
el Real Madrid ampli6 su
ventajaantes del descan-

soy puso contralas cuer-
das al actual campedn de
la Champions League.
En la segunda mitad,
el Manchester City salid
con mas intensidad y lo-
gro descontar en el mi-
nuto 57 gracias a un gol
de Bernardo Silva, quien
aprovechdunreboteden-
tro del area para marcar.

Bl TENSION Y DESAFIOS EN LA PLANIFICACION DEL TORNEO

Tension en la organizacion del Mundial 2030 en Espana

WASHINGTON
HISPANIC/ AGENCIAS

a creacion de
una Comision
Gubernamen-
tal para la or-
ganizacion del
Mundial 2030 en Espafia
ha generado sorpresa y
malestar enlaReal Fede-
racion Espafola de Fiit-
bol (RFEF). La medida,
anunciadarecientemen-
te por el Gobierno, busca
coordinar los esfuerzos
para la preparacion del
torneo, que Espanacoor-
ganizarajuntoaPortugal,
Marruecos, Argentina,
Paraguay y Uruguay.

La comision, presi-
dida por la ministra de
Educacion, Formacion
Profesional y Depor-
tes, Pilar Alegria, estara
compuesta por varios
representantes guber-
namentales, incluyendo
al presidente del Con-

sejo Superior de Depor-
tes (CSD), José Manuel
Rodriguez Uribes, como
vicepresidente. Sin em-
bargo, lo que ha causado
polémica es que el presi-
dente de la RFEF, Rafael
Louzan, tendra voz en la
comision pero no voto.

Sorpresay malestar
enlaRFEF
DesdelaRFEF hanex-
presado su desconcierto
ante esta decision, ya
que no fueron informa-
dos previamente de la
creacion de la comision.
La Federacion considera
que este movimiento es
una intervencion direc-
ta en la organizacion del
torneo, lo que podria ge-
nerar conflictosenlapla-
nificacion de los eventos
previos al Mundial.
Fuentes cercanas a la
RFEF han sefialado que
esperaban una mayor
coordinacion con el Go-
bierno antes de tomar

Espana enfrenta debate sobre la organizacion del

Mundial 2030.
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Estetanto dio esperanzas
al equipo inglés, que co-
menzo a atacar con ma-
yor insistencia en busca
delempate. Sin embargo,
elReal Madrid mantuvola
calmay supo administrar
la ventaja.

El momento decisivo
delpartidollegd en el mi-
nuto 75, cuando Mbappé

decisiones de esta mag-
nitud. Ademas, recalcan
que Espafiayacuentacon
unaestructuradeportiva
consolidada y experien-
cia en la organizacion de
eventos internacionales,
lo que haria innecesaria
una comision guberna-
mental de esta natura-
leza.

El papel del Gobierno
y las preocupaciones
delaFIFA

Por otro lado, desde
el Ejecutivo defienden la
creacion de la comision
como una medida nece-
saria para garantizar el
correcto desarrollo del
Mundial en Espafia. Ar-
gumentan que el torneo
requiere una planifica-
cibnminuciosaqueinvo-
lucradiferentes ambitos,
como la infraestructura,
laseguridadylalogistica,
porloquelaintervencion
del Gobierno es esencial.

LaFIFAtambiénsigue

pe

selld su hat-trick con un
contragolpe letal. Tras
un despeje de la defen-
sa, el francés arranco en
velocidad, dejé atras a
los defensores del City
y definié con un disparo
cruzado que hizo estallar
el Bernabéuenjibilo. Con
este gol, Mbappé igual6 a
Lionel Messi como el ju-
gador con mas goles (sie-
te) contra un equipo di-
rigido por Pep Guardiola
enla Champions League.

El Real Madrid logrd
sostener la ventaja en los
dltimos minutos y, conel
pitazo final, celebr6 una
victoria que lo coloca en
los octavos de final del
torneo. Con esta actua-
cionestelar, Kylian Mba-
ppé reafirma su estatus
como una de las grandes
estrellas del fatbol mun-
dial y un refuerzo clave
parael equipo merengue.

El Manchester City,
por su parte, quedé eli-
minado delacompeticion
y debera enfocarse en la
Premier League y otras
competiciones para sal-
var la temporada. Mien-
trastanto, el Real Madrid
sigue sofiando conlevan-
tar unanueva ‘Orejona’ y
demostrar por qué es el
rey de Europa.

de cerca la situacion, ya
que la estabilidad orga-
nizativa es un requisi-
to fundamental para la
realizacion del torneo. El
organismorector del fiit-
bol mundial ha insistido
en laimportancia de una
colaboracion fluidaentre
lasautoridades guberna-
mentalesylasfederacio-
nesnacionales.

Undebate abiertode
caraa2030

A medida que avanza
la planificacion del Mun-
dial 2030, el debate sobre
el papel del Gobierno en
la organizacion sigue
abierto. La RFEF busca
mantener su autonomia,
mientras que el Ejecutivo
insiste en la necesidad de
una mayor supervision
estatal. En los proximos
meses, ambas partes de-
berdn encontrar un equi-
librio que garantice el éxi-
to del evento sin generar
tensiones innecesarias.
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Ladiabetes: conozcalossintomas

MAYOCLINIC/SALUD

uchas personas tie-
nen diabetes, pero
no lo saben. Es por
eso que la Asocia-
cion Americana de
laDiabetesrecomienda exdmenes
de deteccion deladiabetes parala
mayoria de los adultos a partir de
los 35afios. La Asociacion Ameri-
cana de la Diabetes aconseja a las
personas que se hagan examenes
de deteccion de la diabetes antes
delos3safiossitienensobrepesoy
otros factores de riesgo de la pre-
diabetes ola diabetes tipo 2.

Cualquier persona que tenga
sintomas incipientes de diabetes
también debe pedir que selehagan
examenes de deteccion. No obs-
tante,lossintomasno siempre son
faciles de detectar. De hecho, los
sintomaspuedenaparecertangra-
dualmente que las personas pue-
den tener diabetes tipo 2 durante
afios antes de que se les diagnos-
tique laenfermedad.

Si notas los siguientes sin-
tomas, haz una cita para recibir
atencion médica:

B Tener muchased.

B Orinar con frecuencia.

B Sentirse méas cansado de lo
habitual.

B Tener vision borrosa.

B Bajardepesodemanerain-
voluntaria.

Reconocer los posibles sinto-
mas de la diabetes puede llevar a
undiagnésticoytratamientotem-
pranos, lo que puede ayudarte a
prevenir las complicaciones de la
diabetes y tener mejor salud para
todalavida.

Acontinuaciénseincluyenmas
detallessobreposibles sintomasde
ladiabetes:

Aumentodelasedydela
miccion

Por lo general, tener mucha
sed y orinar seguido son sintomas
frecuentes de la diabetes. En las
personas que tienen diabetes, el
excesodeaziicar, tambiénllamada
glucosa, se acumula en el cuerpo.
Esto obliga a que los rifiones ha-
ganunmayor esfuerzo para filtrar
y absorber el exceso de glucosa.

Cuando los rifiones no pue-
den hacer el trabajo, el exceso de
glucosa pasa a la orina y se lleva
consigo liquidos de los tejidos del
cuerpo. Esto causa deshidrata-
cion, que por lo general conlleva
una sensacion de sed. Beber mas
liquidos para saciar la sed causa
unamayor miccion.

Fatiga
La diabetes puede causar fati-
ga, que es la sensacion de mucho

cansancio. Esto sucede porque el
nivel alto de glucosa en la sangre
afecta la capacidad del cuerpo de
usar la glucosa como fuente de
energia. Ademas, la deshidrata-
cioncausadaporunaumentodela
miccionpuedehacer quetesientas
cansado.

Pérdidade peso

Cuando pierdes glucosa a tra-
vés de lamiccion frecuente, tam-
bién pierdes calorias. Ademas
de deshidratacion, puede causar
una rapida pérdida de peso. Es-
to ocurre sobre todo en personas
con diabetes tipo 1, pero también
puede darse en algunas personas
con diabetes tipo 2. Las personas
recién diagnosticadas con diabe-
tes pueden subir algo de peso de
inmediato como resultado de una
mejor hidratacion. Con el tiem-
po, al perder menos azicar por la
orina, el aumento de peso puede
continuar, a no ser que se tomen
medidas para evitarlo.

Visiénborrosa

Los sintomas de la diabetes a
vecesafectanlavision. Losniveles
altosdeglucosaenlasangre sacan
liquido de los tejidos del cuerpo,
incluidosloscristalinos delos ojos.
Estoafectalacapacidad delosojos
para enfocar. Con el tratamiento
paraladiabetesyunmejor control

delaglucosaenlasangre,lacapa-
cidad de los ojos para hacer foco
suelerestablecerse y la vision bo-
rrosa desaparece.

Sinosetrata,ladiabetespuede
hacer que se formen nuevos vasos
sanguineos en la retina, la parte
posterior del ojo, lo que puede da-
fiar otros vasos sanguineos. Para
la mayoria de las personas, estos
cambios tempranos no causan
problemas de vision. Sin embar-
g0, sino se detectanlos cambiosy
empeoran, puedenderivarenpro-
blemas de vision y, con el tiempo,
enceguera.

Llagasde curaciénlentao
infecciones frecuentes

Los niveles altos de glucosa
sanguinea pueden causar un flujo
sanguineo insuficiente y perju-
dicar el proceso de recuperacion
natural del cuerpo. Debido a esto,
las personas con diabetes pueden
notar llagas de cicatrizacion len-
ta, especialmente en los pies. Las
mujeres condiabetespuedentener
candidiasis en la vagina y la vejiga
conmas frecuencia.

Hormigueoy entumecimiento
enlasmanosy los pies

Aungque es un sintoma menos
frecuente, elentumecimiento, que
consiste en hormigueo y pérdida
delasensacion, puede presentar-

se en personas con diabetes. Esto
se debe a que demasiada glucosa
sanguinea puede afectar el fun-
cionamiento delosnervios. Tam-
bién puede ocurrir el escozor en
los brazos, las manos, las piernas
y los pies.

Enciasrojas, inflamadasy
sensibles

La diabetes puede debilitar la
capacidaddel cuerpoparacomba-
tir los microbios, lo que aumenta
elriesgo de infeccion enlas encias
y enlos huesos que mantienen los
dientes en su lugar. Esto puede
ocasionar otro sintoma poco fre-
cuente de la diabetes, en el que las
encias se separan de los dientes.
Los dientes pueden aflojarse y
puedenaparecerllagasobolsasde
pusenlasencias.

Toémate enserio las sefiales
del cuerpo

Sinotas algtin posible sintoma
dediabetes, ponteencontactocon
unmiembrodelequipodeatencion
médica. La diabetes es una afec-
cion grave. Cuanto antes se diag-
nostique, antes podra empezar el
tratamiento. Conla participacion
activa y el apoyo de un equipo de
atencionmédica, las personascon
diabetes a menudo pueden con-
trolar con éxito la enfermedad y
disfrutar deunavidaactivaysana.
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Dolorcrénico: elecciondelos
medicamentos

El dolor crénico puede reducir la calidad de vida y causar problemas de salud. Es importante

encontrar un tratamiento que alivie el dolory, a la vez, sea seguro.

MAYOCLINIC/
SALUD

1 dolor crénico
es una enferme-
dad grave. Como
cualquier pro-
blema de salud a
largo plazo, puede llevar a
complicacionesmasallade
los sintomas fisicos, como
depresion, ansiedad y pro-
blemas para dormir.

El dolor crénico es un
tipo de dolor persistente.
Puede llevar a problemas
econdmicos o en las rela-
ciones. Dificulta hacer las
tareasdeltrabajoyelhogar,
y participar en eventos so-
ciales. Algunas investiga-
cionessugieren que cuanto
masintensoeseldolor, mas
graves seran estos proble-
mas.

Por estos motivos, es
importante encontrar un
tratamiento eficaz para el
dolor crénico. Sin embar-
g0, el proceso es complejo
y personal. Lo que le fun-
ciona a una persona para
el dolor cronico en la parte
bajadelaespaldapodriano
aliviar el dolor de osteoar-
tritis de otra persona.

Esto se debe a varios
motivos. La causa del do-
lor crénico combinada con
labiologiadelapersonaysu
historial tienenunrol en el
manejo del dolor. Ademas,
encontrar el tratamiento
que alivie el dolor puede
llevar tiempo.

Pero, al trabajar con los
proveedores de atencion
médica, podras encontrar
tratamientos que te per-
mitan desempenarte me-
jor y llevar una vida mas
gratificante y placentera.
El enfoque que elijas debe
incluir més que solo medi-
camentos, peroesprobable
que debas tomarlos.

Inféormate sobre los
riesgos y beneficios de los
medicamentos analgésicos
comunes para poder tomar
decisiones seguras al bus-
carunasoluciéonparaeldo-
lor crénico.

Antiinflamatorios no
esteroides, conocidos
como AINE
Losantiinflamatoriosno
esteroides sonmaéseficaces
paraeldolorleveamodera-
do que va acompaiiado de
hinchazén e inflamacion.
Estos medicamentos se
utilizan normalmente para
la artritis y los dolores de-
bidos a desgarros muscu-
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lares, torceduras, lesiones
deespaldaycuelloocoélicos
menstruales.

B Nombre genérico
(marca). Ibuprofeno (Ad-
vil, Motrin IB y otros),
naproxeno sodico (Aleve);
otros.

B Como funcionan.
Los antiinflamatorios no
esteroides funcionan al
impedir que determinadas
enzimas del organismo se
liberen debido a un dafio
en el tejido. Estas enzimas
se llaman ciclooxigenasas.
Los antiinflamatorios no
esteroides bloquean los
distintos tipos de ciclooxi-
genasa, incluidala COX-1y
laCOX-2.Comoresultado,
ayudan a reducir el dolor y
la hinchazon derivados de
unalesion.

B Riesgosybeneficios.
Sisetoman segiinlas indi-
caciones, los antiinflama-
torios no esteroides gene-
ralmente sonseguros. Pero
sitomasmasdeladosisre-
comendada, pueden causar
nauseas, dolor estomacal,
sangradoestomacalotlce-
ras. A veces esto puede su-
cederinclusocuandotomas
ladosisrecomendada.

Los antiinflamatorios
no esteroides en dosis al-
tas también pueden causar
problemas renales, reten-
cion de liquidos y presion
arterial alta. El riesgo au-

mentaconlaedadositienes
otros problemas de salud,
como diabetes, antece-
dentes de reflujo o dlceras
estomacales, yenfermedad
renal.

B En resumen. Si to-
mas antiinflamatorios no
esteroides con frecuencia,
consulta con el provee-
dor de atencidén médica.
Tu proveedor de atencion
médica puede hacerte un
control para detectar po-
sibles efectos secundarios.
Recuerda que los antiin-
flamatorios no esteroides
también tienen un efecto
techo: un limite de cuanto
dolor pueden controlar.
Esto significa que, después
de una determinada dosis,
noproporcionanbeneficios
adicionales. Tomar mas de
la dosis recomendada no
aliviara el dolor y podria
aumentar elriesgo de sufrir
efectossecundariosgraves.

Paracetamol
Elacetaminofén se sue-
le recomendar como tra-
tamiento de primera linea
para el dolor leve a mode-
rado. Se puede tomar para
aliviar el dolor de cabeza,
por lesiones cutaneas o por
afecciones de los miiscu-
los y huesos. El acetami-
nofén a menudo se receta
para ayudar a controlar la
osteoartritis y el dolor de

My,

espalda. También se pue-
de combinar con opioides
parareducir la cantidad de
opioides que se necesiten.

B Nombre genérico
(marca). Acetaminofén
(Tylenol, otros).

B Como funciona. Se
cree que el acetaminofén
bloquea la produccion de
prostaglandinasenelsiste-
ma nervioso central. Estas
son sustancias similares a
lashormonasinvolucradas
eneldolorylainflamacion.
A diferencia de los antiin-
flamatorios no esteroides,
elacetaminofénno comba-
telainflamacionenellugar
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delalesion, solo ayuda con
eldolor.

B Riesgos y benefi-
cios. El acetaminofén, por
logeneral, se consideramas
seguro que otros analgési-
cos. No provoca efectos
secundarios como dolor ni
sangrado estomacal. Sin
embargo, tomar més de la
dosisrecomendadaotomar
acetaminofén con alcohol
aumentaelriesgoparadafio
alosrifioneseinsuficiencia
hepética con el tiempo.

B Enresumen. El ace-
taminofén, por lo general,
es una primera opcion se-
gura para varios tipos de

dolor, como el dolor cré-
nico. Pidele orientacion
al proveedor de atencion
médica sobre qué otros
medicamentos debes evi-
tar mientras estés toman-
do acetaminofén. El ace-
taminofén no es tan eficaz
como los antiinflamatorios
no esteroides parael trata-
miento del dolor de rodilla
y caderarelacionado conla
osteoartritis.

Inhibidores selectivos
delaCOX-2

Los inhibidores de la
COX-2 son otro tipo de
antiinflamatorio no es-
teroide. Estos medica-
mentos se desarrollaron
con el objetivo de reducir
los efectos secundarios
comunes de los antiin-
flamatorios no esteroi-
des tradicionales. Los
inhibidores de la COX-2
se utilizan normalmente
para la artritis y el dolor
provocado por esguinces
musculares, torceduras,
lesiones de espalday cue-
llo, o c6licos menstruales.
Son tan eficaces como los
antiinflamatorios no es-
teroides y pueden ser la
opcion correcta con me-
nores riesgos para dafio al
estomago.

B En resumen. Los
adultos mayores pueden
tener un mayor riesgo de
manifestar efectos se-
cundarios comunes de la
COX-2 en comparacion
con los adultos jovenes.
Si estos medicamentos te
ayudanacontrolarel dolor
cronico, intenta tomar la
dosis eficaz mas baja du-
rante el menor tiempo po-
sible. Haz un seguimiento
de cerca con el proveedor
de atencion médica.

Trabajamos 6
con una gran
variedad N
de seguros!
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El vinculo entrelos cambios vasculares

enelcerebroyel Alzheimer

Cambios detectados en la barrera hematoencefalica del Alzheimer, sugiriendo nuevos tratamientos.

MAYOCLINIC/
SALUD

a barrera hema-
toencefalica —una
red de vasos san-
guineos y tejidos
quenutreyprotege
al cerebro delas sustancias
nocivas que circulan en la
sangre, se interrumpe enla
enfermedad de Alzheimer.
En este momento, inves-
tigadores y colaboradores
de Mayo Clinic han descu-
bierto firmas moleculares
Gnicas de disfuncion de la
barrera hematoencefalica
quepodrianapuntar anue-
vas formas de diagnosticar
y tratar laenfermedad. Los
resultados de este hallazgo
estanpublicadosenNature
Communications.
“Estas firmas tienen un
altopotencial paraconver-

tirse en nuevos biomar-
cadores que capturan los
cambios cerebrales en la
enfermedadde Alzheimer”,
explicala autora principal,
laPh.D. y Dra. Nilofensher
Ertekin-Taner, presidente
del Departamento de Neu-
rocienciasenMayo Clinicy
lider del Laboratorio de Ge-
néticadelaEnfermedadde
Alzheimer y Endofenotipos
en Mayo Clinic, Florida.
Pararealizar el estudio,
el equipo de investigacion
analizo el tejido cerebral
humano a partir del Ban-
co de Cerebros de Mayo
Clinic, de los conjuntos
de datos publicados y de
las muestras de tejido ce-
rebral de instituciones
colaboradoras. El estudio
incluy6 muestras de tejido
cerebralde12 pacientescon
enfermedad de Alzheimer
y de 12 pacientes sanos sin
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enfermedad de Alzheimer
diagnosticada. Todos los
participantes donaron sus
tejidos a la ciencia. Uti-
lizando estos conjuntos
de datos y los externos,
el equipo analiz6é miles de
células en mas de seis re-
giones del cerebro, lo que
lo convierte en uno de los
estudios mas rigurosos de
labarrerahematoencefali-
caenlaenfermedad de Al-
zheimer hasta hoy, segiin
losinvestigadores.

Los investigadores se
centraron en las células
vasculares cerebrales, que
constituyen una pequefia
partedelostipos de células
cerebrales, para examinar
los cambios moleculares
asociados con la enfer-
medad de Alzheimer. En
particular, analizaron dos
tipos de células que juegan
un papel importante en el
mantenimiento de la ba-
rrera hematoencefalica:
los pericitos, guardianes
del cerebro que mantienen
la integridad de los vasos
sanguineos, y sus células
de soporte conocidascomo
astrocitos, paradeterminar
siinteracttiany como.

Descubrieron que las

muestras de pacientes con
la enfermedad de Alzhei-
mer exhibian una comuni-
cacion alterada entre estas
células, mediadas por un
par de moléculas cono-
cidas como VEGFA, que
estimula el crecimiento
de los vasos sanguineos, y
por SMAD3, que desem-
pefia un papel clave en las
respuestas celulares al en-
torno externo. Utilizando
modelos celulares y de pez
cebra, investigadores vali-
daron su hallazgo de que el
aumento de los niveles de
VEGFA conduce a niveles
mas bajos de SMAD3 en el
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cerebro.

El equipo utiliz6 célu-
las madres de muestras de
sangre y piel donadas por
pacientes con la enfer-
medad de Alzheimer y del
grupo de control. Trata-
ron las células con VEGFA
para saber como afectaba
los niveles de SMAD3 y la
salud vascular en general.
Eltratamiento con VEGFA
causd una disminucion en
losnivelesde SMAD3enlos
pericitos cerebrales, lo que
indica la interaccion entre
estas moléculas.

Los donantes con nive-
les mas altos de SMAD3 en

la sangre tuvieron menos
dafiovascular ymejoresre-
sultados relacionados con
la enfermedad de Alzhei-
mer, segiinlosinvestigado-
res. Elequipo afirma que se
necesitamasinvestigacion
para determinar como los
niveles de SMAD3 enel ce-
rebro afectanlosnivelesde
SMAD3enlasangre.

Los investigadores pla-
nean seguir estudiando
la molécula SMAD3 y sus
consecuencias vasculares
yneurodegenerativas enla
enfermedad de Alzheimer
y también planean inves-
tigar otras moléculas con
una posible participacion
en el mantenimiento de la
barrerahematoencefalica.

Esta investigacion for-
mapartedeunasubvencion
federal de apoyo a proyec-
tos que identifiquen blan-
cosparaeltratamientodela
enfermedad de Alzheimer.
El estudio fue apoyado en
parteporlosInstitutosNa-
cionalesde Salud, Instituto
Nacional sobre el Enveje-
cimiento, Premio Zenith
FellowsdelaAsociacionde
Alzheimer y por el Centro
para Bioterapéutica Rege-
nerativa en Mayo Clinic.

Crisisdediverticulitis

KATHERINE
ZERATSKY /SALUD

e desconoce si hay
alimentos espe-
cificos que des-
encadenen brotes

With a Beautiful Smile

Por mias de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde li
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y dreas circundantes. Descubre la belleza
de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

o ataques de sintomas de
diverticulitis. Ademas, no
hay una alimentacion es-
pecial comprobada para
prevenirlos.
Conladiverticulitis, se
inflaman las bolsas abul-

pi y blang hasta
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tadasirregulares que estan
en la pared del intestino
grueso. Esto puede causar
sintomas como dolor en el
areadelestomago, fiebrey
cambios en las heces.

Cuando estas bolsas o
diverticulos no estan in-
flamados, no suelen causar
sintomas.

En el pasado, alas per-
sonas que tenian diverti-
culoslesdecianquenoco-
man frutos secos, semillas
ni palomitas de maiz. Se
creia que estos alimentos
podianatascarseenlosdi-
verticulos e inflamarlos, y
asi causar diverticulitis.
Sinembargo, no hay prue-
basde que estos alimentos
causen diverticulitis.

Si tienes diverticulos,
céntrate en seguir una ali-
mentacion saludable con
alto contenido de fibra.
Los alimentos ricos en fi-
braincluyen:

B Frutasyverduras

B Granos o cereales
integrales, como arrozin-
tegral, panintegral, ceba-
day quinua

B Legumbres, como
frijoles, guisantes y len-
tejas

B Frutossecos

Los alimentos con alto
contenido de fibra ablan-
dan las heces y ayudan a
que pasen conmasrapidez
por el intestino grueso.
Estoalivialapresionden-
tro del tracto digestivo,
los 6rganos que digieren
alimentos y absorben sus
nutrientes. Tener menos
presion en el tracto di-
gestivo puede ayudar a
reducir el riesgo para que
seformendiverticulosyse
inflamen.

Si crees que tienes un
ataque de diverticulitis,
llama a un miembro del
equipo de atencion mé-
dica.

El profesional de aten-
cion médica puede indi-
carte que sigas una dieta
de liquidos claros durante
unos dias. Esta dieta se li-
mita aalimentosybebidas
transparentes que sean fa-
cilesdedigerir,comoagua,
consoméy gelatina sola.

Comer de esta forma
durante algunos dias per-
mite que el tracto digesti-
vo descanse y serecupere.
Pregtintale al profesional
de atencién médica como
retomar de a poco tu ali-
mentacionregular.
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Nueva version Nightshade
de Toyota Prius 2025

WASHINGTON
HISPANIC/
AUTOGUIA

tencion, lagama

del ToyotaPrius

dalabienvenida

aunanuevaver-

sion: Nightsha-
de. Basada en la version
XLE, la nueva edicion
Nightshadeincorporallan-
tas dealeacion de1g pulga-
das con acabado en negro,
emblemas exteriores en
negro, antena tipo aleta de
tibur6én negra, manijas de
las puertas delanteras en
negro y detalles en negro
en los parachoques, otor-
gandole un aspecto ele-
gante y misterioso al sedan
hibrido. Ademas, la version
Nightshade se destaca con
el exclusivo color Karashi,
acompafiado de otras op-
cionesdecolor exterior co-

mo Midnight Black Metallic
y Wind Chill Pearl.

El Toyota Prius 2025
esta disponible en cua-
tro versiones: LE, XLE,
Nightshade y Limited.
Bajo el capd, cuenta con
la quinta generacion del
Sistema Hibrido de To-
yota (THS 5) y un motor
de 2.0 litros, entregando
una potencia combinada
de 194 hp en modelos con
traccion delantera (FWD)
y hasta196 hp en modelos
contracciontotal electro-
nicabajodemanda(AWD).
Su eficiente sistema hi-
brido ofrece un consumo
estimado de hastas7 MPG
en manejo combinado se-
ginlaEPA. Laversidoncon
traccion total (e-AWD)
proporcionamayor agarre
cuando es necesario, con
unaeficienciaestimadade
54 MPG combinados.

ElPriusestara disponi-
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Consolo presionarun botdén el Prius 2025 ofrece modos de conduccién seleccionables de

serie: Normal, Ecoy Sport
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ble en siete colores: Wind
Chill Pear], Cutting Edge,
Guardian Gray, Midnight
Black Metallic, Superso-
nic Red, Reservoir Blue y
Karashi (exclusivo para
la version Nightshade).
El precio de venta suge-
rido por el fabricante (sin
incluir cargos de conce-
sionario) comenzari en
$28,350 paralaversion LE.

Maxima eficiencia con
elsistemahibridode quin-
ta generacion

El Toyota Prius 2025
combina el avanzado sis-
tema hibrido THS 5 con un
motor de cuatro cilindros
enlineade2.0litrosM20A-
FXS,dosgeneradoreseléc-
tricos y una transmision
continuamente variable
de tipo planetario. El com-
pacto motor eléctrico de
alta potencia y baja pér-

>2
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dida utiliza un disefio de
seis imanes con una placa
de acero electromagnética
para optimizar la traccion.

El motor de combus-
tién, en conjuntoconel po-
tentemotoreléctricoMG2,
garantiza una respuesta
agil y eficiente, mientras
que la combinacion de los
motores MG1 y MG2 car-
ga una bateria de iones de
litio, proporcionando una
aceleracion estimulante
con 194 hp combinados y
un tiempo estimado de o a
60 mph en 7.2 segundos en
modelos con traccion de-
lantera (FWD).

Otro factor clave en la
eficiencia del Prius es el
sistema de frenos contro-
lado electronicamente,
que combina el frenado
regenerativo de los moto-
res eléctricos con la fuerza
de frenado hidraulica para
una optima capacidad de
detencion. Este avanzado
sistema maximiza la recu-
peracion de energia eléc-
trica, mejorandoatinmasla
eficiencia de combustible.

El Prius también ofrece

NUEVA EDICION ESPECIAL DEL ICONICO HiBRIDO

Toyota Prius Nightshade 2025: eleganciay
misterio en su version mas exclusiva

La nueva edicion Nightshade incorpora llantas de aleacién de 19 pulgadas con acabado en negro, emblemas exteriores en

negro.

un modo EV, que permite
operar el vehiculo como un
automoviltotalmenteeléc-
trico en distancias cortas,
dependiendo del nivel de

carga de la bateria y la ve-
locidad del vehiculo. Este
modo es ideal para esta-
cionamientosy garajes ce-
rrados. Ademas, el sistema

m TRAS SU HISTORICA PRESENCIA EN EL SUPER BOWL

Trump hace otra visita deportiva en la carrera Daytona500

MIAMI / AUTOGUIA

ras su historica

presencia en el

Super Bowl, el

presidente de

Estados Uni-
dos, Donald Trump, rea-
liz6 el domingo una visita
relampago ala emblema-
tica carrera Daytona 500
de la serie NASCAR, que
celebrd como un icono de
la culturanacional.

En un preludio a su
llegada, el avion presi-
dencial Air Force One
hizo un sobrevuelo del
Daytona International
Speedway antes del ini-
cio dela prueba.

Trump, que la sema-
na pasada fue el primer
mandatario en ejercicio
en asistir al Super Bowl
de la NFL, fue poste-
riormente transportado
hasta este circuito de
DaytonaBeach (Florida)
en una caravana presi-
dencial.

Entre aplausos del
publico, la limusina del
lider republicano dio
unas vueltas alrededor

Donald Trump saluda a los pilotos ensu visita al Daytona 500 de NASCAR el 16 de febrero de 2025.

de la pista seguida de
los autos participantes
mientras Trump se diri-
gia alos pilotos a través
de laradio.

“Este es su presi-

dente favorito”, dijo el
mandatario. “Soy un
gran fan de ustedes. No
sé como hacenesto, pe-
ro solo quiero que estén
seguros”.

denotificacion de proximi-
daddelvehiculoalertaalos
peatones cuando el Prius
opera en modo eléctrico.
Con solo presionar un

“Son personas talen-
tosasygrandesestadou-
nidenses. Que tengan
un buen dia, diviértanse
mucho y nos vemos mas
tarde”, concluyd.
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boton, el Prius 2025 ofrece
modos de conduccidon se-
leccionables de serie:

B NORMAL: Brinda
un equilibrio ideal entre

eficiencia de combustible
y aceleracion.

B ECO: Optimiza la
eficiencia del sistema hi-
brido al limitar la potencia
enrespuestaslevesamode-
radas del acelerador.

B SPORT: Mejora el
rendimiento dinamico y la
aceleracion paraunaexpe-
riencia de conduccion mas
emocionante.

Traccion total
electronica bajo
demanda (e-AWD)

El Toyota Prius 2025
también esta disponible
con el sistema de traccion
total electronica bajo de-
manda(AWD)entodassus
versiones, proporcionan-
domayor tracciéon cuando
se necesita. Este sistema
emplea un motor eléctri-
co en las ruedas traseras,
garantizandounaconduc-
cionestablealarrancar, en
superficies resbaladizasy
altomar curvas.

Con surenovado dise-
fioy tecnologiaavanzada,
el ToyotaPrius2025rede-
fine la eficiencia y el es-
tilo en el segmento de los
hibridos.

-
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Enun mensaje previo
aestacarrera, que inau-
gura la temporada de la
serie NASCAR, Trump
dijo que el Daytona 500
encarnalosvaloresesta-

dounidenses que espera
que inauguren una nue-
va“Edadde Oro” parala
nacion.

“La Daytona 500 re-
Gne a personas de to-
dos los ambitos de la
vida, desde fanaticos
de las carreras de siem-
pre hasta espectadores
que asisten por primera
vez. Todos se unen pa-
ra celebrar una pasion
compartida por la velo-
cidad, la adrenalina y la
emocion de la carrera”,
dijo Trump en el mensa-
je publicado por la Casa
Blanca.

“Es un tributo in-
temporal a la velocidad,
la fuerza y el espiritu
inquebrantable que ha-
cen grande a Estados
Unidos”, afirmo6. “Ese
espiritu es lo que im-
pulsara la Edad de Oro
de Estados Unidos y, si
lo aprovechamos, el fu-
turo es verdaderamente
nuestro”.

Trump abandond el
circuito durante una
larga interrupcion de la
carrera por la lluvia en
las primeras vueltas.
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Somos una empresa de construccion
con sede en Maryland que
Sirviendo en el area de la
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Solamente en el Norte de Virginia A : i i
Cleaners of America, Inc. 0 ey G“N EKPERIENGIA

Estad contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA| ¥ cnmnensﬁclon comienza de $23 a $30 dolares por hora.

para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se
brinda servicio las 24 horas del dia, los 7 dias de la

semana, los 365 dias del afio, y actualmente estamos Los candidatos deben estar autorizados para trabajar en los Estados Unidos.
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~ e - ;
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am. Para mas informacion, por favor llamar o mandar un mensaje de texto a este

DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARA TRABAJAR nUMero:
Para mas informacion por favor llamenos al

(571) 562-1102 240-987-81417
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CLASIBIENES EMPLEOQS

WASHINGTON HISPANIC

BUSCAMOS

COCINERO
DE POLLO
FRITO

CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca
de Howard ngh
School

Dry Cleaners: Se busca

ENSAMBLADOR
DE PRENDAS Y
CHOFER

de entre?as para lavanderia.
- Rutas en el condado de Loudoun.
- Ubicacion base para las rutas en
Vienna o Ashburn.
- Ensamblaje de prendas y entregas (30
horas) o solo entrelgas (15 horas)
semanale
- Se prefiere experiencia.
- Se requiere licencia de conducir (se
proporcionara una Van).
;Interesado? Contacta a Lara al

EYE STREET GRILL
Esta buscando
AYUDANTE
DE COCINA:

PREPARADOR
DE ENSALADAS
SALAD MAKERS

w/ experience M-F
Aplicar en: 1575 Eye St.

entrenamos y con inglésbasico

PARA MOSTRADOR

11890 0ld Baltimore

full time/ M-F Pike Suite A
3010Wilson Blvd. | | Beltsville, MD 20705
Arlington, VA 22201 (703) 220 3 450
M| |01 37438

Compaiia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

limpieza de casas Habitadas
se requiere experiencia, tener transporte propio o
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES

en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia.

Interesados llamar: 240'353'6 75 1

(410) 340 2549 (703) 870-9922 | | nw.Washington. DC 20005
DRY CLEANERS SENECESITA DRY CLEANER Dry cleaners Necesita un
Necesita AYUDANTE esta contrlatando PLANCHADOR DE
personal para
U0 ooy | PLANCHABORES ||| CHAQUETAS
DE BLUSASY -DRY CLEAN Interesados llamar al:
efebeoneneindso | | FEMBOLSADORY
PERSONA -CHOFER Dry Cleaners Needs a

Tiempo completo
Tener experiencia
5 dias a la semana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303

JACKET PRESSER

Must speak basic english
Interested please call

(703) 888 9243

Compaiia de limpieza
en Silver Spring MD.
tiene posiciones disponibles para

con experiencia en limpieza de casas

habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos
y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia
transporte propio o licencia de manejo, permiso de
trabajo o Tax ID
Enviar texto con su experiencia y la posicion
que le interesa

(240) 353 6751

DEL| (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos yVacacwnes paga 0S
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla espariol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacidon Inicial
(Infantes hasta 5 anos)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598

Dejar mensaje

Cafe Necesita

CAJERO

PREPARADOR
DE SANDWICHES

Lunes a Viernes
7am-3:30 pm
McLean, VA
Llamar al

571-217-1274

AYUDANTES DE ALBANILES

Ayudantes
$21.79/h

*Trabajo ofrece seguro de

salud gratis y pension de retiro

*Con Autorizacion para trabajar
en los Estados Unidos

Para mas informacion llamar al

7103-923-9440

Preguntar por Jenny
jenny@|ortonstone.com



WASHINGTON HISPANIC

RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
PEro no es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?, Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablar y escribir
correctamente espafiol e
inglés.

103-470-8634

Washington, DC

RENTO

una habitacion en casa

de familia a persona sola

Entrada independientes,
utlidades Incluidas

Cerca de la parada de

buses, Metro y Walmart
dela de [a Georgia Ave.

Anae ty oo .0
*llmuneg, dgml_lyos.
*I-‘erlilidad.

LY

-*Em:omrar lraba]o -‘
*I.Implas y punht:acmnes |

1230 Grandwew Aue., Site 8 Whealonmn EEE
301-509- 2907 "

Washington DC

RENTO

APARTAMENTO
NUEVO DE 1 CUARTO

Excelente ubicacidn
Cerca del metroy
términal de buses en
Takoma Park, DC.

Utilidades Incluidas
Llamar al

(202) 291 4258

Llamar a Sra. Cruz;

(202) 213 9966

Silver Spring

SERENTA

basement
Espacio pra]
Dersonas in vicios
2 dormitorios
Todo independiente,
No mascotas

Llamatal

1202)409 5855

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacién con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258

Viernes 21 de febrero de 2025| Clasrﬁcad (o) |

_ CONCRETE + IT'S WHAT WE DO i
Construccion de Concreto Comercial
Oportunidades de Empleo

Belfast Valley Contractors tiene oportunidades de empleo para residentes
elegibles de la Seccién 3 de DC en nuestro proyecto Edgewood Five.

Estamos aceptando solicitudes de candidatos calificados para
los puestos de Carpintero y Obrero Calificado.

Debe ser residente de DC, tener una identificacién valida y

Transporte confiable.

Carpintero — Constructor de Encofrados de Concreto:
Realiza una variedad de tareas técnicas y fisicas necesarias para
instalar guias, trazar encofrados y colocar moldes para paredes,
losas y trabajos verticales. Debe tener conocimientos en el uso de

paneles de % de pulgada y sistemas de encofrado con amarres de
presion (snap-tied forming), asi como en sistemas de encofrado en
grupo y sistemas de encofrado para cubiertas postensadas (PT deck).
Se requieren 3-4 afios de experiencia directa en sistemas de encofrado
y carpinteria de construccion.

Obrero Calificado en Concreto: Sigue las instrucciones de los
carpinteros para realizar tareas especificas en la construccion de
paredes, cimentaciones y losas. Ayuda en la construccién, montaje y
alineacion de encofrados para diversas estructuras y cimientos de
concreto. Se requieren 2-3 afios de experiencia directa en sistemas de
encofrado y carpinteria de construccién.

Para mas informacién o para postularse, comuniquese con
Recursos Humanos o consulte nuestra oferta de empleo en DC Networks.

Oficina: 410.288.2233

Correo electréonico: HR@belfastvalley.com

DCeVA+MDePA«DE«WVsFL

Ramen\a

entodas las
posiciones

Glenn Burnie, MD
21061

410-670-1147

RESTAURANT

Esta contratando

En Gaithersburg, MD
ESTAMOS CONTRATANDO

CHEF

ayudante de cocina
Needs to be bilingual
Para restaurante chino
Debe tener experiencia

SECRETARIA

para trabajar en
agencia de viajes,

en Takoma Park, MD.

1938 Crain Hwy §,

18749 North Frederick Para mas informacion
Ave. MGSitzl(\)%r;gurg, llamar al
(917) 655 5292| [202607 1699
Se Necesita SE NECESITA
UNA SENORITA
para el mostrador tiene que Avu DA N TE
tonor congeimiontas para DE DELI

manejar una computadora.

URGENTE

Tiempo completu 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681

a.m-5 p.m.
Preguntar por Joe o Tina

Solo personas serias

In Capitol Heights, MD

Para preparar sandwiches,
limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

RENTO
CUARTO

en la Georgia Ave,
Wheaton, MD
Es en una casa
Para una persona, utilidades
incluidas.
Cerca a la estacion de Metro
Forest Glen y parada de buses.
Para mayor informacion:

240-350-4216

Latina
masaje para
caballeros

4 en Falls Church VA

Bonita Salvadoreiia

latina
masaje para
caballeros

en Falls ChurchVA S

240-399-9003
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¢TENER SEGURO DE SALUD SE SIENTE...

FUERA DE SU ALCANGE?

iESTA MAS CERCA DE LO QUE CREE!

Con los ahorros disponibles por medio de Maryland Health Connection, los beneficios de salud
que necesita estan a su alcance. De hecho, 9 de cada 10 personas que se inscriben obtienen
ahorros, y es el Unico lugar donde puede obtener créditos fiscales para ayudar a pagar su plan.
Todos los planes cubren visitas médicas, atencién de emergencias, servicios de salud mental,
prescripciones y mucho mas. No pierda tiempo. Hay expertos capacitados listos para ayudarlo,
en inglés o espafol, encontrar los mejores ahorros e inscribirse.

Obtenga un plan de salud en \ VY 4
MarylandHealthConnection.gov/es. maryland’\health

—s— __ APARTAMENTOS PARA
VILLAGE ALQU".AR

DISPONIBLE AHORA

lﬂl‘dn M

Apartamentos Apartamentos renovados
protegidos 2 y 3 habitaciones
Ofrecemos amplios apartamentos TR
de dos y tres habitaciones. La cocina \ \-;”f\ I
viene equipada con estufa, | : g (
refrigerador y accesorios modernos. \ y g’ Ei!? ](« ’-fj- |
Las comodidades incluyen: :@i b -y i (4\-'5‘ | sl
Mantenimiento las 24 horas, acceso ’ i TR Y
controlado, gimnasio, piscina/Salén - "“_\?,»- ‘ }\‘ i
social, lavanderia, estacionamiento a5 rﬁ fell ®
en el lugar, Salon comunitario y un oy e M ﬁ ﬁ gk
vecindario tranquilo. pago basado en ingresos no mas del 30% de los ingresos

&Y &, o7 geeeesans:  \WoodberryVillageApartments.com

uuuuuuuuuuuu personas con discapacidades.

uuuuuuuuuuu

2224 Savannah Terrace SE, Washington, DC 20020 | 202-981-4503
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