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Concejal del Distrito 8, Trayon White.
FOTO: INSTAGRAM TRAYON WHITE.                     

REDACCIÓN/ WH

El Concejo de Wash-
ington D.C. votó 
u n á n i m e m e n -
te para expulsar 

al concejal del Distrito 8, 
Trayon White, en medio de 
acusaciones de soborno. La 
votación, celebrada el mar-
tes, tuvo efecto inmediato. 
La concejal Brooke Pinto 
expresó tristeza antes de la 
decisión, que fue tomada en 
una sala llena de seguido-
res de White, quienes aún 
lo apoyaban.

La expulsión siguió a 
una recomendación de un 
comité ad hoc del Concejo, 
que analizó una investi-
gación independiente que 
halló pruebas sustanciales 
de que White violó normas 
locales. Las acusaciones 

contra White surgieron 
en agosto, cuando el FBI lo 
arrestó por supuestamen-
te aceptar sobornos para 
infl uir en contratos muni-
cipales.

El presidente del Con-
cejo, Phil Mendelson, co-
mentó sobre una demanda 
que intentaba detener la 
votación, señalando que las 
legislaturas tienen el dere-
cho de expulsar a miembros 
por conductas graves, como 
ocurre en el Congreso y le-
gislaturas estatales. Whi-
te, quien podría postularse 
nuevamente en una elección 
especial, se mostró refl exi-
vo, diciendo estar humilde y 
confi ado en la misericordia 
de Dios. Ahora, el Concejo 
de D.C. deberá trabajar para 
garantizar la representación 
del Distrito 8.

SHAUN TANDON / EDGAR CALDERON/ 
AFP

Guatemala aceptará un 40% más de vuelos con 
deportados desde Estados Unidos, incluyendo 
migrantes de otros países, según anunciaron el 
presidente guatemalteco, Bernardo Arévalo, y 
el secretario de Estado estadounidense, Marco 

Rubio. Este aumento en los vuelos de deportación incluye 
tanto a guatemaltecos como a extranjeros, que serán enviados 
posteriormente a sus respectivos países.

En 2024, Guatemala recibió 508 vuelos de deportación, 
con 61.680 personas retornadas desde EE.UU. Arévalo espera 
que la política de deportaciones masivas continúe sin mayo-
res confl ictos con el gobierno estadounidense, especialmente 
después de las tensiones con la administración Biden. Rubio 
destacó la disposición de Guatemala como “sumamente im-
portante” para Washington.

Además de Guatemala, Panamá también ofreció servir 
de puente para deportaciones de migrantes de otras nacio-
nalidades. Mientras tanto, El Salvador, bajo el liderazgo de 
Nayib Bukele, propuso aceptar prisioneros estadounidenses 
como parte de una externalización del sistema penitenciario.

En otro tema, Guatemala continúa reconociendo a Tai-
wán, a pesar de la presión internacional, lo que ha reforzado 
sus lazos con EE.UU. Arévalo manifestó su intención de pro-
fundizar estas relaciones en áreas económicas e inversionis-
tas, un apoyo que fue reconocido por Rubio.

Durante su gira por América Latina, Rubio también rea-
fi rmó el compromiso de Estados Unidos con la lucha contra 
la infl uencia china en la región, haciendo énfasis en países 
como Costa Rica y Panamá.

Guatemala promete a Rubio 
recibir vuelos con extranjeros 
deportados de EEUU.

Guatemala acepta deportados

El secretario de Estado de EEUU, Marco Rubio (izq.), junto al ministro de Interior de Guatemala, Francisco Jiménez (2do izq.), 
recorren un centro de migrantes deportados de EEUU en el aeropuerto La Aurora de la capital guatemalteca, el 5 de febrero de 2025.                            
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En medio de acusaciones de soborno

Concejo de D.C. expulsa a Trayon White
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Este es un glosario 
de los principa-
les conceptos 
r e l a c i o n a d o s 
con la IA, antes 

de la cumbre que se cele-
brará en París los días 10 y 
11 de febrero.

IA
La inteligencia artifi cial 

(IA) permite a las máquinas 
imitar ciertas capacidades 
humanas, como aprender, 
resolver problemas o inte-
ractuar con su entorno de 
forma autónoma. Para ello, 
procesa grandes volúmenes 
de datos mediante modelos 
matemáticos y estadísticos. 
La IA combina múltiples 
disciplinas, como la infor-
mática, la lingüística, la 
neurociencia y la fi losofía. 
Sus aplicaciones son diver-
sas, desde la investigación 
médica y el diagnóstico 
de enfermedades hasta el 
reconocimiento facial, la 
traducción automática, la 

conducción autónoma y la 
predicción de fallos en sis-
temas industriales.

Algoritmo
Un algoritmo es una 

secuencia de pasos o ins-
trucciones que sigue un 
programa informático para 
resolver un problema o al-
canzar un resultado. En la 
IA, los algoritmos estable-
cen reglas que permiten a 
los sistemas procesar infor-
mación y aprender de ella. 
A diferencia de un simple 
programa informático que 
ejecuta instrucciones pre-
defi nidas, los algoritmos en 
IA pueden evolucionar con 
la experiencia, adaptándo-
se a nuevos datos y optimi-
zando su rendimiento con 
el tiempo.

Aprendizaje automático
Inspirado en el fun-

cionamiento del cerebro 
humano, el aprendizaje 
automático se basa en re-
des neuronales artifi ciales. 
A medida que la máquina 
recibe información, re-
fuerza algunas conexiones 
y debilita otras, mejorando 

su capacidad de reconocer 
patrones. Puede ser:

Supervisado: el sis-
tema aprende a clasifi car 
datos a partir de ejemplos 
previos, como la detección 
de correos spam.

No supervisado: 
identifi ca patrones sin in-
tervención humana, útil en 
la segmentación de clientes 
en comercios electrónicos.

Por refuerzo: mejora 
mediante prueba y error, 
recibiendo recompensas o 
penalizaciones según sus 
decisiones. Un ejemplo es 
un vehículo autónomo que 
aprende a respetar semáfo-
ros para equilibrar rapidez y 
seguridad.

Aprendizaje profundo
El aprendizaje profundo 

es un área avanzada de la IA 
basada en redes neuronales 
con múltiples capas. Pro-
cesa datos de manera jerár-
quica, extrayendo informa-
ción cada vez más abstrac-
ta. Geoffrey Hinton y John 
Hopfi eld fueron pioneros en 
este campo, cuyos avances 
se aceleraron en la última 
década gracias a la mayor 

potencia de cómputo y la 
disponibilidad de grandes 
volúmenes de datos. Sus 
aplicaciones han impulsado 
la ciencia, como en la pre-
dicción de estructuras de 
proteínas, premiada con el 
Nobel de Química en 2024.

Chatbots y modelos de 
lenguaje

Los grandes modelos 

de lenguaje (LLM, por 
sus siglas en inglés), co-
mo ChatGPT de OpenAI 
o Gemini de Google, son 
la base de los chatbots y 
asistentes conversaciona-
les. Pueden generar tex-
tos, responder preguntas 
o recomendar contenido 
basándose en modelos 
estadísticos. Aunque po-
tentes, no son infalibles y 
pueden generar respues-
tas erróneas. También se 
usan en motores de reco-
mendación, navegación 
y corrección ortográfica, 
optimizando la experien-
cia digital.

IA general
Es el gran objetivo de 

la disciplina: una máqui-
na capaz de replicar todas 
las capacidades cognitivas 
humanas. Empresas como 
OpenAI y Anthropic bus-
can lograrlo con modelos 
entrenados con enormes 
cantidades de datos y ca-
pacidades computaciona-
les avanzadas. Sin embargo, 
hay escepticismo sobre sus 
limitaciones, ya que estos 
modelos no poseen sentido 
común ni pueden razonar 
como los humanos, lo que 
plantea desafíos para su de-
sarrollo.

*Precios sujetos a cambio sin previo aviso. Impuestos y cargos no estan incluídos.
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Los principales conceptos  relacionados con la inteligencia artifi cial son IA, algoritmo, 
aprendizaje automático, aprendizaje profundo, chatbots, modelos de lenguaje o IA general.   FOTO: AFP

Principales conceptos relacionados con la inteligencia artifi cial 

El vocabulario de la inteligencia artifi cial
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¡Las vacunas son
seguras y eficaces!
Proteja a sus seres queridos del
COVID-19, la GRIPE y el VRS.

Mary's Center ofrece vacunas que
ayudan a prevenir la infección.

Evite el riesgo de una enfermedad
respiratoria crónica.

Escanee el código QR
para más información.

Evite el riesgo de una enfermedad

Familia González
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Los cuidadores 
del American 
Trail en el Zoo-
lógico Nacional 
y el Instituto 

de Biología de la Conser-
vación del Smithsonian 
(NZCBI) están de luto por 
la pérdida de Gunther, una 
foca gris macho de 33 años 
que falleció el 18 de enero. 
La esperanza de vida media 
de estas focas bajo cuidado 
humano es de 19 años.

El 11 de enero, los cui-
dadores notaron su falta de 
apetito y menor energía. 

Tras una consulta con el 
equipo veterinario, reci-
bió antibióticos, medica-
mentos contra las náuseas 
y diuréticos. Sin embargo, 
su estado empeoró, lo que 
llevó a más pruebas, inclu-
yendo broncoscopia, eco-
cardiograma y ecografía 
abdominal. Se le adminis-
traron líquidos intrave-
nosos y más antibióticos, 
pero el 18 de enero sufrió un 
paro cardíaco. A pesar de la 
rápida atención, no pudo 
ser reanimado. Un informe 
de patología ofrecerá más 
detalles en las próximas 
semanas.

Gunther llegó al NZCBI 
el 5 de noviembre de 2012 
junto a las hembras Kjya 

y Kara, con quienes había 
vivido en el Adventure 
Aquarium en Camden, 
Nueva Jersey. Tenía re-
comendaciones de repro-
ducción con ambas bajo 
el Plan de Supervivencia 
de Especies (SSP) de la 
Asociación de Zoológicos 
y Acuarios. Antes de su 
llegada, tuvo dos crías en 
2004: Tasha, con Kara, y 
Lilly, con Kjya. En el NZC-
BI, se reprodujo con Kara, 
dando lugar al nacimiento 
de Rona en 2014 y Birdie en 
2017.

El equipo del Ame-
rican Trail lo recordará 
como una foca tranquila 
y confi able, con una per-
sonalidad vibrante. Su 

carisma y gran tamaño lo 
hicieron popular entre los 
visitantes, brindándoles 
la oportunidad de conocer 
una especie poco vista en 
zoológicos. Aprendía rápi-
do en sesiones de entrena-
miento y se adaptaba bien 
a cambios en su entorno y 
dinámica social.

Su paciencia en el en-

trenamiento ayudó a nue-
vos cuidadores y veteri-
narios a trabajar con fo-
cas grises. Sus llamativas 
exhibiciones de amenaza, 
como golpear el agua y 
agrupar a las hembras, sir-
vieron para educar al per-
sonal y visitantes sobre su 
comportamiento.

Aunque la foca gris está 

catalogada como “Preocu-
pación Menor” en la Lista 
Roja de la UICN, estuvo al 
borde de la extinción en 
el siglo XX por la caza. La 
Ley de Protección de Ma-
míferos Marinos de 1972 
ayudó a su recuperación, 
demostrando el impacto 
positivo de la legislación 
ambiental.

Gunther, la foca gris descansa junto a una piscina en el American Trail. FOTO: CORTESÍA

De 33 años

El Zoológico Nacional 
lamenta la muerte de 
Gunther, una foca gris



pueden venir a expresar las 
suyas”, dijo Arralean Ellis.

Las comunidades de to-
do el área metropolitana de 
Washington (DMV) han ce-
lebrado numerosas vigilias 
y homenajes en honor a las 
víctimas durante la última 
semana.

Este ha sido especial-
mente el caso de la comu-
nidad del patinaje artístico, 
ya que varios niños que re-
gresaban de una compe-
tencia estaban a bordo del 
avión.

“Sé que va a ser difí-
cil para ellos superar esto. 

Muchos de los padres es-
taban con sus hijos. Siendo 
abuela, he llevado a niños a 
diferentes actividades”, di-
jo Ellis. “Había madres con 
estos patinadores. Había 
padres con ellos. Nunca sa-
bemos qué pasará mañana, 
pero podemos apoyarnos 
unos a otros y demostrar-
les a las familias de esas 67 
víctimas que estamos aquí 
para ellos”.

Crowley agregó: “Es 
realmente difícil cuando 
ves las fotos de los patina-
dores sobre el hielo y lees 
sobre personas que perdie-
ron a toda su familia. Leer 
sobre las personas que iban 
en el avión es desgarrador”.

Después de recuperar 
los cuerpos de las víctimas 
del río Potomac, los equi-
pos ahora están trabajan-
do en la limpieza de los es-
combros que quedaron en 
el agua.

Sin embargo, seguir 
adelante ha sido casi impo-
sible para los dolientes que 
se reunieron en la vigilia del 
miércoles.

WASHINGTON 
HISPANIC / REDACCIÓN

Exactamente una 
semana después 
de que las luces 
de los camiones 
de bomberos y 

patrullas de policía ilumi-
naran el cielo nocturno a lo 
largo de las orillas del río Po-
tomac, las velas iluminaron 
el anochecer del miércoles 
en una vigilia en honor a las 
67 víctimas que perdieron la 
vida en la tragedia aérea.

El senador de EE. UU. 
Tim Kaine y el representan-
te Don Beyer ofrecieron sus 
palabras durante la vigilia 
en Alexandria, Virginia.

“Uno lucha por encon-
trar las palabras adecuadas 
al agradecer a los soco-
rristas. Uno lucha por en-
contrar las palabras para 
ofrecer algún mensaje a los 
familiares y amigos de los 
que se perdieron”, expresó 
Kaine.

Beyer agregó: “Eran se-
res queridos, amigos, pa-
dres, compañeros de clase, 
niños, compañeros de equi-
po, colegas cuya presencia 
hizo del mundo un lugar 

mejor”.
Desde el accidente, los 

equipos de rescate han 
logrado recuperar los 67 
cuerpos del río Potomac.

Minutos antes de la vigi-
lia del miércoles, Dan Bea-
zley fue visto arrastrando 
una enorme cruz por el sen-
dero de grava junto al río.

Viajó con la cruz des-
de Michigan para unirse a 
la comunidad del norte de 
Virginia en su duelo.

“El mensaje de la cruz es 
amor, esperanza, sanación 
y paz. Estamos aquí para 
demostrar que si nos volve-
mos hacia la cruz, podemos 
sanar nuestros corazones. 
El Señor sanará nuestros 
corazones y nos dará la 
paz que tanto necesitamos 
hoy”, dijo Beazley. “Es una 
manifestación de amor que 
no se ve comúnmente”.

Los aviones que so-
brevolaban la ceremonia 
sirvieron como un esca-
lofriante recordatorio del 
accidente de la semana pa-
sada.

“Mi ventana da hacia 
este lado, así que veo los 
aviones ir y venir”, dijo 
Margaret Crowley. “Este 
río es parte de mi vida y de 
la vida de la comunidad y el 

aeropuerto. Tener una tra-
gedia así fue desgarrador”.

Decenas de personas 
asistieron a la vigilia del 
miércoles. Con las manos 
sosteniendo velas, final-
mente se unieron en ora-
ción.

“Mi corazón está con 
todas las familias. Como 
estoy tan cerca, quise venir 
a ofrecer mis condolencias 
y representar a todas las 
miles de personas que no 
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Continúa remoción de escombros
REDACCIÓN / WH

Ahora que los 
cuerpos de las 
67 víctimas de 
la mortal co-

lisión de la semana pa-
sada entre un avión de 
pasajeros de American 
Airlines y un helicóptero 
Black Hawk del Ejército 
han sido recuperados e 
identificados, aún queda 
trabajo por hacer para re-
tirar los escombros del río 
Potomac.

Ubicado en las cer-
canías de la terminal 
original del aeropuerto 
de Arlington, Virginia, 
se pueden ver las luces 
intermitentes de las em-
barcaciones de la policía 
y la Guardia Costera de 
EE.UU. rodeando una 
enorme plataforma flo-
tante este miércoles.

En esa barcaza hay 
una gran grúa de color 
naranja, que ha estado le-
vantando pesados trozos 
de escombros del agua y 
depositándolos en la pla-
taforma. Una vez allí, un 
investigador de la Junta 
Nacional de Seguridad 
en el Transporte (NTSB, 
por sus siglas en inglés) 
examina los restos antes 
de embalarlos y enviarlos 

a una instalación terres-
tre para un análisis más 
detallado.

El comandante del 
Distrito de Baltimore del 
Cuerpo de Ingenieros del 
Ejército, el coronel Fran-
cis, dio una actualización 
sobre el cronograma de la 
operación de salvamento.

“En este momento, 
estamos muy cerca de 
terminar con la aeronave 
civil. Actualmente, he-
mos descargado aproxi-
madamente el 90% de los 
restos. Nuestro objetivo 
es hacer la transición en 
las próximas 24 horas pa-
ra enfocarnos ahora en el 
helicóptero del Ejército. 
Esperamos completar esa 
parte de la recuperación 
para el viernes”, dijo.

El trabajo más difícil 
en el Potomac ya se ha 
realizado, dijo Pera, y se 
espera que la recupera-
ción del helicóptero se 
lleve a cabo sin compli-
caciones y rápidamente.

“Tenemos expertos 
que hacen esto en todo el 
mundo, y realmente he-
mos reunido a los mejores 
para lograrlo. En este mo-
mento, debido a la poca 
profundidad del agua al-
rededor del helicóptero, 
no creemos que esta sea 
la parte más compleja”, 

afirmó.
El clima invernal se 

desplazará hacia el área 
de Washington, D.C., 
la noche del miércoles y 
en las primeras horas del 
jueves, pero Pera dijo que, 
dado que no se esperan 
vientos fuertes, el clima 
no debería afectar signi-
ficativamente la opera-
ción.

Hasta el martes, los 
restos de los 64 pasajeros 
y la tripulación del avión 
de pasajeros bimotor 
CRJ-701, así como los tres 
tripulantes del helicóp-
tero UH-60 Black Hawk 
del Ejército de EE.UU., 
habían sido recuperados 
e identificados positiva-
mente.

La NTSB informó que 
estaba examinando nue-
vos datos que podrían 
indicar que el helicóptero 
superó su límite de altitud 
de 200 pies. Según la pan-
talla de control de tráfico 
aéreo del aeropuerto, que 
utiliza sensores de radar 
y otros datos, la aerona-
ve estaba a unos 300 pies, 
indicó la agencia.

Los investigadores 
señalaron que necesitan 
obtener más información 
del Black Hawk, que aún 
permanece sumergido, 
para verificar los datos.

  EN EL POTOMAC TRAS EL MORTAL DESASTRE AÉREO

Los aviones que sobrevolaban  la ceremonia sirvieron como un escalofriante recordatorio 
del accidente de la semana pasada.                                 FOTO: CORTESÍA

Las velas iluminaron el anochecer 

Hacen una vigilia en honor a las víctimas 
del choque aéreo 



WASHINGTON HISPANIC Viernes 7 de febrero del 2025 nación 5A

WASHINGTON / AFP

Todo el personal 
de la Agencia de 
Estados Unidos 
para el Desarro-

llo Internacional (Usaid) 
será puesto en licencia 
administrativa a partir del 
viernes, incluidos los fun-
cionarios desplegados en 
extranjero, según un do-
cumento publicado por la 
entidad en su web el martes 
por la noche.

La decisión fue tomada 
luego de que el magnate 
Elon Musk, el hombre más 
rico del mundo y polémico 
asesor del presidente Do-
nald Trump que tiene co-
mo tarea reducir el gasto 
gubernamental, revelara el 
lunes que la Usaid, que ges-
tiona miles de millones de 
dólares en cooperación en 
todo el mundo, "cerrará".

El secretario de Estado, 
Marco Rubio, precisó pos-
teriormente que no desa-
parecerá, pero que pasará 
bajo su control ya que Es-
tados Unidos no hace "ca-

ridad".
Desde entonces, dece-

nas de altos funcionarios 
de la Usaid ya habían sido 
puestos en baja laboral y el 
acceso a la sede principal 
de la agencia en Washing-
ton fue bloqueado.

"El viernes 7 de febre-
ro de 2025, a las 11:59 p.m. 
(hora del este) [04H59 
GMT del sábado], todos los 
empleados directamen-
te contratados por Usaid 
serán puestos en licencia 
administrativa en todo el 
mundo", con excepción 
del personal considerado 
esencial, según la nota pu-

blicada en internet.
Los trabajadores des-

plegados en el extranjero 
y sus familias disponen 
de 30 días para regresar a 
Estados Unidos, añade el 
memorando, sin dar más 
detalles.

La decisión ha sor-
prendido y conmocionado 
a la agencia independien-
te, creada por una ley del 
Congreso estadounidense 
en 1961 y que cuenta con 
un presupuesto de más de 
40.000 millones de dólares 
para ayuda humanitaria y 
al desarrollo en todo el pla-
neta.

La Usaid emplea a unas 
10.000 personas, dos ter-
cios de las cuales están 
destinadas en el exterior, 
según el Servicio de In-
vestigación del Congreso.

Poco después de regre-
sar a la Casa Blanca el 20 de 
enero, Trump ordenó con-
gelar la ayuda exterior es-
tadounidense, salvo algu-
nas excepciones, mientras 
se revisa durante 90 días si 
se ajusta a sus objetivos de 
política exterior. 

Personal de Usaid suspendido
  RECORTE DRÁSTICO EN LA AYUDA INTERNACIONAL DE EE.UU.
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Los equipos de res-
cate encontraron 
los cuerpos de las 
67 personas falle-

cidas en la colisión de la se-
mana pasada entre un avión 
de pasajeros y un helicóp-
tero militar en las inmedia-
ciones de un aeropuerto de 
Washington, anunciaron 
el martes las autoridades 
estadounidenses.

Durante los últimos 
días, los socorristas bus-
caban en las gélidas aguas 
del río Potomac los restos 
de las víctimas de la peor 
tragedia aérea en Estados 
Unidos desde 2001, en la 
que murieron todos los pa-
sajeros que iban a bordo de 
los dos aparatos.

Los distintos servi-
cios implicados en la tarea 
anunciaron que "recupe-
raron (los cuerpos) de las 
67 víctimas de la colisión 
aérea", precisando en un 
comunicado conjunto que 
todos ellos, salvo uno, 
"fueron identificados po-
sitivamente".

Casi la mitad de los fa-
llecidos eran miembros de 

la "comunidad" de patina-
je artístico, dijeron el lunes 
funcionarios estadouni-
denses de esa disciplina.

Los equipos de resca-
te se concentrarán ahora 
en "extraer los escombros 
restantes del río Potomac", 
añadieron.

Las operaciones para 
recuperar los dos aviones 
que se estrellaron en el Po-
tomac, muy cerca del ae-
ropuerto Ronald Reagan de 
la capital de Estados Uni-
dos, se iniciaron la víspera 
mientras se continuaba la 
búsqueda de los cadáveres.

Cinco días después de 
la colisión, las primeras 
partes del avión, incluido 
parte de su fuselaje, fueron 
recuperadas del río el lunes, 
mientras que las autorida-
des aéreas analizan las cajas 
negras.

Según el diario The 
New York Times, la torre 
de control del aeropuerto 
Ronald Reagan carecía de 
personal suficiente la no-
che del accidente, el 29 de 
enero. Sólo un controlador, 
en lugar de dos, se ocupaba 
del tráfico de aviones y he-
licópteros.

Una grúa recupera parte del fuselaje del avión de 
American Airlines caído en el río Potomac después 
de colisionar con un helicóptero militar, cerca del 
aeropuerto Ronald Reagan, en Arlington. FOTO: AFP

Accidente aéreo en Washington

Los rescatistas hallan los 
cuerpos de las víctimas

AVISO PUBLICO

La Comisión de Oportunidades de Vivienda del Condado de 
Montgomery (HOC, por sus siglas en inglés) ha desarrolla-
do revisiones propuestas y nuevas adiciones para su Plan 
PHA Quinquenal del AF 2026 y el Plan PHA Anual del AF 
2026. En cumplimiento con la Ley de Responsabilidad 
Laboral y Vivienda de Calidad de 1998, estas revisiones y 
adiciones reemplazarán el Plan PHA Quinquenal del AF 
2020-2024 que expira y actualizarán los objetivos y metas 
de HOC, así como el progreso en el cumplimiento de sus 
metas descritas en el Plan PHA Quinquenal del AF 
2020-2024. El Plan PHA revisado y actualizado servirá 
como el Plan PHA Quinquenal del AF 2026 de HOC.

Estos cambios propuestos en el Plan PHA de HOC están 
disponibles para su revisión en el sitio web de HOC: 
www.hocmc.org. El Plan también está disponible para su 
revisión en la Oficina Principal de HOC en 10400 Detrick 
Ave., Kensington, MD 20895; la Oficina de East Deer Park 
en 231 East Deer Park Dr., Gaithersburg, MD 20877; el 
Centro de Servicios de Silver Spring en 880 Bonifant St., 
Silver Spring, MD 20910; y el Centro de Servicios de 
Derwood en 16105 Columbus Ave. Suite 200, Derwood, MD 
20855.

HOC llevará a cabo una audiencia pública sobre estos 
documentos el miércoles 19 de marzo de 2025 a la 1:00 
p.m. La reunión se realizará en persona en la Oficina 
Principal de HOC, con la opción de asistir presencialmente 
o de manera virtual a través de YouTube: https://you-
tube.com/live/YOELdYY7xC4?feature=share.

Todos los comentarios públicos por escrito pueden 
enviarse por correo a Darcel Cox, Vicepresidenta de 
Cumplimiento, en 10400 Detrick Avenue, Kensington, 
Maryland 20895, o por correo electrónico a plancom-
ments@hocmc.org.

El período de comentarios públicos para estos documentos 
comienza el lunes 3 de febrero de 2025 y finaliza el miér-
coles 19 de marzo de 2025. Para ser considerados, todos 
los comentarios por escrito deben recibirse a más tardar a 
las 5:00 p.m. del 19 de marzo de 2025. Habrá una oportuni-
dad para proporcionar comentarios orales el día de la 
audiencia pública. Para solicitar intervenir durante la 
audiencia, ya sea en persona o virtualmente, envíe un 
correo electrónico a Imani Benjamin-Johnson a imani.ben-
jamin-johnson@hocmc.org para más información.

Las preguntas sobre la observación o participación en 
la audiencia pública pueden dirigirse a Imani Benja-

min-Johnson al (240) 627-9549, al Número de Retrans-
misión de Maryland 711 (TTY) o por correo electrónico 

a imani.benjamin-johnson@hocmc.org.

Comisión de Oportunidades de Vivienda del Condado 
de Montgomery. Plan de la Agencia de Vivienda Pública 
(PHA) Quinquenal del Año Fiscal (AF) 2026 al AF 2030 y 

Plan PHA Anual del AF 2026

Protesta ante la sede 
de Usaid.                     FOTO: AFP
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La propuesta de 
Donald Trump 
de que Estados 
Unidos tome 
el control de la 

Franja de Gaza ha toma-
do por sorpresa a muchos 
países, pero se tienen pocos 
detalles sobre sus intencio-
nes exactas.

Esto es lo que dijo el 
martes en la Casa Blanca 
durante una rueda de pren-
sa conjunta con el primer 
ministro israelí, Benjamin 
Netanyahu.

“A largo plazo”
”Estados Unidos toma-

rá el control de la Franja de 
Gaza y también haremos 
un buen trabajo” en ella, 
aseguró. 

“La poseeremos y sere-
mos responsables de des-
mantelar todas las peligro-
sas bombas sin explotar y 
otras armas que hay en este 
lugar”, añadió. 

Según él, Estados Uni-
dos va a “nivelar el lugar y 

deshacerse de los edificios 
destruidos” para desarro-
llar económicamente el te-
rritorio y tener “una canti-
dad ilimitada de empleos y 
viviendas para la gente de 
la zona”.

Más tarde apuntó que 
la toma de control será “a 
largo plazo” y estimó que 
“aportará una gran estabi-
lidad a esa parte de Orien-
te Medio y tal vez a todo 
Oriente Medio”.

Palestinos
”No debería pasar por 

un proceso de recons-
trucción y ocupación por 
las mismas personas que 
realmente estuvieron allí y 
lucharon por ella y vivieron 
allí y murieron allí y vivie-
ron una existencia misera-
ble allí”, dijo. 

Trump añadió: “La 
única razón por la que los 
palestinos quieren volver a 
Gaza es que no tienen otra 
alternativa”. 

Más tarde dijo: “Me 
imagino a gente del mundo 
viviendo allí. La gente del 
mundo. Creo que conver-
tirán ese lugar en un lugar 

internacional increíble... Y 
creo que el mundo entero, 
representantes de todo el 
mundo, estarán allí”. 

“Los palestinos tam-
bién, los palestinos vivirán 
allí. Mucha gente vivirá allí. 
Pero han probado lo otro y 

lo han intentado durante 
décadas y décadas y déca-
das. No va a funcionar. No 
funcionó. Nunca funciona-
rá”, consideró.

Tropas estadounidenses
El presidente insinuó 

que su plan podría reque-
rir tropas estadounidenses 
en Gaza “si es necesario”. 

“En lo que respecta a 
Gaza, haremos lo que sea 
necesario. Si es necesario, 
lo haremos”, dijo Trump 
cuando se le preguntó si 

habría tropas estadouni-
denses.

Una “Costa Azul”
Trump afirmó que la 

Franja de Gaza podría con-
vertirse en “la Costa Azul 
de Oriente Medio. Podría 
ser algo magnífico”. 

Y añadió: “Vamos a to-
mar el control de esa parte 
y la vamos a desarrollar, 
crear miles y miles de 
puestos de trabajo, y será 
algo de lo que todo Orien-
te Medio podrá estar muy 
orgulloso”. 

“Creo que el potencial 
de la Franja de Gaza es in-
creíble”, agregó.

¿Apoyo árabe?
Trump afirmó que di-

rigentes árabes apoyaban 
su plan, pero el anuncio 
recibió un rechazo gene-
ralizado. 

“Puedo decirles que 
hablé con otros líderes de 
países de Oriente Medio y 
les encanta la idea. Dicen 
que realmente traería es-
tabilidad, y lo que nece-
sitamos es estabilidad”, 
declaró.

El presidente de Estados Unidos,  Donald Trump, responde preguntas en rueda de 
prensa con el primer ministro israelí, Benjamin Netanyahu, en la Casa Blanca, el 4 de 
febrero de 2025 en Washington. FOTO: AFP

Sorpresiva propuesta del presidente de EE.UU.

¿Qué entiende Trump por “tomar el control” de Gaza?

WASHINGTON  / 
AGENCIAS

Diez miem-
bros de la 
banda vene-
zolana Tren 
de Aragua 

han sido enviados a la 
base estadounidense de 
Guantánamo, en Cuba, 
informó este miércoles la 
Casa Blanca.

“Los primeros vue-
los llegaron a la Bahía 
de Guantánamo ayer 
por la tarde desde El Pa-
so”, Texas, y “había diez 
miembros de la pandilla 
transnacional Tren de 
Aragua”, declaró la por-
tavoz de la Casa Blanca 
Karoline Leavitt en rueda 
de prensa.

Antes, el Pentágo-
no afirmó que “diez ex-
tranjeros ilegales de alto 
riesgo” llegaron a Guan-
tánamo.

“Están actualmente 
alojados en instalaciones 
de detención vacías”, 
afirma el Pentágono en un 
comunicado en el que no 
especifica los delitos de 
los que se les acusa.

La semana pasada, el 

presidente estadouni-
dense, Donald Trump, 
ordenó preparar las ins-
talaciones para recibir a 
30.000 migrantes y ase-
guró que enviará a “cri-

minales” en situación 
irregular.

“El Servicio de In-
migración y Control 
de Aduanas de Estados 
Unidos toma esta me-

dida para garantizar la 
detención segura de es-
tos individuos hasta que 
puedan ser transportados 
a su país de origen u otro 
destino apropiado”, ase-

gura el Departamento de 
Defensa.

El gobierno del presi-
dente venezolano Nicolás 
Maduro, a quien Estados 
Unidos no reconoce por 
considerar fraudulenta 
su reelección, se com-
prometió recientemente 
a aceptar el regreso de 
sus nacionales, incluidos 
pandilleros, expulsados 
de Estados Unidos. 

Trump lleva a cabo 
una operación contra la 
inmigración ilegal me-
diante redadas en varias 
ciudades y la revocación 
de las vías legales migra-
torias de su predecesor 
Joe Biden.

Desde que asumió el 
cargo el 20 de enero se 
detuvo a más de 8.000 
migrantes en situación 
irregular, de los cuales se 
ha dejado en libertad a 461 
por diferentes motivos, 
explicó la portavoz de la 
Casa Blanca.

“Es menos del 6% y 
hay razones” como “la 
falta de una probabilidad 
significativa de expulsión 
en el futuro”, la escasez de 
instalaciones de deten-
ción y “otras condiciones 
médicas graves”, dijo.

“Pero ninguna de ellas 
tiene órdenes de deporta-
ción definitiva” y muchos 
“probablemente están 
impugnando su estatus 
migratorio”, precisó la 
portavoz.

La prisión de la bahía 
de Guantánamo fue in-
augurada en 2002 como 
parte de la “guerra contra 
el terrorismo” declarada 
tras los atentados del 11 
de septiembre de 2001. 
Desde entonces se ha uti-
lizado para retener inde-
finidamente a prisioneros 
capturados durante gue-
rras y otras operaciones. 

También se ha utili-
zado para recluir a soli-
citantes de asilo y refu-
giados interceptados en 
el mar.

Algunas asociaciones 
denuncian el trato que 
reciben los migrantes 
en Guantánamo, basán-
dose en testimonios que 
aseguran que se vigila 
a los migrantes cuando 
llaman a un abogado, les 
obligan a ponerse gafas de 
sol durante el transporte 
y las instalaciones están 
llenas de ratas debido a las 
deplorables condiciones 
de higiene.

Tren de Aragua a Guantánamo
SEGÚN LA CASA BLANCA SE ENVIARON A DIEZ MIEMBROS DE GRUPO TERRORISTA

Marinos y guardacostas  erigen tiendas para ampliar el centro de detención 
de la Bahía de Guantánamo, en Cuba, el 2 de febrero de 2025, en una imagen 
proporcionada por la Marina de Estados Unidos. FOTO: AFP
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Detectives del 
Departamen-
to de Policía 
del Condado 
de Fairfax, 

Ofi cina de Delitos Mayores, 
han acusado formalmente 
a un adolescente de 16 años 
luego de que este apuñalara 
a un ofi cial durante una lla-
mada de servicio en la zona 
de Fair Lakes.

El incidente ocurrió 
ayer, aproximadamente 
a las 2:38 p.m., cuando 
los oficiales fueron en-
viados al bloque 12800 de 
Fair Lakes Parkway en 
respuesta a un reporte de 
una actividad sospechosa. 
Según la llamada inicial, 
una persona desconocida 
había informado al cen-
tro de despacho que había 
asesinado a dos personas 
en el lugar.

Al llegar al sitio, los 
oficiales iniciaron una 
investigación para ve-

rificar la veracidad de la 
denuncia. Mientras se 
encontraban en el proce-
so de recopilación de in-
formación, un joven de 16 
años, que posteriormente 
se determinó que era el 
autor de la llamada, corrió 
repentinamente hacia uno 
de los oficiales y lo atacó 
de inmediato. Durante el 
enfrentamiento, el ado-
lescente logró apuñalar al 
oficial en la parte superior 
del cuerpo con un cuchillo 
antes de ser reducido y de-
tenido por los agentes en 
la escena.

El oficial herido fue 
trasladado de inmediato a 
un hospital local para re-
cibir tratamiento. Afor-
tunadamente, las heridas 
sufridas no representaban 
un riesgo para su vida, por 
lo que pudo ser dado de al-
ta tras recibir la atención 
médica necesaria. Se ha 
informado que el oficial 
tiene seis años de servicio 
y está asignado al Distrito 
de Fair Oaks.

Tras una investigación 

más profunda, los detec-
tives determinaron que la 
llamada original, en la que 
el sospechoso afirmaba 
haber asesinado a dos per-
sonas, era completamente 
falsa. Como resultado, el 
joven de 16 años enfrenta 

cargos por lesiones malin-
tencionadas, y permane-
ce bajo custodia mientras 
avanza el proceso legal en 
su contra.

Las autoridades han 
hecho un llamado a la 
comunidad para que 

cualquier testigo del in-
cidente o persona con 
información relevante se 
comunique con la Ofici-
na de Delitos Mayores al 
número 703-246-7800, 
opción 2. Además, quie-
nes deseen aportar datos 

de forma anónima pue-
den hacerlo a través de 
Crime Solvers llamando 
al 1-866-411-TIPS (866-
411-8477) o utilizando la 
aplicación móvil ‘P3 Tips’ 
(Fairfax Co Crime Sol-
vers).

Los informantes anó-
nimos pueden ser ele-
gibles para recibir una 
recompensa en efectivo 
por su colaboración. En 
caso de que alguien pre-
fiera que un detective se 
comunique directamente 
con ellos para dar segui-
miento a su información, 
se recomienda que dejen 
sus datos de contacto al 
realizar la denuncia.

Este incidente resalta 
la importancia del uso res-
ponsable de los servicios 
de emergencia y el riesgo 
que enfrentan diariamen-
te los oficiales de policía 
al responder a llamadas 
de posible peligro. La in-
vestigación sigue en cur-
so y se espera que en los 
próximos días se revelen 
más detalles sobre el caso.

Condado de Arlington, Virginia

Adolescente arrestado tras apuñalar a 
un ofi cial en Fair Lakes

Un joven de 16 años corrió hacia un ofi cial y lo agredió de inmediato.    
FOTO: DEPARTAMENTO DE POLICÍA DEL CONDADO DE FAIRFAX
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México en-
f r e n t a 
“ a m e n a -
zas” a su 
soberanía 

nacional y un ánimo “in-
tervencionista”, denunció 
este miércoles la presi-
denta mexicana, Claudia 
Sheinbaum, en momentos 
en que remontan las tensio-
nes con su par estadouni-

dense, Donald Trump.
“En estos tiempos en 

los que aparecen ame-
nazas a nuestra sobera-
nía nacional, en los que 
el espíritu intervencio-
nista asoma las puer-
tas de nuestra patria, es 
momento de recordar la 
historia y nuestra gran-
deza”, dijo la mandataria 
izquierdista en un dis-
curso alusivo a la pro-
mulgación de la Consti-
tución mexicana de 1917.

Sin referirse expresa-

mente a Estados Unidos, 
Sheinbaum elevó el tono 
en momentos en que Mé-
xico negocia con ese país 
para evitar la imposición 
de aranceles de 25% a sus 
importaciones. El pasa-
do lunes consiguió que 
Trump retrasara un mes 
la medida que empezaría 
a regir el 4 de febrero.

“No somos colonia de 
nadie, ni protectorado 
de nadie. Podrán ame-
nazarnos con cometer 
cualquier atropello, pero 

jamás permitiremos que 
violen nuestra soberanía 
y pisoteen la dignidad de 
nuestro pueblo”, afirmó 
la presidenta en la ciudad 

de Querétaro (centro).
A cambio de la tregua 

arancelaria, la mandata-
ria ordenó el despliegue 
de 10.000 militares en su 
frontera norte para re-
forzar la lucha contra el 
tráfico de drogas, sobre 
todo del letal fentanilo, 
y el paso de migrantes 
sin papeles hacia Estados 
Unidos.

Trump aduce que Mé-
xico y Canadá -país al que 
también retrasó el casti-
go arancelario- no hacen 
lo suficiente para conte-
ner esos fenómenos. 

E n  s u  d i s c u r s o , 
Sheinbaum dijo que su 
gobierno está dispuesto 
a cooperar, pero jamás 
con “sometimiento” o 
“subordinación”.

“Que se oiga fuerte y 
lejos, que cualquier in-
tención de afectar nues-
tro derecho de ser un 
pueblo libre, un país in-
dependiente, una tierra 
soberana, se topará con 
un pueblo valiente que 
sabe luchar para defen-
der sus derechos y a su 
patria”, sostuvo.

México y Estados Uni-
dos establecieron además 
una mesa de trabajo para 
evaluar los resultados de 
sus compromisos.

Más temprano, en su 
habitual conferencia de 
prensa, la presidenta 
mexicana se mostró sin 
embargo optimista sobre 
ese diálogo.

“Confiamos en que 
vamos a tener un buen 
acuerdo con el gobierno 
de Estados Unidos y que 
el tema de los aranceles 
va a quedar, como le di-
je al presidente Trump, 
pausado permanente-
mente”, afirmó.

Este miércoles, Marco 
Rubio, jefe de la diplo-
macia estadounidense, 
conversó con el canciller 
mexicano, Juan Ramón de 
la Fuente, a quien agra-
deció el despliegue mili-
tar en la frontera, según 
un comunicado del De-
partamento de Estado.

Ambos funcionarios 
“afirmaron un compro-
miso mutuo de trabajar 
juntos, como vecinos y 
socios”, añadió el texto.

México reclama a Es-
tados Unidos detener el 
tráfico de armas que ali-
menta la violencia crimi-
nal, en medio de la cual 
se han registrado cerca 
de 480.000 homicidios 
y unos 110.000 desapa-
recidos desde diciembre 
de 2006.
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En estos tiempos en los que aparecen ame-
nazas a nuestra soberanía nacional, en los 
que el espíritu intervencionista asoma las 
puertas de nuestra patria, es momento de 
recordar la historia y nuestra grandeza” 

“No somos colonia de nadie, ni protectorado 
de nadie. Podrán amenazarnos con cometer 
cualquier atropello, pero jamás permitiremos 
que violen nuestra soberanía y pisoteen la 
dignidad de nuestro pueblo”,

CLAUDIA SHEINBAUM

Presidenta mexicana, en un discurso alusivo a la 
promulgación de la Constitución mexicana de 
1917.

Denunció este miércoles la presidenta mexicana, Claudia Sheinbaum

México denuncia 
“amenazas” a su 
soberanía nacional 

Sin referirse expresamente a EEUU, la presidenta Sheinbaum elevó el tono en 
momentos en que México negocia con el gobierno de Trump para evitar la imposición de 
aranceles de 25% a sus importaciones.                            FOTO: AFP
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El gobierno de Ja-
vier Milei anun-
ció que modi-
ficará la Ley de 

Identidad de Género para 
prohibir tratamientos 
hormonales y cirugías en 
menores de 18 años. Según 
el vocero presidencial, 
Manuel Adorni, estas in-
tervenciones represen-
tan un "grave riesgo" para 
la salud física y mental de 
los niños.

La ley vigente desde 
2012 permite estos trata-
mientos con autorización 
de tutores o una autoridad 
judicial. Adorni argu-
mentó que muchos de sus 
efectos son irreversibles 
y mencionó que países 
como Reino Unido y Sue-
cia han restringido estas 
prácticas.

Además, el gobierno 
prohibió los traslados en 
cárceles por cambio de gé-
nero, asegurando que un 
condenado no podrá ser 
transferido a una prisión 
femenina solo por auto-

percibirse mujer. Según 
Adorni, esta medida busca 
proteger a las detenidas.

Los anuncios genera-
ron rechazo en colectivos 
LGBT+, que advirtieron 
que recurrirán a la Justi-
cia, ya que "el Presidente 
no puede modificar una 
ley por decreto".

Las medidas se anun-
ciaron días después de 
masivas protestas femi-
nistas y LGBT en rechazo 
a declaraciones de Milei 
en Davos, donde criticó el 
feminismo y la "ideología 
de género". También este 
miércoles, el mandata-
rio anunció la salida de 
Argentina de la OMS por 
"diferencias en gestión 
sanitaria".

Milei prohíbe tratamientos 
hormonales en menores
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AM I OKAY
TO DRIVE?BUZZED DRIVING

IS DRUNK DRIVING

BOGOTÁ  / AFP

El presidente de 
Colombia, Gus-
tavo Petro, dijo 
que el negocio 

de la cocaína en el mun-
do podría desmantelarse 
si se legalizara esa droga, 
porque según él "no es más 
mala que el whisky" y es 
considerada ilícita "por-
que la hacen en América 
Latina".

En medio de un inédi-
to consejo de ministros 
transmitido en vivo la no-
che del martes, el manda-
tario izquierdista aseguró 
que "la cocaína es ilegal 
porque la hacen en Amé-
rica Latina, no porque sea 
más mala que el whisky".

"Eso los científicos lo 
analizan. La cocaína no es 
más mala que el whisky", 
añadió.

"Si uno quiere la paz 
hay que desmantelar el 
negocio (del narcotrá-
fico), agregó el primer 
mandatario izquierdista 
en la historia de Colombia. 
"Se podría desmantelar 
fácilmente si legalizan la 
cocaína en el mundo. Se 
vendería como los vinos".

Según Petro, a los es-
tadounidenses el fentanilo 
"sí los está matando, y eso 
no se hace en Colombia", 
en referencia al opioide 
sintético que provoca al 
menos 75.000 fallecidos 
al año en Estados Unidos, 
según datos oficiales.

"El fentanilo apareció 
siendo una droga de far-
macia de las multinacio-
nales norteamericanas" y 
quienes la consumían "se 
volvieron adictos", agregó.

El tema de las drogas 
fue uno de muchos que 

tocó el mandatario en la 
reunión ministerial de 
seis horas transmitida 
por primera vez en vivo y 
sin previo aviso, en el que 
parte de su gabinete dejó 
ver grietas al interior del 
gobierno.

Varios funcionarios se 
quejaron con Petro por 
la presencia en la admi-
nistración de la canciller 
Laura Sarabia y del jefe de 
despacho Armando Bene-
detti, recién designados 
en medio de investigacio-
nes y disputas políticas.

Tras el consejo de mi-
nistros, el miércoles se 
conocieron las renuncias 
de Jorge Rojas, jefe del 
DAPRE, entidad que eje-
cuta grandes dineros del 
Estado, y del ministro de 
Cultura, Juan David Co-
rrea, entre otras dimisio-
nes protocolarias.

Desde que llegó al po-
der en 2022, Petro ha in-
tentado acercamientos de 
paz con todos los grupos 
armados que se alimen-
tan del narcotráfico, con 
el objetivo de desactivar 
seis décadas de conflicto. 

Colombia es el mayor 
exportador de cocaína del 
mundo. Según un informe 
de la Oficina de Naciones 
Unidas contra la Droga y el 
Delito (UNODC), la pro-
ducción de esa sustancia 
en el país suramericano 
aumentó un 53% en 2023 
hasta alcanzar las 2.600 
toneladas anuales.

La producción colom-
biana de cocaína crece 
desde 2014, pese a la per-
secución del narcotráfico 
a lo largo de cinco décadas 
con la asistencia millona-
ria de Estados Unidos, el 
mayor consumidor de esa 
sustancia en el mundo.

Lo dice el presidente de Colombia

Cocaína "no es más mala que el whisky" 

Gustavo Petro (izq.),  y Armando Benedetti.             FOTO: AFP

Manuel Adorni, vocero 
presidencial.             FOTO: AFP
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La desinforma-
ción aterrizó 
en la campaña 
presidencial de 
Ecuador con un 

inusitado ingrediente: el uso 
cada vez más sofisticado de 
la inteligencia artificial (IA), 
capaz de suplantar candida-
tos de manera casi imper-
ceptible para enlodarlos.

La numerosa circula-
ción de videos alterados y 
su increíble realismo son 
producto de una estrategia 
refinada, costosa y extraor-
dinaria si se la compara con 
otros países de la región, 
coinciden expertos.

Capaz de imitar la voz y 
el movimiento de labios de 
un candidato o de tomar la 
forma de un conductor de 
televisión para incriminar 
a otro, la IA se ha usado en 
publicaciones manipuladas 
que golpean la imagen de los 
candidatos a la elección pre-
sidencial del domingo.

La izquierdista Luisa 
González y el presidente 
Daniel Noboa, favoritos en 
los sondeos, han sido blanco 
de estos mensajes compar-
tidos miles de veces, cons-
tató el equipo de verifica-

ción digital de la AFP.
Días después de que Ni-

colás Maduro iniciara un 
tercer mandato consecu-
tivo (2025-2031) en Vene-
zuela, en redes sociales se 
difundió un video en el que 
González aparecía respal-
dando su investidura. “Un 
gran presidente”, decía su-
puestamente.

Luego, cuando Donald 
Trump asumió en Estados 
Unidos, se viralizaron dos 
videos en los que se le veía 
acusando a Noboa y al em-
porio bananero de su familia 
de tener vínculos con el nar-
cotráfico. 

Pero ambas son declara-
ciones manipuladas.

“La IA juega un rol im-
portante por su calidad, que 
en muchos casos es bastante 
realista”, advirtió a la AFP 
Marco Benalcázar, quien 
dirige el Laboratorio de In-
vestigación en Inteligencia 
y Visión Artificial “Alan 
Turing” de la Escuela Poli-
técnica Nacional de Quito.

Esta tecnología permite 
clonar la voz de una persona 
y sincronizar el movimien-
to de sus labios, un tipo de 
manipulación conocida 
como “deep fake”. El pro-
ceso podría tomar solo una 
hora, dice el docente, pero 
depende de la complejidad 
del montaje.

Los usuarios de redes, 
que poco a poco han apren-
dido a identificar fotomon-
tajes, ahora se enfrentan a 
videos hiperrealistas “en 
un contexto de inmediatez, 
en el que no están acostum-
brados o no tienen el tiempo 
de verificar todo”, comen-
tó Carlos Rodríguez Pérez, 
profesor de la facultad de 
Comunicación de la Uni-
versidad de La Sabana, en 
Colombia.

Una estrategia estudiada 
Pero ¿qué hay detrás de 

estas campañas y cuál es su 
fin?

“Este tipo de contenidos 
muy bien hechos requieren 
pensar en una estrategia, ¿a 
qué político voy a seleccio-
nar para manipular su voz?, 
¿sobre qué temática? Esos 
asuntos no son aleatorios, 
sino que están bien pensa-
dos”, anotó Rodríguez. 

Según el experto, los 
contenidos apuntan a “des-
legitimar al contrario”, por 
ejemplo, vinculando a los 
candidatos con la crimina-
lidad o con propuestas con-
troversiales, como el caso de 
un video manipulado en el 
que González sugiere que el 
Estado financie “transicio-
nes de género” en niños.

Poner en marcha este ti-
po de estrategias exige altas 
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Liberan a seis prisioneros 
estadounidenses en Venezuela

CARACAS / AFP

Siete estadouni-
denses, inclui-
dos dos resi-
dentes perma-

nentes, están detenidos 
en Venezuela, según Fo-
ro Penal, que documen-
ta arrestos políticos. La 
ONG reporta 1.196 pre-
sos políticos, incluidos 
54 extranjeros.

Richard Grenell, en-
viado de Donald Trump, 
afirmó que al menos seis 
estadounidenses siguen 
detenidos tras negocia-
ciones con el gobierno 
de Nicolás Maduro pa-
ra liberar a otros seis. 
Grenell reveló que dos 
de los detenidos recha-
zaron afeitarse y cam-
biarse, creyendo que su 
liberación era una farsa, 
y fueron sustituidos por 
otros dos prisioneros.

El gobierno de 
Trump trabaja para 

esclarecer el número 
exacto de estadouni-
denses presos, y Gre-
nell prometió regresar 
a Venezuela. En su viaje 
del 31 de enero, propu-
so a Maduro aceptar el 
regreso de venezolanos 
expulsados de EE.UU. a 
cambio de la liberación 
de los detenidos.

Caracas accedió al 
retorno de sus ciudada-
nos, incluidos pandille-

ros, mientras seis esta-
dounidenses fueron li-
berados. Maduro, por su 
parte, pidió un “nuevo 
comienzo” en las rela-
ciones con Washington, 
aunque EE.UU. y gran 
parte de la comunidad 
internacional no reco-
nocen su victoria en las 
elecciones presidencia-
les de julio, considera-
das fraudulentas por la 
oposición.

  AL MENOS 5 SIGUEN DETENIDOS EN ESE PAÍS

Deepfakes alteran la campaña presidencial en Ecuador

Inteligencia artificial 
y desinformación en 
elecciones ecuatorianas

La candidata presidencial Luisa González saluda a sus seguidores durante su primer 
día de campaña electoral en la parroquia de Calderón, en el norte de Quito.                FOTO: AFP

inversiones de dinero.
“De la misma manera 

que uno contrata una agen-
cia de publicidad, se puede 
pagar a alguien para que 
genere contenido falso con 
algún propósito”, anota Be-
nalcázar.

Un mensaje falso con-
tra González fue difundido 
junto a un sitio web cuida-
dosamente elaborado para 
imitar al de su partido. La 
grabación, editada con IA, 
mostraba a la candidata 
anunciando una “tarjeta” 
para acceder a “alimentos, 
salud y educación”, similar 
al “carnet de la patria” de 
Venezuela.

Las “granjas” de pro-
ducción de “deep fakes”, 
como las llama Rodríguez, 
también suplantan a perio-
distas con gran precisión. 
En un supuesto informe de 

NTN24, una conductora 
informa que Noboa pagó 
un millón de dólares para 
asistir a la investidura de 
Trump. En otro, Fernando 
del Rincón, de CNN, apa-
rece vinculando a González 
con la criminalidad.

Uso responsable 
La preocupación por los 

alcances de esta tecnología 
motivó la presentación de 
tres proyectos de la Asam-
blea Nacional que buscan 
ponerle límites, aunque 
también fomentar su im-
plementación responsable.

Los expertos como Ro-
dríguez coinciden en que no 
se debe satanizar a la IA, que 
“puede ayudar a resolver 
muchos problemas”. 

“La tecnología en sí 
misma no es buena o mala, 
depende de su uso”, matiza 

Benalcázar. “La desinfor-
mación es una de sus aplica-
ciones negativas”, agrega.

En el debate presiden-
cial del 19 de enero, la IA 
fue mencionada recurren-
temente por los candidatos 
-aunque sin mayor detalle 
técnico- como una herra-
mienta para implementar 
sus programas de gobierno.

“No hubo alguien que 
tenga una propuesta fuerte 
(...) se estaban enfocando 
en atacarse unos a otros. 
Lo que más me indignó, 
que se enfocaron en la IA” 
durante el debate, se que-
jó Christian Caldas, un 
diseñador de 32 años que 
compraba su almuerzo en 
el norte de Quito.

“La IA no puede gober-
nar un país, sino las perso-
nas (...) Fue súper indignan-
te”, añadió.

Richard Grenell (tercero desde la derecha) 
regresando a Estados Unidos en su avión rodeado de 
los seis prisioneros estadounidenses liberados por 
Venezuela.                                   FOTO: AFP
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Almodóvar, un thriller

taquillero y un fi lme social

DIEGO URDANETA/
AFP

El director Pedro 
Almodóvar re-
gresa con su pri-
mer largometra-
je en inglés a los 

Premios Goya del cine es-
pañol que se entregan este 
sábado, pero tendrá dura 
competencia con el taqui-
llero thriller “La infi ltrada” 
y la película de corte social 
“El 47”.

El cineasta manchego, 
con diez Goyas en su haber 
con películas como “Todo 
sobre mi madre”, “Volver” 
y “Dolor y gloria”, defi ende 
en esta ocasión “La habita-
ción de al lado”, rodada en 
inglés entre Nueva York y 
San Lorenzo del Escorial, 
cerca de Madrid.

En la gala que tendrá 

lugar el sábado en la ciu-
dad andaluza de Granada, 
la película compite en to-
tal por diez “cabezones”, 
como son apodados los 
Goya, entre ellos el de me-
jor dirección, mejor guion 
adaptado y mejor actriz, 
que disputan ambas pro-
tagonistas de la historia, 
Julianne Moore y Tilda 
Swinton.

No obstante, “La habi-
tación de al lado” --León 
de Oro en Venecia-- ten-
drá rivales de peso en esta 
39ª edición del equivalen-
te español de los Óscar, ya 
que como favoritas parten 
“El 47”, con sus 14 nomi-
naciones, seguida de “La 
infi ltrada”, con 13, y “Se-
gundo premio”, con 11.

Esos tres largometrajes 
se disputan el premio más 
codiciado de la noche, el 
de mejor película, jun-

to a la catalana “Casa en 
fl ames” (Casa en llamas) 
y “La estrella azul”, una 
fi cción sobre el viaje a Ar-
gentina en los años 1990 del 
rockero español Mauricio 
Aznar para reunirse con el 
cantautor Atahualpa Yu-
panqui.

- Un autobús, una infi l-
trada y una banda -

“El 47”, dirigida por 
Marcel Barrena, narra la 
lucha vecinal por los ser-
vicios públicos de un barrio 
de favelas de Barcelona en 
los años 1970, liderada por 
un conductor de autobu-
ses.

“La infiltrada” es un 
relato trepidante sobre 
la historia verdadera de 
la joven agente de policía 
española que consiguió 
infi ltrarse en uno de los 
comandos más buscados 

de la organización armada 
vasca ETA.

Esta cinta de la realiza-
dora vasca Arantxa Eche-
varría, ganadora del Goya 
en 2019 a mejor directora 
novel, viene con el impul-
so de haber sido la segunda 
película española más ta-
quillera de 2024, con casi 
1,3 millones de espectado-
res.

La otra gran nominada, 
“Segundo premio”, es una 
fi cción de los directores 
Isaki Lacuesta y Pol Rodrí-
guez sobre la banda de rock 
Los Planetas, que cobra es-
pecial signifi cación por el 
hecho de que el grupo nació 
en Granada.

La película recrea el 
proceso de grabación de 
“Una semana en el mo-
tor de un autobús” (1998), 
considerado el disco cum-
bre de Los Planetas y uno 

de los más destacados del 
rock español de la década 
de 1990.

- “Ainda estou aqui”, 
favorita -

En el apartado que 
premia la mejor pelícu-
la latinoamericana, llega 
como favorita la brasileña 
“Ainda estou aqui” (“Aún 
estoy aquí”) que recibió 
un fuerte empujón tras su 
nominación a tres Óscar, 
entre ellos mejor fi lme.

La cinta de Walter Sa-
lles sobre la dictadura mi-
litar brasileña (1964-1985) 
tiene como contrincantes 
a la uruguaya “Agárrame 
fuerte”, la argentina “El 
jockey”, la chilena “El lu-
gar de la otra” y la costa-
rricense “Memorias de un 
cuerpo que arde”.

El Premio Goya Inter-
nacional honorífico que 

anualmente entrega la 
Academia de las Artes y las 
Ciencias Cinematográfi cas 
de España será para la es-
trella estadounidense Ri-
chard Gere.

La academia reconoce 
la “extraordinaria contri-
bución al arte cinemato-
gráfi co” del intérprete de 
“Pretty Woman”, “Ame-
rican Gigolo” y “Chicago”, 
así como su labor social, 
por su impulso a varias 
oenegés durante décadas.

El Goya de Honor 2025 
lo recibirá la española Ai-
tana Sánchez-Gijón, quien 
en sus cuatro décadas de 
carrera ha demostrado ser 
“una actriz completa: se-
ria, responsable, compe-
tente, cercana y que sabe 
otorgar a todos sus tra-
bajos verdad, sinceridad 
y profundidad”, señaló la 
Academia.

El director de cine Pedro Almodóvar (c) presenta su película “La habitación de al lado” junto a los actores Alvise Rigo (izq.), Julianne Moore (2ª izq.), Tilda Swinton y Ales-
sandro Nivola (drch.), en el Festival de Venecia, el 2 de septiembre de 2024. (Derecha) La actriz española Aitana Sánchez-Gijón, en la alfombra roja de los Premios Goya, en 
Valladolid, el 10 de febrero de 2024. FOTO:  AFP

Se disputan los Goya
del cine español
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Netfl ix apartó a 
la actriz espa-
ñola Karla So-
fía Gascón, la 
protagonista 

de la película “Emilia Pérez”, 
de su campaña publicitaria 
rumbo a los Óscar y se ha 
distanciado de la nominada a 
mejor actriz por sus mensajes 
ofensivos en las redes socia-
les, informaron este martes 
medios especializados de 
Hollywood.

Imágenes de Gascón, que 
hizo historia como la primera 
persona abiertamente trans-
género nominada en los pre-
mios de la Academia, habían 
adornado carteles, vallas y 
anuncios del narco-musical, 
que obtuvo 13 nominaciones 
a los Óscar, más que ninguna 
otra película este año.

Pero la promoción del fi l-
me cambió drásticamente la 
semana pasada, después de 
que se conocieran e hicieran 
virales antiguos mensajes en 
las redes sociales en los que 
Gascón, por ejemplo, califi có 
al Islam de “infección” y de 
ser “profundamente repug-
nante”.

Gascón también denigró 
o se burló de temas muy va-
riados, como los esfuerzos 
por impulsar la diversidad, 
China o George Floyd, el 
hombre negro cuyo asesinato 
a manos de la policía en 2020 

provocó protestas masivas 
en Estados Unidos.

La actriz española, de 52 
años, se disculpó inicial-
mente en un comunicado 

emitido por Netfl ix y des-
activó su cuenta en X, para 
luego intentar defenderse 
públicamente.

Entre lágrimas, dijo a la 

CNN que “no es racista” y 
que no se retirará de la ca-
rrera por el Óscar, además 
de culpar a la “cultura de la 
cancelación” en una publi-

cación en Instagram.
Los medios especializa-

dos The Hollywood Repor-
ter y Variety informaron, sin 
embargo, que Netfl ix, que ha 

hecho una gran inversión con 
la esperanza de que “Emilia 
Pérez” le proporcione su pri-
mer Óscar a mejor película, 
retiró a Gascón de toda su 
campaña.

Este martes, una página 
web del gigante del “strea-
ming” que promociona la 
película “para su considera-
ción en los premios” conte-
nía solo una fotografía de Zoe 
Saldana, la candidata a mejor 
actriz de reparto en los Óscar 
de este año.

En un momento álgido 
de la temporada de premios 
de Hollywood, Gascón ya 
no asistirá a eventos como 
la gala de los Critics Choice 
Awards del viernes, como 
estaba previsto, añadieron 
los medios.

Contactado por la AFP, 
Netflix declinó hacer co-
mentarios públicos.

“Emilia Pérez”, dirigida 
por el francés Jacques Au-
diard, cuenta la historia de 
un narcotrafi cante mexica-
no que transiciona a mujer y 
da la espalda al crimen.

La película ha recibido 
duras críticas en redes socia-
les por sus representaciones 
de México, su guerra contra 
las drogas y temáticas sen-
sibles en ese país como los 
desaparecidos.

También ha sido criticada 
por su retrato de la comuni-
dad trans y su uso de inteli-
gencia artifi cial para aumen-
tar el rango de voz de Gascón 
en las escenas musicales.
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Netfl ix retira a protagonista de 
“Emilia Pérez” de su publicidad

Las imágenes de Karla Sofía Gascón, que hizo historia como la primera actriz abiertamente transgénero nominada en la 
historia de los Oscar, habían adornado carteles, vallas publicitarias.                       FOTOS: AFP
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 LOS ANGELES  / AFP

Shakira ganó el 
Grammy a me-
jor álbum de 
pop latino con 
su disco “Las 

mujeres ya no lloran” este 
domingo en Los Ángeles, 
donde se celebra la 67ª
edición de los premios de 
la Academia de la Graba-
ción.

La estrella colombia-
na venció en la categoría 
a Anitta, Luis Fonsi, Kany 
García y Kali Uchis.

Emocionada, la artista 
que este domingo cum-
plió 48 años dedicó su 
discurso a los inmigran-
tes en Estados Unidos, 
quienes viven momentos 
de incertidumbre con la 
llegada del republicano 
Donald Trump a la Casa 
Blanca y sus promesas de 
deportaciones masivas. 

“Quiero dedicar este 
premio a todos mis her-
manos y hermanas inmi-
grantes en este país”, dijo 
Shakira, trofeo en mano.

“Ustedes son amados, 
ustedes valen y siempre 
voy a pelear con uste-
des”, agregó, exaltando 
a la comunidad de inmi-
grantes latinos, que en 
Estados Unidos absorbe 
generalmente los traba-
jos manuales en sectores 
como el campo y la cons-
trucción.

“Este premio es para 
ustedes”, insistió.

La cantante recibió el 
premio de manos de Jen-
nifer López, con quien 
protagonizó en 2020 uno 
de los más sonados actos 
de medio tiempo de la fi-
nal de fútbol americano 
en Estados Unidos.

La barranquillera de-
dicó además su gramó-
fono a sus hijos Sasha y 

Milan, presentes en la 
ceremonia. 

Shakira está a punto 
de comenzar este mes una 

gira internacional de su 
álbum en Brasil.

“Las mujeres ya no 
lloran” es el duodécimo 
álbum de la artista co-
lombiana y fue su regre-
so luego de casi siete años 
sin firmar una nueva pro-
ducción de estudio. 

Lanzado hace casi un 
año, el álbum es inspira-
do, en parte, en sus re-
flexiones tras la ruptura 
con su pareja, el futbo-
lista Gerard Piqué, una 
d ra mática sepa ración 
seguida de cerca por los 
medios, y que además fue 
el tema de la exitosa cola-
boración con el argentino 
Bizarrap titulada “Shaki-
ra: BZRP Music Sessions, 
Vol. 53”.

La canción, ganadora 
de un Grammy Latino, 
forma parte del disco, 
al igual que otras cola-
boraciones con Karol G, 
Ozuna, Grupo Frontera, 
Cardi B y Rauw Alejan-
dro, entre otros.

La colombiana Shakira recibió su Grammy al mejor álbum de pop latino en Los 
Ángele.                         FOTO: AFP

Shakira gana el Grammy a mejor álbum de pop latino
C O N  “ L A S  M U J E R E S  Y A  N O  L L O R A N ”



SAO PAULO   / AFP

El gobierno de 
Brasil expre-
só este martes 
su “repudio” al 
trato que los or-

ganizadores de los premios 
Grammy dieron a Milton 
Nascimento, ícono de la 
música popular brasileña, 
quien fue ubicado en un 
“sitio incompatible con su 
trayectoria” y no asistió a la 
ceremonia.

Nascimento estaba no-
minado en la 67ª edición 
de los premios Grammy en 
la categoría Mejor Álbum 
Vocal de Jazz por un dis-
co en colaboración con la 
vocalista y contrabajista 
estadounidense Esperanza 
Spalding.

Pero el cantante y com-
positor de 82 años faltó a la 
ceremonia celebrada el pa-
sado domingo en Los Ánge-
les porque la organización 
del Grammy lo excluyó de 
las mesas principales, don-
de sí ubicó a Spalding.

En una nota de prensa, el 
Ministerio de Cultura bra-
sileño manifestó “repudio 

al trato dado” a una de las 
máximas referencias de la 
música popular de Brasil.

“La decisión de la Aca-
demia de ubicarlo en un 
sitio incompatible con su 
trayectoria, prestigio in-
ternacional y necesidades 
físicas demuestra falta de 
sensibilidad y respeto a uno 
de los mayores nombres de 
la música brasileña”, agre-
gó.

El equipo de producción 
de Nascimento aseguró en 
sus redes sociales que los 
organizadores “alegaron 
que sólo estarían en las 
mesas los artistas que ellos 
querían en el video”.

“Dieron a la leyenda 
brasileña un lugar en las 
gradas, desconsiderando 
no sólo toda su trayectoria 
y prestigio en el mundo en-
tero, sino también su edad 
avanzada y el impedimento 
para subir o bajar escale-
ras”, detalló.

Autor de 34 discos y 
ganador de cinco premios 
Grammy, Milton Nasci-
mento es un compositor 
idolatrado por intérpretes 
de distintas generaciones 
y países.

LOS ANGELES    / AGENCIA

Beyoncé hizo 
historia con su 
“Cowboy Car-
ter” al ganar por 
primera vez el 

Grammy al Álbum del año 
este domingo en Los Ánge-
les, donde se celebra la 67ª 
ceremonia de los premios 
de la Academia de la Gra-
bación.

La producción de la me-
gaestrella texana se impuso 
en una competitiva catego-
ría que también disputaban 
Andre 3000, Sabrina Car-
penter, Charli XCX, Jacob 
Collier, Billie Eilish, Chap-
pell Roan y Taylor Swift.

Beyoncé recibió el ga-
lardón de manos de una co-
misión de bomberos de Los 
Ángeles, quienes subieron 
al escenario reconocidos 
por su trabajo para contener 
los furiosos incendios fo-
restales que acecharon a la 
capital del entretenimiento 
el mes pasado. 

“Quiero agradecer y re-
conocer y elogiar a todos los 
bomberos por mantenernos 
a salvo”, abrió Beyoncé ata-
viada en un deslumbrante 
vestido dorado. 

En seguida, la cantante 

dijo sentirse “muy plena y 
muy honrada”.

“Han sido tantos, tan-
tos años”, comentó sobre la 
victoria que se siente como 

un momento de reivindi-
cación para la cantante de 
43 años.

Beyoncé es la artista más 
nominada por la Academia 

de la Grabación (99 veces en 
total), y la más premiada de 
la ceremonia, pero hasta es-
te año nunca había podido 
hacerse con los codiciados 

gramófonos al álbum y a 
la grabación, que este año 
fue para el rapero Kendrick 
Lamar.

Era la cuarta vez que Be-

yoncé era nominada en la 
categoría que en ediciones 
anteriores perdió frente a 
Swift, Adele y Harry Styles. 

Con la victoria de esta 
noche, Beyoncé se convir-
tió en la cuarta mujer negra 
en imponerse en la catego-
ría. Lauryn Hill ganó este 
gramófono en 1999, que 
anteriormente conquista-
ron Natalie Cole y Whitney 
Houston.

Más temprano, la can-
tante se llevó otros dos 
premios, al mejor álbum 
country y a la mejor actua-
ción de un dúo, junto a Mi-
ley Cyrus.

“Cowboy Carter” es un 
álbum estilo honky-tonk 
que rinde homenaje a la he-
rencia sureña de Beyoncé.

La producción de 27 
pistas, una secuela de su 
trilogía “Renaissance”, 
amplía la conversación so-
bre la larga historia de los 
artistas negros en la músi-
ca country, y el persistente 
racismo que han sufrido en 
esta escena. 

Beyoncé llegó a la gala de 
este domingo al frente de la 
premiación con 11 nomi-
naciones repartidas entre 
varios géneros como pop, 
country, americana y rap. 
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Brasil expresa “repudio” por la “falta de respeto” 
a Milton Nascimento en los premios Grammy

Beyoncé gana el Grammy al Álbum del año 
con “Cowboy Carter”

La cantante estadounidense Beyoncé recibió el Grammy al álbum del año en Los Ángeles junto a su hija Blue Ivy. FOTO: AFP

Los músicos Milton Nascimento y Esperanza Spalding asisten a la gala de los premios Grammy, en Los Ángeles, el 2 de febrero 
de 2025 .  FOTO:AFP



RODRIGO 
ALMONACID /
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Un caluroso 
y húmedo 
miércoles 5 
de febrero, 
el día en que 

cumplió 33 años, Neymar 
volvió a jugar en el club 
donde todo empezó. Por-
tando por primera vez la 
camiseta ‘10’ inmortaliza-
da por Pelé, el astro defen-
dió de nuevo al Santos de 
Brasil... y empató.

El estadio Vila Belmiro, 
enclavado en un barrio re-
sidencial de la ciudad por-
tuaria de Santos, cercana 
a Sao Paulo, recibió con 
devoción al hijo pródigo 
apenas pisó el campo para 
entrar en calor: la hinchada 
coreó su nombre y le cantó 
el cumpleaños casi doce 
años después de su partida.

Y él, que comenzó en 
el banco de suplentes pa-
ra el juego contra el dé-

bil Botafogo de Ribeirão 
Preto (RP), por la séptima 
jornada del Campeonato 
Paulista, respondió agra-
deciendo al cielo y alzando 
sus palmas.

El resultado del parti-
do (1-1) fue casi anecdóti-
co, pues la atención de los 
15.377 espectadores que 
casi colmaron el pequeño 
pero emblemático recin-
to deportivo tuvo dueño: 
Neymar da Silva Santos 
Júnior, que el viernes con-
cretó uno de los fichajes 
más importantes de los úl-
timos tiempos en el fútbol 
de América.

El delantero Tiquinho 
Soares abrió la cuenta, de 
penal (38), para los anfi-
triones. Pero el atacante 
Alexandre de Jesus (67) 
empató de cabeza y provo-
có a los locales al festejar 
con el gesto conmemorati-
vo de la estrella de la noche.

“Amo el Santos y no 
tengo palabras para des-
cribir lo que sentí hoy”, 
dijo el astro al canal TNT.

El reestreno
‘Ney’, que en su primera 

etapa utilizó los números 7 
y 11, ingresó en el arranque 
del segundo tiempo (45) en 
sustitución del juvenil Ga-
briel Bontempo. 

El volante Diego Pitu-
ca, otro referente local, le 
cedió la cinta de capitán y 
la hinchada se rindió ante 
el ídolo, quien no vestía la 
casaca del ‘Peixe’, donde 
Pelé jugó la mayor parte de 
su carrera (1956-74), desde 
el 26 de mayo de 2013.

Días después, el consen-
tido de la fanaticada santis-
ta, que divide opiniones en 
Brasil, cruzó el Atlántico 
para unirse al FC Barce-
lona. En 2017 se marchó al 
PSG y, en 2023, siguiendo 
otro contrato millonario, 
partió al Al-Hilal saudí.

Poco salió bien en sue-
lo árabe. Las lesiones se 
empeñaron con Neymar, 
quien apenas jugó siete 
partidos en 17 meses, el úl-
timo de ellos en noviembre.

En su regreso al Vila Bel-

miro, donde lo acompaña-
ron familiares y amigos, 
como el surfista brasileño 
Gabriel Medina, se le vio 
batallador y dio pinceladas 
de su talento, a pesar de 
sufrir el juego fuerte de sus 
adversarios. 

Aunque estuvo impreci-
so en los pases, en el minu-
to 61 por poco anota con un 
zurdazo desde el borde del 
área, tras eludir dos rivales, 
que el portero rechazó. 

Fue su mejor movimien-
to frente a un Botafogo-RP 
que quedó con diez hom-
bres en el minuto 71 por la 
expulsión del carrilero Wa-
llison.

“Necesito minutos, 
juegos, no estoy al cien por 
ciento. En cuatro o cinco 
partidos estaré mejor”, 

agregó Neymar.
Ni la superioridad nu-

mérica permitió que el 
Santos, dirigido por el 
portugués Pedro Caixinha, 
ausente del banco por san-
ción, retomara la ventaja y 
volvió a sembrar dudas en 
su flojo arranque de año 
(tres derrotas en siete par-
tidas).

Rey y Príncipe
A pesar del resultado 

inesperado, el goleador 
histórico de la Canarinha 
retornó como ‘Príncipe’ a 
la casa del fallecido ‘Rey’ 
Pelé y se fue aplaudido.

En el minuto 10, la ‘tor-
cida’ rindió tributo al par 
de cracs al desplegar una 
bandera con el rostro de 
ambos.

La obsesión de ‘Ney’ en 
su retorno es recuperar su 
mejor fútbol para pelear 
por el título con Brasil en 
el Mundial de 2026.

El regreso a casa no es 
solamente un “rescate de-
portivo”, como él mismo 
lo reconoce, es también 
una luz de esperanza para 
un equipo que desde hace 
años afronta problemas fi-
nancieros y que esta tem-
porada regresa a la primera 
división tras un descenso 
inédito en 2023.

Pero el Santos, que el 
domingo visitará al Novo-
rizontino, dejó claro que 
tiene trabajo por hacer.

“Estoy seguro de que 
el equipo va a cambiar y a 
hacer feliz al hincha”, ase-
guró el ‘10’. 

WASHINGTON 
HISPANIC / AGENCIAS

El presidente de 
Estados Unidos, 
Donald Trump, 
firmó este miér-
coles un decreto 

que prohíbe a los atletas 
transgénero participar en 
deportes femeninos, en un 
nuevo ataque a esta comu-
nidad. 

“Con esta orden eje-
cutiva, la guerra contra 
los deportes femeninos ha 
terminado”, prometió el 
mandatario republicano 
durante una ceremonia en 
la Casa Blanca, entre aplau-
sos de decenas de atletas 
femeninas.

En concreto, el texto 
prevé recortar los subsi-
dios gubernamentales a 
los colegios que permitan 
a estudiantes transgénero 
ser miembros de equipos 
deportivos femeninos. 

“No habrá financiación 
federal” para estas institu-

ciones, insistió Trump. 
El mandatario aprove-

chó para presionar al Co-
mité Olímpico Internacio-
nal (COI), dado que Estados 
Unidos será el anfitrión de 
los próximos Juegos Olím-
picos. 

“En Los Ángeles en 
2028, mi administración 

no se quedará de brazos 
cruzados viendo cómo los 
hombres derrotan a las 
atletas femeninas”, afir-
mó, repitiendo una men-
tira que suele decir: que la 
campeona olímpica argeli-
na de boxeo Imane Khelif es 
hombre.

“No vamos a permitir 

que eso suceda”, insistió. 
Con ese objetivo, su 

administración “rechaza-
rá todas las solicitudes de 
visa realizadas por hombres 
que intenten entrar a Esta-
dos Unidos de manera frau-
dulenta identificándose 
como atletas femeninas”, 
aseguró. 

En Estados Unidos los 
derechos de las personas 
transgénero son motivo de 
discrepancias entre la opi-
nión pública.

Donald Trump utilizó el 
tema durante la campaña 
en un intento de ganarse el 
voto de los indecisos. 

Prometió acabar con 
los “delirios transgénero” 
y atacó a su rival Kama-
la Harris por su apoyo a la 
comunidad.

Desde su regreso al po-
der el 20 de enero, el millo-
nario de 78 años ha tomado 
numerosas medidas contra 
ellos. 

Emitió otro decreto 
que prohíbe lo que él llama 
“ideología transgénero” en 
el ejército, un proyecto de 
ley que pretende excluir a 
las personas transgéne-
ro (15.000 de aproxima-
damente dos millones de 
efectivos militares) de las 
filas. 

Otro decreto pretende 
restringir los procedimien-
tos de transición de género 

para menores de 19 años. 
Su nueva orden ejecu-

tiva sobre deportes está 
acompañada de un proyec-
to de ley republicano, apro-
bado en enero en la Cáma-
ra de Representantes, que 
restringe la participación 
de mujeres transgénero en 
los deportes universitarios 
femeninos. 

La prohibición ya está 
en vigor en los colegios de 
enseñanza secundaria de 
aproximadamente la mitad 
de los estados del país. 

Según el Instituto Wi-
lliams, un grupo de exper-
tos de la Universidad de 
California, aproximada-
mente 1,3 millones de adul-
tos (0,5% de la población) 
y 300.000 jóvenes de entre 
13 y 17 años (1,4%) se identi-
fican como transgénero en 
Estados Unidos. 

Los estudios muestran 
que los jóvenes transgénero 
tienen más probabilidades 
de sufrir depresión y una 
tasa de suicidio más alta 
que el resto de la población.
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Neymar cae durante una jugada con el defensa de Botafogo de Ribeirao Preto Gabriel 
Risso en un partido del Campeonato Paulista del fútbol brasileño jugado el 5 de febrero 
de 2025.                          FOTO: AFP

Donald Trump, firmando la orden ejecutiva que prohíbe a los atletas transgénero participar 
en deportes femeninos, el 5 de febrero de 2025 en la Casa Blanca, en Washington.             FOTO: AFP

Cumpleaños, júbilo y empate

Donald Trump, firmó este miércoles el decreto 

Neymar volvió
a jugar con el 
Santos de Brasil

Trump veta a atletas trans en deportes femeninos
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Argentina venció 
este martes 2-1 
a Chile en el pri-
mer partido del 

hexagonal final del Cam-
peonato Sudamericano 
Sub-20, que se disputa en 
Venezuela y otorga cuatro 
cupos para el Mundial de 
la categoría.

Dos promesas de River 
Plate, el extremo Ian Su-
biabre en el minuto 35 y el 
centrodelantero Agustín 
Ruberto en el 42 tras una 
impresionante carrera 
para aprovechar un pase 
largo de Claudio ‘El Dia-
blito’ Echeverri, marca-
ron los goles del triunfo 
de la selección albiceleste 
en el Estadio Olímpico de 
la UCV, en Caracas.

Sus anotaciones capi-
talizaron el dominio del 

equipo entrenado por 
Diego Placente, que tu-
vo de nuevo en Echeverri 
una constante fuente de 
jugadas de peligro.

Juan Francisco Ros-
sel descontó en el 61 para 
Chile, llegando a cinco 
goles en el torneo.

Con una Argentina 

lanzada hacia el arco ri-
val, Subiabre movió el 
marcador con un zurdazo 
en el área, al pescar una 
pelota que quedó suelta 

tras una maniobra indi-
vidual de Echeverri.

Ruberto tuvo su mo-
mento con un pelotazo 
teledirigido por ‘El Dia-

blito’. El atacante ro-
dó en el césped cuando 
forcejeaba en velocidad 
con Nicolás Suárez, pero 
pudo volver a ponerse en 
pie para seguir pisando el 
acelerador y definir.

Chile recortó distan-
cias tras un error en la 
zaga que Rosell no dejó 
pasar. Ello no cambió, 
sin embargo, el mando 
de Argentina.

“A veces se sufre, 
pero pudimos ganarlo”, 
dijo el mediocampista 
argentino Milton Delga-
do tras el encuentro. “Era 
un rival duro y teníamos 
que trabajarlo de princi-
pio a fin”.

Uruguay enfrentaba a 
Brasil en el segundo tur-
no de la jornada (18H30 
locales/22H30 GMT) y 
Colombia a Paraguay 
en el tercero (21H00 
locales/01H00 GMT del 
miércoles).

HAITHAM EL-TABEI / 
AGENCIAS

A medida que se 
acerca el ocaso 
de Cristiano 
Ronaldo como 
jugador, su nú-

mero de fans es mayor que 
nunca, en un momento en 
que el portugués cruza la lí-
nea de los cuarenta años, sin 
que su estrella se haya apa-
gado en el fútbol de Arabia 
Saudita.

Cuando el jugador naci-
do el 5 de febrero de 1985 fi-
chó por el Al-Nassr de Riad 
hace dos años, el antiguo go-
leador de Manchester Uni-
ted, Real Madrid o Juventus 
parecía haber antepuesto 
un salario astronómico a la 
posibilidad de seguir mejo-
rando sus guarismos en las 
grandes ligas europeas.

Pero lejos de quedar ex-
cluido del mejor fútbol in-
ternacional, su marcha fue 
imitada por un desfile de 
superestrellas en su declive, 
como Karim Benzema o el 
brasileño Neymar, lastrado 
por las lesiones, que recala-
ron en el oneroso campeo-
nato saudita.

El país petrolero fue de-
signado el pasado mes de di-
ciembre como organizador 
del Mundial-2034, el punto 
álgido en la estrategia del 

reino del Golfo para renovar 
su imagen valiéndose del de-
porte, el turismo y la cultura.

Como punta de lanza de 
esa iniciativa figura Cris-
tiano Ronaldo, embajador 
de ese Mundial, con más de 
mil millones de seguidores 
en sus diferentes redes so-
ciales.

Cuando ‘CR7’ abrió su 
canal de YouTube el pasa-
do mes de agosto, ganó un 
millón de suscriptores en 
apenas 90 minutos, y 20 
millones en 24 horas. Ac-
tualmente cuenta con más 
de 73 millones.

Pero la omnipresencia 
en internet de su impoluta 
sonrisa y de sus marcados 
abdominales no ha merma-
do apenas su rendimiento en 
el terreno de juego.

El lunes de esta semana 
marcó dos goles con su equi-
po, uno de ellos de cabeza, 
y se le ve con la misma exi-
gencia para consigo mismo 
y con sus compañeros como 
en sus mejores momentos en 
el Real Madrid.

“Con la edad, la destreza 
física disminuye, por lo que 
habría sido fácil para Ro-
naldo agarrar el dinero de 
Arabia e ir desapareciendo 
poco a poco del foco”, opi-
na para la AFP Simon Chad-
wick, profesor de Economía 
y Geopolítica del Deporte en 
la Skema Business School.

Seguir, irse, o retirada
“Sin embargo, el entu-

siasmo y la pasión que si-
gue mostrando hablan de 

un profesional consumado, 
un jugador profundamente 
apasionado, y un deportista 
físicamente determinado”, 
agregó.

Aunque la oportunidad 
de levantar una Copa del 
Mundo quizá ya se le haya 
escapado, a diferencia de su 
rival argentino Leo Messi, 

el cinco veces ganador del 
Balón de Oro y de la Liga de 
Campeones sigue siendo un 
coleccionista de récords.

En septiembre superó los 
900 goles como profesional, 
una hazaña muy difícil de 
igualar. Actualmente con 
923, y un récord de 35 goles 
en la Saudi Pro League la 
temporada pasada, la cifra 
1.000 aparece en el hori-
zonte.

A pesar de sus guarismos, 
Ronaldo aún no ha ganado 
ningún título de prestigio 
con el Al-Nassr, siendo la 
Copa de Campeones de Clu-
bes Árabes de 2023 su único 
título en Arabia.

Pero su futuro no está 
aún del todo claro, con un 
contrato que vence en junio, 
y sin que haya trascendido si 
renovará.

Continúe, cambie de ai-
res, o se retire, su huella en el 
fútbol saudita queda firme-
mente marcada. “Sin lugar a 
dudas, su presencia fue clave 
para la candidatura saudita 
al Mundial, especialmente 
por sus comentarios posi-
tivos” sobre el país, explica 
a la AFP Omar Nassef, ana-
lista futbolístico para una 
cadena de televisión egipcia.

“No se trata sólo de la 
cantidad de dinero, es tam-
bién ir a jugar a una liga con 
uno de los mejores jugadores 
del mundo”. 
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El atacante portugués Cristiano Ronaldo, jugador del Al-Nassr, conduce un balón 
por delante del centrocampista brasileño Fabinho, del Al-Ittihad, en un partido del 
campeonato saudita disputado el 6 de diciembre de 2024 en Yedá.         FOTO: AFP

El delantero argentino Agustín Ruberto (9)  y el defensa chileno Matías Pérez (de rojo) saltan a cabecear el 
balón en partido que abrió la fase final del Sudamericano Sub-20 el 4 de febrero de 2025 en Caracas.                            FOTO: AFP

Cumplió 40 el 5 de febrero

Cristiano Ronaldo sigue brillando 
a los 40 en Arabia Saudita

Argentina abre con triunfo 2-1 ante Chile en el Sub-20
  FASE FINAL DEL CAMPEONATO SUDAMERICANO SUB-20



MAYO CLINIC / SALUD

He oído que los reme-
dios naturales para el 
tratamiento de la de-
presión, tales como la 
hierba de San Juan, 

pueden funcionar tan bien como 
los antidepresivos. ¿Es cierto?

Respuesta de 
Daniel K. Hall-Flavin, M.D.

Los llamados remedios na-
turales para la depresión no son 
un reemplazo para el diagnóstico 
y el tratamiento médicos. Y re-
cuerda que natural no siempre 
signifi ca seguro. Sin embargo, 
para algunas personas, ciertos 
suplementos herbales y dietéti-
cos parecen funcionar bien, pero 
se necesitan más estudios para 
determinar cuáles son más pro-
bables de ayudar y qué efectos 
secundarios podrían causar.

Aquí están algunos suple-
mentos cuyos comercializadores 
promocionan que ayudan con la 
depresión:

Hierba de San Juan. Este 

suplemento herbario no está 
aprobado por la Food and Drug 
Administration (FDA, Admi-
nistración de Alimentos y Me-
dicamentos) para tratar la de-
presión en los Estados Unidos, 
pero está disponible. Aunque 
puede ser útil para la depresión 
leve o moderada, úsalo con pre-
caución. La hierba de San Juan 
puede interferir con muchos 
medicamentos, incluidos medi-
camentos anticoagulantes, píl-
doras anticonceptivas, quimio-
terapia, medicamentos para el 
VIH/SIDA y medicamentos para 
prevenir el rechazo de órganos 
después de un trasplante. Ade-
más, evita tomar hierba de San 
Juan mientras estés tomando 
antidepresivos; la combinación 
puede causar efectos secunda-
rios graves.

SAMe. Este suplemento 
dietético es una forma sintética 
de una sustancia química que se 
encuentra de forma natural en 
el cuerpo. SAMe es la abrevia-
tura de S-adenosilmetionina. 
La SAMe no está aprobada por 
la FDA para tratar la depresión 

en los Estados Unidos, aunque 
está disponible. Se necesita más 
investigación para determinar 
si la SAMe es útil para la de-
presión. En dosis más altas, la 
SAMe puede causar náuseas y 
estreñimiento. No usa SAMe si 
estás tomando un antidepresivo 
recetado, ya que la combinación 
puede provocar efectos secun-
darios graves. La SAMe podría 
ocasionar manía en personas con 
trastorno bipolar.

Ácidos grasos omega 3. 
Estas grasas se encuentran en el 
pescado de agua fría, la linaza, 
el aceite de linaza, las nueces y 
algunos otros alimentos. Los 
suplementos de omega 3 están 
siendo estudiados como un po-
sible tratamiento para la depre-
sión y para los síntomas depre-
sivos en personas con trastorno 
bipolar. Aunque se considera 
generalmente seguro, el suple-
mento puede tener un sabor a 
pescado y, en dosis altas, puede 
interactuar con otros medica-
mentos. Aunque comer alimen-
tos con ácidos grasos omega 3 
parece tener beneficios para la 

salud del corazón, se necesita 
más investigación para deter-
minar si tiene un efecto en la 
prevención o mejora de la de-
presión.

Azafrán. El extracto de 
azafrán puede reducir los sín-
tomas de la depresión, pero se 
necesitan más estudios. Las do-
sis altas pueden causar efectos 
secundarios signifi cativos.

5-HTP. El suplemento 
llamado 5-hidroxitriptófano, 
también conocido como 5-HTP, 
puede jugar un papel en mejo-
rar los niveles de serotonina, un 
químico que afecta el estado de 
ánimo. Pero las pruebas son solo 
preliminares y se necesita más 
investigación. Existe una preo-
cupación de seguridad de que el 
uso del 5-HTP pueda causar una 
afección neurológica severa, pe-
ro el vínculo no está claro. Otra 
preocupación de seguridad es 
que el 5-HTP podría aumentar el 
riesgo de síndrome de serotoni-
na, un efecto secundario grave, 
si se toma con ciertos antidepre-
sivos recetados.

DHEA. La dehidroepian-

drosterona, también llamada 
DHEA, es una hormona que 
genera el cuerpo. Los cambios 
en los niveles de DHEA se han 
relacionado con la depresión. 
Varios estudios preliminares 
muestran una disminución en los 
síntomas de depresión cuando se 
toma DHEA como suplemento 
dietético, pero se necesita más 
investigación. Aunque por lo 
general se tolera bien, la DHEA 
tiene efectos secundarios poten-
cialmente graves, en particular 
si se usa en dosis altas o a lar-
go plazo. La DHEA elaborada a 
partir de soya o ñame silvestre 
no es efi caz.

Los suplementos nutriciona-
les y dietéticos no son monito-
reados por la FDA de la misma 
manera que los medicamentos. 
No siempre puede haber certe-
zas sobre lo que estás tomando 
y si es seguro. Es mejor inves-
tigar un poco antes de comen-
zar a usar cualquier suplemento 
dietético. Asegúrate de comprar 
suplementos de una compañía 
de buena reputación y averigua 
exactamente lo que contienen.
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Las enfermedades 
cardíacas son una 
de las principales 
causas de muerte. 
Existen algunos 

factores de riesgo que no se 
pueden modificar, como los 
antecedentes familiares, el 
sexo al nacer o la edad. Pe-
ro puedes tomar muchas 
otras medidas para reducir 
el riesgo para enfermedades 
cardíacas.

Empieza con estos ocho 
consejos para mejorar tu 
salud cardíaca:

1. No fumes ni consumas 
tabaco

Una de las mejores cosas 
que puedes hacer por tu co-
razón es dejar de fumar o de 
consumir tabaco sin humo. 
Aunque no seas fumador, 
evita el humo de segunda 
mano.

Las sustancias químicas 
del tabaco pueden dañar el 
corazón y los vasos sanguí-
neos. El humo del cigarrillo 
reduce el oxígeno en la san-
gre, lo que eleva la presión 
arterial y la frecuencia car-
díaca. Esto se debe a que el 
corazón tiene que trabajar 
más para suministrar sufi-
ciente oxígeno al cuerpo y al 
cerebro.

Pero, hay buenas noti-
cias. El riesgo para enfer-
medad cardíaca empieza 
a disminuir tan solo un día 
después de dejar de fumar. 
Después de un año sin fu-
mar, el riesgo para enfer-
medad cardíaca desciende a 
la mitad del de un fumador. 
No importa cuánto tiempo 
o cuánto hayas fumado, 
empezarás a cosechar re-
compensas en cuanto dejes 
de fumar.

2. Muévete: intenta ha-
cer al menos de 30 a 60 mi-
nutos de actividad al día

La actividad física regu-
lar y diaria puede reducir el 
riesgo para enfermedades 
cardíacas. La actividad fí-
sica te ayuda a controlar el 
peso. También reduce las 
probabilidades de padecer 
otras afecciones que pue-
den sobrecargar el corazón. 
Entre ellas se encuentran 
la presión arterial alta, el 
colesterol alto y la diabetes 
tipo 2.

Si no te has ejercitado 
durante un tiempo, quizá 
tengas que avanzar poco a 
poco para alcanzar estos 
objetivos. Pero, en general, 
debes aspirar por lo menos a 
lo siguiente:

150 minutos sema-
nales de ejercicio aeróbico 
moderado, como caminar a 
paso ligero.

75 minutos semanales 
de actividad aeróbica vigo-
rosa, como correr.

Dos o más sesiones de 
fortalecimiento muscular a 
la semana.

Incluso los periodos de 
actividad más cortos ofre-
cen beneficios para el co-
razón. Así que si no puedes 
cumplir esas pautas, no te 
rindas. Solo cinco minu-
tos de movimiento pueden 
ayudar. Actividades como 
la jardinería, las tareas do-
mésticas, subir escaleras y 
pasear al perro cuentan para 
el total. No tienes que hacer 
mucho ejercicio para notar 
los beneficios. Pero puedes 
obtener mayores beneficios 
si aumentas la intensidad, la 
duración y la frecuencia de 
tus entrenamientos.

3. una dieta saludable 
para el corazón

Una dieta sana puede 
ayudar a proteger el cora-
zón, mejorar la presión arte-
rial y el colesterol y reducir 
el riesgo para diabetes tipo 
2. Un plan de alimentación 
saludable para el corazón 
incluye:

Verduras y frutas.
Habichuelas (alu-

bias, judías, frijoles) u otras 
legumbres.

Carnes magras y pes-
cado.

Productos lácteos 
descremados o bajos en 
grasa.

Granos o cereales in-
tegrales.

Grasas saludables 
como el aceite de oliva y de 
aguacate (palta).

Dos ejemplos de planes 
alimentarios saludables pa-
ra el corazón son la dieta En-
foques dietéticos para dete-
ner la hipertensión (DASH, 
por sus siglas en inglés) y la 
dieta mediterránea.

Consume menos de lo 
siguiente:

Sal o comidas ricas en 
sodio.

Azúcar o bebidas 
azucaradas.

Carbohidratos muy 
refinados.

Alcohol.
Alimentos muy pro-

cesados, como las carnes 
procesadas.

Grasas saturadas, 
que se encuentran en la 
carne roja, los productos 
lácteos enteros, el aceite de 
palma y el aceite de coco.

Grasas trans, que se 
encuentran en algunas co-
midas rápidas fritas, en las 

papas fritas y en los produc-
tos horneados.

4. mantener un peso sa-
ludable

El sobrepeso, especial-
mente en la parte media del 
cuerpo, aumenta el riesgo 
para enfermedades car-
díacas. El sobrepeso puede 
derivar en afecciones que 
aumentan las probabilida-
des de desarrollar enferme-
dades cardíacas. Entre estas 
afecciones se encuentran la 
presión arterial alta, el co-
lesterol alto y la diabetes 
tipo 2.

El índice de masa corpo-
ral (IMC) se calcula a partir 
de la estatura y el peso para 
saber si una persona tiene 
sobrepeso o es obesa. Un 
IMC de 25 o más se conside-
ra sobrepeso. En general, se 
relaciona con un colesterol 
más alto, una presión arte-
rial más elevada y un mayor 
riesgo para enfermedades 
cardíacas y accidentes ce-
rebrovasculares.

La circunferencia de la 
cintura también puede ser 
un medio útil para medir la 
cantidad de grasa abdomi-
nal. El riesgo para enferme-
dades cardíacas es mayor si 
la medida de la cintura es 
superior a:

40 pulgadas (101,6 
cm) para los hombres.

35 pulgadas (88,9 cm) 
para las mujeres.

Incluso una pequeña 
pérdida de peso puede ser 
buena para ti. Una reduc-
ción de peso de solo un 3 
% a un 5 % puede ayudar a 
reducir ciertas grasas en la 
sangre denominadas trigli-
céridos. Puede disminuir el 
nivel de glucosa sanguínea. 
y reducir el riesgo para dia-
betes tipo 2. Perder aún más 
peso ayuda a reducir la pre-

sión arterial y los niveles de 
colesterol en sangre.

5. Duerme bien
Las personas que no 

duermen lo suficiente tie-
nen mayor riesgo para obe-
sidad, presión arterial alta, 
ataque cardíaco, diabetes y 
depresión.

La mayoría de los adultos 
necesitan dormir al menos 
siete horas cada noche. Los 
niños suelen necesitar más. 
Así que asegúrate de des-
cansar lo suficiente. Esta-
blece un horario de sueño y 
cúmplelo. Para ello, acués-
tate y levántate a la misma 
hora cada día. Mantén tu 
dormitorio oscuro y silen-
cioso para que sea más fácil 
dormir.

Habla con un miembro 
de tu equipo de atención 
médica si sientes que duer-
mes lo suficiente pero sigues 
cansado a lo largo del día. 
Pregunta si necesitas que te 
evalúen para determinar si 
tienes apnea obstructiva del 
sueño. Es una afección que 

puede aumentar el riesgo 
para enfermedades cardía-
cas. Entre los síntomas de la 
apnea obstructiva del sueño 
están los ronquidos fuertes, 
dejar de respirar por breves 
periodos durante el sueño 
y despertarse jadeando. 
El tratamiento de la apnea 
obstructiva del sueño pue-
de implicar perder peso si 
tienes sobrepeso. También 
puede implicar el uso de un 
dispositivo que mantiene 
abiertas las vías respirato-
rias mientras duermes. Esto 
se conoce como dispositivo 
de presión positiva continua 
sobre las vías respiratorias 
(CPAP, por sus siglas en in-
glés).

6. Controla el estrés
El estrés continuo pue-

de influir en el aumento de 
la presión arterial y otros 
factores de riesgo para en-
fermedades cardíacas. Al-
gunas personas también 
afrontan el estrés de for-
mas poco saludables. Por 
ejemplo, pueden comer 

en exceso, beber o fumar. 
Puedes mejorar tu salud 
encontrando otras formas 
de controlar el estrés. En-
tre las tácticas saludables 
figuran la actividad física, 
los ejercicios de relajación, 
la atención plena, el yoga y 
la meditación.

Si el estrés se vuelve 
abrumador, acude a un 
chequeo médico. El estrés 
continuado puede estar re-
lacionado con afecciones 
mentales, como ansiedad 
y depresión. Estas afeccio-
nes también se relacionan 
con factores de riesgo para 
enfermedades cardíacas, 
como presión arterial más 
alta y menos flujo de san-
gre al corazón. Si crees que 
puedes tener depresión o 
ansiedad, es importante que 
recibas tratamiento. 

7. Sométete periódica-
mente a exámenes de de-
tección.

La presión arterial y el 
colesterol altos pueden da-
ñar el corazón y los vasos 
sanguíneos. Pero si no te 
sometes a un chequeo para 
detectar estas afecciones, 
es probable que no sepas si 
las tienes. Los exámenes de 
detección periódicos pue-
den indicar cuáles son tus 
cifras y si necesitas tomar 
medidas.

Presión arterial. Los 
exámenes de detección 
periódicos de la presión 
arterial suelen comenzar 
en la infancia. A partir de 
los 18 años, debes medirte 
la presión arterial al menos 
una vez cada dos años. Se 
comprueba si hay presión 
arterial alta como factor de 
riesgo para enfermedades 
cardíacas y accidentes ce-
rebrovasculares.

Si tienes entre 18 y 39 

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

Siete estrategias para prevenir las 
enfermedades cardíacas

Las enfermedades cardíacas son mortales, pero prevenibles. Siga estos siete consejos.
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A medida que las 
mujeres enveje-
cen, mantener el 
peso puede vol-
verse más difícil. 

El aumento de peso suele 
iniciarse antes de la meno-
pausia, en la perimenopau-
sia, y continúa a un ritmo 
de 1,5 libras por año entre 
los 50 y 60 años. Aunque es 
común, puede minimizarse 
con hábitos saludables y ac-
tividad física.

¿Por qué se gana peso 
en la menopausia?

Los cambios hormona-
les favorecen la acumula-
ción de grasa en el abdo-
men en lugar de en caderas 
y muslos. Sin embargo, el 
aumento de peso no se 
debe solo a las hormonas, 
sino también al envejeci-
miento, el estilo de vida y 
la genética.

Con la edad, la masa 
muscular disminuye y la 
grasa aumenta, lo que ra-
lentiza el metabolismo y 
dificulta el mantenimien-
to del peso. Si la alimenta-
ción y el nivel de actividad 
no cambian, es probable 
que haya aumento de peso.

La reducción de la ac-
tividad física también in-
fluye. Además, la genética 
juega un papel: si fami-
liares cercanos tienden a 
acumular grasa abdomi-
nal, es posible que ocurra 
lo mismo.

Otros factores inclu-
yen una alimentación po-
co saludable y la falta de 
sueño. Dormir mal puede 
llevar a consumir más ca-
lorías de snacks y bebidas 
azucaradas.

Riesgos del aumento 
de peso

El exceso de peso, es-
pecialmente en el abdo-
men, eleva el riesgo de:

Problemas respirato-

rios.
Enfermedades cardio-

vasculares.
Diabetes tipo 2.
Cáncer de mama, colon 

y endometrio.

¿Cómo prevenir el au-
mento de peso?

No hay una solución 
única, pero seguir princi-
pios básicos de control del 
peso puede ayudar:

1. Aumentar la activi-
dad física

El ejercicio aeróbico y 
el entrenamiento de fuer-
za ayudan a controlar el 
peso. Ganar músculo me-
jora la quema de calorías y 
facilita la pérdida de grasa.

Se recomienda:
150-200 minutos se-

manales de actividad ae-
róbica moderada (como 
caminar rápido).

75 minutos semanales 
de actividad intensa (co-
mo trotar).

Ejercicios de fuerza al 
menos dos veces por se-
mana.

Además, actividades 
como jardinería, yoga 
o cualquier pasatiempo 
que implique movimiento 
pueden hacer la rutina más 

llevadera.
2. Comer menos y me-

jor
A partir de los 50 años, 

el cuerpo necesita menos 
calorías. Para mantener 
el peso, podría ser nece-
sario reducir 200 calorías 
diarias respecto a lo que 
se consumía en los 30 o 40 
años.

Para reducir calorías 
sin afectar la nutrición, se 
recomienda:

Priorizar frutas, ver-
duras y cereales integrales 
con más fibra.

Optar por legumbres, 
nueces, soja, pescado y 

lácteos bajos en grasa.
Consumir menos car-

ne roja y preferir pescado 
o mariscos.

Reemplazar mantequi-
lla y margarina por acei-
tes vegetales, como el de 
oliva.

3. Controlar el consu-
mo de azúcar

Los azúcares añadidos 
suman unas 300 calorías 
diarias en la dieta prome-
dio. Gran parte proviene 
de bebidas azucaradas 
como refrescos, jugos y 
cafés endulzados. Otros 
alimentos con exceso de 
azúcar incluyen galletas, 

pasteles, helados y dulces.
4. Moderar el alcohol
Las bebidas alcohólicas 

aportan calorías extras y 
pueden contribuir al au-
mento de peso.

5. Buscar apoyo
Contar con amigos y 

familiares que apoyen un 
estilo de vida saludable 
facilita la adopción de 
nuevos hábitos. Com-
partir actividades físicas 
o planes de alimentación 
saludable puede ser mo-
tivador.

¿La terapia hormonal 
ayuda?

La terapia hormonal se 
usa principalmente para 
aliviar los sofocos, pero 
también puede redistri-
buir la grasa abdominal y 
mejorar el sueño. Dormir 
mejor puede facilitar cam-
bios positivos en el estilo 
de vida.

El aumento de peso en 
la menopausia es común. 
Aceptar los cambios del 
cuerpo y adoptar hábitos 
saludables puede mejorar 
la calidad de vida. Com-
prométete con el bienestar 
y disfruta de una versión 
más saludable de ti.

FOTO: MAYO CLINIC

Aumento de peso durante la menopausia
Con la edad, muchas mujeres aumentan de peso. Sin embargo, hay formas de minimizar estos kilos de más.

años y presentas factores 
de riesgo para presión arte-
rial alta, es probable que se 
te hagan exámenes de de-
tección una vez al año. Las 
personas de 40 años o más 
también deben someterse 
anualmente a una prueba 
de presión arterial.

Niveles de coleste-
rol. El Instituto Nacional 
del Corazón, los Pulmones 

y la Sangre (NHLBI, por sus 
siglas en inglés) recomien-
da que los exámenes para 
la detección del colesterol 
comiencen entre los nue-
ve y los once años. Es po-
sible que se recomienden 
pruebas más tempranas 
si tienes otros factores de 
riesgo, como antecedentes 
familiares de enfermedad 
cardíaca de aparición tem-
prana. Después de la pri-
mera prueba de colesterol, 
los exámenes de detección 

deben repetirse cada cinco 
años. Luego, el ritmo cam-
bia con la edad. El Institu-
to Nacional del Corazón, 
los Pulmones y la Sangre 
(NHLBI, por sus siglas en 
inglés) recomienda que las 
mujeres de 55 a 65 años y 
los hombres de 45 a 65 años 
se sometan a exámenes de 
detección cada uno o dos 
años. Las personas mayores 
de 65 años deben hacerse la 
prueba del colesterol una 
vez al año.

Exámenes para la de-
tección de la diabetes tipo 
2. La diabetes implica nive-
les elevados y continuos de 
la glucosa sanguínea. Au-
menta las probabilidades de 
desarrollar enfermedades 
cardíacas. Los factores de 
riesgo para la diabetes son 
el sobrepeso y los antece-
dentes familiares de dia-
betes. Si presentas alguno 
de los factores de riesgo, 
tu equipo de atención mé-
dica puede recomendarte 
un examen de detección 
precoz. Si no es así, se re-
comiendan exámenes de 
detección a partir de los 
45 años. Después, hay que 
volver a medir los niveles de 
la glucosa sanguínea cada 
tres años.

Si tienes alguna afec-
ción como colesterol alto, 
presión arterial alta o dia-
betes, habla con tu equipo 
de atención médica. El mé-
dico puede recetarte medi-
camentos y recomendarte 

cambios en tu estilo de vida. 
Asegúrate de tomar los me-
dicamentos exactamente 
como te los han recetado 
y sigue un plan de estilo de 
vida saludable.

8. Tomar medidas para 
prevenir las infecciones

Ciertas infecciones 
pueden derivar en proble-
mas cardíacos. Por ejem-
plo, la enfermedad de las 
encías puede ser un factor 
de riesgo para enfermeda-
des cardíacas y vasculares. 
Así que cepíllate los dien-
tes y usa hilo dental a diario. 
Acude también a revisiones 
dentales periódicas.

Otras enfermedades 
causadas por infecciones 
pueden empeorar los pro-
blemas cardíacos existen-
tes. Las vacunas ayudan a 
proteger de las enferme-
dades infecciosas. Así que 
mantente al día con las si-
guientes vacunas:

Vacuna anual contra 
la gripe.

La vacuna contra la 
COVID-19, que reduce las 
posibilidades de enfermar 
gravemente.

Vacuna antineumo-
cócica, que reduce el ries-
go de ciertas enfermedades 
causadas por bacterias.

Vacuna Tdap, que 
protege contra el tétanos, 
la difteria y la tos ferina.

Pregunta al profesio-
nal de atención médica si 
también necesitas otras 
vacunas.

Cont. Pág. 2  SALUD
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La Ford Ranger se 
lleva el codiciado 
título de Camio-
neta Norteame-
ricana del Año™ 

2025, marcando el quinto 
año consecutivo en que una 
camioneta Ford recibe este 
reconocimiento. Este logro 
sin precedentes refuerza el 
liderazgo, la capacidad y 
la innovación continua de 
Ford en el segmento de ca-
mionetas.

“Obtener este recono-
cimiento celebra la dedica-
ción de nuestro equipo para 
elevar constantemente el 
estándar de las camione-
tas medianas”, dijo Jim 
Baumbick, vicepresidente 
de Desarrollo Avanzado 
de Producto, Planifi cación 
de Ciclos y Programas. 
“Sometimos a la Ranger a 
pruebas rigurosas en en-
tornos desafi antes en todo el 
mundo para ofrecer la dura-
bilidad Built Ford Tough que 
nuestros clientes exigen. 
Este premio es un tributo a 
nuestros clientes, quienes 

nos inspiran cada día”.
Para ser reconocida 

como la Camioneta Nor-
teamericana del Año™, los 
vehículos deben ser nue-
vos o haber experimentado 
cambios sustanciales en el 
año. Un jurado indepen-
diente compuesto por 50 
periodistas automotrices 
que crean contenido para 
diversos medios impresos, 
tele visivos y digitales en Es-
tados Unidos y Canadá eli-
ge al ganador en función de 
la innovación, el diseño, la 
seguridad, el rendimiento, 
la tecnología, la experiencia 
del usuario, la satisfacción 
del conductor y el valor.

La Ford Ranger, diseña-
da con el estándar Built Ford 
Tough®, es la Ranger más 
conectada y capaz hasta la 
fecha. Probada en todo el 
mundo—desde el interior de 
Australia hasta las carreteras 
de EE.UU.—ha demostrado 
estar lista para cualquier 
aventura en seis continen-
tes. De hecho, la Ford Ranger 
fue nuevamente el vehículo 
más vendido en Australia es-
te año y el más vendido por 
décimo año consecutivo en 
Nueva Zelanda.

Este reconocimiento 
destaca la combinación ex-
cepcional de durabilidad ro-
busta, tecnología avanzada 
y características inteligen-
tes diseñadas para mejorar 
la experiencia tanto dentro 
como fuera de la carretera.

Con un nuevo motor 
EcoBoost V6 de 2.7 litros, 
una suspensión mejora-
da y una mayor capacidad 
todoterreno, es perfecta 
para los clientes de camio-
netas medianas que buscan 

explorar nuevos lugares y 
afrontar nuevos desafíos. 
La Ranger 2024 cuenta con 
más tecnología de remolque 
disponible que nunca, como 
el exclusivo Pro Trailer Bac-
kup Assist, así como un me-
jor acceso a la caja de carga, 
iluminación por zonas dis-
ponible, actualizaciones re-
motas de software y un inte-
rior renovado con pantallas 
digitales, carga inalámbrica 
y asientos traseros plegables 
para mayor capacidad de al-

macenamiento.
La Ranger Raptor 2024 

es la Ranger más potente y 
de mayor desempeño to-
doterreno hasta la fecha, 
diseñada para llevar la ca-
pacidad fuera de la carretera 
a otro nivel en su segmento. 
Probada en la exigente Ba-
ja 1000, la Ranger Raptor 
2024 cuenta con un motor 
EcoBoost® V6 de 3.0 litros 
que genera la mejor potencia 
de su clase con 405 caballos 
de fuerza y 430 libras-pie 
de torque. Su suspensión 
de largo recorrido inclu-
ye una suspensión trasera 
Watts Link y los exclusivos 
amortiguadores FOX™ Li-
ve Valve de 2.5 pulgadas, 
ofreciendo todo lo necesario 
para conquistar cualquier 
horizonte.

La Ford Ranger y la Ran-
ger Raptor se ensamblan con 
orgullo en Estados Unidos, 
en la planta de Michigan As-
sembly Plant, continuando 
con el legado de Ford de 
fabricar camionetas tan re-
sistentes y capaces como las 
personas que las conducen.

Ford Ranger® es 
nombrada la Camioneta 
Norteamericana del Año™ 

2025. Las camionetas Ford 
han sido reconocidas por 
quinto año consecutivo 
por el comité de los pre-
mios North American Car, 
Truck and Utility Vehicle of 
the Year™ 2025.

Ford eleva nueva-
mente el estándar para los 
clientes de camionetas me-
dianas que buscan aventu-
ra con la completamente 
rediseñada Ford Ranger 
2024, diseñada y fabricada 
bajo el estándar Built Ford 
Tough®, con un motor Eco-
Boost® de 2.3 litros como 
equipamiento estándar y 
un motor EcoBoost® V6 de 
2.7 litros* más potente dis-
ponible, además de nuevas 
tecnologías de asistencia al 
conductor y características 
que facilitan la conducción 
tanto dentro como fuera de 
la carretera.

La Ranger® Raptor® 
es la versión más potente y 
capaz para conducción to-
doterreno de la Ranger y ha 
sido diseñada e ingenieri-
zada por Ford Performance 
para llevar la capacidad to-
doterreno al siguiente nivel 
en el segmento de camione-
tas medianas.
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Jim Baumbick, vicepresidente de Desarrollo Avanzado de 
Producto, Planifi cación de Ciclos y Programas de Ford, acepta 
el premio a la Camioneta Norteamericana del Año 2025 por 
la Ford Ranger 2024 en el North American International Auto 
Show 2025.          FOTO: FORD

La Ford Ranger gana el premio a la 
camioneta norteamericana del año 2025
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Subaru of America, 
Inc. anunció hoy 
el nuevo Subaru 
Crosstrek Hybrid 
2026. La terce-

ra generación del Subaru 
Crosstrek regresa con un 
modelo híbrido para 2026, 
equipado con un sistema 
híbrido serie-paralelo de 
nueva generación y trac-
ción integral simétrica de 
serie para mejorar la au-
tonomía y capacidad. El 
nuevo tren motriz híbrido 
de Subaru está diseñado 
para integrarse perfecta-
mente en la arquitectura 
de tracción total existente 
sin pérdida de rendimiento.

El Crosstrek Hybrid 
cuenta con la galardonada 
tecnología de asistencia 
al conductor EyeSight®
de Subaru de serie y está 
disponible con un panel de 

instrumentos digital de 12.3 
pulgadas y un sistema mul-
timedia SUBARU STAR-
LINK® de 11.6 pulgadas en 
formato tableta, con com-
patibilidad inalámbrica 
con Apple CarPlay® y An-
droid™ Auto.

Tren motriz híbrido de 
nueva generación

El Subaru Crosstrek 
Hybrid 2026 está impul-
sado por un tren motriz 
híbrido serie-paralelo de 
Subaru, que combina un 
motor SUBARU BOXER® 
de 2.5 litros con motores 
eléctricos, tracción inte-
gral simétrica de Subaru 
y una transmisión conti-
nuamente variable Linear-
tronic® (CVT). El sistema 
híbrido del SUV compacto 
ofrece una potencia total 
de 194 caballos de fuerza, 
manteniendo la legenda-
ria capacidad todoterreno 
de Subaru con una mayor 
eficiencia en comparación 
con sus versiones no hí-

bridas.
Todos los niveles de 

equipamiento del Suba-
ru Crosstrek Hybrid 2026 
incluyen tracción integral 
simétrica de Subaru, X-
MODE® con control de 
descenso en pendientes y 
una distancia al suelo de 
8.7 pulgadas, superior a la 
de muchos SUV de tamaño 
completo.

Seguridad en el Subaru 
Crosstrek Hybrid

Todos los modelos del 
Subaru Crosstrek Hy-
brid 2026 están equipados 
con la última versión de la 
premiada tecnología Eye-
Sight® Driver Assist. La 
nueva versión de EyeSight 
opera de manera más flui-
da y rápida, funcionando 
en un mayor rango de con-
diciones que las versiones 
anteriores. Estas mejoras 
son posibles gracias a un 
campo de visión más am-
plio, software de control 
actualizado y un refuerzo 

de freno eléctrico.
EyeSight ahora puede 

identificar ciclistas y pea-
tones en intersecciones 
con mayor rapidez y, cuan-
do es necesario, alertar al 
conductor y aplicar los 
frenos para evitar colisio-
nes. Además, el Crosstrek 
Hybrid cuenta con fun-
ciones de seguridad activa 
como frenado automático 
en reversa, detección de 
punto ciego con asistencia 
de cambio de carril y alerta 
de tráfico cruzado trasero.

El Crosstrek Hybrid 
2026 también incorpora la 
función Emergency Stop 
Assist, que detiene el vehí-
culo, activa las luces inter-
mitentes y desbloquea las 
puertas si el conductor no 
responde a las advertencias 
mientras usa el Control de 
Crucero Adaptativo Avan-
zado. Además, SUBARU 
STARLINK® Connected 
Services realizará automá-
ticamente una llamada a los 
servicios de emergencia.

Entretenimiento e 
información en el Subaru 
Crosstrek Hybrid

El Subaru Crosstrek Hy-
brid 2026 está disponible con 
un panel de instrumentos 
digital de 12.3 pulgadas con 
navegación y compatibilidad 
con Apple Maps, así como con 
el sistema multimedia SUBA-
RU STARLINK® de 11.6 pul-
gadas en alta resolución. Este 
sistema ofrece compatibilidad 
inalámbrica con Apple Car-
Play® y Android™ Auto en 
pantalla completa y también 
funciona como un centro de 
información con integración 
del cuadro de instrumentos 
y controles en pantalla para 
audio, clima y funciones del 
vehículo.

Otras características 
incluyen conectividad 
Bluetooth® para llamadas 
y transmisión de audio, cá-
mara de visión trasera, radio 
AM/FM, SiriusXM® All-
Access Radio y SiriusXM 
Travel Link (prueba gratui-
ta de 4 meses del Plan Plati-

num), radio HD y actualiza-
ciones inalámbricas.

Diseño del Subaru 
Crosstrek Hybrid

El Subaru Crosstrek Hy-
brid 2026 debutará con dos 
nuevos colores exteriores 
exclusivos, Sand Dune Pearl 
y Citron Yellow Pearl, que 
complementan sus llantas 
de aleación oscurecidas de 
18 pulgadas, exclusivas del 
Crosstrek Hybrid.

Sistema híbrido 
serie-paralelo de próxima 
generación que combina un 
motor SUBARU BOXER®
de 2.5 litros con motores 
eléctricos y una batería de 
iones de litio de alta capa-
cidad.

El legendario sistema 
de tracción integral simétri-
ca de Subaru es estándar.

Tecnología avanzada 
de asistencia al conductor 
EyeSight® de serie.

Disponible en otoño 
de 2025.

El Subaru Crosstrek Hybrid 2026 debutará con dos nuevos colores exteriores 
exclusivos, Sand Dune Pearl y Citron Yellow Pearl.    FOTO: SUBARU

Llantas de aleación oscurecidas de 18 pulgadas, exclusivas del Crosstrek Hybrid.  
          FOTO: SUBARU
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Subaru anuncia el nuevo Crosstrek Hybrid 2026 
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La junta direc-
tiva de Nissan 
es partidaria de 
abandonar las 
n e g o c i a c i o n e s 

para una fusión con Hon-
da, aunque los ejecutivos 
de ambos fabricantes au-
tomovilísticos japoneses 
todavía deben formalizar 
la decisión, dijo una fuente 
cercana al caso el jueves a 
AFP.

“Las últimas condi-
ciones puestas encima 
de la mesa por parte de 

Honda son inaceptables 
para Nissan”, afirmó esta 
fuente.

“Necesita formalizar-
se, pero, básicamente, se 
ha acabado”, agregó, con-
firmando una información 
aparecida esta semana en 
medios japoneses que 
provocó el derrumbe bur-
sátil de Nissan. 

“El consejo de admi-
nistración (de Nissan) dio 
el martes la instrucción” 
y la decisión final “está 
en manos de los directo-
res ejecutivos” de ambos 
grupos, precisó.

Honda y Nissan abrie-

ron en diciembre nego-
ciaciones en vistas a una 
fusión que habría podido 

crear el tercer fabricante 
mundial de automóviles.

En un principio, el plan 

era unir ambos grupos en 
un mismo conglomera-
do, pero Honda, segundo 
constructor japonés, re-
clamó después convertir a 
Nissan en una simple filial.

Esta opción era in-
aceptable para Nissan, 
que quería preservar su 
autonomía a pesar de las 
graves dificultades finan-
cieras del tercer fabrican-
te japonés de automóviles.

El grupo anunció el año 
pasado que iba a suprimir 
miles de puestos de tra-
bajo después de encajar 
una pérdida del 93% del 
beneficio en el primer se-

mestre.
La fuente cercana a 

la negociación dijo que 
Nissan estaba “abierto” a 
otras alianzas estratégicas 
dentro del sector automó-
vil o tecnológico.

Pero la empresa “nece-
sita ser extremadamente 
creativa y reflexionar cui-
dadosamente en las siner-
gias que implica”, agregó.

El miércoles, tras la 
publicación en los medios 
del fin de las conversacio-
nes, Nissan dijo que toma-
rá una decisión y “hará un 
anunció a mediados de 
febrero”.

Fusión de Nissan y Honda prácticamente abandonada
 FIN DE UNA POSIBLE MEGAFUSIÓN EN LA INDUSTRIA AUTOMOTRIZ

Concesionario de automóviles de la compañía Nissan en 
Tokio.                                FOTO: AFP
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Certificado en Reparación 
de Aire Acondicionado  y 

Calefacción

Sirviendo en el área de la 
495 y sus alrededores.

(703) 957 8836
(301) 272 5745

¡¡¡Atendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Water Heater
Plomería

Electricidad

Técnico

Cleaners of America, Inc. 
Está contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA
para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se 
brinda servicio las 24 horas del día, los 7 dias de la 

semana, los 365 dias del año, y actualmente estamos 
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~ 
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARA TRABAJAR
 Para mas información por favor llamenos al 

( 571) 562-1102

ESTAMOS CONTRATANDO 

PERSONAS
PARA TRABAJAR EN

SUPERMARKET
Requisitos: inglés basico

Horario �exible
Buen ambiente laboral

APLICAR EN PERSONA
736 Rockville Pike

Rockville, MD 20852
o llamar al 

(301) 838 3031



EMPLEOS

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o 
entrenamos y con inglés básico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A

Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN

•EMBOLSADOR Y
•CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 

CLASIBIENES
clasificados Viernes 7 de febrero de 20252 WASHINGTON HISPANIC

BUSCAMOS

COCINERO 
DE POLLO 

FRITO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca 
de Howard High 

School
(410) 340 2549

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y

PERSONA
PARA MOSTRADOR

full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.

Arlington, VA 22201
(703) 994 8604

Enviar texto DELI (Horario de O�cina)
está buscando esperimentado 

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL
Días festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla español)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

Compañía de limpieza
en Silver Spring MD. 

tiene posiciones disponibles para

MUJERES
con experiencia en limpieza de casas
habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos 

y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia 
transporte propio o licencia de manejo, permiso de 

trabajo o Tax ID 
Enviar texto con su experiencia y la posición

que le interesa
(240) 353 6751

Compañia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

MUJERES
limpieza de casas Habitadas

se requiere experiencia, tener transporte propio o 
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES
en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y 
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia. 

Interesados llamar: 240-353-6751

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas
en Educación Inicial 

(Infantes hasta 5 años)

Se requiere inglés básico
también se acepta título 

en psicología en su país o 
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO
con vacaciones pagadas

Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598
Dejar mensaje

Cafe Necesita

CAJERO, 
PREPARADOR 
DE SANDWICHES

Lunes a Viernes 
7am- 3:30 pm

McLean, VA
Llamar al 

571-217-1274

ESTAMOS BUSANDO 
UN TRABAJADOR 

DE DELI
Trabajador para la cocina

Tiempo completo
400 Virginia Ave. SW

Cerca a L'enfant Plaza
LLAMAR:

(202) 863 7590
(301) 300 3279

Se necesita

PERSONAL
DE AMBOS SEXOS

requisito:
buena presentación. 

Interesados llamar al 

(301) 640 6892
BEST SANDWICH PLACE

ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores 
para Deli

Deben hablar inglés
lunes - viernes

8:00 am -2:00 pm
Tiempo completo y medio tiempo

Full time and Part time

(703) 946-1055
llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC



Washington DC

RENTO
APARTAMENTO 

NUEVO DE 1 CUARTO 
Excelente ubicación

Cerca del metro y 
términal de buses en 

Takoma Park, DC. 
Utilidades Incluidas

Llamar al

(202) 291 4258

clasifi cadosWASHINGTON HISPANIC 3Viernes 7 de febrero de 2025

RENTO
UN APARTAMENTO

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

Silver Spring

SE RENTA
basement

Espacio para 2
personas sin vicios
2 dormitorios.

Todo independiente.
No mascotas

Llamar al
(202) 409 5855

RamenYa
RESTAURANT
Está contratando

en todas las
posiciones

7938 Crain Hwy S.
Glenn Burnie, MD 

21061
410-670-1147

En Gaithersburg, MD
ESTAMOS CONTRATANDO

CHEF
ayudante de cocina

Needs to be bilingual
Para restaurante chino
Debe tener experiencia
18749 North Frederick 

Ave. Gaithersburg, 
MD 20879

(917) 655 5292

RENTO
basement privado

en Silver Spring, MD, 
a 5 minutos de metro 
Forest Glenn a pareja 

sin vicios y
responsable 

Llamar o enviar texto 
240 398-0703

Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al

202 607 1699
SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

Se Necesita

UNA SEÑORITA
para el mostrador tiene que 

hablar inglés y español, 
tener conocimientos para 

manejar una computadora.
URGENTE

Tiempo completo, 8:00 a.m. - 4:30 p.m.
Llamar al

(202) 362 6681
8 a.m-5 p.m. 

Preguntar por Joe o Tina
Solo personas serias

MASAJES
BETSY

masajes
relajantes 

Falls Church, 
VA

703-587-2654

RENTA FREDERICK 
Casi nueva, se renta amplia townhouse 

totalmente renovada, 4 cuartos, 2 1/2 baños 
Basement con salida independiente 

$2,300
Lee Vasquez - Home4allrealty.com

O�cina:  
301-771-4255 / 301-656-5254

Celular: 301-793-7323

JASMIN
MASAJES

(703) 679 2257
Falls Church / Virginia

El Mejor Servicio 
del Área

Atendemos de 
11:00 a.m.-10:00 p.m.

Para una cita contáctenos

RENTO UN 
BASEMENT

completamente renovado, 
entrada independiente a una 

cuadra de la estacion del metro 
de Glenmont y parada de buses.  

Es ideal para una persona o 
pareja, que no tengan vicios. 

No mascotas por favor.
Personas interesadas enviar 

texto al:

240-839-8548



WASHINGTON HISPANICViernes 7 de febrero del 202524A

¿TENER SEGURO DE SALUD SE SIENTE…

Obtenga un plan de salud en 
MarylandHealthConnection.gov/es.

Con los ahorros disponibles por medio de Maryland Health Connection, los beneficios de salud 
que necesita están a su alcance. De hecho, 9 de cada 10 personas que se inscriben obtienen 
ahorros, y es el único lugar donde puede obtener créditos fiscales para ayudar a pagar su plan. 
Todos los planes cubren visitas médicas, atención de emergencias, servicios de salud mental, 
prescripciones y mucho más. No pierda tiempo. Hay expertos capacitados listos para ayudarlo, 
en inglés o español, encontrar los mejores ahorros e inscribirse.

¡ESTÁ MÁS CERCA DE LO QUE CREE!

FUERA DE SU ALCANCE?

APARTAMENTOS PARA
ALGUILAR

Apartamentos renovados
 2 y 3 habitaciones

pago basado en ingresos no más del 30% de los ingresos

WoodberryVillageApartments.com

Ofrecemos amplios apartamentos
de dos y tres habitaciones. La cocina 

vieneequipada con estufa, 
refrigerador y accesorios modernos.

Las comodidades incluyen: 
Mantenimiento las 24 horas, acceso Mantenimiento las 24 horas, acceso 
controlado, gimnasio, piscina/Salón 
social, lavandería, estacionamiento 
en el lugar, Salón communitario y un 

vecindario tranquilo.

DISPONIBLE AHORA
Apartamentos

protegidos

2224 Savannah Terrace SE, Washington, DC 20020 | 202-981-4503
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