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No hay sobrevivientes

|
Hasta el momento han
recuperado 40 cuerpos.
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navionde pasajeros yunhelicopteromi-
litar chocaronenelaire elmiércoles porla
nochecercadel AeropuertoNacional Re-
agan (DCA), cayendo en el rio Potomac.
Hasta el jueves por la mafiana, se habian
recuperado 40 cuerpos, sinsobrevivientes confirmados,
seglin la Administracion Federal de Aviacion (FAA).

El avion de American Airlines provenia de Wichita,
Kansas, con 60 pasajeros y cuatro tripulantes. En el
helicoptero Sikorsky H-60 viajaban tres miembros del
Ejército. Lacolision ocurrié cercadelas 9 p.m., cuando
los controladores aéreos autorizaron un cambio de pista
y preguntaron al helicoptero sitenia ala vista el avion.
Segundos después, ambos impactaron.

LaalcaldesadeD.C., Muriel Bowser, lament6latra-
gediay confirmé que entrelas victimashabiaresidentes
locales y de otras partes del pais. Equipos de rescate
siguen buscando restos en el rio.

El equipo de patinaje artistico de EE.UU. informo
que varios atletas y entrenadores estaban a bordo. Las
Escuelas Piblicas del Condado de Loudoun y Fairfax
confirmaron que exalumnos estaban entrelas victimas.

El piloto del avion fue identificado como Samuel
Lilley. El secretario de Defensa, Pete Hegseth, sefiald
que la tripulaciéon del helicoptero usaba gafas de vision
nocturna.

Las investigaciones contindian para esclarecer las

Unos barcos derescate realizan las tareas de bUsqueda en el lugar donde cayeron el avién de pasajeros y el helicdptero
militar en el rio Potomac a las afueras de Washington el 30 de enero de 2025. Recuadros: Algunos de los pasajeros que iban abordo
delavién de American Airlines. FOTOS: AFP

causas del accidente.
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Exsenador demdcrata culpable de corrupcion

Bob Menendez condenado a 11 anos de prision

ANA FERNANDEZ/ AFP

1 exsenador de-

mocrata de ori-

gen cubano Bob

Menéndez fue
sentenciado a 11 afios de
carcel por corrupcion,
fraude y actuar como
agente del gobierno de
Egipto.

A sus 71 afios, fue de-
clarado culpable de 16
cargos, incluidos soborno,
fraude y obstruccion a la
justicia. En sudomicilio se
hallaron fajos de dolares y
lingotes de oro. “Perdiste
el rumbo”, le dijo el juez
Sidney Stein al anunciarla
sentencia.

Lafiscaliapediaisafios
deprision, mientras quela
defensa solicitaba no mas
de8,destacandosuedady

juicio de corrupcion.

] trayectoria.

“Bobeldeloslingotes”

En 2022, la policia en-
contro en su casa mas de
480.000d0laresen efecti-
vo, 13 lingotes de oro y un
Mercedes Benz. Menén-
dez pidi6 clemencia entre
lagrimas.

Utilizd su poder entre
2018y 2022 parabeneficiar
aempresarios acambiode
sobornos. Sus socios Wael
HanayFred Daibesfueron
condenadosa8y7anosde
carcel, respectivamente.

Excluido del Partido
Democrata, renuncid a su
candidaturaindependien-
teyasuescafioenel Sena-
do. Suesposaserajuzgada
en marzo.

FOTO: AFP Il Pag.6-A
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DeepSeek sacude la tecnologia global y pone enjaque a Nvidiay EE.UU.

DeepSeek: Silicon
Valley desafiado por
esta start-up china

AGATHACANTRILLY
PETERCATTERALL/
AFP

eepSeek,

con sede en

Hangzhou,

ha sacudido

el mundo de
la inteligencia artificial
(IA). Su chatbot R1 sor-
prendio a expertos por su
eficiencia y bajo costo de
desarrollo. En China, se
destaco sucapacidad para
sortear sanciones esta-
dounidenses que buscan
frenar el acceso a chips
avanzados.

El lunes, su irrupcion
impacto en Wall Street,
provocando una caida en
la cotizacion de Nvidia y

una pérdida de 600.000
millones de d6lares en ca-
pitalizaciénbursatil. Elin-
dice Nasdaq cerré conuna
baja del 3,07%. Aunque
el martes Nvidia mostro
una leve recuperacion del
2,8%, seguia lejos de sus
niveles previos.

Liang Wenfeng: El
visionario detras de
DeepSeek

DeepSeek fue fundada
por Liang Wenfeng, un
ingeniero nacido en 1985
y graduado en la Univer-
sidad de Zhejiang. Desde
sus afios universitarios,
estuvo convencido de que
la IA podia transformar el
mundo.

En 2015, fund6 High-
Flyer, un fondo de inver-

sion que utilizaba IA para
analizar tendencias bur-
satiles. Su técnica le per-
mitid gestionar decenasde
miles de yuanesenactivos,
convirtiéndolo en uno de
los fondos cuantitativos
masimportantesde China.

“Calculamos costos y
precios sin subvencionar
ni buscar ganancias ex-
cesivas”, explico Liang en
una entrevista.

“Mas bien un geek” que
un jefe

En 2021, Liang comen-
z6acomprar procesadores
Nvidia para un “proyecto
paralelo”, segtin el Finan-
cial Times. Sus socios lo
describen comoun “geek”
conunagran capacidad de
aprendizaje y obsesionado
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New chat

Hi, l*m DeePSeek_

Lastart-up china DeepSeek, cuyo robot conversacional sacudié Silicon Valley, fue
fundada por un genio de los fondos de inversién convencido de que la IA puede “cambiar el

mundo” F

conlaTA.

Ese proyecto, al mar-
gen del ambito bursatil,
se convirtié en un chatbot
deIA generativaqueahora
desafia a las grandes tec-
nologicas de EE.UU. Su
éxito lo acerco a los cir-
culos de poder en China.
Recientemente, aparecio
junto a empresarios cla-
ve en una reunion con el
primer ministro Li Qiang,
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seginimagenes delatele-
visién estatal.

“Sefial de alarma” para
EE.UU.

El éxito de DeepSeek
hapuestoenentredichola
eficacia de las sanciones
occidentales y las multi-
millonariasinversionesde
Silicon Valley en IA. Para
Donald Trump, esuna “se-
nal de alarma”.

El inversionista Marc
Andreessen compar6 el
avance de DeepSeek con
el “momento Sputnik”
de 1957, cuando la Union
Soviética lanzo el primer
satélite, generando una

OTO: AFP

crisisen EE.UU.

Esto podria llevar a
Washington a endurecer
alin més las restricciones
tecnoldgicas contra Chi-
na.Liangyaanticipabaes-
tedesafio: “Eldineronun-
cahasido un problema, el
obstaculo es el embargo a
los chips de alta gama”.

Mas alla de la geopo-
litica, Liang espera que la
IA ayude a comprender
mejor la mente humana.
“Hipotetizamos que la
esencia de la inteligencia
esellenguajey que el pen-
samiento humano podria
ser, enesencia, un proceso
lingiiistico”.

Canrad Gaarder Escudero
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Estados Unidos prepara Guantanamo para detencién de migrantes.

Guantanamo: posible
centro de detencion de
migrantes irregulares

WASHINGTON/
AGENCIAS

1 presidente

Donald Trump

considera en-

viar a migran-

tes en situacion
irregular alaprision militar
de Guantanamo, en Cuba,
dentro de su ofensiva con-
tra la inmigracion ilegal.
Aunque conocida por al-
bergar acusados de terro-
rismo, la base se preparara
para una “instalacion mi-
gratoria” con capacidad
para30.000 personas, des-
tinadaadeteneralos “peo-
res criminales ilegales”.

Décadas de detenciones
La prision de Guan-
tdnamo se inaugurd en
2002 en una base naval
estadounidense en Cuba,
territorio arrendado des-
de 1903. Fue creada tras
el 11-S bajo el gobierno
de George W. Bush para
retener “combatientes
enemigos” sin los dere-
chos habituales de los
detenidos en EE.UU. Ba-
rack Obama y Joe Biden
intentaron cerrarla, pero
el Congreso lo impidio.

Detencionesde

migrantes en el pasado
Segtin The New York

Times, EE.UU. ha usado

Guantanamo por décadas
paradetener migrantesin-
terceptados en el mar, en
un area separada de la de
sospechosos de terroris-
mo.De2020a2023,s0l037
inmigrantes fueron rete-
nidos, pero la cifra podria
aumentar drasticamente
tras el anuncio de Trump.
En su segundo mandato,
el republicano ha intensi-
ficado redadas, arrestos y
deportaciones en aviones
militares.

15 presos restantes
Desde 2002, cerca de
800 personas han sido de-
tenidas en Guantanamo
por presunta militancia
o crimenes vinculados al

Unafoto tomada en 2018 muestra la puerta pri

e

estadounidense de Guantdanamo, en Cuba.

terrorismo. Actualmen-
te quedan 15 reclusos: tres
pueden ser transferidos,
tres esperan revision para
posible liberacion, siete
enfrentan cargosy dos han
sidocondenados. Enenero,
elDepartamento de Defen-
saanunciolaliberacionden
yemenies.

Detenidos de renombre
Entre los reclusos esta

Khalid Sheikh Mohammed,
autoproclamado cerebro
del 9/11, y Abd al Rahim al
Nashiri, acusadodel ataque
al USS Cole en 2000. Nas-
hiri fue capturado en 2002
y enviado a Guantanamo
en2000.

Preocupaciones de
DDHH

Guantanamo ha sido
criticada por grupos

7

ncipal dela prisién de la base naval

FOTO: AFP

de derechos humanos
y expertos de la ONU,
quienesla califican co-
mo un sitio de “noto-
riedad sin parangon”.
Una de las practicas
mas polémicas ha sido
laalimentaciéon forzada
de presos en huelga de
hambre, realizada con
sondas nasogastricas,
lo que algunos consi-
deran tortura.

Evite el riesgo de una enfermedad
respiratoria cronica.

iLas vacunas son
seguras y eficaces!

Proteja a sus seres queridos del
COVID-19, la GRIPE y el VRS.

Mary's Center ofrece vacunas que
ayudan a prevenir la infeccion.

L
."‘. Escanee el cédigo QR
PPl s para mas informacion.
(L))
¢ 2

Mai*y’s
Center
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La peor tragedia aérea en Estados Unidos en mas de una década
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Descartan sobrevivientes del choque

aéreo cerca de Washi

Unos barcos derescate realizan las tareas de bUsqueda en el lugar donde cayeron el

avién de pasajerosy el helicéptero militar en el rio Potomac a las afueras de Washington el 30

deenerode2025.

WASHINGTON ;
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as autoridades
no creen que
haya sobre-
vivientes del
choque entre
unavion comercialcon 64
pasajerosyunhelicopte-
rocontresmilitaresenlas

afueras de Washington
la noche del miércoles,
la peor tragedia aérea en
Estados Unidos enmasde
una década.

“A estaalturano pen-
samos que haya sobre-
vivientes”, dijo el jefe
de bomberos de Wash-
ington, John Donnelly
en una conferencia de
prensa en el aeropuerto

FOTO: AFP

Ronald Reagan el jue-
ves. “En este momento
estamos pasando de una
operacion de rescate a
una operacion de recu-
peracion” delos cuerpos,
agrego.

Las aeronaves caye-
ron en las gélidas aguas
del rio Potomac tras el
choque. Los rescatistas
recuperaronhastaelmo-

su tituloy placas
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Mapa de Washington localizando la trayectoria del avion de pasajeros y del helicoptero
FOTO: AFP

militar que cayeron al rio tras chocar.

Elsecretario de Transporte de EEUU, Sean Duffy, y la alcaldesa de Washington, Muriel
Bowser, informan sobre el accidente del avién de pasajeros y el helicptero militar, el 30 de enero
de 2025 en el aeropuerto nacional Reagan.

mentolosrestosde 27 pa-
sajerosdelavionyunodel
helicoptero, informaron
los bomberos.

Con un saldo poten-
cial de 67 muertos, es el
peor desastre aéreo en
Estados Unidos desde
que un avion de Colgan
Airseestrelloen2009en
el estado de Nueva York
(noreste), causando 49
victimas.

La Administracion
Federal de Aviacion de
Estados Unidos (FAA)in-
formo6 que el avién eraun
Bombardier operado por
una subsidiaria de Ame-
rican Airlines. Segln la
aerolinea, el aparatovia-
jabadesde Wichita, Kan-
sas, alaeropuertoRonald
Reagandelacapitalesta-
dounidense.

El helicoptero era del
tipoBlack Hawk y llevaba
a tres militares a bordo,
seginunresponsable del
ejército estadounidense.

El aparato efectua-
ba un “vuelo de entre-
namiento”, informé un
portavoz militar en un
mensaje publicado en X
por el secretario de De-

fensa, Pete Hegseth.

En un draméatico au-
diodelserviciodetrafico
aéreo, seoyealoscontro-
ladores preguntar reite-
radamente al helicopte-
ro si tenia “a la vista” el
avion de pasajerosyjusto
antes del choque decirle
que “pasara por detras”
del avion.

“Acabodeverunabola
de fuego y desaparecio”,
se escucho6 a un contro-
lador decirle a otro des-
pués de que se cortarala
comunicacion con el he-
licoptero.

Con el agua en tem-
peraturas en torno a los
2 grados Celsius, las po-
sibilidades de sobrevivir
enelriosonmuy escasas,
segln los expertos.

La pareja de patina-
dores artisticos rusos
Evgenia Shishkovay Va-
dim Naumov, campeones
mundiales en 1994, iban
abordo del avion junto a
otras personalidades del
mundo del patinaje nor-
teamericano.

“Lamentablemente
vemos que estos tristes
informes estan siendo

FOTO: AFP

confirmados. Nuestros
conciudadanos estaban
alli”, declar6 el porta-
voz del Kremlin, Dmitri
Peskov.

Criticas de Trump,
accidente “evitable”

En su plataforma
Truth Social, el presi-
dente Donald Trump dijo
queelaccidente “deberia
haberse evitado”.

“:Por qué la torre de
control no le dijo al he-
licoptero qué hacer en
lugar de preguntar si
vieron el avion? Esta es
una mala situacion que
parece que deberia ha-
berse evitado”, escribio
Trump.

Untestigo, Ari Schul-
man, contd que, condu-
ciendo rumbo a su casa,
vio “un chorro de chis-
pas” y algo parecido a
fuegos artificiales, al
producirse la colisidon
nocturna.

“Al principio vi el
avion y parecia estar
bien, normal. Estaba a
punto de aterrizar”, de-

Cont. Pag.5
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Y sus entrenadores

Patinadores art

1sticos entre

las victimas del choque

WASHINGTON
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tletas de pati-

naje artistico

y sus entre-

nadores es-

taban entre
los pasajeros del avion de
American Airlines que co-
lisiond con un helicoptero
militar mientras aterriza-
ba en Washington, D.C.,
enviandolos al rio Poto-
mac sin que atn se haya
encontradorastro deellos,
confirmo el equipo de U.S.
Figure Skating.

Lanoche del miércoles,
60 pasajeros se dirigian al
Aeropuerto Nacional Ro-
nald Reagan cuando su
avion chocé con un heli-
copteromilitar Black Hawk
mientrasseaproximabaala
pistade aterrizaje. Unaca-
mara del edificio del Ken-
nedy Center capt6 lo que
parecia ser la explosion de
unaviondescendiendoha-
cialapista.

El equipo confirmé que
losatletasregresabanacasa
desde el Campamento Na-
cional de Desarrollo, reali-
zado en Wichita, Kansas.

"Estamosdevastadospor

B TRAS LA COLISION

25-27, 2024

i

accidente aéreoenDC.

esta tragedia indescriptible
y mantenemos a las fami-
lias de las victimas cerca de
nuestroscorazones", expre-
s0 U.S. Figure Skating enun
comunicado. "Seguiremos
monitoreandolasituaciony
proporcionaremos mas in-
formacionamedidaqueesté
disponible".

Tras el accidente, mas
de 300 socorristas de toda
la region se unieron a los
esfuerzos de bisqueda y
rescate, segin informaron
las autoridades. Los infor-
mes indicaron que varios
cuerpos fueron recupera-
dosdellugar del accidente,
pero hasta la medianoche

Spencer Lane, unade las personas que murid en el

FOTO: INSTAGRAM

del jueves no se habian
encontrado sobrevivien-
tes. Imagenes de los restos
mostrabanunapartedelala
del avion entre los escom-
bros dispersos, mientras
los equipos de emergencia
dirigian su bisqueda hacia
elagua.

El accidente detuvo los
despegues y aterrizajes en
el aeropuerto del area de
D.C., ya que las autorida-
des emitieron una orden
de suspension de vuelos y
cerraronel aeropuerto, se-
glin la FAA. Se espera que
la suspension de vuelos
contintie hasta las 11 a.m.
deljueves.

Familias devastadas

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

as familias reu-
nidas en el Aero-
puerto Nacional
Reagan el miér-
coles recibieron noticias
devastadoras cuando el
avion en el que viajaban
sus seres queridos co-
lisiono en el aire con un
helicoptero militar Black

Cont.dePag.4

clar6ala CNN.

“Entonces tres segun-
dos mas tarde se inclind
completamente ala dere-
cha (...) Pude ver su parte
inferior, estabailuminada
de un amarillo muy bri-
llante, y habia un chorro
dechispas debajodeella”,
anadio.

Elsecretariode Trans-
porte, Sean Duffy, estimo
eljueves que el choqueera
“absolutamente” evita-
ble.

“:Quesipienso queera
evitable? Absolutamente
si”, declar6 Duffy en una

Hawk del Ejército, preci-
pitandose al rio Potomac.

El tragico incidente
involucro el vuelo 5342
de American Eagle, que
transportaba a 64 pasaje-
ros desde Wichita, Kan-
sas, a Washington, D.C.,
y a tres soldados a bordo
del helicoptero.

"Cuando una persona
muere, es una tragedia,
pero cuando muchas,
muchas, muchaspersonas
mueren, es un dolor inso-

rueda de prensaenla cual
las autoridades sefialaron
que habia buenas condi-
ciones atmosféricas en el
momento de la colision.
En un video difundido
por American Airlines, su
director ejecutivo, Robert
Isom, expreso su “profun-
do pesar” porloocurrido.

Espacio aéreo
congestionado

No esta claro como un
avion de pasajeros con
tecnologiaparaevitar co-
lisionesycontroladoresde
traficoenlasinmediacio-
nespudochocarconelhe-
licoptero sobre la capital

portable mas alla de toda
medida", dijo el senador
Roger Marshall deKansas.

Duranteunaconferen-
ciadeprensaelmiércoles,
el senador Jerry Moran
afirmé: "En Kansas, y en
Wichita en particular,
vVamos a COnocer a per-
sonas que estaban en es-
te vuelo. Conoceremos a
sus familiares, a alguien
cercano, por lo que esta
es una circunstancia muy
personal”.

del pais.

El espacio aéreo que
rodea Washington suele
estar congestionado dia
y noche, con aviones vo-
lando a baja altura para
aterrizar en el aeropuerto
Ronald Reagany helicop-
teros militares o civiles
que transportan politicos
de altorango.

El mismo aeropuerto
fue escenario de un ac-
cidente mortal en 1982,
cuando el vuelo 9o de Air
Florida, un Boeing 737, se
desplomotrasel despegue,
impactocontraunpuentey
cayo6alrioPotomac, dejan-
do 78 muertos.
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OF MONTGOMERY COUNTY

AVISO PUBLICO

Comision de Oportunidades de Vivienda del Condado

de Montgomery. Plan de la Agencia de Vivienda Publica
(PHA) Quinquenal del Aiho Fiscal (AF) 2026 al AF 2030 y

Plan PHA Anual del AF 2026

La Comision de Oportunidades de Vivienda del Condado de
Montgomery (HOC, por sus siglas en inglés) ha desarrolla-
do revisiones propuestas y nuevas adiciones para su Plan
PHA Quinquenal del AF 2026 y el Plan PHA Anual del AF
2026. En cumplimiento con la Ley de Responsabilidad
Laboral y Vivienda de Calidad de 1998, estas revisiones y
adiciones reemplazaran el Plan PHA Quinquenal del AF
2020-2024 que expira y actualizaran los objetivos y metas
de HOC, asi como el progreso en el cumplimiento de sus
metas descritas en el Plan PHA Quinquenal del AF
2020-2024. El Plan PHA revisado y actualizado servira
como el Plan PHA Quinquenal del AF 2026 de HOC.

Estos cambios propuestos en el Plan PHA de HOC estan
disponibles para su revision en el sitio web de HOC:
www.hocmc.org. El Plan también esta disponible para su
revision en la Oficina Principal de HOC en 10400 Detrick
Ave., Kensington, MD 20895; la Oficina de East Deer Park
en 231 East Deer Park Dr., Gaithersburg, MD 20877; el
Centro de Servicios de Silver Spring en 880 Bonifant St.,
Silver Spring, MD 20910; y el Centro de Servicios de
Derwood en 16105 Columbus Ave. Suite 200, Derwood, MD
20855.

HOC llevara a cabo una audiencia publica sobre estos
documentos el miércoles 19 de marzo de 2025 a la 1:00
p.m. La reunion se realizara en persona en la Oficina
Principal de HOC, con la opcién de asistir presencialmente
o de manera virtual a través de YouTube: https://lyou-
tube.com/live/YOELdYY7xC4?feature=share.

Todos los comentarios publicos por escrito pueden
enviarse por correo a Darcel Cox, Vicepresidenta de
Cumplimiento, en 10400 Detrick Avenue, Kensington,
Maryland 20895, o por correo electronico a plancom-
ments@hocmc.org.

El periodo de comentarios publicos para estos documentos
comienza el lunes 3 de febrero de 2025 y finaliza el miér-
coles 19 de marzo de 2025. Para ser considerados, todos
los comentarios por escrito deben recibirse a mas tardar a
las 5:00 p.m. del 19 de marzo de 2025. Habra una oportuni-
dad para proporcionar comentarios orales el dia de la
audiencia publica. Para solicitar intervenir durante la
audiencia, ya sea en persona o virtualmente, envie un
correo electrénico a Imani Benjamin-Johnson a imani.ben-
jamin-johnson@hocmc.org para mas informacion.

Las preguntas sobre la observacion o participacion en
la audiencia publica pueden dirigirse a Imani Benja-

min-Johnson al (240) 627-9549, al Numero de Retrans-
misioén de Maryland 711 (TTY) o por correo electrénico
a imani.benjamin-johnson@hocmc.org.
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Exsenador demacrata culpable de corrupcion

WASHINGTON HISPANIC

Bob Menendez condenado a 11 anos de prision
]

ANAFERNANDEZ/
AGENCIAS

1 exsenador de-

mocrata de ori-

gen cubano Bob

Menéndez, uno

de los politicos
que goz6 de mas poder en
Washington, fue condena-
do este miércoles a 11 afios
de carcel por corrupcion,
fraude y trabajar como
agente para el gobierno de
Egipto.

El excongresista de 71
afios, en cuya vivienda se
encontraron fajos de dola-
resy lingotes de oro, habia
sido declarado culpable
por un jurado enjulio de 16
cargos por soborno, frau-
de, extorsion, obstruccion
a lajusticia y recibir pagos
para favorecer al gobierno
egipcioyayudaraunfondo
de Catar.

“Enalgln punto del ca-
mino... perdisteelrumbo”,
dijo el juez Sidney Stein
al anunciar la sentencia.
“Trabajar por el bien pibli-
co se convirti6 en trabajar
por tubien”.

La fiscalia habia pedido
al menos 15 afos de prision
parael exsenador poreles-
tadodeNuevaJersey, quien

renunci6alatodopoderosa
presidenciadela Comision
de Relaciones Exteriores
cuando estallo el caso en
octubre de 2023.

La defensa, por su par-
te, dijo que aunque “2 afios
es lo apropiado”, le pidid
al juez “compasion” y que
no le condenara a mas de 8
afios, dadasuhojadeservi-
cio piblico y suedad.

“Bob el delos lingotes”

-”Si los peores mo-
mentos nos definen, no
estariamos aqui hoy”, le
dijo su abogado Adam Fee
aljuez, aquienrecord6 que
Menéndez fue “faro” para
la comunidad latina, ahora
esmés conocidocomo ‘Bob
eldeloslingotes”.

La policia hall6 en 2022
durante un allanamien-
to del domicilio familiar
de Menéndez y su esposa,
Nadine Arslanian, mas de
480.000 dolares en efecti-
vo escondidos entre ropay
zapatosyenunacajafuerte,
asi como 13 lingotes de oro
valorados en150.000 do6la-
res y un auto descapotable
Mercedes Benz.

“Voy a pedirles cle-
mencia, no por mi, sino por
Anthony”, dijo Menéndez
con la voz quebrada por el

B TRUMP LOS QUIERE PRIVAR DE FONDOS

Sin fondos a los colegios que
ensenen la “teoria critica de laraza”

WASHINGTON
HISPANIC /7 AGENCIAS

1 presidente es-

tadounidense

Donald Trump

firmo este miér-
coles un decreto para
“poner fin a la finan-
ciacion de las escuelas
ptblicas que ensefan la
teoria critica de la ra-
za” o sensibilizan sobre
la transicion de género,
dos de sus promesas de
campaia.

“En los tltimos afios,
los padreshan visto como
las escuelas adoctrinan a
sushijosenideologiasra-
dicales y antiestadouni-
densesmientrasbloquean
deliberadamentelos con-
trolesparentales”, afirma
el presidente Trump en
su decreto “Poner fin al
adoctrinamientoradical”
enlos colegios.

“Este entorno fun-
ciona como una camara
de resonancia, en la que
los estudiantes se ven
obligados a aceptar es-
tas ideologias sin cues-
tionarlas ni examinarlas

Donald Trump, firma
la Ley migratoria Laken
Riley el 29 de enero de

2025 en la Casa Blanca.
FOTO: AFP

criticamente”, afiadio.

Ensuopinion “se esta
obligando a nifios ino-
centes a adoptar iden-
tidades como victimas
u opresores Ginicamente
sobre la base del color de
supielyotras caracteris-
ticasinmutables”.

Elpresidenteestadou-
nidenseyafirmdelmartes
un decreto que pone fin a
las ayudas ptiblicas para
tratamientos de transi-
cion de género para me-
nores, tanto quimicos
como quirdrgicos.

La teoria critica de la

El senador demdcrata de origen cubano Robert Menendez llega, el 9 dejulio de 2024,
al tribunal federal eN Nueva York para el cierre de sujuicio por soborno, fraude, extorsion,

obstrucciénalajusticiayayudaraEgiptoy Cataracambio de dinero.

llanto en varias ocasiones
al pedir clemencia al juez.
Alsalirdelacorte toda-
via libre en el sur de Man-
hattan, Menéndez anuncio
que apelara la sentencia y
se declar6 ante la prensa
“inocente” yvictimadeuna
“cazade brujas politica”.
Ahora espera que el
presidente Donald Trump,
queentodossus problemas
conlajusticiatambiénseha

raza es un concepto teo-
rico que intenta explicar
lasdesigualdadesraciales
enelpaisypartedelabase
dequeelracismoessisté-
mico en las instituciones.

Los conservadores
utilizan este concepto de
forma peyorativa para
denunciar la ensefanza
delasensibilizacion con-
traelracismo.

Durante la campafia
electoral Trump pro-
metid recortar toda la
financiacion federal alos
colegios que adoptaran
este concepto.

Ademas, Trump fir-
mo6 un decreto que, bajo
ciertas condiciones, au-
torizara la expulsion de
residentes extranjeros,
como estudiantes con
visas, que participaron y
provocaron violencia en
protestas propalestinas
en Estados Unidos hace
unos meses.

Las universidades se
convirtieron en el epi-
centro de una ola de ma-
nifestaciones contra la
guerra de Israel contra
Hamas en la Franja de
Gaza.

declarado victima de una
“caza de brujas”, “limpie
el pozo negro y restaure la
integridad del sistema” ju-
dicial.

Segln la fiscalia, este
hijo de cubanos llegados a
Estados Unidos en la dé-
cada de 1950, antes de la
revolucion cubana, utilizo
supoder e influencia entre
2018 y 2022 para ayudar,
junto a su pareja, alos em-

FOTO: AFP

presarios Wael Hana, Fred
Daibes y José Uribe, a con-
seguir favoresy proteccion
parasusnegocios acambio
de sobornos.

Sobre el senador pe-
saban 16 de los 18 cargos
contralosintegrantesdela
trama corrupta.

Ademas de intentar
interceder ante la justicia
para paralizar procesos
judiciales contra Daibes y

Uribe, el senador también
habria ayudado al prime-
ro, viejo amigo y exitoso
promotor inmobiliario, a
invertir en un fondo vin-
culado con Catar.

Hana y Daibes fueron
condenadosa8afiosdecar-
cely1,3millones de dblares
de multa en el caso del pri-
mero, y a 7 afios de prision
yunasancionde1,75millo-
nes, el segundo. Uribe se
habia declarado culpable.

Esta previsto que la es-
posade Menéndeztambién
se siente en el banquillo a
partir del 18 de marzo, ya
que por problemas de sa-
lud no lo pudo hacer con el
resto delos acusados.

Excluido de las filas de-
mocratas, el politico habia
anunciado que se presen-
taria a las elecciones de
noviembre como indepen-
diente, pero trasla conde-
na desistio y renuncio a su
escafio en el Senado.

Senador desde 2006 y
antes miembro de la Ca-
mara de Representantes
durante 14 afios, Menén-
dez fue un feroz opositor
a la normalizacion de las
relaciones con Cuba, un
acérrimo enemigo de Ve-
nezuela y China y un firme
defensor de Israel.

“No soy antivacunas”

Declara Robert F. Kennedy Jr.
ante el Senado de EEUU

WASHINGTON
HISPANIC /7 AGENCIAS

obert F. Kenne-
dy Jr, nominado
por el presidente
Donald Trump
como secretario de Salud,
declard el miércoles ante
el Senado que no es “anti-
vacunas” pero si alguien a
favordelaseguridad, apar-
tandose de su historial de
difusion de desinforma-
cion sobrelas vacunas.

Citandounlibroquees-
cribi6 en 2014 ante los se-
nadores que deben confir-
marloenelcargo, Kennedy
refirio: “Laprimeralineade
estodice ‘nosoyantivacu-
nas’, y la Gltima linea dice
‘no soy antivacunas’”.

De ser confirmado, el
exabogado ambiental de 71
afios liderara una cartera
con mas de 80.000 em-
pleados y un presupuesto
de1,7billones de dodlares de
presupuesto,enmomentos
en que los cientificos ad-
vierten que la gripe aviar
podria desencadenar una
pandemia humana.

Sus criticos sostienen
quecarecede cualificacion,

Robert F. Kennedy Jr.
testifica ante el Comité
de Finanzas del Senado
de EEUU durante una
audiencia sobre su
nominacién como nuevo
secretario de Sanidad.

FOTO: AFP

y citan sus declaraciones
sin pruebas en las que ha
vinculado las vacunas in-
fantilesconelautismo,oha
dichoqueel VIHno causael
Sida. Tambiénhasidoacu-
sado de alimentar el senti-
miento contra las vacunas
delsarampionen Samoaen
una visita en 2019, meses
antes de un brote mortal.
“El sefior Kennedy
ha abrazado teorias de la
conspiracionycharlatane-
rias, sobretodosobrelase-
guridad y la eficacia de las

vacunas, ha convertido el
trabajo de su vida en sem-
brar dudasydesestimulara
los padres de vacunar a sus
hijos”, afirm6 el senador
democerata Ron Wyden en
la audiencia.

Kennedy replicé: “La
prensa afirma que soy un
antivacunasyunantiidus-
tria. Nilounonilootro, soy
alguien a favor de la segu-
ridad”.

Enlaaudiencia, Kenne-
dy abordd también el tema
delaborto, y dijorespaldar
que se ponga fin al finan-
ciamiento para esos pro-
cedimientos en Estados
Unidos y en el exterior.

“Estoy de acuerdo con
elpresidente Trump en que
todo aborto es una trage-
dia. Estoy de acuerdo con
él en que no podemos ser
una nacién con moral si
registramos1,2 millones de
abortos por afio”, sostuvo
si aclarar la fuente de esa
estadistica.

El centro de investi-
gaciones sobre salud re-
productiva Guttmacher
Institute calcula que en
2023 hubo alrededor de 1
millon de abortos en Es-
tados Unidos.
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Condadode Arlington, Virginia
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Residentes exigen cambios tras la captura de
un delincuente sexual en un vestuario

POLICIALES / WH

Igunos resi-

dentes de Ar-

lington estan

pidiendo a la

Junta Escolar
del Condado de Arlington
y a la Junta del Condado
de Arlington que cambien
sus politicas que permiten
a las personas utilizar los
vestuarios y bafios de las
escuelas y del condado se-
ginsuidentidad de género,
y no su sexo biologico.

Esta semana, un hom-
bre ingres6 al vestuario
femenino de la piscina
en la escuela secundaria
Washington Liberty y pre-
suntamente se expuso ante
mujeres y nifios.

Richard Kenneth Cox,
de 58 afios, dijo al personal
de la piscina de la escuela
Washington Liberty que
eratransgénero,yelrecinto
le permitio usar el vestua-
rio de mujeres debido a la
politica establecida por la
Junta Escolar del Condado

de Arlington.

Cox, sinembargo, esun
delincuente sexual regis-
trado por crimenes contra
menores.

“Debe mantenerse ale-
jado, aligual que otras per-
sonas que cometen delitos
contralasmujeres al expo-
ner sus cuerpos masculinos
en espacios femeninos o
cualquier espacio piblico”,
dijoMariah Burton Nelson,
residente de Arlington.
“Perotambiénnecesitamos
que no solo los delincuen-
tes sexuales registrados,
sino todos los hombres, se
mantengan fueradeloses-
pacios femeninos, porque
no podemos diferenciar
entreellosy, paranosotras,
no importa. No queremos
hombres desnudos a nues-
troalrededor.”

Nelson escribe sobre
deportes femeninos y nada
en la piscina de la escuela
Washington Liberty, don-
de, segtintestigos, Coxfre-
cuentbelvestuariofemeni-
no durante meses.

“Hola, soy democrata,

lesbiana, atleta y escrito-
ra”, dijo Nelson a la Junta
del Condado de Arlington
el fin de semana. “Y estoy
hablando en nombre de las
mujeres y nifias que quie-
ren vestuarios seguros,
privados y exclusivamente
femeninos.”

La semana pasada, una
madre de Arlington contd
que, en septiembre del afio
pasado, cuando su hija de
9 aflos termind su primera
clasedenatacion, entraron
juntas al vestuario femeni-
noy vierona Cox desnudo.

“Entramos y vimos aun
hombre cambiandose en el
vestuario de mujeres”, dijo
lamadre a Minock. “Com-
pletamente desnudo. De
frente alapuerta.”

“Debe haber habido al
menosunadocenadeninas
pequeiias ymadres disper-
sasporlasala”, afiadio.

El superintendente
de Arlington, Francisco
Duran, declar6 en parte:
“Las Escuelas Ptblicas de
Arlington continuaran fo-
mentando una comunidad

|

crimenes contra menores.

inclusiva para todos, in-
cluidoslos miembros que se
identifican comopartedela
comunidad LGBTQ+.”
“Creo que estd com-
pletamente equivocado”,
respondio Nelson al comu-
nicadodel superintendente
de Arlington. “Y también
creo que esta decision no

FUERA DE SU ALGANGE?

iESTA MAS CERCA DE LO QUE CREE!

Richard Kenneth Cox es un delincuente sexual registrado por

FOTO: CONDADO DE ARLINGTON PD

deberia estar en manos de
un hombre. Debemos con-
siderar el punto de vista
femenino. El esta tratando
de tranquilizar a los hom-
bres que se identifican co-
mo trans asegurandoles
que atin pueden entrar a
los vestuarios femeninos.
Eso es lo que significa. Se

tratadehombres que quie-
ren entrar a los vestuarios
femeninos, o de chicos en
la secundaria. EI mensaje
que esta dando es que esos
hombres y chicos tienen
derechos y que no le im-
portan los derechos de las
mujeres. Es un mensaje
muy preocupanteynotiene
sentido.”

Nelson afirmé que la
politica de las Escuelas
Piblicas de Arlington, que
permite alas personas usar
vestuarios y bafios escola-
res seglin su identidad de
género, “absolutamente
debe cambiar.”

“Mucha gente parece
haber sido persuadida de
que las mujeres trans no
sonhombres, queloshom-
brespuedentransformarse
magicamente en mujeres
simplemente diciendo que
loson”, dijoNelson. “Y eso
claramente no es cierto.”

Nelson agreg6 que nole
sorprendid enabsoluto que
Cox,undelincuente sexual
registrado, ingresara al
vestuario femenino.

Con los ahorros disponibles por medio de Maryland Health Connection, los beneficios de salud

gue necesita estan a su alcance. De hecho, 9 de cada 10 personas que se inscriben obtienen

ahorros, y es el Unico lugar donde puede obtener créditos fiscales para ayudar a pagar su plan.

Todos los planes cubren visitas médicas, atencién de emergencias, servicios de salud mental,

prescripciones y mucho mas. No pierda tiempo. Hay expertos capacitados listos para ayudarlo,

en inglés o espanol, encontrar los mejores ahorros e inscribirse.

Obtenga un plan de salud en

MarylandHealthConnection.gov/es.

maryland ’\hceogl:cek&iom
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Setratadelaciudad deBerlin

Ciudad salvadorefia |

de bitcoiners, espera
€€ o b}/
buenos tiempos

CARLOSMARIO

MARQUEZ / AFP
nclavado entre
montafias ca-
feteras, Berlin,
epicentro del
bitcéinenEl Sal-

vador, vive con entusiasmo
lallegada de Donald Trump
a la Casa Blanca. “Espera-
mos buenos tiempos”, dice
Marcela Flores, empleada
de una cafeteria que acepta
la criptomoneda.
“Bienvenidos a Bitcdin

Berlin, aqui se vive con
bitcoin”, reza un roétulo a
la entrada de esta ciudad,
situada 110 km al este de
San Salvador. En el Gltimo
afio, la presencia de bitcoi-
ners extranjeros y locales
ha crecido, extendiéndose
masalladelaplayaElZonte,
dondeinicialmente se con-
centraban.

Mas de un centenar de
negocios, desde tiendas y
hoteles hasta restaurantes
y gasolineras, operan con
esta criptodivisa en Berlin,
una ciudad de 18.000 habi-

tantes.

“Con la eleccion de
Trump (...) esperamos que
elbitcoincrezca”, dice Flo-
res, convencidade que esto
traera “mas trabajo y mas
ingresos”.

El Salvador y su apuesta
porelbitcdin

ElSalvador, primer pais
en adoptar el bitc6in como
monedade cursolegal jun-
toal dodlar en 2021, tiene en
Nayib Bukele a su mayor
promotor. El presidente,
afin a Trump, confia en

WASHINGTON HISPANIC

Un estudiante lee un libro enlasede del Centro Comunitario Bitcoin, un espacio creado
para salvadorefios y extranjeros interesados en las criptodivisas en Berlin, El Salvador, el 20 de

enerode 2025.

una “revalorizacion expo-
nencial” delacriptomone-
da, que ronda los 100.000
dolares.

Trump, por su parte,

¢ TEPREOCUPAS MUCHO?
¢ TE SIENTES ESTRESADO?

Una aplicacion digital de salud
mental te puede ayudar

Participa en un estudio para probar la nueva versién
en espanol de la aplicacién digital MindTrails
de un equipo de la Universidad de Virginia.

Con actividades breves, MindTrails Espafiol

puede reducir los pensamientos negativos y
bajar el estrés.

Puedes participar desde cualquier lugar y toda
la informacién obtenida es confidencial.

Recibirds una tarjeta de regalo electrénica de $20
después de participar en una entrevista por Zoom
sobre tu experiencia con la aplicacién.

Para mas informacion:

Escribenos Inscribete

mindtrailsespanol
@gmail.com

Llamanos
202-495-9962

Nuestro Equipo

UVA IRB-SBS Protocol #6828
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Con la eleccién de Trump (...) tenemos la
esperanza de que el bitcéin crezca”, lo que
hara que el pueblo genere “mas trabajo, mas

ingresos”,

MARCELA FLORES

Empleada de una cafeteria que acepta esa crip-
tomoneda, en Berlin, El Salvador.

ha prometido convertir a
EE.UU. en “lacapitalmun-
dialdelbitcoinylascripto-
divisas”, lo que genera ex-
pectativas en Berlin.

“Vivir” del bitcdin

Gerardo Linares, de 32
anos, se mudo de San Sal-
vador a Berlin en 2023 para
fomentar el uso del bitcoin
y educar a comerciantes y
clientes. Con otros bitcoi-
ners, cre6 el “Centro Co-
munitario de Bitcéin”,
donde imparten talleres y
graban podcast.

“Hicimos ruido en re-
des sociales y empezaron a
venir extranjeros”, explica
Linares. En la fachada del
centro, se anuncian clases
deinglés,informaticayuso
del bitcoin.

Actualmente, una
veintena de bitcoiners de
Francia, EE.UU., Canada,
NuevaZelanda, Australiae
Irlandavivenenlaciudady
colaboran con el proyecto.

“Yo vivo enun estandar
bitcéin: mepaganenbitcoin
(...)ygastoenbitcoinaqui”,
dice Quentin Ehrenmann,
francés de 28 afios, quien
llegb enoctubre de 2023.

Charlie Stevens, irlan-
dés de 28 afos, destaca la
libertaddeoperarsininter-
mediarios: “Las transac-
ciones en bitcéin se hacen
sin que nadie se entere”.

“Desconexion”conla
gente

Berlin, de clima fresco,
atrae turistas los fines de
semana. En suparque cen-
tral, Julio Cruz, de 53 afios,

vendeartesaniasconla“B”
de bitcoin. “Es una buena
experiencia, creemos que
bitcoin es la solucion pa-
ra nuestra independencia
econdmica”, dice optimis-
ta.

Sin embargo, el entu-
siasmo de Berlin contrasta
con la realidad nacional.
Seglin una encuesta de la
Universidad Centroame-
ricana (UCA), el 92% de los
salvadorefiosnousébitcoin
en2024.

“Lasautoridadessiguen
apostando por el bitcéin,
pero hay una desconexion
conlapercepciondelagen-
te”, sefiala Laura Andrade,
directora del Instituto de
OpiniénPiblicadelaUCA.

El Congreso aprobo re-
cientemente reformas a la
ley del bitcoin, eliminando
suusoobligatorioenel sec-
tor privado.

El economista César
Villalona advierte que la
criptomoneda es inestable
y solo sirve “para la espe-
culacion”.

Laesperanzaenunauge

Apesardelescepticismo
general, en Berlin confian
enunaugedelbitcdin. Aun-
que no se concretd el ambi-
ciosoproyectodeBukelede
crear “Bitc6in City”, una
moderna metropoli para
bitcoiners, la ciudad sigue
apostando por esta econo-
miadigital.

Mientras tanto, en Ber-
lin, el nombre de la ciudad
se escribe por todos lados
con la iconica “B” del bit-
¢6in, reflejando su identi-
dad cripto.
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B EXPRESIDENTE URUGUAYO

"Putin es un hijo de puta"

MONTEVIDEO /
AFP

l expresidente
uruguayo José
"Pepe" Muji-
ca califico de
"hijo de puta" al man-
datario ruso Vladimir
Putin y opind que la
guerra entre Rusia y
Ucrania pudo haberse
evitado. Sus declara-
ciones fueron hechas
en una entrevista con
el periodista espafiol
JordiEvole parael pro-
grama"Lo de Evole" de
La Sexta, grabada en
julio de 2024 y difun-
dida este miércoles.
"Europa se esta co-
miendo una guerra al
pedo con lo de Ucra-
nia. La podrian haber
evitado hace 15 afios",
sostuvo Mujica, quien
atribuyo6 el conflicto
a la expansion de la
OTAN. Sobre Putin,
afirmé sin rodeos: "Es
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un hijo de puta".
Enlacharla, graba-
da tras completar ra-
dioterapia por el can-
cer de esofago detec-
tado en abril, Mujica,
de 89 afnos, reconocid
estar "complicado"
de salud. Al pregun-
tarle sobre la muerte,
respondio: "A tan im-
portante sefiora no la
atiendo. Cuando quie-
ravenir, que vengayle
diré: ‘seria bueno que
dé otra vuelta’.
Elgdeenero, Muji-
careveld que sucancer
se habia extendido al
higado y que no se-
guiria con tratamien-
tos. En la entrevista,
alent6 a los jovenes
a disfrutar "la poesia
de la vida" y critico
el consumismo. "Na-
cemos condenados a
morir, pero hechos
paraluchar por vivir",
reflexiond enunacon-
versaciéon que Evole
califico de despedida.
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Los nombres de maresinternacionales no se cambian unilateralmente

Nombre del Golfo de México:

Mexico enviara cartaa G

MEXICO / AFP

éxico envia-

ra a Google

una carta

para aclarar
que los nombres de ma-
res internacionales no se
cambian unilateralmente,
luego de que la plataforma
anunciara que denominara
"Golfode Ameérica"al Golfo
de México, como ordeno el
presidente estadounidense
Donald Trump.

En su conferencia de
prensa matutina, la man-
dataria mexicana, Claudia
Sheinbaum, dijo que la can-
cilleria preparaba el texto
para enviarlo el miércoles.
Sera presentado el jueves a
laprensa.

"Estamos redactando
una carta a Google", dijo
Sheinbaum, quien indic6
que el texto recordara que
"para poder cambiar un
nombre de un mar interna-

-

Vista del Golfo de México en un globo terraqueo FoTo: AFP

cional, no esun pais quienlo
cambia", sino "una organi-
zacioninternacional".

La plataforma informd
el lunes que cambiara en
sus servidores en Estados
Unidos el nombre del Golfo
de México por el de Golfo de
Ameérica, yeldeDenali, el pi-
comasaltodeNorteamérica,
por el de Monte McKinley,
cumpliendo condecretosde
Trump.

Conforme a su practi-
ca de citar informaciones

o iy

oficiales, el cambio se daria
cuando el Sistema de Infor-
maciéon de Nombres Geo-
graficos de Estados Unidos
haga las modificaciones, lo
que no habia ocurrido hasta
elmediodia del miércoles.
Google preciso que fuera
deEstados Unidos,losnom-
bres se mantendran como
estanenlaactualidad.
Sheinbaumapuntoqueel
decretode Trump solo tiene
que ver con la "plataforma
continental" de Estados

e
"

oogle

Unidos.

"Compartimos plata-
formas (maritimas) y zonas
econdmicas Cuba, Méxicoy
EstadosUnidosenel casodel
Golfode México", explico.

El republicano, que asu-
mio el 20 de enero, defiende
su decision citando la im-
portancia del Golfo para la
produccion de petréleo, la
pesca y el turismo en Esta-
dos Unidos.

Dias atras, Sheinbaum
sugirié que si se trata de
cambiar nombres, el norte
del continente americano
deberia llamarse "Ameérica
mexicana", que era como se
denominaba en mapas del
sigloXVII.

Estemiércoles,intentan-
do bajar el tono a la contro-
versia,lapresidentarecordd
que los dos paises atribuyen
nombres distintos al rio que
atraviesa la frontera bina-
cional: Rio Bravo, en Méxi-
co, y Rio Grande en Estados
Unidos.

EAGLEBANK ARENA
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Treguade Gaza

Israel y Hamas:

inician el tercer canje |

de rehenesy presos

DIDIERLAURAS/ AFP

1 movimiento

islamista Ha-

mas libero este

jueves a ocho

rehenes - tres
israelies y cinco tailan-
deses - en el marco de la
tregua enlaFranjade Ga-
zaconIsrael, que acambio
excarcelard a mas de cien
presos palestinos.

Eseltercer canjedesde
laentradaenvigoreligde
enero de un fragil alto el
fuego, que debe zanjar mas
de1smeses de devastado-
ra guerra en la Franja de
Gaza, desencadenada por
el ataque de Hamas del 7
de octubre de 2023 contra
Israel.

El primer ministro is-
raeli, Benjamin Netan-
yahu, denunci6é lo que
calific6 de “escenas cho-
cantes” durantelaentrega
delosrehenes.

La primera en ser libe-
radafue Agam Berger, una
joven militar israeli de 20
afos, que fue entregada a
laCruzRojaen]Jabaliya, en
elnorte de Gaza.

Antes de ser liberada,
se la mostro en un esce-

nariojuntoamiembrosde
Hamasarmadosyenmas-
carados, mientrasportaba
enlasmanosundiplomay
se le pedia que saludara a
los espectadores.

Elejércitoisraelisefialo
que Berger fue llevada al
hospital para ser exami-
nada.

Poco después, Israel
confirmo la liberacion de
otrosdosrehenesisraelies
ycincotailandeses, que se
encuentran todos ya bajo
su custodia.

Segtn la lista recibida
por la oficina del primer
ministroBenjamin Netan-
yahu, los dos otros israe-
lies son Arbel Yehud, una
civilde 29 afios secuestra-
da conlafamiliade suno-
vio, y el germano-israeli
Gadi Moses, de 8o afios.

En contrapartida, Is-
rael excarcelara a 110 pa-
lestinos cautivos en sus
carceles, 32 de ellos con-
denados a perpetuidad,
seglin una oenegé pales-
tina.

Elsabado, segiinel ca-
lendario anunciado por
Israel, estd prevista la
liberacidon de otros tres
rehenes, todos hombres y
todavia con vida.

“Emocion”

La familia de Gadi Mo-
ses, un agricultor que per-
di6 a su pareja en el ataque
de Hamaés al kibutz Nir Oz,
comparti6 el miércoles su
“emocion” y agradeci6 “al
puebloisraelisuapoyo”.

En sus dos primeras
rondas, el acuerdo de alto
el fuego ha permitido lali-
beraciondesieteisraeliesy
290 palestinos en dos tan-
das, el19y el 25 de enero.

Laprimerafasedelpac-
to,conunaduraciondeseis
semanas, debe conducir al
regresode33rehenes, ocho
deellosfallecidos,yalaex-
carcelacion de unos 1.900
palestinos.

El cese de hostilidades
también permitié un flujo
de ayuda internacional al
territorio asediado por Is-
rael, sumido en una grave
crisis humanitaria.

Sinembargo, dirigentes
deHamasacusaronelmiér-
coles a Israel de retrasar la
entrada de ayuda, espe-
cialmente de “carburante,
tiendas, caravanas y ma-
quinaria pesada”, y advir-
tieronqueestopodia “afec-
tar el desarrollo normal de
la aplicacion del acuerdo,
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Milicianos de Hamas con larehénisraeli Agam Berger (centro) enun estrado, antes

deentregarla ala Cruz Roja en Jabaliya, Gaza, el 30 de enero de 2025.

también el intercambio de
prisioneros”.

Contactado porla AFP,
el 6rgano del Ministerio de
Defensa de Israel encarga-
do delos asuntos civiles en
los Territorios Palestinos
ocupados, el Cogat, ase-
gurd que estas alegaciones
eran “noticias falsas”.

Segtn el Cogat, “3.000
camiones entraron en Ga-
za” entreel 26 de eneroyel
miércoles amediodia.

Regresoal norteen
ruinas

El conflicto desplazd
a casitodos los 2,4 millo-
nesde habitantes de Gaza.
Cientos de miles empeza-
ron el lunes a volver hacia
elnorte, que habiaqueda-
do casi despoblado.

Mohamed al Faleh, un
desplazadode33afios, en-
contro su casa destruida.
Paraalbergar a su familia,
construy6 apresurada-
mente dos muros con los
escombros que pudo en-
contrar.

“No hay cemento, asi
que usé barro. No hay
chapas metilicas, asi que
vamos a hacer un techo
connailon”, indicé.

Durante la primera fa-
sedelatreguadebe nego-
ciarse la implementacion
delasegunda, enfocadaen
completarlaliberacionde
los rehenes con vida y el
fin definitivo de la guerra.

La tercera y tltima
etapasecentraraenlare-
construccion de Gazayla
devoluciondelos cadave-

B DENUNCIA UNA ACTIVISTAY LA PRENSA

Expulsan de conventos a mas
de 30 monjas en Nicaragua

SANJOSE/
AGENCIAS

as de 30
monjas
fueron ex-
pulsadas
de tres conventos en
Nicaraguay suparade-
roesincierto, asegura-
ron este miércoles una
investigadora en temas
de la Iglesia y medios
nicaragiienses en el
exilio que denuncian
unapersecuciondel go-
biernode Daniel Ortega
contrareligiosos.
Laabogadayexperta
en asuntos de la Iglesia
catolica,lanicaragiien-
se Martha Patricia Mo-
lina, dijo a la AFP que
las monjas de la Orden
de Santa Clara fueron
“sacadas, desalojadas
de sus monasterios” la
noche del martes por el
gobierno izquierdista.

Molina agregd que
hasta el momento se
desconoce el paradero
delas monjas,lamayo-
rianicaragiienses, o “si
salieron del pais”.

“Nochedeterrorpa-
rareligiosas: Dictadura
sandinistanotificaalas
religiosas Clarisas que
deben de abandonar sus
propiedades. Solamen-
te dejaron que sacaran
pocas pertenencias, lo
quelealcanzabaapenas
ensusmanos”, escribio
en lared X la activista,
exiliada en Estados
Unidos.

Segtinelmedio Con-
fidencial, editado en el
exiliodesde CostaRica,
lasreligiosas fueron ex-
pulsadas de conventos
en Managua, la capital,
yenMatagalpa(norte)y
Chinandega (noroeste).

Mientras que el dia-
rio La Prensa, cuyare-
daccion también esta

FOTO: AFP

resdelosdltimosrehenes.

Laguerraestall6 conel
ataque de Hamas contra
Israel, que resulto en la
muerte de 1.210 personas,
en su mayoria civiles, se-
ginunrecuentodela AFP
enbase a datos oficiales.

Losmilicianosislamis-
tas también secuestraron
a 251 personas, 87 de ellos
todaviaretenidosen Gaza,
aunque el ejército da a 34
por muertos.

En represalia, Israel
lanz6 una campafia con-
tra Gaza que provoco) al
menos 47.317 muertos,
también mayoritariamen-
te civiles, segtin datos del
Ministerio de Salud del
territorio gobernado por
Hamas que la ONU consi-
derafiables.

exiliada, detalld que
la orden religiosa se
estableci6 legalmente
en Nicaragua en 2004,
peroen 2023 fue cance-
lada junto a otras ONG
ligadas alaIglesia.
Ortega y su esposa,
lavicepresidentaRosa-
rio Murillo, acusan a la
Iglesiacatdlicadehaber
apoyado las protestas
opositoras de 2018 que
dejaron mas de 300
muertos, seginlaONU,
y que ellos consideran
un intento de golpe de
Estado patrocinado por
Washington.
Unareforma consti-
tucional aprobada a fi-
nes del aio pasado, que
entrard en vigencia en
los proximos dias y da
poder absolutoa Ortega
y Murillo, establece que
el Estado “vigilara” ala
prensay alalglesiapara
quenorespondana “in-
tereses extranjeros”.
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Beyoncé y los Grammy, una tensa
relacion de nuevo a flor de piel

Beyoncé.

MAGGY DONALDSON/
AFP

eyoncé es la ar-
tista mas pre-
miada en la
historia de los
Grammy gracias
a discos que han causado
terremotos culturales y
remodelado los estandares
delaindustria.

Sin embargo, con todos
estos logros a cuestas, la
texananuncahaganadodos
delos Grammy masimpor-
tantes: Albumy Grabacion
del afio.

De nuevo, la cantante
estadounidense llega a la
mayor gala dela Academia
de la Grabacion este do-
mingo como gran favorita,
consu“Cowboy Carter”.El
disco, bien recibido por la
critica, abarcavarios géne-
ros y su contenido abunda
entemas sociopoliticos.

La produccion esta no-
minada para Album del
afio, una categoria que en

ediciones previas Beyon-
cé perdio frente a artistas
como Taylor Swift, Beck,
Adele y Harry Styles.

La cantante de 43 afios
ha competido por Graba-
ciondelanonueve veces. Y
casi siempre perdi6 frente
aartistas blancos del popy
elrock.

“Si gana en la catego-
ria de Album del afio por
‘Cowboy Carter’, seriapa-
ra mi algo similar a cuan-
do Barack Obama gano la
presidencia”, dijo Birgitta
Johnson, profesora de his-
toria de la misica y estu-
dios afroamericanos de la
Universidad de Carolina
del Sur.

“Lineas deruptura”

Segiin Johnson, los vo-
tantes del Grammy tienden
a dejar de lado proyectos
colaborativos, caracteris-
tica de la obra de Beyoncé,
quien con frecuencia se
enfoca en musica negra e
incorporaasus colegas.

www.washingtonhispanic.com

“Cuando observamos
el pop y el R&B y otros gé-
neros, vemos un abordaje
mas colaborativo, pero ese
abordaje de colaboracion
no ha sido valorado por los
votantes del Grammy”,
dijo la musicéloga Lauron
Kehrer.

En cambio, afirma Ke-
hrer, sus “valores han es-
tado mas alineados con
géneros como rock y al-
ternativo, dominados por
blancos”.

Kehrer sostiene que la
carrerade Beyoncé muestra
“lineas de ruptura en como
las organizaciones piensan
acerca de estilo y género,
especialmente cuando se
trataderazay género”.

Y aunque la Academia
ampli6 las categorias para
promover la diversidad (de
cinco nominados, pasaron
adiez yluego aocho), enla
practica los votos se divi-
dieron y, como resultado,
losartistasquenosonblan-
€0S 0 SON POCO convencio-
nales triunfan con menos

frecuencia.

“Todo esto entra en
juego cuando se trata de
Beyoncé, esa estrella ic6-
nica global que continta
perdiendo este premio en
particular”, dijo Johnson.

Sin género especifico

El trabajo de Beyoncé
escapa a las definiciones.
Fuera de las principales
categorias, sus once no-
minaciones a los Grammy
de este afio se pasean por
varios géneros.

Lacantanteyatieneva-
rios gramo6fonos por musi-
cadebaileyelectronica.

“Ella serehiisa a ser una
intérprete de una sola no-
ta”, dijo Kehrer.

“Se siente como si
‘Cowboy Carter’ fuese un
proyecto especialmente
para mostrar, entre otras
cosas, que ellaesunaartis-
taversatil que no puede ser
clasificada, yunpoco tam-
bién para forzar alasinsti-
tucionesaprestar atencion

aesto”.

Eneste sentido, Beyon-
cé representa un reto para
los Grammy, que deben
mejorar su manera de cla-
sificar lamtsicapararefle-
jar mas adecuadamente las
tendencias delaindustria.

Y es que los Grammy
necesitan a Beyoncé mu-
cho mas de lo que Beyoncé
necesitaalos Grammy.

Suaporteesvitalparala
gala, dijoJohnson, “porque
asi pueden mostrarse, no
solo relevantes, sino tam-
bién todo lo inclusivos que
dicen que tratan de ser”.

“Prueba de fuego”

En definitiva, si Beyon-
cé realmente quisiera las
principales estatuillasdela
midsica, trabajariaenpiezas
destinadasespecificamen-
teaesto.

Pero no parece ser ese
su objetivo, de acuerdo
con Johnson. “Ellatratade
trabajar masentornoana-
rrativas eidentidad”.

FOTO: AFP

“Es una de esas pocas
artistas cuya creatividad
es libre, pero que también
consigue propagar su vi-
sion”.

Esa vision se traslada a
los artistas que si ganan,
continud Johnson, como la
consentidadela Academia,
Billie Eilish, un ejemplo de
comolas generaciones mas
jovenes se inspiran en Be-
yoncé paraatravesarestilos
y temas.

Aunque los Grammy no
seanmas queunareferencia
de éxito, “es dificil ignorar
que son un reconocimien-
to significativo”, apunto
Kehrer, quien considera la
gala como una “prueba de
fuego”.

Beyoncé puede no ne-
cesitarlaaprobacioninsti-
tucional, pero su triunfo le
importaalosfans.

“Lo significativo de los
Grammy es que nos mues-
trandonde estamos”, con-
sider6 Kehrer. “No s6lo en
la misica, sino también en
lapolitica”.
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DETRAS DE CAMARAS

Los abusos contra las mgdelos
webcam en Colombia

ETIENNELEPAGEYDAVID
SALAZAR/ AFP

abitaciones
insalubres,
juguetes se-
xuales com-
partidos, tur-
nos excesivos, clientes con
pedidos denigrantes, acoso.
Duranteafiossilenciadas,las
modeloswebcamdenuncian
losabusosquehansufridoen
Colombia, mecadeestemul-
timillonarionegocio.

Elsexoenlineamostrosu
lado oscuro detrasde cama-
rasyamilesdekilometrosde
los clientes mas frecuentes,
enEstadosUnidosyEuropa.

Enunlujosoestudioweb-
camdeBogota, PaulaOsorio
recuerdasusiniciosenlain-
dustriahace cinco afios bajo
elyugodeinjustascondicio-
neslaboralesenunpaisdon-
deeslegal el trabajo sexual.

“Ponian reglas de hacer
12 horas diarias (de trans-
mision), si no me quitaban
unporcentajedelaplataque
ganaba”,dicelamodelode 25
afiosy ‘piercings’ enlameji-
llay el ombligo.

Relatos similares fueron
denunciados en un informe
de Human Rights Watch
(HRW) en diciembre que
evidencié multiples abusos
psicologicos, fisicos y falta
desalubridadenalgunoses-
tudioswebcamenColombia,
dondelafaltadeoportunida-
des golpea fuertemente alas
jovenes.

Segiin la ONG interna-
cional,enelpaishaymilesde
estudios y decenas de miles
demujeresytransdedicadas
aestaactividad, provenien-
tes de sectores pobres, ma-
dressolterasysineducacion.

“Yo pensaba que eso (las
multasecondmicas)eranor-
mal dentro de la industria,
que todos los estudios eran
asi,yoempecéallarealmente
para comer y ellos abusaban
(...)porque yonoteniamasa
déndeir”, afiade Osorio, que
ahora trabaja con mejores
condiciones.

La devaluacion de la
moneda local con respecto
al dolar hacen de Colombia
uno de los mayores centros
del webcam en el mundo, a
la par de Rumania, segin
expertos.

-“Estudiosdegaraje”-

A partir de 55 entrevistas
a‘webcammers’, HRWiden-
tifico que en sumayoriahan
sido “presionadas, amena-
zadas o coaccionadas” para
realizar actividades “degra-
dantes, traumatizantes o fi-
sicamente dolorosas”.

En algunos estudios la
falta de aseo les ha ocasio-
nado sarpullidos y otros

problemasde saludligadosa
la presencia de fluidos como
sangre, vomitoyheces.

Ademis, elinformellama
la atencion sobre la falta de
transparenciaenlos contra-
tos y la desigual reparticion
delasganancias.

Casitodaslasentrevista-
das por la AFP coincidieron
enqueestetiltimoaspectoha
sido traumatico teniendo en
cuentaquelamayoriallegoal
mundodelwebcambuscan-
dobuenosyrapidosingresos,
enunpaisconunbajosalario
minimo (320 ddlares) y una
altainformalidad (55%).

“Lascompaiieras(...)son
victimasdeviolenciadentro
delosestudios,noentodos”,
relata Carolina Calle, una
trabajadora sexual y defen-
sora de derechos humanos
que dirige la ONG Corpora-
cion Calle7.

La mujer de 40 afios dejo
el modelaje webcam hace
una década tras vivir malas
experienciascomotenerque
compartirjuguetessexuales
conotrasmujeres.

Fuentes periodisticas ci-
tadas por HRW indican que
este negocio gener6 unos 40
millones de dolares en 2021
en Colombia y que en 2020
habiaunas 40.000modelos.
El salario de las ‘webcam-
mers’ dependedequétanpo-
pulares son, perolamayoria
ganamasdelsalariominimo.

Desde 2024 el gobierno
trabajaenlareglamentacion
deestaactividadparagaran-
tizarlosderechoslaboralesy
combatir la evasion de im-
puestos.

WASHINGTON HISPANIC

Unamodelo webcamen un estudio de Bogota, el 19 de diciembre de 2024.
FOTOS: PABLO VERA Y DANIEL MUNOZ. VIDEO DE JUAN RESTREPO Y SAMUEL SOTOMAYOR

Los estudios no estan
constituidos legalmente
comoempresasdel webcam,
anteelvacioenlanorma.

Sibien el informe generd
temores en la industria, la
demanda de trabajadores
-también hombres- sigue

creciendo.

Elreportede HRWlevan-
t6 ampolla en los empresa-
riosdelwebcamparaquienes
solo se contempld “una cara
delamoneda”,comoreclama
SergioRueda, propietariodel
estudio GoldLine.

Ruedareconocequeefec-
tivamente existen “estudios
de garaje”, es decir con bajo
presupuesto, pero destaca
que no representan al total
del gremio.

-“Necesidad”-

Carolina Calle, directora de la ONG Corporacion Calle 7, que defiende los derechos de las trabajadoras sexuales en

Colombia.

FOTO: AFP

Cansada de los abusos,
Darling Ledn cre6 un centro
de formacion parainstruir a
las modelos sobre como en-
frentarlos.

“Las previene de estar
involucradas en un escan-
dalo de vulneracion de de-
rechos”, cuentala exmodelo
de28afios.

Peronotodasrecibeneste
tipode entrenamiento antes
deentraraestaindustriatan
“pesada”,comoladefineTa-
nia Rios, de 27 afios, madre
de dos nifios pequefios y sin
educacion secundaria.

Lamodelorecuerdahaber
sidoobligadaarealizaractos
sexuales humillantes, sobre
los que prefierenoahondar.

“Sinoeselestudio (el que
abusa), es el cliente. Uno de
los dos ve la necesidad y de
eso se aprovechan y a veces
uno por la necesidad hace
muchas cosas”, afirmaRios,
que ahora esta en una mejor
firma.

Lasentrevistadasrelatan
que sufrieron o fuerontesti-
gos deinsinuaciones y hasta
abusossexualesporpartede
sus “jefes”. Los atropellos
han derivado en depresion,
ansiedad y trastornos ali-
menticios, afirma HRW.

Segiin Katherine Arro-
yave, psicologa de GoldLi-
ne, sietedecadadiezmujeres
quelleganasuestudiotuvie-
ron “malas experiencias” en
el pasado.
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PEKIN, CHINA /AFP

ientos de mi-
llones de per-
sonas en Asia
conmemoran
el miércoles el
inicio del Afio Nuevo Lunar
concenasfamiliares, fuegos
artificialesy deseos mutuos
de prosperidad para despe-
direl Afiodel Dragon y reci-
biraldela Serpiente.

En China son ocho dias
festivos por el Festival dela
Primavera de 2025, un pe-
riodo tradicional para via-
jar, porlo quelas estaciones
ferroviariasestancolmadas
depersonasquevisitanasus
familias, una movilizacion
que este afio podria marcar
unrécord.

Las calles, centros co-
merciales, edificios de ofi-
cinas y casas se engalanan
conbanderolasrojas, que se
cree que ahuyentan el mal,
en gran parte del este y su-
deste de Asia, como Corea
del Sur, Singapur, Vietnam
y Tailandia.

La mafiana del miérco-
les en Taiwan, personas de
todas las edades acudian
a los templos de la isla con
ofrendas de frutas, dulces,
galletas y nueces para me-
ditar y orar.

“Nuestra tradicion es
visitar el templo y orar por
la buena fortuna este afio”,
explic6 Chen Ching-yuan,
de 36 afios, en el templo

Viernes 31de enero del 2025 | faréndUla |.|3A

Millones de personas en Asia
celebraron el Ano de la Serpiente

L

Personas vestidas de leony dragén participan en un desfile por el Barrio Chino de Manila, Filipinas, el 28 de enerode 2025.

Longshan de Taipéi al que
acudi6 con sumadre.
Algunosvisitantesdelos
templos recibieron el nuevo
afioquemandoinciensopa-
ratener buena fortuna.

Lin Yu-soon, de 73 afios,
llegod con su familia al tem-
plo.

“Elprimer diadelafiolu-
narvisitamoseltemployha-
cemos una pequefia excur-

sion. Estodo. Venir aquinos
reconforta espiritualmente
mientras rezamos”, indico
LinalaAFP.

-RécorddeviajesenChi-
na-

FOTO:AFP

En el tradicional periodo
de 40 dias antes, durante y
después del Afio Nuevo Lu-
nar en China continental, se
prevén unos 9.000 millones
deviajesinterprovincialesen

todos los medios de trans-
porte.

Esamovilizacionportren
yaviondeberaalcanzar “ni-
velesrécord” esteafio, segiin
la agencia noticiosa estatal
Xinhua.

EnCoreadelSur,lasfuer-
tes nevadas interrumpieron
los viajes por tren, bus y
aviénentodoelpais, cuando
laspersonassetrasladabana
visitar asusfamilias.

En la principal estacion
de Setilseveianlos pasajeros
conregalosyvalijasenespera
desalirdelacapital.

Pero imagenes divulga-
daspormedioslocalesmos-
traronvehiculoscubiertosde
nieveencarreterasparaliza-
daspor las fuertes ventiscas
ynevadas.

Lasautoridadesadvirtie-
ronquepodriatomarmasde
sietehorasparairde Setlala
ciudad portuaria de Busan,
un trayecto que habitual-
mente se alarga unas cuatro
horas.

Otros optaron por apro-
vechar el feriado para viajar
al exterior. El operador del
Aeropuerto Internacional
de Incheonanunci6 quemas
de 2,1 millones de pasajeros
utilizarianesaterminalpara
salir de Corea del Sur del 24
deeneroal2defebrero.

“Estaproyectadoquese-
ra el promedio diario de pa-
sajerosmasaltoparaun Afio
NuevoLunardesdequeabrio
elaeropuerto” en2001,dijoel
operadorenuncomunicado.

Weinstein suplica a la justicia gue lo saque
del “agujero infernal” de la prision

WASHINGTONHISPANIC
/AGENCIA

1 otrora pode-

roso productor

de Hollywood

Harvey Weins-

tein, encarcela-
do por violacién y enfermo
de leucemia, suplico este
miércolesalajusticiaquelo
saquedel “agujeroinfernal”
de la prision, ante el riesgo
de morir antes de su nuevo
juicio en abril por agresion
sexual.

“Le ruego y le suplico,
seflor juez. No puedo més.
Aguanto porque quiero
justicia y seguir adelante”,
declaro el exproductor es-
tadounidensedecine,de 72
afios, sentadoenunasillade
ruedas, segiinla prensaju-
ridica y un reportero de la
AFP.

Con la fecha de su se-
gundojuicioenNueva York

fijada para el 15 de abril de
manera “inamovible” se-
gln el juez Curtis Farber,
el antiguo magnate de Ho-
llywood le imploro “que
tuviera piedad”.

Encarcelado en la pri-
sidbnneoyorquinade Rikers
Island, Weinstein se quejo
delascondiciones “medie-
vales” delaprision.

El exjefe de los estudios
Miramaxpididtambiénan-
teeltribunalenManhattan
que su juicio comience “lo
antesposible”, oinclusoel7
deabrilenlugardeldiais, ya
que “cadasemanacuenta”.

En ese sentido, el juez
Farber dijo que estudiarala
peticion del acusado.

Weinstein sera juzgado
de nuevo en Nueva York,
luego de que untribunalde
apelacionanularaenabrilla
condenaa23afosdecarcel
queseleimpusoen2020por
laviolaciondelaactrizJes-
sicaManny la agresion se-

el29deenerode 2025.

xual contra suayudante de
produccion Mimi Haleyi.
Este nuevo juicio debia
comenzar el 12 de noviem-
bre. Entre tanto, la fisca-

k-,

Elexproductor de cine estadounidense Harvey Weinstein enun tribunal penal de Nueva York

lia de Manhattan lo acus6
de otra agresion sexual en
2000, cargo del que se de-
claré inocente y solicité un
proceso separado.

FOTO: AFP

Weinstein demando a
la administracion peni-
tenciaria estadouniden-
se por “privacion de cui-
dados, (...) negligencia

médica y (...) violacion
de sus derechos consti-
tucionales”, luego de ser
hospitalizado en diciem-
bretras “analisisdesangre
alarmantes”.

Elantiguotodopoderoso
del cine hollywoodense si-
gue en prision ya que tam-
biénfuecondenadoen2023
a 16 aflos por una corte de
LosAngelespor otroscasos
de violencia sexual.

Las acusaciones contra
Weinstein ayudaron a lan-
zar elmovimiento #MeToo
en 2017, considerado un
momento decisivo para la
lucha delas mujeres contra
los abusos sexuales en el
trabajo.

Mas de 8o mujeres lo
han sefialado por acoso,
agresion sexual o viola-
cion, entre ellas Angelina
Jolie, Gwyneth Paltrow o
Ashley Judd. El asegura
que las relaciones fueron
consentidas.
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Argentina refuerza el liderato del Grupo B
del Sudamericano Sub-20

VALENCIA,
VENEZUELA/
AGENCIAS
rgentina, con
un gol del la-
teral izquier-
doTeoRodri-

guez Pagano
en el minuto 86, vencio
este martes 1-0 a Bolivia
y reforzo su liderato en el
Grupo B del Campeonato
Sudamericano Sub-20,
que reparte en Venezuela
cuatro cupos parael Mun-
dial dela categoria.

Colombia, a su vez, se
ubic6é como su escolta en
lallave con un triunfo con
idéntico marcador ante
Ecuador.

Rodriguez Pagano, ju-
gador de las categorias
juveniles de San Lorenzo,
saco un letal tiro a media
distancia que decidi6 el
triunfo de la Argentina
Sub-20 de Diego Placen-
te, que present6 una ali-
neacion alternativa al dar
descanso a futbolistas
cruciales como ‘El Dia-
blito’ Claudio Echeverri o
Valentino Acuiia, si bien
el entrenador albiceleste
termind echando mano de
ellos en el estadio Misael
Delgado de Valencia.

Echeverri, que entrd
traselmediotiempo cuan-

Teo Rodriguez (#18) festeja tras anotar el gol del triunfo de Argentinaante B
Sudamericano Sub-20, en el estadio Misael Delgado, en Valencia, Venezuela, el 28 de enero de 2025.

do Placente reconfiguraba
el equipo para evitar un
sorpresivo tropiezo, habia
mandado una pelota a un
posteenel 70.

Bolivia tuvo muy bue-
nas ocasiones en los pies
de su10,Moisés Paniagua.

El central Juan Manuel
Villalba salvo a Argentina
sobre la linea de gol tras
unremate del centrocam-
pista altiplanicoenel 8oy
el arquero Santino Barbi
neutraliz6 otro tiro suyo
enel8s.

El técnico de la selec-
cionboliviana, elargentino
Jorge Perrotta, fue expul-
sado en el 80 por reclamos
al cuerpo arbitral.

Argentinase poneatiro
delafasefinal, consolidada
al frente del Grupo B con

olivia en el Grupo B del Campeonato

FOTO: AFP

siete puntos en tres parti-
dos, seguidapor Colombia,
que llega a cuatro, mien-
tras que Ecuador y Brasil
tienen tres cada uno y Bo-
livia sigue en blanco. Los
tres primeros avanzaran.
El centrodelantero

Neiser Villarreal anot6
en el minuto 41el gol de la
merecida victoria cafete-
ra ante Ecuador, al patear
a bocajarro tras un rebote
corto que dejd el porte-
ro Cristhian Loor cuando
bloqued un disparo del
extremo derecho Andy
Batioja.

La seleccion colom-
biana generé numerosas
ocasiones de peligro en un
duelo que domind. Jordan
Barrera habia estrellado
una pelota en el paral en

el 35.
Paraguay sin DT

Venezuela enfrentara
este miércoles en el Grupo
AaParaguay, quellegaraal
partido conmiradas pues-
tas en el banquillo.

La Asociacion Para-
guaya de Fitbol anuncio
el martes “el cese de fun-
ciones” de su selecciona-
dor Sub-20, el argentino
Aldo Duscher, un dia des-
pués después de laderrota
6-o frente a Uruguay en el
Grupo A.

No inform6 quién le
suplira, aunque Antolin
Alcaraz, asistente técnico
de Duscher, podria asu-
mir esa responsabilidad
(23H30 GMT).

Uruguay jugara an-
te Pert a primera hora
(21Ho0).

En el triunfo de los Sixers sobre los Lakers

LeBron James vio la accion junto a su hijo

R

MIAMI/
AGENCIAS

os Philadelphia
76ers se impu-
sieron 118-104
sobre Los An-
geles Lakers
este martes en un partido
en el que vieron accién
LeBron James y su hijo,
Bronny, siendo eclipsados
por Tyrese Maxey al ser el
maximo anotador paralos
Sixers con 43 puntos.

LeBron y Bronny Ja-
mes se convirtieron en
el primer dtio de padre
e hijo en ver accion en
un partido de la NBA el
pasado 22 de octubre del
2024.

Bronny James vio ac-
cion en su decimotercer
partido de la temporada
y sus 16 minutos de esta

y V.-

Eljugadorde los Houston Rockets Dillon Brooks toca una pelota rebotada saltando
sobre Garrison Mathews, de los Hawks, en el tercer cuarto de su partido de la NBA, el 28 de
enero de 2025 en Atlanta, Georgia (EEUU).

FOTO: AFP

noche marcan un récord
personal.

James, de 20 afos,
termind con dos rebotes
y una asistencia, fall6 en
sus cinco intentos desde
la cancha.

Mientrastanto, supa-
dre, LeBron, fue titular
y quedd a dos rebotes y
una asistencia de un tri-
ple doble con 31 puntos.

Maxey, principal fi-
gura de Philadelphia,
super6lamarcadelos 40
puntos por tercera oca-
sion en la temporada, su
récord personal es de 52
logrado en abril del afio
pasado.

“Solamente trato
de ser agresivo”, dijo
Maxey. “Quiero mejorar
cada diay estar disponi-
ble paramis compafieros,
queremos ganar todoslos
partidos”.

Los Sixers suman su
tercera victoria conse-
cutiva y se ubican en el
puesto once en la Con-
ferencia Oeste.

Por ahora, se encuen-
tran fuera de los puestos
de clasificacionalos Pla-
yoffs.

En otro resultado, los
Houston Rockets derro-
taron 100-96 a los At-
lanta Hawks en su cuarta
victoria consecutiva.

Alperen Sengun ter-
mino el encuentro conun
doble-doble de18 puntos
y1orebotesincluida una
canasta con tres segun-
dos en el reloj que ase-
gur6 la victoria de los
Rockets.

Houston mejora su
récord a 32 triunfos y 14
derrotas en el segundo
lugar de la Conferencia
Oeste.
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“Llegd el momento”
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Presidente del Santos llama a Neymar
resara ‘casa’

SAOPAULO /
AGENCIAS

1 presidente
del Santos de
Brasil, Marcelo
Teixeira, dijo
en un video di-
vulgado este martes que
“llegd el momento” de
que el astro Neymar, que
la vispera rescindi6é su
contrato con el Al-Hilal
saudi, regrese al club al-
binegro, en el que debutd
como profesional en2009.

Sin hacer oficial la
contratacion del goleador
histéricodela‘Selecdo’, el
directivo abono el terre-
no paraun fichaje que lu-
ceinminente y que, seglin
la prensa brasilefia, debe
anunciarse en breve.

“Llegd la hora, Ney-
mar. Llegd el momento de
que vuelvas a tu gente. A
tu casa, anuestro club del
corazon”, dice Teixeiraen
un video publicado en su
cuenta de Instagram.

“iBienvenido, chico
Ney! (...) Ven y vuelve a
ser feliz con el manto sa-
grado. La nacion santista
te espera con los brazos
abiertos”, agrego.

Segtin los medios bra-
silefios, el ‘107, que la
proxima semana cum-
ple 33 aflos, firmaria un

M SUPER BOWL

areg

contrato hasta mediados
de este afio, debido a que
guardaesperanzas de vol-
ver al balompié europeo.

Esesperadoestasema-
na para firmar y ser pre-
sentado a lo grande, de
acuerdo con las versiones
periodisticas.

“Queé fastidio preparar
las maletas, qué desespe-
ro”, escribio6 el futbolista
en una historia de Ins-
tagram, publicada este
martes antes del pronun-
ciamiento de Teixeira.

Decepcionanteaventura
arabe

El futuro deportivo del
exatacante del FC Barce-
lonay el Paris Saint-Ger-
main ha estado vinculado
desde el afio pasado al
‘Peixe’, el cuadro don-
de Pelé desarrolld buena
parte de su carrera (1956-
1974).

Entonces, la directi-
va albinegra reconocid
su interés en repatriar al
crac, que debutdé como
profesional en el Santos
en 2009y partié en 2013 al
Barca (2013-2017), donde
brill6 junto a Lionel Messi
y Luis Suarez.

PeroelretornoaBrasil,
doce afios después de sal-
taralfatboleuropeo, tomd
todavia mas fuerza luego
de que el Al-Hilal anun-

ciara, la noche del lunes,
la rescision del lucrativo
contratodel atacante, que
terminaba en junio.

Neymar tuvo un paso
decepcionante por el fiit -
bol arabe araiz de proble-
mas fisicos, en especial
una grave lesion en laro-
dilla izquierda sufrida en
octubre de 2023.

La dolencia, aquejada

ﬁ _ AR

Elatacante brasileiio Neymar durante el calentamiento del partido de la Liga de
Campeones de Asia entre su exequipo, el Al-Hilal saudi, y el Al-Ain emirati en el estadio
Hazza binZayed en Al-Ain el 21de octubre de 2024.

dosmeses despuésde ate-
rrizar en Riad, proceden-
te del PSG, lo tuvo un aflo
fueradelos campos. Alre-
gresar, volvid a presentar
inconvenientes fisicos.

En total, disputo ape-
nas siete partidos con el
Al-Hilal en 16 meses, el
Gltimodeellosennoviem-
bre. Anotéungolydiotres
asistencias.

FOTO: AFP

Con miras al Mundial
de2026

La eventual repatria-
cion puede ayudar al ata-
cante a retomar su nivel
futbolistico con miras al
Mundial de 2026, que el
‘10’ hadichoserasucuar-
toytdltimotraslostropie-
Z0S en 2014, 2018 y 2022.

Protagonista del tras-

paso mas caro de la his-
toria del fiatbol (el PSG
pagod 220 millones de eu-
ros por €l en 2017), Ney-
mar volveria a disputar el
Brasileirao en el regreso
del Santos a la primera
division tras descender
en 2023 por primera vez.

Jugaria el torneo del
estado de Sao Paulo
(Campeonato Paulista),
laCopado Brasilylaliga,
que comienza a finales de
marzo.

Enla ciudad portuaria
de Santos, cercana a su
natal Mogi das Cruzes,
Neymar no solo presentd
almundo suimpresionan-
terepertorio futbolistico,
sino que también consi-
guid las tltimas grandes
conquistas albinegras:
Copa do Brasil-2010,
Copa Libertadores-2011
y Recopa Sudamerica-
na-2012.

Su casi seguro regre-
so ha causado revuelo en
Brasil, cuyaliga se hapo-
tenciado en los Gltimos
aflos conlas contratacio-
nes de grandes figuras en
sus 0casos.

Tras la salida del Al-
Hilal, el ‘Peixe’ aumentd
considerablemente su
nimero de seguidores
en redes y el portal para
abonarse a sus partidos
colapso el lunes.

Los Chiefs de Mahomes pugnaran por tercer titulo seguido

WASHINGTON
HISPANIC/ AGENCIAS

osKansas City
Chiefs de Pa-
trick Maho-
mes y Travis
Kelce derro-
taron este domingo 32-
29 a los Buffalo Bills de
Josh Allen y pugnaran en
el Super Bowl por ganar
un inédito tercer titulo
consecutivo de la NFL.

Los Chiefs, que salie-
ron airosos de otro duelo
de infarto ante Buffalo,
tendran como rivales en
el Super Bowldelgde fe-
brero a los Philadelphia
Eagles, equipo al que ya
batieron en la gran final
de 2023.

En la cita de Nueva
Orleans, Kansas City
tendrda la oportunidad
de alargar una dinastia
que le ha visto clasificar

acinco Super Bowlenlas
seisltimas temporadas,
con una cosecha hasta
ahorade tres trofeos.
Este domingo, los
Bills volvieron a caer en
las redes de Kansas City
en una final de 1a Confe-
rencia Americana en la
que entraron al Gltimo
cuarto en ventaja 21-22.
Mahomes volvid a
destapar su magia para
anotar un espectacular
touchdown y la defensa
local resistio las Gltimas
embestidas de Buffalo.
El partido fue otro
memorable pulso entre
Mahomes y Allen, quien
sigue sin tumbar al lider
de los Chiefs después de
cuatrointentosenlosl-
timos cinco playoffs.
Allen, uno delos can-
didatos al premio MVP
(Jugador Mas Valioso)
delatemporada, termind
con237yardasydostou-

T

Patrick Mahomes, de losKansas City Chiefs, defendido
por Matt Milano, de los Buffalo Bills, en el partido del 26 de

enero de 2025.

chdowns de pase mien-
tras Mahomes anot6 dos
touchdowns de carreray
sumo 245 yardas aéreas.

El ‘tight end’ Travis
Kelce, apoyado desde
la grada por su pareja,
la superestrella del pop
Taylor Swift, tuvo una

FOTO: AFP

noche muy discreta con
apenas 19 yardas en dos
recepciones.

Kareem Hunt abrio el
marcador para los loca-
les con el primer touch-
down pero Buffalo supo
reaccionar al golpe y se
colocopordelante conun

goldecampodes3yardas
de Tyler Bass y el prime-
rodelosdostouchdowns
del ‘running back’ James
Cook.

Mahomes se recom-
puso de un ‘fumble’ en-
viando primero un pase
de touchdown al novato
Xavier Worthy y convir -
tiendo otro de una yarda
él mismo.

Los vigentes cam-
peones dominaban 21-10
perolos Billslograronun
providencial touchdown
antes del descanso con
una brillante captura del
receptor Mack Hollinsen
lazona de anotacion.

James Cook coloco el
21-22 conunaespectacu-
lar estirada de brazo pero
Buffalo fall6 su segundo
intento de conversion
de dos puntos y permitio
que Mahomes abriera la
caja de trucos con la que
suele escapar de las si-

tuaciones mas dificiles.

Eneldltimo cuarto, el
heredero de Tom Brady
le dio la vuelta al parti-
do anotando primero un
touchdown con una es-
pectacular carrera de 10
yardas.

El mariscal de cam-
po tampoco fallo des-
pués en la conversion
de dos puntos enviando
un preciso pase a Justin
Watson.

Los Bills no tardaron
en responder y Allen,
corriendo el riesgo en la
cuarta oportunidad, en-
contro a Curtis Samuel
para que empatara el
choque 29-29.

En un taquicardico
final, Harrison Butker
adelant6 a Kansas City
con un gol de campo y la
defensa local se mantu-
vo esta vez en pie en la
cuarta oportunidad que
sejugo Allen.
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Alimentos para mejorar el colesteroly
proteger el corazon

PERSONALDEMAYOCLINIC/
SALUD

[ Puedeuntazondeavena
ayudar a bajar el coles-
terol? ¢ Quétalunpuiia-
do de almendras? Unos
simples ajustes en tu

alimentacion, junto con el ejer-
cicio y otros habitos saludables
paraelcorazon, podrianayudarte
areducir el colesterol.

Avena,salvadodeavenay
alimentos con alto contenido
defibra

La avena contiene fibra solu-
ble, que reduce el colesterol de
lipoproteina de baja densidad
(LDL, por sus siglas en inglés), el
colesterol malo. La fibra soluble
también se encuentraen alimen-
tos como los frijoles, las coles de
Bruselas, las manzanas y las pe-
ras.

La fibra soluble puede reducir
la absorcion del colesterol en el
torrente sanguineo. Consumir de
5a10 gramos o mas de fibra solu-

ble al dia disminuye el colesterol
de lipoproteina de baja densidad
(LDL, por sus siglas eninglés).

Una porcion de un cereal de
desayuno con avena o salvado de
avena aporta de 3 a 4 gramos de
fibra. Si agregas fruta, como un
platano o bayas, obtendras atin
mas fibra.

Pescadoy acidos grasos
omega-3
Elpescadograsotienealtosni-
veles de acidos grasos omega-3,
que pueden reducir los trigli-
céridos, un tipo de grasa que se
encuentra en la sangre, asi como
reducir la presion arterial y el
riesgo de que se formen coagulos
sanguineos. En las personas que
yahan tenido ataques cardiacos,
losacidos grasosomega-3pueden
reducirelriesgode muerte stbita.
Los acidos grasos omega-3
no afectan los niveles de co-
lesterol de lipoproteina de baja
densidad(LDL, por sus siglas en
inglés), pero pueden ayudar are-
ducirlostriglicéridos y aumentar
elcolesterol delipoproteinadeal-

ta densidad(HDL, por sus siglas
en inglés), que es el colesterol
bueno. Pero debido a los otros
beneficios de esos acidos para el
corazon, la Asociaciéon America-
nadel Corazonrecomiendacomer
almenosdos porcionesde pesca-
do ala semana. Al hornear o asar
elpescadoseevitaagregar grasas
poco saludables.

Losnivelesmasaltosdeacidos
grasosomega-3seencuentranen
los siguientes pescados:

B Caballa

B Arenque

B AtdGn

Bl Salmoén

B Trucha

Los alimentos como las nue-
ces, lalinazay el aceite de canola
también tienen pequeias canti-
dades de acidos grasos omega-3.

Hay suplementos de aceite de
pescado y omega-3 disponibles.
Habla con el médico antes de to-
mar cualquier suplemento.

Almendrasy otros frutos
secos
Las almendras y otros frutos

secos pueden mejorar el coles-
terol en la sangre. Los estudios
demuestran que las nueces, que
contienen grasas omega-3, pue-
denayudaraprotegerelcorazény
reducir elriesgo de ataque cardia-
co en personas que ya tienen una
enfermedad cardiaca. Todos los
frutos secostienen muchas calo-
rias, asi que basta con agregar un
puiladoaunaensaladaocomerlas
como refrigerio.

Aguacates

Los aguacates son una buena
fuente de nutrientes, asicomode
acidos grasos monoinsaturados.
Seglunlasinvestigaciones, lafibra
delosaguacatespuedemejorarlos
niveles de colesterol de lipopro-
teina de alta densidad(HDL, por
sussiglaseninglés)ylacalidad del
colesterol delipoproteina de baja
densidad(LDL, por sus siglas en
inglés). Sumar dos porciones de
aguacate por semana a una dieta
saludable para el corazon puede
reducir el riesgo de tener enfer-
medades cardiacas.

Las personas tienden a pensar

en los aguacates del guacamole,
que se suele comer con chips de
maiz ricos en grasas. Trata de
agregar rebanadas de aguacate
a las ensaladas y los sdndwiches
o comerlos como guarnicion.
También pruebael guacamolecon
verduras cortadas crudas, como
las rebanadas de pepino.

Reemplazarlas grasassatura-
das, como las que de las carnes,
por dcidos grasos monoinsatura-
dos es parte de lo que hace que la
dieta mediterranea sea saludable
parael corazon.

Aceitedeoliva

Intenta usar aceite de oliva
en lugar de otras grasas en tu
dieta. Puedes saltear verduras
enaceitedeoliva, afiadirlaauna
marinada o mezclarla con vina-
gre como aderezo para ensala-
das. También puedes utilizar el
aceite de oliva como sustituto
de la mantequilla para untar la
carne o como salsaparaaderezar
el pan. El aceite de oliva extra
virgen también reduce el riesgo
de ataques cardiacos.
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Trastornos disociativos

SALUD 2

Estos trastornos causan una desconexion entre los pensamientos, los recuerdos y la identidad.

MAYOCLINIC/
SALUD

ostrastornosdiso-

ciativos son afec-

ciones mentales

que implican una
pérdida de cone-

xion entre pensamientos,
recuerdos, sentimientos,
entorno, comportamiento
e identidad. Estas condi-
ciones incluyen escapar de
larealidad deformasqueno
sondeseadasnisaludables.
Esto causa problemas en el
controldelavidacotidiana.
Los trastornos disocia-
tivos suelen surgir como
reaccidnaacontecimientos
impactantes, angustiososo
dolorosos y ayudan a ale-
jar los recuerdos dificiles.
Los sintomas dependen en
parte del tipo de trastor-
no disociativo y pueden ir
desdelapérdidade memo-
ria hastala desconexion de
identidades. Las épocas de

estréspuedenempeorarlos
sintomas durante un tiem-
po, haciéndolos masfaciles
dever.

El tratamiento para los
trastornos disociativos
puede incluir terapia de
conversacion, tambiénlla-
madapsicoterapia, ymedi-
camentos. Tratar los tras-
tornos disociativos puede
ser dificil, pero muchas
personas aprenden nuevas
formas de afrontarlosy sus
vidas mejoran.

Sintomas

Los sintomas depen-
den del tipo de trastorno
disociativo, pero pueden
incluir:

B Unasensaciondees-
tar separado de ti mismo y
de tus emociones.

B Pensarquelasperso-
nasylascosasqueterodean
estan distorsionadas y no
sonreales.

B Un sentido borroso
de tupropiaidentidad.

B Estrés grave o pro-
blemas enlasrelaciones, el
trabajouotraséreasimpor-
tantes delavida.

B No ser capaz de
afrontarbienelestrésemo-
cional o laboral.

B Pérdidadememoria,
también llamada amnesia,
de determinados periodos
de tiempo, acontecimien-
tos, personaseinformacion
personal.

B Problemas de salud
mental, como depresion,
ansiedad y pensamientos y
comportamientossuicidas.

La Asociacion Ameri-
cana de Psiquiatria define
tres trastornos disociati-
vos principales: trastorno
de despersonalizacion-
desrealizacion, amnesia
disociativa y trastorno di-
sociativo delaidentidad.

Trastornode
despersonalizacion-
desrealizacion

La despersonalizacion

¢ Cuantas horas de sueino son
suficientes para una buena salud?

ERICJ.OLSON/
SALUD

a cantidad de sue-
fio que necesitas
depende de varios
actores, especial-
mentedetuedad. Aunque
las necesidades de suefio
varian significativamente
entreindividuos, conside-
ra estas pautas generales
paralos diferentes grupos
etarios:
Bebésde4al2meses
De12ai6horas porca-
da 24 horas, incluidas las
siestas
Dela2aiios
De11a14 horas por ca-
da 24 horas, incluidas las
siestas
De3a5aiios
De1oa13zhoraspor ca-
da 24 horas, incluidas las
siestas
De6al2aiios
Degai12horasporcada
24horas
Del3al8aiios
De8aiohorasporcada
24horas
Adultos
7horaspornocheomas

Ademas de la edad,
otros factores pueden
afectar la cantidad de ho-
rasdesuefioquenecesitas.
Por ejemplo:

B Calidad del suefio.
Si tu suefio se interrumpe

con frecuencia, no es-
tas durmiendo bien. La
calidad del suefio es tan
importante como la can-
tidad.

B Privacion de suefio
anterior. Sisufres de falta
de sueiio, la cantidad de
horas de suefio que nece-
sitas aumenta.

B Embarazo. Los
cambios en los niveles
hormonales y las moles-
tias fisicas pueden pro-
vocar unamala calidad de
suefo.

B Envejecimiento.
Los adultos mayores ne-
cesitanaproximadamente
lamismacantidad de sue-
fnoquelosadultosjovenes.
Sinembargo,amedidaque
envejeces, tuspatronesde
suefio podrian cambiar.
Los adultos mayores sue-
lendormirmasliviano,les
llevamastiempo quedarse
dormidos y duermen por
periodos de tiempo mas
cortos que los adultos
mas jovenes. Los adultos

ff'
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mayores también suelen
despertarse varias veces
durantelanoche.

Para los nifios, lograr
la cantidad de horas de
suefio recomendada con
regularidad se vinculacon
unmejor estado de salud,
queincluye unamejoraen
laatencion,laconducta, el
aprendizaje, la memoria,
la capacidad para contro-
lar las emociones, la cali-
daddevidaylasaludfisica
ymental.

Para los adultos, dor-
mir menos de siete horas
pornocheconregularidad
sevinculaconunestadode
salud deficiente, que in-
cluyeaumentodepeso,un
indicedemasacorporalde
300mas, diabetes, presion
arterial alta, enfermedad
cardiaca, accidente cere-
brovascular y depresion.

Sitepreocupalacanti-
daddehorasqueduermen
1 o tu hijo, consulta con
tumeédico o con el médico
detuhijo.

implica una sensacion de
separacion de uno mismo
o de sentirse fuera de uno
mismo. Puede que tengas
lasensaciondeestar viendo
tusacciones, sentimientos,
pensamientos y a ti mismo
desde la distancia, como si
estuvieras viendo una pe-
licula.
Ladesrealizacionimpli-
casentir que otraspersonas
y cosas estan separadas de
uno y parecen nebulosas o
como en un suefio. Puede
parecer queel tiemposere-
trasaoseacelera. Elmundo
puede parecer irreal.
Puedes pasar por fases
de despersonalizacion,
desrealizacionoambas. Los
sintomas, que pueden ser
muy angustiosos, pueden
durar horas, dias, semanas
o meses. Pueden aparecer
y desaparecer a lo largo de
muchos afios. O pueden
convertirse en continuos.

Amnesiadisociativa
El principal sintoma de
la amnesia disociativa es

una pérdida de memoria
mas grave que los olvidos
habituales. La pérdida de
memoria no puede ex-
plicarse por una afeccion
médica. No puedes recor-
dar informacion sobre ti
mismo o sobre aconteci-
mientos y personas de tu
vida, especialmente de un
momentoenel que sentiste
conmocion, angustiaodo-
lor. Un ataque de amnesia
disociativa suele producir-
se repentinamente. Puede
durar minutos, horas o, en
raras ocasiones, meses 0
afnos.

La amnesia disociati-
va puede ser especifica de
acontecimientos ocurri-
dos en un momento deter-
minado, como un combate
intenso. Con menor fre-
cuencia, puede implicar la
pérdidatotal delamemoria
sobre uno mismo. A veces
puedeimplicar viajar oale-
jarte confusamente de tu
vida. Este deambular con-
fuso se conoce como fuga
disociativa.

FOTO: MAYO CLINIC

Trastorno disociativo
delaidentidad

Este trastorno, previa-
mente conocidocomotras-
tornodepersonalidad mil-
tiple, consiste en “cam-
biar” a otras identidades.
Puedes tener la sensacion
de que dos o mas personas
hablan o viven dentrode tu
cabeza. Puede que te sien-
tas como si estuvieras po-
seidoporotrasidentidades.

Cada identidad puede
tener un nombre, una his-
toria personal y unas ca-
racteristicas tnicas. Estas
identidades a veces inclu-
yen diferencias de voz, gé-
nero, manierismos einclu-
so cualidadesfisicas, como
la necesidad de anteojos.
También hay diferencias
en cuanto a la familiaridad
de cada identidad con las
demas. El trastorno diso-
ciativodelaidentidad suele
incluir también ataques de
amnesiay, a menudo, mo-
mentos de deambulacion
confusa.

Trabajamos 6
con una gran
variedad N
de seguros!

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!
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Usoderadioterapiapara tratar
tumores cerebrales

La radioterapia es muy eficaz para tratar tumores cerebrales, tanto cancerosos como no cancerosos.

PERSONALDE
MAYOCLINIC/ SALUD
reciada Mayo

Clinic: Me diag-

nosticaron un

tumor cerebral

y me recomen-
daron radioterapia. Estoy
muy nervioso por estoylos
riesgos que presenta para
mi, paramifamiliaypoten-
cialmente preocupado por
otrodiagnosticode cancer.
¢Podrian explicarme por
qué la radioterapia puede
ser adecuada parami?

Respuesta:
Laradioterapiasehauti-
lizado para tratar el cancer
desde principios del siglo
20. Estetipode tratamien-
to sigue siendo uno de los

tratamientos mas efectivos
paralostumorescerebrales
cancerosos (malignos) yno
cancerosos (benignos). La
formaen que se administra
eltratamiento — ylatecno-
logiautilizada — haseguido
evolucionando y mejoran-
do, explica la Dra. Jennifer
Peterson, oncéloga radio-
terapeuta en Mayo Clinic
enJacksonville, Florida.
La mayoria de los pa-
cientes con tumores cere-
brales reciben uno de dos
tipos de radiacion: radia-
ci6n de haz externo, donde
el tumor se trata durante
varias semanas, o radioci-
rugia, donde los pacientes
reciben una dosis alta de
radiacién en uno a cinco
tratamientos para destruir
el tumor.
Laradiocirugiaestereo-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

New Patients

! 4

New Patients

$50 OFF} FREE

First Visit

DENTAL CARE
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Consultation

los sabados y domingos.
- E O N NN

PACIENTES NUEVOS b

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

New Patients

FREE

2nd Opinion

New Patients

FREE

Dental Care Pk

tactica utiliza imagenes en
3D paradirigiraltasdosisde
radiacion al tumor con un
impactominimoeneltejido
sanocircundante. Seutiliza
en pequeios tumores can-
CEerosos y no cancerosos y
se puede administrar de
algunas maneras:

B Gamma Knife: El
Gamma Knife no es un cu-
chillo, sinovarios pequefios
hacesderadiacioén enfoca-
dos enun tumor con extre-
ma precision.

B Acelerador Lineal:
Unacelerador lineal apun-
tahacesdealtaenergiaaun
punto preciso del cuerpo.

B Haz de protones:

Por mias de 20 aiios,

Utilizando particulas car-
gadas positivamente en
los atomos, la terapia de
protones tiene el foco en el
tumor; practicamente no
sale radiacion mas alla del
tumor.

Laradiocirugiasedirige
acadatumordeformaindi-
vidual y ayuda a evitar que
eltejidonormal seatratado
conradiacion.

Cuando la Dra. Peter-
son habla con los pacien-
tes, por lo general destaca
las diversas ventajas de la
radioterapia:

B Los planes de tra-
tamiento de radiacién se
adaptan a cada paciente.

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado

servicios de alta calidad, desde li

pi y blang hasta

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,

Bethesda, Silver Spring y dreas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

jConfie en nosotros para el cuidado dental

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Implantes
- Invisalign

- Dentaduras y Puentes
- Carillas y Coronas

* Aceptamos la mayoria de los planes de seguro.

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

Smiley Dentai Carg
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La radioterapia no es es-
tandarizada. El volumen,
la dosis, el tipo y la du-
racion de la radiacion se
adaptan a cada persona
y a su tumor especifico.
Se crea un plan de trata-
miento considerando el
tamafio, la ubicacion y el
tipo de tumor cerebral del
paciente. La radioterapia
se puede usar para tratar
tumores cerebrales por si
solaodespuésdelacirugia
paragarantizar quelascé-
lulas cancerosas restantes
se destruyan.

B Mejor precision. La
radioterapia debe admi-
nistrarse con precision
para destruir con éxito el
tumoryevitar queregrese.
Lasmejorasrealizadasalo
largo de los afios, incluida
la mejora de las imagenes
para visualizar mejor el
tumor y alinear al pacien-
te durante el tratamiento
de radiacion, permiten a
los médicos minimizar el
dafo a los tejidos y 6rga-
nos circundantes. Hoy en
dia, laprecision conla que
los médicos pueden admi-
nistrar el tratamiento esta
dentro de milimetros, lo
que limita la exposicion
excesiva de los tejidos
sanos a la radiacién. Una
mejor precision ha permi-
tido un nuevo enfoque en
la radioterapia, conocido
como radioterapia este-
reotactica hipofracciona-
da, que administra altas
dosis deradiacion durante
dos a cinco dias para des-
truir el tumor. Por ejem-
plo,lostumores cerebrales
mas grandes son dificiles

de tratar conradiocirugia,
ya que el riesgo del trata-
miento aumenta segiin el
tamafiodeltumor. Sinem-
bargo, la investigacion ha
demostrado que, si distri-
buimos esta dosis durante
dos a cinco dias en lugar
de un dia, la tolerancia al
tratamiento mejora y, a
menudo, se puede obtener
una dosis mas efectivapa-
ra tumores mas grandes.
Aunque los efectos se-
cundarios de la radiacion
cerebral varian, el cansan-
cioylapérdidade peloson
los mas reportados. Sin
embargo, la mayoria de
los pacientes creen que es
posible continuar sus ac-
tividades diarias durante
todo el tratamiento.

B Mejoradelaseguri-
dad. Unerror comdncuan-
do los pacientes escuchan
lapalabraradiacion es que
la radiacion causara can-
cer. Sibienestoesposible,
el riesgo de desarrollar un
segundo cancer debido a
la radiacion es extrema-
damentebajo. Lastécnicas
modernas de radioterapia
han mejorado la eficaciay
la seguridad, y los oncoélo-
gosradioterapeutasconti-
ndandescubriendo formas
de limitar la exposicion y
reducir el riesgo de cance-
res secundarios causados
porlaradiacion. Esimpor-
tante tener en cuenta que
si se produjera un cancer
secundario por radio-
terapia, probablemente
no se desarrollaria hasta
muchos afios después de
la exposicion a la radia-
cidon. Ademads, el riesgo
de desarrollar cancer se-
cundario disminuye con el
tiempo, segtn la Sociedad
Estadounidense contra el
Cancer. Otro concepto
erroneo es que la radiote-
rapiapuederepresentarun
riesgo para quienes lo ro-
dean. La radiacion de haz
externo pasa a través del
cuerpo como rayos X. Los
pacientesnosevuelvenra-
diactivos después de fina-
lizar sus tratamientos. No
dejara a nadie expuesto a
laradiacion cuandorecibe
este tipo de tratamiento.

La radioterapia con-
tinGia evolucionando a
través de investigaciones
realizadas por Mayo Clinic
y otros lugares. Ademas,
los avances en maquinaria
e iméagenes siempre evo-
lucionan constantemente
paraayudar a guiaruntra-
tamiento deradiacion mas
preciso paralos pacientes.
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1 nuevo Dodge
Charger Daytona,
la proxima gene-
racion del mas-
culo americano
y el primer vehiculo total-
mente eléctrico de la mar-
ca Dodge, es oficialmente
una maquina de poder ru-
da y ecologica. Este nuevo
Charger, encabezadoporel
auto de misculo mas rapi-
doypotentedelmundocon
670 caballos de fuerzaenel
Dodge Charger Daytona
Scat Pack, también ha sido
nombrado Auto Ecolégico
deDesempeiiodel Af102025
por el Green Car Journal.
“El Dodge Charger Da-
ytona hace honor al legado
de autos musculosos de la
marcaconsudisefioimpac-
tantey sufuerzabrutalista
para ser usada”, coment6
Ron Cogan, editor y editor
enjefede Green CarJournal
y GreenCarJournal.com.
“Lomagicoesqueofreceun
rendimientoimpresionante

Tees e

através de la eficiencia in-
herente de unaconduccion
eléctricade ceroemisiones,
abordando la necesidad de
reducir las emisiones de
carbono y promover el lo-
gro ambiental.”

El Dodge Charger Day-
tona Scat Pack, conuntor-
que de 627 Ib.-pie, acelera
deoabomphen3.3segun-
dos y recorre el cuarto de
millaenunestimadodeii.5
segundos, mientras que el
modelo Charger Daytona
R/T produce 496 caballos
de fuerza y 404 lb.-pie de
torque. E1Charger Daytona
cuenta con un sistema to-
talmenteeléctricode doble
motor de 400 voltios que
ofrece un rendimiento de
auto de misculo mediante
traccion total estandar, un
diferencial de deslizamien-
to limitado mecanico y el
primer sistema de escape
Fratzonic Chambered pa-
tentado en el mundo, que
desafia las expectativas de
un vehiculo eléctrico con
su caracteristico rugido y
ondas sonoras téctiles.

“El nuevo Dodge Char-

ELNuevo Dodge E

B

colagico:

ger Daytona es un cambio
de juego no solo porque es
un vehiculo eléctrico, sino
porque es un mejor auto
de masculo”, declar6 Matt
McAlear, CEO de lamarca
Dodge - Stellantis. “Para
la marca Dodge, la elec-
trificacion es simplemente
un medio para mejorar el
rendimiento para nues-
tros entusiastas. El nuevo
Charger Daytona ofrece

Elnuevo Charger Daytona ofrece mas potencia que los modelos anteriores

mas potencia que los mo-
delosanteriores, conundi-
sefioiconicoensuexteriore
interior y un sonido que no
se parece a nada que hayas
escuchado de un vehiculo
eléctrico. El nuevo Dodge
Charger representa el auto
de musculo del futuro para
lamarcaDodgeylaprimera
linea de autos de mtsculo
de energia multiple, con
opciones eléctricas y de

FOTO: DODGE

gasolina paralos clientes.”

Como los primeros ve-
hiculos totalmente eléc-
tricos de la marca Dodge,
el Charger Daytona Scat
Pack y el Charger Daytona
R/T también califican pa-
ra un crédito fiscal federal
completode $7,500 cuando
searriendan. Todoslosmo-
delos Charger Daytona in-
cluyenlaopcionde unaes-
tacion de carga domeéstica

harger Daytona

Nivel2ouncréditodecarga
de $600 a través de Free-
2move Charge, un ecosis-
temade36ogradoslanzado
en 2023 por Stellantis que
ofrece soluciones de carga
y gestion de energia para
satisfacertodaslasnecesi-
dades delosclientes de ve-
hiculos eléctricos. Ambos
vehiculos pueden recar-
garse de un 20% a un 80%
en poco mas de 27 minutos
utilizando un cargador ra-
pido de CC CCS de Nivel
3. Los modelos completa-
mente eléctricos de cuatro
puertas Daytona Scat Pack
y R/T estan programados
para iniciar produccion en
laprimeramitad de 2025.

Los modelos de dos
puertas Charger Daytona
forman parte de la linea
de energia miltiple del
Charger, que incluira los
modelos de gasolina de dos
puertas Dodge Charger
SIXPACK H.O. y de cua-
tro puertas Dodge Charger
SIXPACKS.O.,programa-
dos para iniciar produc-
cion en la segunda mitad
de 2025.
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yundai anun-
ci6 hoy el lan-
zamiento del
renovado mo-
delo IONIQ
5 2025, incluyendo una
variante robusta IONIQ 5
XRT, ideal para explorar
caminos menos transi-
tados. La linea ampliada
ofrece mayor autonomia
demanejoycaracteristicas
innovadoras que mejoran
la conveniencia, el rendi-
miento y la seguridad. La
IONIQgsserael primer mo-
delo producido en la nue-
va planta Hyundai Motor
Group Metaplant America
(HMGMA) en Georgia.
Los modelos actua-
lizados de la IONIQ 5 de
2025, incluyendo la nue-
va XRT, llegaran a los
concesionarios Hyundai
este otofio, ampliando el
atractivo de la IONIQ 5.

o .\k.\

sevenderan conunadap-
tador para el Sistema de
Carga Combinado (CCS).
Todoslos vehiculoseléc-
tricos nuevos o renova-
dos de Hyundai incluiran
exclusivamente el puerto
NACS a partir del cuarto
trimestre de 2024.

Se espera que los
modelos producidos en
HMGMA sean elegibles
para un crédito fiscal de
$3,750 alinicio de suven-
taenEE.UU. Enel futuro,
Hyundai anticipa que los
modelos IONIQ 5 de 2025
fabricados en EE.UU.
calificaran para incen-
tivos fiscales federales
adicionales. Los arren-
damientos siguen siendo
elegibles para el crédito
de $7,500 que Hyundai
transfiere completamen-
tealos consumidores con
ofertasde arrendamiento
mas atractivas.

“LaIONIQshasidoun
éxito en ventas desde el
primerdia”, dijoJosé Mu-
fioz, presidente y director

oy

FABRICADA EN EE.UU

Hyundai Presenta la Gama 2025 IONIQ 5

La linea ampliada ofrece mayor autonomia de manejo y caracteristicas innovadoras que
mejoran la conveniencia, el rendimientoy la seguridad.

NIQ 5 XRT para ofrecer
mas proteccién, cone-
xion y funcionalidad. Es-
tas seran caracteristicas
distintivas de nuestros
modelos XRT en adelan-

T ————

LalONIQ 5 sera el primer modelo producido en la nueva planta Hyundai Motor Group
Metaplant America (HMGMA) en Georgia.

La version 2025 IONIQ 5
XRT, fabricadaenfabrica,
ofrece mayor capacidad
todoterreno y un aspecto
mas audaz y resistente a
este vehiculo eléctricode
Hyundaipor primeravez.

LaIONIQ 5 busca me-
jorar la satisfaccion del
cliente al ser el primer
modelo de Hyundai que
incorpora el puerto Nor-
th American Charging
Standard (NACS) de Tes-
la. Este puerto permite el
acceso a mas de 17,000
cargadores de la red Su-
percharger de Tesla sin
necesidad de adaptador,
duplicando lared de car-
ga rapida en corriente
continua disponible pa-
ra los nuevos clientes de
la IONIQ 5. Los modelos
IONIQ 5 de 2025 también

de operaciones global de
Hyundai Motor Com-
pany y presidente y CEO
de Hyundai Motor Nor-
th America. “Seguimos
ofreciendo a los clientes
mas de lo que desean,
expandiendo la gamaIO-
NIQs5conunmodelo XRT
apto para todoterreno, el
puertoNACS, mejorasde
disefio y unalistalargade
caracteristicas desarro-
lladas pensando en ellos.
LaIONIQs5Ndealtoren-
dimiento muestraloemo-
cionante que pueden ser
los vehiculos eléctricos
y ha sido un icono para
nuestra marca. Llevamos
la ‘Linea de Vehiculos
Eléctricos Mas Premiada
de Ameérica’ de éxito en
éxito”.

“Disefiamos esta 10-

FOTO: HYUNDAI

te,” dijo Brad Arnold,
gerente sénior de disefio
de exteriores en Hyundai
Design North America.
“El patron de camuflaje
digital fue creado usando
nuestro pixel IONIQ co-
mo base. Las llantas ne-
gras mate de 18 pulgadas
también exhiben el mismo
tema de pixeles IONIQ,
brindando resistencia y
refrigeracion”.

Mejor Usabilidad
Elinterior dela IONIQ
5 ofrece una ergonomia y
conveniencia mejoradas
para un espacio de vida
ain mas cémodo. En la
consola central, la parte
superior delalIsla Univer-
sal ahoraincluye botones
fisicos para funciones de
uso frecuente, como con-

troles de calefaccion y
ventilacion para los ocu-
pantes de la primera fila,
junto con un botén para
elvolante con calefaccion
y la funcion de asistencia
de estacionamiento. La
plataforma de carga ina-
lambrica se ha reubicado
para mejorar significati-
vamente la usabilidad.
La IONIQ 5 de 2025
cuenta con un sistema de
infoentretenimiento de
proxima generacion mas
potente. La integracion
inalambrica de Apple
CarPlay® / Android Au-
to™ esestandarentodala
gama. Todos los modelos
estan equipados con ac-
tualizaciones de software
inalambricas (OTA) para
garantizar que los con-
troles principales del ve-
hiculo se mantengan ac-
tualizados, permitiendo
tambiénlaadicionremota
denuevas caracteristicas.
Ademas, los ingenie-
rosde Hyundaihanintro-
ducido una serie de nue-
vas caracteristicas de se-

g
e

S

ElinteriordelalONIQ 5 Elinterior de la IONIQ 5 ofre

FOTO: HYUNDAI

guridad y conveniencia.
Estas incluyen el volante
con Deteccion de Manos
(HOD), Asistencia de
Seguimiento de Carril 2,
Asistencia Inteligente de
Estacionamiento Remoto

2 (RSPA2)yAsistenciade
Prevencion de Colisiones
enEstacionamiento - Re-
versa/ Adelante / Lateral
(PCA-R/F/S).

En respuesta a la re-
troalimentacién de los
clientes, también se han
incorporado varias fun-
ciones, comolaLlave Di-
gital Premium 2 de Hyun-
daiyunlimpiaparabrisas/
rociador trasero. Estas
caracteristicas aumentan
laseguridad y comodidad
demanejo. Sehantomado
medidas adicionales para
mejorar la seguridad y el
confort de conduccién en
comparacion con mode-
los anteriores.

Entérminosde seguri-
dad, el cuerpo, las puer-
tas delanteras y traseras,
y las partes del pilar B se
han reforzado para me-
jorar la protecciéon con-
tracolisioneslaterales. El
vehiculo también cuenta
con ocho bolsas de aire,
incluyendo bolsas de aire
laterales enlasegundafila
para mayor seguridad.

(NACS).

GAMA 2025I0NIQ5

m LaIONIQ 5 de 2025 ofrece una gama completa
de mejoras, como mayor capacidad de bateria,
autonomia de manejo y nuevas caracteristicas
innovadoras.

Hm LaIONIQ 5 es el primer modelo de Hyundai
fabricado en la planta Hyundai Motor Group
Metaplant America (HMGMA) en Georgia.

W Lanuevay agresiva IONIQ 5 XRT agrega
capacidad todoterreno a la linea de vehiculos
eléctricos mas premiada de Ameérica.

B Los modelos IONIQ 5 de 2025 tendran acceso
a mas de 17,000 supercargadores de Tesla gracias
al nuevo puerto North American Charging Standard

\

Ce una ergonomiay conveniencia

mejoradas para un espacio de vida ain mas comodo.

FOTO:HYUNDAI
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CLASIFICADOS

SERVICIO CLASIBIENES EMPLEQOS

;1 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910 5

VARIOS OTROS SERVICIOS

PARA COLOCAR ANUNCIOS ' FAX 202-667-8902 ‘ TELEPHONE 240-450-1779

Por mias de 20 aiios,

Arquitectonicos,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado

W servicios de alta calidad, desde limpi y blang 1 hasta
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg, Estructurales’
| Bethesda, Silver Spring y areas circundantes. Descubre la belleza i &
&  de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor! Electrlcos’
1 L]
iConfie en nosotros para el cuidado dental sanltar Iosl

de toda su familia!

- Pediatria y Geriatria HVAC

- Cuidado Oral Integral y Preventivo 3

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto Para construccion en geneﬁ[ (Casas nuevas

- Dentaduras y Puentes teal i
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para

sacar permisos de construccion.

New Patients
- Carillas y Coronas
F RE E - Implantes
Dental Care Pk - Invisalign
* Aceptamos |a mayoria de los planes de seguro.

New Patients

FREE

2nd Opinion

New Patients | New Patients

$50 OFF} FREE

First Visit | Exam & X-Rays

®
N /2348 P I1: (301) 984-1095 o -
@{‘4{“{‘“{ Toﬁgi?:m?gs YOsJR DE)NTAL CARE APPOINTMENT \ Houseﬂulgnl'l’.lnns MUFNS/¢ . 2‘0'401‘“'7
Buscamos ESTAMOS CONTRATANDO Washington, DC
S Fari PERSONAS | RENTO
ecreiadria PARATRABAJAREN || ™ yna habitacién
) , " LR en casa de familia a
para trabajar en oficina de Virginia! RequI;S|to§: ufilglqi)loasuo persona sola
orario flexible - -
Requisitos: Buen ambiente laboral Ent;aldda |(|;de e?dldeme:
o i o imi i i APLICAR EN PERSONA utilidades incluidas
Proactivo eConocimiento de Microsoft Office 736 Rockville Pike Cerca de la parada de buses,
Puede llamarnos al Rockville, MD 20852 Metrg y WaIm:rt dela
o llamar al LIam‘:\(:rag ISara VCeruz
301-294-1166 (301) 8383031|| (202) 2135966

Cleaners of America, Inc.

Estad contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA

para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se
brinda servicio las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, los 365 dias del afo, y actualmente estamos
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

Para mas informacion por favor llamenos al

(571) 562-1102

CON EXPERIENCIA.

—_— Restaurante Necesita
B | AvUDANTE TRABAJOS DE CONSTRUCCION
Técnico| | DECOCINA,
Catfeatonpepaai COCINERO Somos una empresa de construccion
w%%ﬁfiflcg;ter Y FREIDOR con sede en Maryland que

Sechicdaa | | FolEe BUSCA
e | L “P=t TRABAIADORES
shemsian | |(703) 5823656 & 4 ﬁ

)"

La compensacion comienza de $23 a $30 tolares por hora.

Los candidatos deben estar autorizados para trabajar en los Estados Unidos.

Para mas informacién, por favor llamar o mandar un mensaje de texto a este
DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARA TRABAJAR numero:

240-981-8141
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S E R E N T A BUSCAMOS Se Necesita
BASEMENT COMPLETO coc' N ERO TCIE%PCOI(I(\)IMEPIL‘EPO
Cocina, baio, sala, cuarto y 2 salidas DE Pou.o ASISTENTE
independientes. Con utilidades incluidas. FRITO PnE )(C?Elll\tlrEbR?
En el area de Washington, DC, NW CON EXPERIENCIA do en restaurantes chinos
Cerca de Children's y Washington Hospital | | giamnocomnleto Pebe ententieralgo de
y estacion de Metro Columbia, MD, cerca Vivienda diaponible
J 301-906-4703
A persona responsable: $1,500/mes de Hg‘é\’a;g High 240-449-6518
(240) 708 9989 (410) 340 2549| | e vomns
magmes | [ e | v | R
s || inane| | o |
rabajadores
uaichon| ATUDANTE| |, i Wi
pesLishsY | (DECOCINA | | o | Reiiey
Preferble con experincia, oEMF&Léé\&ORY  5:00am 200pm
PERSONA ntenanos nnghshisio| | Tempo cplt e et
ener experlenCIa
PARA MQSTRADOR 118900IdBaltimore | |  Sdasalasemana | \(703) 946-1055
fulltime/ M-F Pike Suite A Rockll, MD 9191';:226';‘;”“3'?: .
3|410Wi|son givd. | | Beltsill, M 20705 | |(301) 468 7303 Washington, DC
Arlington, VA 22201
) (703) 220 3450 Compaiia de limpieza
(703) 994 8604 (301) 937 4993 ~ enSilver Spring MD.
Enviar texto tiene posiciones disponibles para

Compaiia de Limpieza , Silver Spring MD
Posiciones disponibles para

limpieza de casas Habitadas
se requiere experiencia, tener transporte propio o
licencia de manejo activa y permiso de trabajo.

HOMBRES

en limpieza de patios gutter, power wash, pintura y
otros. Se requiere permiso de trabajo y referencia.

Interesados llamar: 240'353'6 75 1

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacidon Inicial
(Infantes hasta 5 anos)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598

Dejar mensaje

COCINEROS DE
PARRILLA

Posicion disponible a tiempo completo.
Debe estar disponible los fines de semana y
tener experiencia reciente trabajando enla
cocina de un restaurante de servicio rapido

(Quick Service Restaurant)

También se requiere un conocimiento
basico de inglés.
Café convenientemente ubicado cerca de la
estacion de metro Dupont Circle.

Llamar a Helen

202 549 9404

HOMBRE SOLTERO
DE MEDIANA EDAD
Y PROFESIONAL

Esta buscando

UNA AMIGA

y compaiiera de por vida
35-50 afos

CHOFER

Para maquinas
expendedoras de
productos (vending)

Debe tener buen

(S:pn un hijo esté bien) record de manejo
ispuesto a conversar .
par:f conocernos mejor y)?p';?fee:g:g
703-203-7092
Enviar texto/ WhatsApp (240) 286 2042
YOLO CAFE Cafe Necesita

Esta buscando un

CHEF

para un restaurante Chino

El restaurante esta
localizado en
Germantown MD
Se necesita una persona
con experiencia
Buen pago

Interesados llamar

240-386-7864

CAJERO

PREPARADOR
DE SANDWICHES
Lunes a Viernes
7am-3:30 pm
McLean, VA
Llamar al

571-217-1274

con experiencia en limpieza de casas

habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos
y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia
transporte propio o licencia de manejo, permiso de
trabajo o Tax ID
Enviar texto con su experiencia y la posicion
que le interesa

(240) 353 6751

SE NECESITA UNA

UNA PERSONA

CUMPLIDORA Y RESPONSABLE

QUE MANEJEY SEA ENCARGADA DE
UN GRUPO DE 3 PERSONAS

Para limpiar casas residenciales

Tiempo completo,
no noches ni fines de semana
$150/dia mas beneficios

Oficina esta en Alexandria,
VA cerca de Edsall Rd.
Lamar a Carmen

(703) 863 4336

Dry Cleaners Necesita

UN CHOFER
YPLANCHADOR

(PANTALONES Y CAMISAS)

Se dara preferencia a gente
que tenga experiencia,
Enviar texto solamente

301-332-6464

DEL| (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados

Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Sehabla espanol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital
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RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
pero no es necesario

ANNANDALE, VA
Esquina de Backlick

y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?, Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablar y escribir
correctamente espafiol e
inglés.

103-470-8634

RENTO

basement privado
en Silver Spring, MD,
a5 minutos de metro
Forest Glenn a pareja
sin vicios Y
tesponsable
Llamar o enviar texto

240 398-0703
Silver Spring

SERENTA

basement
Espacio pra]
Dersonas in vicios
2 dormitorios
Todo independiente,
No mascotas

Llamatal

1202)409 5855

MAES'I'IID lﬂSE IlElI.EII

*Amarre e amar eferno .‘. |
‘Uniones, dominio

*Problemas legales

*Aumenlar ganancias "R
*Ellmmacmn e brujerialy; males
**Ennnmrar lrahajn -
*I.lmplas y punhcacmnes

301- 509 2907

SE BUSCA

PLANCHADOR DE
CHAQUETAS YUN
PLANCHADOR DE
PANTALONES
CON EXPERIENCIA

LOOKING FOR JACKET
AND PANTS PRESSER
WITH EXPERIENCE

Hyattsville, MD
(443) 848 6267

Viernes 31de enero de 2025| Clasrﬁcad (@) |

BELFAST

_ CONCRETE « IT'S WHAT WE DO i

Construccion de Concreto Comercial

Oportunidades de Empleo

Belfast Valley Contractors tiene oportunidades de empleo para residentes
elegibles de la Seccion 3 de DC en nuestro proyecto Edgewood Five.

Estamos aceptando solicitudes de candidatos calificados para
los puestos de Carpintero y Obrero Calificado.

Debe ser residente de DC, tener una identificacién valida y

Transporte confiable.

Carpintero — Constructor de Encofrados de Concreto:
Realiza una variedad de tareas técnicas y fisicas necesarias para
instalar guias, trazar encofrados y colocar moldes para paredes,
losas y trabajos verticales. Debe tener conocimientos en el uso de
paneles de % de pulgada y sistemas de encofrado con amarres de
presion (snap-tied forming), asi como en sistemas de encofrado en
grupo y sistemas de encofrado para cubiertas postensadas (PT deck).
Se requieren 3-4 afios de experiencia directa en sistemas de encofrado
y carpinteria de construccion.

Obrero Calificado en Concreto: Sigue las instrucciones de los
carpinteros para realizar tareas especificas en la construccion de
paredes, cimentaciones y losas. Ayuda en la construccién, montaje y
alineacion de encofrados para diversas estructuras y cimientos de
concreto. Se requieren 2-3 afios de experiencia directa en sistemas de
encofrado y carpinteria de construccién.

Para mas informacién o para postularse, comuniquese con
Recursos Humanos o consulte nuestra oferta de empleo en DC Networks.

Oficina: 410.288.2233

Correo electréonico: HR@belfastvalley.com

Washington DC

RENTO

APARTAMENTO
NUEVO DE 1 CUARTO
Excelente ubicacion

RIVERDALE, MD

RENTO

CUARTO

el G Buseran A VARONES
Takoma Park, DC. S|N V|C|OS.
Utilidades Incluidas CASA AMOBLADA
Llamar al

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacién con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258

DCeVA<MD+PA+DEWV+FL
En Gaithersburg, MD Se necesita
et CHEE RXE
E ’ d ayudante de cocina para trabajar en
Sta Contratan 0 PNeeds tto be bl:lnghl!al agencia de viajes,
entodaslas | | pebe tener experiencia | |en Takoma Park, MD.
posiciones 18133&5:‘&2{;5’?‘?;('( Para mlallasriT:g:);rlnaCién
7938 Crain Hwy S| |(917) 655 5292 |202607 1699
Glenn Burnie, MD STk SE NECESITA
21061 _ AYUDANTE
o/V D GO para DE DELI
410 670 1 147 r:lanejar una comptutagora In Capitol Heights, MD
URG ENTE Para preparar sandwiches,
Washington 0 Tiempo complet: nﬁ 32; .m. - 4:30 p.m. limpiar y otras tareas
' Por favor llamar y dejar
R E N To (302% a%ﬁ%mﬁ 6T81 mensaje o texto al
ey Soopersonas serias | |(847) 530 5482
Meon | | MASAIES
Entrada independiente, B ET sv
utilidades incluidas masajes
Cerca de |a parada de buses, relajantes
MetrgyWaImart dela Falls Church,
eorgia Ave,
Llamar a Sra, Cruz: VA N
2022135966 | RLEETYRPTET!
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MONTGOMERY PARKS

DESCUBRA
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