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EEUU despide a Jimmy Carter

El féretro del expresidente Jimmy Carter en larotonda del Capitolio de Washington, el 8 de enero de 2025.
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Es homenajeado en
Washington DC como simbolo
dejusticiay liderazgo
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osestadounidenses se despidieronestejue-

ves del expresidente Jimmy Carter con un

funeral de Estado en la catedral de Wash-

ington, donde asistiranlos cuatro expresi-

dentesvivos: Bill Clinton, George W. Bush,
Barack Obama y Donald Trump.

Desde su fallecimiento el 29 de diciembre, alos 100
afios, Carter ha sido honrado en todo el pais. El atatd,
cubierto con la bandera, estuvo en larotonda del Ca-
pitolio, donde ciudadanos rindieron homenaje en si-
lencio. Sera enterrado en Georgia junto a su esposa
Rosalynn, con quien estuvo casado 77 afios.

Carter, presidente entre1977y 1981, fuereconocido
por suenfoque enlosderechos humanosy sucompro-
miso conlajusticiasocial. Suadministracion denunci6
las dictaduras del Cono Sur, retir6 el apoyo a Somoza
enNicaragua, devolvio el Canal de Panaméa alos pana-
mefios y reabri6 sedes diplomaticas en Cuba.

Tras dejar la presidencia, Carter se destaco por sus
esfuerzos humanitarios, que le valieron un Nobel de
la Paz en 2002. Segln Joe Biden, quien dara la elegia
fnebre, “eraunhombre decente” yunlider ejemplar.

El jueves se ha declarado dia de luto nacional en
su honor, cerrdndose oficinas federales, para con-
memorar a uno de los lideres mas humildes y com-
prometidos de los Estados Unidos de América.
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Legisladores hispanos suman 43
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1 Instituto del Cau-
cus Hispano del
Congreso (CHCI)
celebro el 8 de enero
de 2025 su Ceremonia Bienal
de Juramentacion y Recep-
cion de Bienvenida en The
Anthem, Washington, D.C.
Este eventohistorico destacod
alos43legisladoreshispanos/
latinos del Congreso, el cau-
cus hispano mas grande enla
historia. La jornada incluyd
unarecepcionprevia, lacere-
moniadejuramentaciényuna
animadarecepcionconentre-
tenimiento de E1Zol107.9.
Lideres clave como Mi-
guel Cardona (Secretario de
Educacion), Xavier Becerra
(Salud y Servicios Huma-
nos) e Isabel Casillas Guz-

progreso de la comunidad latina.

Los 43 legisladores hispanos del Congreso hacen
historia en la ceremonia del CHCI, reﬂejandg elimpactoy

Juramentan congresistas Hispanos

man (Administradora de la
SBA) ofrecieron discursos
sobre resiliencia, progreso y
representacion equitativa.
Como parte del gabinete de
Biden, representan la mayor
presencia latina en esta ad-
ministracion, reflejando la
creciente influencia de esta
comunidad.

Marco A. Davis, presi-
dente del CHCI, subray0 la
importancia histérica del
evento, destacando el com-
promiso de los latinos con el
progreso nacional. La cere-
moniareuni6 amiembros del
Congreso, liderescorporati-
vos y comunitarios para ce-
lebrar las contribuciones de
loslidereslatinosyelimpacto
de la comunidad hispana en
lapoliticanacional, marcan-
do un tiempo de progreso y
oportunidad paratodos.
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;Que son lasnotas de
contexto que Meta
quiere implementar?

DAXIAROJASY
TOMBARFIELD/ AFP

etaanuncio

que reem-

plazara su

programa

de verifi-
cacion digital en Estados
Unidos por un sistema de
notas de contexto, inspira-
do en el implementado por
X, anteriormente conocido
como Twitter. Este cambio
supone un giro en la estra-
tegia de la compaiiia para
combatir la desinforma-
cion.

éComo funcionanlas
notas de contexto?

Las notas de contexto
sonherramientasdemode-
raciéncolectivaqueapare-

cenbajo publicaciones po-
tencialmente engafiosas.
Redactadas por usuarios
voluntarios inscritos en el
programa, son evaluadas
por otros segiin criterios
como claridad, relevancia
de las fuentes y utilidad.
Solo se muestran al pibli-
co las notas que reciben
suficientes valoraciones
positivas y diversidad de
opiniones.

Introducido por Twit-
ter en 2021y expandido en
2022, este sistema se basa
en la colaboracion entre
usuarios, similar a Wikipe-
dia. Lionel Kaplan, presi-
dente de Dicenda, destaco
queestadinamicamejorala
calidad deloscontenidosal
aprovechar la actividad de
los usuarios mas implica-
dos. Meta considera este

modelo “menos parcial”
que el fact-checking tra-
dicional, ya que amplia la
moderacion mas alla de un
gruporeducidode verifica-
dores.

¢Cualesson losriesgos?

Hasta ahora, Facebook
contaba con un programa
de fact-checking en mas
de 26 idiomas, colaboran-
do con 8o medios globales,
incluida la AFP, para veri-
ficar contenido en sus pla-
taformas como Instagram
y WhatsApp. Este sistema
remuneraba a los medios
porsulabor de verificacion.

Sin embargo, Christine
Balagué, experta en des-
informacion, sefialdo que
depender de la multitud
planteariesgos. Aunquees-
te modelo puede promover
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Meta apuesta por notas de contexto frente al fact-checking

la verdad, también puede
ser manipulado por actores
malintencionados.

Angie Drobnic Holan, de
laredinternacionaldeFact-
Checking (IFCN), criticé la
medida, argumentando
que afecta a los usuarios
que buscan informacién
precisa. Segin Holan, los
fact-checkers han demos-
trado imparcialidad, y las
criticas a su labor suelen
venir de quienes temen ser
refutados. Estadecisionlle-
ga en un contexto politico
tensoenEstados Unidos, en
visperasdelainvestidurade
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Donald Trump, quienhasi-
docriticodeMetaysuCEO,
Mark Zuckerberg. Trump
elogio6 la medida, mientras
Elon Musk la califico de
“genial”.

Por otro lado, Joao
Brant, responsable de po-
liticas digitales en Brasil,
cuestiondlaposturade Me-
ta, afirmando quereflejaun
alineamiento con intereses
politicos especificos.

ZSoneficaceslas
valoraciones contrala
desinformacion?
Estudiosindicanquelas
notas de contexto pueden
reducir la difusion de des-
informacion en un 20%,
segiin Balagué. Aunque no
soncompletamentefiables,
Lionel Kaplan destac6 que
este sistema es mas demo-
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craticoy permite confron-
tardiferentes perspectivas.
Ademas, procesaunmayor
volumen de informacion
que los programas de fact -
checking tradicionales.

A pesar de sus ventajas,
las criticas persisten. X ha
sido acusado de facilitar
la difusion de noticias fal-
sas desde que Elon Musk
redujo drasticamente sus
equipos de moderacion,
fomentando la visibilidad
de informacion engafiosa.

Meta permitird a los
usuarios inscribirse a par-
tir del lunes para redactar
notasde contexto. Sinem-
bargo, no ha especificado
los criterios de seleccion,
dejando abierta la cues-
tién de como garantizara
la equidad y eficacia del
programa.
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Tormentainvernal azota Estados Unidos.
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Gelidas temperaturas tras gran tormenta invernal

WASHINGTON
HISPANIC/
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as temperatu-

ras de congela-

mientoalolargo

de una extensa

zona de Esta-
dos Unidos complicaban
el martes los trabajos para
restablecerelservicioeléc-
trico y despejar carreteras
luegodeunagrantormenta
invernal que azoto desde el
centrodel paishastalacos-
taatlantica.

Latormenta, durantela
cual hubo al menos cinco
muertes en el trafico, cu-
brié de blanco con hielo y
nieve ciudades desde Wi-
chita hasta Washington, y
causdmasivasinterrupcio-
nesy cierres en carreteras.

Masde190.000usuarios
permanecian el martes en
lamafiana sin electricidad,
desde el estado de Misuri

hasta Virginia, de acuerdo
con el reporte del monitor
de cortesde energia Powe-
routage.uscontemperatu-
ras por debajo del punto de
congelacion.

Sin embargo, el trans-
porte aéreo ha retornado
ampliamente a la norma-
lidad luego de varios dias
de cancelaciones y demo-
ras en varios aeropuertos
afectados por la tormenta
de nieve en ciudades como
Kansas.

Escuelas y oficinas del
gobierno federal en el area
de Washington permane-
clancerradaselmarteslue-
godeunainusualacumula-
cion de una capa de varios
centimetros de nieve.

Enlaciudad de Louisvi-
lle, Kentucky, fuertemente
afectada por el temporal,
el alcalde Craig Green-
berg, pidi6 alos residentes
evitar viajes innecesarios
mientras que las cuadrillas
siguendespejando carrete-

Unagruesa capade nieve cubre vastas areas de Washington causando el cierre de

escuelasy de centros de oficinas.

rasy viasde acceso.

La oficina del Servicio
Meteoroldgico Nacional
(NWS) en esa ciudad ad-
virti6 de una caida de tem-
peraturas que puede llegar
a los -18 C la noche del
miércoles.

Previendo mayores
complicaciones, el orga-
nismo climatico advirtio
de otro sistema invernal
que posiblemente descar-
gue mas nieve en la region
del viernes al sabado.

También se esperan
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vientos helados sobre la
region de los Grandes La-
gos que pueden traer nie-
ve adicional en el llamado
efecto lago sobre Pensil-
vania y Nueva York donde
algunas areas ya quedaron
cubiertaslos dias previos.

Texas, que experimenta
por lo general vientos mo-
derados, también estaba
bajo alerta de tormenta
invernal debido a un sis-
tema que puede moverse a
laregion el miércoles en la
noche.

Greg Abbott, goberna-
dor de Texas, dijo el lunes
que activo los servicios de
respuesta a emergencias
antes de la llegada del fe-
noémeno.

La oficina estatal del
NWS en Fort Worth prevé
acumulaciones de nieve de
ocho a 15 centimetros en y
al norte de la densamente
poblada area de Dallas.

En tanto, en la costa
oeste,laentidad advirtio de
una amenaza “extremada-
mentecritica” deincendios
forestales cerca a Los An-
geles, donde fuertes vien-
tos y la baja humedad po-
drian combinarse para ha-
cer que cualquier incendio
se propague rapidamente.
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Grupo 21 celebra cuatro afiosimpulsando la diversidad y lainclusion en el gobierno de EE. UU.

WASHINGTON HISPANIC

Grupo 21 celebro aniversario

Serindié homenaje a las contribuciones de DEIA del congresista Darren Soto, el congresista Adriano Espaillat, la excongresista lleana

Ros-Lehtineny el fenecido Antonio Monroig.

Congresista Adriano Espaillat.

WASHINGTON .
HISPANIC/REDACCION

rupo 21, una
organizacion
nopartidistay
sinfinesdelu-
crodedicadaa
promover la diversidad, la
equidad, la inclusion y la
accesibilidad (DEIA, por

sus siglas en inglés) en la
RamaEjecutiva del gobier-
no de los Estados Unidos,
celebr6 su cuarto aniver-
sario con una recepcion
en la sede de UnidosUS en
Washington D.C. el mar-
tes, 7 de enero de 2025. El
evento honr6 las impor-
tantes contribuciones de
los congresistas Darren
Soto y Adriano Espaillat,

w
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la excongresista Ileana
Ros-Lehtinen y el legado
del difunto Antonio “To-
fiito” Monroig, secretario
adjunto del Departamento
deViviendafederaldurante
la Administracion Reagan,
cuyo trabajo en el gobierno
ha dejado un legado du-
radero en los esfuerzos de
diversidad, equidad, inclu-
sidny accesibilidad (DEIA,
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Motociclistas.
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Congresista Darren Soto.
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(lzgaDer): El Comisionado Residente, de Puerto Rico en el Congreso, Pablo José
Hernandez, junto a Melisa Diaz y Javier Cuebas, vicepresidenta y presidente de Grupo 21,

respectivamente.

por sus siglas en inglés). El
comisionadoresidente, Pa-
bloJosé Hernandez Rivera,
tambiénsedirigi6alospre-
sentes en el evento.
“Comenzamos en no-
viembre de 2020 como un
pequefio grupo de lideres
puertorriqueiios que bus-
cabanapoyar aposiblesde-
signados por el Presidente,
y en solo cuatro afios, he-
mos logrado mucho mas
de lo que podriamos haber
imaginado”, dijo Javier
Cuebas, presidente de
Grupo 21. “Conelapoyo de
los lideres en los Estados
Unidos y en la Isla, hemos
ampliado nuestro alcance
a 27 estados, el Distrito de
Columbia y Puerto Rico.
Nuestras iniciativas no
partidistas, impulsadas
por voluntarios, ayudaron
a mas de 40 candidatos a
obtener nombramientos
presidenciales, han ofre-
cido recursos educativos
a miles de personas y han

tenido un impacto en mas
de 600 estudiantes uni-
versitarios en Puerto Rico
através de colaboraciones
conisagencias federales”.

Grupo 21 (G21), una ini-
ciativano partidistavolun-
taria fundada por lideres
comunitarios y funciona-
rioselectosde ascendencia
puertorriquena, esta com-
prometida a fomentar un
Poder Ejecutivomasdiver-
soeinclusivo. Colaboracon
la Oficina de Personal Pre-
sidencial de 1a Casa Blanca
y ha ayudado a posicionar
a candidatos calificados de
ascendenciapuertorrique-
fiaenrolesclavedel gobier-
no. Por su trabajo, la orga-
nizacién también ha obte-
nidoreconocimientosdela
Semana Puertorriquefia en
Nueva York, la Asociacion
de Exalumnos C.R.0.E.M.
y el Senado de PuertoRico.

“Estamos increible-
mente orgullosos del pro-
greso que hemos logrado

FOTO: CORTESIA

en estos dltimos cuatro
afios, pero estamos aiin
mas entusiasmados con el
futuro”, continué Cuebas.
“Nuestrosequiposyaestan
trabajandoennuevasopor-
tunidades para colaborar
con la administracion en-
trante enlosnombramien-
tospresidencialesmientras
continuamos apoyando al
personal del servicio civily
exterior. Este aniversario
es un testimonio de lo que
hemos logrado juntos, y
del trabajo atin mayor que
haremos para seguir avan-
zando en nuestra mision”.

Los seminarios web
educativos, los eventos
presencialesylosesfuerzos
de alcance comunitario de
Grupo21hanllegadoamiles
de personas, asegurando
que la proxima generacion
de lideres puertorriqueiios
tenga las herramientas y
conexiones que necesitan
para tener éxito en el ser-
vicio ptblico.
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Donald Trump enfrenta un desafio judicial historico a dias de asumir la presidencia.

Trump recurre a la Corte Suprema para impedir
el anuncio de su condena

WASHINGTON
HISPANIC/ AGENCIAS

1 presidente

electo esta-

douniden-

se Donald

Trump, decla-
rado culpable por el pago
de dinero a una exactriz
porno, presento un re-
curso ala Corte Suprema
en un intento de impedir
el anuncio de su condena
previsto este viernes en
Nueva York, a diez dias
de suinvestidura.

En un documento de
unas cuarenta paginas,
fechado el martes, los
abogados del 47° presi-
dente de Estados Unidos,
que asumirael cargoel 20
de enero, reclaman "una
suspension de urgencia
para impedir que el pro-
cedimiento penal prosi-
gaeneltribunal de Nueva
York, enparticular, laau-
dienciaparaelanuncio de
lasentenciaprevistaelio
de enero alas gH3o0".

"Este Tribunal debe
dictar una suspension
inmediatadelosprocedi-
mientos adicionales en el
tribunal de primera ins-
tanciadeNuevaYorkpara
evitarunagraveinjusticia
y dafio a la institucion de
la presidencia y las ope-
raciones del gobierno
federal", escribieron los
abogados de Trump, que
invocan constantemente
su"inmunidad presiden-
cial", que segin ellos,
"causa una suspension
automatica" del caso.

Trump ha sufrido en
losGltimos dias las nega-
tivas deljuez del tribunal
de Manhattan que pre-
sidi6 el juicio, y la de un

FOTO: JOHNNY A YATACO

tribunal de apelaciones,
para congelar el proceso
yaplazarlavista del vier-
nes.

Salvo que prospere la
apelacion ante el Tribu-
nal Supremo Federal en
Washington -seis de cu-
yosnuevejueces Soncon-
servadores-,lasentencia
de Trump se dictara el
viernes alas14H30 GMT.

Trump podra compa-
recer en persona o a dis-
tancia por video en esta
simbolica audiencia, ya
que no hay pena de pri-
sion ni siquiera multa.

El 30 de mayo, tras
seis semanas de juicio en
plena campaiia electoral,
Trump se convirtio en el
primer expresidente de
Estados Unidos (2017-
2021) condenado por un
delito penal.

Un jurado lo decla-
r6 culpable de 34 delitos
de falsificacion contable
por hacer pasar el pagode
130.000d06laresalaestre-
lla de cine porno Stormy
Daniels como gastos le-
gales, al final de su cam-
pafia electoral de 2016
que gano frente a Hillary
Clinton.

Trump, que niega
cualquier relacion sexual
con la actriz, ha denun-
ciado ser victima de una
"caza de brujas" orques-
tada por sus adversarios
politicos.

El de Nueva York es
el Ginico caso que le ha
sentado en el banquillo.
Los otros tres casos en
los que estabainculpado,
entre ellos por el supues-
to intento de revertir el
resultado de la eleccidon
presidencial de 2020 que
perdi6 contra Joe Biden,
han quedado ensuspenso.
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Enun suburbio de Los Angeles

Incendio forestal
desata panicoy
evacuaciones

LOS ANGELES /
AFP

nincendio fo-

restal avanza

rapidamente

enunsuburbio

de Los Ange-
les, en California, desatan-
doelpanicoy evacuaciones
este martes, cuando una
“potencialmente mortal”
tormenta de viento tam-
bién amenaza esa region de
California.

Masde3iohectareashan
ardido en Pacific Palisades,
en las montafias de Santa
Monica, que albergalujosas
mansiones enla costa oeste
de Estados Unidos.

Las llamas obligaron al
cierredeunaimportantear-
teriavialyeltraficobloque6
algunas de las calles, donde
varias personas abandona-

ronsus autos.

Lasautoridadesemplea-
ronunbuldécer pararemo-
ver los carros abandonados
ydarle pasoalosbomberos,
en una carrera contra las
llamas que devoran casas 'y
vegetacion.

El actor Steve Gutten-
berg, de “Loca academia
de policia” (1984), dijo que
estabatratando deayudara
unos amigos a salir del area
pero que las calles estaban
trancadas.

“Si dejas tu auto (...)
deja las llaves para que la
gente pueda mover el carro
y permitir alos camionesde
bomberos entrar al lugar.
Es realmente muy impor-
tante”, dijo a la televisora
KTLA.

Iméagenes en medios
locales mostraron varias
construcciones ardiendo,
asi como llamaradas de-

vastando las colinas adya-
centes.

Tambiénresefiaronava-
rias personas abandonando
el vecindario a pie con al-
gunas pocas pertenencias o
mascotas.

“El humo soplaba coli-
na abajo cuando estaba en
la casa, y el fuego estaba
muy cerca”, dijo a la AFP
Andrew Hires, un profesor
delaUniversidad del Sur de
California que evacudjunto
asuhija.

“Lanzamos un monton
de documentos y ropa en
unas cajas, algunas fotos, y
nos fuimos”, relato.

“Nos quedamos atra-
pados unos 20 minutos (...)
peroescapamos”.

“111AVISO!!!UNADES-
TRUCTIVA Y POTEN-
CIALMENTE MORTAL
tormenta de viento se es-
peralatarde de este martes

Elincendio forestal obligd a evacuar mucha
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s casas de Pacific Palisades, una

privilegiada zona en las montafias de Santa Mdnica que alberga mansiones en la
costaoestede EEUU el 7de enerode 2025

y la mafiana del miércoles
en Venturay Los Angeles”,
alert6 esa dependencia.

“Las condiciones cli-
maticas van a empeorar”,
dijo el meteordlogo Da-
niel Swain, en una rueda
de prensa, refiriéndose a la
potenciadelos vientos.

“Y por supuesto, los in-
cendiosbajoestascondicio-
nespodrianser catastrofico
(...)esmuy preocupante”.

Se espera que las aler-
tas rojas -las mas altas de
la escala- declaradas por el
peligrodelosincendios per-
manezcan en el lugar hasta

lanoche deljueves.

“Se urge a los angelinos
en el area a que obedezcan
las advertencias de eva-
cuaciony sigan las instruc-
ciones de las autoridades”,
advirtio la alcaldesa de Los
Angeles, Karen Bass.

Elpresidente de Estados
Unidos, Joe Biden, se en-
contrabaen California para
anunciar la creacion de dos
nuevosmonumentosnacio-
nales. Sinembargo, eleven-
tofuecanceladodebidoalos
fuertes vientos.

EnLos Angeles, elestre-
nodelapelicula “Unstoppa-
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ble”, protagonizada por
Jennifer Lopez, fue cance-
lado.

Los incendios son fre-
cuentesen el oeste de Esta-
dos Unidos y juegan un rol
importante en el ciclo de la
naturaleza.

Pero los cientificos ad-
viertenqueelcambioclima-
tico, causado por la accion
humana, alteralosestanda-
resy crea climas extremos,
con sequias mas prolonga-
das e intensas, e incendios
mas voraces yrapidos.

Fallecié alos100 afios de edad

Unidad en EEUU
urante el funeral

e Estado de Carter

DANNY KEMP /
AGENCIAS

1 expresidente

Jimmy Carter

unidbrevemen-

te a un Estados

Unidos dividi-
do durante su funeral de
Estado este jueves en la
catedral de Washington, a
11 dias de la investidura de
Donald Trump.

El presidente saliente,
Joe Biden, pronunci6 la
elegia, como Carter le pi-
di6 cuatroafiosatras. “Te-
nemos la obligacion de no
dejar espacio para el odio
y de plantar cara al abuso
depoder”, dijo Biden, alu-
diendo a los valores de su
amigo.

Carter, fallecido el
29 de diciembre a los 100
afios, fue homenajeado
por los presidentes Barack
Obama, George W. Bush

G -

George W.y Laura Bush, Barack Obama, Donald y
Melania Trump, Joey Jill Biden, y los vicepresidentes
Kamala Harris y esposo, Doug Emhoff, Al Gore y Mike y

Karen Pence en el funeral de Jimmy Carter.

y Bill Clinton, entre otras
figuras. Biden destac6 su
“fuerza de caracter”, ca-
lificaindolo como un lider
quelucho porlosderechos
civiles, promovio6 la paz y
defendidlaconservaciony
laenergialimpia.

En la catedral neogo-
tica, donde se han des-
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pedido a expresidentes
como Dwight Eisenhower
y George H.W. Bush, Car-
ter fuerecordado comoun
hombre “fiel a sus princi-
pios”.Jason Carter, sunie-
to, elogid su valentia para
mantenerse firme incluso
cuandosusdecisioneseran
impopulares.

El féretro del expresidente Jimmy Carter en la rotonda del Capitolio de

Washington, el 8 de enerode 2025.

También particip6 Ste-
ven Ford, hijo del expresi-
dente Gerald Ford, quien
ley6 palabras de su padre:
“Para Jimmy Carter, la
honestidad era parte de su
alma”.

El funeral marcé un
raro momento de unidad.
Obama estrech6 la mano
de Trump, y este se saludd
brevemente con su exvi-
cepresidente Mike Pence,
con quien no habia inte-
ractuado pablicamente
desde los disturbios en el
Capitolio de 2021.

Las banderas ondea-
ron a media asta desde el
sabado, mientras ciuda-

danos despidieron a Car-
ter en una capilla ardiente
en el Capitolio antes de su
traslado ala catedral. Sera
enterradoen Georgiajunto
a su esposa Rosalynn, con
quien compartio 77aflos de
matrimonio.

Carter, quien gobern6
un solo mandato antes de
perder ante Ronald Reagan
en 1980, fue visto inicial-
mente como ingenuo en
politica. Sin embargo, su
legado se fortaleci6 con
el tiempo gracias a logros
como la negociacion del
acuerdo de paz entre Is-
rael y Egipto, que le valid
elNobeldelaPazen2002.
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Su politica hacia Amé-
rica Latinareflejo sucom-
promiso con la paz y la
democracia. Denuncid
abusos de dictaduras en el
Cono Sur, retird apoyo al
régimen de Anastasio So-
mozaenNicaraguayacor-
dédevolver el Canalde Pa-
nama alos panameiios.

El final de su manda-
to estuvo marcado por la
crisis dela embajadaesta-
dounidense en Teheran y
lasegundacrisispetrolera,
desafios que no opacaron
su reputaciéon como un
defensor incansable de la
justicia y los derechos hu-
manos.
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Dos arrestados enincidentes separados
Se refuerza la seguridad en el Capitolio
tras arrestos de dos hombres

Enel surestede DC

Adolescente arrestado
tras tiroteo que hirio
a un menor

morial. seguridad”. realizando revisiones

POLICIALES/ Lapoliciainformé que Casi al mismo tiem- adicionales en todos los

WASHINGTON elhombre de 35afios,re- po,laPoliciade Trdnsito vuelos a Washington,

enelcondadode Prince HISPANIC sidente de Virginia, en- del Metro arrestd a otro D.C. durante la proxima

POLICIALES / George, Maryland, tras cendi6é una bolsa sobre hombre tras escuchar semana, incluidas ins-
WASHINGTON ser vinculado al inci- Imiércolesfue su auto, pero la bolsa se queamenazabaconvolar pecciones en las puertas
HISPANIC dente por la Policia de un dia agitado apagd por sisola. laestacion CapitolSouth de embarque y proba-
D.C. El joven enfrenta para la Policia Elhombrefuearresta- del metro. blemente mas alguaci-

n adoles- cargosde asaltoconun del Capitolio doylapoliciaindico que Elexagente especiala les aéreos en esos vuelos

cente de armapeligrosa,trasuna delos EE. UU. revelardn su identidad cargodeinvestigaciones también”,agregd Torres.

17 afios orden judicial emitida debido auna serie dein- tras una mayor investi- deSeguridad Nacionalen Los incidentes del
enfren- porunjuezdeD.C. cidentes potencialmente gacion. Sefialaron queel D.C.dijoquelasagencias miércolesenel Capitolio

ta cargos El menor herido fue peligrosos. incidente no estaba re- intentaran extender el siguenaotroocurridoen

por su presunta parti-
cipacion en un tiroteo
ocurrido en el sureste
de Washington, D.C.,
que dejo herido a un
menor de 15 afios cer-
ca de la Eastern High
School. El tiroteo se
registro el 22 de no-
viembre en un callejon
detras de un complejo
de apartamentos en la
cuadrai17oodeEast Ca-
pitol Street, Southeast.
La victima, después de
recibir el disparo, logro
correr hacia la escuela
en busca de ayuda.

El sospechoso fue
arrestado el miércoles

trasladado aunhospital
cercano, donde recibio
atencion meédica. Su
estado de salud no fue
divulgado, pero se in-
formo que sus heridas
no ponian en riesgo su
vida.

Este caso pone de
manifiesto la crecien-
te preocupacion por la
violencia armadaenlas
comunidades urbanas,
especialmente entrelos
jovenes. Las autorida-
des continfian inves-
tigando el incidente y
apelanalacolaboracion
del piblico para resol-
ver el caso.

Lapoliciainformd que
Mel]J. Horne, de 44 afios,
residente de Washing-
ton, D.C., intent6 pasar
un machete y tres cu-
chillos pequefios por se-
guridad en el Centro de
Visitantes del Capitolio.

Seglin las autorida-
des, fue alrededor de las
2 p.m. cuando los oficia-
les detectaron las armas
enuna maquina de rayos
X enla entrada norte del
centro.

Mas tarde, alrededor
delass5:30p.m.,unhom-
bre intent6 incendiar su
automovil en First Street
NW cerca del Grant Me-

lacionado con el hombre
encontrado conarmasen
el Centro de Visitantes
del Capitolio.

El jefe de policia del
Capitolio, J. Thomas
Manger, afirmé que es-
tos son méas ejemplos de
por qué los oficiales no
pueden bajar la guardia
niun segundo.

“Hoy, en dos ocasio-
nes, nuestros oficiales
detuvieron a un hombre
que podria haber repre-
sentado un peligro para
la comunidad de Capitol
Hill”, dijo Manger. “Es-
ta vigilancia es crucial
en este tiempo de mayor

perimetro de seguridad
alrededor del Capitolio
tanto como puedan, es-
pecialmente después de
los incidentes del miér-
coles.

“Creo que es una
combinaciéon de mayor
conciencia y, lamenta-
blemente, mas personas
tratando de hacer cosas
malas”, dijo John Torres,
presidente de Seguridad
de Guidepost Solutions.
“Eso es muy preocupan-
te, especialmente con lo
que pas6 en Nueva Or-
leans y Las Vegas”.

“No me sorprende-
ria ver incluso a la TSA

noviembre en el Centro
de Visitantes, cuando
un hombre, que segin
los oficiales olia a com-
bustible, fue acusado de
tener dosbotellasdeace-
lerante, una antorcha y
una pistola de bengalas
en su posesion.

Mas recientemente,
el 2 de enero, un contra-
tista que estaciono en el
césped del Capitolio fue
llevado esposado, aun-
que result6 ser un mal-
entendido.

La policia indic6 que
entrevistaran al hombre
con el machete para de-
terminar sumotivo.

¢IENER SEGURO DE SALUD SE SIENTE...

FUERA DE SU ALGANGE?

iESTA MAS CERCA DE LO QUE CREE!

Con los ahorros disponibles por medio de Maryland Health Connection, los beneficios de salud

gue necesita estan a su alcance. De hecho, 9 de cada 10 personas que se inscriben obtienen

ahorros, y es el Unico lugar donde puede obtener créditos fiscales para ayudar a pagar su plan.

Todos los planes cubren visitas médicas, atencién de emergencias, servicios de salud mental,

prescripciones y mucho mas. No pierda tiempo. Hay expertos capacitados listos para ayudarlo,

en inglés o espanol, encontrar los mejores ahorros e inscribirse.

Obtenga un plan de salud en

MarylandHealthConnection.gov/es.
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Maria Corina Machado desafia al gobiernoy lidera la lucha opositora en Venezuela.
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Maria Corina Machado, el grito de

ESTEBANROJAS/
AGENCIAS

njovenlloraba
de emocion al
verla pasar:
Maria Cori-
na Machado
despert6 un sentimiento
practicamente religioso
entre sus seguidores en
Venezuela, mientras re-
vitalizaba la ofensiva de la
oposicion contra el presi-
dente Nicoldas Maduro.

Una desafiante Macha-
do, de 57 afios, reaparecio
este jueves en ptblico tras
permanecer enla clandes-
tinidad desde finales de
agosto para encabezar una
protesta en Caracas con-
trala toma de posesion de
Maduro, prevista para el
viernes. Todo terminé en
un confuso incidente.

Su equipo politico de-
nuncio6 que habiasido “re-
tenida por la fuerza” por
agentes y posteriormente
liberada. El gobierno negd
que hubiese sido arrestada
y el ministro de Interior, el

e
prince :
Georges

Proud

poderoso dirigente cha-
vista Diosdado Cabello,
califico los sefialamientos
de “invento”.

“Actas en mano”, Ma-
chadoreclamaunavictoria
del diplomatico Edmundo
Gonzalez Urrutia en las
elecciones presidencia-
les del pasado 28 de julio y
acusa al Consejo Nacional
Electoral (CNE) de come-
ter fraude por haber pro-
clamado a Maduro reelec-
to para un tercer mandato
(2025-2031).

“Todos sabemos quién
esel presidente electo, to-
dos. Lo saben los venezo-
lanos, lo saben las Fuerzas
Armadas, lo sabe Maduro,
lo sabe el mundo entero”,
dijo en una entrevista con
la AFP.

“Sololequedael miedo”

Nacida en Caracas,
Machado comenzd su
camino politico en 2002,
cuando cred Stmate, or-
ganizacion civil que im-
pulsé un referendo para
tratar derevocar el man-
dato del presidente Hugo

Machado reaparece tras meses en la clandestinidad y promete seguir “hasta el final” contra Maduro.

una especie de dios.
“Expropiar es robar”,

lereclamdaChavezcuan-

do presentaba cuentas

Chéavez, y llegd a ser di-
putada en el Parlamento,
dondeencardalmandata-
rio cuando era intocable,

Effective April 15, due to ongoing construction, the
Household Hazardous Waste (HHW) and Electronics
Recycling and other associated lots at the Brown Station

NZ

ENVIRONMENT notice.

Road Sanitary Landfill, 11611 White House Road in Upper
Marlboro will temporarily close to the public until further

Residents can properly dispose of HHW/E-Waste items at
these upcoming mobile event.

Hazardous

Waste

&

Electronics

Recycling

=

Largo Government Center

9200 Basil Court
Largo, MD 20774
8a.m.to 1 p.m.

Largo Government Center

9200 Basil Court
Largo, MD 20774
8a.m.to 1 p.m.

“fraude” contra Maduro

ante el Parlamento. “Esta
fuera deranking parade-
batir conmigo (...). Aguila
no caza moscas”, replico
ellider socialista.

Méas de una década
después, Machado pas6 a
liderar el ranking de po-
pularidad entre los opo-
sitores, seglin numerosos
estudios de opinion.

Expertos la comparan
como fenémeno politico
con el arrastre que tuvo
el propio Chéavez, que dio
pasoenel poder aMaduro
tras sumuerte en2013 por
un cancer.

“Esnuestralibertado-
ra”, dijo TrinaRosales, de
60 afios, después de una
caravanaen San Cristobal
(estado Tachira, oeste).

Enlasprimariasoposi-
toras hacialas elecciones
del 28 de julio, Machado
arrasd, acaparando mas
de 90% de los votos. Ve-
tada por una cuestionada
inhabilitaciéon politica,
tuvo que ceder su puesto
a Gonzalez Urrutia, pos-
tulado atltimahora, pero
fue el alma de la campaiia
opositora.

Elladiolavueltaal pais
entre multitudes.

Machado sostiene que
siete de cada diez votan-
tes eligieron a Gonzalez.
Mientras el CNE no ha
divulgado un escrutinio
detallado de las elec-
ciones, como ordena la
ley, la oposicidon publico
en una pagina web actas
electorales que esgrime
como prueba del triunfo
de Gonzalez Urrutia. Es-
tados Unidos, la Unién
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Europeay varios paisesde
Ameérica Latina han des-
conocidolareeleccion de
Maduro.

A Maduro “solo le
queda el miedo”, dijoala
AFPenreferenciaalare-
presion de protestas po-
selectorales, que dejo 28
muertos, casi2oo heridos
ymasde2.400detenidos.

“Hastael final”

La migracion, con unos
7 millones de venezolanos
que dejaron su pais desde
2014 en medio de la crisis,
es uno de los puntos cen-
trales del discurso de Ma-
chado. Es unarealidad que
la toca directamente: sus
hijos -Ana Corina, Henri-
que y Ricardo- viven en el
extranjero.

Maduro y altos fun-
cionarios del chavismo no
ahorran calificativos para
atacarla, tildindole de “te-
rrorista” y “fascista”.

Elministro Cabello, nti-
merodosdel partidode go-
bierno tras el mandatario,
se burla de ella con sobre-
nombres como “La Sayo-
na”, un anima del folklore
venezolano.

En medio de las tensio-
nes, el eslogan de Machado,
“hastaelfinal”, prometien-
do no rendirse en su pug-
na para sacar del poder a
Maduro, se convirtio en su
mantra.

Ha repetido en nume-
rosas ocasiones que la ju-
ramentacion de Maduro el
viernes 10 de enero no sera
ese final: “Edmundo Gon-
zalez Urrutia se juramen-
tara”.
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Ortega intensifica el control sobre las ONG

Viernes 10 de enero del 2025 | mU ndo | gA

La ONG Save the Children International
cierra sus puertas en Nicaragua

SAN JOSE,
COSTARICA / AFP

1 gobierno de
Daniel Ortega
anunci6o este
miércoles el
cierre de Save
the Children International
en Nicaragua, en una se-
guidilla de ceses masivos
de oenegés y de un mayor
control de la cooperacion
extranjeraenesepaiscen-
troamericano.

Save the Children In-
ternational, que opera en
mas de un centenar de
naciones en defensa de la
nifiez, solicit6 su "disolu-
ciénvoluntaria" por "cul-
minar cartera de proyec-
tos en Nicaragua", segtin
decretos publicados en el
diario oficial La Gaceta.

Unas5.6000enegéshan
debido cesar sus operacio-
nesenNicaragua, muchas
deellasbajoesamodalidad
de "disolucién volunta-
ria", desde las protestas
antigubernamentales de
2018, que seglin Naciones
Unidas dejaronmasde 300
muertos.

Consultada por la AFP
en Londres, donde estala
sede central de la organi-
zacién, Save the Children
International informé ha-
ber acordadoladisolucion
"debido principalmente a
la insuficiencia de fondos
para garantizar la conti-
nuidad de los programas"
en Nicaragua.

"Los desafios financie-
ros actuales nos impiden
continuar con nuestra
programacion de mane-
ra efectiva y sostenible",
argumentdlaoenegé, tras
destacar que habia tra-
bajado en Nicaragua "por
masdesoafos" enprogra-
mas de educacion, saludy
otros.

Segln la resoluciéon
publicada en el diario ofi-
cial nicaragiliense, Save
the Children Internatio-
nal estaba inscrita desde
diciembre de 2011 y pidid
su disolucion en diciem-
bre pasado. No esta claro
si antes estaba registrada
de otra forma.

A fines de noviembre,
el gobierno de Ortega
impulsd una ley para vi-
gilar y regular el trabajo

T —

Elpresidente de Nicaragua, Daniel Ortega, miembro del equipo legal del partido MAS-
IPSP de Evo Morales, habla en rueda de prensa en Ladurante la sesién de apertura de la cumbre
ALBA-TPCen Caracas, Venezuela, el 14 de diciembre de 2024.

en el pais de organismos,
agencias de cooperacion
y misiones diplomaticas,
aumentando atin mas su
control sobre entidades
internacionales.

La cooperacion inter-
nacional "debera contar
con la anuencia y autori-
zacion del gobierno, tanto
inicialmente, como en su

implementacion", segin
esalegislacion.

Endurecimiento contra
las ONG

En agosto de 2024, el
gobierno de Ortegayaha-
bia anunciado el cierre de
Savethe Children Canada,
entidad querecibiafondos
de ese pais norteamerica-

FOTO: AFP

noy quedesarrollaba pro-
yectosenNicaraguadesde
2004.

Al igual que Save the
Children International,
otra decena de oenegés,
varias de ellas religiosas,
también pidieron en es-
ta ocasion su "disolucion
voluntaria", segtin La Ga-
ceta.

Del total de ONG clau-
suradas desde 2008, unas
1.250 sonreligiosas, segiin
cifras de la organizacion
en el exilio Colectivo Ni-
caragua Nunca Mas.

Otras cuatroorganiza-
ciones fueron clausuradas
estemiércoles, deacuerdo
conlaresolucion, por "in-
cumplimientosalasleyes"
queregulan alos organis-
mos sinfinesdelucroyno
gubernamentales, endu-
recidas para obligarlos a
trabajar en asociacion con
el Estado.

Ortega, exguerrillero
de 79 afos que goberno
Nicaraguaenladécadade
1980yestaenelpoderdes-
de 2007, sostiene que las
oenegés y la Iglesia cato6-
licaapoyaronlasprotestas
en 2018, consideradas por
élcomounintentodegol-
pe de Estado patrocinado
por Washington.

Miles de nicaragiienses
partieron al exilio y unos
450 politicos, empresa-
rios, intelectuales y ar-
tistas fueron despojados
de su nacionalidad en los
altimos afos, acusadosde
"traicion ala patria".

enviar comentarios por escrito para su consideracion.

CONDADO DE PRINCE GEORGE’S

DEPARTAMENTO DE OBRAS PUBLICAS Y TRANSPORTACION
AVISO DE OPORTUNIDAD PARA UNA AUDIENCIA PUBLICA SOBRE FINANCIACION DE PROYECTOS

El Departamento de Obras Publicas y Transporte (DPW&T), Oficina de Transporte, notifica sobre una Audiencia Publica para brindar la oportunidad de comentar sobre las siguientes Solicitudes de
Subvenciones para el Aio Fiscal 2026: Programa Estatal de Asistencia de Transporte Especial (SSTAP) y Programa de Transporte Publico de la Seccion 5311 (PTP). Los fondos adquiridos a través de SSTAP se
utilizaran para mejoras de infraestructura de capital. Los fondos de la Administracion Federal de Transporte de la Seccion 5311 (PTP) se utilizaran para cubrir los gastos operativos del programa existente
Call-A-Bus del Condado, disponible para todos los residentes del Condado de Prince George que no estén servidos por o no puedan utilizar los servicios de autobus o tren existentes.

Una Audiencia Publica se llevara a cabo solo si se solicita. Cualquier persona que desee una audiencia publica debe enviar una solicitud por escrito a la Oficina de Transporte en 9400 Peppercorn Place,
Suite 320, Largo, Maryland 20774 o enviar un correo electrénico a ATR.Comments@co.pg.md.us antes de las 4:00 p.m. del viernes, 31 de enero de 2025. En caso de que se solicite una audiencia publica, se
llevara a cabo a las 2:00 p.m. el viernes, 7 de febrero de 2025, en la DPW&T, Oficina de Transporte, 9400 Peppercorn Place, Suite 320, Largo, Maryland 20774. Aunque no solicite una audiencia publica, puede

Se invita a personas interesadas, organizaciones y empresas a expresar sus opiniones. La Oficina de Transporte aceptard declaraciones por escrito hasta el viernes, 14 de febrero de 2025. Los comentarios
pueden enviarse por correo a DPW&T, Oficina de Transporte, 9400 Peppercorn Place, Suite 320, Largo, Maryland 20774 o por correo electrénico a ATR.Comments@co.pg.md.us. Su nombre y direccién postal

deben incluirse con sus comentarios para formar parte del registro oficial de la audiencia publica.

La ubicacion es accesible para personas con discapacidades. Para obtener mas informacion o solicitar adaptaciones adicionales, un intérprete, o que esta informacion sea traducida o proporcionada en un
formato alternativo, comuniquese con el Departamento a través de la informacion que figura a continuacién al menos una semana antes para realizar los arreglos necesarios.

DPW&T, Oficina de Transporte al 301-886-5656 « FAX: 301-925-1224 - TDD 301-925-3894

« Usuarios de MD Relay marquen 7-1-1

PRINCE GEORGE'S COUNTY

DEPARTMENT OF PUBLIC WORKS AND TRANSPORTATION OFFICE OF TRANSPORTATION
NOTICE OF OPPORTUNITY FOR A PUBLIC HEARING FOR PROJECT FUNDING

The Department of Public Works and Transportation (DPW&T), Office of Transportation gives notice of a Public Hearing to provide the opportunity to comment on the following Grant Applications for Fiscal
Year 2026: Statewide Special Transportation Assistance Program (SSTAP), and Section 5311 Public Transportation Program (PTP). Funding acquired through SSTAP will be used for capital infrastructure
improvements. The Section 5311 (PTP) Federal Transit Administration funds will be utilized to support the operating expenses of the existing County Call-A-Bus Program, available to all residents of Prince

George's County who are not served by or cannot use existing bus or rail services.

A Public Hearing will be held only upon request. Any person desiring a public hearing must submit a written request to Office of Transportation at 9400 Peppercorn Place, Suite 320, Largo, Maryland 20774
or email ATP.Comments@co.pg.md.us no later than 4:00 p.m. on Friday, January 31, 2025. Should a public hearing be requested, it will be held at 2:00 p.m. on Friday, February 07, 2025, at DPW&T, Office of
Transportation, 9400 Peppercorn Place, Suite 320, Largo, Maryland 20774. Even if you do not request a public hearing, you are welcome to submit written comments for consideration.
Interested persons, organizations and firms are invited to express their views. The Office of Transportation will accept written statements through Friday, February 14, 2025. Comments may be mailed to
DPW&T, Office of Transportation, 9400 Peppercorn Place, Suite 320, Largo, Maryland 20774 or email to ATP.Comments@co.pg.md.us . Your name and postal address must be included with your comments
to become part of the public hearing record. The location is accessible for people with disabilities. For more information or to request additional accommodations, an interpreter, or this information to be
translated or provided in an alternative format, please contact the Department via the information listed below one week in advance to make necessary arrangements.

« MD Relay Users Dial 7-1-1

DPW&T, Office of Transportation at 301-886-5656 « FAX: 301-925-1224 - TDD 301-925-3894
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Expresidente uruguayo

Pepe Mujica abandona

los tratamientos porque
su cancer se extendio

ciendo los papeles para que
ahi también me entierren a
mi. Yyaesta”.

Pesealaenfermedad, en
losGltimos meses Mujica se
mantuvo activo en la cam-
pafiaporlaspresidenciales,
queganosudelfindel Fren-
te Amplio, Yamandd Orsi,
y dando entrevistas a la
prensa.

A principios de diciem-
bre,recibidalospresidentes
izquierdistas de Brasil, Luiz
Inacio Lula da Silva, y de
Colombia, Gustavo Petro,
quelocondecoraronconlas
principales distinciones de
susrespectivos paises.

“Loquequieroesdespe-
dirme de mis compatriotas.
Es facil tener respeto para
los que piensan parecido a
uno, pero hay que apren-
der que el fundamento de
la democracia es el respeto
a quienes piensan distinto.
Poreso, laprimeracategoria
son mis compatriotas y de
ellos me despido. Les doy
un abrazo a todos”, sefiald
Mujica.

Casado con su compa-
fiera de militancia, la ex vi-
cepresidenta y ex senadora
Lucia Topolansky, Mujica
paso 13 afos preso en con-
diciones infrahumanas, la
mayor parte duranteladic-
tadura militar (1973-1985).

MONTEVIDEO,
URUGUAY / AFP

1 expresidente

uruguayo José

“Pepe” Mujica,

de 89 afos, re-

veld que el can-
cer de esofago que sufre se
le extendio al higado y dijo
que no se puede detener el
avancedelaenfermedad, en
declaraciones al semanario
local Basqueda.

“El cancer en el esdfago
me esta colonizando el hi-
gado. No lo paro con nada.
¢Por qué? Porque soy un
ancianoy porque tengo dos
enfermedades cronicas. No
me cabe ni un tratamiento
bioquimico ni una ciru-
gia porque mi cuerpo no lo
aguanta”, declar6 Mujica
en una entrevista realizada
el martes y publicada este
jueves.

“Lo que pido es que me
dejen tranquilo. Que no me
pidan mas entrevistas ni
nada mas. Ya termin6 mi
ciclo. Sinceramente, me
estoymuriendo. Elguerrero
tiene derecho a su descan-
so”, dijo.

Exguerrillero, presiden-
tede2010a2015yunadelas
figuras mas emblematicas
de la izquierda en América

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espariol

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracion

La primera consulta es gratis
Se habla espafiol.

Lo que pido es que
me dejen tranquilo.
Que no me pidan
mas entrevistas

ni nada mas. Ya
termindé mi ciclo.
Sinceramente, me
estoy muriendo.

El guerrero tiene
derecho a su
descanso”

JOSE “PEPE” MUJICA

en una entrevista
realizada el martes
y publicada este
jueves.

Latina, Mujica fue diagnos-
ticado con cancer de esofa-
goenmayo de 2024.

El exmandatario refiri6
que esta haciendo los tra-
mites necesarios para ser
enterrado en el jardin de su
humildecasa,enel Cerrode
Montevideo, junto a su pe-
rra Manuela, bajo un arbol
que élmismo sembro.

“Yo me voy a morir aca.
Ahi afuera hay un sequoia
grandote. Estid Manuela
enterrada ahi. Estoy ha-
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email: FChatain@elliotchatain.com

02431009
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El expresidente uruguayo José “Pepe” Mujica el 5 de diciembre de 2024 en
Montevideo.

La temporada de lluvias deja
16 fallecidos en Bolivia

FOTO: AFP

un partido clasificatorio para el Mundial de fUtbol de 2026 contra Paraguay

jugado el 19 de noviembre de 2024 en la ciudad boliviana de El Alto.

LAPAZ,
BOLIVIA /7 AFP

a tempora-

da de lluvias

en Bolivia ha

dejado desde

noviembre
hasta la fecha un total
de16 personas fallecidas
y mas de 5.000 familias
damnificadas, informd
este miércoles el go-
bierno.

El viceministro de
Defensa Civil, Juan Car-
los Calvimontes, dijo en
ruedade prensaque “son
16 personas fallecidas”
desde “el mes de no-
viembre que ha comen-
zadolafechadelluvias”.

Losdostltimosdece-
sos corresponden a dos
bebés de 8 y 6 meses de
edad ocurridos el mar-
tesalnortedeLaPazyen
la ciudad de Santa Cruz
(este).

De los 16 fallecidos,

cinco se reportaron
en el departamento de
Cochabamba (centro) y
otros cinco en Chuqui-
saca (sureste), donde se
registranlaspeores pre-
cipitaciones.

Las familias damni-
ficadas llegan a un total
des.133.

El reporte oficial
menciona que hay otras
10.880 familias afecta-
das.

El gobierno califica
como “damnificada” ala
familia que sufre dafios
directos por un factor
climatico y “afectada”
de maneraindirecta.

Bolivia sufre des-
de noviembre inten-
sas precipitaciones. La
temporada de lluvias
suele prolongarse hasta
marzo o abril.

Calvimontes preci-
s0 que se han reportado
lluvias en ocho de los
nueve departamentos
del pais. Oruro, ubica-

FOTO: AFP

do en el occidente de
Bolivia, es la Gnica ex-
cepcion.

En La Paz, sede de
los poderes Ejecutivo y
Legislativo, se registro
nueve horas de lluvia
entre la noche del mar-
tes y la madrugada del
miércoles, seglin un re-
porte oficial de 1a alcal-
dia de esa ciudad.

Elburgomaestrelocal
Ivan Arias informo este
miércoles que “donde
mas sehaconcentradola
lluvia” fue “enla cuen-
cadelrio Achumani”,un
barrio exclusivoal surde
LaPaz.

Hubo reportes de
desbordes de rios y de-
terioros en calles y ave-
nidas, pero no dafios
personales.

Lapasadatemporada
de lluvias dejo en Boli-
via mas de 50 muertos,
segin el balance guber-
namental.
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Rod Stewart, el rockero de la
voz ronca que cumple 80 anos

El cantante britanico Rod Stewart actia en la Fiesta del Jubileo de Platino de la reina Isabel I, en el Palacio de Buckingham, en Londres, el 4 de junio de 2022.

PABLOSANROMA /
AFP

1 cantante brita-
nicoRod Stewart,
que conquisto el
mundo con suvoz
roncadesdeladé-
cadadelos 1970, cumple el
viernes 8o afios y asegura
que no tiene ninguna in-
tencion deretirarse.

El artista, conocido por
titulos como “Da ya think
I'msexy?” (¢Crees que soy
sexy?), tiene programados
cuatro conciertos en el fa-
moso Caesars Palace de la
ciudad estadounidense de
Las Vegas, entreel 21y el 31
de marzo.

Sin darse tregua, a fi-
nales de junio, actuara en
el festival de Glastonbury,
enelsuroestedeInglaterra,

dondeyafuecabezadecar-
telen2002.

“Notengoningtndeseo
de retirarme”, escribi6 en
Instagramafinalesde2024.
“Amolo que hagoyhagolo
que amo. Estoy en forma,
tengo una cabellera pobla-
da y puedo correr 100 me-
tros en 18 segundos”, afa-
di6 el cantante, uno de los
artistas que mas discos ha
vendido en el mundo (250
millones).

Pese a que no tiene in-
tencion de abandonar su
carrera musical, en no-
viembre anunci6o su de-
cision de suspender “las
grandes giras mundiales”
a finales de 2025, tras sus
conciertos en Europa y
Norteameérica.

“Rod seguira cantando
hasta el dia en que caiga.
Ama lo que hace y su pt-

www.washingtonhispanic.com

blico todavia lo adora”,
explica a AFP Richard
Houghton, que escribi6é un
librosobre Faces, unadelas
bandasalasque pertenecio.

Su fama mundial llegb
con aquella cancién, “Da
ya think I'm sexy?”, que
sali almercadoen1978, de
sunoveno album “Blondes
have more fun”.

Pasion porel futbol

Desde entonces, no ha
parado de sacar discos, pu-
blicando el dltimo de sus
albumes, “Swing fever”, en
febrerode 2024.

“Tiene posiblemente
la voz mas distintiva de la
misicarock, con un sonido
asperoqueestaimpregnado
desoulyryhthmandblues”,
explica Houghton. “Sabes
que esRod tan pronto como
suvozsaledeturadio”.

En plena forma

Roderick David Stewart,
sunombre completo, nacio
enLondres, enplenaSegun-
da Guerra Mundial, siendo
el Gnico que no nacié en
Glasgow entre los cinco
hermanosdeunmatrimonio
deunescocés yunainglesa.

El dia de su nacimiento,
el 10 de enero de 1945, en el
norte de la capital britani-
ca, se produjo una explo-
sion de un misil V2 aleman.
“Siemprepensé queeramuy
afortunadoalescapardeesa
bomba que cay06 al lado de
micasa”, dijo.

Su ascendencia paterna
ha hecho que en fatbol, su
otra gran pasion junto a la
misica, sea hincha del Cel-
tic de Glasgow y delaselec-
ciénescocesa.

Supadre queriaque fue-
rafutbolistaprofesional. En
1960 hizo una prueba con el

Brentford F.C., un equipo
londinense que estabaen la
tercera division por aquel
entoncesyqueahoraestden
laPremier League inglesa.

En subiografia, Stewart
confirmé que nunca lo lla-
maron después de la prue-
ba. “La vida de mdsico es
mucho maés fécil porque te
puedesemborracharyhacer
canciones, y no podria ha-
cer eso siendo futbolista”,
comento.

Si con 15 afios hizo esa
prueba para el Brentford,
con 14, en 1959, su padre le
regald unaguitarra.

Inicios bohemios

Stewart hizo sus pri-
meros pasos musicales con
20 afios con un cantante de
folk, WizzJones. Juntosre-
corrieron Europa en 1965,
durmiendobajolospuentes

FOTO: AFP

del Sena, en Paris.

En los afios 1970, des-
pués de haber estado entre
1067y 1969 en el grupo Jeff
Beck, y después en Faces,
entre 1069 y 1975, lanzo al-
gunos éxitos como solista,
como “Sailing”, “Tonight
I’'m yours” o “Baby Jane”,
antes del famoso “Da ya
think I'm sexy?”.

En total, ha publicado
mas de 50 albumes, entre
los grabados en estudio, en
directo orecopilatorios.

Ademasdelamisica, se
hizo famoso por sus des-
venturas amorosas: estuvo
casado en tres ocasiones y
tiene ocho hijos.

El cantante ha conse-
guido que sus hijos, como
su padre hizo con él, here-
daranlapasionporel Celtic
de Glasgow y la seleccion
escocesa.
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ES ESTADOUNIDENSE

Coredgrafo de Michael Jacksony
Madonna imparte clases en

LAHABANA/ AFP

1 director y co-
reografo esta-
dounidense Vin-
cent Paterson,
que ha trabajado
conestrellascomo Michael
Jackson y Madonna, ofre-
ci6 este martes en una cla-
se magistral sobre el video
musical “Thriller” del Rey
del Pop, y bail6 salsaen La
Habana.
“Estoymuyfelizdeestar
en Cubay tengo muchacu-
riosidad por ver alos baila-
rines y las bailarinas”, dijo
en conferencia de prensa
Paterson, de 74 afios, quien
realiza su primera visita a
laisla.
Paterson, conunavasta
y exitosa carrera profesio-
nal en el mundo del espec-
taculo en su pais y quien
coreografio obras para
Jackson (1958-2009)duran-
te mas de 15 aflos, impartio

-
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—

Elestadounidense Vincent Paterson dirige la coreografia del video musical “Thriller” de Michael Jackson, durante una

clase magistral para bailarines, el 7de enero de 2025, en La Habana.

luego una clase magistral a

estudiantes de danza sobre

“Thriller”, queel cantante,

FOTO: AFP

compositor, productor y

Cuba

bailarinlanz6 en1982.

Elreconocidocorebgra-
fo explico que €l no coreo-
grafi6 ese mundialmente
exitoso video musical, pe-
ro ejercio como “asistente”
desucoredgrafoprincipaly
ademas fue uno de los bai-
larines zombi que partici-
panenesaobra.

Paterson, queviajoaCu-
ba como invitado especial
del festival Ballet Beyond
Borders(BBB), queseexten-
dera hasta el proximo saba-
do, también particip6 este
martesenun“flashmod” en
unacalledeLaHabana Vie-
ja,enelque,juntoconloses-
tudiantes de danza, repitio
lacoreografia de “Thriller”
y terminé bailando salsa al
mejor estilo cubano.

Cuba es reconocida a
nivel mundial por su com-
paiia de ballet clasico, pe-
roenlaislatambiénexisten
multiples agrupaciones de
danzacontemporanea, bai-
le espafiol y folclorico.

Demi Moore “siempre ha estado aqui”,
dijo ladirectora de “La sustancia”

ANDREWMARSZAL / AFP

avictoriade Demi
Moore enlos Glo-
bos de Oro como
mejor actriz de
comedia por “La
sustancia” la convirtio, casi
de la noche a la mafiana, en
unafavorita paralos Oscar.

Ensudiscursodeagrade-
cimiento el domingo, Demi
Moore, de 62 afios, -quien
en otra época colecciond
titulares por su vida amo-
rosa, portadas de revista y
protagonicos en peliculas
taquilleras- dijo que duran-
te mucho tiempo fue des-
calificada como una “actriz
de palomitas de maiz” y que
nunca “gan6 nada como in-
térprete”.

PeroparaCoralieFargeat,
la directora francesa que
también escribio el nuevo
filme de horror corporal que
trajo a Moore de vuelta, no
hay nada de sorpresivo en el
reconocimiento que su pro-
tagonista esta recibiendo en
estafasedesucarrera.

“Es tan emocionante ver
a Demi en ese escenario”,
dijo la realizadora a la AFP
ellunes.

La pelicula permite al
publico “ver quién es ella
comoactriz, sinproyectarel
estereotipode ‘sieresbonita,
nopuedesserbuenaactuan-

do’”, aseguro.

“Estan hablando de su
regreso, peroellasiempre ha
estado aqui”, subray6 Far-
geat.

Laobsesiondelasociedad
por encasillar y poner fecha
de caducidad a las mujeres
es la premisa central de “La
sustancia”.

Enla pelicula, distribui-
da globalmente por MUBI,
Elisabeth (el personaje de
Moore)esunaestrellaende-
cadencia quien es abrupta-
mente despedida de su pro-
grama de television cuando
cumplesoafios.

Desesperada,acudeauna
pocionmisteriosaqueleper-
mite vivir en un cuerpo mas
joven, con una condicion:
tiene que alternarse sema-
nalmente entre la nueva fi-
guraysufisonomiareal.

La tentacion de perma-
necer joven se vuelve muy
fuerte, especialmenteparael
‘alter ego’ de Elisabeth, una
despampanente yambiciosa
joven quees catapultadaala
fama por siniestros ejecuti-
VOs.

“Buenasactuaciones”

Fargeat es fan del trabajo
deMoore, queincluye éxitos
como “Una propuestainde-
cente” y “Ghost, la sombra
del amor”, asi como la mas
polarizante “Hastaellimite”
(“G.I.Jane”).

“Me pueden gustar o no
laspeliculas, perosusactua-

HILTON

La actrizestadounidense Demi Moore posa con su Globo de Oro como mejor actriz de

comedia por “La sustancia”, en Beverly Hills, California, el 5 de enero de 2025.

ciones siempre fueron bue-
nas”, dijolacineasta.

No obstante, la vida de
Moore también “representd
estaestrellaiconica” que fi-
guraen “Lasustancia”.

“Alguien que ha sido va-
lorado por este suefio, esta
falsa promesa de que si eres
joven, hermosa, seras feliz y
exitosa”, dijo Fargeat.

“Y cuando esto se des-
vanece, es como que toda tu
vidase desvanece”, afiadio.

Apesardeello,laeleccion
deMooreparaelpapeldeEli-

sabeth casisefrustra.

Alprincipio, Fargeat asu-
mib que la actriz no estaria
interesada en unrol que exi-
gia desnudos e incontables
escenas sangrientas y deca-
dentes.

Peroentoncesleyo “Insi-
de Out. Mi historia”, la bio-
grafiadeMoorepublicadaen
2019, en la que habla de sus
batallas contra el edadismo
ylamisoginia, asicomo con
la adiccion, el abuso y sepa-
raciones muy publicitadas.

“Cuandoleisulibro, sen-

FOTO: AFP

tirealmente que estabalista
paraasumir el tipo deriesgo
quelapelicularequeria”, dijo
Fargeat.

Las primeras conversa-
ciones giraron en torno a la
gran cantidad de desnudos
integrales, quizas poco fa-
vorecedores, que exigia la
visionde Fargeat.

“Lapeliculaesrealmente
acercadel cuerpodelasmu-
jeres. Queriacontarmishis-
toriascarnalmente”, sostuvo
lacineasta.

Fargeat también admite

que fue una directora exi-
gente y meticulosa en el ro-
daje, que requeria “muchas
tomas”.

Moore hacomentadoso-
bre perder nueve kilos y de
contraer herpes zoster debi-
doalaintensidad del rodaje,
mientras que su coestrella
Margaret Qualley describid
los trajes prostéticos como
una “tortura” quele desata-
ronataques de pénico.

“Sielprotagonistanoesta
preparadoparallegartanle-
jos, toda la pelicula se viene
abajo”, dijo Fargeat.

Moore “se arriesgob a se-
guir la vision de la pelicula
(...)esovalemucho”, agrego.

Oscar

Conlavictoriaenlos Glo-
bos de Oro, “La sustancia”
ganaramasvisibilidad, tanto
del pablico como de los vo-
tantesdel Oscarqueelegiran
suscandidatosestasemana.

Fargeat podria ser no-
minada a mejor direccion y
mejor guion, en tanto que la
cinta podria competir por
mejor pelicula.

Ahora, algunosapuestan
queMoorepelearalaestatui-
llaalamejor actriz.

“Desde el comienzo, crei
queestopodriaocurrir”, di-
jo Fargeat. “De esto se trata
el cine, de crear cosas que la
gentenoespera”.

“Mesientomuy orgullosa
dehaber creadoesto”.
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ANDREW MARSZAL/ AFP
‘ ‘ Emilia Pérez”,
el narco-musi-
cal del director
francés Jacques
Audiard, triunfo
estedomingoenlos Globos
de Oro, enlos que también
brill6 el drama migratorio
delaposguerra “El Bruta-
lista”.

Fueunanoche consor-
presas, como el triunfo de
la brasilefia Fernanda To-
rres, el regreso de Adrien
Brodyydiscursosconmo-
vedores a cargo de voces
como Demi Moore.

“EmiliaPérez”, filmada
casitotalmenteenespaiiol
y que sigue la nueva vida
de un narcotraficante que
transiciona en mujer, se
llevo cuatro estatuillas,
entre ellas la codiciada
mejor pelicula musical o
comedia, y la de habla no
inglesa.

“No tengo hermanas,
talvez seaesalarazon por
la cual hice esta pelicula,
por la hermandad”, di-
jo Audiard en francés, al
recibir el premio a la me-
jor cinta extranjera. “En
tiempos dificiles, espero
que ‘Emilia Pérez’ seauna
luz”, agrego.

“Pueden encarcelar-
nos, golpearnos, pero
nunca podran quitarnos
nuestra alma (...), nuestra
identidad”, dijo su pro-
tagonista, la actriz trans
espafola Karla Sofia Gas-
con, quien acompaifié a

Audiard para recibir uno
delos galardones.

“Alcen su voz y digan:
‘Soy quien soy, no quien
tiquieresquesea’”,lanzo.

Enunaespecie desefial
decémoproseguirialano-
che, la dominicana-esta-
dounidense Zoe Saldafna
se llevo el primer premio
dela gala: el Globo de Oro
a mejor actriz de reparto
enunapeliculadramatica
por su rol en esta surreal
produccion de Netflix.

“Mi corazon esta lleno
de gratitud. Muchas gra-
ciasalos Globosde Oropor
celebrarnuestrapeliculay
honrar alas mujeres”, dijo
Saldafiaentrelagrimas.

- Regreso triunfal -

Sin embargo, Audiard
no consiguio el codiciado
premio al mejor director,
que fue a manos de Brady
Corbet por “ElBrutalista”.

La cinta sobre un ar-
quitecto judio htnga-
ro que emigra a Estados
Unidos tras sobrevivir al
Holocausto llegd como
segunda mas nominada y
no defraudé.

“Me dijeron que esta
pelicula no era distribui-
ble. Me dijeron que nadie
vendriaaverla. Me dijeron
que la pelicula no funcio-
naria”, dijo Corbet, quien
también gand el Globo ala
mejor pelicula dramatica.

“Las peliculas no exis-
ten sin los cineastas. Por
favor, apoyémoslos”, cla-
mo.
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“Emilia Pérez” y “El Brutalista” triunfan
en los Globos de Oro

Ladominicana-estadounidense Zoe Saldaiase llevd el
Globo de Oro a la mejor actriz de reparto por “Emilia Pérez”.
FOTO:AFP

Laproducciontambién
le dio el Globo de Oro a su
protagonista, el oscari-
zado Adrien Brody, quien
con su premio a mejor ac-
tor dramatico vivié una
especie de regreso triun-
fal.

“Hubo una época en la
que crei que no podria vi-
vir esto de nuevo”, dijo el
intérprete, quien también
homenaje6 a su familia y
abordo el tema central de
la cintaensudiscurso.

“Aunque no sé del todo

como expresar los retos a
los que se han enfrentado
las muchas personas que
hanluchado por inmigrar
a este pais, espero que es-
tetrabajosirvaparadarles
voz”, sostuvo.

- Fernanda Torres sor-
prende -

En las categorias de
actuacion,labrasilenaTo-
rresfuelagransorpresade
la noche al hacerse con el
codiciado Globo a la me-
joractrizdramaticaporsu

protagonicoen “Atnestoy
aqui”, la cinta de Walter
Salles sobre la desapari-
cion del diputado Rubens
Paivaenlosafiosig7obajo
ladictadurabrasileiia.

“Quiero dedicar esto
a mi madre (...) que estu-
vo aqui hace 25 afios, y es
una prueba de que el arte
permanece alolargodela
vida”, asegur6 Torres re-
firiéndose a la legendaria
Fernanda Montenegro,
con quien comparte pan-
talla.

La brasilefia dijo des-
pués a los medios que su
triunfo muestra cuanto el
cinehacambiado. “Tienes
tantasbuenasactuaciones
en inglés... y alguien que
habla en portugués es no-
minado, yjgana!”, afnadio.

En una noche de con-
movedores discursos,
Demi Moore arrancd
aplausos al recibir su Glo-
bo como mejor actriz de
comedia por su interpre-
tacion en “La sustancia”,
cinta que aborda los im-
posibles estandares de la
bellezaenlaindustria.

“Llevo mucho tiempo
en esto, mas de 45 afios, y
es la primera vez que ga-
no algo como actriz”, dijo
Moore quien agregd que
enalgiinmomento se con-
vencio de quenopodriaser
reconocida porsusparesa
pesar de su éxito.

“Hoy celebro esto co-
mo un indicador de mi
integridad y (...) que me
recuerdaque pertenezcoa

unlugar”, anadio.

Enunacoincidenciate-
matica, Sebastian Stan se
1levo el Globo a mejor ac-
tor enpeliculade comedia
omusical por “Unhombre
diferente”, sobre un actor
en aprietos que, aquejado
por una enfermedad que
provoca tumores faciales,
se somete a un procedi-
miento médico experi-
mental para transformar
suaspecto.

En la television, la
épica historica japonés
“Shogun” seconsagro con
tres Globos, entre ellos a
la mejor serie, mientras
que Hacks venci6 en dos
delascategoriasde come-
dia. “Bebé reno” se llevd
el premio a la mejor mi-
niserie.

La comediante Nikki
Glaser llevo lasriendas de
la ceremonia que estuvo
antecedida por una fas-
tuosa alfombra roja en la
que el dorado se impuso
como el color de 1a noche,
luciéndose enactrices co-
mo DemiMoore, Elle Fan-
ningy Cate Blanchett.

Organizada tres dias
antes de cerrar la vota-
cion para definir las no-
minaciones de los Oscar,
losorganizadoresesperan
que estos Globos de Oro,
que viven una nueva fa-
se luego de ser opacados
por denuncias de prac-
ticas antiéticas en 2021,
se consoliden como un
termémetro de la mas
importante noche de Ho-
llywood.

Se entrega el segundo acusado de suministrar
drogas a Liam Payne en Argentina

BUENOS AIRES / AFP

1 segundo de los

dos procesados

por entregarle

drogas al can-

tante britanico
Liam Payne antes de su
muerte en un hotel en Bue-
nosAiresseentregdellunes
a las autoridades, informo
el martes una fuente poli-
cial.

“El joven de 21 afios se
hizo presente en el De-
partamento de Policia, en
Barracas (sur de la Ciudad
de Buenos Aires), luego de
que su abogado informara
que su cliente se pondria a
disposicion”, dijo la fuente
ala AFP.

El detenido, identifi-
cado como David Ezequiel
Pereyra, era un empleado
del hotel CasaSur en el que

el exintegrante de labanda
OneDirectionmuridel16de
octubre, al caer del balcon
desuhabitacioneneltercer
piso.

Tal como a Braian Paiz,
el excamarero de 24 afos
detenido el viernes tlti-
mo, aPereyraseloacusade
“haber entregado cocaina,
medianteprecio” alartista.

De acuerdo con un co-
municado de la fiscalia del
30 de diciembre, la jueza
Laura Bruniard justifico el
procesamiento del exca-
marero al dar por acredi-
tado que “recibio por parte
de la victima 100 dolares a
cambio de que le comprara
drogay que,enotraoportu-
nidad, el misico britanico
enviounautoasudomicilio
(...) para que le trajera mas
estupefacientes”.

Ademas de la detencion
dePaizyPereyraporeldelito

i

Mientras avanza lainvestigacion, con varios procesados por suministro de drogasy
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homicidio culposo, sus seguidores encuentran la forma de despedirlo y recordarlo.

FOTO: AFP

de suministro de estupefa-
cientes,lajuezaproceséfor-
malmenteaotrastresperso-
nas, sin prision preventiva,
por homicidio culposo.

EnArgentina,unproce-
samiento esunaresolucion
deljuezenlaqueestimaque
el imputado puede ser res-
ponsableeneldelitodelque
seloacusa.

Segin la fiscalia, los
otrostresprocesadossonel
representanteargentinodel
artista,lagerentadelhotely
eljefederecepciondelmis-
mo, alosqueselestraboun
embargo de 50 millones de
pesos (48.000doblares).

Almomentode sumuer-
te, el misico habia consu-
mido alcohol, cocainay un
antidepresivo. De acuerdo
conlosresultados dela au-
topsia, falleci6 por “mualti-
plestraumas” y “hemorra-
giainternay externa”.
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Miércoles feliz para el Barcelona

El Barca celebra
el pase a la final
de la Supercopa

ARABIASAUDITA/
AGENCIAS

iércoles

feliz para

el Barce-

lona en

Arabia
Saudita. Horas después
de recibir la cautelar que
le permitird alinear a
Dani Olmo y Pau Victor,
el Barcga derrot6 2-0 al
Athletic Club y se clasi-
ficoalafinal dela Super-
copade Espaiia.

La noticia, anunciada
por el Consejo Superior
de Deportes (CSD) cuan-
do faltaba poco mas de
unahoraparaelinicio del
partido, no dej6 margen
de tiempo para que am-
bos jugadores saltaran
al terreno de juego, pe-
ro supuso una inyeccion
de moral para un equipo
que llegaba de semanas
de penurias tanto en el
césped como en los des-
pachos.

“Me enteré en el au-

tobts e informé directa-
mente a Pau y a Dani, y
tambiénatodoelequipo,
son noticias muy buenas
para nosotros. Los juga-
dores estan contentos”,
confeso el técnico ale-
méan Hansi Flick después
del partido.

El equipo culé espera
rival para la final el do-
mingo por el primer ti-
tulo del afio, que saldra
del duelo deljuevesentre
el Real Madrid, vigen-
te campeodn de Liga, y el
Mallorca, vigente sub-
campedn de Copa.

Regreso con gol
de Yamal

La euforia culé con-
trastaba con un Athletic
Club que afronté el cho-
que sin sus dos principa-
les estrellas. Nico Wi-
lliams fue suplente por
precaucion por molestias
eneltobillo aunque salto
en la segunda parte, con
Oihan Sancet tambiénle-
sionado en el tobillo.

Su presidente, Jon

Uriarte, habia mostra-
do antes del partido su
disconformidad con la
decision del CSD, una
situaciéon que tachoé de
“esperpéntica”.

Con esos anteceden-
tes no resultd extrafio
que fueran los hombres
de Flick los que arranca-
sen con un punto més de
chispa y que se pusieran
por delante en el marca-
dor.

Habian avisado conun
remate alto de Raphinha
acentrodesdeladerecha
de Koundé (4) y con un
lanzamiento de falta del
propio capitin brasilefio
alquerespondid conbue-
nas manoplas Unai Simé6n
(9).

Peroalatercerafuela
vencida. Unabuenacom-
binacién del equipo azul-
grana -de verde fosforito
este miércoles- desem-
bocd en un pase atras de
Alex Balde que rematé
Gavi de primeras con la
zurday el balon paso en-
trelas piernas delarque-
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Elextremo espanol del FC Barcelona Lamine Yamal pugna por el balén con el
lateral del Athletic Yuri Berchiche durante la semifinal de la Supercopa de Esparfia en

el King Abdullah Sport City de Yeda, el 8 de enero de 2025.

rointernacional espaiiol.

Una colosal interven-
cionde Simén enunmano
amano con Raphinha (23)
evito el segundo.

El Athletic, vigente
campeodn de Copa, coli-
der de la Europa League
y s6lo dos puntos por
detras del Barca en Liga,
adoleciade suintensidad
habitual, la que le habia
llevado a no perder nin-
gln partido desde el 6 de
octubre (Girona).

AunasielBargalevan-
to el pie del acelerador y
los vascos dieron un pa-
so al frente reflejado en
las ocasiones de Inaki
Williams (volea alta pri-
mero y remate a pase de
Yuri después) y Guruze-
ta(45+1) enel tramo final
del primer tiempo.

Dos goles anulados al
Athletic

El segundo tiempo co-
menzo6 sin cambios, pero
al Athletic le costaba salir
conelbalénjugado. Deuna
pérdida rojiblanca y recu-
peracion del ex del Athle-
tic Ifiigo Martinez llegd el
2-0,0bradeLamine Yamal.
Habilitado por un pase de
Gavi a la espalda de la de-
fensa, el extremode17afios
noperdondenel partidoen
que reaparecia después de
caerlesionadodeltobilloen
diciembre.

Fue la sentencia ‘de
facto’ de un partido menos
eléctricoquelospreceden-
tescompromisosentream-
bos equipos.

Valverde dio entrada a
la desesperada a Nico Wi-

FOTO: AFP

lliams, que tuvo tiempo de
filtrar un pase a De Marcos
para que el veterano capi-
tanpicase el balon paraba-
tir al arquero polaco Woj-
ciech Szczesny , aunque el
gol fue anulado por fuera
dejuego.

Tampoco subid al mar-
cador por el mismo motivo
un gol de Ifaki Williams a
dos minutos del final.

“Nohemosestadoacer-
tados y cuando hemos es-
tado acertados ha sido en
fuera de juego”, resumid
Valverde.

Con un mes de enero
cargadodepartidosenLiga,
Copadel Rey, Europa Lea-
gue y Champions, ninguno
de los dos equipos parecid
por la labor de derrochar
mas energia delanecesaria
hasta el pitido final.

Tras defenderla durante 20 afios

Paolo Guerrero
anuncia su retiro de
la seleccion de Peru

LIMA, PERU/
AGENCIAS

aolo Guerre-

ro, maximo

goleador his-

torico de la

seleccion de
Per, anunci6 este mar-
tessuretirodelabicolor
tras defenderla durante
20 afios.

“La seleccidon necesi-
ta de gente nueva, caras
nuevas. Lo que la gente
pide: nuevos jugadores,
asi que démosle opor-

tunidad a los jovenes”,
indic6 a periodistas el
jugador de 41 afios que
debuté con la seleccion
de supaisungde octubre
2004.

Guerreroyahabiada-
do sefales de que daria
un paso al costado en la
seleccién. Ya lo habia
sefialado en noviembre
pasado en Buenos Aires,
luego que Pert cayera
ante Argentina 1-o por
la duodécima fecha de la
clasificatoria sudame-
ricana para el Mundial
2026.

El partido contra Ar-
gentina quedara regis-
trado como el dltimo que
disput6 por Perd, mien-
tras que su debut con las
sedas peruanas ocurrio
ante Bolivia en octubre
de 2004 por las elimi-
natorias sudamericanas
al Mundial de Alemania
2000.

El ‘Depredador’, ac-
tual jugador del local
Alianza Lima, enlarecta
fina deunacarreraquelo
llevo por clubes de Bra-
sil y Alemania, disputé
seis Copas América, seis

Paolo Guerrero anuncia su retiro de la seleccién de Perd. En la foto el jugador
peruano en duelo de las clasificatorias sudamericanas ante Argentina, en Buenos Aires, el 19 de

noviembre.

eliminatorias mundialis-
tas sudamericanas y una
Copadel Mundo en Rusia
2018.

En total el delantero
jugd106 partidosy anoto
en 40 ocasiones, convir-

tiéndose asienel maximo
goleador enlahistoriade
la seleccion peruana.

Su altimo gol con la
casaca peruana fue en
marzo de 2024 en la go-
leada 4-1aReptiblicaDo-

FOTO:AFP

minicana, enunamistoso
en Lima. El primer grito
fue ante Chile en no-
viembre de 2004, en el
triunfo de Perti 2-1en el
premundial a Alemania
2006.
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Tendra 34 anosen 2026

Neymar dice que
el de 2026 sera su
ultimo Mundial

BRASIL/
AGENCIAS

1 astro Neymar
dijo que la de
2026 serd su
Gltima Copa
del Mundo con
laseleccion de Brasil, que
todavianohaclasificadoa
lamaéaxima cita del fitbol,
y confid en que la ‘Cana-
rinha’ mejorara su nivel
para poder pelear por su
sexto titulo mundial.

“Sé que es mi dltimo
Mundial, entonces es mi
dltimo tiro, mi dltima
oportunidad. Voy a ha-
cer todo lo posible para
que podamos conseguir-
lo (ganar el torneo)”, dijo
el artillero histérico de la

Bl COPA DAVIS

SIDNEY,
AUSTRALIA/ AFP

iderados por

sus dos es-

trellas, Coco

Gauff y Taylor

Fritz, Estados
Unidos se llevo el titulo
de la United Cup de te-
nis al vencer a Polonia en
a final, este domingo en
Sidney.

Gauff,de20afiosyN.3
de la WTA, dio el primer
punto a los estadouni-
denses tras vencer a la
polaca Iga Swiatek (N.2)
por un doble 6-4 en una
hora y 51 minutos de in-
tenso partido.

Sin encontrar la con-
sistencia necesaria con
sus respectivos servi-
cios, encandenandoselos
‘breaks’, Gauff se mostro
algo mas expeditiva con
su saque en los momen-
tos decisivos, ganando el
74% de los puntos con su
primer servicio.

“Creo que soy cons-
ciente de ser una de las
mejores jugadoras del

‘Selecdo’ en declaracio-
nes divulgadas el martes
por el canal CNN.

El atacante del Al-
Hilal saudi llegara con 34
afios alacompeticion que
albergaran Estados Uni-
dos, Canada y México en
2020.

Aunque primero Bra-
sil debe clasificar y luego
el ‘10’ ser convocado por
el seleccionador Dorival
Janior, algo que no suce-
de desde octubre de 2023,
cuando la estrella sufrid
unagrave lesion derodilla
enun choque clasificato-
rio contra Uruguay.

“Quiero estar, voy a
dar mi maximo, a traba-
jar muy fuerte para estar
junto a la seleccion bra-
silefia”, aseguro.

Gaufty Fritzdan a EEUU el titulo

‘Ney’ volvio a jugar
consuclubenoctubrepa-
sado, tras un afio de baja.
Desde suretorno, ha dis-
putado dos partidos, en
ambos empezando en el
banco.

Durante su ausencia,
los pentacampeones del
mundo han tenido pro-
blemas paramostrar buen
fatbol y obtener resul-
tados en la eliminatoria
sudamericana, en la que
marchan en la quinta po-
sicion, con18 puntoseni2
juegos.

A falta de seis fechas
para el final, la ‘Selegdo’
esta en la zona de clasi-
ficaciony cinco unidades
por encima de larepesca.

“Confio mucho en los
jugadores que estan sur-
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Elastro brasilefio Neymar entra en calor previo al partido de la AFC Champions
League entre su equipo, el Al Hilal saudi, y el Al-Ain emirati en el estadio Hazza bin
Zayed, en Al-Ain, el 21de octubre de 2024.

giendo, que son jovenes,
es un equipo muy joven.
Hoy no estamos en el lu-
garenel que queremoses-
tar, pero creo que todos
juntos vamos a conseguir
algo grande”, apunto.
Neymar, de 32 afios,
aseguro estar feliz en el
Al-Hilal, cuadro al que
lleg6 en 2023 y con el que
tiene contrato hasta me-
diados de afio. Su paso
por el balompié arabe, sin
embargo, hasidolastrado

por problemas fisicos.

Su continuidad en
Arabia Saudita, cuya li-
ga consider6 mas fuerte
que la francesa, en la que
compitiéo con la casaca
del PSG (2017-23), hasido
motivo de especulacion
por parte de la prensain-
ternacional.

La estrella brasile-
fla afirmdé ademéas que

FOTO: AFP

el uruguayo Luis Suarez,
junto a quienes form6 un
trio inolvidable en el FC
Barcelona, antes de par-
tir para Paris, y que ahora
defienden al Inter Miami
de Estados Unidos.

“Son mis amigos, nos
hablamos hastahoy. Seria
interesante que el fatbol
revivaesetrio. Estoy feliz
en el Al-Hilal, en Arabia.

le pareceria

de la United Cup de tems

Elequipode Estados Unidos celebra el triunfo en la United Cup tras derrotar en la final a Polonia, en el Ken

Rosewall Arena de Sidney el 5 de enero de 2025.

mundo y que cuando jue-
go un buen tenis, es duro
batirme”, declar6 la jo-
ven estadounidense tras
el partido.

Luego fue el turno de
Fritz (N.4 del mundo),
que se enfrentaba a otro
‘cafionero’ del circuito,
elpolaco Hubert Hurkacz

(N.16).

Los dos jugadores, a
diferencia de sus compa-
fieras, se mostraron muy
efectivos con el servicio

FOTO: AFP

(por encima del 80% de
puntos ganados los dos y
30 ‘aces’ entre ambos) y
solo cedieron al rival un
juego cada uno, lo que se

“increible”
volver a jugar con el ar-
gentino Lionel Messi y

Peronuncase sabe, el ftit -
bol esta lleno de sorpre-

sas”, cerro.

tradujo en el reparto de
los dos primeros sets.

En la tercera maga,
ninguno de los dos juga-
dores logr6 el quiebre y
todo se decidio6 en el ‘tie
break’, donde el nortea-
mericano se mostro li-
geramente superior para
cerrar el partidoy el titulo
por6-4,5-7y7-6(7/4)en
casidos horasy 20 minu-
tosdejuego.

“Ha sido una gran se-
mana”, se felicito Fritz,
cuya victoria hizo inatil
un eventual desenlace
en el dobles. “Ellos son
un equipo muy duro y
los margenes son muy
pequefios”, afiadio el ca-
liforniano en referencia
a Polonia, que vuelve a
caer enlafinal comoyalo
hicierahaceunano frente
a Alemania.

Estados Unidos recu-
pera asi el titulo que ga-
no en la primera edicion
(2023) de este torneo
mixto que se disputa por
equipos nacionales y que
sirve de preparacion pa-
ra el Abierto de Australia
que comenzara el 12 de
enero.



10 de enero del 2025

PERSONAL
DEMAYOCLINIC/SALUD

e has esforzado mu-
cho por seguir una ali-
mentacion saludable
y baja en calorias y por
mejorar tus habitos de
ejercicio. Y, como recompensa,
has visto como pierdes peso y te
sientesmejor. Sinembargo, aho-
ra, por alglin motivo que no pue-
desidentificar, labalanza dejo de
moverse. Hasllegadoaunestan-
camiento entudescensode peso.
No te desanimes. Es normal
que la pérdida de peso se haga
mas lenta e incluso se estanque.
Cuando entiendas qué es lo que
causaunestancamientodelpeso,
podrés decidir como reaccionar
y evitaras perder terreno en tus
nuevos habitos saludables.

éQuéesunamesetadeadel-
gazamiento?

Un estancamiento duran-
te la pérdida de peso se produce
cuando el peso no varia. Esto les
sucede eventualmenteatodaslas
personas queintentan perder pe-
so. Sinembargo, lamayoriadelas
personas se sorprenden cuando
les sucede porque siguen llevan-
do una alimentacion cuidadosay
ejercitando con regularidad. Lo

frustrante de la realidad es que
inclusolos esfuerzosbien planifi-
cados paraperder peso se pueden
estancar.

ZCudlessonlascausasdela
meseta de adelgazamiento?

Durantelasprimeras semanas
enlas quepierdespeso, esnormal
que haya un descenso rapido. En
parte, estoesporquealreducirlas
calorias inicialmente, el cuerpo
obtiene las energias necesarias
mediantelaliberaciondereservas
de glucogeno. El glucogeno esun
tipo de carbohidrato que esta en
los miisculos y en el higado.

El glucogeno esta compuesto
en parte por agua. Por lo tanto,
cuando se quema el glucogeno
para obtener energia, este libera
aguaydacomoresultadounapér-
dida de peso principalmente por
pérdida de agua. Pero este efecto
es temporal.

A medida que bajas de peso,
también pierdes algo de miscu-
lo junto con la grasa. El miisculo
ayuda a mantener el ritmo al que
quemas calorias (metabolismo).
Asi, si bajas de peso, tu metabo-
lismo disminuye, lo que provoca
que quemes menos calorias que
cuando pesabas maés.

El metabolismo maéas lento
también retrasara la pérdida de
peso, inclusosiconsumeslasmis-

mas calorias con las que bajaste
de peso. Cuando las calorias que
quemas equivalen a las que con-
sumes, llegas a un periodo de es-
tancamiento del peso.
Parabajaramasde peso, tienes
que aumentar la actividad fisica
o disminuir las calorias que con-
sumes. Siusas el mismo abordaje
que te funciond al principio, es
posible que mantengas el peso,
perono te hard adelgazar mas.

¢Como puedes superaruna
meseta de adelgazamiento?

Si llegas a un periodo de es-
tancamiento del peso, puede que
hayasadelgazadotantocomosea
posible contuplanactual de ali-
mentacionyejercicio. Pregtnta-
te siestas satisfecho con tupeso
actual o sideseas adelgazar mas.
Si es asi, tendras que ajustar tu
programa para bajar de peso.

Siestascomprometidoabajar
mas de peso, pruebaestos conse-
josparasuperar el estancamiento
del peso:

B Reevalia tus habitos. Re-
visa tus registros de alimentos y
actividades. Comprueba sino te
has relajado con las reglas. Por
ejemplo, observa si estds co-
miendo porciones mas grandes
o alimentos procesados, o estas
haciendomenosejercicio. Segin
lasinvestigaciones, fluctuar en-
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trereglas estrictas y laxas puede
contribuir al estancamiento del
peso.

B Reduce maés calorias. Re-
duce atin mas tus calorias dia-
rias, siempre que no quedes por
debajo de las 1200 calorias. Es
posible que menos de 1200 ca-
lorias al dia no sean suficientes
paraevitar el hambre constante,
loqueaumentaelriesgode comer
en exceso.

B Intensifica tu entrena-
miento. Haz al menos 150 minu-
tos de actividad aerébica mode-
rada o 75 minutos de actividad
aerObica intensa a la semana, o
una combinacién de actividad
moderada e intensa. Las pautas
sugieren distribuir este ejer-
cicio durante el transcurso de
unasemana. Para sacar el mayor
provecho posible paratusaludy
ayudarte a perder peso omante-
nerlo, se recomiendan al menos
300 minutos a la semana. Agre-
gar ejercicios como el levanta-
miento de pesas para aumentar
tu masa muscular te ayudara a
quemar més calorias.

B Incluye maés actividades
en tu dia. Hay otras opciones
ademas del gimnasio. Aumenta
laactividadfisicageneralalolar-
go del dia. Por ejemplo, camina
masyusamenoselauto, ointen-
tahacermastrabajos dejardine-

FOTO: MAYO CLINIC

cSehaestancadosupérdidadepeso?

ria o una limpieza de primavera
enérgica. Toda actividad fisica
que hagas te ayudard a quemar
maés calorias.

No dejes que una meseta en
tuproceso de adelgazamiento te
desmorone

Si tus esfuerzos por superar
un estancamiento en tu pérdida
de peso no estan funcionando,
pregintale a tu proveedor de
atencion médica o a un dietista
diplomado qué otras técnicas
puedes intentar. Si no puedes
consumir menos calorias ni in-
crementar tu actividad fisica, es
probable que quieras revisar tus
metas depérdidadepeso. Valora
elpesoquehasperdido. Quizasel
nimero al que estasaspirandoes
pocorealista parati.

Dado a que has mejorado tu
dieta y aumentado la cantidad
de ejercicio, ya has mejorado tu
salud. Sitienes sobrepesouobe-
sidad, inclusounapérdidade pe-
so moderada puede mejorar las
enfermedades cronicas relacio-
nadas con el sobrepeso.

Lo que sea que hagas, no te
rindasyretomestusantiguosha-
bitosde alimentaciony ejercicio.
Eso puede hacer que recuperes
el peso que has perdido. Celebra
tuslogrosy contintiacontuses-
fuerzos paramantenerlapérdida
de peso.
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No deje gue Crohn limite su vida social

Consejos para controlar la enfermedad de Crohn mientras asiste a eventos y actividades

sociales.

MAYO CLINIC/ SALUD

as enfermedades

inflamatorias in-

testinales como

la enfermedad de

Crohn, pueden
causar miedo de asistir a
eventos. Duranteunrecru-
decimiento, los sintomas
pueden hacer que evites
los encuentros sociales.
Pero aislarte puede tener
un impacto negativo en tu
salud mental.

La participacion en
eventos y actividades, asi
COMO permanecer conec-
tado con otras personas,
son importantes para con-
trolar tubienestar. Aqui se
incluyen algunas formas
que pueden ayudarte a
mantener una vida social y
prepararteparatusiguiente
salida.

B Prepara un kit. Te-
ner ropa interior y un par
de pantalones adicionales,
toallitas himedas, pafiue-
los desechables, protec-
tores de ropa interior y un
desodorante de ambiente
puede aliviar tu preocu-
pacion por los sintomas y

permitirte participar en la
vida. Lleva este kit conti-
gooconsérvalo enunlugar
conveniente, como el auto
o el trabajo.

B Encuentra la ubi-
cacion de los bafios con
antelacion. Para reducir el
estrés de tener que encon-
trar un bafio, planifica tu
itinerario y ubica los bafios
mas cercanos en las zonas
comerciales,losrestauran-
tes y el transporte ptblico.
También existenaplicacio-
nes de teléfono que puedes
descargar para encontrar
bafos ptiblicos.

B Preparate antes de
salir a comer. Revisa los
ments con antelacion para
planificar lo que comeras
sin sentirte presionado por
el tiempo. Anota los ali-
mentos que no te causan
efectos secundarios para
estar preparado con una
lista de las mejores opcio-
nes de comida.

B Consigue ayuda de
personasenlas que confias.
Comparte conun amigo de
confianza o un compafiero
de trabajo tus preocupa-
ciones sobrelos encuentros
sociales, las salidas o ir al
trabajo. Considera ayudar

atupersonade confianzaa
informarse sobre la enfer-
medad de Crohn mediante
materiales educativos que
expliquen la enfermedad.
Saber que puedes contar
con alguien que sepa como
ayudar a controlar una si-
tuaciondificilovergonzosa
puede ser reconfortante.

Ten en cuenta los hora-
rios de tus salidas o rutinas
diarias. Quizas sea maés
probable que tus sintomas
semanifiestenendetermi-
nados momentos del dia o
después de comer. Orga-
niza tus rutinas para que
se ajusten a tus necesida-
des deir al bafio y planifica

! Ehﬁ
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estar cerca de uno en esos
momentos.

B Entiendetuslimites.
Haz planes que sean flexi-
bles y solo comprométete
conloquetesientascomo-
do. Ten en cuenta la dura-
cion total del evento, in-
cluido el traslado, y, de ser
necesario, quédate solouna

parte del tiempo. También
puedes decidir no asistir
a los eventos. Reserva tu
tiempo y energia para las
personas y las actividades
que més te importan.

B Creaunareddeapo-
yo. Compartir los proble-
mas diarios que se relacio-
nan con la enfermedad de
Crohn puede ser dificil o,
incluso, vergonzoso, pero
hacerlopuedecrearunared
de apoyo confiable. Hablar
con otras personas sobre
tu enfermedad a un nivel
en el que te sientas como-
do puede hacer que tu vida
seamasfacil cuandotengas
recrudecimientos. Ayudar
a otras personas a com-
prender tu situacion y tus
preocupaciones puedepre-
pararlasparaqueactienen
el caso de que tus sintomas
sean graves.

B Ten reuniones vir-
tuales. Es posible que en
algunos momentos la fa-
tiga u otros sintomas sean
demasiado estresantes y
complejos como para salir.
En lugar de aislarte, con-
sidera reunirte de forma
virtual con tu familia y tus
amigos para mantenerte
conectado.

MAYO CLINIC/ SALUD

sta es la razon por

la que es tan im-

portante consul-

tarle a su profe-

sional de atencion
médica sobre el dolor en el
pecho.

Eldolor enelpecho apa-
rece de muchas formas,
desde una punzada inten-
sa hasta un dolor sordo. A
veces se puede sentir como
unasensaciondeopresiono
ardor. Enotroscasos,eldo-
lor se desplaza por el cuello,
llega ala mandibula y luego
se extiende a la espalda, o
por un brazo o ambos.

Muchos problemas di-
ferentes pueden ocasionar
dolorenelpecho. Lascausas
que mas ponen en riesgo la
vida afectan el corazoén o
los pulmones. Dado que el
dolor en el pecho puede de-
berse a un problema serio,
esimportantebuscar ayuda
médica de inmediato.

Sintomas

Eldolorenel pecho pue-
deserdiferentesegtinloque
estd desencadenando el
sintoma. Por lo general, la
causano tiene nada que ver
con el corazon, aunque no

c Tienedolorenel pecho?

es facil determinar esto sin
consultar conun proveedor
de atencion médica.

Dolorde pecho
relacionado conel
corazén

El dolor en el pecho se
suele asociar con las en-
fermedades cardiacas,
peromuchas personas que
tienen dichas enfermeda-
des dicen que sienten una
leve molestia que no ne-
cesariamente se identifica
comodolor. Lamolestiaen
elpechoocasionadaporun
ataquecardiacouotropro-
blema del corazoén puede
describirse de las siguien-
tes maneras:

B Presion, opresion,
ardor opresionenel pecho.
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B Dolor aplastante o
quemante que se extiende
hacia la espalda, el cuello,
lamandibula, los hombros
y uno o ambos brazos.

B Dolor que dura méis
de unos pocos minutos,
empeora con la actividad,
desaparece y vuelve a pa-
recer, o varia en intensi-
dad.

B Faltadeaire.

B Sudor frio.

B Mareos, aturdi-
miento o desmayos.

B Ritmocardiacoace-
lerado.

B Nauseas o vomitos.

Otros tipos dedolorde
pecho

Puede ser dificil saber si
eldolorenelpechoestare-

lacionado conel corazéno
estiacausadoporotracosa.
Normalmente, es menos
probable que el dolor en el
pechosedebaaunproble-
ma cardiaco si ocurre con
los siguientes sintomas:

B Un sabor agrio o la
sensacion de que los ali-
mentosregresan alaboca

B Dificultad para tra-
gar

B Dolor que mejora o
empeora cuando cambias
la posicidn del cuerpo

B Dolor que empeora

cuando respiras profundo
ocuando toses

B Sensibilidad cuando
te oprimes el pecho

B Dolor que continiia
por muchas horas

Los sintomas clasicos
delaacidezestomacal (una
sensacionde ardor doloro-
sa detras del esternon) se
pueden producir debido a
problemas en el corazén o
enel estomago.

Cuando debes consultar
conunmédico

Si sientes en el pecho
un dolor nuevo o sin cau-
sa aparente, o si sospechas
que estas teniendo un ata-
que cardiaco, llama al gu1
0 a la asistencia médica
de urgencia de inmediato.
Noignores los sintomas de
un ataque cardiaco. Si no
puedes conseguir una am-
bulancia u otro vehiculo
de emergencia, pidele a un
vecino o amigo que te lle-
ve al hospital méas cercano.
Conduce ti mismo solo si
no tienes otra alternativa.
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¢Subebé estaenfermo? Cuando
buscaratencion medica

No tengas panico si se enferma un bebé sano. Entiende cuando debes ponerte en contacto con
el doctor y cudndo buscar atencion médica de urgencia para tu bebé.

MAYOCLINIC/ SALUD

uandotienesunbe-

bé, esposiblequela

fiebre y las infec-

ciones ocasionales

sean inevitables.
Pero incluso los padres que
tienenexperienciaconbebés
que estan enfermos pueden
tener dificultad para distin-
guir entre una irritabilidad
normal o una enfermedad
leve de problemas graves. A
continuacion, teexplicamos
en qué casos debes comuni-
carte con el proveedor de
atencion médica, y cuando
debes buscar atencion de
emergencia si tu bebé esta
enfermo.

Casos en los quedebes
comunicarte conel
proveedorde atencion
médica de tu bebé

Una enfermedad oca-
sional no suele ser moti-
vo de preocupacion en un
bebé sano, pero, a veces,
es mejor comunicarse con
el proveedor de atencion
meédica. Presta atencion a
los siguientes signos y sin-
tomas:

B Cambios en el apeti-
to. Situbebérechazalaco-
mida varias veces seguidas
o se alimenta poco, comu-
nicate con el proveedor de
atencion médica.

Bl Cambios en el com-
portamiento. Situbebéesta
excepcionalmente somno-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

! 4

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS b

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

liento o le cuesta desper-
tarse, informa al proveedor
de atencion médica de in-
mediato. Hazle saber si tu
bebé parece estar decaido,
silloramésdelohabitualosi
tecuestamuchoconsolarlo.

B Sensibilidad en el
ombligo o pene. Comuni-
cate con el proveedor de
atencion médica si la zona
umbilical o el pene detube-
béseenrojecenocomienzan
asupurar osangrar deforma
repentina.

B Fiebre. Si tu bebé
tiene menos de 3 meses y
presenta fiebre, comunica-
teconelproveedordeaten-
cion médica.

Situbebétieneentre3y6
meses, presentaunatempe-
ratura de hasta 102 °F (38,9

°C) y parece enfermo, o si
presenta una temperatura
superior a 102 °F (38,9 °C),
comunicate con el provee-
dor de atencién médica.

Si tu bebé tiene entre 6
V 24 meses y presenta una
temperatura superior a 102
°F (38,9°C) que duramasde
undia, peronomuestranin-
gln otro signo ni sintoma,
comunicate con el provee-
dor de atencion médica. Si
tu bebé también presenta
otrossignososintomas, co-
mo resfriado, tos o diarrea,
quizas debas comunicarte
con el proveedor de aten-
cién médica antes, segtinla
gravedad.

Situbebétienefiebre que
dura maés de tres dias, co-
municate con el proveedor
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de atenci6on médica.

B Diarrea. Comunicate
con el proveedor de aten-
ci6n médica si tu bebé de-
feca heces particularmente
blandas o acuosas mas de
tres veces.

B Vomitos. La regur-
gitacion ocasional, que es
cuando el contenido del
estomago del bebé fluye fa-
cilmente a través de su bo-
ca, es normal. Los vomitos
se producen cuando el flujo
es fuerte y sale disparado a
varias pulgadas de distan-
ciaenlugar debabear desde
la boca. Comunicate con
el proveedor de atencion
meédica si tu bebé vomita
vigorosamente después
de la alimentacion o si no
ha podido retener liquidos
durante ocho horas.

B Deshidratacion. Co-
municate con el proveedor
deatencionmédicasitube-
bélloraconmenoslagrimas,
moja significativamente
menos los pafales o tiene
la boca seca. Comunicate
también si la fontanela de
tubebé parece hundida.

B Estrefiimiento. Si tu
bebé tiene menos deposi-
ciones de lo habitual du-
rante varios dias y parece
incomodooseretuerce, co-
municate con el proveedor
deatencionmédica. Sicrees
que el bebé esta estreniido y
vomita o tiene distension
abdominal, llama al pro-
veedor de atencion médica.

B Resfriados. Comu-
nicate con el proveedor de
atencion médica si tu bebé
tiene un resfriado que in-
terfiere en su respiracion,
sintomas durante mas de
10 dias, dolor de oido o tos
durantemasdeunasemana.

B Sarpullido. Comu-

nicate con el proveedor de
atencion médica si un sar-
pullido parece infectado o
si tu bebé presenta repen-
tinamente un sarpullido
inexplicable, en especial si
estd acompafiado de fiebre.

B Secrecion del ojo. Si
unooambosojosestanrojos
ohinchados o sitienen mu-
cosidades, comunicate con
el proveedor de atencion
médica.

Si estas preocupada por
lossintomasdelbebé,nodu-
desenllamaralproveedorde
atencionmédica. Despuésde
algunashoras, quizaspuedas
usar unalinea de enfermeria
disponiblelas24horasofre-
cidaatravés del consultorio
delmédicootucompaniade
seguromédico.

Cuando buscaratencion
médicade urgencia

Buscaatenciondeemer-
gencia enlos siguientes ca-
S0S:

B Hemorragia incon-
trolable

B Intoxicacion

B Convulsiones

B Cortes o heridas
grandes o profundas; inha-
lacion de humo

B Lesiones faciales o
bucalesimportantes

B Unalesionenlacabe-
za seguida de alteracion de
la consciencia, confusion,
dolor de cabeza intenso,
cambio en el tamafio de las
pupilasovomitosreiterados

B Situacionescercanas
al ahogamiento

Otros signos o sintomas
que requieren atencion de
emergenciaincluyen:

B Dificultad para res-
pirar

B Pérdida del conoci-
miento, comportamiento
extraflo, o conducta mas
retraiday menos alerta

B Piel o labios de color
azulo gris

B Dolor o irritabilidad
en aumento; dolor o irrita-
bilidad intensos y persis-
tentes

Para prepararte para
las emergencias antes de
que sucedan, pregiintale al
médico de tu bebé durante
un control qué debes hacer
yadondedebesirsitubebé
necesitaatencion deemer-
gencia. Aprende los prin-
cipios basicos de primeros
auxilios, incluida la reani-
macién cardiopulmonar
(RCP), ytenlasdirecciones
y los ntimeros de teléfono
de emergencia amano.
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Kia americaregistra las mejores
ventas anuales de su historia

REDACCION/
AUTOGUIA

ia America lo-

gro un total de

73,303 unida-

des vendidas

en diciembre,
estableciendo un récord
tanto para el mes como
para la cifra anual mas
alta en la historia de la
compafia. El volumen
total de Kia en 2024 al-
canzd las 796,488 uni-
dades, marcando la se-
gunda vez consecutiva
que la marca finaliza con
ventas anuales récord.
Este desempeiio conse-
cutivo fue impulsado por
un aumento significativo
enlas ventas minoristas,
excluyendo las ventas de
flota, una tendencia que
Kiahamantenido duran-

te los tltimos siete afios
consecutivos.

En 2024, seis modelos
deKiaalcanzaronrécords
histéricos de ventas
anuales: EV9 (+1,869%);
Sportage (+15%); Car-
nival (+14%); Forte/K4
(+13%); EVO (+6%); vy
Telluride (+4%). Ade-
mas, diciembre marco el
segundomes consecutivo
en que el Telluride alcan-
z0 su mayor total men-
sual de ventas desde que
este popular SUV de tres
filas lleg6 al mercado en
2019.

Las ventas de vehi-
culos eléctricos (EV) de
Kia aumentaron un 74%,
representando el 7% del
total de ventas en 2024.
Ademas, las ventas de
los robustos y verséatiles
SUV de Kia representa-
ronel 76% del total anual

de ventasdelamarca,re-
flejando un crecimiento
del 8% en comparacion
con el afio anterior.
“Lograr récords
anuales consecutivos
junto con superar los
récords de ventasacon-
sumidores durante siete
aflos consecutivos vali-
daquenuestraestrategia
estd funcionando para
elevar atin mas la mar-
ca Kia y su potencial de
crecimiento sostenido
en el mercado estadou-
nidense”, dijo Seungkyu
(Sean) Yoon, presidente
y CEO de Kia Norteamé-
rica y Kia América. “Kia
ha consolidado su posi-
cion de liderazgo dentro
del mercado de vehicu-
los eléctricos gracias, en
parte, al exitoso lanza-
miento de nuestro SUV
insignia EVg y la intro-

duccidon del tren motriz
hibrido del Carnival,
respondiendo activa-
mente a las demandas
cambiantes delmercado.
Kia aprovecharanuestra
oferta de productos de
clase mundial centrados
en el consumidor para
mantener este impulso
positivo.”

Ademas del desem-
pefio mensual en ventas,
Kia America anuncid
varias iniciativas, entre
ellas:

B El lanzamiento
oficial del nuevo sedan
compacto Kia K4 2025.

Bl El SUV Kia Tellu-
ride 2025 fue nombrado
como uno de los “10 Me-
jores Camionetasy SUVs
2025” por Car and Driver,
marcando el sexto afio
consecutivo que este
sofisticado SUV de tres

filas obtiene este pres-
tigioso titulo. Este logro
subrayaelestatusdel Te-
Iluride como uno de los
pocos vehiculos que ha
sidoincluidoenlalistade
Car and Driver cada afio
desde sulanzamiento.

B El Kia Telluride
fue reconocido nueva-
mente como lider en su
segmento por los Pre-
mios de Valor Residual
ALG 2025 de J.D. Power
en Estados Unidos, ocu-
pando el primer lugar
en la categoria de SUV
medianos con tres filas
de asientos por cuarto
afio consecutivo. Este
reconocimiento desta-
ca el valor duradero, el
atractivodelamarcayla
ventaja competitiva del
Telluride, sumandose a
su notable historial de
reconocimientos en la

industria.

B El SUV insignia
totalmente eléctrico Kia
EV9g gané el prestigioso
premio “SUV Eléctricode
Texas 2024-2025" otor-
gadoporla Asociacionde
Escritores Automotrices
de Texas (TAWA) en el
evento anual “Truck Ro-
deo” de 2024.

B Dos de los SUVs
mas populares de Kia
America - el EVg com-
pletamente eléctrico de
tres filas y el Sorento -
fueron nombrados entre
los “Mejores Vehiculos
2025 para Hispanos” por
Hispanic Motor Press.
El Kia EVg fue galardo-
nado como el “Mejor EV
del Afio”, mientras que el
Kia Sorento y el Kia So-
rento Hibrido ganaron el
premioal “Mejor SUV del
Afio”.
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El Toyota Prius 2025: Estilo oscuro
con la nueva version Nightshade

REDACCION/
AUTOGUIA

reparate,lalinea

del ToyotaPrius

ahoraincluye la

nueva version

Nightshade.
Basada enla version XLE,
la nueva Nightshade in-
corpora llantas de alea-
cion de 19 pulgadas con
acabadonegro, emblemas
exteriores negros, antena
de aleta de tiburén negra,
manijas delas puertasde-
lanterasnegrasymolduras
negras en el parachoques,
lo que aportaun estilo os-
curo y elegante al sedan
sofisticado. Ademas, la
version Nightshade in-
cluye un exclusivo color
llamado Karashi. Otras
opciones de color exterior
paraestaversionincluyen
Midnight Black Metallic y
Wind Chill Pearl.

El Toyota Prius 2025
estara disponible en cua-
tro versiones: LE, XLE,
Nightshade y Limited.
Bajo el capo, se encuen-
tra el sistema hibrido de
quinta generacion de To-
yota(THS5) yunmotorde
2.0L, que ofrece una po-
tencia combinada de 194
caballos en modelos con
traccion delantera (FWD)
y hasta 196 caballos en
modelos con traccion in-
tegralelectronica (AWD).
Este sistemahibrido brin-
da una excelente econo-
mia de combustible, con
una estimacion de la EPA
de hasta 57 MPG combi-
nados. El sistema e-AWD
disponible proporciona
un mejor agarre cuando
es necesario y tiene una

La linea del Toyota Prius ahora incluye la nueva versién Nightshade. Basada en la versidn XLE

impresionante califica-
cion de la EPA de 54 MPG
combinados.

ElPriusestaradisponi-
ble en siete colores: Wind
Chill Pearl, Cutting Edge,
Guardian Gray, Midnight
Black Metallic, Superso-
nic Red, Reservoir Blue y
Karashi (exclusivo de la
version Nightshade). El
precio sugerido por el fa-
bricante, sinincluir gastos
deprocesamientoymane-
jo del concesionario, co-
menzaraen$28,350parala
version LE.

Eficiencia Sobresaliente
conlaQuinta
Generaciondel THS

El Prius 2025 combina
elsistemahibrido de quin-

ta generacion de Toyota
(THS 5) con un motor de
gasolina de 4 cilindros en
linea M20A-FXS de 2.0L,
juntocondos generadores
eléctricos y una transmi-
sién continuamente va-
riable de tipo planetario.
Un motor compacto de
alta potencia y bajas pér-
didas para la transmision
utiliza una configuracion
de seis imanes y placas de
acero electromagnético
paraoptimizarlas funcio-
nes de conduccion.

El motor, trabajando
en conjunto con un mo-
tor eléctrico mas grande
(MG2), asegura un rendi-
miento 4gil, mientras que
la eficiencia energética
se maximiza utilizando

El Prius 2025 combina el sistema hibrido de quinta generacién de Toyota (THS 5) con

unmotor de gasolina de 4 cilindros en linea M20A-FXS de 2.0L.

FOTO: TOYOTA

ambos motores eléctricos
(MG1 y MG2) para cargar
una bateria de iones de
litio. El resultado es una
experienciadeaceleracion
dinamica con194 caballos
de fuerza combinados del
sistemahibridoyuntiem-
poestimadodeoa6omph
en 7.2 segundos para mo-
deloscon FWD.

El sistema de frenos
controlado electrénica-
mente contribuye ainmas
a la eficiencia del Prius al
coordinarlafuerzadefre-
nado regenerativa de los
motores eléctricos con la
fuerza del sistema de fre-
nos hidraulico, maximi-
zando la recuperacién de
energia eléctrica durante
el frenado.
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ElPriustambién ofrece
un modo EV que permite
operar el vehiculo como
eléctrico puro en distan-
cias cortas, dependiendo
de condicionescomoelni-
vel de cargadelabateriay
la velocidad del vehiculo.
Este modo es fitil en es-
tacionamientos o garajes
cerrados. Ademas, el sis-
tema de Notificacion de
Proximidad del Vehiculo
esta disefiado para alertar
a los peatones cuando el
vehiculo esta funcionando
en modo eléctrico.

Con solo presionar un
boton, el Prius 2025 ofrece
modos de conduccion se-
leccionables de serie:

B NORMAL: Permite
que el sistema hibrido lo-

-

greunacombinacionideal
deeconomiade combusti-
ble y aceleracion.

B ECO: Mejorala efi-
ciencia limitando la po-
tencia en respuesta a en-
tradasligerasomoderadas
del pedal del acelerador.

B SPORT: Mejora el
rendimiento dindmico y
laaceleracion.

Tracciénintegral
electronica bajo
demanda

El Prius 2025 ofrece un
sistema de traccion inte-
gral electronica (AWD)
disponible en todas las
versiones para mayor
traccion cuando se nece-
site. Este sistema utiliza
un motor eléctrico para
impulsar las ruedas tra-
seras, proporcionando
un rendimiento estable al
arrancar, en superficies
resbaladizas y al tomar
curvas.

B Los modelos con
AWD cuentan conunmo-
toreléctricomontadoenla
parte trasera que impulsa
lasruedastraseras cuando
es necesario. Esto ofre-
ce 196 caballos de fuerza
combinados y un tiempo
estimadode oa6omphen
7.0 segundos.

B Un motor de alto
rendimiento (IPM) accio-
nalasruedastraseras, re-
duciendo el deslizamien-
to en situaciones de baja
traccion y mejorando la
estabilidad en curvas.

B Elsistemadistribu-
yeel par de maneraprecisa
entrelasruedasdelanteras
ytraserassegiinlascondi-
cionesde conduccion, op-
timizando el rendimiento
y la estabilidad.

Consolo presionarunboton, el Prius 2025 ofrece modos de conduccién seleccionables

de serie:Normal, Ecoy Sport.
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CLASIFICADOS

SERVICIO CLASIBIENES

10ONE 240-450-1779

Por mias de 20 aiios,
nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde limpi y blang 1 hasta

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y dreas circundantes. Descubre la belleza
de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

jConfie en nosotros para el cuidado dental
LERGLERTTRELTIIEY

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Dentaduras y Puentes

New Patients | New Patients | New Patients | New Patients

$50 OFF| FREE | FREE | FREE |jsida
First Visit Exam & X-Rays | 2nd Opinion | Dental Care Pk - Invisalign

* Aceptamos |a mayoria de los planes de seguro.

Smiley Dental Carg

oy

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:

eProactivo eConocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

= i l

Restaurante en Mar Iand

esta contratan

AYUDANTE

Teécnico
Certificado en Reparacion D E coc I N A
O A Shcionado y d;
a medio tiem
Water Heater tiempo comploeto.
Electricidad Debe estar

Sirviendo en el dreade la

disponible a trabajar
los fines de semana.

443-956-8723

Cleaners of America, Inc.
Esta contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA

para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se

495y sus alrededores.

(703) 9578836
(301) 272 5745

iiiAtendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Restaurante Necesita

AYUDANTE

EMPLEQOS

SERVICES LLC
LIMITED TIME OFFER

HVAC SALE

FORAS LOWAS

*'3995.00

INSTALLED READY

GET A FREE QUOTE

Viernes 10 de enero de 2025

www.washingtonhispanic.com

VARIOS OTROS SERVICIOS

Arquitectonicos,
Estructurales,
Eléctricos,
Sanitarios,
HVAC

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

House Design&Plans - 240-481-1887

New HVAC System

BELLO

DE COCINA

Freidor y un Chef

(full time y PT) debe de hablar
un poquito de inglés.

Llamar al:

(703) 582 3656

LORTON VA

brinda servicio las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, los 365 dias del afio, y actualmente estamos
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARATRABAJAR
Para mas informacion por favor llamenos al

(571) 562-1102

New HVAC System
Limited Time Only!

>4 Mbellidlom49@hotmail.com

> 2407568079
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SE RENTA co?icﬁ“"ﬁko AVISO DE ACCION COLECTIVA

WB Waste Solutions, LLC
,s DEPOLLO 1701 Olive Street

independientes. Con utilidades incluidas. FRITO Para: Individuos que clasificaron reciclables y basura

Enel aréa de Washingtpn, DC, NW _ CON EXPERIENCIA en WB Waste Solutions, LLC en la instalacion de
Cerca de Children's y Washington Hospital Tiempo completo reciclaje en 1701 Olive Street, Capitol Heights, MD en
y estacion de Metro Columbia, MD, cerca cualquier momento desde el 1 de febrero de 2021
I

A persona responsable: $1,500/mes de ngard High hasta el 1 de febrero de 2024:
chool

(240) 708 9989 (41 0) 340 2549 Si clasiﬁc-(’) los m-a:ceriale.rs reciclables y Ia- basura en WB'Waste

en la instalacién ubicada en 1701 Olive Street, Capitol
Heights, MD, en cualquier momento entre el 1 de febrero de

DRY CLEANERS SE NECESITA DRY CLEANER 2021y el 1 de febrero de 2024, es posible que tenga derecho
Necesita esta contratando a una compensacidon monetaria y danos y perjuicios como
AYUDANTE personal para parte de un acuerdo.
PLANCH ADOR »PLANCHADORES
PARA CAMISAS Y Si cree que cumple con los criterios anteriores y desea
DE BLUSASY 'DRY CLEAN solicitar una compensacion por danos y perjuicios, la fecha
‘ o oEMBOLSADORY limite para presentar una reclamacion es el 16 de enero de
Preferble con eXperiencia, 0 CHOFER 2025. Por favor, comuniquese con el bufete de abogados
PERSONA entrenamosy con inglés hsico Tiempo completo Murphy Anderson PLLC y pregunte por Lorena Widman al

PARA MOSTRADOR Tener experiencia 202-223-2620 o Lwidman@murphyplic.com.

' 5dias alasemana
11890 0ld Baltimore 5091 Nicholéon Lane

fu" time/ MF Pike Suite A Rockville, MD Puede perder su derecho aindemnizacion y danosy

3410 Wilson Biv. BeItsviIIe, MD 20705 (301) 468 7303 perjuicios si no actua con prontitud.

Arlington, VA 22201 (703) 220 3450 Comoaro Ge T
ompatia de limpiezc BEST SANDWICH PLACE
i teot sl ED e 1.0 conrnranco

Trabajadores

- o ——r
con experiencia en limpieza de casas
MOLLY M AID habitadas, y para hombres, impieza de ventanas pisos pa ra De l I
BUSCA y limpieza de yorldos. Requ|S|tos: Experiencia .
t t i0 0 licenci jo, [
% i Deben hablar inglés
Mnlns I “"“SEKEEPERS Enviar texto con sulexperlencm y la posicion I A
que le interesa unes — Vlernes
TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES (240) 353 6751 ) )
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA Y NO FERIADOS 8:00am - 2:00pm

R Excelsats fag v ophnas DEL| (Horario de Oficina)| JI%T: tiempo y tiempo completo

* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO TR sl S E e Full time and Part time

SEsmrer) PREPARADORIA) (1703) 046-1055

Ofrecemos todos los productos de llmp\eza equipos y ransporte

desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
Ven a visitamos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA Dias festivos y Vacaciones pagados ”a Mal en Ing |éS
Aplique en: 8401 Arlington Blvd, Fairfax, VA 22031 :
g@ﬂomgﬂﬁgﬁ?ﬁnﬁoﬁa Estangos cerc)a del ?airfax Hgspital WaShIngton’ Dc




WASHINGTON HISPANIC

RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
pero no es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?, Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablar y escribir
correctamente espafiol e
inglés.

103-470-8634

RENTO

basement privado
en Silver Spring, MD,
a5 minutos de metro
Forest Glenn a pareja
sin vicios Y
tesponsable
Llamar o enviar texto

240 398-0703
Silver Spring

SERENTA

basement
Espacio pra]
Dersonas in vicios
2 dormitorios
Todo independiente,
No mascotas

Llamatal

1202)409 5855

VENTA DE NEGOCIO

MAES'I'II(I IUSE IlEiI.EII

“Amarte de amoretermo ."
*llmnnes, dnmmms
*I-‘emhdad

*Impolencla sextal

'*Sanacmn de@nlermedades

*Problemas legales
‘Aumentar ganancias SRR
*Ellmmacmn de brulena mal

N *Enuonuar lrahajn

*I.lmplas y punhcacmnes ‘

301- 509 2907

Precio de.venta $49,000
Ganancia mensual:

$3,500-$6,500

Tipo de negocio: Entrega de Caramelos(VA & MD)
Dias de trabajo : 3 dias
Si usted trabaja 6 dias en vez de 3,

usted puede ganar mas de $10,000
Por favor enviar texto y dejar su telefono (inglés solamente)

571-238-9435

Viernes 10 de enero de 2025| Clasrﬁcados |

Dedumateer gy q——ﬁ—t
y.enotras gratis para 6l semestre de enero a abril
*Cuidado de nifios sdlo en algunas localidades

Para mayor informacion sobre los dias y horas de matricula:

« Washington, DC

o Alexandria
» Annandale
o Arlington
o Ashburn
o Centreville
* Chantilly
o Clifton
o Fairfax
» Falls Church
* Manassas
 Mclean
* Reston
« Springfield
« Sterling

Visitenos a través del internet: www. ESLIM.org
6 llame al (703) 841-0292

Washington DC

RENTO

Dry Clenaers necesita

PLANCHADOR

Ramenva En Gaithersburg, MD Se necesita
topdsanliP gl ¥ |'f I SECRETARIA
Esta contratando

en todas las ayudante de cocina para trabajar en

posiciones I’N@-eds tto be bitlinghqal agencia de viajes,
7938 Crain HWy S.| | Debe tener experiencia | &1 Takoma Park, MD.
Glenn Burnie, MD 18749 North Frederick | Para mas informacion

21061 Ave.nﬁgitzl:)esr;gurg, llamar al
410-670-1147 | |(917) 6555292 |202607 1699
DRY CLEANERSILtAVANDERI'A EYE STREET GRILL SE NECESITA
Necesita: Esta buscando
pLANCHADORD Aruoante iyl
DE COCINA:

DE CAMISA

Tres dias ala semana

PREPARADOR
DE ENSALADAS

SALAD MAKERS

Con Experiencia Lu a Vie

Aplicar en: 1575 Eye St.
NW. Washington. DC 20005

In Capitol Heights, MD

Para preparar sandwiches,
limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258

APARTAMENTO DE PANTALONES Lunes aViernes
NUEVO DE 1 CUARTO| [lss ik c | 7ama 3pm
Excelente ubicaciéon Oor favor llamar al: WaShington Dc
Cercadel metroy - _
wiechs | | 3013018030 | | tenrunpocode
Utilidades Incluidas cell experlenqa)
Llamar al New Carrolton Area
(202) 291 4258| |(301) 577 8044] | (703) 647 0372
RENTO pent
e tna habitacion con |, mhiiada
todas la utilidades e Casa defamiliaa
incluidas, buena ubicacion personasola

Entrada independiente,
utilidades incluidas
Cerca de |a parada de buses,
Metroy Walmart dela
Georgia Ave,
Llamar a Sra. Cruz:

COMPANIA DE CONSTRUCCION EN WASHINGTON DC
ESTA CONTRATANDO:

ASISTENTE DE
SUPERINTENDENTE

con minimo 2 afios de experiencia.

Objetivo:

supervision minima.

momento.

1 Brindar apoyo al Superintendente de Proyectos para ayudar a organizar
toda la actividad de construccin.

2 Coordinar el trabajo y supervisar mitiples oficios.

3 Gestionar cronogramas de proyectos y realizar inspecciones para trabajos
comerciales y residenciales.

4 Identificar proactivamente y resolver estratégicamente problemas con

5 Asequrarse de que se cumplan todos los estandares de seguridad en todo
6 Capaz de trabajar y comunicarse de forma clara y eficaz con el equipo de

inspectores, clientes, etc.
7 Realizar otras tareas asignadas por el Superintendente de Proyectos.

Requisitos; 3 Leer, interpretar planos

5 Responsable
6 Flexibilidad de horario

1 Poseer Vehiculo propio y licencia de conducir vigente.
2 Conocimiento Microsoft Office (Excel, Word)

4 OSHA 30 (preferible, no requerida)

Ofrecemos:

* Compensacion: Salario comenzando en $70,000 ¢ Vacaciones Pagadas
o 6 dias feriados pagados

Para mayor

(202) 213 5966

informacion llamar al (202) 696 2974




24A | Viernes 10 de enero del 2025 WASHINGTON HISPANIC

nicxelodeon &

Las Entrildas So
g rildas Sow
Ui Bucii Regalol
1Y 2 DE FEB - EAGLEBANK ARENA
PAWPATROLLIVE.COM

Resulta que una de las mejores ciudades pequefias de Condé Nast Traveler estaba justo al lado todo
el tiempo. Compre y camine por la milla de King Street, donde encontraré més de 200 tiendas y.
restaurantes independientes.#Pasee por la costa para ver el nuevo arte piblico, hagg yna’excursién
en bargo y luego cene a orillas del rio Potomaic.

- adlexandria

Descubra las mejores cosas para hacer en Old Town y en otros vecindarios de Alexandria en

VisiteAlexandria.com

Una de las 3 Mejores Ciudades Pequefias en EE. UU. —Condé Nast Traveler-Readers’ Choice Awards
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