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La Camara de Representantes enfrenta un punto de inflexion mientras el plazo para evitar un cierre se acerca.

Senales alentadoras

en mujer sometidaa
trasplante de unrindnde
cerdo. Pag.6A

Putin afirma estar
dispuesto a reunirse con
Trump “en cualquier

momento”. Pag.10A

La generacion de musicos
argentinos que pisa fuerte
Pag.12A

Tras el boxeo en los JJOO,
el deporte sigue el debate

sobre el género. Pag. 14A
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Volumen 16 ndmero 913

del gobierno

El plazo para evitar un cierre
parcial del gobierno vence al
final del viernes.

WASHINGTON HISPANIC/ REDACCION

n proyecto de ley para evitar un cierre

parcial del gobierno, respaldado por el

presidente electo Trump, no fue apro-

bado enla Camarade Representantes el

jueves. E1 Congreso se acerca al cierre,
conelplazoparaevitarlo fijado parael final del viernes.
El proyecto necesitaba dos tercios de los votos, pero
obtuvosolo174 afavory235encontra, con38republi-
canos opositores.

El proyecto fue negociado rapidamente tras la re-
belidon derepublicanos duros, como Elon Musky Vivek
Ramaswamy, contraunacuerdo bipartidistaque habria
extendido el financiamiento hasta marzo. Esta nueva
version del proyecto, més corta (116 paginas frente a
1,547),incluyela suspensiondellimite deladeudahasta
2027, una medida impulsada por Trump. También se
contempla $110 mil millones en ayuda por desastres
naturales, incluyendo los afectados por las tormentas
Miltony Helene, ylareconstruccion del Puente Francis
Scott Key en Baltimore.

Sin embargo, se eliminaron del proyecto medidas
como el primer aumento salarial paralegisladores des-
de 2009 y larevitalizacion del estadio RFK en Wash-
ington. A pesar del apoyo de algunos demodcratas, el
proyectoencontré oposiciontanto de demécratas que
acusaron a los republicanos de incumplir acuerdos
previos, como de miembros del House Freedom Cau-
cus. El representante Chip Roy expreso6 su oposicion
al proyecto debido al aumento enla deuday la faltade
reformas estructurales.

Eliminan medida sobre el Estadio RFK del nuevo presupuesto.

DC no tendria control del estadio

WASHINGTONHISPANIC/
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e elimind del nue-
vo proyecto de ley
de financiacion del
gobierno federal
unamedidaquehabriaotor-
gado a Washington D.C. el
control del Estadio RFK. El
presidente electo Donald
Trump respaldé el plan re-
publicano para financiar al
gobiernoyaumentarellimi-
tedeladeuda, ypidi6 sura-
pida aprobacién para evitar
un cierre gubernamental.
La alcaldesa Muriel
Bowserintento corregirin-
formacion erronea amplifi-
cada por Elon Musk, quien
habia afirmado que el pro-
yecto de ley incluia $3,000
millones para un nuevo es-
tadio de fatbol americano.

Estadio RFK. |

Musk, en X (antes Twitter),
habiarepublicadoinformes
falsos sobre el contenido de
laresolucion. La medida en
cuestion solo contempla
la transferencia del terre-
no del RFK al Distrito por
99 afios, lo cual es necesa-
rio para facilitar la posible
construccion de un nuevo
estadio para los Washing-
ton Commanders, aunque
el equipo sigue evaluando
otrasubicaciones.

Bowser aclaré que no
hay fondos federales invo-
lucrados ni un vinculo con
elestadio. Ademas, laalcal-
desacelebro elinicio deuna
renovacion de $8oo millo-
nesenel Capital One Arena,
destacandola permanencia
de los equipos de la NBA y
la NHL en D.C. como un
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OpenAlexpandesus horizontesy lleva ChatGPT a nuevas plataformas

;COmo enviar
mensajes a ChatGPT
en WhatsApp?

WASHINGTON HISPANIC

O chattGPT
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[ ChatGPTyaestadis-
ponible en Whats-
App!Lafamosaapli-
caciondemensajeria
instantanea ha dado

un gran paso al integrar el
chatbot de OpenAl, brin-
dando a los usuarios la
oportunidad de interac-
tuar con esta poderosa in-
teligenciaartificial directa-
mente desde sus teléfonos
moviles. Esta expansion
formapartedelosesfuerzos
de OpenAlI por hacer que
su innovadora tecnologia
sea més accesible para un
piblico mas amplio, y abre
unanuevapuertaparalain-
teraccion conlalA através

de plataformas que ya son
utilizadas por millones de
personas diariamente.

Ayer, OpenAl oficializo
ellanzamientode ChatGPT
en WhatsApp, conlainten-
cion de facilitar el acceso a
su tecnologia de procesa-
miento de lenguaje natural
de una manera mas direc-
ta. Kevin Weil, director
de productos de OpenAl,
sefiald en una transmision
en vivo que “la mision de
OpenAl es hacer que lain-
teligencia artificial sea itil
para toda la humanidad, y
parte de esa mision es ha-
cerla lo mas accesible po-
sible para tantas personas
como sea posible”. Este
nuevo paso no solo incluye
WhatsApp, sino también

la posibilidad de acceder
al chatbot a través del nti-
mero 01-800-ChatGPT,
donde los usuarios podran
hacer preguntas y recibir
respuestas por teléfono,
sin necesidad de acceso a
internet.

Para comenzar a usar
ChatGPTenWhatsApp,los
usuarios deberan registrar
el nimero del chatbot en
susdispositivos moviles. E1
proceso es sencillo y rapi-
do. Solo debes seguir estos
pasos:

B Abre WhatsApp y
selecciona “Nuevo con-
tacto”.

B Enelcampodenom-
bre, escribe “ChatGPT”.

B En la seccion de re-
gion, selecciona “Estados

ChatGPT ahora esta al alcance de tu mano a través de WhatsApp. Interactia con la
inteligencia artificial directamente desde tu teléfono mdvil.”

Unidos” para agregar el
codigo de area (US +1).

B Introduce el nime-
ro completo de ChatGPT:
(800) 242-8478.

Unavezquehayasagre-
gadoelcontacto, aparecera
comouncontacto verifica-
doentulistade WhatsApp,
ypodrasempezar ainterac-
tuar conel chatbot envian-
domensajes. Esimportan-
te recordar que, en esta
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version, la interaccion se
limita Gnicamente a texto.
Es decir, no podras enviar
nirecibir imagenes, docu-
mentosniarchivosdeaudio
atravésdeestaplataforma.

Ademas, al enviar el
primer mensaje al chatbot,
recibiras un mensaje auto-
maticoinformandote sobre
los términos y condiciones
del servicio, junto con una
advertencia sobre la posi-
bilidad de que las conver-
saciones sean revisadas
por motivos de seguridady
mejoradel servicio.

Una de las grandes
ventajas de ChatGPT en
WhatsApp es que esta dis-

FOTO: CORTESIA

ponible en cualquier parte
del mundo, lo que permite
que personas de diferen-
tes paises puedan acceder
aesterecurso sinimportar
su ubicacion. Aunque por
el momento las funciones
son limitadas, OpenAl ya
ha anunciado que planea
agregar nuevas caracte-
risticas en el futuro, como
el analisis de imagenes y
la bsqueda en la web, lo
que expandira atin mas las
capacidades de este chat-
bot. Sin embargo, atin no
sehaconfirmadounafecha
exacta para el lanzamiento
de estas funciones adicio-
nales.

Conrad Gaarder Escudero
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Lideres comunitarios se rednen en el Museo Nacional de Historia Americana

Foro Comunitario en el Smithsonian

Resaltan la Salud y Filantropia en la Comunidad Latina

WASHINGTON .
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1 pasado jueves
12 de diciembre,
elMuseo Nacio-
nal de Historia
Americana del
Smithsonian fue escenario
deunforocomunitario que
reunio adestacadoslideres
enel ambito delasalud pa-
ra abordar los desafios y

pry ot Lommurity
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iVacunese y celebre!

La temporada de fiestas es un
tiempo para celebrar.
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Mary’s
Center

avances en el bienestar de
loslatinos de laregion.

El evento contd con la
participacion de Maria G6-
mez, ex presidenta y fun-
dadora de Mary’s Center,
y Suyanna Linhales Barker,
directora de programas de
La Clinica del Pueblo.
Ambas compartieron sus
perspectivas y experien-
cias sobre como sus orga-
nizacioneshan contribuido
al acceso yla calidad de los

Mary's Center ofrece vacunas para prevenir
el riesgo de infeccidn, incluidas aquellas que
causan enfermedades graves.

Escanee el cédigo QR
para mas informacién

servicios de salud para la
comunidad. José Centeno
Meléndez, historiador oral
del museo, modero la con-
versacion, afiadiendo un
contexto histérico y cul-
tural al debate.
Elforofuepartedelaex-
hibicion “Una Historia de
Comunidad”, ubicadaenla
seccion filantropica Giving

Proteja a sus seres queridos de las enfermedades
respiratorias como COVID-19, GRIPE y VSR.

in Americadel museo. Esta
muestra, que estaraabierta
al ptiblico hasta el otofiode
2025, destacaelimpactode
Mary’s Center en los alti-
mos36afios, celebrandosu
compromiso conlaequidad
en la atencién médica y el
empoderamiento comuni-
tario.

Durante el panel, Maria

Gomezreflexiond sobrelos
inicios de Mary’s Center y
c6mo ha evolucionado pa-
ra atender las necesidades
cambiantes de la comuni-
dadinmigrante. Por supar-
te, Suyanna Linhales Bar-
ker subray6 laimportancia
de la salud mental y el ac-
ceso inclusivo a servicios,
especialmente en tiempos
de crisis.

El evento no solo ofre-
ci6 una oportunidad para

explorar los logros de es-
tas instituciones, sino que
también invit6 al ptblico a
reflexionar sobre el papel de
lafilantropiaenlacreacion
de un futuro mas saludable
einclusivo.

Para mas informacion
sobre la exhibicion “Una
Historia de Comunidad”,
visite: https://american-
history.si.edu/press/re-
leases/community-clinic-
display
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Unainiciativa queinspiray conecta
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Estado del Emprendimiento Latino 2024:
Empoderando a los Duenos de Negocios Latinos

WASHINGTON .
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medida que
2024 llega
a su fin, JP-
Morgan Cha-
se organizo
su segundo evento anual
“Estado del Emprendi-
miento Latino” el viernes
13 de diciembre. El evento
reuni6 aunamezcladina-
mica de emprendedores
locales, organizaciones
sin fines de lucro y lideres
empresariales para com-
partir recursos y estrate-
gias dirigidas a ayudar a
los duefios denegociosla-
tinos a prosperar en 2025.
El evento de este afio
proporcioné alos asisten-
tes valiosas perspectivas
sobre los éxitos, desafios
y oportunidades que en-
frentan los emprende-
dores latinos. A través
de paneles informativos
y oportunidades de net-
working, los participan-
tes exploraron formas de
impulsar el crecimiento y
la innovacion en sus ne-
gocios mientras accedian
a recursos comunitarios
adaptados a sus necesi-
dades.

. HRIS COMPRES
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-
ol roan | CHASE ©

mﬂuuw

(I _Bad

h

(Deralzq): Cheryl Aguilar, Directora Fundadora y Terapeuta de HOPE Center For
Wellness; Michael Contreras, PhD, Fundadory Presidente de ENSEMBLE; Nohemy Deras de
Lider Empresarial (Joyeria Crystal) y Oradora Motivacional; Aris Compres, Co-Fundador de Los

Hermanos.

Destacandoel
Exito Empresarial

El pilar del evento fue el
Panel de Emprendedores,
moderado por Kristina Si-
card, Consultora Principal
de Negocios, Coaching for
ImpactenJPMorgan Chase.
Elpanel cont6 conun grupo
diversodelideres empresa-
riales que compartieronsus
trayectorias y ofrecieron

consejos practicos a otros
emprendedores entre ellos
Cheryl Aguilar, Directora
Fundadora y Terapeuta de
HOPE Center For Well-
ness; Michael Contreras,
PhD, Fundador y Presiden-
te de ENSEMBLE; Nohemy
Deras de Lider Empresarial
(Joyeria Crystal) y Oradora
Motivacional; Aris Com-
pres, Co-Fundador de Los

su tituloy placas

» Diplomaticos,
Motociclistas.
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Hermanos y Darla Harris,
Consultora Principal de
Negocios, Coaching for
Impact, J.P. Morgan.

Estos panelistas desta-
cados reflejaron la el inge-
nio de la comunidad em-
presarial latina. Los temas
discutidosincluyerondesde
laescalabilidad delosnego-
cios hasta la navegacion de
desafios econdémicos y el
aprovechamiento de redes
de apoyolocales.

Empoderando a Través
del Conocimiento

Los asistentes también
tuvieronlaoportunidadde

interactuar conlainiciati-
va “Chase Money Skills”
de JPMorgan Chase. Este
programa enfatiza la al-
fabetizacion financiera
como piedra angular del
éxito empresarial, ofre-
ciendo herramientas y
recursos para ayudar alos
emprendedores a gestio-
nar sus finanzasde manera
masefectivaytomar deci-
siones informadas para el
crecimiento futuro.

Ademasdelospaneles,
los participantes fueron
introducidos a varios re-
cursos disponibles a tra-
vés de JPMorgan Chase y
organizacioneslocales sin
fines de lucro dedicadas
al desarrollo de pequefios
negocios. El evento fo-
mentdunambientede co-
laboracién e innovacion,
alentando a los asistentes
a conectarse, aprender y
planificar para el afio ve-
nidero.

Un Compromisoconla
Comunidad

El evento Estado del Em-
prendimiento Latino subraya
el compromiso continuo de
JPMorgan Chase de empode-
rar a los emprendedores lati-
nosyfomentar el crecimiento
econdmico en la comunidad.
Alproporcionarunaplatafor-
ma para el didlogo, el inter-
cambio de conocimientos y
el acceso arecursos, el evento
ejemplificael papel criticoque
desempeifian las empresas y
organizaciones en impulsar el
éxitocolectivo.

Conlallegada de 2025, los
duefios de negocios latinos
abandonan el evento inspira-
dos y equipados con nuevas
estrategias para enfrentar el
futuro con confianza y de-
terminacion. El éxito de esta
reunion anual refuerza suim-
portanciacomopiedraangular
para fomentar el emprendi-
miento y la vitalidad econo-
micaenlacomunidadlatina.

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espafiol

iLlama ahora!
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guia y orientacion legal
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Estan varados desde junio en la Estacién Espacial Internacional (EEI)

La NASA aplaza de nuevo el regreso de
dos astronautas varados en el espacio

Los astronautas dela NA

Internacional, el 1de junio de 2024.

WASHINGTON ;
HISPANIC/REDACCION

os astronau-

tas estadou-

nidenses que

estan varados

desdejunioen
la Estacion Espacial Inter-
nacional (EEI)novolverana
laTierraporlosmenoshas-
ta "fin de marzo", anunci6
laNASA.

Con una misidn que se
preveia de solo ocho dias,
losastronautas Butch Wil-
more y Suni Williams han
estado ya seis meses en la
EEIporlasaveriasenlana-
ve Starliner de Boeing que
los habia transportado en
junio. La prolongacion de
su estadia en orbita ha ge-
nerado preocupacionentre
losexpertossobrelosefec-
tos delamicrogravedad en
susalud fisicay mental, asi
como sobre el desgaste de
los sistemas a bordo de la
EEIL

Luegodevariassemanas
de pruebas sobre el Star-
liner, durante el verano
boreal la agencia espacial
estadounidense habia de-
cidido hacerla regresar sin
tripulantes y retornar a los
dos naufragos espaciales
con la misi6on Crew-9 de
SpaceX. Sin embargo, esta
solucion no fue inmediata,
yaquelalogisticaylasegu-
ridad de las maniobras re-
quirieron ajustesadiciona-
les. Ladecision fue tomada
después de que se detecta-
ranproblemasenelsistema
de propulsion del Starliner
quepodiancomprometerla
seguridad de los astronau-
tas en caso de realizar un
descenso tripulado.

La mision Crew-9 des-
pegodafinalesdeseptiembre
con dos pasajeros a bordo,
en lugar de los cuatro pre-
vistos inicialmente, para
dejar dos puestos libres
y permitir el retorno de
Wilmore y Williams. Esta
nave se incorporo a la EEI
y ha permanecido lista pa-

SA Suni Williams y Butch
Wilmore se despiden en el Centro Espacial Kennedy, en Florida
(EEUU), antes de despegar rumbo a la Estacién Espacial

FOTO: AFP
ra su relevo con la mision
Crew-10. Sin embargo, la
NASA anuncid el martes
el aplazamiento del lan-
zamiento del Crew-10,
inicialmente previsto para
febrero, hasta minimo "fi-
nales de marzo". El motivo
del retraso es dar tiempo a
"los equipos de la NASA y
de SpaceX para completar
el desarrollo de una nueva
nave espacial Dragon".

Estenuevoaplazamien-
to también implica que la
tripulacién del Crew-o,
que esperaba regresar a la
Tierraaprincipios de mar-
z0, también tendra que ex-
tender suestadia. Mientras
tanto, los astronautas va-
radoscontinianrealizando
experimentos cientificos y
mantenimiento rutina-
rio en la EEI, adaptandose
a una misién mucho mas
larga delo planeado.

De volver en marzo,
Wilmorey Williamshabran
pasadomas denueve meses
enelespacioenlugardeso-
lo ocho dias. Este periodo
extendido podria ofrecer
informacion valiosa sobre
la capacidad humana para
enfrentarlargasestadiasen
el espacio, particularmen-
teenel contexto de futuras
misiones a Marte. No obs-
tante, también subraya los
retos tecnologicos y ope-
rativos que la exploracion
espacial todavia enfrenta.

Ambos astronautas es-
taban llevando a cabo el
primer vuelo de prueba del
Starliner de Boeing cuando
se presentaron problemas
en su sistema de propul-
sion. La NASA y Boeing
han asegurado que traba-
jan de manera conjunta
para solucionar las fallas
detectadas y garantizar
que la nave pueda ser uti-
lizada de manera segura en
futuras misiones. Mientras
tanto, Wilmore y Williams
contindian representando
el espiritu de adaptacion y
resistencia que caracteriza
alosexploradoresespacia-
les, aguardando el momen-
toderegresar acasa.
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Avances en xenotrasplantes

Mujer celebra su
trasplante pionero

/4

de rinon porcino

CHARLOTTECAUSIT/

AGENCIAS
unrifidn porcino
trasplantado

Towana Looney, es-
tadounidense de 53 afios,
se ha convertido en la
tercera persona en reci-
bir un trasplante de riién
porcino, una técnica atn
experimental. Tras su
operacion en noviembre
en el Hospital Langone de
la Universidad de Nue-
va York, pionero en este
campo, Looney expresa
su gratitud:

“Me siento bendecida
por esta segunda oportu-
nidadenlavida”, dijotres
semanas después delain-
tervencion.

Looney, quien dond un

Estoy encanta-
da”, dice la pri-
mera mujer con

rifién a su madre en 1999,
llevaba ocho afios en dia-
lisistrasuna complicacion
en el embarazo. Desde
2017, esperaba un tras-
plante, pero no encontro
un donante compatible.
Ante el deterioro de su
salud, recibi6 un rifién de
cerdo modificado genéti-
camente el 25 de noviem-
bre. Ahora, celebra los
avances: “;Tengo energia,
apetitoy, por fin, puedoir
al bafio tras ocho afos!”,
comento6 conhumor, afla-
diendo que planeafestejar
en Disney World.
Seestimaquepodrare-
gresar a casa en tres me-
ses. Los xenotrasplantes
(uso de 6rganos no huma-
NO0S en personas) prome-
ten aliviar la escasez de
donaciones en EE.UU.,
dondemésde100,000pa-
cientes esperan organos,
90,000 de ellos un rifidn.

Compatibilidad
biolégica

Segiin el cirujano
Robert Montgomery,
Looney presenta “condi-
cionesrenalesnormales”.
En los dltimos aifios, se
han realizado varios xe-
notrasplantes. El primero
ocurriéen2021conunpa-
ciente enmuerte cerebral,
cuyo rifion funcioné por
unos dias. En 2024, otros
dospacientes gravemente
enfermos, Rick Slayman
y Lisa Pisano, recibieron
rifiones porcinos pero
fallecieron semanas des-
pués.

Looney, en mejor es-
tado general, recibi6é un
rifion con diez modifica-
ciones genéticas, compa-
rado conunosoloencasos
anteriores. Estas altera-
ciones buscan mejorar la
compatibilidad biologica

WASHINGTON HISPANIC

La paciént trasplantada, Towana Looney, de 53 afios, es controlada por el'doctor
Jeffrey Stern del hospital Langone de Nueva York, el 11 de diciembre de 2024.

y prevenir el rechazo in-
mediato. Ademas, se usd
una nueva combinacién
de farmacos.

La empresa Revivi-
cor, que proporciond el
organo, planea solicitar
en 2024 autorizacion pa-
ra ensayos clinicos con
estos rifiones modifica-
dos. Kevin Longino, de
la Fundacién Nacional
del Rifion (NKF), destaco
que este avance “marca
un momento decisivo en
los trasplantes”.

Una encuesta de la
NKF revelo que los pa-
cientes desean acceso

rapido a estos ensayos,
debido al impacto debili-
tante de la dialisis: ago-
tamiento, aislamiento e
incapacidad dellevar una
vida normal. “Catorce
estadounidenses mueren
diariamente esperando
un trasplante, lo que evi-
dencialaurgenciadebus-
car alternativas”, afirmo
Longino.

Elfuturodelos
xenotrasplantes
Progresos en edi-
cion genética y control
del sistema inmunitario
estan haciendo realidad

FOTO: AFP

esta técnica, reducien-
do riesgos de rechazo.
Seglin Montgomery, el
proximo objetivo es ex-
tender la vida Gtil de es-
tos 6rganos y ofrecerlos
apersonas masjovenesy
saludables.

En 2022, otro equipo
estadounidense realizd
el primer trasplante de
corazo6on de cerdo a un
hombre, quien falleci6
dos meses después. Sin
embargo, los expertos
confian en que estos
avances abriran nuevas
oportunidades para sal-
var vidas.

TikTok enfrenta una amenaza crucial en Estados Unidos

Corte Suprema revisara
ley que exige a dueno
de TikTok su venta

CHARLOTTECAUSIT/
AGENCIAS

aCorte Suprema
de Estados Uni-
dos accedio el
miércoles exa-
minar la apela-
cion de TikTok a una ley
que obligaria a ByteDance,
supropietariochino, aven-
der la popular plataforma
de intercambio de videos
como condicién paraman-
tenersuactividadenelpais.

Elmaximo 6rgano judi-
cial programo los alegatos
del caso paraelio de enero.
La Corte no suspendio6 la
entradaenvigor delaley el
19deenerocomo pretendia
laempresa.

La ley, firmada por el
presidente Joe Biden en
abril, bloquearia a TikTok
de las tiendas de aplica-

ciones en Estados Unidos
a menos que ByteDance
cumpla con la venta antes
delig de enero.

El Congreso la aprobo
argumentando que busca
prevenir riesgos de espio-
naje y manipulacion de los
usuarios por parte de las
autoridades chinas.

“Silenciar voces”

TikTok, que niegainsis-
tentementehaber transmi-
tido informacion a Pekin,
sostiene quelaley viola sus
derechosdelibertad de ex-
presion protegidos por la
Primera Enmienda.

“El Congreso ha apro-
badounarestriccion gene-
ralizada y sin precedentes
alalibertad de expresion”,
dijo en un documento en-
viadoalacorte TikTok, que
afirmatener masde17omi-
llones de usuarios en Esta-
dos Unidos.

Si la ley entra en vi-
gor, “cerraria una de las
plataformas de expresion
mas populares de Estados
Unidos el dia antes de una
investidura presidencial”,
dijo TikTok.

“Esto, a su vez, silen-
ciara las voces de los nu-
merosos estadounidenses
que utilizan la platafor-
ma para comunicar sobre
politica, comercio, arte y
otros asuntos de interés”,
agrego.

Lacompaiiia, “asicomo
innumerables pequeiias
empresas que dependen
de la plataforma, también
sufrira dafilos monetarios y
competitivos sustanciales
eirrecuperables”.

Un portavoz de TikTok
dijo que la compaiiia esta
“satisfechaconlaordende
hoydelaCorte Suprema”.

“Creemos que la Corte
considerard inconstitu-

Trump, que admitid tener una debilidad por TikTok, se ha convertidoenun

aliadoinesperado de la red social, pues considera que su prohibicién beneficiaria a

gigantes como Meta, la propietaria de Facebook, Instagramy Whatsapp.

cional la prohibicién de
TikTok para que los mas de
170 millones de estadou-
nidenses en nuestra pla-
taforma puedan continuar
ejerciendo sus derechos de
libertad de expresion”, se-
fial6 el portavoz de TikTok
enun comunicado.

La“debilidad” de Trump
Lapotencial prohibicion
podria tensar las relacio-
nes entre Estados Unidos
y China justo antes de la
asunciondeDonald Trump,
el20deenero.

En una conferencia de
prensaellunes, Trump dijo
tener una “debilidad” por
estared social y que su go-
bierno estudiaria el tema.

El republicano se ha
convertido en un aliado
inesperado de TikTok, de-
bido a que considera que
su prohibicion beneficiaria
principalmente a gigantes
como Meta (propietaria
de Facebook e Instagram,
entre otrasredes), de Mark
Zuckerberg.

La postura de Trump
refleja criticasmas amplias

FOTO: AFP

de los conservadores con-
tra Meta, a la que acusan
de suprimir contenido de
derecha.

La vision actual de
Trump es diferente a la de
suprimer mandato, cuando
intent6 prohibir TikTok por
preocupaciones de seguri-
dad.

TikTok paga a la AFP,
asi como a otras organi-
zaciones de verificacion
de datos, para verificar vi-
deos en varios paises que
potencialmente contienen
informacion falsa.



WASHINGTON HISPANIC

Cercadel campus en Washington, D.C.

Joven arrestado por disparar a una
estudiante de la Dunbar High School

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

n hombre re-
lacionado con
un tiroteo que
hiri6 a una es-
tudiante de la Dunbar
High School durante un
presunto intento de ro-
bo cerca del campus en
elnoroeste de Washing-
ton, D.C., se entrego al
dia siguiente, segtn la
Policiade D.C.

Justice Thomas, de 18
afios, hasido acusado de
herir aunaestudiante de
17 afios tras un tiroteo
registrado en el bloque
200 de Morgan Street,
Northwest, a aproxima-
damente una cuadra del
campus de la escuela.

Lapoliciafuellamada
al lugar poco después de
las 3 p.m., aunque fun-
cionarios delas Escuelas
Publicasde D.C. (DCPS,
por sus siglas en inglés)
informaron que la ado-

Imagen de unsospechoso
relacionado con el tiroteo
cercadelaDunbarHigh
School en el noroeste de
D.C.,quedejé heridaauna
estudiante el 17 de diciembre
FOTO: POLIC/A METROPOLITANA

lescenteregresé al edifi-
ciodelaescueladespués
de haber recibido un
disparo. Fue trasladada
al hospital con heridas
graves pero que no po-
nian en peligro su vida,
segln las autoridades.

Los investigadores
afirmaron que Thomasy
otro sospechoso inten-
taron robar a la adoles-
cente a punta de pistola.
Otro individuo habria
salido de un vehiculo y
se produjo un intercam-
bio de disparos. Segin
testigos, el area estaba
muy transitada en ese
momento, lo que genero
alarmaentrelosresiden-
teslocales.

Thomas fue arrestado
el miércoles y enfrenta
cargos por asalto con un
arma peligrosa.

Cualquier persona
coninformaciénrelacio-
nadaconeste casopuede
contactar a la Policia de
D.C. al 202-727-9099
o0 enviar un mensaje de
texto al 50411.
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Enelcondadode Charles

Mujer acusada de secuestrar a un
nino de 8 anos

POLICIALES / WH

nnifiode8afios

fue encontra-

do angustiado

al lado de una
carretera en el condado
de Charles, Maryland, y
los oficiales descubrieron
que una mujer que €l no
conocia lo recogi6é mien-
tras se dirigia a su parada
de autobis.

Los agentes del con-
dado de Charles dijeron
el jueves que la mujer fue
arrestada después de re-
coger al nifio en su vehi-
culo,un Chevrolet Malibu
blanco, mientras él cami-
nabaenBryansRoad, Ma-
ryland, cerca de la parada
de autobs. El nifio es es-
tudiante delaescuela pri-
maria].C. ParksenIndian
Head, Maryland.

Lamujer fueidentifica-
damaéstarde comoKrystal
Ninette Clay, de 64 afios,
residente de Bryans Road.
Ellahasido acusada de un
delito mayor por el se-
cuestro de un nifio menor

FUERA DE SU ALGANGE?

iESTA MAS CERCA DE LO QUE CREE!

Con los ahorros disponibles por medio de Maryland Health Connection, los beneficios de salud

Krystal Ninette Clay,
acusada.

FOTO: OFICINA DEL SHERIFF
DEL CONDADO DE CHARLES
de12 afios.

Los agentes dijeron
queunatestigo, unamujer
preocupada que no quiso
ser identificada ni citada,
llam6 al 9-1-1 después
de ver al nifio angustia-
do cuando el vehiculo de
Clay se detuvo al lado de
la carretera y le pidio al
nifio que subiera al auto.
Despuésderechazarloini-
cialmente, el nifio subio al
vehiculo.

Los oficiales quellega-
ron allugar determinaron
que lamujer no conocia al

nifioyloreunieron conun
padre, seglin un comuni-
cado.

Laportavozdela Ofici-
na del Sheriff del Conda-
do de Charles, Diane Ri-
chardson, dijo: “Sabemos
queellalorecogio. Ellano
sabiaquiéneraél. Elnosa-
bia quién era ella. Ella no
teniaderecho arecogerlo.
Por lo tanto, ha sido acu-
sada de secuestro de un
nifilo menor de 12 afios, lo
que esun delitomayor”.

Brad Bell, jefe de la
oficina de 7News en Ma-
ryland, habl6 con la mu-
jer que algunos llamaron
heroina. Ella dijo que vio
el auto estacionado en
Chapmans Landing Road
frente a su casa con el
nifio llorando afuera. Al
principio pensé que habia
problemas con el auto,
pero cuando habl6 con
la mujer y el niflo, se dio
cuentade que él estaba en
problemas, por lo quella-
moal g11.

Ella dijo solo que esta
feliz de que el nifio esté
bienynocreehaberhecho
nada fueradelo comin.

gue necesita estan a su alcance. De hecho, 9 de cada 10 personas que se inscriben obtienen

ahorros, y es el Unico lugar donde puede obtener créditos fiscales para ayudar a pagar su plan.

Todos los planes cubren visitas médicas, atencién de emergencias, servicios de salud mental,

prescripciones y mucho mas. No pierda tiempo. Hay expertos capacitados listos para ayudarlo,

en inglés o espanol, encontrar los mejores ahorros e inscribirse.

Obtenga un plan de salud en
MarylandHealthConnection.gov/es.

maryland)(health

on*
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A pocassemanasdelaasunciénde Trump

Cuba reitera voluntad de
dialogar con EEUU bajo
comando de Trump

LAHABANA,
CUBA/AGENCIAS
uba reiterd

este martes
su voluntad
de dialogar
con Estados
Unidos, a pocas semanas
de que asuma el cargo el
presidente republicano
Donald Trump, quien du-
rante su primer mandato
freno el historico acerca-
miento entre ambos paises
iniciado hace apenas diez
afiosantes poreldemocra-
taBarack Obama.

“No serd Cuba la que
propondra ola que tomara
la iniciativa para suspen-
derlosdidlogosexistentes,
parasuspenderlacoopera-
cion existente. Ni siquiera
los discretos intercambios
en algunos temas sensi-
bles”, sefial6 el viceminis-
tro cubano de Relaciones
Exteriores, Carlos Fernan-
dezde Cossio,enunarueda
de prensaen La Habana.

prince
Georges

Proud

w gy
Household

“Estaremosatentosala
actitud que asuma el nue-
vo gobierno pero la dispo-
sicion de Cuba continuara
siendolamismaque hemos
tenidoalolargodeestos 64
afios. Dispuestos a desa-
rrollar con Estados Unidos
unarelacion que sea seria,
respetuosa entre los dos
paises y que por supuesto
protejalosintereses sobe-
ranosde ambos”, afiadid el
viceministro.

Sus declaraciones se
dan con motivo del déci-
mo aniversario del anuncio
del historico acercamien-
to entre Washington y La
Habana.

El 17 de diciembre de
2014, el lider cubano Raiil
Castro (2006-2021) y Ba-
rack Obama (2008-2016)
anunciaron el inicio de un
acercamiento que condu-
ciriaalrestablecimientode
lasrelacionesdiplomaticas
en 2015, tras mas de medio
siglo de enfrentamiento.

Este proceso de des-
congelamientodelasrela-

ciones bilaterales fue fre-
nado luego por el magnate
Donald Trump, quereforzo
duramente las sanciones
econdmicas contra el pais
de gobierno comunista. El
republicano volverd a co-
mandar la Casa Blanca a
partir del 20 de enero.

Cuba, sometida a un
embargo comercial esta-
dounidense desde 1962,
volvidaserincluidaen2021
enla “lista negra de paises
que apoyan el terroris-
mo”,lo cual bloquea flujos
financieros y econémicos
hacia la isla de 10 millones
de habitantes.

Luego el gobierno del
actual presidente demo-
crata Joe Biden apenas
alivio las sanciones econd-
micas y también mantuvo
a Cuba en esta lista. Sin
embargo, su administra-
ciénreanuddlos contactos
bilaterales con La Habana
sobre los asuntos de mi-
graciony lalucha contrael
terrorismo.

Elviceministrotambién

WASHINGTON HISPANIC

Elviceministro cubano de Relaciones Exteriores, Carlos Fernandez de Cossio, en

rueda de prensa en La Habana el 17 de diciembre de 2024.

criticoaquienesenEstados
Unidos piensanque “halle-
gado el momento de ver la
destruccion de Cuba”.

“Dentro de cuatro afios
el gobierno de Trump ha-
bra terminado y la Cuba
revolucionaria, Cuba so-
cialista, va a estar aqui”,
destacé.

Cuba atraviesa desde
hace cuatro afios una pro-
funda crisis econémica, la
peor desde la caida en los
afios 9o dela Union Sovié-
tica, su antiguo aliado. Ha
sufrido desabastecimien-
tosdetodotipo, frecuentes
cortesdeenergiaentodoel
pais, y una ola de emigra-
cion sin precedentes.

Effective April 15, due to ongoing construction, the
Household Hazardous Waste (HHW) and Electronics
Recycling and other associated lots at the Brown Station
Road Sanitary Landfill, 11611 White House Road in Upper
Marlboro will temporarily close to the public until further

N7 4

ENVIRONMENT notice.

Residents can properly dispose of HHW/E-Waste items at

these upcoming mobile event.

Hazardous

Waste

&

Electronics

Recycling

-

Largo Government Center

9200 Basil Court
Largo, MD 20774
8a.m.to 1 p.m.

Largo Government Center

9200 Basil Court
Largo, MD 20774
8a.m.to 1 p.m.

m MEXICO
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Habilitaran atrios
de iglesias para
entrega de armas

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

os atrios de
los templos
catolicos
mexicanos
seran habi-
litados para la entrega
de armas a cambio de
incentivos econémicos
ylegales, como partede
un plan anunciado este
martes por el gobierno
parareducirlaviolencia

Para el gobierno
mexicanohayunvincu-
lo entre el trafico ilegal
de armas, provenien-
tes casi en su totalidad
de Estados Unidos, y
la espiral de violencia
criminal que sacude al
pais desde finales de
2000, cuando se lanzo
una polémica ofensiva
militar antidrogas.

“Se trata de, en los
atrios de las iglesias,
colocar lugares donde
la gente puede ir a en-
tregar su arma de ma-
nera voluntaria y se le
da recursos econdmi-
cos a partir del arma
que esta entregando”,
explicd la presidenta
Claudia Sheinbaum en
suhabitual conferencia
de prensa.

La mandataria iz-
quierdista sostuvo que
el programa denomi-
nado “Si al desarme,
si a la paz” garantiza
que quienes entreguen
armas no afrontaran
“ninguna investiga-
cion”.

“Lo que queremos

es desarmar. Esto se
va a incorporar el aflo
que entra, lo hicimos
también en la Ciudad
de México y también
tuvo importantes re-
sultados”, agregd la
exalcaldesa de la capi-
tal, de 9,2 millones de
habitantes.

El plan de desarme
forma parte de la “es-
trategia integral” de
seguridad del gobierno,
uno de cuyos ejes es la
promociéon de una cul-
tura de paz, sobre todo
en regiones castigadas
por laviolencia del cri-
men organizado, apun-
t6 Sheinbaum.

Masde 450.000 per-
sonas han sido asesi-
nadas en México desde
que el Estadolanzé una
operacion antidrogas
con participacion mi-
litar, alo que se suman
unos 100.000 desapa-
recidos.

Pese a ser un estado
laico, la Iglesia catoli-
camexicana ha sido un
actor protagoénico en
los esfuerzos para con-
tener la violencia, con
sacerdotes actuando
comomediadoresentre
ciudadanos y crimina-
les. Varios religiosos
han sido asesinados por
esta causa.

Apenas la semana
pasada, lajerarquiaca-
tolicallamo alos carte-
lesadeclararunatregua
ensus acciones violen-
tas con motivo del dia
de la Virgen de Guada-
lupe, que se conmemo-
10 el 12 de diciembre, y
delasfiestasnavidefias.
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Bolivia

Evo dice ser victima de
"brutal guerra juridica”

GONZALOTORRICO /
AFP

1 expresidente
de Bolivia Evo
Morales dijo este
martesser"victi-
ma de una brutal
guerra juridica" orquestada
por el actual mandatario y
exaliado Luis Arce, luego
de que la fiscalia ordenara
su detencion por un caso de
presunto abuso aunamenor
cuando ejerciael poder.

Morales se encuentra
resguardado conelapoyode
suspartidariosenel Tropico
de Cochabamba, su fortin
politico, y no se entregara a
lajusticia, confirméala AFP
suabogado Nelson Cox.

El lider cocalero de 65
afios fue imputado por el
delito de "trata de personas
agravado", segininforméla
fiscalia el lunes.

"Denuncio almundo que
soy victima de una brutal
Guerra Juridica (lawfare)
ejecutadaporel Gobiernode
Luis Arce que se comprome-
tidaentregarmecomotrofeo
de guerraa EEUU", escribio
MoralesenX.

Junto a la imputacion, el
Ministerio Piblico solicitd
"la medida excepcional de
prision preventiva por seis
mesesenunacarcelpiblica".

Morales siempre se ha
referido a la investigacion
penal como una "mentira
mas" urdida por el gobierno
de Arce, para destruirlo po-
liticamente.

Pese a que la justicia lo
inhabilitd para ser de nuevo
candidato presidencial, el
exmandatario insiste en su
intencién por competir en
laselecciones de 2025.

Denunciado

La hipoétesis de la fiscalia
es que Morales, que gober-
no el pais entre 2006y 2019,
habria cometido el delito de
"trata" de una menor, araiz
de un presunto arreglo con
lospadresdeunaadolescen-
tede1safios.

El escandalo se remonta
al2015, cuandoellider coca-
lero gobernaba Bolivia. Se-
gin el expediente, Morales
tuvounahijaconlasupuesta
victimaen 2016.

Aunquelaactualinvesti-
gacionincluia en uninicio el
delito de "estupro", que im-

plica acceso carnal con una
menor deentrei4yi8afios,la
fiscalia no volvi6 a pronun-
ciarse sobre eseilicito.

Deacuerdoconlosdocu-
mentos del caso, los padres
delamenorlainscribieronen
la"guardiajuvenil" de Mora-
les"conlatinica finalidad de
escalar politicamente y ob-
tener beneficios (...) a cam-
bio de suhijamenor”.

Elpadreestadetenidode
manera preventiva desde
octubre.

Sinaludirdirectamenteal
caso, Moralestambiénsena-
16serblancodeunconstan-
tebombardeodedifamacion
e insultos". En octubre de-
nunciéunsupuestoatentado
contra su vidaamanos dela
fuerza ptblica.

"El Gobierno tiene un
ejército de fiscales, jueces,
policias y militares que no
solo buscan eliminarme
politica y moralmente, sino
fisicamente", remarco.

La defensa legal del ex
jefe de Estado sostiene que
el caso ya fue investigado y
archivado en 2020. "Nadie
puede ser procesado por los
mismos hechos dos veces",
expresO Marcelo Galvan,
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Elabogado boliviano Marcelo Galvan, miembro del equipo legal del partido MAS-IPSP
de Evo Morales, habla enrueda de prensa en La Paz, el 17 de diciembre de 2024, tras la orden de
arresto contra el expresidente (2006-2019).

unodesusabogados,encon-
ferenciade prensa.

"No tiene porqué
entregarse"

Ante la ausencia de Mo-
ralesaunacitacion,lafiscalia
emitid una orden de apre-
hension en sucontrael16 de
octubre, queincluyealama-
dre delapresuntavictima.

Dosdiasantes, susparti-
dariosiniciaronbloqueosde
carreteras que duraron 23
dias para exigir el "cese de la
persecucionjudicial” contra
sulider.

Laexistenciadelmanda-
to de captura no se conocid
hastaestelunes.

La fiscal del caso Sandra
Gutiérrez sefialo que guardd
silencio hasta ahora porque
la policia consideraba que
existian riesgos para eje-
cutar la orden debido a las
protestas.

"Estaba de por medio la
vidano solo de funcionarios
policiales, (sino) también de
personasparticulares", dijo.

Segiin el abogado Nel-
son Cox, existe riesgo de un
conflicto sila policia quiere
hacer efectiva la orden de
captura contra Morales.

"Claro que va a haber
riesgo. Siellosquierenaten-
tar contrala vida del expre-
sidente, la poblacion (...), el

FOTO: AFP

Tropicode Cochabamba,no
va a permitir que se atente",
dijo Cox.

Ademas, sefiald que su
defendido "sigue en Cocha-
bamba, sigue en Bolivia, si-
gueplblicamente"y quein-
clusoasistiriaestemiércoles
auna celebracion partidaria
por el aniversario de su pri-
meravictoriaelectoral.

"No tiene por qué entre-
garse", asegurd el defensor
legal. Dijo que Morales no
ha sido notificado de la im-
putacion por "trata de per-
sonas"yquehanpresentado
recursos legales para anular
"vulneraciones al procedi-
miento".

enviar comentarios por escrito para su consideracion.

CONDADO DE PRINCE GEORGE’S

DEPARTAMENTO DE OBRAS PUBLICAS Y TRANSPORTACION
AVISO DE OPORTUNIDAD PARA UNA AUDIENCIA PUBLICA SOBRE FINANCIACION DE PROYECTOS

El Departamento de Obras Publicas y Transporte (DPW&T), Oficina de Transporte, notifica sobre una Audiencia Publica para brindar la oportunidad de comentar sobre las siguientes Solicitudes de
Subvenciones para el Aio Fiscal 2026: Programa Estatal de Asistencia de Transporte Especial (SSTAP) y Programa de Transporte Publico de la Seccion 5311 (PTP). Los fondos adquiridos a través de SSTAP se
utilizaran para mejoras de infraestructura de capital. Los fondos de la Administracion Federal de Transporte de la Seccion 5311 (PTP) se utilizaran para cubrir los gastos operativos del programa existente
Call-A-Bus del Condado, disponible para todos los residentes del Condado de Prince George que no estén servidos por o no puedan utilizar los servicios de autobus o tren existentes.

Una Audiencia Publica se llevara a cabo solo si se solicita. Cualquier persona que desee una audiencia publica debe enviar una solicitud por escrito a la Oficina de Transporte en 9400 Peppercorn Place,
Suite 320, Largo, Maryland 20774 o enviar un correo electrénico a ATR.Comments@co.pg.md.us antes de las 4:00 p.m. del viernes, 31 de enero de 2025. En caso de que se solicite una audiencia publica, se
llevara a cabo a las 2:00 p.m. el viernes, 7 de febrero de 2025, en la DPW&T, Oficina de Transporte, 9400 Peppercorn Place, Suite 320, Largo, Maryland 20774. Aunque no solicite una audiencia publica, puede

Se invita a personas interesadas, organizaciones y empresas a expresar sus opiniones. La Oficina de Transporte aceptard declaraciones por escrito hasta el viernes, 14 de febrero de 2025. Los comentarios
pueden enviarse por correo a DPW&T, Oficina de Transporte, 9400 Peppercorn Place, Suite 320, Largo, Maryland 20774 o por correo electrénico a ATR.Comments@co.pg.md.us. Su nombre y direccién postal

deben incluirse con sus comentarios para formar parte del registro oficial de la audiencia publica.

La ubicacion es accesible para personas con discapacidades. Para obtener mas informacion o solicitar adaptaciones adicionales, un intérprete, o que esta informacion sea traducida o proporcionada en un
formato alternativo, comuniquese con el Departamento a través de la informacion que figura a continuacién al menos una semana antes para realizar los arreglos necesarios.

DPW&T, Oficina de Transporte al 301-886-5656 « FAX: 301-925-1224 - TDD 301-925-3894

« Usuarios de MD Relay marquen 7-1-1

PRINCE GEORGE'S COUNTY

DEPARTMENT OF PUBLIC WORKS AND TRANSPORTATION OFFICE OF TRANSPORTATION
NOTICE OF OPPORTUNITY FOR A PUBLIC HEARING FOR PROJECT FUNDING

The Department of Public Works and Transportation (DPW&T), Office of Transportation gives notice of a Public Hearing to provide the opportunity to comment on the following Grant Applications for Fiscal
Year 2026: Statewide Special Transportation Assistance Program (SSTAP), and Section 5311 Public Transportation Program (PTP). Funding acquired through SSTAP will be used for capital infrastructure
improvements. The Section 5311 (PTP) Federal Transit Administration funds will be utilized to support the operating expenses of the existing County Call-A-Bus Program, available to all residents of Prince

George's County who are not served by or cannot use existing bus or rail services.

A Public Hearing will be held only upon request. Any person desiring a public hearing must submit a written request to Office of Transportation at 9400 Peppercorn Place, Suite 320, Largo, Maryland 20774
or email ATP.Comments@co.pg.md.us no later than 4:00 p.m. on Friday, January 31, 2025. Should a public hearing be requested, it will be held at 2:00 p.m. on Friday, February 07, 2025, at DPW&T, Office of
Transportation, 9400 Peppercorn Place, Suite 320, Largo, Maryland 20774. Even if you do not request a public hearing, you are welcome to submit written comments for consideration.
Interested persons, organizations and firms are invited to express their views. The Office of Transportation will accept written statements through Friday, February 14, 2025. Comments may be mailed to
DPW&T, Office of Transportation, 9400 Peppercorn Place, Suite 320, Largo, Maryland 20774 or email to ATP.Comments@co.pg.md.us . Your name and postal address must be included with your comments
to become part of the public hearing record. The location is accessible for people with disabilities. For more information or to request additional accommodations, an interpreter, or this information to be
translated or provided in an alternative format, please contact the Department via the information listed below one week in advance to make necessary arrangements.

« MD Relay Users Dial 7-1-1

DPW&T, Office of Transportation at 301-886-5656 « FAX: 301-925-1224 - TDD 301-925-3894
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“En cualquier momento”

Putin afirma estar
dispuesto a reunirse
con Donald Trump

MOSCU, RUSIA / AFP

1 mandatario

ruso Vladimir

Putin se di-

jo este jueves

dispuesto are-
unirse “en cualquier mo-
mento” con el presidente
electo de Estados Unidos
Donald Trump, que re-
cientemente reclamo6 un
alto al fuego y que Rusia
y Ucrania negocien una
salida al conflicto.

“No sé cuando voy a
verlo (...) No he hablado
con €l desde hace mas de
cuatro afios, pero estoy
preparado para ello, por
supuesto. En cualquier
momento”, dijo el presi-
denterusoensuconferen-
ciadeprensadefindeafio.

“Y también estaré lis-
to para una reunion si él
quiere”, agregd el dirigen-
te, de 72 afios.

Desde que Putin llego
al poder, hace 25 afios,
esta sesion de preguntas-
respuestashatenidolugar
casi cada afo, en varios
formatos. Se retransmite
en directo por television
y la ven millones de per-
sonas.

Estavezseorganizoun
mes antes de que Donald
Trump regrese a la Casa
Blanca, el 20 de enero.

| Maryland
Transportation

|
| Authority

iMDTRj

Elrepublicano prome-
ti6 en su campaiia electo-
ral poner fin rapidamente
al conflicto y llamé a un
“alto el fuego inmediato”
y aundialogo.

Pero europeos y ucra-
nianos temen que Trump
pueda forzar a Kiev a ha-
cer grandes concesionesy
darleunavictoriageopoli-
tica al Kremlin.

Al contrario, Putin
consider6 que Rusia se
volvio “mucho mas fuer-
teenlosdosotrestiltimos
afios”. La operacion mili-
tar en Ucrania empezd a
finales de febrerode 2022.

“Si algtin dia nos reu-
nimos con el presidente
electo Trump, estoy se-
guro de que tendremos
mucho de qué hablar”,
dijo Putin.

“Duelo” con Occidente

Vladimir Putin se mos-
tré confiado, consideran-
do que la situacion “cam-
biaba radicalmente” en el
frente en Ucrania, donde
sus soldados avanzan “por
kilometros cuadrados”.

Sus tropas estin ga-
nando terreno a un ritmo
que no se veiadesde prin-
cipios de 2022.

El ejército ruso tomo
laslocalidadesucranianas
de Avdiivka en febrero y
de Vugledar en octubre, y

estdalaspuertasdevarias
ciudades importantes a
nivelmilitar, como Pokro-
vsk, Kurajove y Kupiansk.
En cambio, Putin ad-
miti6 que no puede dar
una “fecha precisa” de
cuando lograra su ejérci-
to expulsar a las fuerzas
ucranianas de la region
rusa de Kursk, de las que
controlan una pequefia
partedesde agosto gracias
a una ofensiva sorpresa.
“Por supuesto, las derro-
taremos”, asegurd aan asi.
Esta ofensiva, la mas
importante ocurrida en
territorio ruso desde la
Segunda Guerra Mundial,
causa malestar en el Kre-
mlin, que quiere conven-
cer a la poblacion de que
la ofensiva en Ucrania no
tieneningtinimpactoenel
dia a diadelosrusos.
Losucranianos ocupan
cientosdekilometroscua-
dradosenKursk, pese alos
intentos de expulsarlosde
lastropasrusas, que esta-
rianapoyadas, seglinKiev,
porsoldadosnorcoreanos.
Putin también ensalz6
el nuevo misil ruso Ores-
hnik, un “arma moderna”
capazdetransportar carga
nuclear y con un alcance
de miles de kilometros.
Rusia utiliz6 ese misil
por primera vez el 21 de
noviembre, contrala ciu-
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El presidente ruso Vladimir Putin durante su tradicional conferencia de prensa de
fin de afio el 19 de diciembre de 2024 en MoscU.

dad ucraniana de Dnipro,
enrespuesta, segiin Putin,
abombardeos ucranianos
en territorio ruso con mi-
siles estadounidenses y
britanicos.

Este jueves, el manda-
tarioret6aOccidenteaun
“duelo de alta tecnologia
del siglo XXI” entre el mi-
sil Oreshnik y los medios
de defensa antiéra occi-
dentales.

“Que determinen un
objetivo, por ejemplo,
Kiev”,lanz6 Putin. “Lan-
zaremos un bombardeo
alliyveremos quéocurre”.

m ENIRAK EN 2021

El papa revela que escapo a
dos intentos

A4

CIUDADDEL
VATICANO / AFP

1 papa Francisco

reveld haber es-

capado a dos in-
tentosdeatenta-

do durante su viaje a Irak
de marzo de 2021, segin
extractos de su autobio-
grafia que publica este
martes la prensaitaliana.
“Lapoliciahabia aler-
tado alagendarmeriava-
ticanasobreunainforma-
cionrecibidadelosservi-
cios secretos britanicos:
una mujer cargada de ex-
plosivos, una kamikaze,

Inflacién, una

“sefial preocupante”
Por otro lado, el presi-
dente ruso sostuvo que la
caida del dirigente sirio
Bashar al Asad, aliado de
Mosc1, no constituye una
“derrota” paraRusia.

Rusia despleg6 tropas
en Siria en 2015, en plena
guerra civil, en apoyo al
presidente Al Asad, y lo-
gro su “objetivo”, seglin
Putin, que era “evitar [que
se creara alli] un enclave
terrorista”.

\ .' %

El papa Francisco se despide de las autoridades tras una visita a laisla
francesa de Corcega, el 15 de diciembre, en el aeropuerto de Ajaccio.

sedirigiaaMosul parain-
molarse durante la visita
papal”, escribe Francisco
en su autobiografia titu-
lada “Esperanza” y que se
publicardeneneroenmas
de 8o paises.

“Y también se lanzo
una furgoneta a toda ve-
locidad con la misma in-
tencion”, agrega, seglin
extractos del libro publi-
cado por el diario italiano
Corriere della Sera.

Tanto la kamikaze
como el conductor de la
camioneta fueron inter-
ceptados y abatidos por
lapoliciairaqui.

“Casi todo el mundo

FOTO: AFP

Putin afirmoé que tiene
“intencion” de reunirse
conAlAsad, que serefugio
enRusiajuntoasufamilia.

Enelplanoeconémico,
el presidente sostuvo que
la situacion es “estable,
pesealasamenazasexter-
nas” y cito las bajas tasas
de desempleo y el creci-
miento industrial.

Con todo, admiti6 que
la inflacion es una “sefial
preocupante” y que la
subida de los precios de
alimentos como la carne
y la mantequilla es “des-
agradable”.

e atentado

FOTO: AFP

me desaconsejo ese via-
je”,escribe Francisco, que
celebra su 88 cumpleafios
el martes, “pero queria
llegar al fondo, senti que
tenia que hacerlo”.

La historica visita de
tres dias a Irak, del 5 al 8
de marzo de 2021, estuvo
rodeada de grandes me-
didas de seguridad, en
un pais donde las células
yihadistas clandestinas
estabanentoncesenplena
actividad.

A pesar de ello el papa
cruzo todo el pais y visito
Bagdad, Mosul y Qara-
qosh, enelnorte, unazona
con presenciayihadista.
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El cantante espanol Raphael
sera trasladado de hospital

www.washingtonhispanic.com

fatiestartarse que sufriera upfttls

Raphael posa para las camaras durante la presentacion de la pelicula ‘Raphaelismo’ en el Festival de Cine de San Sebastian, el 19 de septiembre de 2021 en la ciudad vas-

ca, al norte de Espana.

MADRID, ESPANA
/ AFP

1 cantante espafiol
Raphael, de81afios,

serd trasladado a

otro hospital ma-

drilefio para seguir
haciéndole pruebas después
de que los primeros exa-
menes descartaran que los
problemas que motivaron
su ingreso la vispera se de-
bieran aunictus, informé el
miércoles el centromédico.
“Transcurridas las pri-
merashoras, ytraslarealiza-
ciéndelestudioneurologico
urgente, se ha descartado el
ictus como causa de su in-
gresohospitalario”,indicoel
Hospital Clinico San Carlos

deMadridenuncomunicado
alfinaldelatarde.

“No obstante, sera ne-
cesarialarealizacion de mas
pruebas para determinar el
origen del proceso neurolo-
gico que presenta”, explico
labrevenota, queanadio que
elcantanteseratrasladadoal
Hospital Universitario12 de
Octubre, donde fue someti-
do aun trasplante de higado
en 2003, para continuar alli
suseguimiento.

Horas antes, a sullegada
al hospital en la mafiana, su
esposa Natalia Figueroaha-
biaindicadoalosperiodistas
que el célebre artista estaba
“bien”.

Segtn habia adelantado
latelevisionptiblicaespafio-
la, Raphael, unodelos gran-

des de la cancion melddica
en espaiiol, se encontraba
el martes en un teatro de
Madrid grabando un pro-
grama especial de television
navidefio para esta cadena
cuandosesintio mal, aunque
pudo llegar caminando a la
ambulancia que lo trasladé
alhospital.

Su ingreso fue motivado
por “unproblemadetectado
en el habla, compatible con
un posible accidente cere-
brovascular”, especificd
este miércoles el parte hos-
pitalario.

-Enactivo-

Rafael Martos, verdade-
ro nombre de este cantante
nacidoen Linares, en Anda-
lucia (sur), estaba inmerso

en una gira que iba a llevar-
le a dar sus tradicionales
conciertos de Navidad en el
pabellon Wizink Center de
Madrid los dias 20 y el 21de
diciembre.

Pero los recitales que-
daron cancelados, informo
el miércoles la oficina de
representacion del cantan-
te. “Los compromisos pro-
fesionales” del cantante,
“programados para esta se-
mana”, quedan cancelados
“por prescripcion médica”,
indic6 en un comunicado.

“Raphael se encuentra
bien, tranquiloyconunaac-
titudmuy positiva”, afiadio.

Elnuevodiscodelartista,
“Ayer...AGn” es un home-
naje a la cancion francesa,
contemasde Gilbert Bécaud,

Charles Aznavour, Jacques
Brely Edith Piaf.

Coeténeo de Julio Igle-
sias, ambos fueron en su
momento los cantantes es-
pafioles de mayor proyec-
cioninternacional.

Este miércoles, Iglesias,
alejado hace afios de los fo-
cos, publicé un mensaje en
las redes sociales dandole
animos.

“Has estado en muchas
guerras y todas las has ga-
nado, Gracias a Dios. Deseo
que te recuperes ya, inme-
diatamente, y que termines
esteafio cantandoatantasy
tantas gentes que te aman.
Te admiro y Te quiero mu-
chomicompafiero”, escribid
Iglesias.

Raphael debutd profe-

FOTO: AFP

sionalmente en1962, y ensu
discografiafiguranmasdeso
discos de larga duracién en
espaifiol, asi como otros en
italiano, francés, aleman,
inglésyjaponés.

Como curiosidad,
Raphael cuentaconunagran
legion de admiradores en
Rusia por ser uno de los pri-
meros artistas occidentales
queactudconasiduidadenla
Uni6n Soviética comunista.

Dotado de una voz to-
davia poderosa, Raphael es
autor de temas como “Mi
grannoche”, “Yosoyaquel”
y “Como yo te amo”, entre
muchos éxitos.

Raphael acababa de
anunciar una nueva gira en
2025 con 14 conciertos con-
firmados.
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DE LA PLAZA AL ESTADIO

generacion de musicos
argentinos que pisa fuerte

WASHINGTON HISPANIC

Duki (izquierda) y la cantante argentina Nicki Nicole (derecha) enun festival el 7 de diciembre de 2024 en Buenos Aires.

TOMAS VIOLA/ AFP

el ‘fronteo’

de Duki vy

los hits de

Bizarrap a la

sensualidad
de Nicki Nicole: 1a misi-
ca urbana argentina pisa
fuerte,conunacamadade
artistassub-3oquedavoz
aunageneracion que cre-
ci6 conectada a internet
y con el “freestyle” como
escuela.

También Maria Bece-
rra, Emilia, MiloJ o True-
no son exponentes de un
grupo de mitsicos que
combinan hip hop, trap,
reggaetén, pop y musica
electrénica, consolidan-
dose como los argenti-
nos mas escuchados, con
cientos de millones dere-
producciones mensuales
y shows multitudinarios.

Son parte de una mis-
ma generacion nacida al-
rededordel2000que con-
vivio con internet desde
que tiene memoria, tuvo

alasbatallas de rap como
lenguaje comin y se ex-
pandi6 enlaredes duran-
te el largo confinamiento
por el covid-19.

Hace1oo0aiios, eltango
se abria paso en el mun-
do y, hace 50, florecia en
Argentinaunmovimiento
rockero que seria un faro
en Latinoameérica.

“Eltrap,atravésdelas
batallas (de rap) genero6 el
caldode cultivoy el ptibli-
co para que pudiera ocu-
rrir otra vez un momento
de explosion creativa”,
dice Dano, reconocido
por varios referentes co-
mo uno delos precursores
delaescena.

“Para bajar a rapear a
la plaza no te hace falta
nada mas que bajar a ra-
pear a la plaza, eso de-
mocratizo el acceso a ese
tipode suefios”, cuentael
raperoradicado en Espa-
flaala AFP.

Dano dice esto en el
Buenos Aires Trap, un
festival que en diciembre
reuni6é a50.000 personas

en cada una de sus dos
jornadas:lamayoriame-
nores de 30, con sus ta-
tuajesysussmartphones
al cielo. ¢Como empezd
todoesto?

-Escaleraalcielo-
Enladécadade2o010,se
dio en Argentina un auge
de las batallas de frees-
tyle, en las que dos o mas
contendientes se baten a
duelo rapeando improvi-
sadamente.
Unadeesascompeten-
cias, El Quinto Escaldén
(2012-2017), fue el semi-
llero de la escena: alli se
iniciaron artistas como
Duki, Lit Killah, Trueno,
Paulo Londra, Wos e Ysy
A. Las batallas, que te-
nianlugarenunparquede
Buenos Aires, se subian a
YouTube y eran seguidas
por miles de jovenes.
Duki fue el primero en
despegarse para hacer su
propia misica. Hoy sus
canciones suman cientos
de millones de reproduc-
ciones, colabor6 con ar-

tistas como Bad Bunny
o Wiz Khalifa y en 2024
agotolas 65.000 entradas
de su show en el estadio
Bernabéu de Espafia en
pocashoras.

“Existen los que no
tienen talento y los que
tienen talento, también
existen los prodigios.
Mauro (Duki) es un pro-
digio, como (Lionel) Messi
es un prodigio”, dice a la
AFP el rapero MKS, uno
delosmaximosganadores
del Quinto Escalon.

En sus letras, tanto
Duki como otros referen-
tes recurren al ‘fronteo’:
exaltan el haber llegado
desde abajo a la cima del
éxito,conunaretoricaque
conectaconlasaspiracio-
nes de unageneracion, en
un pais en el que el 60%
delosjovenesdeentreisy
29 afios sonpobres, seglin
cifras oficiales.

“La firma pa’ los che-
ques y los cheques pa’ mi
porque yo los gané. Un
depto en Miami, unacasa
pa’ mama4, elrestolo gas-

té”, cantaDukien “Nueva
era”, su colaboracion con
el puertorriqueiio Myke
Towers conlaqueabrio su
recitaleneltltimoBuenos
Aires Trap, ataviado con
un conjunto Adidas ptr-
purayunaresplandecien-
te cadenaal cuello.

-Unarueda-

En 2017, un seguidor
del Quinto Escaléon em-
pez6 a hacer remixes de
lasbatallasensucanalde
YouTube, llamado “Biza-
rrap”, y luego invit6 a los
raperos que admiraba a
grabar sesiones en su ca-
sa, endonde aparecia casi
siempre de espaldas, con
gorray lentes de sol.

Hoy las sesiones de
Bizarrap suman miles de
millones de reproduccio-
nes en YouTube y sus co-
laboraciones con artistas
como Quevedo y Shakira
fueron lo mas escuchado
del mundo por varias se-
manas.

Pero “Biza” no fue el
Gnico en llegar a la fama

FOTO: AFP

con internet y las redes
como plataforma. Nicki
Nicole subid su primer
video a YouTube en 2019
ydosafios despuéstocaba
ese mismo tema, “Wapo
traquetero”, enel showde
Jimmy Fallon.

Algo parecido sucedi6
con Maria Becerra, que
paso de subir sketchs co-
micos a YouTube a parti-
cipar de la banda sonora
delasagaRapidoyFurio-
so y colaborar con Paris
Hilton.

“Enelminutouno, que
todos esos artistas salie-
ron de las batallas, tu-
vieron una cancion, en el
minuto dos ya tenian dos
managers, en el minuto
tres ya estaban todos en
unadisquera, enelminuto
cuatroyaestabanhacien-
do shows”, destacaDano.

Para MKS “se va a ge-
nerar una industria cada
vez mais gigante”, con
nuevos artistas suman-
dose alos anteriores: “Es
como una rueda que gira
y gira”.
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a trapera ar-
gentina re-
tornaalami-
sicatras siete
meses de su
polémica separacion.
Julieta Emilia Caz-
zuchelli, mejor conoci-
da como Cazzu termi-
nardel2024 conunlan-
zamiento musical muy
esperado y del que dio
un breve adelanto que
emociond a sus fans,
pues es el retorno de la
llamada “Jefa” después
de su polémica separa-
cion de Christian No-
dal, papade suhijaInti.
Cazzu regresd a los
escenarios hace un par
de semanas, reaparecio
en un festival en su na-

Cazzu.
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Cazzu lanza adelanto de su nueva cancion,
¢esta dedicada a Christian Nodal?

FOTO:CUENTA OFICIAL DE INSTAGRAM. CAZZU

tal Argentina, donde fue
recibida entre aplausos
y euforia, pues se trato
de su primer concier-
to como mama, su hija
Inti tiene un afio y tres
meses de edad, y la ha
acompafiadoenestere-
torno sanador.
Aunque Cazzu ha
sido cautelosa con los
detalles de su comen-
tada separacion de
Christian, con quien
llevaba casidos afios de
relacion, reveld que fue
muy dolorosa y que su
vida cambié por com-
pleto de la noche a la
mafiana, y especificd
ue el ahora esposo de
Angela Aguilar la dejo
por otro motivo, no por
la hija de Pepe Aguilar,
sin embargo, por como
ocurrieron las cosas y
los tiempos, Nodal si
habria engafiado a Ca-
zzu con Angela.

AGENCIA/WH

i Sylvia
Pasquel ni
Alejandra
Guzman
estan de
acuerdo con otorgar una
compensacionaEfigenia.

La dindmica fami-
liar de los Pinal se torné
tensa durante la lectura
del testamento de Silvia
Pinal, que se llevd a cabo
antes de lo planeado de-
bido a que Michelle Salas
reside fuera de México.
Originalmente, lalectura
estaba programada para
mediados de enero.

Aunque los familiares
delaicoOnicaactriz, falle-
cida el 28 de noviembre,
no ofrecieron declara-
ciones sobre el conteni-
do del testamento, en el
programa “De Primera
Mano” se compartieron
detalles sobre dos inci-
dentes complicados y la
distribucién de algunos
bienes y propiedades de
la legendaria estrella del
cinedelaEpocadeOroen
México.

Eltestamento, redac-
tado en 2004, fue leido
en el domicilio de Maria
Elena Galindo, albacea
de Silvia Pinal. Los bie-
nes de la actriz fueron
heredados a sus tres hi-
jos: Sylvia Pasquel, Ale-
jandra Guzman y Luis

Enrique Guzman; a sus
cuatro nietas: Stepha-
nie Salas, Schersa Guz-
méan, Giordana Guzman

TESTAMENTO DE SILVIA PINAL

Herencia a Efigenia Ramos desata conflictos

y Frida Sofia; y a sus
dos bisnietas: Michelle
Salas y Camila Valero.
Ademas, incluydé como

con Alejandra Guzman

|

beneficiaria a Efigenia
Ramos, quientrabajé co-
mo su asistente durante
35 afios.

FOTO: CORTESIA

Silvia Pinal habria
asignado a Efigenia Ra-
mos el 5% de algunas
obras de arte, pero tanto

SylviaPasquel como Ale-
jandra Guzméan manifes-
taronsudesacuerdo. Este
punto gener6 un enfren-
tamiento, ya que las her-
manas tampoco estan
dispuestas a indemnizar
a Ramos por sus décadas
deserviciojuntoasuma-
dre.

Ramos, quien atin tie-
ne acceso a la casa de El
Pedregal donde residia
Silvia Pinal, se encuen-
tra organizando todo
para entregarlo alos tres
hijos de la actriz. Cabe
destacar que los bienes
de la propiedad ya esta-
ban inventariados desde
hace tiempo, una suge-
renciaque, seginsedice,
provinode “Efi”, comola
llaman carifiosamente.

Otro momento tenso
surgié durante la lectura
del testamento, cuando
Michelle Salas confrontd
a Luis Enrique Guzman,
acusandolo de haber to-
mado joyas de su abuela
y un cuadro de Remedios
Varo. Este episodio ha-
bria ocurrido durante la
relacion de Luis Enrique
con Mayela Laguna.

Asimismo, Giorda-
na Guzman, hija de Luis
Enrique, también fue
sefialada como posible
responsable del presunto
robodelasjoyas. Antelas
acusaciones de Michelle,
Giordana opto por guar-
dar silencio.
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Tras losjuegos

El boxeo no ha
cerrado el debate
sobre el genero

CORALIEFEBVRE/
AGENCIAS

os titulos olim-

picos de las

boxeadoras

Imane Khelif

y Lin Yu-ting
en los Juegos Olimpicos
de Paris han reavivado la
controversia sobre el gé-
nero en el deporte, que
promete ser un asunto
candente en la carrera a
la presidencia del COI en
2025.

ZQuéocurrié en los
Juegos Olimpicos?

Al organizar el torneo
olimpico de boxeo de los
Juegos-2024 después de
haber suspendido a la
Federacion Internacio-
nal (IBA) por problemas
de gobernanza, el COI
estableci6 una requisito
simple: un pasaporte que
atestiguase el género fe-
menino permitiria com-
petir como mujer.

Pero en plena com-
peticion, la IBA afirmé
que dos participantes,
la argelina Imane Khelif
(-66 kg) y la taiwanesa

Lin Yu-ting (-57 kg), ha-
bian sido excluidas de los
Mundiales de 2023 por no
haber superado un “test
de determinacion de su
género”.

Sin que los resulta-
dos de los estudios fue-
ran concluyentes, la IBA
argumentd que las dos
pugiles portaban cromo-
somas XY: una prueba de
masculinidad, interpret6
lainstancia, perotambién
una forma entre otras de
“diferencia de desarrollo
sexual” (DDS) (antigua-
mente llamada inter-
sexualidad o hiperan-
drogenismo) y que puede
manifestarse también por
una tasa de testosterona
naturalmente superior a
la media femenina, como
en el caso de la atleta su-
dafricana Caster Semen-
ya.

Desde la Primera Mi-
nistra italiana Giorgia
Meloni al entonces can-
didato republicano a la
presidencia estadouni-
dense, Donald Trump,
el caso provoc6 una po-
lémica de gran alcance y
una oleada de hostilidad
enredessociales. Perolas

dos boxeadora se colga-
ron la medalla de oro en
sus categorias.

Undebate masalla del
boxeo

A comienzos de agos-
to, en plena controversia,
el dirigente del atletismo
mundial Sebastian Coe,
reproché al COI que no
mantuviese “unaposicion
clara” sobreelaccesoalas
competiciones femeninas
para no encontrarse “con
este tipo de situaciones.

La leyenda britdnica
del mediofondo figura
también entre los siete
candidatos a la sucesion
del aleman Thomas Bach
al frente de la instancia
olimpica.

Y enunaentrevistaala
AFP en noviembre, hizo
del asunto del género una
de las claves para el es-
crutinio (programado del
18 al 21 de marzo de 2025
en Grecia): “Sino lo pro-
tegemos (...) corremos el
riesgodeperder el deporte
femenino”, afirmo.

No obstante, Coe no
precisa cuales son sus
ejes sobre el asunto, aun-
queestimaqueel COIdebe
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Laargelinalmane Khelif (izquierda) trata de saludar a la italiana Angela Carini tras
sucombateel1de agosto de 2024.

“imponer” un marco alas
federaciones internacio-
nales.

Pero la organizacién
con sede en Lausana re-
nuncié a hacerlo a fina-
les de 2021, dando a las
federaciones una serie
de recomendaciones pa-
ra establecer sus propios
reglamentosy criteriosen
funcién delasparticulari-
dades de cada disciplina.

ZQué tratamiento
reciben los deportistas
hiperandrégenosy
transgénero?

Sielaccesoalascompe-
ticiones masculinas nunca
ha presentado obstaculos,
la proteccion del deporte
femenino es objeto de di-
ferentesreglamentosdesde
hace décadas.

En ellos se establecen
los parametros para defi-
nir alas deportistas ‘DDS’,

consideradascomo de sexo
femenino desde su naci-
miento, pero que presentan
de formanatural un exceso
de hormonas masculinas
susceptible de influir en su
rendimiento, y a las muje-
restransgénero.

World Athletics, quere-
forzé susreglasdespuésdel
triunfo de Caster Semenya
en los 800 m de los Juegos
Olimpicos-2008, exige que
las corredoras DDS tomen
un tratamiento para llevar
su tasa de testosterona por
debajo de los 2.5 nmol/L,
y excluye desde 2023 a las
atletas transgénero de las
competiciones femeninas
si realizaron su transicion
después de la pubertad, un
criterioidénticoaldelasfe-
deracionesinternacionales
denataciony de ciclismo.

Pero numerosas ins-
tancias no tienen ninguna
regla especifica de elegi-
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bilidad, como la gimnasia,
eljudooeltiro. Entre otras
cosas porque ningn dato
demuestra que las DDS o
una transicion de género
ofrecen una “ventaja des-
proporcionada” en el ren-
dimiento. Ese es el criterio
sugerido desde 2021 por el
COL

A esa diversidad de si-
tuaciones se afiade un as-
pecto que se havuelto fun-
damental en el debate: la
conciliacion de la equidad
deportivaconlosprincipios
denodiscriminacionyres-
petodelavidaprivada, bajo
controljudicial.

Caster Semenya con-
quist6 en julio de 2023 una
primera victoria ante el
Tribunal Europeo de Dere-
chos Humanos, que reexa-
minod su caso el pasado mes
de mayo y que ofrecera el
proximo afio su esperado
fallo.

Avanza como segundo

Real Madrid cayo
ante Chelseaen la
Champions femenina

MADRID,
ESPANA /
AGENCIAS

atarina Ma-

cario marco

dos goles

de penal en

cincominu-
tos para remontar 2-1 al
Real Madrid este martes
enlaliga de Campeones
femenina y certificar el
primer puesto del equipo
inglés en la fase de gru-
pos.

ElReal Madrid, que se
habia puesto por delante
con un gol de Caroline
Weir en el primer tiempo
(7), fueremontado desde
el punto de penal gracias
a la estadounidense de
origen brasilefio (51y56).

Con esta derrota el
Real Madrid avanza a
cuartos como segundo,
por detrds del Chelsea,
lider del grupo B con seis
victorias en seis parti-
dos.

Weir habia dado el
primer puesto por unos

minutos a suequipo -por
la diferencia de goles-,
perodoserroresdesuca-
pitana Olga Carmona, la
jugadora que marco el gol
del triunfo de Espafia en
la final del Mundial 2023
frente a Inglaterra, pro-
piciaronlos penales con-
vertidos por Macario.
Carmona primero de-
rrib6 aMacarioy a conti-
nuaciontocdelbaldon con
la mano dentro del area.
Mis tarde el Lyon se
impuso 1-0 en su cancha
al Wolfsburgo conun gol
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Con estaderrota el Real Madrid avanza a cuartos como segundo, por detras del Chelsea,
lider del grupo B con seis victorias en seis partidos.

delaneerlandesa Danie-
lle Van de Donk y termi-
na primero del grupo A.
Ambos equipos avanzan
acuartos.

El miércoles conclui-

ransin suspense los gru-
pos C, en el que ya estan
clasificados Bayern M-
nich y Arsenal, y D, con
el pase asegurado para
Manchester City y el vi-

FOTO: AFP

gente campedn Barcelo-
na.

Los equipos clasifi-
cados conoceran a sus
rivales de cuartos el 7 de
febrero.
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Pero el problema de el dopaje lo ensombrece

La era del tenis
Sinner - Alcaraz
ilumina en 2025

PABLOMELIAN/
AGENCIAS

narivalidadde

época, la que

proyectan

Jannik Sinner

yCarlosAlca-
raz, que se repartieron los
Grand Slams de la tempo-
radaquetermina,ilumina-
raeltenisen2025, mientras
que el dopaje amenaza con
ensombrecerlo con los ca-
sos abiertos que manchan
al italiano y a la polaca Iga
Swiatek.

Enunlado de la pista la
magiayeltoquede Alcaraz,
ganador deRoland Garrosy
Wimbledon, enelotro Sin-
ner,unamaquinade preci-
sion y potencia: Abierto de
Australia y US Open en su
bolsillo.

Dos tenistas antagoni-
cos, sonrientesyeducados,
casiamigos. Unregalopara
el tenis cuando le toca pa-
sar la pagina de su capitulo
mas brillante, el reinado

del ‘Big 3’, con Rafa Nadal
recién retirado, siguiendo
los pasos de Roger Fede-
rer, exjugador desde 2022,
y Novak Djokovic como
ilustre superviviente.

Djokovicy Murray
juntos

No conviene dar por fi-
niquitado alserbio, eljuga-
dor de los 24 Grand Slams,
perolatemporada que ter-
mina deja pistas sobre su
l6gico declive. Despide el
afio sin ‘grandes’ por pri-
mera vez desde 2017 pero
conun heroico oro olimpi-
co en Paris-2024, la Ginica
pieza mayor que faltaba en
suinfinito palmarés.

Gano su preciada me-
dalla en Roland Garros,
celebrada con un revolcon
por la tierra batida, con su
mufieca temblando por la
tension como simbélico
primer plano paralatelevi-
sion, ante un Alcaraz entre
lagrimas que se quedo con
laplatatrascaerendos ‘tie-
breaks’.

éVolveralamejorversion
de‘Djoko’?

Suplanderelanzamien-
tocuentaconunacartain-
esperada: El fichaje como
entrenador de Andy Mu-
rray, retirado tras los Jue-
gos de Paris.

Dos exntimeros 1, na-
cidos con una semana de
diferencia en 1987, rivales
desde nifios hasta en sie-
te finales de Grand Slam,
con un balance 5-2 para el
serbio. Su asociacion sera
unadelas atracciones dela
temporadadesdeel Abierto
de Australia (12-26 enero).

En Melbourne Djoko-
vic, diez ediciones del pri-
mer grande del afio en su
palmarés, se encontrara al
nuevo defensor del titulo,
un Sinner que se enfrentaal
afiode suconfirmacionco-
mo dominador del circuito,
elmas complicado dicen, y
aAlcaraz, con el maytscu-
lo objetivo de completar su
coleccion de Grand Slams
cuando no ha cumplido los
22 afios.

B ANTE LA CRISIS DE BRASIL EN EL FUTBOL

Ronaldo buscara la presidencia de la CBF

BRASILIA,
BRASIL /7 AFP

a leyenda del

fatbol Ronaldo

“ElFen6émeno”

expreso su in-

tenciondeserel
proximo presidente de la
Confederacion Brasilefia
de Fatbol (CBF) y anuncio
la pronta venta del Real
Valladolid, el club de la
primeradivision espafiola
del que es propietario.

Considerado por mu-
chos el mejor ‘9’ de la
historia, Ronaldo, de 48
afios, afirmo que se pre-
sentara para el comando
de la CBF como “alter-
nativa de cambio” ante
la “crisis profunda” del
balompié en el pais sud-
americano.

“Tengo centenas de
motivaciones, pero creo
que la mayor de ellas es
realmente devolver el
respeto internacional al
fatbol brasilefio”, dijo
el exjugador en una en-

trevista el lunes al portal
Globo Esporte.

Parainscribirse como
candidato y sustituir al
actual presidente de la
CBF, Ednaldo Rodrigues,
el dos veces campedn
mundial debe obtener el
apoyo firmado de varias
asociaciones estatales y
clubes locales, e impo-
nerse en los comicios.

El Fenomeno prome-
tid que viajara “por todo
Brasil” para presentar
sus “planes increibles”
previo a unas elecciones
que deben ocurrir entre
marzo de 2025 y marzo
de 2026, segiin medios
locales.

“Crisis profunda”

En las dltimas cinco
Copas del Mundo, la se-
leccion brasilefia alcan-
z06 la ronda de los mejo-
res cuatro solo en 2014,
cuando sufrié la humi-
llante derrota 7-1 ante
Alemania. Su tltimo ti-
tulo mundial fue en 2002,
conRonaldoenel campo.
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Elespaniol Carlos Alcaraz (izquierda) celebra su victoria en la final del Abierto de

China ante Jannik Sinner, el 2 de octubre de 2024.

- {Tratodesigual? -

Al desafio de renovar su
reinado, a Sinner sele afiade
poner punto y final al caso
de dopaje que protagoniza.
“Estaclaroquerondapormi
cabeza”, confirmé a finales
de noviembre en Maélaga
tras conquistar su segunda
CopaDavisconsecutivacon
Italia.

Elitaliano de 23 afios dio
positivo en marzo en dos
controles con ocho dias de
intervalo por clostebol, un
anabolizante, presenteensu
orinaencantidadesinfimas.

La Agencia Interna-
cional por la Integridad
del Tenis (ITTIA) acepto su
explicacion, una contami-
nacion accidental, una de-

cision muy controvertida,
también por sus plazos tras
ser anunciada en agosto. El
caso se reabri6 porque la
AgenciaMundial Antidopa-
je present6 un recurso ante
el Tribunal Arbitral del De-
porte, cuyadecisiondeberia
llegar a principios de 2025.

Tambiénlevantapolva-
reda la sancion a la polaca
Iga Swiatek, niimero dos
del mundo y dominadora
del circuito en los Gltimos
afios: a finales de noviem-
brelaITIA anuncid que ha-
biasidosuspendidaunmes
trasdar positivo por trime-
tazidina en agosto.

La ganadora de cinco
titulos de Grand Slam es-
grimié tambiénunaconta-

FOTO: AFP

minacion y la ITIA consi-
dero que la gravedad de su
caso “era el mas débil del
espectro”.

Los casos de Sinner y
Swiatek abren varias in-
terrogantes: ¢Actia con
independencia la ITIA?
¢Impartejusticia o protege
alasestrellas? ¢Seutilizala
misma vara de medir con
todoslosjugadores?

“Vemos falta de proto-
colos claros y estandari-
zados. Puedo entender los
sentimientos de muchos
jugadores que se estan
cuestionando si ellos son
tratados igual”, subrayo
Djokovic sobre la sombra
que no para de crecer en el
tenis.

Ronaldo controla un balén durante el partido entre Brasil y Croacia de la fase de
grupos del Mundial de Alemania 2006, el 13 de junio de aquel afio en Berlin. Foro: AFp

Y en la ruta al Mun-
dial de 2026 marchaenla
mitad de la tabla (quin-
to, con18 puntos), a siete
unidades del lider, Ar-
gentina, debajo de lo que
se espera de los penta-
campeones del mundo y
sus figuras.

“Soy una alternativa

de cambio importante
para ese flitbol brasilefio
que vive un momento de
crisis profunda”, afirmo
el campeon del mundo
conla‘Selecdo’ en1994y
2002y dosveces Balonde
Oro (1997y2002).

“Dejé de jugar pero
nunca sali del juego. Fue

como ampliar de vision”,
escribio en su cuenta de
Instagram confirmando
la postulacion al frente
del fatbol brasilefio.

El también exastro
del FC Barcelona (1996-
1997), Inter de Milan
(1997-2002) y Real Ma-
drid (2002-2007) confir-

mo que estd negociando
laventadelReal Vallado-
lid, cuadro de la primera
division de Espafia del
que es duefio desde 2018.
El Pucela no atraviesa
unbuen momento depor-
tivo, al ocupar el pental-
timo puesto de la tabla,
y los aficionados cues-
tionan con frecuencia la
gestion del exdelanteroal
frente del equipo.
Quienes aspiren a la
presidencia de la CBF no
pueden ser propietarios
de ningtn club.
“Estamosnegociando
una posible venta muy
pronto y deberiamos ce-
rrar la operacion. Novaa
ser un impedimento para
mi candidatura”, afirmo
Rg a Globo Esporte.
Ronaldo vendi6 en
abril pasado su partici-
pacion mayoritaria en
el Cruzeiro de Belo Ho-
rizonte, la institucion
en la que debutdé como
profesional en Brasil y
que habia comprado dos
afios atras.
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Envejecimiento: équé puede esperar?

PERSONAL
DEMAYOCLINIC/SALUD

[ Tepreguntas quéeslo
que se considera nor-
mal en el proceso de
envejecimiento? Esto
es lo que puedes es-

perar que suceda a medida que
envejeces y 1o que puedes hacer
alrespecto.

Tdsabesqueelenvejecimien-

toprobablemente te cause arru-
gas y canas. Pero, ¢sabes como
afectara el envejecimiento a tus
dientes, tu corazon y tu sexuali-
dad? Averigua qué cambios son
esperables a medida que enve-
jeces y como promover la buena
salud a cualquier edad.

Elaparato cardiovascular
Qué esta sucediendo

El cambio méas comin en el
sistema cardiovascular es la ri-
gidez de los vasos sanguineos y
las arterias, lo que hace que el
corazon se esfuerce mas para

bombear sangre atravésdeellos.
Los musculos del corazén cam-
bian para ajustarse a la mayor
carga de trabajo. La frecuencia
cardiacaenreposo permanecera
mas o menos igual, pero no au-
mentara durante las actividades
tantocomo antes. Estos cambios
aumentanelriesgode presionar-
terial alta (hipertension) y otros
problemas cardiovasculares.

Qué puedes hacer

Para mejorar la salud del co-
razon:

B Incorporalaactividadfisi-
caaturutinadiaria. Tratadeca-
minar, nadar uotrasactividades
quedisfrutes. Laactividad fisica
moderada y regular puede ayu-
darte a mantener un peso salu-
dable y areducir el riesgo de pa-
decer una enfermedad cardiaca.

B Seguir una dieta saluda-
ble. Elige vegetales, frutas, gra-
nosenteros, comidas conmucha
fibra y fuentes de proteina sin
grasas, como el pescado. Limita
los alimentosricos en grasas sa-

turadasy sal.

B No fumes. Fumar contri-
buye al endurecimiento de las
arteriasy aumentalapresionar-
terial ylafrecuencia cardiaca. Si
fumas o consumes otros produc-
tos con tabaco, pide a tumédico
que te ayude a dejarlo.

B Controla el estrés. El es-
trés puede afectar tu corazoén.
Adopta ciertos habitos para re-
ducir el estrés, como la medita-
cion, el ejercicio o la terapia de
conversacion.

B Duermelosuficiente. Des-
cansar bien es muy importante
para la curacion y la reparacion
del corazon y los vasos sangui-
neos. Intenta dormir entre siete
y nueve horas por noche.

Los huesos, las articulaciones
ylos muUsculos
Qué esta sucediendo

Con la edad, los huesos tien-
den a encogerse en tamafio y
densidad, debilitandose y ha-
ciéndose mas susceptibles a las
fracturas. Puede que incluso te

vuelvas un poco mas bajo. Los
misculos generalmente pierden
fuerza, resistencia y flexibili-
dad, factores que pueden afec-
tar tu coordinacion, estabilidad
y equilibrio.

Qué puedes hacer

Parapromover lasalud delos
huesos, las articulaciones y los
misculos:

B Consumecantidadesade-
cuadas de calcio. La National
Academy of Science, Enginee-
ring, and Medicine (Academia
Nacional de Ciencias, Ingenie-
ria y Medicina) recomienda al
menos 1,000 miligramos (mg)
de calcio al dia para los adultos.
La recomendacion aumenta a
1,200 mg diarios para mujeres
desiafios enadelante y hombres
de 71afios enadelante. Las fuen-
tes de calcio enladietaincluyen
productos lacteos, brocoli, col
rizada, salmoén y tofu. Si te re-
sulta dificil obtener suficiente
calcio de la dieta, pregiintale a
tu médico acerca de los suple-

mentos de calcio.

B Obténlascantidadesade-
cuadasdevitaminaD. Laingesta
diariarecomendadade vitamina
D es de 600 unidades interna-
cionales paraadultosde hasta7o
aflosy 8oounidadesinternacio-
nales paraadultos mayoresde 70
afios. Muchas personas obtienen
cantidadesadecuadasdevitami-
naDdelaluzsolar. Otrasfuentes
incluyen el atn, el salmon, los
huevos, la leche fortificada con
vitaminaD ylos suplementos de
vitamina D.

B Incorporala actividad fi-
sica a tu rutina diaria. Los ejer-
cicios enlos que se carga el peso
del cuerpo, como caminar, tro-
tar,jugar tenis, subir escalerasy
entrenar con pesas, puedenayu-
darte a desarrollar huesos fuer-
tesyadisminuirlapérdida 6sea.

B Evita el abuso de sus-
tancias. Evita fumar y limita el
consumo debebidasalcoholicas.
Pregiintale a tu médico cuanto
alcoholpodriaser seguroparatu
edad, sexo y salud general.
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Controldelascrisis de colitisulcerosa

Exacerbaciones de colitis ulcerosa: 5 consejos para controlarlas. Los cambios en la dieta y en
el estilo de vida pueden ayudar a controlar los sintomas de la colitis ulcerosa y prolongar el
tiempo entre los brotes.

MAYO CLINIC/ SALUD

n recrudeci-
miento de co-
litis ulcerosa
consiste en la
reaparicion de
los sintomas después de no
haberlos presentado por
cierto tiempo. Esto puede
implicar diarrea, dolor y
calambres abdominales,
dolor y sangrado rectales,
fatiga y deposiciones ur-
gentes. Aunque tal vez te
sientas impotente ante la
reaparicion de los sinto-
mas, los cambios en la ali-
mentacionyelestilodevida
puedenayudar acontrolar-
los y prolongar el tiempo
entrerecrudecimientos.

Intenta poneren
practica estos cinco
consejos:

B Ignoraelsectordelos
lacteos. No hay evidencia
solida de que la alimenta-
cion cause colitis ulcerosa.
Sinembargo, determinados
alimentosybebidaspueden
empeorar los sintomas, en
especial durante unrecru-
decimiento.

Los productos lacteos
son una de las causas po-

sibles. Trata de limitar o
eliminar el consumo de le-
che, yogur, queso, helado
y otros productos lacteos.
Estopuedeayudar areducir
lossintomasdediarrea, do-
lor abdominal y gases.

B Dino alafibrasies
un alimento problematico.
En general, los alimentos
ricos en fibra, como las
frutas y verduras frescas
y los cereales integrales,
son excelentes fuentes de
nutricion. Sin embargo, si
tienes colitis ulcerosa, es-
tos alimentos pueden em-
peorar los sintomas.

Evita las nueces, las
semillas, el maiz y las pa-
lomitas. Presta atencion a
cualquier diferencia en los
sintomas. Es posible que
también tengas que omi-
tir el consumo de frutas y
verduras crudas, pero no
abandones por completo
este grupo de alimentos.
Intenta cocinar al vapor,
hornear, asar oincluso asar
tus productos favoritos.

B Come porciones de
comida pequeias. ¢Quién
dice que tienes que comer
tres comidas al dia? Pue-
des sentirte mejor sicomes
cincooseiscomidaspeque-
flasaldia. Soloasegiiratede

FOTO: MAYOCLINIC

planear comidas pequefas,
saludables y balanceadas,
en lugar de comer bocadi-
llos sin pensar durante todo
eldia.

B Séinteligenteconlas
bebidas. Bebe mucholiqui-
dotodoslosdias. Elaguaes
lamejor opcion.

Elalcoholenlacerveza,
el vino y los cocteles pue-
de estimular tus intestinos
y empeorar la diarrea. Lo
mismo ocurre con las be-
bidas que contienen cafei-
na,comolosrefrescos, elté
helado y el café. Las bebi-
das carbonatadas también
pueden ser problematicas
porque suelen producir
gases.

B Maneja el estrés.
Aungque el estrés no causa
colitisulcerosa, puedeem-
peorar tus sintomas y pro-
vocarrecrudecimientos. El
ejerciciopuedeayudarare-
ducirlatension y mantener
el buen funcionamiento de
los intestinos.

Concéntrate en las ac-
tividades que te gustan,
como andar en bicicleta,
caminar, hacer yoga y na-
dar. El equipo de atencion
médica puede ayudarte a
elaborar el mejor plan de
ejercicios parati.

Ndédulos pulmonares: épueden ser cancerosos?

¢Le preocupan los nddulos pulmonares? Aprenda cdmo saber si pueden ser cancerosos y qué
pasos dar a continuacion.

CRAIGN.SAWCHUK/
SALUD

i, un nodulo pul-

monar puede ser

canceroso. Sin

embargo, la ma-

yoria de los no-
dulos pulmonares no son
Cancerosos.

Losnédulos pulmonares
son pequefios gruposde cé-
lulas en los pulmones. Son
bastantefrecuentes. Lama-
yoriadelosnédulos pulmo-
nares son tejido cicatricial
de infecciones pulmonares
pasadas.

En general, los nédulos
pulmonares no causan sin-
tomas. Suelen detectarse
por casualidad en una ra-
diografia de torax o en una
tomografia computarizada
que se realizan por algin
otromotivo.

Siunnédulopulmonares

pequefio y no crece, es po-
co probable que sea cancer.
Probablemente no necesite
tratamiento. El proveedor
de atencion médica pue-
de revisar las pruebas por
imagenes anteriores para
saber si el nodulo es nuevo
o ha cambiado. Es posible
que necesites tomografias

FOTO: MAYO CLINIC

computarizadasregulares
para comprobar si el ndodu-
locrece.

Los proveedores de
atencion médica pueden
preocuparse mas por los
nodulos pulmonares mas
grandesylosquecrecencon
el tiempo.

Si el nédulo es grande o

esta creciendo, es posible
que necesites hacerte mas
pruebas para comprobar si
es cancer. Estas puedenin-
cluir pruebasporimagenes,

como unatomografiacom-
putarizada y una tomogra-
fia por emision de positro-
nes (PET, por sus siglas en
inglés). Otra prueba puede

ser un procedimiento lla-
mado biopsia. En este pro-
cedimiento, se extirpa una
parte delnddulo para quela
examinen enunlaboratorio.
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Estenosisde lavalvula aodrtica

Este tipo de enfermedad de la valvula cardiaca reduce o bloquea el flujo sanguineo del corazén
al resto del cuerpo.

MAYOCLINIC/ SALUD

escripcion ge-

neral
La esteno-
sis de la valvula
aortica (o este-
nosis adrtica) es un tipo de
enfermedad de la valvula
cardiaca (valvulopatia). La
valvula, ubicada entre la
cavidad inferior izquier-
da del corazon y la arteria
principal del cuerpo (aor-
ta), se estrecha y no se
abre completamente. Esto
reduce o bloquea el flujo
sanguineo del corazon ala
aortayalrestodel cuerpo.
Eltratamiento de la es-
tenosis aortica depende de
la gravedad de la afeccion.
Es posible que necesites
una cirugia para reparar o
reemplazarlavalvula. Sino

se trata, la estenosis grave
de la valvula aértica puede
llevar ala muerte.

Sintomas

Laestenosisdelavalvula
aortica puede ser de leve a
grave. Los sintomas apa-
recen generalmente cuan-
do el estrechamiento de la
valvula es grave. Algunas
personas con estenosis de
la valvula aortica no pre-
sentan sintomas durante
muchos afos.

Los sintomas de la este-
nosis de la valvula adrtica
pueden incluir los siguien-
tes:

B Sonidocardiacoirre-
gular (soplo cardiaco) que se
escuchaatravésdeuneste-
toscopio

B Dolorenelpecho(an-
gina de pecho) o presion al
hacer esfuerzo fisico

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS
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Annandale,VA 22003
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Abrimos hasta tarde
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Incluye: Examen y consulta.
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Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

B Sensacion de des-
mayo o mareo, o desmayo
alhacer esfuerzo fisico

B Falta de aliento, en
especial durante una acti-
vidad

B Fatiga, sobre todo
durante los momentos de
mayor actividad

B Latidos del corazon
acelerados y aleteos (palpi-
taciones)

B Nocomerlosuficien-
te (principalmente ennifios
con estenosis de la valvula

aodrtica)

B No subir lo suficien-
te de peso (principalmente
ennifios con estenosis de la
véilvula adrtica)

Laestenosisdelavalvu-
la adrtica puede producir
insuficiencia cardiaca. Los
sintomas delainsuficiencia
cardiaca incluyen fatiga,
falta de aliento, e inflama-
cionen tobillos y pies.

Para comprender las
causas de la estenosis de la
valvula adrtica, puede re-
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sultar 1til conocer el fun-
cionamiento habitual del
corazon y de las valvulas
cardiacas.

El corazon tiene cuatro
valvulas que mantienen el
flujo sanguineo en la direc-
cidén correcta:

B Valvulaadrtica

B Valvulamitral

B Vilvulatricispide

B Valvula pulmonar

Cada valvula tiene ho-
juelas (ctspides o valvas)
que se abren y cierran una
vez durante cada latido del
corazon. En ocasiones, las
valvulas no se abren o no
se cierran adecuadamente.
Siuna valvulano se cierra o
no se abre por completo, el
flujo de sangre disminuye o
sebloquea.

Enlaestenosis delaval-
vula aortica, la valvula en-
tre la cavidad cardiaca iz-
quierdainferior (ventriculo
izquierdo) y la aorta no se
abre completamente. Esta
zona, a través de la cual la
sangre fluye desde el cora-
zonhastalaaorta, sereduce
(estenosis).

Cuando la abertura de
la valvula aodrtica se estre-
cha, el corazon tiene que
trabajar mas para bombear
suficientesangrealaaortay
hacia el resto del cuerpo. El
esfuerzo adicional que ha-
ce el corazon puede hacer
que el ventriculo izquierdo
se engrose y se agrande. La
presiéon puede provocar
que el musculo del corazén

sedebilite, lo que puedelle-
var, finalmente, aunainsu-
ficiencia cardiaca y a otros
problemas graves.

Lascausasdela
estenosis de la
valvula adrticason:

B Defecto cardiaco
congénito. Algunos nifios
nacen con una valvula aor-
tica que tiene solo dos ciis-
pides(valvulaaodrticabictis-
pide) envezde tres (valvula
adrticatriciispide). Conpo-
ca frecuencia, una valvula
aortica tiene solo una cis-
pide (uniciispide) o cuatro
clispides (cuadrictspide).

Tener un defecto car-
diaco congénito, como una
valvula adrtica bictspide,
implica realizar consultas
médicas con frecuencia. Es
posible quela afeccion dela
valvulano cause problemas
hastalaadultez. Silavalvula
comienza a estrecharse o a
filtrar, podria ser necesario
repararla oreemplazarla.

B Acumulacion de cal-
cio en la valvula (calcifica-
cion de la valvula aortica).
El calcio es un mineral que
esté presente en la sangre.
Amedidaquelasangrefluye
repetidamente sobrelaval-
vulaadrtica, sepuedenacu-
mular dep6sitosde calcioen
lasvalvulas cardiacas.

Es posible que estos
depositos de calcio nunca
causen problemas. En ge-
neral, la estenosis valvular
adrtica relacionada con
la edad avanzada y con la
acumulacion de calcio no
causa sintomas hasta los
70 u 80 afios. Sin embargo,
en algunas personas (sobre
todolas que tienenunaval-
vulaadrticaconunaanoma-
lia congénita) los depdsitos
de calcio pueden provocar
larigidez de las ctspides de
la valvula a una edad tem-
prana.

B Fiebre reumaAtica.
Esta complicacion de la
amigdalitis estreptocdcica
sin tratar puede dafiar las
valvulas cardiacas. Puede
causar la formacion de te-
jido cicatricial en la valvula
aortica. El tejido cicatricial
puede estrechar la abertura
delavalvula adrtica o crear
unasuperficie asperadonde
se acumulen los depdsitos
de calcio.

La fiebre reumatica
puede dafiar mas de una
valvula cardiaca en mas de
una forma. Si bien la fiebre
reumaticaespocofrecuen-
te en los Estados Unidos,
algunas personas mayores
tuvieron esta enfermedad
de pequeinias.
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El todo nuevo Toyota 4Runner 2025:
Elicono queinspira la exploracion

REDACCION/
AUTOGUIA

areputaciondel To-

yota 4Runner co-

mo un vehiculo de

aventura capaz de

ir a cualquier parte
lo ha consolidado como un
icono enla cultura off-road
estadounidense. Durante
mas de 40 afios, el 4Runner
ha mantenido su concepto
original como un vehiculo
todoterreno extremada-
mente capaz, dindmico y
duradero. Al entrar en su
sexta generacion, el 4Run-
nernuncahasidomascapaz,
avanzadoyrefinado.Lasco-
modidades y la experiencia
del pasajero fueron areas
clave de enfoque durante
el desarrollo del vehiculo.
El 4Runner ahora ofrecera
nueve versiones que in-
cluyen las versiones Trail-

hunter y Platinum, inéditas
hasta ahora. Los fanaticos
pueden esperar que el 2025
4Runner llegue alos conce-
sionarios en enero de 2025.
El precio de venta sugerido
por el fabricante (MSRP)
comienza en $40,770, mas
$1,450 por procesamiento y
manejo de entrega.

Lo nuevo para la sexta
generacion del 4Runner es
el tren motriz hibrido tur-
boalimentado i-FORCE
MAX de 2.4 litros, estandar
en los modelos TRD Pro,
Trailhunter y Platinum, y
disponible en las versiones
TRD Off-Road, TRD Off-
Road Premium y Limited.
Un motor i-FORCE de 2.4
litrosy cuatrocilindrostur-
boalimentado es estandar
en las versiones SR5, TRD
Sport y TRD Sport Pre-
mium, y disponible en TRD
Off-Road, TRD Off-Road
Premium y Limited.

El i-FORCE turboali-

mentadode2.4litrosofrece
hasta 278 caballos de fuerza
y3171b-ftdetorque, conuna
estimaciondehasta26 MPG
encarreteraseginlaEPA.El
segundo tren motriz, el hi-
brido i-FORCE MAX, pro-
duce hasta 326 caballos de
fuerzay 4651b-ft detorque.
El 4Runner i-FORCE MAX
aporta toda la potencia y
capacidad que los fanaticos
delos SUV medianosaman,
conunaestimaciondehasta
24 MPG en carretera seglin
laEPA.

El 4Runner abraza sus
raices aventureras ylaslle-
va al siguiente nivel con la
nueva version Trailhunter.
El Trailhunter se basa en
la credibilidad legendaria
de Toyota en off-road y
overlanding con ingenie-
ria disefiada especifica-
mente para ese proposito
y componentes robustos.
Exclusivamente impulsa-
do por i-FORCE MAX, el

Trailhunter incluye carac-
teristicas estandar como
amortiguadores Old Man
Emu®, una entrada de ai-
re de perfil bajo y montada
alta, llantas Toyo® de 33
pulgadas con ruedas de 18
pulgadas en acabado bron-
ce, un compresor de aire
incorporado y caracteris-
ticas exteriores distintivas
como las lamparas de nie-
bla LED seleccionables por
color de RIGID Industries®,
una baca ARB® en el techo
y la parrilla de color bronce
inspirada en el patrimonio
“TOYOTA” con una barra
deluz LED integrada.

El TRD Pro también es
una version exclusiva de i-
FORCE MAX y cuenta con
caracteristicas adicionales
estandar como amortigua-
doresFOX® QS3ajustables,
sintonizados por TRD, con
reservorios remotos trase-
ros, una entrada de aire de
rendimiento TRD y llantas

Toyo® de 33 pulgadas con
ruedas de aleacion negra de
18 pulgadas.

El 4Runner esta dis-
ponible en tracciéon 2WD,
traccion parcial 4WD y
traccion total 4WD. To-
das las versiones i-FORCE
MAX vienen con traccion
total 4WD estandar, lista
parael camino o el sendero.
Lasversiones LimitedyPla-
tinum tienen traccion total
4WD condiferencial central
electronicobloqueable.

UnaBase Sélida

El 4Runner utiliza la
plataforma global TNGA-F
de Toyota, compartida con
el Tacoma, Tundra, Land
Cruiser y Sequoia. Al igual
que sushermanos, seutiliza
acerodealtaresistenciacon
soldaduras laser y blanking
en todo el chasis para au-
mentar la rigidez en com-
paracién con la generacion
anterior, y se utiliza alumi-

nio en la parte superior de
la carroceria para reducir
el peso. Los travesafios del
marcotambiénsehanrefor-
zadoparaaumentarladura-
bilidad. Las caracteristicas
mejoradas de conduccion
y manejo en el 4Runner se
lograron con suspensiones
ajustadas especificamente
paracadaversion. Porejem-
plo, el TRD Sport cuentacon
amortiguadores ajustados
por TRD Sport para una
sensacion mas sensible. El
modelo TRD Off-Road esta
equipadoconamortiguado-
resmonotuboBilstein® con
reservoriosremotos paraun
mayor recorrido delasrue-
das y mejor disipacion del
calor, e incluye una valvula
de control de parada final
(ESCV) que proporciona
una mayor fuerza de amor-
tiguacion a medida que la
suspension se acerca al re-
corrido completo de com-
presion.
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os de los SUVs
mas populares
de Kia Amé-
rica, el EVg
totalmente
eléctrico de tres filas y
el Sorento, fueron nom-
bradosentrelos “Mejores
Vehiculos para Hispanos
de 2025” por la Hispanic
Motor Press la sema-
na pasada. Los premios
fueron presentados en el
Salon del Automovil de
Los Angeles y decididos
por un panel de més de 20
periodistas automotrices
hispanos, creadores de
contenido e influyentes
delaindustria. E1KiaEVg
gand el premio “Mejor EV
del Afio”, mientras que el
Kia Sorento y el Kia So-
rento Hibrido ganaron el
titulo de “Mejor SUV del
Afo”. Los vehiculos se-
leccionados ofrecen los
altimos avances de Kiaen
tecnologia, caracteristi-
casdeseguridad, entrete-
nimiento a bordo y valor
generalensusrespectivas
categorias.
“Esunhonor serreco-

“Mejor SUV del Afio”.

nocidos una vez méas por
la Hispanic Motor Press
tanto por el Kia EVg, co-
mo por el Kia Sorento y el
Kia Sorento Hibrido,” di-
jo Steven Center, Direc-
tor de Operaciones y Vi-
cepresidente Ejecutivode

m PERO “NADA ESTA DECIDIDO”

Honda estudia una posible fusion con Nissan

TOKIO,
JAPON / AFP

nportavozdel
fabricante de
automoviles
japonés Hon-
da evocd el
miércoles la posibilidad
deuna fusion con surival
Nissan como informaron
varios medios de comu-
nicacion, pero subrayd
que “nadaestadecidido”.

Los diarios econ6émi-
cos NikkeiyFinancial Ti-
mes, entre otros, apun-
taronelmiércoles quelos
dos gigantes del motor
japoneses estian en con-
versacionespreliminares
parauna posible fusion.

Honda y Nissan, se-
gundoytercer fabricante
de automovilesenJapon,
ya acordaron en marzo
explorar una alianza es-
tratégicaenlosvehiculos
eléctricos.

Segiin estos medios,
con una fusién podrian
competir mejor en es-
te sector con Tesla o las
marcas chinas.

= -_'.-

POR LA HISPANIC MOTOR PRESS

LaEvI9Y Kia Sorento Nombrados Ganadores

Kia Ameérica. “E1 EV9g es
unvehiculoideal parafa-
milias grandes que buscan
un vehiculo eléctrico de
tresfilas; y el Kia Sorento
ofrece confort, practici-
dady tecnologia, ademas
de estar disponible con

trenes motrices a gaso-
lina, hibridos y hibridos
enchufables, lo que hace
que ambos vehiculos sean
ideales paralos consumi-
dores hispanos de hoy.”
El panel del jurado de
la Hispanic Motor Press

=
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evalué minuciosamente
los vehiculos en cuanto a
disefio general, confort,
seguridad, economia,
manejo, rendimiento,
funcionalidad, integra-
cion de entretenimiento
a bordo, disefio interior,

B

Unos operarios trabajan en un vehiculo en la fabrica de Nissan en Kaminokawa, en la prefectura japonesa de
Tochigi, el 8 de diciembre de 2023.

“Estamos negocian-
do posibilidades de coo-
peracion entre Honda y
Nissan en el futuro, en
un amplio abanico de
sectores y areas, y estas
posibilidadesincluyenlas

altimas informaciones.
Peronadaestadecidido”,
afirmb ala AFP.

De su parte, Nissan
sefiald que “el conteni-
do de estas informacio-
nes no es algo que hayan

anunciadoningunadelas
comparfias”.

“Como anunciamos
en marzo, Honda y Nis-
san estamos exploran-
do varias posibilidades
de futura colaboracion,

FOTO: AFP
sacando ventaja de las
fortalezas de cada una.
Si hay alguna novedad,
informaremos a los ac-
cionistas a su debido
tiempo”, declard.

Aun asi, estas infor-

impacto ambiental, sa-
tisfaccion del conductory
precio, teniendo siempre
encuentalaspreferencias
de la audiencia hispana.
“El Kia EVg y el Kia
Sorento son las mejores
opciones de SUV dispo-
nibles para las familias
hispanas, ofreciendo
confort, tecnologia y la
opcionde trenes motrices
de motor de combustion
interna (ICE), hibridos
y hibridos enchufables
parael Sorento,” dijo Ri-
cardo Rodriguez-Long,
Fundador y Director dela
Hispanic Motor Press. “A
medida que la industria
automotriz continda su
transicion hacia vehicu-
lostotalmente eléctricos,
elKiaEVgofrece confort,
amplio espacioy conecti-
vidad para hacer posible
estatransicion.”

B ElKiaEVgfuenom-
brado “Mejor EV del Afio”
yelSorentofuenombrado
“Mejor SUV del Afio”

B Los premios mar-
can el tercer afio conse-
cutivoen quelos SUVsde
Kiasonreconocidosentre
los Mejores Vehiculos pa-
ra Hispanos

maciones dispararon en
la bolsa de Tokio las ac-
cionesdeNissan (masdel
20%) y las de Mitsubishi
(13%), cuyo principal ac-
cionista es precisamente
Nissan. Encambio, losti-
tulos de Honda cayeron
mas deun 2%.

Nissan se encuentra
en serias dificultades
tras una década turbu-
lenta por el sorprenden-
te arresto y huida de su
exjefe Carlos Ghosnyuna
accidentada alianza con
el francés Renault.

Hace un mes, la em-
presa anunci6 la supre-
sion de 9.000 puestos de
trabajo en el mundo, un
recorte de sus previsio-
nes de ventas y lareduc-
ciondeun20%desusca-
pacidadesde produccion.

Grandes marcas au-
tomovilisticas estan
perdiendo terreno ante
la dura competencia en
el sector de vehiculos
eléctricos de China, que
super0 en 2023 a Japon
como principal expor-
tador de vehiculos del
mundo.
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limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

Viernes 20 de diciembre de 2024

CI FICADOS el il

VARIOS OTROS SERVICIOS

E miércoles 5:00

Arquitectonicos,
Estructurales,
Eléctricos,
Sanitarios,
HVAC

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

House Design&Plans " - [ 240-481-1887

WAITLIST OPENING

Ritch Homes abrird la lista de espera de viviendas
basadas en ingresos el 23 de octubre de 2024 a las
10:00 a. m. en nuestra oficina de arrendamiento
ubicada en 1420 R St., NW Washington, DC
20009. Aceptaremos solicitudes por orden de
llegada para estudios y apartamentos de una y dos
habitaciones. Debe traer una tarjeta de conductor o
no conductor vélida emitida por el gobierno,
certificado de nacimiento original, tarjeta de seguro
social y comprobante de ingresos de todos los
miembros del hogar. No se permiten llamadas
telefénicas ni filas por la noche.

Ritch Homes will be opening the income-based
housing waitlist on October 23, 2024, at 10:00 am
at our leasing office located at 1420 R St., NW
Woashington, DC 20009. We will be accepting
applications on a firstcome, first-served basis for
studios, one, & two-bedroom apartments. Must bring
a valid government-issued non-driver or driver card,
original birth certificate, social security card, and
proof of income for all household members. No

phone calls or lining up at night. 1=!

MASAJES

JASMIN

El Mejor Servicio
del Area

Atendemos de
11:00 a.m.-10:00 p.m.

Para una cita contactenos

(703) 679 2257

Falls Church / Virginia

Cleaners of America, Inc.
Esta contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA

para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se
brinda servicio las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, los 365 dias del afio, y actualmente estamos
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARATRABAJAR
Para mas informacion por favor llamenos al

(571) 562-1102

AGENTE
LITERARIO

Se necesita con
urgencia un
agente literario
que tenga
experiencia en
la publicacion
de libros

703-470-8634

ESTAMOS CONTRATANDO

PERSONAS

PARATRABAJAREN
SUPERMARKET

Requisitos: inglés basico
Horario flexible

Buen ambiente laboral

APLICAREN PERSONA
736 Rockville Pike
Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031
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SE RENTA

BASEMENT COMPLETO

Cocina, baiio, sala, cuarto y 2 salidas
independientes. Con utilidades incluidas.

En el area de Washington, DC, NW
Cerca de Children's y Washington Hospital
y estacion de Metro

A persona responsable: $1 ,500/mes

(240) 708 9989

WASHINGTON HISPANIC

BUSCAMOS

DRY CLEANERS SENECESTTA

Necesita AYUD ANTE

PLANCHADOR
DE BLUSASY DECOCINA

PERSONA entrenamosy con inglés hsico

PARAMOSTRADOR | | 11890 idBatimore
full time/ M-F Pike Suite A
3410 Wilson Blvd, | | Beltsville, MD20705
Arlington, VA 22201 (703) 220 3 450
M| |01 37438
"
MOLBIJSYCAMAID

MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANAY NO FERIADOS

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO

PAGO PROMEDIO DE $15 A $20 POR HORA

Ofrecemos todos los productos de limpieza , equipos y transporte
desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
Ven a visitamos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA

12321 MIDDLEBROOK RD
STE# 290*GERMANTOWN, MD 20874

RamenYa
COCINERO| |ResTAURANT
DE POI_I_O Esta con&:ratlamdo
FRITO Posiciones
Tompo complete | 7938 Crain Hwy S.
Columbia, MD, cerca Glenn Burnie, MD
de Hoy:va;g High 21061
(410) 340 2549| (410-670-1147
D?’Y CLtEI.}NEdR Necesita
esta contratando
personal para VENDER SUS
PLANCHADORES | | RO AT
EMBOLSADORY ”a".““.""a“-"“‘;'
él es el mejor.
emete || iy
Sdasalasemana | | , Propiedades
509; Nllfh(ﬁlsohr/‘l lliane en solo 4 meses
OcKville,
WhatApp

En Gaithershurg, D
ESTAMOS CONTRATANDO

CHEF

ayudante de cocina

Needsto be bilingual
Para restaurante chino
Debe tener experienci

18749 North Frederick

Ave. Gaithershurg,
MD 20879

1917) 655 5292

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacion Inicial
(Infantes hasta 5 afios)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598

Dejar mensaje

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores
para Deli

Deben hablar inglés

lunes - viernes
8:00am - 2:00pm
Medio tiempo y tiempo completo
Full time and Part time

(703) 946-1055

llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC

Dry Cleaners Lavanderla
Necesita

PLANCHADOR

de jackets y pantalones con
experiencia, choferes y una
persona para la caja registradora
que hable un poquito de Inglés.
Full Time.
Necesitamos llenar estas
posiciones urgentemente.
Llamar al:

301-221-2463

Compainia de limpieza
en Silver Spring MD.
tiene posiciones disponibles para

con experiencia en limpieza de casas
habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos
y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia
transporte propio o licencia de manejo, permiso de
trabajo o Tax ID
Enviar texto con su experiencia y la posicién
que le interesa

(240) 353 6751

DEL]| (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (sehabla espanol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

I(EVIN RIVERA

llllllllllllll

iLO QUE LOS CLIENTES
OPINAN DE NOSOTROS! .

Juan Pablo siempre nos hace sentir como familia y dedica su tiempoy
esfuerzo para ayudarnos a renovar nuestro auto sin afectar nuestro bolsillo.
OURISMAN tiene mucha suerte de tenerte... iGracias Juan Pablo!

O certified *ahh &

Liamar o texto: (540] 388-3775 Juan Pablo
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RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
pero no es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?, Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablar y escribir
correctamente espafiol e
inglés.

103-470-8634

RENTO

basement privado
en Silver Spring, MD,
a5 minutos de metro
Forest Glenn a pareja
sin vicios Y
tesponsable
Llamar o enviar texto

240 393-0703

Silver Spring

SERENTA

basement
Espacio pra]
Dersonas in vicios
2 dormitorios
Todo independiente,
No mascotas

Llamatal

1202)409 5855

*Amane de amor eterno ..l
*llmnneg, dgml_lyns .
*I-‘erlilidad

*Problemas Iegales

‘Aumentar ganancias

*Em:nnlrar trabaln

*I.lmplas y punhcacmnes |

IIZ30 Iirandmew Ave., Suite § Wheaton, MII
301- 509 2907 |

Washington OC

RENTO

APARTAMENTO
INUEVODE CUARTO

bicelente ubicacon
(ercaelmetroy

taminalde buses en
Takoma Park DC.

Utiidades ncluidas
amaral

0018

CUARTOS PARA

RENTAR

;Trabajas en
Washington?
{Estas trabajando
en tu pasantia?

Tenemos cuartos
pararentar
ubicadosa’
minutos caminando
al subway (metro)
de Pentagon City

103-470-8634

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacién con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258

Viernes 20 de diciembre de 2024| Clasrﬁcados |
AVISO DE ACCION COLECTIVA

WB Waste Solutions, LLC
1701 Olive Street

Para: Individuos que clasificaron reciclables y basura
en WB Waste Solutions, LLC en la instalacion de
reciclaje en 1701 Olive Street, Capitol Heights, MD en
cualquier momento desde el 1 de febrero de 2021
hasta el 1 de febrero de 2024:

Si clasificé los materiales reciclables y la basura en WB Waste
en la instalacion ubicada en 1701 Olive Street, Capitol
Heights, MD, en cualquier momento entre el 1 de febrero de
2021y el 1 de febrero de 2024, es posible que tenga derecho
a una compensaciéon monetaria y danos y perjuicios como
parte de un acuerdo.

Si cree que cumple con los criterios anteriores y desea
solicitar una compensacion por danos y perjuicios, la fecha
limite para presentar una reclamacion es el 16 de enero de

2025. Por favor, comuniquese con el bufete de abogados
Murphy Anderson PLLC y pregunte por Lorena Widman al
202-223-2620 o Lwidman@murphypllc.com.

Puede perder su derecho aindemnizacion y danosy

perjuicios si no actua con prontitud.

¢ TEPREOCUPAS MUCHO?
¢ TESIENTES ESTRESADO?

Una aplicacion digital de salud
mental te puede ayudar

Participa en un estudio para probar la nueva version
en espafiol de la aplicacion digital MindTrails
de un equipo de la Universidad de Virginia.

Con actividades breves, MindTrails Espariol
puede reducir los pensamientos negativos y
bajar el estrés.

Puedes participar desde cualquier lugar y toda
la informacién obtenida es confidencial.

Recibiras una tarjeta de regalo electrénica de $20
después de participar en una entrevista por Zoom
sobre tu experiencia con la aplicacién.

Para mas informacion:
Inscribete

Nuestro Equipo

Escribenos
mindtrailsespanol
@gmail.com
Lldmanos
202-495-9962

UVA IRB-SBS Protocol #6828
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Las Entrildas So
g rildas Sow
Ui Bucii Regalol
1Y 2 DE FEB - EAGLEBANK ARENA
PAWPATROLLIVE.COM

Resulta que una de las mejores ciudades pequefias de Condé Nast Traveler estaba justo al lado todo
el tiempo. Compre y camine por la milla de King Street, donde encontraré més de 200 tiendas y.
restaurantes independientes.#Pasee por la costa para ver el nuevo arte piblico, hagg yna’excursién
en bargo y luego cene a orillas del rio Potomaic.

- adlexandria

Descubra las mejores cosas para hacer en Old Town y en otros vecindarios de Alexandria en

VisiteAlexandria.com

Una de las 3 Mejores Ciudades Pequefias en EE. UU. —Condé Nast Traveler-Readers’ Choice Awards
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