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El jefe de la UnitedHealthcare,
fue asesinado atirosenla
ciudad de Nueva York.

WASHINGTON HISPANIC/ AGENCIAS

rian Thompson, CEO de UnitedHealthcare,

fue asesinado a tiros el miércoles enla ciudad

deNuevaYork, frente alhotel Hilton de Man-

hattan, donde se celebrabaunaconferenciade

inversores. Elataque, ocurrido poco antes de
las 7:00a.m., parece haber sido premeditado. Thompson,
de 50 afios, fue tiroteado mientras caminaba hacia el ho-
tel, y a pesar de los intentos de reanimacion, muri6 poco
después en un hospital cercano.

La policia identifico al sospechoso como un hombre
vestido con suéter negro y mochila gris, que huyo enbici-
cleta hacia Central Park. Se cree que el autor conocia los
movimientosde Thompson, yaqueloatacéporlaespalda.
El Departamento de Policia de Nueva York investiga el
caso, ofreciendo una recompensa de 10.000 doélares por
informacion sobre el asesino.

Laesposade Thompsondeclar6 que sumaridohabiare-
cibidoamenazasprevias al crimen, aunqueno dio detalles
sobreel origendelasmismas. UnitedHealthcare expresé su
tristezapor latragicamuerte de Thompson, quien dirigia
la compafiia desde 2021y tenia unalarga trayectoriaenel
sector de seguros médicos.

Laconferenciade inversores de UnitedHealthcare fue
suspendidatraseltiroteo, mientraslas autoridadesacor-
donaban el area para realizar las investigaciones perti-
nentes. La policia sigue buscando pistas sobre el movil
del crimen y no descarta ninguna hipoétesis, incluida la
posibilidad de un ataque premeditado.
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Lapolicia de Nueva York confirmo el asesinato frente al hotel Hilton cuyos alrededores fueron acordonados por las fuerzas
del orden, mientras el autor de los disparos se did a la fuga.

FOTO: UNITED HEALTHCARE/ NEW YORK POLICE DEPARTMENT.

DelaJuntaEscolar

Montgomery juramenta a nuevos miembros

WASHINGTONHISPANIC/
REDACCION

12 de diciembre, la
Juntade Educacion
del Condado de
Montgomery dio
la bienvenida a tres nuevos
miembros: Rita Montoya,
Laura Stewart y Natalie
Zimmerman. Montoya se
une como miembro gene-
ral, Stewart representara
al distrito 4 y Zimmerman
al distrito 2. Los tres fue-
ron elegidos en noviembre
y prestaron juramento ante
Karen Bushell, secretaria
del tribunal del condado.

El 5 de diciembre, los
nuevos miembros parti-
ciparan en una reunion de
trabajo donde se anuncia-
ran nuevos liderazgos y
asignaciones a comités. En

Laura Stewart, Natalie Zimmermany Rita Montoya

prestando juramento el 2 de diciembre.

FOTO: CORTESIA

la misma reunion, se rindio
homenaje a los miembros
salientes: Rebecca Smon-
drowski, quien representd
eldistrito 4 durante12 afios;
Shebra Evans, quien con-
cluy6 8 afios en el distrito 2;
y Lynne Harris, quien deja
la Junta después de 4 afios
de servicio como miembro
general.

LosmiembrosdelaJun-
ta de Educacion son elegi-
dosporunperiodode cuatro
afios, ya sea por distrito o
como miembros generales.
Paramasinformacionsobre
la Junta de Educacion del
Condado de Montgomery,
visite el siguiente sitio web:
https://www.montgo-
meryschoolsmd.org/boe/
about/.
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Trumpimpulsa las criptomonedas desde la Casa Blanca

Bitcoin rompe

record: supera los
100.000 dolares

tomonedas como una es- Nombramientoclave
HONGKONG, tafa. Sin embargo, en su  impulsaelmercado
CHINA/AGENCIAS reciente campafia, finan- El repunte del bitcoin se

1 bitcéin alcan-
z0 el jueves un
valor récord de
mas de 100.000
dolares, im-
pulsado por la eleccion de
Donald Trump como pre-
sidente de Estados Unidos.
Este hito, que parecia ini-
maginableen2008 durante
lacreaciondelacriptomo-
neda, da mayor credibili-
dadaunsectorquecelebra
el regreso del republicano
ala CasaBlanca, especial-
mente con Elon Musk co-

mo aliado.
Durante su primer
mandato (2017-2021),

Trump calific6 las crip-

ciada en parte por grupos
delsector, adoptounenfo-
que mas favorable. Ahora
promete convertir a Esta-
dos Unidos en “la capital
mundial del bitcoin y las
criptomonedas”.

Desde las elecciones
estadounidenses del 5 de
noviembre, cuando el bit-
c6in rondaba los 69.000
dolares, su valor se ha
incrementado un 50%,
alcanzando un maéaximo
de 103.800 dblares antes
de estabilizarse en poco
menos de 103.000 en los
mercados asiaticos. Este
crecimientorepresentaun
aumento de mas del 130%
desde principios de 2024.

acelerd tras el anuncio de
Trump sobre el futuro nom-
bramiento de Paul Atkins
como lider de la Comision de
BolsayValores(SEC). Atkins,
abogadorepublicanoydefen-
sor de las criptomonedas, es
conocido por criticar alaSEC
por su dureza hacia las em-
presas del sector, acusandola
dealejaraemprendedoresdel
mercadoestadounidense.
Trumpdescribida Atkins
como un “lider probado en
regulaciones de sentido co-
min” y destacé que com-
prende la importancia de
los activos digitales para el
crecimiento econdmico del
pais. Lasalidade Gary Gens-
ler, expresidentedela SECy

WASHINGTON HISPANIC

Una persona mira su teléfono mavil len un puesto de canje de criptomonedas, el 27 de

noviembre de 2024 en Hong Kong

visto como opositor al sec-
tor, yahabia generado opti-
mismo entre losinversores.
Ademas, se rumorea que
Trumppodriacrearunminis-
terio de criptomonedas o in-
cluso unareserva estratégica
de bitcoines en Estados Uni-
dos, fortaleciendo ain masla
confianzaen elmercado.

Impacto enempresasy
otras criptomonedas
Elaugedelbitcoinhabe-
neficiado a varias empresas
del sector. MicroStrategy,
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proveedora de servicios de
bitcoin, y Coinbase, una de
las principales plataformas
de intercambio, han vis-
to dispararse sus acciones
desdelas elecciones.
Porotrolado, eldogecoin,
inicialmente creada como
una broma y promovida por
Elon Musk desde 2019, tam-
bién ha experimentado un
aumentosignificativo. Musk,
tras conocerse el récord del
bitcoin, publicd un escueto
pero elocuente “;Wow!” en
suredsocial X.

Historiay controversias
del bitcéin

El bitcoin fue creado en
2008 porelenigmatico Sato-
shi Nakamoto conla tecno-
logia blockchain, disefiada

FOTO: AFP

pararegistrartransacciones
de manera descentralizada
y segura. Su objetivo inicial
era escapar del control de
lasinstituciones financieras
tradicionales.

Aunque su tecnologia
ha sido revolucionaria, las
criptomonedas enfrentan
criticas y escandalos. Se les
acusadefacilitarelblanqueo
de dinero, serlamoneda fa-
vorita de los hackers y estar
implicadas en miltiples
fraudes financieros.

Sin embargo, el reciente
repunte y el respaldo de li-
deres como Trump podrian
marcareliniciodeunanueva
etapa de mayor legitimidad
y aceptacion para las crip-
tomonedas enlos mercados
globales.
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Por exclusion de entregas rapidas en barrios mayoritariamente afroamericanos

Amazon enfrenta acusaciones de discriminacion

afectados viven cerca de rifaanualdegi13gporPrime nivel de servicio. Schwalb delosconsumidoresdeben temente del lugar donde

NUEVAYORK / AFP 50,000 miembros Prime, pero no reciben el mismo enfatizé que los derechos protegerse, independien-  vivan.
lo que representa casi la
1Distritode Co-  mitad de la poblacion. Se-
lumbiapresentd  ginladenuncia, estas per- . . MGjOI’G sus habi”dades en |ng|eS
una demanda sonashanrealizadomasde , o .,
contra Ama- 4.5 millones de pedidos en + Obtenga y mejore sus conocimientos de computacion
zon, acusando los Gltimos cuatro afios y

a la compafiia de excluir a
dosvecindarios de mayoria
afroamericana de su servi-
cio de entregas rapidas,
mientras seguia cobrando
la membresia Prime, que
promete beneficios como
entregas enuno o dos dias.
Lademanda, presentada
en el Tribunal Superior del
Distrito de Columbia, afir-
ma que amediados de 2022
Amazon implement6 una
“exclusion de entrega” en
los codigos postales 20019
y20020,ambosdebajosin-
gresos. En lugar de utilizar
suspropiosserviciosdeen-
trega, laempresa comenzo
a depender tinicamente de
terceroscomoUPSyelSer-
vicio Postal de los Estados
Unidos en esas areas.
Amazon justifico el
cambio citando preocupa-
ciones de seguridad para
sus conductores. Segin
Kelly Nantel, portavoz de
la empresa, la decision se
tomo “para priorizarla se-
guridad” debidoainciden-
tes en esas zonas. Nantel
calificolasafirmacionesdel
fiscal general, que sefialan
practicas discriminatorias
0 engafosas, como “com-
pletamente falsas”.
Elfiscal general del Dis-
trito de Columbia, Brian
Schwalb, argumentd que
Amazon no informé a los
miembros Prime de esos
codigos postales sobre el
cambio, a pesar de que las
entregas se volvieron mas
lentas. Ademas, tampo-
co se notificé a los nuevos
clientes al momento de
inscribirse en el servicio.
Schwalb declar6 que la
empresa no puede cobrar
lomismo entodaslas areas
mientras ofrece servicios
desiguales.
En los codigos postales

Amazon esta
cobrando a decenas
de miles de residentes
trabajadores de los
sectores 7y 8 por un
servicio de entrega
expedita que promete
pero no cumple.”

BRIAN SCHWALB

Fiscal general del
Distrito de Columbia

dependen en gran medida
de Amazondebidoalafalta
de tiendas y servicios mi-
noristas en la zona, consi-
deradaundesiertoalimen-
tario.

Antes delaexclusion en
2021, més del 72 % de los
paquetes Prime en estos
vecindariosllegabanendos
diasomenos. Sinembargo,
lacifracay6al24%en2022,
mientras que en otras par-
tes de la ciudad, las entre-
gas en dos dias alcanzaron
el 75 %. Segin el Distrito,
los miembros Prime de
otras areas experimenta-
rontiempos de entregaca-
da vez mas rapidos a nivel
nacional.

Cuandoalgunosclientes
se quejaron, Amazon atri-
buyo los retrasos a “fluc-
tuaciones naturales” en
lugar de admitir un cambio
deliberado en sus politicas.
Esto, segtin la demanda,
constituye una practica
engafosa.

Solicitudes de
lademanda

El Distrito busca una
orden judicial que prohiba
a Amazon realizar practi-
cas injustas o engafiosas y
solicita compensaciones
para los miembros Prime
afectados, ademasde san-
ciones civiles.

Esta no es la primera
vez que Amazon enfrenta
criticas por diferencias en
sus servicios de entrega.
En 2016, una investiga-
cion sefald que los resi-
dentes afroamericanos de
ciudades como Atlanta
y Chicago tenian menos
probabilidades de vivir en
vecindarios con acceso al
servicio de entrega el mis-
mo dia. Ademas, en 2017,
un informe sefialé que
Amazon excluyd ciertos
vecindarios en Washing-
tondesuserviciodeentre-
ga de restaurantes, inclu-
yendo uno de los codigos
postales mencionados en
lademanda actual.

Amazon respondi6 que
siemprees “transparente”
sobrelostiemposdeentre-
ga durante el proceso de
compra. Desde 2022, afir-
mo haber entregado cerca
de 1.5 millones de produc-
toselegibles para Prime en
dos diasomenosenlosco-
digos postales sefialados.

Por su parte, el Distrito
argumenta que el cambio
perjudico de forma des-
proporcionada a comuni-
dades de bajos ingresos,
quienespaganlamismata-
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Policiasy controles reforzados: la nueva estrategia contra el fraude

WMATA busca
reducir evasion de
tarifas de Metrobus

REDACCION/
WASHINGTON HISPANIC

espuésdeafios

deaumentoen

la evasion de

tarifas en los

Metrobuses, el
director ejecutivo dela Au-
toridadde Transitodel Area
Metropolitanade Washing -
ton(WMATA, por sussiglas
en inglés) anunci6 el miér-
coles que intensificaran las
medidas.

Su solucién: mas poli-
cias, mas controles.

“Necesitamos que las
personas paguen su parte
justa”, dijo el director eje-
cutivo y gerente general de
WMATA, Randy Clarke, el
miércoles, en lo que llamo
“Operacion Las Tarifas Pa-
ganpor tu Servicio”.

La evasion de tarifas
siempre ha ocurrido en los
Metrobuses, pero segin
Clarke, el problema se ha
agravado desde que la pan-

demiade COVID-19 cambid
los protocolos de control y
viaje.

“Antes de la pandemia,
el25%nopagaba...ahoraes
el 75 %”, dijo Clarke. “Eso
significa una pérdida de $50
millones eningresos”.

Rodeado por el capitan
y el subjefe de la Policia de
Transito de Metro, Clarke
dijo que la responsabilidad
recaeraenelcuerpodeapli-
caciéndelaleydemetropa-
rahacer cumplir las tarifas,
y no en los conductores de
autobusesnienlostrabaja-
dores del metro.

Cualquieraquenopague
serasolicitado porun oficial
de policia de transito para
que abandone el autobts.

“Si no pagas, no subes,
aside simple”, dijo Clarke.

Los oficiales de transito
encubiertos formaran par-
tedel plan, aunqueno seran
ellosquieneshagan cumplir
directamente la tarifa. En
cambio, el oficial encubierto
llamaraapoliciasuniforma-

dos de transito, quienes se
subiranenlaproximapara-
da y obligaran al pasajero a
pagar oabajarse.

Parado en la parada de
autobuses de Fort Tot-
ten, Clarke reconoci6é que
los oficiales de transito no
se distribuiran de mane-
ra equitativa. Las paradas
de autobiis cuyos usuarios
aparentemente sean mas
propensos a pagar la tarifa
veran menos controles bajo
la nueva operacion. Clarke
citola Avenida Georgia co-
mo ejemplo de unaestacion
concurrida que necesita
mas control, y la parada de
Pentagon City como un lu-
gar con pasajeros que sue-
len pagar latarifa y necesita
menos vigilancia.

“Hemos hecho mucho
enla Avenida Georgia”, di-
joClarke. “...[En]Pentagon;
practicamente todas las
personas pagan en el auto-
bis, por lo que no vamos a
asignar muchos oficiales
alli”.

ﬁ Silvia
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WMATA intensifica controles para combatir la evasién de tarifas, buscando financiar

mas rutasy servicios de transporte publico.

El gerente general y di-
rector ejecutivo de WMA -
TAdijoqueno quiere que se
emitanmascitacionescomo
partedelasolucion, aunque
los datos muestran un gran
namero de citaciones des-
de que WMATA comenz6
aimplementar la nueva es-
trategiadecontrolenenero.
Desde principios de afio, la
Policiade Transitode Metro
haemitido13,500citaciones
por evasion de tarifas y ha
rechazado a 300 personas
sin emitir citaciones.

Enunafriay ventosano-
che en la estacion de auto-
buses de Tenleytown-AU,
lospasajerosopinaronsobre
lasnuevas medidas de con-
trolenlos Metrobuses.

“Estaréinteresadaenver
comofuncionael procesode
control”, dijo una pasajera.
“En mi experiencia perso-
nal, he visto a muchas per-
sonas subir al autobds sin
pagarlatarifa”.

Keani, de3oafios, maes-
tra de preescolar y educa-
cion diurna que vive cerca
de la concurrida zona de

Georgia Avenue Petwor-
th, también esperaba en la
estacion de Tenleytown.
Proveniente deloscielosso-
leados de Hawai, Keani dijo
quedejodetomarelautobts
porque es demasiado caro
y la ruta toma demasiado
tiempo durante el trafico.
En su lugar, generalmente
monta en bicicleta los cua-
troocincokilometroshasta
sutrabajo, perosubib al au-
tobtselmartesporlanoche
mientrasserecuperadeuna
lesion.

“La razon por la que
todos nos mudamos a una
ciudad es para encontrar
trabajo, asi que dejamos
nuestros autos, ¢por qué el
transporte ptiblicocuestalo
mismo que un auto?” pre-
gunto Keani.

WMATA ofrece progra-
masdetarifareducidadelso
9% para personas mayores y
clientes con necesidades
demostradas, tipicamente
aquellos que tienen disca-
pacidades o reciben bene-
ficios de SNAP. Serequiere
unatarjetadeidentificacion

FOTO: CORTESIA

confotoparaaccederaestas
tarifas especiales.

Losfuncionariosde Me-
troapuestanaqueestanue-
va politica tendra el mismo
éxito que las politicas de
control implementadas en
elsistemademetrodespués
delapandemia, especifica-
mente las puertas de cinco
pies de altura que se expan-
dieronalasg8estacionesdel
adreaDMV en septiembre.

Las puertas, que se in-
trodujeronenlaestacionde
Fort Tottenenjuliode2023,
hanresultadoenunareduc-
cion del 82 % en el robo de
tarifas, segtin funcionarios
de Metro.

SilosMetrobuseslogran
el mismo éxito que el Me-
trorail, el director ejecutivo
Clarke dijo que el dinero se
destinard aagregar masau-
tobuses y rutas.

“Lo que realmente es-
tamos diciendo es que ne-
cesitamos mas servicios de
autobts en esta region, y
necesitamos que las perso-
nas que usan los autobuses
contribuyan”, dijo Clarke.

B EN JUNTA ESCOLAR DEL CONDADO DE MONTGOMERY

Bienvenida a nuevos miembros

REDACCION/ WH

a Junta de Educa-

cioén del Condado

de Montgomery

instal6formalmen-
teatresnuevosmiembrosel
2 dediciembre.

Rita Montoya, Laura
Stewart y Natalie Zimmer-
man fueron elegidas para
formar parte de la Junta en
noviembre. Montoya se
une como miembro gene-
ral, Stewart representa al
distrito 4 y Zimmerman al
distrito2.

Montoya, Stewart y
Zimmerman prestaron ju-
ramento el 2 de diciembre
anteKarenBushell, secreta-
ria del tribunal del condado
de Montgomery. Se uniran
a sus colegas de la Junta en
unareuniondetrabajoel5de
diciembre, donde se anun-

Juramento de los nuevos miembros.

ciaran nuevos liderazgos y
asignaciones a comités.
LosmiembrosdelaJunta
que concluyeron su servicio
fueron homenajeados por
suscontribuciones. Rebecca
Smondrowski, quienrepre-
sentabaaldistrito4, sirviden
laJuntade Educacionduran-
te12afios. ShebraEvanscon-
cluy6 ocho afios de servicio
en la Junta, representando
al distrito 2. Lynne Harris,
miembro general, deja la

FOTO: CORTESIA

Juntadespuésdecuatroarios
de servicio.

Los miembros de la Jun-
tadeEducacionsonelegidos
por un periodo de cuatro
afosysirvenyaseaeneldis-
tritodonderesidenoentodo
el condado como miembros
generales. Para obtener mas
informacioénsobrelaJuntade
Educacion del Condado de
Montgomery, visitehttps://
www.montgomeryschools-
md.org/boe/about/.
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Basado en el indulto a hijo de Biden

Trump pide
anular caso de
€Xactriz porno

NUEVAYORK /7 AFP

1 presidente

electo, Donald

Trump, pidiod al

juez del caso de

la exactriz por-

no Stormy Daniels el so-

breseimiento del mismo y

la anulacion del veredicto

del jurado, que lo declaro

culpable de fraude fiscal,

amparandose en los argu-

mentos que el presidente

democrata Joe Biden es-

grimio6 para indultar a su
hijo Hunter Biden.

Elpresidentedemocra-

taindult6 el domingo a su

hijo, quien se enfrentaba

a condenas en dos casos

penales por evasion fiscal

y posesion ilegal de de un
arma de fuego, aducien-
do que “fue procesado de
formaselectivaeinjusta”,
solo “porque es mi hijo”.

En la moci6n para so-
breseer el caso enviada
al juez instructor Juan
Merchan y divulgada este
martes, los abogados de
Trump recuperan los ar-
gumentos utilizados por
Biden.

“Estos comentarios
equivalian a una condena
extraordinaria del propio
Departamento de Justicia
(DoJ) del presidente Biden.
Este es el mismo DoJ que
coordindysupervisolaca-
za de brujas motivada po-
liticamente, lainterferen-
cia electoral dirigida con-

tra el presidente Trump”,
seflalanensuescritode 69
paginas dirigido al magis-
trado del Tribunal Supre-
mo de Manhattan.

Asimismo, la defensa
invoca la doctrina de la
inmunidad presidencial
(dictaminada por la Corte
Suprema que dictaminé
que los presidentes tie-
nen inmunidad por sus
actos oficiales) y la Ley de
transicion presidencial,
entre otras, para “des-
estimar inmediatamente
la acusacion y anular los
veredictos del jurado”, en
el Gnico de los numerosos
frentes judiciales abiertos
que logro sentar a Trump
en el banquillo.

Trump, de 78 afios,
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Elentonces aspirante a la candidatura presidencial republicanay luego elegido para
unsegundo mandato en la Casa Blanca Donald Trump, en el tribunal de Manhattan el 30 de

mayo de 2024, en Nueva York.

fue declarado culpable
en mayo de 34 cargos por
“falsificacién contable
agravada” en el pago de
130.000 dolares en larec-
tafinaldelaseleccionesde
2016 a la exactriz de cine
porno Stormy Daniels para
que guardara silencio so-
bre una supuesta relacion
extramatrimonial que ha-
brianmantenido diez afios
antes, y que el magnate
siempre hanegado.
Antelasituacioninédi-

MONTGOMERY PARKS

MontgomeryParks.org
f X©® @MontgomeryParks

ta que genero su eleccidn
el 5 de noviembre, el juez
Merchan aplaz el pasado
dia22,demaneraindefini-
da, lasentenciaal magna-
te y acept6 que la defensa
presentaraunrecursoan-
tesdel2 de diciembre para
sobreseer el caso.

Ahora el juez tendra
que decidir si anula todo
el proceso o solo suspen-
de cualquier decision so-
bre la condena hasta que
termine el mandato del

FOTO: AFP

republicano, que regre-
sard ala Casa Blancael 20
de enero, como sugirio el
fiscal Alvin Bragg ante las
“circunstancias sin pre-
cedentes” que generd su
victoria electoral.

La fiscalia argiiia que
dicho pago pretendia
encubrir un eventual es-
candalo que empafiara su
campafia presidencial de
2016, que finalmente gano
frente a la democrata Hi-
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Frente al hotel Hilton, en el distrito de Midtown, enManhattan
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El jefe de la UnitedHealthcare,
asesinado a tiros en Nueva York

WASHINGTON
HISPANIC/
AGENCIAS

1 consejero de-
legado de Uni-
tedHealthcare,
una de las ma-
yores compa-
fiias de seguros médicos
privados de Estados Uni-
dos, fue asesinado a tiros
el miércoles en las afue-
ras de un hotel de Nueva
York, donde se celebraba
una conferenciade inver-
sores, enlo que pareciaun
ataque premeditado.

Brian Thompson, de
50 afios, fue tiroteado
poco antes de las o7Hoo
de la mafana hora local
frente al hotel Hilton, en
el distrito de Midtown,
en Manhattan, donde se
estaba celebrandola con-
ferenciaanual deinverso-
res, en la que el ejecutivo
tenia previsto hacer una
presentacion.

Las imagenes de video
mostraron a los agentes
tratando de reanimar a
Thompson, antes de ser
trasladado a un hospital
cercano donde fue certi-
ficado su fallecimiento.

“Estamos profunda-
mente entristecidos y
conmocionados por el
fallecimiento de nuestro

Brian Thompson tenia 50 afios,

querido amigo y colega
Brian Thompson, conse-
jero delegado de United-
Healthcare”, dijo la em-
presa en un comunicado.

“Brian era un colega
muy respetado y amigo de
todos los que trabajaron
con él. Estamos trabajan-

do estrechamente con el
Departamento de Policia
de Nueva York y pedimos
su paciencia y compren-
sion durante este dificil
momento”, agrega.

La policia difundi6
imagenes en las que se ve
al sospechoso, que lle-

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espafiol |r

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracion

La primera consulta es gratis
Se habla espafiol.

email: FChatain@elliotchatain.com

02431009
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vaba un suéter negro con
capucha y una mochila
gris, abriendo fuego antes
de huir en bicicleta hacia
Central Park.

El jefe de detectives
Joseph Kenny dijo que el
autor delos disparosllego
a pie unos cinco minutos
antes que Thompson, que
al parecer habia esta-
do paseando sin escolta
frente al hotel. El servicio
ofrece 10.000 ddlares por
informacion quelleve a su
detencion.

El asesino, que parecia
tener conocimiento porla
puertapor dondeibaaen-
trar la victima, se acerco

La poliﬁia de Nueva York confirmd el asesinato frente al hotel Hil

pordetrdasyempezdadis-
parar al ejecutivo. En un
momento tuvo que des-
encallar el arma antes de
seguir disparando, segiin
lasimagenes.

-“Objetivo especifico” -

“El motivo de este
asesinato actualmente se
desconoce, pero basan-
donos en las pruebas que
tenemos hasta ahora, pa-
rece que la victima era un
objetivo especifico. Pero
en este momento, no sa-
bemos por qué”, explicod
Kenny.

La esposa de Thomp-
son dijo a la cadena NBC
News que sumarido habia
recibidoamenazasrecien-
temente.

“Si, ha habido algunas
amenazas, (aunque) ba-
sicamente no sé, ¢faltade
cobertura? No conozco
los detalles”, dijo a NBC
News. “Solo sé que dijo
que habia algunas perso-
nas que le habian estado
amenazando”, agrego.

La policia acordond el
lugar del tiroteo ocurrido
enunazonamuy transita-
da de Manhattan, no muy
lejos del Rockefeller Cen-
ter,unatractivo turistico,
en particular durante es-
tas fechas por su gigante
arbolde Navidad ylapista
de patinaje sobre hielo.

UnitedHealth Groupes
una de las mayores com-
pafiias de seguros médi-
cos en Estados Unidos.
Con 440.000 empleados,
factur6 100.800 millones
de doblares enel tercer tri-
mestre del afio.

Casado y padre de dos
hijos, Thompson era par-
te de UnitedHealth Group

desde 2024. Desde 2021
dirigia su filial de salud
UnitedHealthcare, que
cuenta con unos 140.000
empleadosy ofrece planes
de salud a los empleado-
res, privados y personas
aseguradas por programas
estatales como Medicarey
Medicaid.

La remuneracion total
de Thompson en 2023 fue
de 10,2 millones de doéla-
res, seglin una presenta-
cion alas autoridades re-
gulatorias.

Su division ha sido ob-
jeto de criticas por con-
gresistas y reguladores
federales que la acusaron
de denegar sistematica-
mente pruebas médicas y
tratamientos a los asegu-
rados, segtin la prensa.

Seglin una presenta-
cion a los inversores, casi
3omillonesde personasen
Estados Unidos utilizan
los productos de United-
Healthcare paraempresas
y particulares.

El New York Hilton
Midtown es uno de los
hoteles mas grandes de la
ciudad, popular entre tu-
ristas y viajeros de nego-
cios, y sedescribe a simis-
mo como el mayor espacio
autonomo paraeventosde
Manhattan.

Este miércoles cele-
braba la conferencia de
inversores de United-
Healthcare, que quedd
suspendidatraseltiroteo.

Fuera del hotel, al-
tos mandos policiales
informaban a los agen-
tes, mientras detecti-
ves de paisano pasaban
junto a vasos de papel
volcados que marcaban
las pruebas.

ton cuyos alrededores

fueron acordonados por las fuerzas del orden, mientras el autor de los disparos se dio a la fuga.

FOTO: AFP
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Dispardy mato frente a unrestaurante en Maryland

Policia arresta a un presunto
asesino de activista local

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

n hombre fue
arrestado por
presuntamente
disparar y ma-
tar aun lider comunitario
yactivistalocalfrenteaun
restauranteenLargo, Ma-
ryland, el sibado, segiin el
Departamento de Policia
del Condado de Prince
George (PGPD, por sus
siglas eninglés).
Funcionarios del PGPD
informaron que arresta-
ronaTerrelle Bailey, de 35
afos, residente de Wash-
ington, D.C., después de
que disparara y matara a
Cornelius McDonald, de
33 afos, frente al restau-
rante Jasper’s la semana
pasada. Pasada la media-
noche del 30 de noviem-
bre, ocurrio eltiroteoenla
cuadra 9600 de Lottsford
Court, donde McDonald
perdi6 la vida en el lugar,
seglin funcionarios del

Terrelle Balley, de 35afios,
residente de Washington, D.C

FOTO: POLICIA
PGPD.

McDonald trabajaba
en una linea de ayuda en
crisis, era mentor para
jovenes con trastornos de
salud mental y estudiaba
para convertirse en tera-
peutade salud mental an-
tes del tiroteo, segiin su
perfil de LinkedIn.

“El tragico tiroteo
frente al restauran-
te Jasper’s en Largo ha
conmocionado profun-
damente a nuestro con-

dado. Perdimos a un lider
querido, Cornelius Neal
McDonald, unmiembrode
la comunidad desde hace
mucho tiempo que asistio
a la escuela secundaria
Largo y cuya dedicacion
paraelevar alos demés ha
dejado un legado durade-
ro. Micorazon esti con su
familia, amigos, 1a comu-
nidad delaescuelasecun-
dariaLargoytodoslosque
lamentanesteactode vio-
lencia sinsentido”, dijola
miembro del consejo Wala
Blegay enun comunicado.

Bailey ahora enfrenta
cargos por el asesinato de
McDonald y permanece
bajo custodia, informaron
las autoridades.

“La violencia arma-
da no tiene cabida en el
condado de Prince Geor-
ge. Esta tragedia subra-
yva la necesidad urgente
de medidas de seguridad
massolidas, programasde
resolucion de conflictos y
asociaciones para preve-
nirincidentes como este”,
dijo Blegay.
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EnDC, Marylandy Virginia

Hombre acusado de robar
correo de casas de lujo

POLICIALES / WH

n hombre en-

frenta cargos

por supuesta-

mente robar
paquetes de correo de ca-
sasdelujoen Washington,
D.C.,Marylandy Virginia,
asicomo por su participa-
cién en un robo a mano
armada a un trabajador
de mantenimiento postal,
seglin informaron las au-
toridades.

Ibrahim Emmanuel De
La Cruz, de 25 afios, re-
sidente de Washington,
D.C., fue acusado de mdil-
tiples cargos de robo o re-
cepcion de correo robado,
ademas de unrobo a mano
armada a un trabajador
postal ocurrido en agosto,
segiin la Oficina del Fiscal
delos Estados Unidos para
el Distrito de Columbia.

Desde diciembre de
2023, varias agencias de
cumplimiento de la ley,
tanto federales como lo-
cales, comenzaron a in-

Ibrahlm E.DelLaCruz
de25afios, residentede
Washington, D.CFoTo: PoLICiA

vestigar unaltoniimerode
robosdecorreoenresiden-
ciasmultifamiliares delujo
enelareametropolitanade
Washington, D.C., seglin
indicaron las autoridades.
Durante la investigacion,
los funcionarios descu-
brieron que un hombre,
posteriormenteidentifica-
do como De La Crugz, uti-
lizaba unallave robada del
Servicio Postal de los Es-

tados Unidos (USPS) para
abrir buzones de recolec-
cion del USPS, paneles de
buzones de apartamentos
ymas.

Ademas, se alega que
De La Cruz estuvo invo-
lucrado enunrobo amano
armada a un trabajador de
mantenimientopostalelio
de agosto.

“Elacusadoestasiendo
procesado por robar a un
trabajador postaly saquear
repetidamente buzones
de recoleccion de correo,
aparentemente buscando
utilizar los cheques, tar-
jetas de crédito y la infor-
macion personal que robo
para su propio beneficio
financiero. Estamos listos
para colaborar con el Ser-
vicio de Inspeccion Postal
delosEE.UU. pararespon-
sabilizar aquienes agreden
alos trabajadores postales
y a quienes roban las va-
liosas cartas y paquetes
que confiamos al Servicio
Postal para enviar”, dijo
Damon E. Wood, Inspec-
toraCargo.

¢IENER SEGURO DE SALUD SE SIENTE...

FUERA DE SU ALGANGE?
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El peruano Joseph
Zarate gana premio
literario en Londres

WASHINGTON )
HISPANIC/REDACCION

IperuanoJoseph

Zarate fue uno

de los ganado-

res del “Premio

Literariodel Ec-
cles Institute y Hay Festi-
val 2025”, otorgado anual-
mente a dos escritores de
un proyecto de libro sobre
las Américas, anunciaron
este miércoles los organi-
zadores.

El certamen, que cum-
plid su decimocuarta edi-
cidén, recompensara con
20.000 libras (25.300 d6-
lares) a cada uno de los dos
ganadores, Zarate y el bri-
tanicoPeter Brathwaite, un
escritor y cantante de pe-
ra, de origen barbadense.

El nombre de los ven-
cedores, seleccionados de
una lista de siete finalis-
tas de diversos paises, fue

prince
Georges

Proud

w gy
Household

N7 4

ENVIROMMENT

anunciado en un acto enla
Biblioteca Britanica, sede
delEccles Institute, depar-
tamento delos archivos de
las Américas de la institu-
cion.

Una de las condiciones
a los proyectos premiados
es utilizar las colecciones
de las Américas de la Bi-
blioteca Britanica durante
un afio, desde el 1 de enero
de 2025.

En ese sentido, la re-
compensa incluye “hasta
un afio de residencia en la
Biblioteca Britdnica para
desarrollar el proyecto”.

El relato de Joseph Za-
rate se basa en un viaje de
go dias del autor, a pie y en
barco, siguiendo la misma
ruta que el conquistador
espaifiol Francisco de Ore-
llana, hace cinco siglos,
cuando se propuso “des-
cubrir” el rio Amazonas.

Ellibro, titulado “Todo
nace en el agua y muere en

ella”, sera el primer relato
sobre el rio, sus comuni-
dades, ciudades e historia,
escrito por un latinoame-
ricano conraicesindigenas
amazodnicas, segiin los or-
ganizadores.

“El proyecto de Joseph
Zarate, basado en su he-
renciaindigenayenmasde
300 entrevistas con perso-
nas que viven a lo largo de
la Amazonia, contara una
nueva historia del rio y la
region”, afirmo Polly Rus-
sell, directora del Instituto
Eccles para las Américas
y Oceania de la Biblioteca
Britanica.

Joseph Zarate es un es-
critor y periodista limefio,
de 38 afios, que publicaria
su tercera obra, tras ser
autor de “Guerras del in-
terior”, en 2018, y “Algo
nuestro sobrelatierra”, en
2021.

“Mi proyecto quie-
re recuperar, a través de

WASHINGTON HISPANIC

El periodista peruano Joseph Zarate recibe de su colega argentina Leila Guerriero el
premio Gabo de periodismo escrito en la ciudad colombiana de Medellin, el 4 de octubre de

2018.

las voces de las personas
que dependen de la selva
tropical y la protegen, esa
relacion con la naturaleza
que nos sustenta, y tal vez
de esa manera pensar en
otras formas de progresoy
garantizar nuestrofuturo”,
afirmo Zarate, en un video
grabadoantesde conocerse
los ganadores.

Por su parte, Brathwai-
te, presente en el acto, se
hizo acreedor del premio
por su proyecto “Not all
of me will die” (No todo de
mimorird), en el que quie-
re explorar la identidad y
memoria historica de Bar-
bados.

La directora interna-

Effective April 15, due to ongoing construction, the
Household Hazardous Waste (HHW) and Electronics
Recycling and other associated lots at the Brown Station
Road Sanitary Landfill, 11611 White House Road in Upper
Marlboro will temporarily close to the public until further

notice.

Residents can properly dispose of HHW/E-Waste items at

these upcoming mobile event.
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Largo Government Center

9200 Basil Court
Largo, MD 20774
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Largo, MD 20774
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cional del Hay Festival, la
espafiola Cristina Fuen-
tes, afirmé que “cada uno
de los ganadores se ocupa
de cuestiones importantes
que preocupan a nuestro
mundo”.

Cuando las obras estén
finalizadas, se promoveran
eneventosdel Hay Festival

W BERLIN
El papa recibe “papamovil”
eléctrico de Mercedes Benz

o
= Sl Tl

Elpapa Francisco, en la presentacion del primer

FOTO: AFP

en Reino Unido y América
Latina.

El Hay Festival es una
organizacion benéfica,
nacidaenReino Unido, que
organiza eventos, festiva-
les y proyectos en varios
paises, como Colombia,
Pert, México, Espafa y
Estados Unidos.

“papamovil” eléctrico, el 4 de diciembre,en Ciudad del

Vaticano.

BERLIN / AFP

IpapaFrancisco

sedesplazaraen

un automovil

eléctrico Mer-
cedes Benz parasusapa-
riciones ptublicas, con-
virtiéndose en el primer
“papamovil” sin emi-
siones de CO2, anuncio
el fabricante aleman el
miércoles.

Este SUV de la gama
Clase G, conuna carro-
ceria de color blanco
nacarado, fue “desarro-
llado en estrecha cola-
boracion con el Vatica-
noespecificamente para
elusodel papa”, detalla
un comunicado.

El pontifice lo utili-
zard especialmente du-
rante el Jubileo de 2025,
que tendra lugar a fina-
les de diciembre en Ro-
ma. Se espera que unos
33 millones de peregri-
nos de todo el mundo

FOTO: AFP

asistan a este evento,
organizado cada25afios
por laIglesia Catolica.

Segtinel comunicado
el vehiculo esta “adap-
tado a las velocidades
particularmente ba-
jas requeridas para las
apariciones ptblicas” y
esta alineado conlaen-
ciclica Laudato Si (Ala-
bado seas), manifiesto
del papa en favor de la
ecologia.

Mercedes Benz lleva
casilooafosproporcio-
nando automovilesalos
dignatarios del Vatica-
no, algunos de los cua-
lesestan exhibidosenla
SantaSedeoenelmuseo
del fabricante en Stutt-
gart, Alemania.

Antes del papa ar-
gentino, su predecesor
aleman, Benedicto XVI,
yausaba un coche eléc-
trico, un modelo del fa-
bricantefrancés Renault
que, sinembargo, no era
suvehiculo oficial.
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Porrazones médicas

Temporalmente Iran
liberaalanobel de la
paz N. Mohammadi

CELIALEBUR / CECILE
FEUILLATRE/ AFP

a irani Narges

Mohammadi,

premio nobel de

la paz encarce-

lada en Teheran
desde noviembre de 2021,
fueliberadatemporalmen-
te de prision el miércoles
por razones médicas.

Laactivista, de 52 afios,
sali6 de la prision de Evin
enTeheranalgritode"Mu-
jer, Vida, Libertad", lema
delmovimientoderevuelta
popular de 2022 en la Re-
piblicalslamica, contaron
sus familiares.

"Salié con un buen es-
tado de animo, un estado
combativo, a pesar de su
salud muy fragil", conto
sumarido, Taghi Rahmani.

La ONU pidi6 su "libe-
racion inmediata e incon-
dicional".

Mohammadi fue con-
denada y encarcelada en
varias ocasiones durante
25afios por suluchacontra
el velo obligatorio paralas
mujeres y contra la pena
de muerte. Paso gran parte
deladltima décadatraslas
rejas.

"Laprimeracosaqueme
dijo fue que salid sin veloy
gritando 'Mujer, Vida, Li-
bertad", indic6 suhijo Ali,
de 18 afios, en una confe-
renciade prensaen Paris. £l
y suhermana gemela, Kia-
na,novenasumadredesde
2015nitenian contactocon
ella desde hacia dos afios.

"La segunda, y la maés
importante, es que seguira
luchando contra la Repii-
blicalslamicadeIran, para
que el apartheid de género
sea reconocido como un
crimenuniversalentodoel
mundo, y también contra
lapena de muerte", afiadio
eljoven.

Segtnsucomitédeapo-
yo, Narges Mohammadi se
encuentra en unaresiden-
cia privada donde, por el
momento, tiene libertad
de movimientos.

Por la mafiana, su abo-
gado irani, Mostafa Nili,
anuncid que su clienta ha-
bia recibido una suspen-
siontemporaldesupenade
prision por tres semanas.

"La razon es su estado
fisico después de la extir-
pacion de un tumor y un
injerto 6seorealizados ha-
ce 21dias", precis6 Nili en
la red social X, bloqueada
enlran.

Lairaninobel de la paz Narges Mohammadi, en foto
sin fecha ni ubicacién divulgada el 4 de diciembre de 2024 que
la muestra con unaimagen de Masha Amini, una kurda irani
muerta en 2022 en detencién por presunto desacato al cddigo

de vestirislamico.

Prisionerade conciencia

El comité de apoyo de
Narges Mohammadi reac-
ciono desde Paris afirmando
que su liberacién temporal
era "insuficiente"y recor-
dando que padecia "nume-
rosas patologias pulmonares
ycardiacas".

"Después de una década
de encarcelamiento Narges
necesita atencion médica
especializada en un entorno
seguro", declard el comité en
uncomunicado.

Estas tres semanas de
"permiso"noseran"descon-
tadasdesupenadeprision,lo
que demuestra una vez mas
queno se hacen concesiones
a Narges Mohammadi", la-
mento su esposo, que parti-
cipéenunavideoconferencia
deprensadesdeelextranjero.

Segln sus apoyos, la li-
beracion solo fue posible a
cambiodeunafianzade8.500
millonesdetoman (alrededor
de 78.800dolares).

En Oslo, el Comité no-
ruego del Nobel inst6 a las
autoridades iranies a liberar
definitivamentealagalardo-
nadaen2023.

"Pedimos a las autorida-
des iranies que pongan fin
definitivamente a su encar-
celamientoyqueseaseguren
de querecibauntratamiento
meédico adecuado", dijo su
presidente, Jorgen Watne
Frydnes.

La ONU pidi6 también la
liberacion "incondicional" de
Narges Mohammadi, quien

FOTO: AFP

cumplia una pena en la sec-
cion de mujeres de la prision
de Evin en el norte de Tehe-
ran, juntoaunassoreclusas.

Considerada como una
"prisionera de conciencia"
por Amnistia Internacional,
nuncadejodeluchardesdela
prision, desdedonderegular-
mente envia mensajes.

Encarcelada, nopudore-
cibir el Nobel que sele otorgd
porsuluchacontralapenade
muerte.

Laactivistairanifue con-
denada en junio a una nueva
penadeunaiiode prision por
"propaganda contra el Esta-
do". Rehuso asistir a la au-
diencia de su juicio después
dehabersolicitado, sin éxito,
que fueraabiertaal ptblico.

A principios de noviem-
bre apoy0 a una estudiante
irani detenida después de
despojarse de suropaen pti-
blicofrenteaunauniversidad
enTeheran.

El movimiento "Mujer,
Vida, Libertad" se desen-
cadeno por la muerte en de-
tencion el 16 de septiembre
de 2022 de Mahsa Amini,
una joven kurda irani de 22
afios arrestada por presunto
desacato del estricto codigo
indumentarioislamico.

Las marchas, lideradas
por mujeres, duraron me-
ses, pese a una represion
implacable que se sald6 con
ssimuertesymilesde deten-
ciones, seglinorganizaciones
de defensa de los derechos
humanos.
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Aviso de Audiencia Publica

La Comision de Oportunidades de Vivienda del
Condado de Montgomery
llevara a cabo la siguiente Audiencia Publica:

ACTUALIZACIONES AL PLAN
ADMINISTRATIVO DEL PROGRAMA DE VALES
DE ELECCION DE VIVIENDA

Miércoles, 8 de enero de 2024, 3:00 p.m.

Esta reunion se realizara en persona en la Oficina
Principal de HOC, con la opcion de participar
virtualmente.

Ver en YouTube:
https:/lyoutube.coml/live/vi2YQ-S7q3E?feature=share

Materiales escritos que describen este tema estan
disponibles para revision a partir del viernes, 6 de
diciembre de 2024 en los siguientes lugares:

* Sitio web de HOC: www.hocmc.org

* Oficina Principal: 10400 Detrick Avenue, Kensing-
ton, MD 20895

* Oficina del Norte del Condado: 231 East Deer Park
Drive, Gaithersburg, MD 20877

* Centro de Servicio al Cliente de Silver Spring: 880
Bonifant Street, Silver Spring, MD 20910

* Centro de Servicios de Derwood: 16105 Columbus
Avenue, Suite 200, Derwood, MD 20855

* Habra oportunidad de brindar comentarios orales
el dia de la audiencia, ya sea en persona o virtual-
mente.

Todos los comentarios publicos por escrito pueden
ser enviados por correo a Chelsea Andrews, Direc-
tora Ejecutiva, a 10400 Detrick Avenue, Kensington,
MD 20895, o por correo electréonico a plancom-
ments@hocmc.org. Los comentarios escritos deben
enviarse antes de las

5:00 p.m. del lunes, 6 de enero de 2025.

Preguntas relacionadas con la observacion o
participacion en la audiencia publica, ya sea en
persona o virtualmente, pueden dirigirse a Imani
Benjamin-Johnson, Asistente Ejecutiva de la Presi-
denta, al (240) 627-9549 o por correo electrénico a
Imani.benjamin-johnson@hocmc.org.

Si necesita algun servicio o asistencia para partici-
par plenamente en esta reuniéon, comuniquese al
(240) 627-9421, Numero de Relevo de Maryland 711

(TTY), o al correo electrénico:
commissioners@hocmc.org
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Barriletes gigantes de
Guatemala, declarados
patrimonio de Unesco

WASHINGTON
HISPANIC /
AFP

os barriletes

gigantes de los

pueblos mayas

guatemaltecos

de Santiago y
Sumpango, declarados
este miércoles patrimonio
inmaterial de la Unesco,
se elevan cada1noviembre
para conectar dos mun-
dos: el de los vivos y el de
los muertos.

Esas increibles crea-
ciones artisticas, algunas
delascualesalcanzan méas
de 20 metros de altura,
son reconocidas, ademas
deporlariquezadelatra-
dicion, por su meticulosa
técnica de elaboracion
y los mensajes que con-
tienen: ambientalistas,
sociales, de amor o con-
vivencia.

“Representanlarique-
zadenuestra culturagua-
temalteca, representaeste
reconocimientounhome-
naje a la creatividad, a la
resiliencia y la cosmovi-
siondelos pueblosindige-
nas”, celebroelpresidente
Bernardo Arévalo.

Cientos de guatemal-
tecos y visitantes extran-
jeros acuden a presenciar
cuando se elevan, en la

' ‘| Maryland
.. Transportation
MDTA | Authority

conmemoracion del Dia
de Todoslos Santos, sobre
los cementerios de esos
dos poblados colindantes
del departamento de Sa-
catepéquez, ubicados a
unos 40 km al suroeste de
la capital.

Segtn la tradicion, los
barriletes espantan a los
malos espiritus conelrui-
doquehacenalchocar con
el viento y asilas almas de
los difuntos puedenllegar
acompartir con sus fami-
lias.

“Historia, arte y co-
lorido” se integran en
este evento con el que
esas comunidades “se
identifican, vinculando
este mundo con el otro,
a través del vuelo de los
barriletes”, comenta el
historiador Miguel Angel
Alvarez.

La elaboracion tarda
mas de seis meses des-
de que se hace a peque-
fia escala el boceto de los
complejos disefios hasta
que se arma la estructura
de bambi, atada con va-
rios metros de cordel, se
cortan las piezas de papel
china y se pegan para dar
forma al enorme barrilete
multicolor. Todo de forma
artesanal.

Enlaactividad partici-
pan familias enteras que
serefinen en asociaciones

parafinanciarlos proyec-
tos, que cuestan varios
miles de dolares.

En un video del Mi-
nisterio de Cultura, Rudy
Bucu, de la agrupaciéon
Corazonde Maiz, de San-
tiago, comenta que en su
familia la elaboracion de
barriletes pasa de gene-
racion en generacion: su
abuela, su padre y ahora
sus hijos.

Julio Asturias, del
Comité de Barriletes de
Sumpango, cuentaque sus
abuelos, tras hacer volar
el barrilete, lo quemaban
cuando descendia nueva-
mente: “El fuego, como
es purificador, hacia que
se ahuyentaran los malos
espiritus”, explica.

Segin el Ministerio de
Cultura, latécnicadeela-
boracién va “maés alla de
la expresion material que
el barrilete representa,
pues engloba una serie de
procesos y significados
enmarcadosenel contex-
to social y cultural de las
comunidades”.

Ambaspoblacionesson
mayoritariamente maya-
kaqgchikel, porello “tienen
como principal influjo la
culturamayadentro de su
cosmovision”, donde se
puede “comunicar y cele-
brar a quienes ya hicieron
eltransito porlamuerte”.
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Barriletes producidos por los habitan
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tes del pueblo maya de Sumpango, enel

departamento guatemalteco de Sacatepéquez, a unos 48 kmal oeste de Ciudad de
Guatemala, el 1de noviembre de 2013.

FOTO: AFP

B PREPARATIVOS ANTE LA POLITICA MIGRATORIA DE TRUMP

México disefia plan frente a posibles
deportaciones masivas

Unsacerdotedialoga conunos migrantes de camino a Estados Unidos, enel
estado mexicano de Chihuahua.

MEXICO / AFP

1 gobierno de

México dijo este

martes que alista

un plan ante las
posibles deportaciones
masivas de migrantes
mexicanos que ordene
el presidente electo de
Estados Unidos, Donald
Trump, en cuanto asuma
el cargo.

“Estamos trabajando
para tomar todos los po-
sibles escenarios y hay un
plan intersecretarial que
ensumomentolovaadar
a conocer la presidenta”,
dijo el canciller mexicano,
Juan Ramon de la Fuente,
a la cadena Televisa, al
salir de una reunion con
la mandataria Claudia
Sheinbaum en el palacio
presidencial.

“La responsabilidad
y obligacion del Estado
mexicanoes conlosmexi-
canos, ellos son los que
representanlaprioridad”,
afiadio el funcionario al
ser cuestionado sobre si
el plan incluiria migran-
tes de otras nacionalida-
des que sean deportados

aMeéxico.

Mas temprano,
Sheinbaum indic6 que su
gobierno se apresta para
posibles deportaciones
de mexicanos en el nuevo
mandato de Trump.

“Nos estamos prepa-
rando para ello, para dar-
le la bienvenida a las y los
mexicanos que por algu-
na razon son deportados
desde Estados Unidos. Es
nuestra obligacion”, co-
mento la presidenta en su
habitual rueda de prensa
matutina.

La mandataria agre-
g0 que su gobierno esta
haciendo un programa
para contratar mas abo-
gados que atiendan a los
migrantes enlos consula-
dos de México en Estados
Unidos.

Trump prometio de-
clarar el estado de emer-
gencia en Estados Unidos
y recurrir al ejército para
llevar acabounadeporta-
ci6n masiva de migrantes
en cuanto asuma el 20 de
enero proximo.

El magnate republica-
node 78afios, quien califi-
cade “invasion”laentrada
demigrantessinvisaporla

FOTO: AFP

frontera con México, ad-
vierte que sera “la mayor
operacion de deportacion
en la historia de Estados
Unidos”.

Sheinbaum ha sefiala-
doquesugobiernoprepa-
raun documentoenel que
resalta la contribucion de
los trabajadores mexica-
nos a la economia esta-
dounidense.

Muchas de esas per-
sonas permanecen en el
pais vecino en condicion
irregular.

Migrantes de diver-
sas nacionalidades se han
organizado en caravanas
con la intencion de llegar
aEstados Unidos antes de
que asuma Trump.

Apenas el lunes, un
nuevo grupo partio de la
ciudadmexicanade Tapa-
chula, cerca delafrontera
con Guatemala, rumbo a
Estados Unidos.

La caravana, que es la
tercera desde las eleccio-
nes en Estados Unidos del
pasado 5 de noviembre,
estd integrada principal-
mente por venezolanos,
la mayoria jovenes, ade-
mas de familias con nifios
pequeiios.
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Cancelan la gira de la banda
venezolana Rawayana

www.washingtonhispanic.com

Tras las criticas de Maduro
sobre “Veneka”

La banda venezolana Rawayana recoge el Premio Grammy Latino a la Mejor Cancién Pop el 14 de noviembre de 2024 en Miami.

CARACAS, VENEZUELA
/ AFP

os conciertos de la
banda venezolana
Rawayana, nomi-
nada a los premios
rammy de 2025,
fueroncanceladosestemar-
tesen Venezueladespuésde
que el presidente Nicolas
Maduro criticara fuerte-
mentesucancion “Veneka”.
Eltema, que ha sido un éxi-
to en plataformas digitales,
abordaeltérmino “veneka”,
usado en América Latina de
formapeyorativa pararefe-
rirsealosvenezolanos, espe-
cialmente en el contexto de
lamigracion ylaxenofobia.
A pesar de las criticas, la
banda defiende la cancion,
explicando que el proposito
de “Veneka” no es denigrar,
sinoreivindicarestetérmino
y usarlo como una forma de
empoderar ala mujer vene-

zolana. Seglin Rawayana,
la cancion busca visibilizar
la discriminacién que han
sufridolos venezolanos, es-
pecialmente las mujeres, en
el marco de la crisis migra-
toria que comenzo en 2014,
durante el gobierno de Ma-
duro. La banda asegura que
eltemapromueve el respeto
y la unidad, no el odio ni la
division.

En un mensaje publica-
do en la red social X (antes
conocida como Twitter),
Rawayana informo que su
gira por Venezuela habia
sido cancelada. “CAN-
CELADO nuestro tour por
Venezuela. Asies como nos
despedimos de nuestro pais
hasta nuevo aviso. Nuestra
misica no estd hecha para
dividir...PAZ”, escribieron,
lamentandoladecision pero
reafirmando sucompromiso
conlamtsicaysusidealesde
paz.

La banda, que fusiona

ska, reggae y misica tropi-
cal, tenia planeados nueve
conciertos en ocho ciuda-
des de Venezuela, con dos
en Caracas. Venezuela re-
presentaba la Gltima parada
deunagirainternacional que
también incluyo presenta-
ciones en América Latina,
Estados Unidos y Europa.
Todos los conciertos en el
paisestabanagotados,loque
subraya la gran expectacion
por suregresoacasa.

El conflicto comenzo el
domingo, cuando Maduro
ataco abiertamente el con-
tenido de “Veneka”. La le-
tra de la cancidn, escrita en
colaboracion con el rapero
Akapellah, comienza con
el verso: “¢Donde estan las
mujeres venekas que son las
boletas (atrevidas), que no
van para el gym pero tienen
cuerpo de atleta?”. Maduro
calific6 la cancion de “des-
pectiva” y “humillante”
hacia las mujeres venezo-

lanas, argumentando que el
término “veneka” no debia
usarse para referirse a los
ciudadanos del pais. Segin
el mandatario, “las mujeres
deVenezuelaselesdice: dig-
nidad, respeto, y seles dice:
venezolanas. No son ve-
necas, nNo son venecas, son
venezolanas!”.

El término “veneko(a)”
ha sido utilizado de manera
negativa en muchos paises
de América Latina, espe-
cialmente en Colombia y
Ecuador, parareferirse alos
venezolanos, sobre todo a
aquellos que han emigrado
debido ala crisis humanita-
riaque atraviesa Venezuela.
Maduro expresd su preocu-
pacion de que el uso del tér-
minoencancionespopulares
podriaperpetuar estigmasy
prejuicios hacia los venezo-
lanos. Inst6 a los ciudada-
nos a “salir en defensa de la
identidad nacional” y acuso
aloscreadores delacancion

de intentar “desfigurar” la
verdadera identidad de los
venezolanos y sus mujeres.

Este incidente se da en
un contexto politicoy social
complejo para Venezuela.
Las criticas internacionales
a las elecciones presiden-
ciales del 28 de julio, donde
Madurofueproclamadoree-
lectoenmediode denuncias
de fraude, han intensificado
la censuray el control sobre
actividades culturales. Va-
rias presentaciones y fes-
tivales fueron suspendidos
en el pais, reflejando la cre-
ciente supervision del go-
bierno sobre la mtsica y las
expresiones artisticas que
no se alinean con su narra-
tiva oficial.

Rawayana, que ha sido
aclamadapor suoriginalidad
y su capacidad para abordar
temas sociales y politicos a
través de la musica, se suma
alalista de artistas venezo-
lanos que han enfrentado

FOTO: AFP

censura debido a sus postu-
ras criticas. La banda habia
alcanzado un alto nivel de
popularidad tanto en Vene-
zuela como en el extranjero,
especialmente por sumezcla
desonidoscaribefiosy sues-
tilo auténtico. Su victoria en
los Grammy Latinos de 2024
enlacategoriadeMejor Can-
ciénPoppor “Veneka” fueun
reconocimiento a su trabajo
ysucapacidad para conectar
conaudienciasmasalladelas
fronteras de Venezuela.

Conla cancelacion de su
gira en el pais, Rawayana se
ve obligada a replantear su
relacion con el pablico ve-
nezolano mientras mantie-
ne su agenda internacional.
Aunqueelfuturodelabanda
en Venezuela esta incierto,
sus seguidores esperan con
ansias su regreso, pues su
misica sigue siendo un faro
de esperanza para aquellos
que luchan por un futuro
mejor enel pais.
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ELLA REACCIONA DESDE LAS GRADAS
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Christian Nodal cierra su gira sin
cantarjuntoa Angela Aguilar

AGENCIA/WH

a esposa del
cantante y su
hermano Leo-
nardo estuvie-
ron presentes
durante el evento.

Christian Nodal cele-
bro6 su Gltimo concierto
del afio en Costa Rica,
cerrando con broche de
oro su gira “Pa’l Cora
Tour”. Aunque conté con
lacompafiiade suesposa,
Angela Aguilar, y su cu-
fiado, Leonardo Aguilar,
esta vez la cantante no
apareci6 en el escenario
junto a su marido, como
lohabiahechoenpresen-
taciones anteriores de la
gira.

La pareja sigue en el
ojo publico, rodeada de
polémicas que parecen
no cesar. En las Gltimas
semanas, Angela ha sido
blancodecriticas por sus
apariciones en eventos,
lo que podria explicar su
decision de mantenerse
al margen durante este
conciertotanimportante
para Nodal.

F OTO: CUENTA OFICIAL DE INSTAGRAM/NODAL

Sin embargo, Ange-
la no dejo de mostrar su
apoyo detris del esce-
nario. Desde las bamba-
linas, grab6 momentos
destacados del show,
capturando el entusias-
mo del ptblico y a Nodal
interpretando sus éxitos
con gran pasién. “Ul-
timo show del afio, me
siento tan orgullosa de
ti”, escribio en sus redes
sociales, acompanando
el mensaje con un emoti-
cono de orgullo.

La intérprete de 21
afios ha sido una presen-
cia constante durante la
gira de Nodal en Estados
Unidos, donde en mlti-
ples ocasiones compar-
tieron el escenario para
interpretar juntos el te-
ma “Dime como quieres”,
lanzadohace cuatroafios.

Traselconcierto,yaen
su avioén privado, Ange-
la organiz6 una emotiva
porraenhonor al éxitode
su esposo. En el festejo
también estuvo presente
Leonardo Aguilar, quien
no quiso perderse este
momento especial junto
asuhermanay sucuiiado.

ANUNCIA UNA REESTRUCTURACION

TelevisaUnivision planea reforzarse

NUEVAYORK / AFP

1 gigante de la

television en es-

pafiol TelevisaU-

nivision anuncio

este lunes una
nueva estructura organiza-
tiva, que implica despidos
de personal, para “reforzar”
suposicionpara “2025ymas
alla”, con el telon de fondo
dela crisis del sector audio-
visualtradicionalenEstados
Unidos.

Enunanota interna alos
empleados del grupo que
naci6é en2022 delafusionde
lamexicana Televisaylaes-
tadounidense Univision, su
presidentedesdeseptiembre
pasado, el mexicano Daniel
Alegre, comunico “cambios
de personal en toda la em-
presa” asi como “cambios
significativos y necesarios”
anivel estructural.

“Las necesidades de
nuestros socios evolucionan
y debemos atenderlas como
nadie mas puede hacerlo en
elmercado”, justifico el pre-

sidente de la empresa que
tras la fusion aposto por el
streaming en un intento de
conquistar un mercado de
600 millones de hispano-
hablantes y competir con
plataformas como Netflix o
Amazon.

“Aunqueestasdecisiones
nunca son faciles, estamos
comprometidos a acompa-
fiar a todo el mundo en su
transicion”, asegurd Alegre,
que augurd “una semana
dificil”.

Pese a que no precisa el
nimero de despidos o su-
presionesdeempleo, fuentes
internas sefialaron a la AFP
quealmenos “120personas”
tantoen Estados Unidos co-
mo en México perderan sus
trabajos.

En septiembre, el grupo
anuncio que tras 40 afios en
la empresa no renovaria el
contrato que expira a fines
de afio al periodista estrella
de su principal noticiero,
Jorge Ramos, conocido por
un enfrentamiento con el
republicano Donald Trump
durante su primer mandato
(2017-2021).

A finales de noviembre,
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El grupo TelevisaUnivision, que tiene su sede estadounidense en Miami, registrd unas ventas
de USD1.300 millones en el tercer trimestre de 2024, lo que supone un aumento interanual de

2%.

corresponsales historicos
como los de Nueva York y
San Francisco alcanzaron
acuerdos con la empresa
parajubilarse, mientras que
la semana pasada empez0 el
goteo de despidos que llevd
alavicepresidenta ejecutiva

de noticias, la cubana Maria
Martinez-Guzman, a dimi-
tir, seglin fuentes internas.
A ellos se suma la salida del
responsable de Local, Jests
Lara.

El presidente prevé crear
una nueva Organizacion

FOTO: AFP

Mundialde Contenidos, que
dirigiraJosé LuisFabila, para
queseasegure “dequenues-
trasinversiones en conteni-
dosesténenconsonanciacon
losobjetivosdealcance, par-
ticipacionymonetizacionde
nuestraempresa, y de que se

distribuyan eficazmente en
todas las plataformas del
mundo con la estrategia de
ventanasadecuada”.

Asimismo, las ventas
de publicidad en Estados
Unidos estaran bajo la di-
reccion de Donna Speciale,
y abarcaran la publicidad
local y nacional, lineal, di-
gital, streaming, audio y
video multiplataforma, con
el fin de que haya un “tnico
punto de entrada orienta-
do a las soluciones para que
todos nuestros socios pu-
blicitarios estadounidenses
activenycrezcanconnuestra
audiencia”.

“Debemos reconstruir
una mentalidad de creci-
miento, basada en la inno-
vacion, en todala empresa”,
insto Alegre.

Elgrupo, que tiene suse-
de estadounidense en Mia-
mi, registré unas ventas de
1.300 millones de dolares en
el tercer trimestre de este
afio, lo que supone un au-
mentointeranual del 2%.

Suservicioenstreaming,
ViX, llegd alos 7millones de
suscriptores, segtindatosde
lacompaiiia.



WASHINGTON HISPANIC

Viernes 6 de diciembre del 2024 | farénd U la | ]3A

La guarania, musica popular
araguaya, reconocida por la Unesco

Laguaraniaesunritmo creado en1925 por el musico José Asuncién Flores (1904-1972), que se toca en dio o trio de guitarras y arpa paraguaya y puede incluir voz.

ASUNCION, PARAGUAY/
AFP

a guarania, un

género musi-

cal tradicional

de Paraguay

que nacié ha-

ce un siglo, fue declarada
este martes Patrimonio
Cultural Inmaterial de la
Humanidad porla Unesco
enlareunion celebradaen
Asuncion. Estadistincion
resaltalaimportanciacul-
tural de este género, que
ha sido un simbolo de la
identidad paraguaya y de
suricatradicion musical.
Luis Szaran, director
de orquesta y musicodlo-
go paraguayo, expreso su
satisfaccion por este re-
conocimiento. “Mas que
nunca tenemos que hon-
rar esta declaracion, muy
especial, con una mayor
contribucion de las ins-
tituciones culturales y las

personasdedicadasalarte
musical”, coment6 enuna
entrevista con AFP. Sza-
randestacolaimportancia
de seguir promoviendo y
preservando la guarania
para las futuras genera-
ciones.

La guarania fue crea-
da en 1925 por el misico
paraguayo José Asuncion
Flores (1904-1972). Este
género se caracteriza por
suritmolentoysuestruc-
tura similar a las “can-
zonettas” italianas y las
baladas, pero con ritmos
propios de la misica po-
pular paraguaya. Se toca
comtnmenteendtootrio
de guitarras y arpa para-
guaya, un instrumento
quefueintroducidoporlos
jesuitas en el siglo XVIIy
adaptadoalestilomusical
del pais. En algunas in-
terpretaciones, también
seincluyelavoz.

Szaran explic6 que, a
pesarde queenlosafios20
habia pocos misicos eru-

ditosenParaguay, muchos
de los cuales eran inmi-
grantes italianos o espa-
fioles, estos no lograban
captar los ritmos sinco-
pados y la polirritmia que
caracterizanlamisicapa-
raguaya.FueasicomoJosé
Asuncion Flores comenzd
a experimentar con mo-
vimientos musicales mas
lentos, lo que facilitd la
lecturaypermitiounama-
yor expresion emocional.
“Alvolversemasdelicada,
encontrd un camino para
nuevas formas de expre-
sidbnyjerarquizacionhasta
llevarlo al complejo mun-
do sinfénico que rotuld,
sencillamente, guarania
sinfonica”, detall6 Szaran.

Ellegadodelaguarania
tambiénincluyesusletras,
las cuales son predomi-
nantemente poéticas y
fueronescritasenespafiol
y en guarani, la segunda
lenguaoficial de Paraguay,
hablada por el 80% de la
poblacion. Las canciones

de guaraniaevocantemas
como el amor, la natura-
leza, las raices indigenas
del pais y, en particular,
la figura de la mujer para-
guaya. Unodelosejemplos
mas emblematicos es la
cancién “Anahi”, querin-
dehomenajeala“Juanade
Arco guarani”, una joven
indigena cuya leyenda
sostiene que fue quemada
viva porrebelarse ante los
conquistadoresyreencar-
noéenlaflordel ceibo, sim-
bolonacionalde Paraguay.

Algunas guaranias,
como “India” y “Recuer-
dos de Ypacarai”, se han
difundidointernacional-
mente y han sido inter-
pretadas por artistas de
renombre mundial, como
Julio Iglesias y Joan Ma-
nuel Serrat. Estas can-
ciones han sido adapta-
das a diversos géneros,
como el jazz, boleros y
misica tropical, y se han
interpretado en varios
idiomas, lo que ha con-

tribuido a la internacio-
nalizacion de la mdsica
paraguaya.
Szarantambiénresalto
que la cultura de la mujer
en Paraguay esta profun-
damente enraizada en la
historiadel pais. Después
de la devastadora Guerra
delaTriple Alianza (1864~
1870), que diezmb la po-
blaciéon masculina, las
mujeres desempefiaron
un papel fundamental en
la reconstruccion de la
nacion. Fueron conoci-
das como las “Residen-
tas”, mujeres valientes
que ayudaron a mantener
el pais vivo y a dar forma
a la sociedad paraguaya
moderna. Esta figura fe-
menina ha sido celebrada
ennumerosas guaranias.
José Asuncion Flo-
res, quien muri6 exilia-
do en Argentina durante
la dictadura de Alfredo
Stroessner (1954-1989),
cred la guarania inspi-
rado en su vision de un

FOTOS: GETTY IMAGES/AFP

pais imaginario llama-
do “Guarania”. Segin
Szaran, este “Guarania”
representaba “una tierra
prometida, un paraiso de
ensueio, de ilusion y de
vida; tierra donde nacen
las flores, las robustas
pasiones y las gestas ‘fa-
bularias’, la otra cara de
tragedias pasadas”. Flo-
res sofi6 con un lugar de
belleza y esperanza, que
sereflejaenlasuavidady
melancolia de las melo-
dias delaguarania.

El reconocimiento de
la guarania por la Unesco
subraya la importancia
de proteger y difundir las
tradiciones culturales que
han sido fundamentales
paralaidentidad de Para-
guay. Este género no solo
es un patrimonio sonoro,
sinotambiénunreflejode
la historia, la poesia y las
emociones de un pueblo
que ha sobrevivido a nu-
merososdesafiosalolargo
delos siglos.
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El Barcelona reacciona
en Mallorca y termina
goleando por 5-1

PALMA DEMALLORCA,
ESPANA/
AGENCIAS

1 Barcelona se

impuso este

martes pors-1al

Mallorca (6°) en

Son Moix, en un
partido dela19®jornadade
laLaliga adelantado porla
Supercopa de Espafia, po-
niendo finaunamalaracha
de tres encuentros sin ga-
nar en campeonato.

Conidasyvenidas, oca-
siones para ambos lados y
muchos fueras de juegos
del equipo local, el Barca
se llevo el triunfo gracias
a tantos de Ferran Torres
(12), delbrasilefio Raphinha
(56 de penal, 74), del neer-
landés Frenkie De Jong (79)
y Pau Victor (84), mientras
queelkosovar Vedat Muri-
qi (43) marco para los ber-
melloneses.

“Mi equipo siempre da
todo y hoy si hemos apro-
vechadolasoportunidades.
Hemos tenido mas pose-
sion. El empate es un error
y la segunda parte ha sido

mejor”, dijo el técnico ale-
man Hansi Flick al término
del enfrentamiento.

El conjunto azulgrana
volviéasudindmicade de-
fender al limite. En una de
ellas, el guardameta Ifaki
Pefia sac6 una mano sal-
vadora tras plantarse solo
Antonio Sanchez en el mi-
nuto 7, peroeljugador par-
tid desde una accionilegal.

Los hombres de Flick
presionaron desde muy
arriba y controlaron la
posesion en los primeros
compaseshastaunflagran-
teerrordefensivorival, que
aprovech6 Ferran Torres
para subir el primer tanto
enelelectronico.

El colombiano Johan
Mojica despejo un balén
que rebotd en el eslovaco
Martin Vlajent y acab6 en
el pie de Ferran, quien re-
matdaporteria. Incluso, su
disparo entro llorando tras
colarseentrelaspiernasdel
arquero Leo Roman.

Despuéselatacante La-
mine Yamal perdonodalgol-
pear de primeras un balon
raso dentro del area a pase
de Raphinha quesalio fuera

Estoy viviendo mi
mejor momento
pero no quiero
parar ahi. Quiero
hacer mucho mas
por este escudo.

RAPHINHA

Declaraciones del
futbolista brasilefio
ala cadena
Movistar+.

enel20 departido.

Los azulgrana parecian
haber recuperado la efica-
cia perdida en las dltimas
jornadasylatrampatactica
delosfuerasdejuego. Pero,
al final, el Mallorca encon-
tro el tanto del empate.

Inicialmente, Sami
Costa arrancé creyendo
que estaba al margen de la
legalidad y se fren6 al ver
a Pablo Maffeo llegando a

WASHINGTON HISPANIC
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Eldelantero Lamine Yamal del FC Barcelona estuvo muy activo contra el Mallorca

durantela192jornadade Liga, el 3 de diciembre de 2024 en Mallorca.

su lado. El lateral marcho
hacia el guardameta Ifiaki
Pefay termind por regalar
elesféricoalkosovar Vedat
Muriqi, que marc6 a boca-
jarro.

Instantes antes del tér-
mino de la segunda parte,
Romin evitd el segundo
tantodespuésde queRaph-
inhaseplantarasoloanteel
arquero local y su disparo
fuera desviado.

- Raphinha, estelar
-Diez minutos tras la rea-
nudacién, un activo Lami-
ne Yamal acabé derribado
por Mojicadentro del area,
un penal que transformd
Raphinha con un potente
remate.

Yamal fue protagonista
en los demaés tantos tam-
bién. Primero, entregé una
asistencia con el exterior

desdeladerechaaRaphin-
ha, quien lleg6 al segundo
palopararematar y subir el
tercero.

“Estoy viviendomime-
jormomentoperonoquiero
parar ahi. Quierohacermu-
chomasporesteescudo. Es
un club al que le tengo un
carifio enorme. Todo lo
que pueda dar dentro del
campo, lo daré”, declard el
brasilefio a la cadena Mo-
vistar+.

“Sabiamoslaimportan-
cia de volver a vencer. En
lostltimos tres partidosha
faltado algo. Hoy (martes)
estuvimos bien, no fue el
mejor de nuestros partidos
pero ganar era lo mas im-
portante”, prosiguio.

El siguiente tanto se
produjo mediante un con-
traataque trasun pase ma-

FOTO: AFP

gistral de Yamal, que De
Jongremato6 aprovechando
un rechace de Mateu. Pa-
ra poner la manita, Yamal
protagonizd otra jugada
que finaliz6 Pau Victor a
placer.

Yamal “hoy (martes)
ha sido muy importante,
siempre genera cosas po-
sitivas parael equipo. Creo
que hoy podria haber mar-
cado uno o dos goles, jugd
muy bien, perono sélo €17,
afirmo Flick sobre el inter-
nacional espafiol.

Con esta victoria, el 1i-
der Barcelona (37 puntos)
sedistanciaacuatropuntos
del Real Madrid, su maxi-
mo perseguidor, que cuen-
ta con dos partidos menos
y que jugara el miércoles
contra el Athletic Club,
cuarto clasificado.

Mejor once de latemporada MLS

Messi y ‘Cucho’ entran
en el once ideal de la
MLS, Suarez fuera

WASHINGTON
HISPANIC /
AGENCIAS

1 argentino

Lionel Messi,

el colombiano

Juan Camilo

‘Cucho’ Her-

nandez y el espafiol Riqui

Puig fueron incluidos es-

te martes en el mejor once

de la temporada de la liga

norteamericana (MLS),

delque quedd fueraeluru-
guayo Luis Suarez.

El veterano delantero

delInter Miamino obtuvo

plazaenlaalineacionideal

peseabrillar en sucampa-
fia de debut enla MLS con
20 goles y nueve asisten-
ciasenlafaseregular.

El grupo de cuatro de-
lanteros lo liderd Messi
(20 goles y 16 asistencias),
compailerode Sudrezenel
Inter y favorito al premio
MVP (Jugador Mas Valio-
S0).

El astro argentino re-
cibi6 por primera vez este
reconocimiento ya que en
su estreno en la MLS en
2023 apenas pudo jugar
seisjornadas.

EldefensaespaiolJor-
di Alba fue también in-
cluido entre los once por

el Inter Miami, escuadra
que domino la fase regu-
lar pero cay6 eliminada
en la primeraronda de los
playoffs.

Los otrostres delante-
ros seleccionados fueron
‘Cucho’ Hernandez (19
goles y 14 asistencias), de
Columbus Crew; el gabo-
nés Denis Bouanga (20 y
11), de Los Angeles FC, y
elbelga Christian Benteke
(23y7),de DC United.

Para el medio campo
fueronescogidoselargen-
tino Luciano Acosta (FC
Cincinnati), el brasilefio
Evander (Portland Tim-
bers) y el espafol Riqui

Lionel Messi fue elegido en el onceideal de la MLS mientras su compafiero del Inter Miami

Luis Sudrez quedd fuera

Puig (LA Galaxy).

El ex jugador del Bar-
celona se estrena también
en un once ideal tras co-
mandar al Galaxy hastala
final de la MLS del sabado
ante New York Red Bulls,
enlaque serd bajapor una

lesion de rodilla.

Los defensas seleccio-
nadosfueronJordiAlba, el
colombiano Yeimar Go-
mez(Seattle Sounders)yel
caboverdiano Steven Mo-
reira (Columbus Crew),
mientras el arquero fue el

FOTO: AFP

croata Kristijan Kahlina
(Charlotte FC).

Este once fue confor-
mado en una votacion de
periodistas, jugadores y
personal técnico de los
equiposefectuadaalcierre
delafaseregular.
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ElReal Madrid perdié ante el Athletic Club.
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Real Madrid pincha en ‘la Catedral’
Mbappe vuelve a perdonar de penal

WASHINGTON
HISPANIC/ AGENCIAS

1 Real Madrid

(2°) perdio es-

te miércoles en

San Mamés ante

el Athletic Club
(2-1)enpartido adelantado
de la19*jornada, un resul-
tado que refuerza las aspi-
raciones Champions de los
vascos a la vez que frena al
conjuntoblanco enlapelea
por el titulo.

Una de las claves del
choque fue el fallo de un
penal de Kylian Mbappé
en el minuto 69 que pudo
haber cambiado la tonica
del partidoy que se produ-
joapenasunasemanades-
puésde queelastrofrancés
fallase también una pena
maxima ante el Liverpool.

El astro francés colgd
unahistoriade Instragram
minutos despuésde que su
equipo perdiera. “Un mal
resultado. Ungranerroren
un partido en el que cada
detalle cuenta. Asumo to-
da la responsabilidad. Un
momento dificil, peroesel
mejor para cambiar la si-
tuacion y demostrar quién
soy”.

Nuevo giro de guion en
lazonaaltadelatabla. Los
hombres de Ernesto Val-
verde, cuartoscon29pun-

tos, hicierondepasounfa-
vor al FC Barcelona (lider
con 37 puntos) dejando al
Real Madrid en segunda
posicidn a cuatro puntos
de los azulgrana aunque
atin conun partidomenos.

La ‘Catedral’ del fitbol
espafiol fueunafiestades-
de antes del inicio, con la
entregadelospremios One
Club Man y Woman 2024
alitaliano, antiguojugador
delInter de Milan, Giusep-
pe Bergomiy alaaustriaca
Maria Gstottner(SV Neu-
lengbach) por su perma-
nencia en el mismo equipo
durante toda su carrera.

En una primera parte
sin un claro dominador, el
Athletic salid enchufadoal
terrenodejuego, aunque el
Real Madrid suporeaccio-
nar.

El conjunto vasco pidid
lapenamaximaenelminu-
tolodejuegotrasunama-
nodeRatl Asenciodespués
de un despeje de Riidiguer
aunque el colegiado no lo
considerd punible.

Dos minutos después,
unbaldnrechazadodeFran
Garciadejo soloaMbappé,
que envi6 al baléon al fondo
delasredes, peroelarbitro
pitd fuera de juego previo
delfrancés. Sanchez Mar -
tinez recurri6 alarevision
delajugadaporel VAR pa-

raanularlaaccion.

Tras la reanudacién,
Nico Williams reclamé un
penal tras un encontrona-
zo con un activo Asencio,
perolajugadaacabdensa-
que de esquina.

- Craso error de ‘Fede’
Valverde -Un cuarto de
hora después, el guarda-

B SE TRATA DEL MEXICANO ISRAEL VAZQUEZ

Ex campeon
mundial de boxeo,

muere a los 46 anos &

LOSANGELES/

AFP
1 mexicano
Israel ‘Mag-
nifico’ Vaz-
quez, triple

campeéon del
mundo de peso super-
gallo, falleci6 a los 46
anos debido auncancer,
informoé este martes el
Consejo Mundial de Bo-
xeo (CMB).
“Israel por fin des-
cansa en paz. Que Dios

défuerzayapoyoasues-
posa Laura, a sus hijos,
familiares y amigos en
estos dificiles momen-
tos”, escribio el presi-
dente del CMB, Mauri-
cio Sulaiman, en redes
sociales.

“Gracias campeoOn
por dejar una huella tan
especial. Siempre seras
‘El Magnifico”, le reco-
nocio el dirigente.

Vazquez, que poseia
una temible combina-
cion de velocidad de
manosy potenciade pe-

gada, comenzd en 1995
una carrera profesional
cuya cumbre fueron los
cuatro combates que
protagonizé frente a su
compatriota Rafael Mar -
quez, en la que ambos se
repartieron triunfos.
Los duelos que prota-
gonizaronen2007y 2008
fueron reconocidos co-
mo las peleas del afio.
En 2008, tras una de
sus victorias frente a
Marquez, Vazquez fue
diagnosticado con un
desprendimiento de re-

eal Madrid Kylian Mbappé durante el partido de LaLiga
Athletic Club-Real Madrid en San Mamés, el 4 de diciembre de 2024

Eldelanterofrancésdel R

meta Julen Agirrezabala
arroll6 a Riidiger tras un
centro al area. El arbitro
Sanchez Martinez, sindu-
dar, saco cartulina ama-
rilla al portero y sanciond
la accion con el maximo
castigo.

“Hoy en dialo estudia-
mos todo mucho. Sabia

L\

N et e
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que era un buen lanzador.
Venia de fallar uno y creia
que iba a repetir lado. Por
suerte asiha sido”, afirmo
el portero vasco a Movis-
tar+.

“No he hablado con él
(Mbappé). Ha sidoun par-
tido complicado, iguala-
do, luchado, competido.

Cuando empatamos se po-
diapensar entenerel con-
trol y pequefios detalles
nos han penalizado esta
noche. Fallamos el penal-
ti”, afirmé, por su parte,
el técnico italiano del Real
Madrid, Carlo Ancelotti,
enruedade prensa.

“No tengo que evaluar
el partido de un jugador
por un penalti que a veces
se marcay a veces se falla.
Obviamente esta triste,
decepcionado, pero hay
que seguir”, prosiguio el
entrenador.

El penal fallado por
Mbappé dio alas sin em-
bargo a al Real Madrid y
al propio delantero galo,
cuyo disparorechazo Agi-
rrezabala y aprovecho Ju-
de Bellingham paraigualar
(78) elmarcador.

Pero cuando mas apre-
tabanloshombresde Carlo
Ancelotti una pérdida de
baldn del uruguayo Fede
Valverde fue aprovechada
por Gorka Guruzeta, re-
cién entrado al terreno de
juego, para batir por bajo
aCourtois (80) y desatarla
euforia en ‘la Catedral’.

Los hombres de Carlo
Ancelottibuscaron el em-
patealadesesperada, pero
laférreadefensalocal per-
mitié al equipo vizcaino
un triunfo valiosisimo que

Elmexicano Israel Vazquez, revel6 el mes pasado que estaba luchando contraun

sarcoma.

tina que le mantuvo ale-
jado delos cuadrilateros
durante mas de un afio.
Lavictoriapor nocaut
de Marquez en su cuarta
peleaen 2010 fue el 4lti-
mo combate de Vazquez.
El ptgil, que reveld
el mes pasado que es-

taba luchando contra

reputado

FOTO: AFP

entrenador

un sarcoma, termino su
carreraconunrécordde
44 triunfos, 32 de ellos
por nocaut, y cinco de-
rrotas.

“Por siempre un cam-
pedn mundial y leyenda
del boxeo”, escribid el

Freddie Roach en una
publicacion de Insta-
gram en la que lamenta-
balamuerte de Vazquez.
“Uno de los mejores
boxeadores con los que
hetenido el privilegio de
trabajar”.
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Estudiodelasaranasllevaaungran
descubrimiento en el Alzheimer

WASHINGTON
HISPANIC/SALUD

nvestigadores de Saint

Michael’s College y la Uni-

versidad de Vermont han

realizado un descubri-

miento revolucionario que
proporciona una mejor com-
prension de como se desarrolla
la enfermedad de Alzheimer en
el cerebro humano.

Guiados por investigaciones
previas sobre los cerebros de las
arafas, los cientificos encontra-
ron evidencia de un “sistema de
canal de desechos” en el cerebro
humano queinternalizalosresi-
duosdelasneuronas sanas. Des-
cubrieron que este sistemapuede
sufrir hinchazon catastrofica, lo
que conduce a la degeneracion
del tejido cerebral, una caracte-
ristica distintiva de la enferme-
dad de Alzheimer.

Con mas de 50 millones de
personas afectadas en todo el
mundo, el Alzheimer se encuen-
tra entre las principales causas
demuerte enlos Estados Unidos.

Los hallazgos, publicados
por The Journal of Comparative
Neurology, ofrecen una nueva
y convincente explicacion para
laspatologiascerebrales comtn-
mentedescritasenlaenfermedad
de Alzheimer, incluyendo placas
debeta-amiloide, ovillosdetauy
anomalias espongiformes.

ApoyadaporlaRed de Inves-
tigacion Biomédica de Vermont
(VBRN, por sus siglas eninglés),
lainvestigacion fue realizada en
colaboracion entre la Dra. Ruth
Fabian-Fine (Saint Michael’s
College, UVM Robert Larner,
M.D. College of Medicine), el
Dr. John DeWitt (UVM Robert
Larner, M.D. College of Medici-
ne, UVM Medical Center), el Dr.
Adam Weaver (Saint Michael’s

College) y las estudiantes de in-
vestigacion de pregrado de Saint
Michael’s, Abigail Roman y Me-
lanie Winters, ambas dela Clase
de 2025.

“La Red Biomédica de Ver-
mont ha estado encantada de
apoyar la investigacion de la
Dra. Fabian-Fine desde su en-
foque inicial en la neurociencia
animalhastaelreciente y poten-
cialmenterevolucionario énfasis
en la base celular de la neuro-
degeneracion humana”, dijo el
Dr. Christopher Francklyn de la
UVM, Director de la VBRN. “Su
emocionante trabajo, y la exce-
lenteformacién que habrindado
a sus co-investigadoras de pre-
grado, ejemplificalo quelos NTH
esperan lograr con su programa
nacional IDEA.”

La Dra. Fabian-Fine y su
equipo comenzaron investigan-
do las causas subyacentes de la
neurodegeneracionenlas arafias

errantesde América Central, que
padecen condiciones similares a
enfermedades degenerativas en
los humanos. Debido al mayor
tamafio de las neuronas de las
arafias, los cientificos pudieron
observar mejor sus funciones
cerebrales. Rapidamente des-
cubrieron un sistema de canal
glial que internaliza desechos y
que sufre anomalias estructura-
les en los cerebros degenerados
de las arafias, lo que conduce al
agotamiento incontrolado y la
muerte de las células cerebrales.

Este descubrimiento llevo a
Fabian-Fine, investigadora del
Vermont Center for Cardiovas-
cular and Brain Health Pipeline,
a explorar si un sistema similar
podriaencontrarsetantoenteji-
dos cerebralesderoedores como
de humanos. Por ello, se asocio
conelneuropatélogo Dr. DeWitt
delLarner College of Medicine de
UVM. Este esfuerzocolaborativo

permitio a los cientificos reunir
abrumadora evidencia de que la
neurodegeneracion en cerebros
humanos y de roedores podria
tener causas subyacentes simi-
laresalasobservadasenloscere-
bros de las arafias. Elinforme de
los cientificos describe posibles
causas subyacentes de laneuro-
degeneracion que podrian ofre-
cer una nueva via prometedora
para el desarrollo de medica-
mentos que aborden las anoma-
lias estructurales que conducen
alaneurodegeneracion.

Docenas de estudiantes in-
vestigadores de Saint Michael’s
College contribuyeron a la in-
vestigacion de varios afios que
sent6 las bases de este avance.
Los experimentos se llevaron a
caboen Saint Michael’s College,
el CentroMédicodelaUniversi-
dadde Vermontyenel Centrode
Recursos Compartidos Biomédi-
cosdelaUVM.
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MAYOCLINIC
stimada Mato

Clinic: Reciente-

mente me hicie-

ron una tomo-

grafia computa-
rizada (TC) de mi pecho
para evaluar una neumo-
nia. No tenia neumonia,
pero obtuve un alto indice
inesperado de calcio en
mis arterias coronarias.
¢Puede el calcio que in-
giero causar eso? Pensé
que el calcio estaba rela-
cionado con la salud 6sea.
Actualmente estoy siendo
evaluado por mi riesgo de
enfermedad cardiacayac-
cidente cerebrovascular.
¢Deberianlosotros miem-
bros de mi familia verifi-
car sus scores de calcio?

Respuesta:

La exploracion de cal-
cio coronario es una he-
rramienta de evaluacion
de riesgos que ayuda a su
equipodeatencion médica
a recomendar, si es nece-
sario, medidas parareducir
el riesgo de desarrollar la
enfermedad arterial coro-
naria, explica el Dr. Regis
Fernandes, cardiélogo de
Mayo Clinic en Phoenix,
Arizona. La exploracion
puede mostrarlapresencia
de la enfermedad incluso
antes de que alguien expe-
rimente los sintomas, co-
mo dolor en el pecho, falta
de aire y fatiga.

El calcio de los alimen-
tos que comemos o los
suplementos de calcio no

tienen un impacto signifi-
cativoenlacalcificacionde
la arteria coronaria.

Una exploracién co-
ronaria de calcio predice
su cantidad de ateroscle-
rosis, que es el colesterol
y otras sustancias que se
acumulan y estrechan las
arterias y pueden causar
un codgulo de sangre, dice
el Dr. Fernandes. El calcio

3

esta presente en esta acu-
mulacidn, llamada placa
coronaria. Cuanto mas
calcio tenga en las arte-
rias coronarias, mas placa
habra. Cuanta mas placa,
mayor es el riesgo de tener
la enfermedad de las arte-
rias coronarias.

La exploracién coro-
naria de calcio comienza
con una TC de su pecho

que mide la calcificacion
en las arterias que ali-
mentan su corazon. Suele
ser una exploracion Ginica
que combina una serie de
imagenes de rayos X de su
cuerpo. Si se encuentra
calcificacion, los médicos
generalmente norepetiran
la exploracién, explica el
Dr. Fernandes. Siel grado
decalcificaciénescero,re-
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petiranlaexploracionunos
afios mas tarde para ver si
el score cambia.

Los scores deben in-
terpretarse en el contexto
de la edad de una persona
y otros factores de riesgo
individuales, dice el Dr.
Fernandes. La mayoria de
las veces, cuando el calcio
ingresa alas arterias, per-
manece alli; el calciono se

SALUD 2

oraciondecalciocoronario

elimina. Pero bajando su
nivel de colesterolatravés
dedietas omedicamentos,
el colesterol se eliminayla
placa se estabiliza.

Hoy en dia, se puede
obtener un score de calcio
mediante cualquier tomo-
grafia computarizada de
torax sino se utiliza colo-
rante de contraste. En su
caso,una TC de torax para
neumoniatambiéntuvoun
alto score de calcio, aun-
que esa no hubiera sido la
intencion inicial del exa-
men, diceel Dr. Fernandes.

Algunas personas no
necesitanverificar suscore
decalcio. Porejemplo, para
las personas que ya toman
un medicamento para el
colesterol o que ya han te-
nido uno stent orealizaron
una cirugia de revascula-
rizacién coronaria, no es
necesario verificar el score
decalcio. Enestassituacio-
nes, ya estan tomando las
precauciones adecuadas
parareducir susriesgos.

Las personas con ante-
cedentesfamiliares de en-
fermedad cardiacapueden
querer hablar sobrelarea-
lizacién deunaexploracion
de calcio coronario con su
especialista en salud. Por
ejemplo, sitiene parientes
de primer grado que tuvie-
ronataques cardiacos, pe-
ro su colesterol no es alto,
una evaluacion de riesgo
superficial puede decir
que tiene un riesgo bajo.
Un score de calcio podra
evaluar su riesgo con ma-
yor precision e indicar si
sedebenrealizar eximenes
adicionales.

Avances en la cirugiaminimamenteinvasivade calculos renales

MAYOCLINIC/SALUD

amayoriadeloscal-
culosrenalespueden

ser expulsados por

su cuenta. “Sinem-

argo, los calculos

renales que son demasiado
grandes para ser expulsa-
dos por si solos o que causan

FOTO: MAYO CLINIC

sangrado, dafiorenaloinfec-
ciones urinarias recurrentes
puedenrequerir tratamiento
quirtirgico.” E1Dr. AaronPo-
tretzke,ur6logoenMayo Cli-
nicenRochester,Minnesota,
explica algunas de las opcio-
nes quirtrgicas paraextirpar
los calculosrenales.

“Enlos Gltimos afios, he-
mos estado trabajando cada

vez mas para hacer que la
cirugia sea alin menos inva-
siva”, dice el Dr. Potretzke.

El Dr. realiza cientos de
cirugias de calculos renales
anualmente. Una de las mas
comuneseslaureteroscopia.

“Utilizamos una camara
muy pequeiia, del tamafio
de un cable telefonico, para
ingresar a través del tracto
urinario y visualizar el cél-
culo, ya sea en el uréter o en
el rifién, o a veces incluso en
la vejiga. “Y luego, si fuera
necesario, romperiamos ese
célculo, generalmenteconun
laser, y luego sacariamos las
piezasindividuales.”

Otra opciéon minima-
mente invasiva es la cirugia
percutanea, quesepuedere-
comendar para eliminar cal-
culosrenales muy grandes.

“Luego hacemosunape-
quefiaincision, generalmen-
tedelanchodeundedo, enla
espalda del paciente, y luego
utilizamos instrumentos y
camaras mas grandes para

examinar el rifién y romper
esos célculos”, dice el Dr.
Potretzke.

El Dr. Potretzke afirma
quelosmédicosdeMayo Cli-
nic contindan esforzandose
porhacerqueestasincisiones

sean alin mas pequefias.

“De hecho, eso termina
haciendounadiferenciapor-
que, aunque la incision en el
exterior es mas pequefia, la
cantidad de tejido del rifion
queesta afectando esmucho

menor”, explica el Dr. Po-
tretzke. “Por lo tanto, cree-
mos que, en muchos casos,
esto puede reducir el riesgo
de complicaciones y dolor y
mejorar la recuperacion del
paciente.”

Trabajamos 6
con una gran
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Medicamentos para el resfriado para ninos:
cCualeselriesgo?

Los medicamentos para la tos y el resfriado pueden suponer riesgos graves para tus hijos
pequefos. Conoce los hechos y entiende las alternativas de tratamiento.

PERSONAL DE
MAYO CLINIC

os antigripales y
losmedicamentos
deventalibre para
la tos son la mejor
forma para que
un nifio con un resfriado
se sienta mejor, ¢correc-
to? Piénsalo de nuevo. A
continuacion, comparti-
mos consejos practicos de
Jay L. Hoecker, M.D., un
especialista en pediatria
emérito de Mayo Clinic,
Rochester, Minnesota.

éCualesla
preocupacion sobre los
medicamentos parala
tosyparaelresfriado
paraniiios?

Los medicamentos de
venta libre para calmar

la tos y el resfriado estan
destinadosatratarlossin-
tomas de la tos y los res-
friados, no la enfermedad
de fondo. Las investiga-
ciones sugieren que no se
ha demostrado que estos
medicamentos funcionen
mejor quelos medicamen-
tos inactivos (placebo).
Mas importante atn, es-
tos medicamentos tienen
efectos secundarios po-
tencialmente graves, que
incluyen sobredosis mor-
tales en nifios menores de
2 afios.

No uses medicamentos
deventalibre, exceptopa-
rareducirlafiebrey aliviar
el dolor, para tratar la tos
y los resfriados en nifios
menores de 6 afios. Ade-
mas, trata de evitar el uso
de estos medicamentos en
nifilos menores de 12 afos.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

! 4

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS b

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

ZQuéhaydelos
antibidticos?

Losantibidticos se pue-
den utilizar para combatir
las infecciones bacteria-
nas, pero no tienen ningin
efecto sobre los virus que
causan los resfriados. Si
tu hijo tiene un resfriado,
los antibi6ticos no lo ayu-
daran. Recuerda, mientras
mas antibioticos use tu hi-
jo, es mas probable que se
enferme con una infeccion
resistentealosantibioticos
en el futuro.

éCualquier
medicamentoayudaa
tratar el resfriado
comin?

Un analgésico de venta
libre, como el paracetamol
(Tylenol u otros) o el ibu-
profeno (Advil, Children’s
Motrin u otros), puede
reducir la fiebre y aliviar
el dolor de garganta. Sin
embargo, la fiebre es ge-
neralmente inofensiva. El
propositoprincipaldeltra-
tamientoesayudar aquetu
hijo se sienta comodo.

Si le das a tu hijo un
analgésico, sigue cuidado-
samente las pautas de do-
sificacion. En el caso de los
nifios menores de 3 meses,
no uses paracetamol hasta
que un médico haya visto a
tubebé. Noledesibuprofe-
noaunnifiomenorde 6me-
sesnianifios que estén vo-
mitando constantemente
o que estén deshidratados.

Ademas, ten cuidado
cuando les des aspirinas a
losnifios o alos adolescen-

r

tes. Sibienelusodelaaspi-
rinaestad aprobado ennifios
mayoresde3afios,losnifios
yadolescentes que se estan
recuperandodeunavarice-
laodesintomas similares a
los de la gripe nunca deben
tomar aspirina. Esto se de-
beaquelaaspirinasehare-
lacionado con el sindrome
de Reye, una enfermedad
poco comin pero poten-
cialmente fatal, en estos
nifios.

your Oral Health Begins wit 4 Beautiful Smile

New Patients | New Patients

$50 OFF} FREE
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¢Estabienusar
codeina?

No. La Administracion
de Alimentos y Medica-
mentoslimitaelusodeme-
dicamentosrecetadospara
latosyelresfriadoquecon-
tenganlosopioidescodeina
ohidrocodonaalosadultos
dei18anosenadelante. Esto
se debe a la posibilidad de
provocar respiracion lenta
o dificil, mal uso, uso ries-
goso, adiccion, sobredosis
einclusolamuerte.

&Cémo puedo ayudar
ami hl‘;O asentirse
mejor

Para ayudar a tu hijo a
lidiar con la tos o el res-
friado:

B Ofrecerle liquidos.
Losliquidos como el agua,
el jugo y el caldo pueden
ayudar a diluir las secre-
ciones. Los liquidos ca-
lientes, comoeltéolasopa
de pollo, pueden tener un
efecto calmante, aumen-
tar el flujo de moco nasal
y aflojar las secreciones
respiratorias.

B Usa un humidifi-
cador de vapor frio. Esto
puede afadir humedad
al aire, lo que puede dis-
minuir la sequedad de los
conductosnasalesylagar-
ganta. Colocaelhumidifi-
cador cerca de la cama de
tuhijo. Limpia el humidifi-
cador despuésde cadauso.

B Usa solucion salina

. N

FOTO: MAYO CLINIC

nasal. Lasoluciénsalinade
venta libre puede mante-
ner los conductos nasales
himedosy aflojar elmoco.
En los nifios mas peque-
fios, aplica gotas nasales
de solucion salina, espera
un periodo corto y luego
utilizaunaperade succion
paraextraerelmocodeca-
da fosa nasal. Para nifios
mayores, usa un aerosol
nasal de solucion salina o
irrigacion nasal de solu-
cidn salina.

B Ofrécele bebidas o
alimentos frios o conge-
lados. El helado, los hela-
dos de frutas congeladas,
el hielo o las bebidas frias
pueden aliviar el dolor de
garganta.

B Animalo a que se
haga gargaras con agua
salada. Para los nifios de
6 afios y mayores, hacerse
gargarasconaguatibiacon
sal podria aliviar el dolor
de garganta.

B Ofrécele caramelos
duros. Para los nifios de 5
afios de edad y mayores,
chupar un caramelo duro
podria aliviar el dolor de
garganta. Los caramelos
duros son probablemente
taneficaces como las pas-
tillas medicinalesy esme-
nos probable que tengan
efectos dafiinos. Sin em-
bargo, los caramelos du-
ros representan un riesgo
deasfixiaynosedebendar
alos nifios mas pequeiios.
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El Chevrolet Equinox 2025, diseno
fresco, mas tecnologiay capacidad

REDACCION/
AUTOGUIA

onmas de 20afios
de produccién y
mas de 3 millones
de unidades ven-
didas, el Equinox
es un lider a largo plazo en
el segmento de SUV com-
pactos, el segmento mas
grande del mercado.
Conducido al corazén
del segmentomas grandey
competitivodelaindustria,
el Chevrolet Equinox 2025
de proxima generacion
ofrece conectividad mo-
derna y nueva tecnologia
de seguridad, envueltos en
un disefio llamativo.
Ahora, todos los cros-
sovers y SUV de Chevy,
incluidos Trax, Trailbla-
zer, Blazery Traverse 2024,
son nuevos o han sido re-
novados enlos tltimos dos

afios. En comparacion con
el vehiculo actual, el nuevo
Equinox ofrecerd opcio-
nes mas contemporaneas
y diferenciadas, incluyen-
do pantallas mas grandes,
nuevas caracteristicas de
seguridad y el primer aca-
badoinspiradoenactivida-
desal airelibre de Equinox,
ACTIV.

“El Equinox 2025 trae a
uno de nuestros modelos
mas importantes lineas y
proporcionesinspiradasen
el ADN de nuestros camio-
nes, también adoptadas en
el proximo Traverse”, dijo
Scott Bell, vicepresidente
de Chevrolet. “También se
basa en las fortalezas fun-
damentales quehanganado
unatremendalealtad delos
clientes al Equinox duran-
te las Giltimas dos décadas,
y lo han convertido en el
segundo mas vendido en
nuestra linea, después del

Silverado”.

Chevrolet ofrecera el
Equinox en acabados LT,
RS y ACTIV, elevando el
nivelde contenido estandar
paratodos.

Presentando el Equinox
ACTIV

ACTIV trae una nueva
personalidad al redisefia-
do Equinox, inspirado en
clientes cuyas pasiones
comienzan donde termina
el pavimento. El Equinox
ACTIV presenta una fas-
cia frontal Ginica y detalles
de estilo que crean y acen-
tdan el aspecto todoterre-
no, neumaticos para todo
terreno y un techo blanco
disponible paraunacabado
de dos tonos. El contenido
adicional de ACTIV inclu-
ye:

B Fascia frontal ro-
busta con inserciones de
parrillaverticalesyacentos

acabados en gris metalico.

B Insignias oscureci-
das.

B Ruedas de aluminio
de 17 pulgadas con cara
mecanizada.

B Temainterior Maple
Sugar y Black, con superfi-
cies de asientos de Evotex
premium y microfibra de
gamuza.

B ACTIV bordado en
los reposacabezas del con-
ductor y del pasajero.

B Volante con cale-
faccidonestandaryasientos
delanteros con calefaccion,
conasientosdelanteroscon
calefaccion y ventilacion
disponibles, asientos tra-
seros exteriores con cale-
faccion y personalizacion
del asiento del conductor
conmemoria.

Exterior expresivo
El Equinox de proxima
generacion es llamativo,

conlineasinspiradasenlas
fuertes proporciones de la
linea de camiones Chevy y
su hermano mayor, el Tra-
verse 2024.

“Esta generacion del
Equinox ha adoptado una
apariencia atlética y de
hombrosanchosquetrans-
mite confianza y versatili-
dad”, dijoPhil Zak, director
ejecutivo de disefio global
de Chevrolet. “Nos incli-
namos por apariencias y
selecciones de materiales
distintivos para LT, RS y
ACTIVparaquetodospue-
dan verse reflejados en un
Equinox”.

El nuevo Equinox es
2.5 pulgadas mas ancho
que el modelo anterior, lo
que mejora su postura mas
plantada. Otros detalles de
disenoincluyen:

B Tres tratamientos
distintos para la fascia
frontal: LT,RSy ACTIV.

B LTofrecetantoaca-
badosde parrillacromados
estandarcomoacabadosen
negro brillante Midnight
Edition para brindar ain
masopcionesalosclientes.

B Aberturas de ruedas
cuadradasyensanchadores
de guardabarros que afia-
den misculo visual.

B Aleta de tiburdn
distintiva en el pilar C que
afiade una apariencia de
movimiento al Equinoxin-
clusocuandoestadetenido,
yunaclarasemejanzafami-
liar con el nuevo Traverse.

B Tluminacién LED
completa con elementos
de luz llamativos, separa-
dos en la parte delantera y
expandidos tanto vertical
como horizontalmente en
laparte trasera.

B Opciones de ruedas

>2
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de aluminio que van desde
las estandar de 17 pulgadas
en LT hasta las ruedas de
20 pulgadas disponibles
en RS, unanovedad parael
Equinox.

RS trae un estilo dina-
micoyaudazconemblemas
y espejos negros estandar,
techonegrodisponible,una
amplia apertura de parrilla
y acabado en alto brillo en
la barra de la parrilla y la
fascia inferior, con ruedas
de aluminio Carbon Flash
de1gpulgadasmecanizadas
de serie.

Interiormodernoy
enfocadoenla
tecnologia

Un interior renovado
transmiteun ambiente mas
contemporineo y espa-
cioso que, junto con otros
crossoversy SUV de Chevy
recientemente introduci-
dos, pone un enfoque mas
fuerte en la tecnologia y la
experiencia del usuario.

Frente al conductor hay
un centro de informacion
configurable de 11 pulgadas
endiagonal. Superpuestoal
centro de informacion del
conductor y ligeramente
orientado hacia él se en-
cuentra el punto focal del
interior: una nueva panta-
lla de infoentretenimiento
de 11.3 pulgadas en diago-
nal que es mas del 30% mas
grande que la pantalla mas
grande ofrecida en el mo-
delo actual. Es la puerta de
entradaalamadsica,losme-

CON MAS DE 20 ANOS DE PRODUCCION

Chevrolet Equinox 2025

“

-

-~

Materiales tactiles atractivos y molduras decorativas con texturas coordinadas se utilizan en los asientos, el panel de
instrumentos, las puertas, las dreas de almacenamiento y mas.

dios,losmapasy otrosser-
vicios conectados a través
de Google integrado.
Eltablerosealeja,loque
afiadealinterior espacioso.

Aspectos adicionales
destacados:

B Nuevo selector de
rango de transmision elec-
tronico en la columna de
direccidon que elimina un
selector de rango vincu-
lado mecanicamente a la
transmision, abriendo méas
espaciodealmacenamiento
debajo dela pantalladein-
foentretenimiento, frentea

=gl -
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laconsola central.

B Materiales tacti-
les atractivos y molduras
decorativas con texturas
coordinadas se utilizan en
losasientos, elpaneldeins-
trumentos, las puertas, las
areas de almacenamiento
ymas.

B AsientosEvotexdis-
poniblesenLT.

B Asientos traseros
de banco divididos 60/40
plegables, que permiten
hasta 63.5 pies clibicos de
almacenamiento con am-
bos asientos plegados.

B Espacio de almace-

gl g e

namiento oculto en el piso
traserode carga.

B Sistema de audio de
seis altavoces estandar.

B Carga inalambrica
disponible.

RS estd un paso por
encima de otros acabados
inspirados en la calle con
costurasdistintivasenRo-
jo Torch y Azul Santorini
en los asientos Evotex, lo-
gotipos “RS” en relieve en
los reposacabezas de la fila
delantera y un volante con
calefaccion y fondo plano.
Los compradores pueden
agregar asientos delanteros

m DE MAS DE 5.000 MILLONES DE DOLARES POR EL MERCADO CHINO

General Motors sufre una depreciacion de activos

AUTOGUIA / AFP

eneral Motors
depreciara ac-
tivos por un
monto de 5.300
as.60oomillones
de ddlares vinculados a su
participacion en firmas
conjuntasconelfabricante
chino SAIC.

Estas medidas conta-
bles afectaran el resultado
del grupo estadounidense
pero no su liquidez, y se
enmarcan en una rees-
tructuracion mayor de
su joint-venture SGM en
China.

Esta reorganizacion
implicaelcierredeplantas,
segiin un documento pu-
blicado el miércoles por el
regulador delos mercados
estadounidenses, la SEC.

AT

Un vehiculo del fabricante General Motor

en Shanghdi, el 6 de noviembre de 2019

s, fotografiadoenla

&

Exposicion International de Importacion de China,

FOTO: CHEVROLET

con calefaccion y ventila-
cién disponibles y asientos
traseros exteriores conca-
lefaccion.

Disefiado pensandoen
laseguridad

En lo que respecta a la
tecnologia de seguridad y
asistencia al conductor, el
Equinox 2025 ofrece mas
que nunca, comenzando
con el Chevy Safety Assist
estandar, un conjunto de
caracteristicas queincluye:

B Frenado automatico
de emergencia.

B Alerta de colision

g

FOTO: AFP

frontal.

B Frenadoparapeato-
nesy ciclistas delanteros.

B Indicadordedistan-
cia de seguimiento.

B Asistencia de man-
tenimiento de carril con
alerta de salida de carril.

B IntelliBeam.

Otras caracteristicas
estandar de seguridad y
asistencia al conductorin-
cluyen:

B Alerta de ciclistala-
teral.

B Camara de vision

trasera.

B Recordatorio del
asiento trasero.

B Control de crucero
adaptativo.

B Alerta de cambio de
carril con alerta de zona
ciegalateral.

B Frenado automatico
de emergenciamejorado.

B Frenado de trafico
cruzado trasero.

B Asistencia de esta-
cionamiento trasero.

B Asistencia de man-
tenimiento de carril me-
jorada.

Todos los acabados in-
cluyen Teen Driver, una
funcion incorporada que
permite alos padresentre-
nar a sunuevo conductor e
inculcar habitos de manejo
seguro, incluso cuando no
estanalli. Desdelapantalla
de infoentretenimiento,
los padres pueden activar
convenientemente confi-
guraciones personaliza-
bles del vehiculo y ver el
rendimiento de manejo de
suadolescente.

Después de mucho

tiempo de ocupar una po-

sicionrelevante en China,
GM perdi6 partes de mer-
cado por la competencia
connuevasmarcaslocales,
en particular de vehiculos
eléctricos de bajo precio,
seglin su Gltimo informe
anual.

GM represento 8,4%
de las ventas en China en
2023, frente a 14,3% en
2017.

Antesplaza fuerte para
los resultados del fabri-
cante de Detroit (Michi-
gan), China se ha conver-
tido en fuente de pérdidas
enlostltimos trimestres.

Ademais de SGM, GM
es socio de SAIC en una
empresade crédito parala
compra de automoviles,
SAIC-GMAC, cuyo valor
contable también se vera
recortado.
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New Patients

FREE

2nd Opinion

- Implantes
- Invisalign

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

- Dentaduras y Puentes
- Carillas y Coronas

eProactivo

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:

eConocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

* Aceptamos la mayoria de los planes de seguro.

Smiley Dentai Carg

Se necesita

SECRETARIA

para trabajar en
agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.

Para mas informacién
llamar al

202607 1699

Teéecnico
Certificado en Reparacién

de Aire Acondicionado y
Calefaccion

Water Heater
Plomeria
Electricidad

Sirviendo en el drea de la
495y sus alrededores.

(703) 9578836
(301) 272 5745

iilAtendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Necesitamos

AYUDANTE, HANDYMAN
Y (LIMPIEZA DE DUCTOS)
AIRDUCT CLEANING.

Ensefiamos el trabajo- No experiencia necesaria
Tiene que saber como utilizar el medidor (tape measure)

Debe de hablar inglés fluido, tener
licencia de conduciry ser res?onsable.

iBuena paga
Oficina localizada en Germantown, MD

(301) 613 3575

SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD

Para preparar sandwiches,
limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

E miércoles 5:00

Arquitectonicos,
Estructurales,
Eléctricos,
Sanitarios,
HVAC

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

lHuuéeDulgn&-Pldh's- HDPlans7@gmailcom |

WAITLIST OPENING

Ritch Homes abrird la lista de espera de viviendas
basadas en ingresos el 23 de octubre de 2024 a las
10:00 a. m. en nuestra oficina de arrendamiento
ubicada en 1420 R St., NW Washington, DC
20009. Aceptaremos solicitudes por orden de
llegada para estudios y apartamentos de una y dos
habitaciones. Debe traer una tarjeta de conductor o
no conductor vélida emitida por el gobierno,
certificado de nacimiento original, tarjeta de seguro
social y comprobante de ingresos de todos los
miembros del hogar. No se permiten llamadas
telefénicas ni filas por la noche.

Ritch Homes will be opening the income-based
housing waitlist on October 23, 2024, at 10:00 am
at our leasing office located at 1420 R St., NW
Woashington, DC 20009. We will be accepting
applications on a firstcome, first-served basis for
studios, one, & two-bedroom apartments. Must bring
a valid government-issued non-driver or driver card,
original birth certificate, social security card, and
proof of income for all household members. No
phone calls or lining up at night.

=

MASAJES

JASMIN

El Mejor Servicio
del Area

Atendemos de
11:00 a.m.-10:00 p.m.

Para una cita contactenos

(703) 679 2257

Falls Church / Virginia

Cleaners of America, Inc.
Esta contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA

para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se
brinda servicio las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana, los 365 dias del afio, y actualmente estamos
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARATRABAJAR
Para mas informacion por favor llamenos al

(571) 562-1102

AGENTE
LITERARIO

Se necesita con
urgencia un
agente literario
que tenga
experiencia en
la publicacion
de libros

703-470-8634

ESTAMOS CONTRATANDO

PERSONAS

PARATRABAJAREN
SUPERMARKET

Requisitos: inglés basico
Horario flexible

Buen ambiente laboral

APLICAREN PERSONA
736 Rockville Pike
Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031
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CLASIBIENES EMPLEOQS

RO OOI A L . )

OPPOR N

ROOM ATTENDANT HOUSE
ATTENDANT, LEAD ENGINEER
and SHIFT ENGINEER (FT or PT).

Please apply on https://careers.rosewoodhotelgroup.com
select Washington DC property in location list and apply for

the position of your interest or contact us at:
claudia.ruiz@rosewoodhotels.com
202-617-2407

CUENTA CON VACANTES PARA

ROOM ATTENDANT, HOUSE
ATTENDANT, SHIFT ENGINEER
y LEAD ENGINEER.

Puedes aplicar en https://careers.rosewoodhotelgroup.com,
busca la ubicacion de Washington DC y aplica a la position
que te interese. Tambien puedes contactacnos enviando

un correo a: claudia.ruiz@rosewoodhotels.com

BUSCAMOS

COCINERO
DE POLLO
FRITO

CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca
de Howard ngh
School

(410) 340 2549

RamenYa
RESTAURANT

Esta contratando
en todas las
posiciones

7938 Crain Hwy S.
Glenn Burnie, MD
21061

410-670-1147

DRY CLEANERS SENECESITA
Necesita

AYUDANTE
PLANCHADOR
peaLysasy | |DECOCINA

Preferible con experiencia, 0
PERSONA entrenamosy con inglés hsico
PARA MOSTRADOR

11890 0ld Baltimore

full time/ M-F Pike Suite A
3010Wilson Blvd. | | Beltsville, MD 20705
Arlington, VA 22201 (703) 220 3 450
M| |01 37438

DRY CLEANER
esta contratando

personal para

+PLANCHADORES

PARA CAMISASY

»DRY CLEAN

'EMBOLSADORY
«CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5dias alasemana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores
para Deli

Deben hablar inglés

lunes - viernes
9:30am-1:30 pm
Medio tiempo y tiempo completo
Full time and Part time

(703) 946-1055

llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC

-
MOLLY MAID

BUSCA

MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA Y NO FERIADOS

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO

PAGO PROMEDIO DE $15 A $20 POR HORA

Ofrecemos todos los productos de limpieza , equipos y transporte
desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
Ven a visitamos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA
(301) 841-9292 [

envie JOBS al siguiente cddigo QR -., iE

0al 301-450-5854 .'n
12321 MIDDLEBROOK RD

STE# 290*"GERMANTOWN, MD 20874

Anne Arundel
County | H566801

McKendree Road over Lyons
Creek
Bids Due: 12/17/2024

Anchor Construction is an equal opportunity
employer. We are looking for subcontractors for
the project referenced above; MBE/WBE firms
are highly encouraged to submit pricing.

For further information, please contact:
Joseph McElwee at
(202) 269-6694 or
Estimating@anchorconst.com

Se Busca Equipo de

DOS HOMBRES

para Remodelaciones y Trabajos de Lista
Pendiente en Proyectos Residenciales
Se ofrece trabajo a largo plazo.

Es requisito contar con camioneta/ furgo-
neta y herramientas.
Interesados, por favor comunicarse con
Bobby o Natalia al:

410-701-0108.

DEL]| (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031
571-332-8115 (Sehabla espanol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

WASHINGTON HISPANIC

DELI necesita

PREPARADORA
DESANDICHE

con experiencia
tiempo completo

PREPARADOR
DECOMIDA

[Medio tiempo: lungs-sabado
Debe saber algo de inglés

5 minutos al Metro Easter
Market

(240) 898 6861

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacion Inicial
(Infantes hasta 5 afios)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598

Dejar mensaje

Dry Cleaners Lavanderla
Necesita

PLANCHADOR

de jackets y pantalones con
experiencia, choferes y una
persona para la caja registradora
que hable un poquito de Inglés.
Full Time.
Necesitamos llenar estas
posiciones urgentemente.
Llamar al:

301-221-2463

Compaiiia de limpieza
en Silver Spring MD.
tiene posiciones disponibles para

con experiencia en limpieza de casas
habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos
y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia
transporte propio o licencia de manejo, permiso de
trabajo o Tax ID
Enviar texto con su experiencia y la posicion
que le interesa

(240) 353 6751

) KEVIN RIVERA

Cliente sath stecho

Juan Pablo siempre nos hace sentir como familia y dedica su tiempoy
esfuerzo para ayudarnos a renovar nuestro auto sin afectar nuestro bolsillo.
OURISMAN tiene mucha suerte de tenerte... iGracias Juan Pablo!

iLO QUE LOS CLIENTES
OPINAN DE NOSOTROS L

O certified *ahh &

Liamar o texto: (540] 388-3775 Juan Pablo




WASHINGTON HISPANIC

RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
pero no es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?. Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablar y escribir
correctamente espafiol e
inglés.

103-470-8634

*Amane de amor eterno ..l
*llmnneg, dgml_lyns .
*I-‘erlilidad

*Problemas Iegales

‘Aumentar ganancias "%

*Em:nnlrar trabaln

*I.lmplas y punhcacmnes |

IIZ30 Iirandmew Ave., Suite § Wheaton, MII
301-509- 2907 |

Necesita

VENDER SUS
PROPIEDADES
EN BOLIVIA?

Llame a Mauricio,
él es el mejor.
El me ayudo a

vender mis
propiedades

“en solo 4 meses”

1591-607-07422

WhatApp

Silver Spring

SERENTA

basement
Espacio pra]
Dersonas in vicios
2 dormitorios
Todo independiente,
No mascotas

Llamatal

1202)409 5855

Washington OC

RENTO

APARTAMENTO
INUEVODE CUARTO

bicelente ubicacon
(ercaelmetroy

taminalde buses en
Takoma Park DC.

Utiidades ncluidas
amaral

0018

CUARTOS PARA

RENTAR

;Trabajas en
Washington?
{Estas trabajando
en tu pasantia?

Tenemos cuartos
pararentar
ubicadosa’
minutos caminando
al subway (metro)
de Pentagon City

103-470-8634

Viernes 6 de diciembre de 2024| Clasrﬁcados |
AVISO DE ACCION COLECTIVA

WB Waste Solutions, LLC
1701 Olive Street

Para: Individuos que clasificaron reciclables y basura
en WB Waste Solutions, LLC en la instalacion de
reciclaje en 1701 Olive Street, Capitol Heights, MD en
cualquier momento desde el 1 de febrero de 2021
hasta el 1 de febrero de 2024:

Si clasificé los materiales reciclables y la basura en WB Waste
en la instalacion ubicada en 1701 Olive Street, Capitol
Heights, MD, en cualquier momento entre el 1 de febrero de
2021y el 1 de febrero de 2024, es posible que tenga derecho
a una compensaciéon monetaria y danos y perjuicios como
parte de un acuerdo.

Si cree que cumple con los criterios anteriores y desea
solicitar una compensacion por danos y perjuicios, la fecha
limite para presentar una reclamacion es el 16 de enero de

2025. Por favor, comuniquese con el bufete de abogados
Murphy Anderson PLLC y pregunte por Lorena Widman al
202-223-2620 o Lwidman@murphypllc.com.

Puede perder su derecho aindemnizacion y danosy

perjuicios si no actua con prontitud.

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacién con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258

¢ TEPREOCUPAS MUCHO?
¢ TESIENTES ESTRESADO?

Una aplicacion digital de salud
mental te puede ayudar

Participa en un estudio para probar la nueva version
en espafiol de la aplicacion digital MindTrails
de un equipo de la Universidad de Virginia.

Con actividades breves, MindTrails Espariol
puede reducir los pensamientos negativos y
bajar el estrés.

Puedes participar desde cualquier lugar y toda
la informacién obtenida es confidencial.

Recibiras una tarjeta de regalo electrénica de $20
después de participar en una entrevista por Zoom
sobre tu experiencia con la aplicacién.

Para mas informacion:
Inscribete

Nuestro Equipo

Escribenos
mindtrailsespanol
@gmail.com
Lldmanos
202-495-9962

UVA IRB-SBS Protocol #6828
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