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Laura Stewart, Natalie Zimmerman y Rita Montoya 
prestando juramento el 2 de diciembre.                  FOTO: CORTESÍA
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El 2 de diciembre, la 
Junta de Educación 
del Condado de 
Montgomery dio 

la bienvenida a tres nuevos 
miembros: Rita Montoya, 
Laura Stewart y Natalie 
Zimmerman. Montoya se 
une como miembro gene-
ral, Stewart representará 
al distrito 4 y Zimmerman 
al distrito 2. Los tres fue-
ron elegidos en noviembre 
y prestaron juramento ante 
Karen Bushell, secretaria 
del tribunal del condado.

El 5 de diciembre, los 
nuevos miembros parti-
ciparán en una reunión de 
trabajo donde se anuncia-
rán nuevos liderazgos y 
asignaciones a comités. En 

la misma reunión, se rindió 
homenaje a los miembros 
salientes: Rebecca Smon-
drowski, quien representó 
el distrito 4 durante 12 años; 
Shebra Evans, quien con-
cluyó 8 años en el distrito 2; 
y Lynne Harris, quien deja 
la Junta después de 4 años 
de servicio como miembro 
general.

Los miembros de la Jun-
ta de Educación son elegi-
dos por un período de cuatro 
años, ya sea por distrito o 
como miembros generales. 
Para más información sobre 
la Junta de Educación del 
Condado de Montgomery, 
visite el siguiente sitio web: 
https://www.montgo-
meryschoolsmd.org/boe/
about/.
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Brian Thompson, CEO de UnitedHealthcare, 
fue asesinado a tiros el miércoles en la ciudad 
de Nueva York, frente al hotel Hilton de Man-
hattan, donde se celebraba una conferencia de 
inversores. El ataque, ocurrido poco antes de 

las 7:00 a.m., parece haber sido premeditado. Thompson, 
de 50 años, fue tiroteado mientras caminaba hacia el ho-
tel, y a pesar de los intentos de reanimación, murió poco 
después en un hospital cercano.

La policía identifi có al sospechoso como un hombre 
vestido con suéter negro y mochila gris, que huyó en bici-
cleta hacia Central Park. Se cree que el autor conocía los 
movimientos de Thompson, ya que lo atacó por la espalda. 
El Departamento de Policía de Nueva York investiga el 
caso, ofreciendo una recompensa de 10.000 dólares por 
información sobre el asesino.

La esposa de Thompson declaró que su marido había re-
cibido amenazas previas al crimen, aunque no dio detalles 
sobre el origen de las mismas. UnitedHealthcare expresó su 
tristeza por la trágica muerte de Thompson, quien dirigía 
la compañía desde 2021 y tenía una larga trayectoria en el 
sector de seguros médicos.

La conferencia de inversores de UnitedHealthcare fue 
suspendida tras el tiroteo, mientras las autoridades acor-
donaban el área para realizar las investigaciones perti-
nentes. La policía sigue buscando pistas sobre el móvil 
del crimen y no descarta ninguna hipótesis, incluida la 
posibilidad de un ataque premeditado.
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El jefe de la UnitedHealthcare, 
fue asesinado a tiros en la 
ciudad de Nueva York.

CEO acribillado en plena luz

La policía de Nueva York confi rmó el asesinato frente al hotel Hilton cuyos alrededores fueron acordonados por las fuerzas 
del orden, mientras el autor de los disparos se dió a la fuga.                       FOTO: UNITED HEALTHCARE/ NEW YORK POLICE DEPARTMENT.

De la Junta Escolar

Montgomery juramenta a nuevos miembros



*Precios sujetos a cambio sin previo aviso. Impuestos y cargos no estan incluídos.

SíGUENOS EN EL FACEBOOK
PARA RECIBIR NUESTROS DESCUENTOS

Rockville
1331-K Rockville Pike
Rockville, MD 20852

Rockville
1331-K Rockville Pike
Rockville, MD 20852

Falls Church
7202 Arlington Blvd. #302

Falls Church, VA 22042

Falls Church
7202 Arlington Blvd. #302

Falls Church, VA 22042

Hyattsville
7411 Riggs Road #214
Hyattsville, MD 20783

Hyattsville
7411 Riggs Road #214
Hyattsville, MD 20783

AGENCIA AUTORIZADA POR EUROPAMUNDO
VACACIONES Y ROYAL CARIBBEAN CRUISES

301-294-1166 • 703-573-0001

GARANTIZAMOS LAS MEJORES TARIFAS DENTRO DEL AREAGARANTIZAMOS LAS MEJORES TARIFAS DENTRO DEL AREA

El Salvador...$298
Guatemala...$298
Managua.....$298
Honduras.....$298

San Jose ......$298
Bogota......... $350
Buenos Aires..$590
Bolivia .........$499

Chile............$499
Ecuador........$390
Peru ............$425
Uruguay.......$599

Mexico ..........$199
Santo Domingo.$199
Madrid ..........$499
Houston/Miami.$199

LLAMENOS PARA RECIBIR TEXTOS CON TARIFAS ESPECIALES A SU PAIS!

Radio
La Grande

Radio
La Grande

radiolagrande.net

Escuche por 

Los clásicos
de los años 60 y 70

Más de 3,400 canciones.

EN CAROLINA DEL NORTE
WRTG 1000 AM – Raleigh

WSRP 910 AM – Jacksonville
WLNR 1230 SM – Kinston
WGSB 1060 AM – Durham

WREV 1220 AM – Greensboro
WLLY 1350 AM – Wilson

WLLN 1370 AM – Lillington
WLLQ 1530 AM – Chapel Hill

Camilo Sesto, Raphael, Sandro, Rabito, Sabu,
Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,

Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman…

Honduras 390
Managua 395
San Jose  420
Caracas 879
Panama 380
Madrid 520 Monterrey  395

Guadalajara 395
Veracruz       329
Leon              395
Los Angeles  197
Miami 138

SAN SALVADOR $368
GUATEMALA $372
MEXICO $278

Recuerde que viajes se escribe con “V” de Valdemar

ENVIAMOS DINERO A BOLIVIA, PERÚ MEXICO, ECUADOR, COLOMBIA, REPUBLICA DOMINICANA, ETC.

SI PIENSA VIAJAR LLAME A VALDEMAR (202) 638-7385

Llevamos cartas y 
encomiendas a Perú.
Salidas el 15 y 30

de cada mes

BUENOS AIRES $879
MONTEVIDEO $843
SANTIAGO $619
ASUNCION $795

*Tarifas sujetas a cambio sin previo aviso. No incluyen inpuestos.

LIMA  $460
LA PAZ $598
BOGOTA $372

1010 Vermont Ave. NW Suite 100/  Wash., DC.202-638-7385
1782 Columbia Rd.,NW., Wash. DC. 202-387-9003
7676 New Hampshire Ave. Langley Park MD. 301-439-6460
474 N. Frederick Ave. , Gait. MD 301-977-2123
239 S. Broadway, Baltimore, MD 410-327-1305
6001 Leesburg Pike. Falls Church, VA 703-931-1295
2122 Forest Dr. Annapolis, MD / Tel. 301-261-8150
10 Hillcrest Dr. Frederick MD 21703 301-663-1011
1083 Ave. Larco- 202, Miraflores, Lima Perú 447.2559
3013-c Mountain Rd, Pasadena, MD 410-360-1295

valdemartravel.com
2022

10617 Jones St. Suite 301B
Fairfax VA 22030

Viernes 6 de diciembre del 2024 WASHINGTON HISPANIC2A tecno

visto como opositor al sec-
tor, ya había generado opti-
mismo entre los inversores.

Además, se rumorea que 
Trump podría crear un minis-
terio de criptomonedas o in-
cluso una reserva estratégica 
de bitcoines en Estados Uni-
dos, fortaleciendo aún más la 
confi anza en el mercado.

Impacto en empresas y 
otras criptomonedas

El auge del bitcóin ha be-
nefi ciado a varias empresas 
del sector. MicroStrategy, 

proveedora de servicios de 
bitcóin, y Coinbase, una de 
las principales plataformas 
de intercambio, han vis-
to dispararse sus acciones 
desde las elecciones.

Por otro lado, el dogecóin, 
inicialmente creada como 
una broma y promovida por 
Elon Musk desde 2019, tam-
bién ha experimentado un 
aumento signifi cativo. Musk, 
tras conocerse el récord del 
bitcóin, publicó un escueto 
pero elocuente “¡Wow!” en 
su red social X.

Historia y controversias 
del bitcóin

El bitcóin fue creado en 
2008 por el enigmático Sato-
shi Nakamoto con la tecno-
logía blockchain, diseñada 

para registrar transacciones 
de manera descentralizada 
y segura. Su objetivo inicial 
era escapar del control de 
las instituciones fi nancieras 
tradicionales.

Aunque su tecnología 
ha sido revolucionaria, las 
criptomonedas enfrentan 
críticas y escándalos. Se les 
acusa de facilitar el blanqueo 
de dinero, ser la moneda fa-
vorita de los hackers y estar 
implicadas en múltiples 
fraudes fi nancieros.

Sin embargo, el reciente 
repunte y el respaldo de lí-
deres como Trump podrían 
marcar el inicio de una nueva 
etapa de mayor legitimidad 
y aceptación para las crip-
tomonedas en los mercados 
globales.

HONG KONG, 
CHINA / AGENCIAS

El bitcóin alcan-
zó el jueves un 
valor récord de 
más de 100.000 
dólares, im-

pulsado por la elección de 
Donald Trump como pre-
sidente de Estados Unidos. 
Este hito, que parecía ini-
maginable en 2008 durante 
la creación de la criptomo-
neda, da mayor credibili-
dad a un sector que celebra 
el regreso del republicano 
a la Casa Blanca, especial-
mente con Elon Musk co-
mo aliado.

Durante su primer 
mandato (2017-2021), 
Trump califi có las crip-

tomonedas como una es-
tafa. Sin embargo, en su 
reciente campaña, fi nan-
ciada en parte por grupos 
del sector, adoptó un enfo-
que más favorable. Ahora 
promete convertir a Esta-
dos Unidos en “la capital 
mundial del bitcóin y las 
criptomonedas”.

Desde las elecciones 
estadounidenses del 5 de 
noviembre, cuando el bit-
cóin rondaba los 69.000 
dólares, su valor se ha 
incrementado un 50%, 
alcanzando un máximo 
de 103.800 dólares antes 
de estabilizarse en poco 
menos de 103.000 en los 
mercados asiáticos. Este 
crecimiento representa un 
aumento de más del 130% 
desde principios de 2024.

Nombramiento clave 
impulsa el mercado

El repunte del bitcóin se 
aceleró tras el anuncio de 
Trump sobre el futuro nom-
bramiento de Paul Atkins 
como líder de la Comisión de 
Bolsa y Valores (SEC). Atkins, 
abogado republicano y defen-
sor de las criptomonedas, es 
conocido por criticar a la SEC 
por su dureza hacia las em-
presas del sector, acusándola 
de alejar a emprendedores del 
mercado estadounidense.

Trump describió a Atkins 
como un “líder probado en 
regulaciones de sentido co-
mún” y destacó que com-
prende la importancia de 
los activos digitales para el 
crecimiento económico del 
país. La salida de Gary Gens-
ler, expresidente de la SEC y 

Trump impulsa las criptomonedas desde la Casa Blanca

Bitcoin rompe 
récord: supera los 
100.000 dólares

Una persona mira su teléfono móvil len un puesto de canje de criptomonedas, el 27 de 
noviembre de 2024 en Hong Kong                              FOTO: AFP
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El Distrito de Co-
lumbia presentó 
una demanda 
contra Ama-
zon, acusando 

a la compañía de excluir a 
dos vecindarios de mayoría 
afroamericana de su servi-
cio de entregas rápidas, 
mientras seguía cobrando 
la membresía Prime, que 
promete benefi cios como 
entregas en uno o dos días.

La demanda, presentada 
en el Tribunal Superior del 
Distrito de Columbia, afi r-
ma que a mediados de 2022 
Amazon implementó una 
“exclusión de entrega” en 
los códigos postales 20019 
y 20020, ambos de bajos in-
gresos. En lugar de utilizar 
sus propios servicios de en-
trega, la empresa comenzó 
a depender únicamente de 
terceros como UPS y el Ser-
vicio Postal de los Estados 
Unidos en esas áreas.

Amazon justificó el 
cambio citando preocupa-
ciones de seguridad para 
sus conductores. Según 
Kelly Nantel, portavoz de 
la empresa, la decisión se 
tomó “para priorizar la se-
guridad” debido a inciden-
tes en esas zonas. Nantel 
califi có las afi rmaciones del 
fi scal general, que señalan 
prácticas discriminatorias 
o engañosas, como “com-
pletamente falsas”.

El fi scal general del Dis-
trito de Columbia, Brian 
Schwalb, argumentó que 
Amazon no informó a los 
miembros Prime de esos 
códigos postales sobre el 
cambio, a pesar de que las 
entregas se volvieron más 
lentas. Además, tampo-
co se notifi có a los nuevos 
clientes al momento de 
inscribirse en el servicio. 
Schwalb declaró que la 
empresa no puede cobrar 
lo mismo en todas las áreas 
mientras ofrece servicios 
desiguales.

En los códigos postales 

afectados viven cerca de 
50,000 miembros Prime, 
lo que representa casi la 
mitad de la población. Se-
gún la denuncia, estas per-
sonas han realizado más de 
4.5 millones de pedidos en 
los últimos cuatro años y 
dependen en gran medida 
de Amazon debido a la falta 
de tiendas y servicios mi-
noristas en la zona, consi-
derada un desierto alimen-
tario.

Antes de la exclusión en 
2021, más del 72 % de los 
paquetes Prime en estos 
vecindarios llegaban en dos 
días o menos. Sin embargo, 
la cifra cayó al 24 % en 2022, 
mientras que en otras par-
tes de la ciudad, las entre-
gas en dos días alcanzaron 
el 75 %. Según el Distrito, 
los miembros Prime de 
otras áreas experimenta-
ron tiempos de entrega ca-
da vez más rápidos a nivel 
nacional.

Cuando algunos clientes 
se quejaron, Amazon atri-
buyó los retrasos a “fl uc-
tuaciones naturales” en 
lugar de admitir un cambio 
deliberado en sus políticas. 
Esto, según la demanda, 
constituye una práctica 
engañosa.

Solicitudes de 
la demanda

El Distrito busca una 
orden judicial que prohíba 
a Amazon realizar prácti-
cas injustas o engañosas y 
solicita compensaciones 
para los miembros Prime 
afectados, además de san-
ciones civiles.

Esta no es la primera 
vez que Amazon enfrenta 
críticas por diferencias en 
sus servicios de entrega. 
En 2016, una investiga-
ción señaló que los resi-
dentes afroamericanos de 
ciudades como Atlanta 
y Chicago tenían menos 
probabilidades de vivir en 
vecindarios con acceso al 
servicio de entrega el mis-
mo día. Además, en 2017, 
un informe señaló que 
Amazon excluyó ciertos 
vecindarios en Washing-
ton de su servicio de entre-
ga de restaurantes, inclu-
yendo uno de los códigos 
postales mencionados en 
la demanda actual.

Amazon respondió que 
siempre es “transparente” 
sobre los tiempos de entre-
ga durante el proceso de 
compra. Desde 2022, afi r-
mó haber entregado cerca 
de 1.5 millones de produc-
tos elegibles para Prime en 
dos días o menos en los có-
digos postales señalados.

Por su parte, el Distrito 
argumenta que el cambio 
perjudicó de forma des-
proporcionada a comuni-
dades de bajos ingresos, 
quienes pagan la misma ta-

rifa anual de $139 por Prime 
pero no reciben el mismo 

nivel de servicio. Schwalb 
enfatizó que los derechos 

de los consumidores deben 
protegerse, independien-

temente del lugar donde 
vivan.
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Amazon está 
cobrando a decenas 
de miles de residentes 
trabajadores de los 
sectores 7 y 8 por un 
servicio de entrega 
expedita que promete 
pero no cumple.”

BRIAN SCHWALB

Fiscal general del 
Distrito de Columbia
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Por exclusión de entregas rápidas en barrios mayoritariamente afroamericanos

Amazon enfrenta acusaciones de discriminación
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Después de años 
de aumento en 
la evasión de 
tarifas en los 
Metrobuses, el 

director ejecutivo de la Au-
toridad de Tránsito del Área 
Metropolitana de Washing-
ton (WMATA, por sus siglas 
en inglés) anunció el miér-
coles que intensificarán las 
medidas.

Su solución: más poli-
cías, más controles.

“Necesitamos que las 
personas paguen su parte 
justa”, dijo el director eje-
cutivo y gerente general de 
WMATA, Randy Clarke, el 
miércoles, en lo que llamó 
“Operación Las Tarifas Pa-
gan por tu Servicio”.

La evasión de tarifas 
siempre ha ocurrido en los 
Metrobuses, pero según 
Clarke, el problema se ha 
agravado desde que la pan-

demia de COVID-19 cambió 
los protocolos de control y 
viaje.

“Antes de la pandemia, 
el 25 % no pagaba... ahora es 
el 75 %”, dijo Clarke. “Eso 
significa una pérdida de $50 
millones en ingresos”.

Rodeado por el capitán 
y el subjefe de la Policía de 
Tránsito de Metro, Clarke 
dijo que la responsabilidad 
recaerá en el cuerpo de apli-
cación de la ley de metro pa-
ra hacer cumplir las tarifas, 
y no en los conductores de 
autobuses ni en los trabaja-
dores del metro.

Cualquiera que no pague 
será solicitado por un oficial 
de policía de tránsito para 
que abandone el autobús.

“Si no pagas, no subes, 
así de simple”, dijo Clarke.

Los oficiales de tránsito 
encubiertos formarán par-
te del plan, aunque no serán 
ellos quienes hagan cumplir 
directamente la tarifa. En 
cambio, el oficial encubierto 
llamará a policías uniforma-

dos de tránsito, quienes se 
subirán en la próxima para-
da y obligarán al pasajero a 
pagar o a bajarse.

Parado en la parada de 
autobuses de Fort Tot-
ten, Clarke reconoció que 
los oficiales de tránsito no 
se distribuirán de mane-
ra equitativa. Las paradas 
de autobús cuyos usuarios 
aparentemente sean más 
propensos a pagar la tarifa 
verán menos controles bajo 
la nueva operación. Clarke 
citó la Avenida Georgia co-
mo ejemplo de una estación 
concurrida que necesita 
más control, y la parada de 
Pentagon City como un lu-
gar con pasajeros que sue-
len pagar la tarifa y necesita 
menos vigilancia.

“Hemos hecho mucho 
en la Avenida Georgia”, di-
jo Clarke. “...[En] Pentagon; 
prácticamente todas las 
personas pagan en el auto-
bús, por lo que no vamos a 
asignar muchos oficiales 
allí”.

El gerente general y di-
rector ejecutivo de WMA-
TA dijo que no quiere que se 
emitan más citaciones como 
parte de la solución, aunque 
los datos muestran un gran 
número de citaciones des-
de que WMATA comenzó 
a implementar la nueva es-
trategia de control en enero. 
Desde principios de año, la 
Policía de Tránsito de Metro 
ha emitido 13,500 citaciones 
por evasión de tarifas y ha 
rechazado a 300 personas 
sin emitir citaciones.

En una fría y ventosa no-
che en la estación de auto-
buses de Tenleytown-AU, 
los pasajeros opinaron sobre 
las nuevas medidas de con-
trol en los Metrobuses.

“Estaré interesada en ver 
cómo funciona el proceso de 
control”, dijo una pasajera. 
“En mi experiencia perso-
nal, he visto a muchas per-
sonas subir al autobús sin 
pagar la tarifa”.

Keani, de 30 años, maes-
tra de preescolar y educa-
ción diurna que vive cerca 
de la concurrida zona de 

Georgia Avenue Petwor-
th, también esperaba en la 
estación de Tenleytown. 
Proveniente de los cielos so-
leados de Hawái, Keani dijo 
que dejó de tomar el autobús 
porque es demasiado caro 
y la ruta toma demasiado 
tiempo durante el tráfico. 
En su lugar, generalmente 
monta en bicicleta los cua-
tro o cinco kilómetros hasta 
su trabajo, pero subió al au-
tobús el martes por la noche 
mientras se recupera de una 
lesión.

“La razón por la que 
todos nos mudamos a una 
ciudad es para encontrar 
trabajo, así que dejamos 
nuestros autos, ¿por qué el 
transporte público cuesta lo 
mismo que un auto?” pre-
guntó Keani.

WMATA ofrece progra-
mas de tarifa reducida del 50 
% para personas mayores y 
clientes con necesidades 
demostradas, típicamente 
aquellos que tienen disca-
pacidades o reciben bene-
ficios de SNAP. Se requiere 
una tarjeta de identificación 

con foto para acceder a estas 
tarifas especiales.

Los funcionarios de Me-
tro apuestan a que esta nue-
va política tendrá el mismo 
éxito que las políticas de 
control implementadas en 
el sistema de metro después 
de la pandemia, específica-
mente las puertas de cinco 
pies de altura que se expan-
dieron a las 98 estaciones del 
área DMV en septiembre.

Las puertas, que se in-
trodujeron en la estación de 
Fort Totten en julio de 2023, 
han resultado en una reduc-
ción del 82 % en el robo de 
tarifas, según funcionarios 
de Metro.

Si los Metrobuses logran 
el mismo éxito que el Me-
trorail, el director ejecutivo 
Clarke dijo que el dinero se 
destinará a agregar más au-
tobuses y rutas.

“Lo que realmente es-
tamos diciendo es que ne-
cesitamos más servicios de 
autobús en esta región, y 
necesitamos que las perso-
nas que usan los autobuses 
contribuyan”, dijo Clarke.

Policías y controles reforzados: la nueva estrategia contra el fraude

WMATA busca 
reducir evasión de 
tarifas de Metrobus

WMATA intensifica controles para combatir la evasión de tarifas, buscando financiar 
más rutas y servicios de transporte público.                              FOTO: CORTESÍA
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La Junta de Educa-
ción del Condado 
de Montgomery 
instaló formalmen-

te a tres nuevos miembros el 
2 de diciembre.

Rita Montoya, Laura 
Stewart y Natalie Zimmer-
man fueron elegidas para 
formar parte de la Junta en 
noviembre. Montoya se 
une como miembro gene-
ral, Stewart representa al 
distrito 4 y Zimmerman al 
distrito 2.

Montoya, Stewart y 
Zimmerman prestaron ju-
ramento el 2 de diciembre 
ante Karen Bushell, secreta-
ria del tribunal del condado 
de Montgomery. Se unirán 
a sus colegas de la Junta en 
una reunión de trabajo el 5 de 
diciembre, donde se anun-

ciarán nuevos liderazgos y 
asignaciones a comités.

Los miembros de la Junta 
que concluyeron su servicio 
fueron homenajeados por 
sus contribuciones. Rebecca 
Smondrowski, quien repre-
sentaba al distrito 4, sirvió en 
la Junta de Educación duran-
te 12 años. Shebra Evans con-
cluyó ocho años de servicio 
en la Junta, representando 
al distrito 2. Lynne Harris, 
miembro general, deja la 

Junta después de cuatro años 
de servicio.

Los miembros de la Jun-
ta de Educación son elegidos 
por un período de cuatro 
años y sirven ya sea en el dis-
trito donde residen o en todo 
el condado como miembros 
generales. Para obtener más 
información sobre la Junta de 
Educación del Condado de 
Montgomery, visite https://
www.montgomeryschools-
md.org/boe/about/.

  EN JUNTA ESCOLAR DEL CONDADO DE MONTGOMERY 

Juramento  de los nuevos miembros. FOTO: CORTESÍA
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NUEVA YORK  / AFP

El presidente 
electo, Donald 
Trump, pidió al 
juez del caso de 
la exactriz por-

no Stormy Daniels el so-
breseimiento del mismo y 
la anulación del veredicto 
del jurado, que lo declaró 
culpable de fraude fiscal, 
amparándose en los argu-
mentos que el presidente 
demócrata Joe Biden es-
grimió para indultar a su 
hijo Hunter Biden.

El presidente demócra-
ta indultó el domingo a su 
hijo, quien se enfrentaba 
a condenas en dos casos 
penales por evasión fiscal 

y posesión ilegal de de un 
arma de fuego, aducien-
do que “fue procesado de 
forma selectiva e injusta”, 
solo “porque es mi hijo”.

En la moción para so-
breseer el caso enviada 
al juez instructor Juan 
Merchan y divulgada este 
martes, los abogados de 
Trump recuperan los ar-
gumentos utilizados por 
Biden.

“Estos comentarios 
equivalían a una condena 
extraordinaria del propio 
Departamento de Justicia 
(DoJ) del presidente Biden. 
Este es el mismo DoJ que 
coordinó y supervisó la ca-
za de brujas motivada po-
líticamente, la interferen-
cia electoral dirigida con-

tra el presidente Trump”, 
señalan en su escrito de 69 
páginas dirigido al magis-
trado del Tribunal Supre-
mo de Manhattan.

Asimismo, la defensa 
invoca la doctrina de la 
inmunidad presidencial 
(dictaminada por la Corte 
Suprema que dictaminó 
que los presidentes tie-
nen inmunidad por sus 
actos oficiales) y la Ley de 
transición presidencial, 
entre otras, para “des-
estimar inmediatamente 
la acusación y anular los 
veredictos del jurado”, en 
el único de los numerosos 
frentes judiciales abiertos 
que logró sentar a Trump 
en el banquillo.

Trump, de 78 años, 

fue declarado culpable 
en mayo de 34 cargos por 
“falsificación contable 
agravada” en el pago de 
130.000 dólares en la rec-
ta final de las elecciones de 
2016 a la exactriz de cine 
porno Stormy Daniels para 
que guardara silencio so-
bre una supuesta relación 
extramatrimonial que ha-
brían mantenido diez años 
antes, y que el magnate 
siempre ha negado.

Ante la situación inédi-

ta que generó su elección 
el 5 de noviembre, el juez 
Merchan aplazó el pasado 
día 22, de manera indefini-
da, la sentencia al magna-
te y aceptó que la defensa 
presentara un recurso an-
tes del 2 de diciembre para 
sobreseer el caso. 

Ahora el juez tendrá 
que decidir si anula todo 
el proceso o solo suspen-
de cualquier decisión so-
bre la condena hasta que 
termine el mandato del 

republicano, que regre-
sará a la Casa Blanca el 20 
de enero, como sugirió el 
fiscal Alvin Bragg ante las 
“circunstancias sin pre-
cedentes” que generó su 
victoria electoral. 

La fiscalía argüía que 
dicho pago pretendía 
encubrir un eventual es-
cándalo que empañara su 
campaña presidencial de 
2016, que finalmente ganó 
frente a la demócrata Hi-
llary Clinton. 

Basado en el indulto a hijo de Biden 

Trump pide 
anular caso de 
exactriz porno

El entonces aspirante a la candidatura presidencial republicana y luego elegido para 
un segundo mandato en la Casa Blanca Donald Trump, en el tribunal de Manhattan el 30 de 
mayo de 2024, en Nueva York.                               FOTO: AFP
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El consejero de-
legado de Uni-
tedHealthcare, 
una de las ma-
yores compa-

ñías de seguros médicos 
privados de Estados Uni-
dos, fue asesinado a tiros 
el miércoles en las afue-
ras de un hotel de Nueva 
York, donde se celebraba 
una conferencia de inver-
sores, en lo que parecía un 
ataque premeditado.

Brian Thompson, de 
50 años, fue tiroteado 
poco antes de las 07H00 
de la mañana hora local 
frente al hotel Hilton, en 
el distrito de Midtown, 
en Manhattan, donde se 
estaba celebrando la con-
ferencia anual de inverso-
res, en la que el ejecutivo 
tenía previsto hacer una 
presentación.

Las imágenes de vídeo 
mostraron a los agentes 
tratando de reanimar a 
Thompson, antes de ser 
trasladado a un hospital 
cercano donde fue certi-
ficado su fallecimiento.

“Estamos profunda-
mente entristecidos y 
conmocionados por el 
fallecimiento de nuestro 

querido amigo y colega 
Brian Thompson, conse-
jero delegado de United-
Healthcare”, dijo la em-
presa en un comunicado.

“Brian era un colega 
muy respetado y amigo de 
todos los que trabajaron 
con él. Estamos trabajan-

do estrechamente con el 
Departamento de Policía 
de Nueva York y pedimos 
su paciencia y compren-
sión durante este difícil 
momento”, agrega.

La policía difundió 
imágenes en las que se ve 
al sospechoso, que lle-

vaba un suéter negro con 
capucha y una mochila 
gris, abriendo fuego antes 
de huir en bicicleta hacia 
Central Park.

El jefe de detectives 
Joseph Kenny dijo que el 
autor de los disparos llegó 
a pie unos cinco minutos 
antes que Thompson, que 
al parecer había esta-
do paseando sin escolta 
frente al hotel. El servicio 
ofrece 10.000 dólares por 
información que lleve a su 
detención.

El asesino, que parecía 
tener conocimiento por la 
puerta por donde iba a en-
trar la víctima, se acercó 

por detrás y empezó a dis-
parar al ejecutivo. En un 
momento tuvo que des-
encallar el arma antes de 
seguir disparando, según 
las imágenes.

- “Objetivo específico” -
“El motivo de este 

asesinato actualmente se 
desconoce, pero basán-
donos en las pruebas que 
tenemos hasta ahora, pa-
rece que la víctima era un 
objetivo específico. Pero 
en este momento, no sa-
bemos por qué”, explicó 
Kenny.

La esposa de Thomp-
son dijo a la cadena NBC 
News que su marido había 
recibido amenazas recien-
temente. 

“Sí, ha habido algunas 
amenazas, (aunque) bá-
sicamente no sé, ¿falta de 
cobertura? No conozco 
los detalles”, dijo a NBC 
News. “Sólo sé que dijo 
que había algunas perso-
nas que le habían estado 
amenazando”, agregó.

La policía acordonó el 
lugar del tiroteo ocurrido 
en una zona muy transita-
da de Manhattan, no muy 
lejos del Rockefeller Cen-
ter, un atractivo turístico, 
en particular durante es-
tas fechas por su gigante 
árbol de Navidad y la pista 
de patinaje sobre hielo.

UnitedHealth Group es 
una de las mayores com-
pañías de seguros médi-
cos en Estados Unidos. 
Con 440.000 empleados, 
facturó 100.800 millones 
de dólares en el tercer tri-
mestre del año.

Casado y padre de dos 
hijos, Thompson era par-
te de UnitedHealth Group 

desde 2024. Desde 2021 
dirigía su filial de salud 
UnitedHealthcare, que 
cuenta con unos 140.000 
empleados y ofrece planes 
de salud a los empleado-
res, privados y personas 
aseguradas por programas 
estatales como Medicare y 
Medicaid.

La remuneración total 
de Thompson en 2023 fue 
de 10,2 millones de dóla-
res, según una presenta-
ción a las autoridades re-
gulatorias. 

Su división ha sido ob-
jeto de críticas por con-
gresistas y reguladores 
federales que la acusaron 
de denegar sistemática-
mente pruebas médicas y 
tratamientos a los asegu-
rados, según la prensa.

Según una presenta-
ción a los inversores, casi 
30 millones de personas en 
Estados Unidos utilizan 
los productos de United-
Healthcare para empresas 
y particulares. 

El New York Hilton 
Midtown es uno de los 
hoteles más grandes de la 
ciudad, popular entre tu-
ristas y viajeros de nego-
cios, y se describe a sí mis-
mo como el mayor espacio 
autónomo para eventos de 
Manhattan.

Este miércoles cele-
braba la conferencia de 
inversores de United-
Healthcare, que quedó 
suspendida tras el tiroteo.

Fuera del hotel, al-
tos mandos policiales 
informaban a los agen-
tes, mientras detecti-
ves de paisano pasaban 
junto a vasos de papel 
volcados que marcaban 
las pruebas. 
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Frente al hotel Hilton, en el distrito de Midtown, en Manhattan

El jefe de la UnitedHealthcare, 
asesinado a tiros en Nueva York

Brian Thompson tenía 50 años,                   FOTO: UNITED HEALTHCARE

La policía de Nueva York confirmó el asesinato frente al hotel Hilton cuyos alrededores 
fueron acordonados por las fuerzas del orden, mientras el autor de los disparos se dio a la fuga.        
                          FOTO: AFP
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¿TENER SEGURO DE SALUD SE SIENTE…

Obtenga un plan de salud en 
MarylandHealthConnection.gov/es.

Con los ahorros disponibles por medio de Maryland Health Connection, los beneficios de salud 
que necesita están a su alcance. De hecho, 9 de cada 10 personas que se inscriben obtienen 
ahorros, y es el único lugar donde puede obtener créditos fiscales para ayudar a pagar su plan. 
Todos los planes cubren visitas médicas, atención de emergencias, servicios de salud mental, 
prescripciones y mucho más. No pierda tiempo. Hay expertos capacitados listos para ayudarlo, 
en inglés o español, encontrar los mejores ahorros e inscribirse.

¡ESTÁ MÁS CERCA DE LO QUE CREE!

FUERA DE SU ALCANCE?

POLICIALES /
WASHINGTON 
HISPANIC

Un hombre fue 
arrestado por 
presuntamente 
disparar y ma-

tar a un líder comunitario 
y activista local frente a un 
restaurante en Largo, Ma-
ryland, el sábado, según el 
Departamento de Policía 
del Condado de Prince 
George (PGPD, por sus 
siglas en inglés).

Funcionarios del PGPD 
informaron que arresta-
ron a Terrelle Bailey, de 35 
años, residente de Wash-
ington, D.C., después de 
que disparara y matara a 
Cornelius McDonald, de 
33 años, frente al restau-
rante Jasper’s la semana 
pasada. Pasada la media-
noche del 30 de noviem-
bre, ocurrió el tiroteo en la 
cuadra 9600 de Lottsford 
Court, donde McDonald 
perdió la vida en el lugar, 
según funcionarios del 

PGPD.
McDonald trabajaba 

en una línea de ayuda en 
crisis, era mentor para 
jóvenes con trastornos de 
salud mental y estudiaba 
para convertirse en tera-
peuta de salud mental an-
tes del tiroteo, según su 
perfil de LinkedIn.

“El trágico tiroteo 
frente al restauran-
te Jasper’s en Largo ha 
conmocionado profun-
damente a nuestro con-

dado. Perdimos a un líder 
querido, Cornelius Neal 
McDonald, un miembro de 
la comunidad desde hace 
mucho tiempo que asistió 
a la escuela secundaria 
Largo y cuya dedicación 
para elevar a los demás ha 
dejado un legado durade-
ro. Mi corazón está con su 
familia, amigos, la comu-
nidad de la escuela secun-
daria Largo y todos los que 
lamentan este acto de vio-
lencia sin sentido”, dijo la 
miembro del consejo Wala 
Blegay en un comunicado.

Bailey ahora enfrenta 
cargos por el asesinato de 
McDonald y permanece 
bajo custodia, informaron 
las autoridades.

“La violencia arma-
da no tiene cabida en el 
condado de Prince Geor-
ge. Esta tragedia subra-
ya la necesidad urgente 
de medidas de seguridad 
más sólidas, programas de 
resolución de conflictos y 
asociaciones para preve-
nir incidentes como este”, 
dijo Blegay. 

POLICIALES / WH

Un hombre en-
frenta cargos 
por supuesta-
mente robar 

paquetes de correo de ca-
sas de lujo en Washington, 
D.C., Maryland y Virginia, 
así como por su participa-
ción en un robo a mano 
armada a un trabajador 
de mantenimiento postal, 
según informaron las au-
toridades.

Ibrahim Emmanuel De 
La Cruz, de 25 años, re-
sidente de Washington, 
D.C., fue acusado de múl-
tiples cargos de robo o re-
cepción de correo robado, 
además de un robo a mano 
armada a un trabajador 
postal ocurrido en agosto, 
según la Oficina del Fiscal 
de los Estados Unidos para 
el Distrito de Columbia.

Desde diciembre de 
2023, varias agencias de 
cumplimiento de la ley, 
tanto federales como lo-
cales, comenzaron a in-

vestigar un alto número de 
robos de correo en residen-
cias multifamiliares de lujo 
en el área metropolitana de 
Washington, D.C., según 
indicaron las autoridades. 
Durante la investigación, 
los funcionarios descu-
brieron que un hombre, 
posteriormente identifica-
do como De La Cruz, uti-
lizaba una llave robada del 
Servicio Postal de los Es-

tados Unidos (USPS) para 
abrir buzones de recolec-
ción del USPS, paneles de 
buzones de apartamentos 
y más.

Además, se alega que 
De La Cruz estuvo invo-
lucrado en un robo a mano 
armada a un trabajador de 
mantenimiento postal el 10 
de agosto.

“El acusado está siendo 
procesado por robar a un 
trabajador postal y saquear 
repetidamente buzones 
de recolección de correo, 
aparentemente buscando 
utilizar los cheques, tar-
jetas de crédito y la infor-
mación personal que robó 
para su propio beneficio 
financiero. Estamos listos 
para colaborar con el Ser-
vicio de Inspección Postal 
de los EE.UU. para respon-
sabilizar a quienes agreden 
a los trabajadores postales 
y a quienes roban las va-
liosas cartas y paquetes 
que confiamos al Servicio 
Postal para enviar”, dijo 
Damon E. Wood, Inspec-
tor a Cargo.

Disparó y mató frente a un restaurante en Maryland En DC, Maryland y Virginia

Policía arresta a un presunto 
asesino de activista local

Hombre acusado de robar 
correo de casas de lujo 

Terrelle Bailey,  de 35 años, 
residente de Washington, D.C  

                   FOTO: POLICÍA
Ibrahim E. De La Cruz 
de 25 años, residente de 
Washington, D.C FOTO: POLICÍA
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El peruano Joseph 
Zárate fue uno 
de los ganado-
res del “Premio 
Literario del Ec-

cles Institute y Hay Festi-
val 2025”, otorgado anual-
mente a dos escritores de 
un proyecto de libro sobre 
las Américas, anunciaron 
este miércoles los organi-
zadores.

El certamen, que cum-
plió su decimocuarta edi-
ción, recompensará con 
20.000 libras (25.300 dó-
lares) a cada uno de los dos 
ganadores, Zárate y el bri-
tánico Peter Brathwaite, un 
escritor y cantante de ópe-
ra, de origen barbadense.

El nombre de los ven-
cedores, seleccionados de 
una lista de siete finalis-
tas de diversos países, fue 

anunciado en un acto en la 
Biblioteca Británica, sede 
del Eccles Institute, depar-
tamento de los archivos de 
las Américas de la institu-
ción.

Una de las condiciones 
a los proyectos premiados 
es utilizar las colecciones 
de las Américas de la Bi-
blioteca Británica durante 
un año, desde el 1 de enero 
de 2025.

En ese sentido, la re-
compensa incluye “hasta 
un año de residencia en la 
Biblioteca Británica para 
desarrollar el proyecto”.

El relato de Joseph Zá-
rate se basa en un viaje de 
90 días del autor, a pie y en 
barco, siguiendo la misma 
ruta que el conquistador 
español Francisco de Ore-
llana, hace cinco siglos, 
cuando se propuso “des-
cubrir” el río Amazonas.

El libro, titulado “Todo 
nace en el agua y muere en 

ella”, será el primer relato 
sobre el río, sus comuni-
dades, ciudades e historia, 
escrito por un latinoame-
ricano con raíces indígenas 
amazónicas, según los or-
ganizadores.

“El proyecto de Joseph 
Zárate, basado en su he-
rencia indígena y en más de 
300 entrevistas con perso-
nas que viven a lo largo de 
la Amazonía, contará una 
nueva historia del río y la 
región”, afirmó Polly Rus-
sell, directora del Instituto 
Eccles para las Américas 
y Oceanía de la Biblioteca 
Británica.

Joseph Zárate es un es-
critor y periodista limeño, 
de 38 años, que publicaría 
su tercera obra, tras ser 
autor de “Guerras del in-
terior”, en 2018, y “Algo 
nuestro sobre la tierra”, en 
2021.

“Mi proyecto quie-
re recuperar, a través de 

las voces de las personas 
que dependen de la selva 
tropical y la protegen, esa 
relación con la naturaleza 
que nos sustenta, y tal vez 
de esa manera pensar en 
otras formas de progreso y 
garantizar nuestro futuro”, 
afirmó Zárate, en un vídeo 
grabado antes de conocerse 
los ganadores.

Por su parte, Brathwai-
te, presente en el acto, se 
hizo acreedor del premio 
por su proyecto “Not all 
of me will die” (No todo de 
mí morirá), en el que quie-
re explorar la identidad y 
memoria histórica de Bar-
bados.

La directora interna-

Viernes 6 de diciembre del 2024 WASHINGTON HISPANIC8A mundo

El papa recibe “papamóvil” 
eléctrico de Mercedes Benz

BERLÍN / AFP

El papa Francisco 
se desplazará en 
un automóvil 
eléctrico Mer-

cedes Benz para sus apa-
riciones públicas, con-
virtiéndose en el primer 
“papamóvil” sin emi-
siones de CO2, anunció 
el fabricante alemán el 
miércoles.

Este SUV de la gama 
Clase G, con una carro-
cería de color blanco 
nacarado, fue “desarro-
llado en estrecha cola-
boración con el Vatica-
no específicamente para 
el uso del papa”, detalla 
un comunicado.

El pontífice lo utili-
zará especialmente du-
rante el Jubileo de 2025, 
que tendrá lugar a fina-
les de diciembre en Ro-
ma. Se espera que unos 
33 millones de peregri-
nos de todo el mundo 

asistan a este evento, 
organizado cada 25 años 
por la Iglesia Católica.

Según el comunicado 
el vehículo está “adap-
tado a las velocidades 
particularmente ba-
jas requeridas para las 
apariciones públicas” y 
está alineado con la en-
cíclica Laudato Si (Ala-
bado seas), manifiesto 
del papa en favor de la 
ecología.

Mercedes Benz lleva 
casi 100 años proporcio-
nando automóviles a los 
dignatarios del Vatica-
no, algunos de los cua-
les están exhibidos en la 
Santa Sede o en el museo 
del fabricante en Stutt-
gart, Alemania.

Antes del papa ar-
gentino, su predecesor 
alemán, Benedicto XVI, 
ya usaba un coche eléc-
trico, un modelo del fa-
bricante francés Renault 
que, sin embargo, no era 
su vehículo oficial. 

 BERLÍN

Sobre Las Américas

El peruano Joseph 
Zárate gana premio 
literario en Londres

El periodista peruano Joseph Zárate recibe de su colega argentina Leila Guerriero el 
premio Gabo de periodismo escrito en la ciudad colombiana de Medellín, el 4 de octubre de 
2018.                    FOTO: AFP

cional del Hay Festival, la 
española Cristina Fuen-
tes, afirmó que “cada uno 
de los ganadores se ocupa 
de cuestiones importantes 
que preocupan a nuestro 
mundo”.

Cuando las obras estén 
finalizadas, se promoverán 
en eventos del Hay Festival 

en Reino Unido y América 
Latina.

El Hay Festival es una 
organización benéfica, 
nacida en Reino Unido, que 
organiza eventos, festiva-
les y proyectos en varios 
países, como Colombia, 
Perú, México, España y 
Estados Unidos.

El papa Francisco, en la presentación del primer 
“papamóvil” eléctrico, el 4 de diciembre,en Ciudad del 
Vaticano.                      FOTO: AFP
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CÉLIA LEBUR / CÉCILE 
FEUILLATRE / AFP

La iraní Narges 
M o h a m m a d i , 
premio nobel de 
la paz encarce-
lada en Teherán 

desde noviembre de 2021, 
fue liberada temporalmen-
te de prisión el miércoles 
por razones médicas.

La activista, de 52 años, 
salió de la prisión de Evin 
en Teherán al grito de "Mu-
jer, Vida, Libertad", lema 
del movimiento de revuelta 
popular de 2022 en la Re-
pública Islámica, contaron 
sus familiares.

"Salió con un buen es-
tado de ánimo, un estado 
combativo, a pesar de su 
salud muy frágil", contó 
su marido, Taghi Rahmani.

La ONU pidió su "libe-
ración inmediata e incon-
dicional".

Mohammadi fue con-
denada y encarcelada en 
varias ocasiones durante 
25 años por su lucha contra 
el velo obligatorio para las 
mujeres y contra la pena 
de muerte. Pasó gran parte 
de la última década tras las 
rejas.

"La primera cosa que me 
dijo fue que salió sin velo y 
gritando 'Mujer, Vida, Li-
bertad'", indicó su hijo Ali, 
de 18 años, en una confe-
rencia de prensa en París. Él 
y su hermana gemela, Kia-
na, no ven a su madre desde 
2015 ni tenían contacto con 
ella desde hacía dos años.

"La segunda, y la más 
importante, es que seguirá 
luchando contra la Repú-
blica Islámica de Irán, para 
que el apartheid de género 
sea reconocido como un 
crimen universal en todo el 
mundo, y también contra 
la pena de muerte", añadió 
el joven.

Según su comité de apo-
yo, Narges Mohammadi se 
encuentra en una residen-
cia privada donde, por el 
momento, tiene libertad 
de movimientos.

Por la mañana, su abo-
gado iraní, Mostafa Nili, 
anunció que su clienta ha-
bía recibido una suspen-
sión temporal de su pena de 
prisión por tres semanas. 

"La razón es su estado 
físico después de la extir-
pación de un tumor y un 
injerto óseo realizados ha-
ce 21 días", precisó Nili en 
la red social X, bloqueada 
en Irán.

Prisionera de conciencia 
El comité de apoyo de 

Narges Mohammadi reac-
cionó desde París afirmando 
que su liberación temporal 
era "insuficiente"y recor-
dando que padecía "nume-
rosas patologías pulmonares 
y cardíacas".

"Después de una década 
de encarcelamiento Narges 
necesita atención médica 
especializada en un entorno 
seguro", declaró el comité en 
un comunicado.

Estas tres semanas de 
"permiso" no serán "descon-
tadas de su pena de prisión, lo 
que demuestra una vez más 
que no se hacen concesiones 
a Narges Mohammadi", la-
mentó su esposo, que parti-
cipó en una videoconferencia 
de prensa desde el extranjero.

Según sus apoyos, la li-
beración solo fue posible a 
cambio de una fianza de 8.500 
millones de toman (alrededor 
de 78.800 dólares).

En Oslo, el Comité no-
ruego del Nobel instó a las 
autoridades iraníes a liberar 
definitivamente a la galardo-
nada en 2023. 

"Pedimos a las autorida-
des iraníes que pongan fin 
definitivamente a su encar-
celamiento y que se aseguren 
de que reciba un tratamiento 
médico adecuado", dijo su 
presidente, Jørgen Watne 
Frydnes.

La ONU pidió también la 
liberación "incondicional" de 
Narges Mohammadi, quien 

cumplía una pena en la sec-
ción de mujeres de la prisión 
de Evin en el norte de Tehe-
rán, junto a unas 50 reclusas.

Considerada como una 
"prisionera de conciencia" 
por Amnistía Internacional, 
nunca dejó de luchar desde la 
prisión, desde donde regular-
mente envía mensajes.

Encarcelada, no pudo re-
cibir el Nobel que se le otorgó 
por su lucha contra la pena de 
muerte.

La activista iraní fue con-
denada en junio a una nueva 
pena de un año de prisión por 
"propaganda contra el Esta-
do". Rehusó asistir a la au-
diencia de su juicio después 
de haber solicitado, sin éxito, 
que fuera abierta al público.

A principios de noviem-
bre apoyó a una estudiante 
iraní detenida después de 
despojarse de su ropa en pú-
blico frente a una universidad 
en Teherán.

El movimiento "Mujer, 
Vida, Libertad" se desen-
cadenó por la muerte en de-
tención el 16 de septiembre 
de 2022 de Mahsa Amini, 
una joven kurda iraní de 22 
años arrestada por presunto 
desacato del estricto código 
indumentario islámico.

Las marchas, lideradas 
por mujeres, duraron me-
ses, pese a una represión 
implacable que se saldó con 
551 muertes y miles de deten-
ciones, según organizaciones 
de defensa de los derechos 
humanos.

Por razones médicas

Temporalmente Irán 
libera a la nobel de la 
paz N. Mohammadi

La iraní nobel de la paz Narges Mohammadi, en foto 
sin fecha ni ubicación divulgada el 4 de diciembre de 2024 que 
la muestra con una imagen de Masha Amini, una kurda iraní 
muerta en 2022 en detención por presunto desacato al código 
de vestir islámico.       FOTO: AFP

Aviso de Audiencia Pública

La Comisión de Oportunidades de Vivienda del 
Condado de Montgomery 

llevará a cabo la siguiente Audiencia Pública:

ACTUALIZACIONES AL PLAN 
ADMINISTRATIVO DEL PROGRAMA DE VALES 

DE ELECCIÓN DE VIVIENDA

Miércoles, 8 de enero de 2024, 3:00 p.m.

Esta reunión se realizará en persona en la Oficina 
Principal de HOC, con la opción de participar 
virtualmente.

Ver en YouTube:
https://youtube.com/live/vi2YQ-S7q3E?feature=share

Materiales escritos que describen este tema están 
disponibles para revisión a partir del viernes, 6 de 
diciembre de 2024 en los siguientes lugares:

• Sitio web de HOC: www.hocmc.org
• Oficina Principal: 10400 Detrick Avenue, Kensing-
ton, MD 20895
• Oficina del Norte del Condado: 231 East Deer Park 
Drive, Gaithersburg, MD 20877
• Centro de Servicio al Cliente de Silver Spring: 880 
Bonifant Street, Silver Spring, MD 20910
• Centro de Servicios de Derwood: 16105 Columbus 
Avenue, Suite 200, Derwood, MD 20855
• Habrá oportunidad de brindar comentarios orales 
el día de la audiencia, ya sea en persona o virtual-
mente.

Todos los comentarios públicos por escrito pueden 
ser enviados por correo a Chelsea Andrews, Direc-
tora Ejecutiva, a 10400 Detrick Avenue, Kensington, 
MD 20895, o por correo electrónico a plancom-
ments@hocmc.org. Los comentarios escritos deben 
enviarse antes de las 
5:00 p.m. del lunes, 6 de enero de 2025.

Preguntas relacionadas con la observación o 
participación en la audiencia pública, ya sea en 
persona o virtualmente, pueden dirigirse a Imani 
Benjamin-Johnson, Asistente Ejecutiva de la Presi-
denta, al  (240) 627-9549 o por correo electrónico a 
Imani.benjamin-johnson@hocmc.org.

Si necesita algún servicio o asistencia para partici-
par plenamente en esta reunión, comuníquese al 

(240) 627-9421, Número de Relevo de Maryland 711 
(TTY), o al correo electrónico:
commissioners@hocmc.org
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MÉXICO  / AFP

El gobierno de 
México dijo este 
martes que alista 
un plan ante las 

posibles deportaciones 
masivas de migrantes 
mexicanos que ordene 
el presidente electo de 
Estados Unidos, Donald 
Trump, en cuanto asuma 
el cargo. 

“Estamos trabajando 
para tomar todos los po-
sibles escenarios y hay un 
plan intersecretarial que 
en su momento lo va a dar 
a conocer la presidenta”, 
dijo el canciller mexicano, 
Juan Ramón de la Fuente, 
a la cadena Televisa, al 
salir de una reunión con 
la mandataria Claudia 
Sheinbaum en el palacio 
presidencial.

“La responsabilidad 
y obligación del Estado 
mexicano es con los mexi-
canos, ellos son los que 
representan la prioridad”, 
añadió el funcionario al 
ser cuestionado sobre si 
el plan incluiría migran-
tes de otras nacionalida-
des que sean deportados 

a México. 
Más temprano, 

Sheinbaum indicó que su 
gobierno se apresta para 
posibles deportaciones 
de mexicanos en el nuevo 
mandato de Trump. 

“Nos estamos prepa-
rando para ello, para dar-
le la bienvenida a las y los 
mexicanos que por algu-
na razón son deportados 
desde Estados Unidos. Es 
nuestra obligación”, co-
mentó la presidenta en su 
habitual rueda de prensa 
matutina. 

La mandataria agre-
gó que su gobierno está 
haciendo un programa 
para contratar más abo-
gados que atiendan a los 
migrantes en los consula-
dos de México en Estados 
Unidos. 

Trump prometió de-
clarar el estado de emer-
gencia en Estados Unidos 
y recurrir al ejército para 
llevar a cabo una deporta-
ción masiva de migrantes 
en cuanto asuma el 20 de 
enero próximo. 

El magnate republica-
no de 78 años, quien califi-
ca de “invasión” la entrada 
de migrantes sin visa por la 

frontera con México, ad-
vierte que será “la mayor 
operación de deportación 
en la historia de Estados 
Unidos”.

Sheinbaum ha señala-
do que su gobierno prepa-
ra un documento en el que 
resalta la contribución de 
los trabajadores mexica-
nos a la economía esta-
dounidense.

Muchas de esas per-
sonas permanecen en el 
país vecino en condición 
irregular. 

Migrantes de diver-
sas nacionalidades se han 
organizado en caravanas 
con la intención de llegar 
a Estados Unidos antes de 
que asuma Trump. 

Apenas el lunes, un 
nuevo grupo partió de la 
ciudad mexicana de Tapa-
chula, cerca de la frontera 
con Guatemala, rumbo a 
Estados Unidos. 

La caravana, que es la 
tercera desde las eleccio-
nes en Estados Unidos del 
pasado 5 de noviembre, 
está integrada principal-
mente por venezolanos, 
la mayoría jóvenes, ade-
más de familias con niños 
pequeños.

México diseña plan frente a posibles 
deportaciones masivas

PREPARATIVOS ANTE LA POLÍTICA MIGRATORIA DE TRUMP

WASHINGTON 
HISPANIC   / 
AFP

Los barriletes 
gigantes de los 
pueblos mayas 
guatemaltecos 
de Santiago y 

Sumpango, declarados 
este miércoles patrimonio 
inmaterial de la Unesco, 
se elevan cada 1 noviembre 
para conectar dos mun-
dos: el de los vivos y el de 
los muertos.

Esas increíbles crea-
ciones artísticas, algunas 
de las cuales alcanzan más 
de 20 metros de altura, 
son reconocidas, además 
de por la riqueza de la tra-
dición, por su meticulosa 
técnica de elaboración 
y los mensajes que con-
tienen: ambientalistas, 
sociales, de amor o con-
vivencia.

“Representan la rique-
za de nuestra cultura gua-
temalteca, representa este 
reconocimiento un home-
naje a la creatividad, a la 
resiliencia y la cosmovi-
sión de los pueblos indíge-
nas”, celebró el presidente 
Bernardo Arévalo.

Cientos de guatemal-
tecos y visitantes extran-
jeros acuden a presenciar 
cuando se elevan, en la 

conmemoración del Día 
de Todos los Santos, sobre 
los cementerios de esos 
dos poblados colindantes 
del departamento de Sa-
catepéquez, ubicados a 
unos 40 km al suroeste de 
la capital.

Según la tradición, los 
barriletes espantan a los 
malos espíritus con el rui-
do que hacen al chocar con 
el viento y así las almas de 
los difuntos pueden llegar 
a compartir con sus fami-
lias.

“Historia, arte y co-
lorido” se integran en 
este evento con el que 
esas comunidades “se 
identifican, vinculando 
este mundo con el otro, 
a través del vuelo de los 
barriletes”, comenta el 
historiador Miguel Angel 
Álvarez.

La elaboración tarda 
más de seis meses des-
de que se hace a peque-
ña escala el boceto de los 
complejos diseños hasta 
que se arma la estructura 
de bambú, atada con va-
rios metros de cordel, se 
cortan las piezas de papel 
china y se pegan para dar 
forma al enorme barrilete 
multicolor. Todo de forma 
artesanal.

En la actividad partici-
pan familias enteras que 
se reúnen en asociaciones 

para financiar los proyec-
tos, que cuestan varios 
miles de dólares.

En un video del Mi-
nisterio de Cultura, Rudy 
Bucu, de la agrupación 
Corazón de Maíz, de San-
tiago, comenta que en su 
familia la elaboración de 
barriletes pasa de gene-
ración en generación: su 
abuela, su padre y ahora 
sus hijos.

Julio Asturias, del 
Comité de Barriletes de 
Sumpango, cuenta que sus 
abuelos, tras hacer volar 
el barrilete, lo quemaban 
cuando descendía nueva-
mente: “El fuego, como 
es purificador, hacía que 
se ahuyentaran los malos 
espíritus”, explica.

Según el Ministerio de 
Cultura, la técnica de ela-
boración va “más allá de 
la expresión material que 
el barrilete representa, 
pues engloba una serie de 
procesos y significados 
enmarcados en el contex-
to social y cultural de las 
comunidades”.

Ambas poblaciones son 
mayoritariamente maya-
kaqchikel, por ello “tienen 
como principal influjo la 
cultura maya dentro de su 
cosmovisión”, donde se 
puede “comunicar y cele-
brar a quienes ya hicieron 
el tránsito por la muerte”.

Lazo entre vivos y muertos

Barriletes gigantes de 
Guatemala, declarados 
patrimonio de Unesco

Barriletes producidos por los habitantes del pueblo maya de Sumpango, en el 
departamento guatemalteco de Sacatepéquez, a unos 48 km al oeste de Ciudad de 
Guatemala, el 1 de noviembre de 2013.                    FOTO: AFP

Un sacerdote dialoga  con unos migrantes de camino a Estados Unidos, en el 
estado mexicano de Chihuahua. FOTO: AFP
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Cancelan la gira de la banda 

venezolana Rawayana 

CARACAS, VENEZUELA 
/  AFP

Los conciertos de la 
banda venezolana 
Rawayana, nomi-
nada a los premios 
Grammy de 2025, 

fueron cancelados este mar-
tes en Venezuela después de 
que el presidente Nicolás 
Maduro criticara fuerte-
mente su canción “Veneka”. 
El tema, que ha sido un éxi-
to en plataformas digitales, 
aborda el término “veneka”, 
usado en América Latina de 
forma peyorativa para refe-
rirse a los venezolanos, espe-
cialmente en el contexto de 
la migración y la xenofobia.

A pesar de las críticas, la 
banda defi ende la canción, 
explicando que el propósito 
de “Veneka” no es denigrar, 
sino reivindicar este término 
y usarlo como una forma de 
empoderar a la mujer vene-

zolana. Según Rawayana, 
la canción busca visibilizar 
la discriminación que han 
sufrido los venezolanos, es-
pecialmente las mujeres, en 
el marco de la crisis migra-
toria que comenzó en 2014, 
durante el gobierno de Ma-
duro. La banda asegura que 
el tema promueve el respeto 
y la unidad, no el odio ni la 
división.

En un mensaje publica-
do en la red social X (antes 
conocida como Twitter), 
Rawayana informó que su 
gira por Venezuela había 
sido cancelada. “CAN-
CELADO nuestro tour por 
Venezuela. Así es como nos 
despedimos de nuestro país 
hasta nuevo aviso. Nuestra 
música no está hecha para 
dividir... PAZ”, escribieron, 
lamentando la decisión pero 
reafi rmando su compromiso 
con la música y sus ideales de 
paz.

La banda, que fusiona 

ska, reggae y música tropi-
cal, tenía planeados nueve 
conciertos en ocho ciuda-
des de Venezuela, con dos 
en Caracas. Venezuela re-
presentaba la última parada 
de una gira internacional que 
también incluyó presenta-
ciones en América Latina, 
Estados Unidos y Europa. 
Todos los conciertos en el 
país estaban agotados, lo que 
subraya la gran expectación 
por su regreso a casa.

El confl icto comenzó el 
domingo, cuando Maduro 
atacó abiertamente el con-
tenido de “Veneka”. La le-
tra de la canción, escrita en 
colaboración con el rapero 
Akapellah, comienza con 
el verso: “¿Dónde están las 
mujeres venekas que son las 
boletas (atrevidas), que no 
van para el gym pero tienen 
cuerpo de atleta?”. Maduro 
califi có la canción de “des-
pectiva” y “humillante” 
hacia las mujeres venezo-

lanas, argumentando que el 
término “veneka” no debía 
usarse para referirse a los 
ciudadanos del país. Según 
el mandatario, “las mujeres 
de Venezuela se les dice: dig-
nidad, respeto, y se les dice: 
venezolanas. ¡No son ve-
necas, no son venecas, son 
venezolanas!”.

El término “veneko(a)” 
ha sido utilizado de manera 
negativa en muchos países 
de América Latina, espe-
cialmente en Colombia y 
Ecuador, para referirse a los 
venezolanos, sobre todo a 
aquellos que han emigrado 
debido a la crisis humanita-
ria que atraviesa Venezuela. 
Maduro expresó su preocu-
pación de que el uso del tér-
mino en canciones populares 
podría perpetuar estigmas y 
prejuicios hacia los venezo-
lanos. Instó a los ciudada-
nos a “salir en defensa de la 
identidad nacional” y acusó 
a los creadores de la canción 

de intentar “desfi gurar” la 
verdadera identidad de los 
venezolanos y sus mujeres.

Este incidente se da en 
un contexto político y social 
complejo para Venezuela. 
Las críticas internacionales 
a las elecciones presiden-
ciales del 28 de julio, donde 
Maduro fue proclamado ree-
lecto en medio de denuncias 
de fraude, han intensifi cado 
la censura y el control sobre 
actividades culturales. Va-
rias presentaciones y fes-
tivales fueron suspendidos 
en el país, refl ejando la cre-
ciente supervisión del go-
bierno sobre la música y las 
expresiones artísticas que 
no se alinean con su narra-
tiva ofi cial.

Rawayana, que ha sido 
aclamada por su originalidad 
y su capacidad para abordar 
temas sociales y políticos a 
través de la música, se suma 
a la lista de artistas venezo-
lanos que han enfrentado 

censura debido a sus postu-
ras críticas. La banda había 
alcanzado un alto nivel de 
popularidad tanto en Vene-
zuela como en el extranjero, 
especialmente por su mezcla 
de sonidos caribeños y su es-
tilo auténtico. Su victoria en 
los Grammy Latinos de 2024 
en la categoría de Mejor Can-
ción Pop por “Veneka” fue un 
reconocimiento a su trabajo 
y su capacidad para conectar 
con audiencias más allá de las 
fronteras de Venezuela.

Con la cancelación de su 
gira en el país, Rawayana se 
ve obligada a replantear su 
relación con el público ve-
nezolano mientras mantie-
ne su agenda internacional. 
Aunque el futuro de la banda 
en Venezuela está incierto, 
sus seguidores esperan con 
ansias su regreso, pues su 
música sigue siendo un faro 
de esperanza para aquellos 
que luchan por un futuro 
mejor en el país.

La banda venezolana Rawayana recoge el Premio Grammy Latino a la Mejor Canción Pop el 14 de noviembre de 2024 en Miami. FOTO:  AFP

Tras las críticas de Maduro 
sobre “Veneka”
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La esposa del 
cantante y su 
hermano Leo-
nardo estuvie-
ron presentes 

durante el evento.
Christian Nodal cele-

bró su último concierto 
del año en Costa Rica, 
cerrando con broche de 
oro su gira “Pa’l Cora 
Tour”. Aunque contó con 
la compañía de su esposa, 
Ángela Aguilar, y su cu-
ñado, Leonardo Aguilar, 
esta vez la cantante no 
apareció en el escenario 
junto a su marido, como 
lo había hecho en presen-
taciones anteriores de la 
gira.

La pareja sigue en el 
ojo público, rodeada de 
polémicas que parecen 
no cesar. En las últimas 
semanas, Ángela ha sido 
blanco de críticas por sus 
apariciones en eventos, 
lo que podría explicar su 
decisión de mantenerse 
al margen durante este 
concierto tan importante 
para Nodal.

Sin embargo, Ánge-
la no dejó de mostrar su 
apoyo detrás del esce-
nario. Desde las bamba-
linas, grabó momentos 
destacados del show, 
capturando el entusias-
mo del público y a Nodal 
interpretando sus éxitos 
con gran pasión. “Úl-
timo show del año, me 
siento tan orgullosa de 
ti”, escribió en sus redes 
sociales, acompañando 
el mensaje con un emoti-
cono de orgullo.

La intérprete de 21 
años ha sido una presen-
cia constante durante la 
gira de Nodal en Estados 
Unidos, donde en múlti-
ples ocasiones compar-
tieron el escenario para 
interpretar juntos el te-
ma “Dime cómo quieres”, 
lanzado hace cuatro años.

Tras el concierto, ya en 
su avión privado, Ánge-
la organizó una emotiva 
porra en honor al éxito de 
su esposo. En el festejo 
también estuvo presente 
Leonardo Aguilar, quien 
no quiso perderse este 
momento especial junto 
a su hermana y su cuñado.

NUEVA YORK  / AFP

El gigante de la 
televisión en es-
pañol TelevisaU-
nivisión anunció 
este lunes una 

nueva estructura organiza-
tiva, que implica despidos 
de personal, para “reforzar” 
su posición para “2025 y más 
allá”, con el telón de fondo 
de la crisis del sector audio-
visual tradicional en Estados 
Unidos.

En una nota interna a los 
empleados del grupo que 
nació en 2022 de la fusión de 
la mexicana Televisa y la es-
tadounidense Univisión, su 
presidente desde septiembre 
pasado, el mexicano Daniel 
Alegre, comunicó “cambios 
de personal en toda la em-
presa” así como “cambios 
signifi cativos y necesarios” 
a nivel estructural.

“Las necesidades de 
nuestros socios evolucionan 
y debemos atenderlas como 
nadie más puede hacerlo en 
el mercado”, justifi có el pre-

sidente de la empresa que 
tras la fusión apostó por el 
streaming en un intento de 
conquistar un mercado de 
600 millones de hispano-
hablantes y competir con 
plataformas como Netfl ix o 
Amazon.

“Aunque estas decisiones 
nunca son fáciles, estamos 
comprometidos a acompa-
ñar a todo el mundo en su 
transición”, aseguró Alegre, 
que auguró “una semana 
difícil”.

Pese a que no precisa el 
número de despidos o su-
presiones de empleo, fuentes 
internas señalaron a la AFP 
que al menos “120 personas” 
tanto en Estados Unidos co-
mo en México perderán sus 
trabajos.

En septiembre, el grupo 
anunció que tras 40 años en 
la empresa no renovaría el 
contrato que expira a fi nes 
de año al periodista estrella 
de su principal noticiero, 
Jorge Ramos, conocido por 
un enfrentamiento con el 
republicano Donald Trump 
durante su primer mandato 
(2017-2021).

A fi nales de noviembre, 

corresponsales históricos 
como los de Nueva York y 
San Francisco alcanzaron 
acuerdos con la empresa 
para jubilarse, mientras que 
la semana pasada empezó el 
goteo de despidos que llevó 
a la vicepresidenta ejecutiva 

de noticias, la cubana María 
Martínez-Guzmán, a dimi-
tir, según fuentes internas. 
A ellos se suma la salida del 
responsable de Local, Jesús 
Lara.

El presidente prevé crear 
una nueva Organización 

Mundial de Contenidos, que 
dirigirá José Luis Fábila, para 
que se asegure “de que nues-
tras inversiones en conteni-
dos estén en consonancia con 
los objetivos de alcance, par-
ticipación y monetización de 
nuestra empresa, y de que se 

distribuyan efi cazmente en 
todas las plataformas del 
mundo con la estrategia de 
ventanas adecuada”. 

Asimismo, las ventas 
de publicidad en Estados 
Unidos estarán bajo la di-
rección de Donna Speciale, 
y abarcarán la publicidad 
local y nacional, lineal, di-
gital, streaming, audio y 
video multiplataforma, con 
el fi n de que haya un “único 
punto de entrada orienta-
do a las soluciones para que 
todos nuestros socios pu-
blicitarios estadounidenses 
activen y crezcan con nuestra 
audiencia”.

“Debemos reconstruir 
una mentalidad de creci-
miento, basada en la inno-
vación, en toda la empresa”, 
instó Alegre.

El grupo, que tiene su se-
de estadounidense en Mia-
mi, registró unas ventas de 
1.300 millones de dólares en 
el tercer trimestre de este 
año, lo que supone un au-
mento interanual del 2%.

Su servicio en streaming, 
ViX, llegó a los 7 millones de 
suscriptores, según datos de 
la compañía.

Christian Nodal cierra su gira sin 
cantar junto a Ángela Aguilar

TelevisaUnivisión planea reforzarse
en “2025 y más allá”

F OTO: CUENTA OFICIAL DE INSTAGRAM/NODAL

El grupo TelevisaUnivision, que tiene su sede estadounidense en Miami, registró unas ventas 
de USD 1.300 millones en el tercer trimestre de 2024, lo que supone un aumento interanual de 
2%.                                F OTO: AFP
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ASUNCIÓN, PARAGUAY/  
AFP 

La guarania, un 
género musi-
cal tradicional 
de Parag uay 
que nació ha-

ce un siglo, fue declarada 
este martes Patrimonio 
Cultural Inmaterial de la 
Humanidad por la Unesco 
en la reunión celebrada en 
Asunción. Esta distinción 
resalta la importancia cul-
tural de este género, que 
ha sido un símbolo de la 
identidad paraguaya y de 
su rica tradición musical.

Luis Szarán, director 
de orquesta y musicólo-
go paraguayo, expresó su 
satisfacción por este re-
conocimiento. “Más que 
nunca tenemos que hon-
rar esta declaración, muy 
especial, con una mayor 
contribución de las ins-
tituciones culturales y las 

personas dedicadas al arte 
musical”, comentó en una 
entrevista con AFP. Sza-
rán destacó la importancia 
de seguir promoviendo y 
preservando la guarania 
para las futuras genera-
ciones.

La guarania fue crea-
da en 1925 por el músico 
paraguayo José Asunción 
Flores (1904-1972). Este 
género se caracteriza por 
su ritmo lento y su estruc-
tura similar a las “can-
zonettas” italianas y las 
baladas, pero con ritmos 
propios de la música po-
pular paraguaya. Se toca 
comúnmente en dúo o trío 
de guitarras y arpa para-
guaya, un instrumento 
que fue introducido por los 
jesuitas en el siglo XVII y 
adaptado al estilo musical 
del país. En algunas in-
terpretaciones, también 
se incluye la voz.

Szarán explicó que, a 
pesar de que en los años 20 
había pocos músicos eru-

ditos en Paraguay, muchos 
de los cuales eran inmi-
grantes italianos o espa-
ñoles, estos no lograban 
captar los ritmos sinco-
pados y la polirritmia que 
caracterizan la música pa-
raguaya. Fue así como José 
Asunción Flores comenzó 
a experimentar con mo-
vimientos musicales más 
lentos, lo que facilitó la 
lectura y permitió una ma-
yor expresión emocional. 
“Al volverse más delicada, 
encontró un camino para 
nuevas formas de expre-
sión y jerarquización hasta 
llevarlo al complejo mun-
do sinfónico que rotuló, 
sencillamente, guarania 
sinfónica”, detalló Szarán.

El legado de la guarania 
también incluye sus letras, 
las cuales son predomi-
nantemente poéticas y 
fueron escritas en español 
y en guaraní, la segunda 
lengua oficial de Paraguay, 
hablada por el 80% de la 
población. Las canciones 

de guarania evocan temas 
como el amor, la natura-
leza, las raíces indígenas 
del país y, en particular, 
la figura de la mujer para-
guaya. Uno de los ejemplos 
más emblemáticos es la 
canción “Anahí”, que rin-
de homenaje a la “Juana de 
Arco guaraní”, una joven 
indígena cuya leyenda 
sostiene que fue quemada 
viva por rebelarse ante los 
conquistadores y reencar-
nó en la flor del ceibo, sím-
bolo nacional de Paraguay.

Algunas guaranias, 
como “India” y “Recuer-
dos de Ypacarai”, se han 
difundido internacional-
mente y han sido inter-
pretadas por artistas de 
renombre mundial, como 
Julio Iglesias y Joan Ma-
nuel Serrat. Estas can-
ciones han sido adapta-
das a diversos géneros, 
como el jazz, boleros y 
música tropical, y se han 
interpretado en varios 
idiomas, lo que ha con-

tribuido a la internacio-
nalización de la música 
paraguaya.

Szarán también resaltó 
que la cultura de la mujer 
en Paraguay está profun-
damente enraizada en la 
historia del país. Después 
de la devastadora Guerra 
de la Triple Alianza (1864-
1870), que diezmó la po-
blación masculina, las 
mujeres desempeñaron 
un papel fundamental en 
la reconstrucción de la 
nación. Fueron conoci-
das como las “Residen-
tas”, mujeres valientes 
que ayudaron a mantener 
el país vivo y a dar forma 
a la sociedad paraguaya 
moderna. Esta figura fe-
menina ha sido celebrada 
en numerosas guaranias.

José Asunción Flo-
res, quien murió exilia-
do en Argentina durante 
la dictadura de Alfredo 
Stroessner (1954-1989), 
creó la guarania inspi-
rado en su visión de un 

país imaginario llama-
do “Guaranía”. Según 
Szarán, este “Guaranía” 
representaba “una tierra 
prometida, un paraíso de 
ensueño, de ilusión y de 
vida; tierra donde nacen 
las f lores, las robustas 
pasiones y las gestas ‘fa-
bularias’, la otra cara de 
tragedias pasadas”. Flo-
res soñó con un lugar de 
belleza y esperanza, que 
se refleja en la suavidad y 
melancolía de las melo-
días de la guarania.

El reconocimiento de 
la guarania por la Unesco 
subraya la importancia 
de proteger y difundir las 
tradiciones culturales que 
han sido fundamentales 
para la identidad de Para-
guay. Este género no solo 
es un patrimonio sonoro, 
sino también un reflejo de 
la historia, la poesía y las 
emociones de un pueblo 
que ha sobrevivido a nu-
merosos desafíos a lo largo 
de los siglos.
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La guarania, música popular 
paraguaya, reconocida por la Unesco

La guarania es un ritmo creado en 1925 por el músico José Asunción Flores (1904-1972), que se toca en dúo o trío de guitarras y arpa paraguaya y puede incluir voz.                        FOTOS: GETTY IMAGES/AFP
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PALMA DE MALLORCA, 
ESPAÑA / 
AGENCIAS

El Barcelona se 
impuso este 
martes por 5-1 al 
Mallorca (6º) en 
Son Moix, en un 

partido de la 19ª jornada de 
la LaLiga adelantado por la 
Supercopa de España, po-
niendo fin a una mala racha 
de tres encuentros sin ga-
nar en campeonato.

Con idas y venidas, oca-
siones para ambos lados y 
muchos fueras de juegos 
del equipo local, el Barça 
se llevó el triunfo gracias 
a tantos de Ferran Torres 
(12), del brasileño Raphinha 
(56 de penal, 74), del neer-
landés Frenkie De Jong (79) 
y Pau Víctor (84), mientras 
que el kosovar Vedat Muri-
qi (43) marcó para los ber-
melloneses.

“Mi equipo siempre da 
todo y hoy sí hemos apro-
vechado las oportunidades. 
Hemos tenido más pose-
sión. El empate es un error 
y la segunda parte ha sido 

mejor”, dijo el técnico ale-
mán Hansi Flick al término 
del enfrentamiento.

El conjunto azulgrana 
volvió a su dinámica de de-
fender al límite. En una de 
ellas, el guardameta Iñaki 
Peña sacó una mano sal-
vadora tras plantarse solo 
Antonio Sánchez en el mi-
nuto 7, pero el jugador par-
tió desde una acción ilegal.

Los hombres de Flick 
presionaron desde muy 
arriba y controlaron la 
posesión en los primeros 
compases hasta un flagran-
te error defensivo rival, que 
aprovechó Ferran Torres 
para subir el primer tanto 
en el electrónico.

El colombiano Johan 
Mojica despejó un balón 
que rebotó en el eslovaco 
Martin Vlajent y acabó en 
el pie de Ferran, quien re-
mató a portería. Incluso, su 
disparo entró llorando tras 
colarse entre las piernas del 
arquero Leo Román.

Después el atacante La-
mine Yamal perdonó al gol-
pear de primeras un balón 
raso dentro del área a pase 
de Raphinha que salió fuera 

en el 20 de partido.
Los azulgrana parecían 

haber recuperado la efica-
cia perdida en las últimas 
jornadas y la trampa táctica 
de los fueras de juego. Pero, 
al final, el Mallorca encon-
tró el tanto del empate. 

Inicialmente, Samú 
Costa arrancó creyendo 
que estaba al margen de la 
legalidad y se frenó al ver 
a Pablo Maffeo llegando a 

su lado. El lateral marchó 
hacia el guardameta Iñaki 
Peña y terminó por regalar 
el esférico al kosovar Vedat 
Muriqi, que marcó a boca-
jarro.

Instantes antes del tér-
mino de la segunda parte, 
Román evitó el segundo 
tanto después de que Raph-
inha se plantara solo ante el 
arquero local y su disparo 
fuera desviado. 

- Raphinha, estelar 
-Diez minutos tras la rea-
nudación, un activo Lami-
ne Yamal acabó derribado 
por Mojica dentro del área, 
un penal que transformó 
Raphinha con un potente 
remate.

Yamal fue protagonista 
en los demás tantos tam-
bién. Primero, entregó una 
asistencia con el exterior 

desde la derecha a Raphin-
ha, quien llegó al segundo 
palo para rematar y subir el 
tercero.

“Estoy viviendo mi me-
jor momento pero no quiero 
parar ahí. Quiero hacer mu-
cho más por este escudo. Es 
un club al que le tengo un 
cariño enorme. Todo lo 
que pueda dar dentro del 
campo, lo daré”, declaró el 
brasileño a la cadena Mo-
vistar+.

“Sabíamos la importan-
cia de volver a vencer. En 
los últimos tres partidos ha 
faltado algo. Hoy (martes) 
estuvimos bien, no fue el 
mejor de nuestros partidos 
pero ganar era lo más im-
portante”, prosiguió.

El siguiente tanto se 
produjo mediante un con-
traataque tras un pase ma-

gistral de Yamal, que De 
Jong remató aprovechando 
un rechace de  Mateu. Pa-
ra poner la manita, Yamal 
protagonizó otra jugada 
que finalizó Pau Víctor a 
placer.

Yamal “hoy (martes) 
ha sido muy importante, 
siempre genera cosas po-
sitivas para el equipo. Creo 
que hoy podría haber mar-
cado uno o dos goles, jugó 
muy bien, pero no sólo él”, 
afirmó Flick sobre el inter-
nacional español.

Con esta victoria, el lí-
der Barcelona (37 puntos) 
se distancia a cuatro puntos 
del Real Madrid, su máxi-
mo perseguidor, que cuen-
ta con dos partidos menos 
y que jugará el miércoles 
contra el Athletic Club, 
cuarto clasificado. 
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El argentino 
Lionel Messi, 
el colombiano 
Juan Camilo 
‘Cucho’ Her-

nández y el español Riqui 
Puig fueron incluidos es-
te martes en el mejor once 
de la temporada de la liga 
norteamericana (MLS), 
del que quedó fuera el uru-
guayo Luis Suárez.

El veterano delantero 
del Inter Miami no obtuvo 
plaza en la alineación ideal 

pese a brillar en su campa-
ña de debut en la MLS con 
20 goles y nueve asisten-
cias en la fase regular. 

El grupo de cuatro de-
lanteros lo lideró Messi 
(20 goles y 16 asistencias), 
compañero de Suárez en el 
Inter y favorito al premio 
MVP (Jugador Más Valio-
so).

El astro argentino re-
cibió por primera vez este 
reconocimiento ya que en 
su estreno en la MLS en 
2023 apenas pudo jugar 
seis jornadas.

El defensa español Jor-
di Alba fue también in-
cluido entre los once por 

el Inter Miami, escuadra 
que dominó la fase regu-
lar pero cayó eliminada 
en la primera ronda de los 
playoffs.

Los otros tres delante-
ros seleccionados fueron 
‘Cucho’ Hernández (19 
goles y 14 asistencias), de 
Columbus Crew; el gabo-
nés Denis Bouanga (20 y 
11), de Los Angeles FC, y 
el belga Christian Benteke 
(23 y 7), de DC United.

Para el medio campo 
fueron escogidos el argen-
tino Luciano Acosta (FC 
Cincinnati), el brasileño 
Evander (Portland Tim-
bers) y el español Riqui 

Puig (LA Galaxy).
El ex jugador del Bar-

celona se estrena también 
en un once ideal tras co-
mandar al Galaxy hasta la 
final de la MLS del sábado 
ante New York Red Bulls, 
en la que será baja por una 

lesión de rodilla.
Los defensas seleccio-

nados fueron Jordi Alba, el 
colombiano Yeimar Gó-
mez (Seattle Sounders) y el 
caboverdiano Steven Mo-
reira (Columbus Crew), 
mientras el arquero fue el 

croata Kristijan Kahlina 
(Charlotte FC).

Este once fue confor-
mado en una votación de 
periodistas, jugadores y 
personal técnico de los 
equipos efectuada al cierre 
de la fase regular.

Estoy viviendo mi 
mejor momento 
pero no quiero 
parar ahí. Quiero 
hacer mucho más 
por este escudo. 

RAPHINHA

Declaraciones del 
futbolista brasileño 
a la cadena 
Movistar+.
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El delantero Lamine Yamal del FC Barcelona estuvo muy activo contra el Mallorca 
durante la 19ª jornada de Liga, el 3 de diciembre de 2024 en Mallorca. FOTO: AFP

Lionel Messi fue elegido en el once ideal de la MLS mientras su compañero del Inter Miami 
Luis Suárez quedó fuera                                 FOTO: AFP

19ª jornada de la LaLiga 

Mejor once de la temporada MLS

El Barcelona reacciona 
en Mallorca y termina 
goleando por 5-1

Messi y ‘Cucho’ entran 
en el once ideal de la 
MLS, Suárez fuera
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El Real Madrid 
(2º) perdió es-
te miércoles en 
San Mamés ante 
el Athletic Club 

(2-1) en partido adelantado 
de la 19ª jornada, un resul-
tado que refuerza las aspi-
raciones Champions de los 
vascos a la vez que frena al 
conjunto blanco en la pelea 
por el título.

Una de las claves del 
choque fue el fallo de un 
penal de Kylian Mbappé 
en el minuto 69 que pudo 
haber cambiado la tónica 
del partido y que se produ-
jo apenas una semana des-
pués de que el astro francés 
fallase también una pena 
máxima ante el Liverpool. 

El astro francés colgó 
una historia de Instragram 
minutos después de que su 
equipo perdiera. “Un mal 
resultado. Un gran error en 
un partido en el que cada 
detalle cuenta. Asumo to-
da la responsabilidad. Un 
momento difícil, pero es el 
mejor para cambiar la si-
tuación y demostrar quién 
soy”.

Nuevo giro de guion en 
la zona alta de la tabla. Los 
hombres de Ernesto Val-
verde, cuartos con 29 pun-

tos, hicieron de paso un fa-
vor al FC Barcelona (líder 
con 37 puntos) dejando al 
Real Madrid en segunda 
posición a cuatro puntos 
de los azulgrana aunque 
aún con un partido menos.

La ‘Catedral’ del fútbol 
español fue una fiesta des-
de antes del inicio, con la 
entrega de los premios One 
Club Man y Woman 2024 
al italiano, antiguo jugador 
del Inter de Milán, Giusep-
pe Bergomi y a la austriaca 
Maria Gstöttner(SV Neu-
lengbach) por su perma-
nencia en el mismo equipo 
durante toda su carrera.

En una primera parte 
sin un claro dominador, el 
Athletic salió enchufado al 
terreno de juego, aunque el 
Real Madrid supo reaccio-
nar.

El conjunto vasco pidió 
la pena máxima en el minu-
to 10 de juego tras una ma-
no de Raúl Asencio después 
de un despeje de Rüdiguer 
aunque el colegiado no lo 
consideró punible. 

Dos minutos después, 
un balón rechazado de Fran 
García dejó solo a Mbappé, 
que envió al balón al fondo 
de las redes, pero el árbitro 
pitó fuera de juego previo 
del francés. Sánchez Mar-
tínez recurrió a la revisión 
de la jugada por el VAR pa-

ra anular la acción. 
Tras la reanudación, 

Nico Williams reclamó un 
penal tras un encontrona-
zo con un activo Asencio, 
pero la jugada acabó en sa-
que de esquina.

- Craso error de ‘Fede’ 
Valverde -Un cuarto de 
hora después, el guarda-

meta Julen Agirrezabala 
arrolló a Rüdiger tras un 
centro al área. El árbitro 
Sánchez Martínez, sin du-
dar, sacó cartulina ama-
rilla al portero y sancionó 
la acción con el máximo 
castigo.

“Hoy en día lo estudia-
mos todo mucho. Sabía 

que era un buen lanzador. 
Venía de fallar uno y creía 
que iba a repetir lado. Por 
suerte así ha sido”, afirmó 
el portero vasco a Movis-
tar+.

“No he hablado con él 
(Mbappé). Ha sido un par-
tido complicado, iguala-
do, luchado, competido. 

Cuando empatamos se po-
día pensar en tener el con-
trol y pequeños detalles 
nos han penalizado esta 
noche. Fallamos el penal-
ti”, afirmó, por su parte, 
el técnico italiano del Real 
Madrid, Carlo Ancelotti, 
en rueda de prensa.

“No tengo que evaluar 
el partido de un jugador 
por un penalti que a veces 
se marca y a veces se falla. 
Obviamente está triste, 
decepcionado, pero hay 
que seguir”, prosiguió el 
entrenador.

El penal fallado por 
Mbappé dio alas sin em-
bargo a al Real Madrid y 
al propio delantero galo, 
cuyo disparo rechazó Agi-
rrezabala y aprovechó Ju-
de Bellingham para igualar 
(78) el marcador. 

Pero cuando más apre-
taban los hombres de Carlo 
Ancelotti una pérdida de 
balón del uruguayo Fede 
Valverde fue aprovechada 
por Gorka Guruzeta, re-
cién entrado al terreno de 
juego, para batir por bajo 
a Courtois (80) y desatar la 
euforia en ‘la Catedral’.

Los hombres de Carlo 
Ancelotti buscaron el em-
pate a la desesperada, pero 
la férrea defensa local per-
mitió al equipo vizcaíno 
un triunfo valiosísimo que 
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El delantero francés del Real Madrid  Kylian Mbappé durante el partido de LaLiga 
Athletic Club-Real Madrid en San Mamés, el 4 de diciembre de 2024                      FOTO: AFP

El Real Madrid perdió ante el Athletic Club.

Real Madrid pincha en ‘la Catedral’ y 
Mbappé vuelve a perdonar de penal

Ex campeón 
mundial de boxeo, 
muere a los 46 años

LOS ANGELES / 
AFP

El mexicano 
Israel ‘Mag-
nífico’ Váz-
quez, triple 
campeón del 

mundo de peso super-
gallo, falleció a los 46 
años debido a un cáncer, 
informó este martes el 
Consejo Mundial de Bo-
xeo (CMB). 

“Israel por fin des-
cansa en paz. Que Dios 

dé fuerza y apoyo a su es-
posa Laura, a sus hijos, 
familiares y amigos en 
estos difíciles momen-
tos”, escribió el presi-
dente del CMB, Mauri-
cio Sulaimán, en redes 
sociales. 

“Gracias campeón 
por dejar una huella tan 
especial. Siempre serás 
‘El Magnífico”, le reco-
noció el dirigente. 

Vázquez, que poseía 
una temible combina-
ción de velocidad de 
manos y potencia de pe-

gada, comenzó en 1995 
una carrera profesional 
cuya cumbre fueron los 
cuatro combates que 
protagonizó frente a su 
compatriota Rafael Már-
quez, en la que ambos se 
repartieron triunfos.

Los duelos que prota-
gonizaron en 2007 y 2008 
fueron reconocidos co-
mo las peleas del año. 

En 2008, tras una de 
sus victorias frente a 
Márquez, Vázquez fue 
diagnosticado con un 
desprendimiento de re-

tina que le mantuvo ale-
jado de los cuadriláteros 
durante más de un año. 

La victoria por nocaut 
de Márquez en su cuarta 
pelea en 2010 fue el últi-
mo combate de Vázquez. 

El púgil, que reveló 
el mes pasado que es-

taba luchando contra 
un sarcoma, terminó su 
carrera con un récord de 
44 triunfos, 32 de ellos 
por nocaut, y cinco de-
rrotas. 

“Por siempre un cam-
peón mundial y leyenda 
del boxeo”, escribió el 

reputado entrenador 
Freddie Roach en una 
publicación de Insta-
gram en la que lamenta-
ba la muerte de Vázquez. 
“Uno de los mejores 
boxeadores con los que 
he tenido el privilegio de 
trabajar”.

   SE TRATA DEL MEXICANO ISRAEL VÁZQUEZ

El mexicano Israel Vázquez, reveló el mes pasado que estaba luchando contra un 
sarcoma.        FOTO: AFP
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Investigadores de Saint 
Michael’s College y la Uni-
versidad de Vermont han 
realizado un descubri-
miento revolucionario que 

proporciona una mejor com-
prensión de cómo se desarrolla 
la enfermedad de Alzheimer en 
el cerebro humano.

Guiados por investigaciones 
previas sobre los cerebros de las 
arañas, los científi cos encontra-
ron evidencia de un “sistema de 
canal de desechos” en el cerebro 
humano que internaliza los resi-
duos de las neuronas sanas. Des-
cubrieron que este sistema puede 
sufrir hinchazón catastrófi ca, lo 
que conduce a la degeneración 
del tejido cerebral, una caracte-
rística distintiva de la enferme-
dad de Alzheimer.

Con más de 50 millones de 
personas afectadas en todo el 
mundo, el Alzheimer se encuen-
tra entre las principales causas 
de muerte en los Estados Unidos.

Los hallazgos, publicados 
por The Journal of Comparative 
Neurology, ofrecen una nueva 
y convincente explicación para 
las patologías cerebrales común-
mente descritas en la enfermedad 
de Alzheimer, incluyendo placas 
de beta-amiloide, ovillos de tau y 
anomalías espongiformes.

Apoyada por la Red de Inves-
tigación Biomédica de Vermont 
(VBRN, por sus siglas en inglés), 
la investigación fue realizada en 
colaboración entre la Dra. Ruth 
Fabian-Fine (Saint Michael’s 
College, UVM Robert Larner, 
M.D. College of Medicine), el 
Dr. John DeWitt (UVM Robert 
Larner, M.D. College of Medici-
ne, UVM Medical Center), el Dr. 
Adam Weaver (Saint Michael’s 

College) y las estudiantes de in-
vestigación de pregrado de Saint 
Michael’s, Abigail Roman y Me-
lanie Winters, ambas de la Clase 
de 2025.

“La Red Biomédica de Ver-
mont ha estado encantada de 
apoyar la investigación de la 
Dra. Fabian-Fine desde su en-
foque inicial en la neurociencia 
animal hasta el reciente y poten-
cialmente revolucionario énfasis 
en la base celular de la neuro-
degeneración humana”, dijo el 
Dr. Christopher Francklyn de la 
UVM, Director de la VBRN. “Su 
emocionante trabajo, y la exce-
lente formación que ha brindado 
a sus co-investigadoras de pre-
grado, ejemplifi ca lo que los NIH 
esperan lograr con su programa 
nacional IDEA.”

La Dra. Fabian-Fine y su 
equipo comenzaron investigan-
do las causas subyacentes de la 
neurodegeneración en las arañas 

errantes de América Central, que 
padecen condiciones similares a 
enfermedades degenerativas en 
los humanos. Debido al mayor 
tamaño de las neuronas de las 
arañas, los científi cos pudieron 
observar mejor sus funciones 
cerebrales. Rápidamente des-
cubrieron un sistema de canal 
glial que internaliza desechos y 
que sufre anomalías estructura-
les en los cerebros degenerados 
de las arañas, lo que conduce al 
agotamiento incontrolado y la 
muerte de las células cerebrales.

Este descubrimiento llevó a 
Fabian-Fine, investigadora del 
Vermont Center for Cardiovas-
cular and Brain Health Pipeline, 
a explorar si un sistema similar 
podría encontrarse tanto en teji-
dos cerebrales de roedores como 
de humanos. Por ello, se asoció 
con el neuropatólogo Dr. DeWitt 
del Larner College of Medicine de 
UVM. Este esfuerzo colaborativo 

permitió a los científi cos reunir 
abrumadora evidencia de que la 
neurodegeneración en cerebros 
humanos y de roedores podría 
tener causas subyacentes simi-
lares a las observadas en los cere-
bros de las arañas. El informe de 
los científi cos describe posibles 
causas subyacentes de la neuro-
degeneración que podrían ofre-
cer una nueva vía prometedora 
para el desarrollo de medica-
mentos que aborden las anoma-
lías estructurales que conducen 
a la neurodegeneración.

Docenas de estudiantes in-
vestigadores de Saint Michael’s 
College contribuyeron a la in-
vestigación de varios años que 
sentó las bases de este avance. 
Los experimentos se llevaron a 
cabo en Saint Michael’s College, 
el Centro Médico de la Universi-
dad de Vermont y en el Centro de 
Recursos Compartidos Biomédi-
cos de la UVM. 
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Estudio de las arañas lleva a un gran 
descubrimiento en el Alzheimer

                                            FOTO: ST. MICHAEL’S COLLEGE

Investigación fue sobre la neurodegeneración 
en el cerebro de los arácnidos
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Estimada Mato 
Clinic: Reciente-
mente me hicie-
ron una tomo-
grafía computa-

rizada (TC) de mi pecho 
para evaluar una neumo-
nía. No tenía neumonía, 
pero obtuve un alto índice 
inesperado de calcio en 
mis arterias coronarias. 
¿Puede el calcio que in-
giero causar eso? Pensé 
que el calcio estaba rela-
cionado con la salud ósea. 
Actualmente estoy siendo 
evaluado por mi riesgo de 
enfermedad cardíaca y ac-
cidente cerebrovascular. 
¿Deberían los otros miem-
bros de mi familia verifi-
car sus scores de calcio?

Respuesta:
 La exploración de cal-

cio coronario es una he-
rramienta de evaluación 
de riesgos que ayuda a su 
equipo de atención médica 
a recomendar, si es nece-
sario, medidas para reducir 
el riesgo de desarrollar la 
enfermedad arterial coro-
naria, explica el Dr. Regis 
Fernandes, cardiólogo de 
Mayo Clinic en Phoenix, 
Arizona. La exploración 
puede mostrar la presencia 
de la enfermedad incluso 
antes de que alguien expe-
rimente los síntomas, co-
mo dolor en el pecho, falta 
de aire y fatiga.

El calcio de los alimen-
tos que comemos o los 
suplementos de calcio no 

tienen un impacto signifi-
cativo en la calcificación de 
la arteria coronaria.

Una exploración co-
ronaria de calcio predice 
su cantidad de ateroscle-
rosis, que es el colesterol 
y otras sustancias que se 
acumulan y estrechan las 
arterias y pueden causar 
un coágulo de sangre, dice 
el Dr. Fernandes. El calcio 

está presente en esta acu-
mulación, llamada placa 
coronaria. Cuanto más 
calcio tenga en las arte-
rias coronarias, más placa 
habrá. Cuanta más placa, 
mayor es el riesgo de tener 
la enfermedad de las arte-
rias coronarias.

La exploración coro-
naria de calcio comienza 
con una TC de su pecho 

que mide la calcificación 
en las arterias que ali-
mentan su corazón. Suele 
ser una exploración única 
que combina una serie de 
imágenes de rayos X de su 
cuerpo. Si se encuentra 
calcificación, los médicos 
generalmente no repetirán 
la exploración, explica el 
Dr. Fernandes. Si el grado 
de calcificación es cero, re-

petirán la exploración unos 
años más tarde para ver si 
el score cambia.

Los scores deben in-
terpretarse en el contexto 
de la edad de una persona 
y otros factores de riesgo 
individuales, dice el Dr. 
Fernandes. La mayoría de 
las veces, cuando el calcio 
ingresa a las arterias, per-
manece allí; el calcio no se 

elimina. Pero bajando su 
nivel de colesterol a través 
de dietas o medicamentos, 
el colesterol se elimina y la 
placa se estabiliza.

Hoy en día, se puede 
obtener un score de calcio 
mediante cualquier tomo-
grafía computarizada de 
tórax si no se utiliza colo-
rante de contraste. En su 
caso, una TC de tórax para 
neumonía también tuvo un 
alto score de calcio, aun-
que esa no hubiera sido la 
intención inicial del exa-
men, dice el Dr. Fernandes.

Algunas personas no 
necesitan verificar su score 
de calcio. Por ejemplo, para 
las personas que ya toman 
un medicamento para el 
colesterol o que ya han te-
nido uno stent o realizaron 
una cirugía de revascula-
rización coronaria, no es 
necesario verificar el score 
de calcio. En estas situacio-
nes, ya están tomando las 
precauciones adecuadas 
para reducir sus riesgos.

Las personas con ante-
cedentes familiares de en-
fermedad cardíaca pueden 
querer hablar sobre la rea-
lización de una exploración 
de calcio coronario con su 
especialista en salud. Por 
ejemplo, si tiene parientes 
de primer grado que tuvie-
ron ataques cardíacos, pe-
ro su colesterol no es alto, 
una evaluación de riesgo 
superficial puede decir 
que tiene un riesgo bajo. 
Un score de calcio podrá 
evaluar su riesgo con ma-
yor precisión e indicar si 
se deben realizar exámenes 
adicionales.

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

La exploración de calcio coronario

FOTO: MAYO CLINIC
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La mayoría de los cál-
culos renales pueden 
ser expulsados por 
su cuenta. “Sin em-
bargo, los cálculos 

renales que son demasiado 
grandes para ser expulsa-
dos por sí solos o que causan 

sangrado, daño renal o infec-
ciones urinarias recurrentes 
pueden requerir tratamiento 
quirúrgico.” El Dr. Aaron Po-
tretzke, urólogo en Mayo Cli-
nic en Rochester, Minnesota, 
explica algunas de las opcio-
nes quirúrgicas para extirpar 
los cálculos renales.

“En los últimos años, he-
mos estado trabajando cada 

vez más para hacer que la 
cirugía sea aún menos inva-
siva”, dice el Dr. Potretzke.

El Dr. realiza cientos de 
cirugías de cálculos renales 
anualmente. Una de las más 
comunes es la ureteroscopia.

“Utilizamos una cámara 
muy pequeña, del tamaño 
de un cable telefónico, para 
ingresar a través del tracto 
urinario y visualizar el cál-
culo, ya sea en el uréter o en 
el riñón, o a veces incluso en 
la vejiga. “Y luego, si fuera 
necesario, romperíamos ese 
cálculo, generalmente con un 
láser, y luego sacaríamos las 
piezas individuales.”

Otra opción mínima-
mente invasiva es la cirugía 
percutánea, que se puede re-
comendar para eliminar cál-
culos renales muy grandes.

“Luego hacemos una pe-
queña incisión, generalmen-
te del ancho de un dedo, en la 
espalda del paciente, y luego 
utilizamos instrumentos y 
cámaras más grandes para 

examinar el riñón y romper 
esos cálculos”, dice el Dr. 
Potretzke.

El Dr. Potretzke afirma 
que los médicos de Mayo Cli-
nic continúan esforzándose 
por hacer que estas incisiones 

sean aún más pequeñas.
“De hecho, eso termina 

haciendo una diferencia por-
que, aunque la incisión en el 
exterior es más pequeña, la 
cantidad de tejido del riñón 
que está afectando es mucho 

menor”, explica el Dr. Po-
tretzke. “Por lo tanto, cree-
mos que, en muchos casos, 
esto puede reducir el riesgo 
de complicaciones y dolor y 
mejorar la recuperación del 
paciente.”

Avances en la cirugía mínimamente invasiva de cálculos renales

FOTO: MAYO CLINIC
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Los antigripales y 
los medicamentos 
de venta libre para 
la tos son la mejor 
forma para que 

un niño con un resfriado 
se sienta mejor, ¿correc-
to? Piénsalo de nuevo. A 
continuación, comparti-
mos consejos prácticos de 
Jay L. Hoecker, M.D., un 
especialista en pediatría 
emérito de Mayo Clinic, 
Rochester, Minnesota.

¿Cuál es la 
preocupación sobre los 
medicamentos para la 
tos y para el resfriado 
para niños?

Los medicamentos de 
venta libre para calmar 

la tos y el resfriado están 
destinados a tratar los sín-
tomas de la tos y los res-
friados, no la enfermedad 
de fondo. Las investiga-
ciones sugieren que no se 
ha demostrado que estos 
medicamentos funcionen 
mejor que los medicamen-
tos inactivos (placebo). 
Más importante aún, es-
tos medicamentos tienen 
efectos secundarios po-
tencialmente graves, que 
incluyen sobredosis mor-
tales en niños menores de 
2 años.

No uses medicamentos 
de venta libre, excepto pa-
ra reducir la fiebre y aliviar 
el dolor, para tratar la tos 
y los resfriados en niños 
menores de 6 años. Ade-
más, trata de evitar el uso 
de estos medicamentos en 
niños menores de 12 años.

¿Qué hay de los 
antibióticos?

Los antibióticos se pue-
den utilizar para combatir 
las infecciones bacteria-
nas, pero no tienen ningún 
efecto sobre los virus que 
causan los resfriados. Si 
tu hijo tiene un resfriado, 
los antibióticos no lo ayu-
darán. Recuerda, mientras 
más antibióticos use tu hi-
jo, es más probable que se 
enferme con una infección 
resistente a los antibióticos 
en el futuro.

¿Cualquier 
medicamento ayuda a 
tratar el resfriado
 común?

Un analgésico de venta 
libre, como el paracetamol 
(Tylenol u otros) o el ibu-
profeno (Advil, Children’s 
Motrin u otros), puede 
reducir la fiebre y aliviar 
el dolor de garganta. Sin 
embargo, la fiebre es ge-
neralmente inofensiva. El 
propósito principal del tra-
tamiento es ayudar a que tu 
hijo se sienta cómodo.

Si le das a tu hijo un 
analgésico, sigue cuidado-
samente las pautas de do-
sificación. En el caso de los 
niños menores de 3 meses, 
no uses paracetamol hasta 
que un médico haya visto a 
tu bebé. No le des ibuprofe-
no a un niño menor de 6 me-
ses ni a niños que estén vo-
mitando constantemente 
o que estén deshidratados.

Además, ten cuidado 
cuando les des aspirinas a 
los niños o a los adolescen-

tes. Si bien el uso de la aspi-
rina está aprobado en niños 
mayores de 3 años, los niños 
y adolescentes que se están 
recuperando de una varice-
la o de síntomas similares a 
los de la gripe nunca deben 
tomar aspirina. Esto se de-
be a que la aspirina se ha re-
lacionado con el síndrome 
de Reye, una enfermedad 
poco común pero poten-
cialmente fatal, en estos 
niños.

¿Está bien usar 
codeína?

No. La Administración 
de Alimentos y Medica-
mentos limita el uso de me-
dicamentos recetados para 
la tos y el resfriado que con-
tengan los opioides codeína 
o hidrocodona a los adultos 
de 18 años en adelante. Esto 
se debe a la posibilidad de 
provocar respiración lenta 
o difícil, mal uso, uso ries-
goso, adicción, sobredosis 
e incluso la muerte.

¿Cómo puedo ayudar 
a mi hijo a sentirse 
mejor?

Para ayudar a tu hijo a 
lidiar con la tos o el res-
friado:

Ofrecerle líquidos. 
Los líquidos como el agua, 
el jugo y el caldo pueden 
ayudar a diluir las secre-
ciones. Los líquidos ca-
lientes, como el té o la sopa 
de pollo, pueden tener un 
efecto calmante, aumen-
tar el flujo de moco nasal 
y aflojar las secreciones 
respiratorias.

Usa un humidifi-
cador de vapor frío. Esto 
puede añadir humedad 
al aire, lo que puede dis-
minuir la sequedad de los 
conductos nasales y la gar-
ganta. Coloca el humidifi-
cador cerca de la cama de 
tu hijo. Limpia el humidifi-
cador después de cada uso.

Usa solución salina 

nasal. La solución salina de 
venta libre puede mante-
ner los conductos nasales 
húmedos y aflojar el moco. 
En los niños más peque-
ños, aplica gotas nasales 
de solución salina, espera 
un período corto y luego 
utiliza una pera de succión 
para extraer el moco de ca-
da fosa nasal. Para niños 
mayores, usa un aerosol 
nasal de solución salina o 
irrigación nasal de solu-
ción salina.

Ofrécele bebidas o 
alimentos fríos o conge-
lados. El helado, los hela-
dos de frutas congeladas, 
el hielo o las bebidas frías 
pueden aliviar el dolor de 
garganta.

Anímalo a que se 
haga gárgaras con agua 
salada. Para los niños de 
6 años y mayores, hacerse 
gárgaras con agua tibia con 
sal podría aliviar el dolor 
de garganta.

Ofrécele caramelos 
duros. Para los niños de 5 
años de edad y mayores, 
chupar un caramelo duro 
podría aliviar el dolor de 
garganta. Los caramelos 
duros son probablemente 
tan eficaces como las pas-
tillas medicinales y es me-
nos probable que tengan 
efectos dañinos. Sin em-
bargo, los caramelos du-
ros representan un riesgo 
de asfixia y no se deben dar 
a los niños más pequeños.

Medicamentos para el resfriado para niños: 
¿Cuál es el riesgo?

Los medicamentos para la tos y el resfriado pueden suponer riesgos graves para tus hijos 
pequeños. Conoce los hechos y entiende las alternativas de tratamiento.

FOTO: MAYO CLINIC
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Con más de 20 años 
de producción y 
más de 3 millones 
de unidades ven-
didas, el Equinox 

es un líder a largo plazo en 
el segmento de SUV com-
pactos, el segmento más 
grande del mercado.

Conducido al corazón 
del segmento más grande y 
competitivo de la industria, 
el Chevrolet Equinox 2025 
de próxima generación 
ofrece conectividad mo-
derna y nueva tecnología 
de seguridad, envueltos en 
un diseño llamativo.

Ahora, todos los cros-
sovers y SUV de Chevy, 
incluidos Trax, Trailbla-
zer, Blazer y Traverse 2024, 
son nuevos o han sido re-
novados en los últimos dos 

años. En comparación con 
el vehículo actual, el nuevo 
Equinox ofrecerá opcio-
nes más contemporáneas 
y diferenciadas, incluyen-
do pantallas más grandes, 
nuevas características de 
seguridad y el primer aca-
bado inspirado en activida-
des al aire libre de Equinox, 
ACTIV.

“El Equinox 2025 trae a 
uno de nuestros modelos 
más importantes líneas y 
proporciones inspiradas en 
el ADN de nuestros camio-
nes, también adoptadas en 
el próximo Traverse”, dijo 
Scott Bell, vicepresidente 
de Chevrolet. “También se 
basa en las fortalezas fun-
damentales que han ganado 
una tremenda lealtad de los 
clientes al Equinox duran-
te las últimas dos décadas, 
y lo han convertido en el 
segundo más vendido en 
nuestra línea, después del 

Silverado”.
Chevrolet ofrecerá el 

Equinox en acabados LT, 
RS y ACTIV, elevando el 
nivel de contenido estándar 
para todos.

Presentando el Equinox 
ACTIV

ACTIV trae una nueva 
personalidad al rediseña-
do Equinox, inspirado en 
clientes cuyas pasiones 
comienzan donde termina 
el pavimento. El Equinox 
ACTIV presenta una fas-
cia frontal única y detalles 
de estilo que crean y acen-
túan el aspecto todoterre-
no, neumáticos para todo 
terreno y un techo blanco 
disponible para un acabado 
de dos tonos. El contenido 
adicional de ACTIV inclu-
ye:

Fascia frontal ro-
busta con inserciones de 
parrilla verticales y acentos 

acabados en gris metálico.
Insignias oscureci-

das.
Ruedas de aluminio 

de 17 pulgadas con cara 
mecanizada.

Tema interior Maple 
Sugar y Black, con superfi -
cies de asientos de Evotex 
premium y microfi bra de 
gamuza.

ACTIV bordado en 
los reposacabezas del con-
ductor y del pasajero.

Volante con cale-
facción estándar y asientos 
delanteros con calefacción, 
con asientos delanteros con 
calefacción y ventilación 
disponibles, asientos tra-
seros exteriores con cale-
facción y personalización 
del asiento del conductor 
con memoria.

Exterior expresivo
El Equinox de próxima 

generación es llamativo, 

con líneas inspiradas en las 
fuertes proporciones de la 
línea de camiones Chevy y 
su hermano mayor, el Tra-
verse 2024.

“Esta generación del 
Equinox ha adoptado una 
apariencia atlética y de 
hombros anchos que trans-
mite confi anza y versatili-
dad”, dijo Phil Zak, director 
ejecutivo de diseño global 
de Chevrolet. “Nos incli-
namos por apariencias y 
selecciones de materiales 
distintivos para LT, RS y 
ACTIV para que todos pue-
dan verse refl ejados en un 
Equinox”.

El nuevo Equinox es 
2.5 pulgadas más ancho 
que el modelo anterior, lo 
que mejora su postura más 
plantada. Otros detalles de 
diseño incluyen:

Tres tratamientos 
distintos para la fascia 
frontal: LT, RS y ACTIV.

LT ofrece tanto aca-
bados de parrilla cromados 
estándar como acabados en 
negro brillante Midnight 
Edition para brindar aún 
más opciones a los clientes.

Aberturas de ruedas 
cuadradas y ensanchadores 
de guardabarros que aña-
den músculo visual.

Aleta de tiburón 
distintiva en el pilar C que 
añade una apariencia de 
movimiento al Equinox in-
cluso cuando está detenido, 
y una clara semejanza fami-
liar con el nuevo Traverse.

Iluminación LED 
completa con elementos 
de luz llamativos, separa-
dos en la parte delantera y 
expandidos tanto vertical 
como horizontalmente en 
la parte trasera.

Opciones de ruedas 
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de aluminio que van desde 
las estándar de 17 pulgadas 
en LT hasta las ruedas de 
20 pulgadas disponibles 
en RS, una novedad para el 
Equinox.

RS trae un estilo diná-
mico y audaz con emblemas 
y espejos negros estándar, 
techo negro disponible, una 
amplia apertura de parrilla 
y acabado en alto brillo en 
la barra de la parrilla y la 
fascia inferior, con ruedas 
de aluminio Carbon Flash 
de 19 pulgadas mecanizadas 
de serie.

Interior moderno y 
enfocado en la 
tecnología

Un interior renovado 
transmite un ambiente más 
contemporáneo y espa-
cioso que, junto con otros 
crossovers y SUV de Chevy 
recientemente introduci-
dos, pone un enfoque más 
fuerte en la tecnología y la 
experiencia del usuario.

Frente al conductor hay 
un centro de información 
configurable de 11 pulgadas 
en diagonal. Superpuesto al 
centro de información del 
conductor y ligeramente 
orientado hacia él se en-
cuentra el punto focal del 
interior: una nueva panta-
lla de infoentretenimiento 
de 11.3 pulgadas en diago-
nal que es más del 30% más 
grande que la pantalla más 
grande ofrecida en el mo-
delo actual. Es la puerta de 
entrada a la música, los me-

dios, los mapas y otros ser-
vicios conectados a través 
de Google integrado.

El tablero se aleja, lo que 
añade al interior espacioso.

Aspectos adicionales 
destacados:

Nuevo selector de 
rango de transmisión elec-
trónico en la columna de 
dirección que elimina un 
selector de rango vincu-
lado mecánicamente a la 
transmisión, abriendo más 
espacio de almacenamiento 
debajo de la pantalla de in-
foentretenimiento, frente a 

la consola central.
Materiales tácti-

les atractivos y molduras 
decorativas con texturas 
coordinadas se utilizan en 
los asientos, el panel de ins-
trumentos, las puertas, las 
áreas de almacenamiento 
y más.

Asientos Evotex dis-
ponibles en LT.

Asientos traseros 
de banco divididos 60/40 
plegables, que permiten 
hasta 63.5 pies cúbicos de 
almacenamiento con am-
bos asientos plegados.

Espacio de almace-

namiento oculto en el piso 
trasero de carga.

Sistema de audio de 
seis altavoces estándar.

Carga inalámbrica 
disponible.

RS está un paso por 
encima de otros acabados 
inspirados en la calle con 
costuras distintivas en Ro-
jo Torch y Azul Santorini 
en los asientos Evotex, lo-
gotipos “RS” en relieve en 
los reposacabezas de la fila 
delantera y un volante con 
calefacción y fondo plano. 
Los compradores pueden 
agregar asientos delanteros 

con calefacción y ventila-
ción disponibles y asientos 
traseros exteriores con ca-
lefacción.

Diseñado pensando en 
la seguridad

En lo que respecta a la 
tecnología de seguridad y 
asistencia al conductor, el 
Equinox 2025 ofrece más 
que nunca, comenzando 
con el Chevy Safety Assist 
estándar, un conjunto de 
características que incluye:

Frenado automático 
de emergencia.

Alerta de colisión 

frontal.
Frenado para peato-

nes y ciclistas delanteros.
Indicador de distan-

cia de seguimiento.
Asistencia de man-

tenimiento de carril con 
alerta de salida de carril.

IntelliBeam.
Otras características 

estándar de seguridad y 
asistencia al conductor in-
cluyen:

Alerta de ciclista la-
teral.

Cámara de visión 
trasera.

Recordatorio del 
asiento trasero.

Control de crucero 
adaptativo.

Alerta de cambio de 
carril con alerta de zona 
ciega lateral.

Frenado automático 
de emergencia mejorado.

Frenado de tráfico 
cruzado trasero.

Asistencia de esta-
cionamiento trasero.

Asistencia de man-
tenimiento de carril me-
jorada.

Todos los acabados in-
cluyen Teen Driver, una 
función incorporada que 
permite a los padres entre-
nar a su nuevo conductor e 
inculcar hábitos de manejo 
seguro, incluso cuando no 
están allí. Desde la pantalla 
de infoentretenimiento, 
los padres pueden activar 
convenientemente confi-
guraciones personaliza-
bles del vehículo y ver el 
rendimiento de manejo de 
su adolescente.

Cont. 1

Materiales táctiles atractivos  y molduras decorativas con texturas coordinadas se utilizan en los asientos, el panel de 
instrumentos, las puertas, las áreas de almacenamiento y más.            FOTO: CHEVROLET

C O N  M Á S  D E  2 0  A Ñ O S  D E  P R O D U C C I Ó N 

Chevrolet Equinox 2025

AUTOGUÍA / AFP

General Motors 
depreciará ac-
tivos por un 
monto de 5.300 
a 5.600 millones 

de dólares vinculados a su 
participación en firmas 
conjuntas con el fabricante 
chino SAIC.

Estas medidas conta-
bles afectarán el resultado 
del grupo estadounidense 
pero no su liquidez, y se 
enmarcan en una rees-
tructuración mayor de 
su joint-venture SGM en 
China.

Esta reorganización 
implica el cierre de plantas, 
según un documento pu-
blicado el miércoles por el 
regulador de los mercados 
estadounidenses, la SEC.

Después de mucho 
tiempo de ocupar una po-
sición relevante en China, 
GM perdió partes de mer-
cado por la competencia 
con nuevas marcas locales, 
en particular de vehículos 
eléctricos de bajo precio, 
según su último informe 
anual.

GM representó 8,4% 
de las ventas en China en 
2023, frente a 14,3% en 
2017.

Antes plaza fuerte para 
los resultados del fabri-
cante de Detroit (Michi-
gan), China se ha conver-
tido en fuente de pérdidas 
en los últimos trimestres.

Además de SGM, GM 
es socio de SAIC en una 
empresa de crédito para la 
compra de automóviles, 
SAIC-GMAC, cuyo valor 
contable también se verá 
recortado.

General Motors sufre una depreciación de activos 
DE MÁS DE 5.000 MILLONES DE DÓLARES POR EL MERCADO CHINO

Un vehículo del fabricante General Motors,  fotografiado en la Exposición International de Importación de China, 
en Shanghái, el 6 de noviembre de 2019                           FOTO: AFP
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Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al

202 607 1699

ESTAMOS CONTRATANDO 

PERSONAS
PARA TRABAJAR EN

SUPERMARKET
Requisitos: inglés basico

Horario �exible
Buen ambiente laboral

APLICAR EN PERSONA
736 Rockville Pike

Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031

SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

WAITLIST OPENING
Ritch Homes abrirá la lista de espera de viviendas
basadas en ingresos el 23 de octubre de 2024 a las
10:00 a. m. en nuestra oficina de arrendamiento
ubicada en 1420 R St., NW Washington, DC
20009. Aceptaremos solicitudes por orden de
llegada para estudios y apartamentos de una y dos
habitaciones. Debe traer una tarjeta de conductor o
no conductor válida emitida por el gobierno,
certificado de nacimiento original, tarjeta de seguro
social y comprobante de ingresos de todos los
miembros del hogar. No se permiten llamadas
telefónicas ni filas por la noche.

Ritch Homes will be opening the income-based
housing waitlist on October 23, 2024, at 10:00 am
at our leasing office located at 1420 R St., NW
Washington, DC 20009. We will be accepting
applications on a first-come, first-served basis for
studios, one, & two-bedroom apartments. Must bring
a valid government-issued non-driver or driver card,
original birth certificate, social security card, and
proof of income for all household members. No
phone calls or lining up at night.

Certificado en Reparación 
de Aire Acondicionado  y 

Calefacción

Sirviendo en el área de la 
495 y sus alrededores.

(703) 957 8836
(301) 272 5745

¡¡¡Atendemos emergencias!!!
Solamente en el Norte de Virginia

Water Heater
Plomería

Electricidad

Técnico

JASMIN
MASAJES

(703) 679 2257
Falls Church / Virginia

El Mejor Servicio 
del Área

Atendemos de 
11:00 a.m.-10:00 p.m.

Para una cita contáctenos

Cleaners of America, Inc. 
Está contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA
para trabajar en el Aeropuerto de Dulles, donde se 
brinda servicio las 24 horas del día, los 7 dias de la 

semana, los 365 dias del año, y actualmente estamos 
contratando para 3 diferentes turnos de 6:30am ~ 
3:00pm; 2:30pm ~ 11:00pm; 10:30pm ~ 7:00am.

DEBE TENER RESIDENCIA O CIUDADANIA PARA TRABAJAR
 Para mas información por favor llamenos al 

( 571) 562-1102

Necesitamos

AYUDANTE, HANDYMAN
Y (LIMPIEZA DE DUCTOS)
AIRDUCT CLEANING. 

Enseñamos el trabajo- No experiencia necesaria
Tiene que saber como utilizar el medidor (tape measure) 

Debe de hablar inglés �uido, tener
licencia de conducir y ser responsable.

¡Buena paga!
O�cina localizada en Germantown, MD

(301) 613 3575   Dejar
mensaje



EMPLEOS

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o 
entrenamos y con inglés básico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A

Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN

•EMBOLSADOR Y
•CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 

CLASIBIENES
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BUSCAMOS

COCINERO 
DE POLLO 

FRITO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca 
de Howard High 

School
(410) 340 2549

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y

PERSONA
PARA MOSTRADOR

full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.

Arlington, VA 22201
(703) 994 8604

Enviar texto

ROSEWOOD WASHINGTON DC
 HAS JOB OPPORTUNITIES AS A 

ROOM ATTENDANT, HOUSE 
ATTENDANT, LEAD ENGINEER 

and SHIFT ENGINEER (FT or PT).
Please apply on https://careers.rosewoodhotelgroup.com 
select Washington DC property in location list and apply for 

the position of your interest or contact us at:

CUENTA CON VACANTES PARA 

ROOM ATTENDANT, HOUSE 
ATTENDANT, SHIFT ENGINEER

y LEAD ENGINEER. 
Puedes aplicar en https://careers.rosewoodhotelgroup.com, 
busca la ubicacion de Washington DC y aplica a la position
que te interese.  Tambien puedes contactacnos enviando

claudia.ruiz@rosewoodhotels.com
202-617-2407

claudia.ruiz@rosewoodhotels.com
202-617-2407

un correo a:

DELI (Horario de O�cina)
está buscando esperimentado 

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL
Días festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla español)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas
en Educación Inicial 

(Infantes hasta 5 años)

Se requiere inglés básico
también se acepta título 

en psicología en su país o 
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO
con vacaciones pagadas

Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598
Dejar mensaje

Compañía de limpieza
en Silver Spring MD. 

tiene posiciones disponibles para

MUJERES
con experiencia en limpieza de casas
habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos 

y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia 
transporte propio o licencia de manejo, permiso de 

trabajo o Tax ID 
Enviar texto con su experiencia y la posición

que le interesa
(240) 353 6751

Se Busca Equipo de
DOS HOMBRES
para Remodelaciones y Trabajos de Lista 

Pendiente en Proyectos Residenciales 
Se ofrece trabajo a largo plazo. 

Es requisito contar con camioneta/ furgo-
neta y herramientas.

Interesados, por favor comunicarse con 
Bobby o Natalia al: 

410-701-0108.

Dry Cleaners Lavandería
Necesita

PLANCHADOR
de jackets y pantalones con 
experiencia, choferes y una 

persona para la caja registradora 
que hable un poquito de Inglés. 

Full Time.
Necesitamos llenar estas 

posiciones urgentemente.
Llamar al:

301-221-2463

Anne Arundel 
County | H566801
McKendree Road over Lyons 

Creek
Bids Due: 12/17/2024

Anchor Construction is an equal opportunity 
employer.  We are looking for subcontractors for 

the project referenced above; MBE/WBE �rms 
are highly encouraged to submit pricing.

  
For further information, please contact:

Joseph McElwee at
(202) 269-6694 or 

Estimating@anchorconst.com

DELI necesita
PREPARADORA

DE SANDWICHES
con experiencia
tiempo completo

PREPARADOR
DE COMIDA

Medio tiempo: lunes-sábado
Debe saber algo de inglés
5 minutos al Metro Eastern 

Market
(240) 898 6881

RamenYa
RESTAURANT
Está contratando

en todas las
posiciones

7938 Crain Hwy S.
Glenn Burnie, MD 

21061
410-670-1147
BEST SANDWICH PLACE

ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores 
para Deli

Deben hablar inglés
lunes - viernes

9:30 am -1:30 pm
Medio tiempo y tiempo completo

Full time and Part time

(703) 946-1055
llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC



Washington DC

RENTO
APARTAMENTO 

NUEVO DE 1 CUARTO 
Excelente ubicación

Cerca del metro y 
términal de buses en 

Takoma Park, DC. 
Utilidades Incluidas

Llamar al

(202) 291 4258

clasifi cadosWASHINGTON HISPANIC 3Viernes 6 de diciembre de 2024

RENTO
UN APARTAMENTO

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

Silver Spring

SE RENTA
basement

Espacio para 2
personas sin vicios
2 dormitorios.

Todo independiente.
No mascotas

Llamar al
(202) 409 5855

Participa en un estudio para probar la nueva versión
en español de la aplicación digital MindTrails
de un equipo de la Universidad de Virginia.

Con actividades breves, MindTrails Español
puede reducir los pensamientos negativos y
bajar el estrés.

Puedes participar desde cualquier lugar y toda
la información obtenida es confidencial.

Recibirás una tarjeta de regalo electrónica de $20
después de participar en una entrevista por Zoom
sobre tu experiencia con la aplicación.

UVA IRB-SBS Protocol #6828

Nuestro Equipo

¿TE PREOCUPAS MUCHO?¿¿¿¿TTTTEEEE PPPPRRRREEEEOOOOCCCCUUUUPPPPAAAASSSS MMMMUUUUCCCCHHHHOOOO????¿TE PREOCUPAS MUCHO?
¿TE SIENTES ESTRESADO?¿¿¿¿TTTTEEEE SSSSIIIIEEEENNNNTTTTEEEESSSS EEEESSSSTTTTRRRREEEESSSSAAAADDDDOOOO????¿TE SIENTES ESTRESADO?

Una aplicación digital de salud
mental te puede ayudar

Para más información:
Escríbenos

mindtrailsespanol
@gmail.com

Llámanos
202-495-9962

Inscríbete

AVISO DE ACCIÓN COLECTIVA
WB Waste Solutions, LLC

1701 Olive Street
Para: Individuos que clasi�caron reciclables y basura 

en WB Waste Solutions, LLC en la instalación de 
reciclaje en 1701 Olive Street, Capitol Heights, MD en 

cualquier momento desde el 1 de febrero de 2021 
hasta el 1 de febrero de 2024:

Si clasi�có los materiales reciclables y la basura en WB Waste 
en la instalación ubicada en 1701 Olive Street, Capitol 

Heights, MD, en cualquier momento entre el 1 de febrero de 
2021 y el 1 de febrero de 2024, es posible que tenga derecho 

a una compensación monetaria y daños y perjuicios como 
parte de un acuerdo.

Si cree que cumple con los criterios anteriores y desea 
solicitar una compensación por daños y perjuicios, la fecha 
límite para presentar una reclamación es el 16 de enero de 
2025.  Por favor, comuníquese con el bufete de abogados 
Murphy Anderson PLLC y pregunte por Lorena Widman al 

202-223-2620 o Lwidman@murphypllc.com.  

Puede perder su derecho a indemnización y daños y 
perjuicios si no actúa con prontitud. 
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