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México niega cierre fronterizo
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La presidenta de México, Claudia Sheinbaum, el 20 de noviembre de 2024.

Claudia Sheinbaum desmintio
afirmaciones de Trump sobre
posible cierre de frontera sur.

MEXICO / AFP

apresidentamexicana, Claudia Sheinbaum,

desmintid este miércoles las declaraciones

del presidente electo de EE. UU., Donald

Trump, quien habia afirmado que México

acepto cerrar sus fronteras para frenar la
migracion. Tras una llamada telefonica entre ambos,
Trump asegurd que Sheinbaum estuvo de acuerdo con
cerrarlafronterasur, perolamandatariamexicanaacla-
r6 que México no tiene intencion de tomar esa medida.
Sheinbaum explic6 que present6 a Trump la estrategia
integral de México paramanejar lamigracion, reiteran-
do que el pais no cerrara sus fronteras.

El desacuerdo surgio tras la amenaza de Trump de
imponer aranceles del 25% a México y Canada si no se
detienenlamigracionyeltraficodedrogas. Enrespues-
ta, Sheinbaum envié unacartaa Trump advirtiendo que
lamigraciény el consumo de drogasno seresuelven con
amenazas.

Elgobierno mexicano también alert6 sobre los efec-
tos negativos de los aranceles. Marcelo Ebrard, secre-
tario de Economia, sefiald que la medida podria perder
400,000 empleos en EE. UU. y aumentar los costos pa-
ralos consumidores estadounidenses, como en el caso
de las camionetas pick-up, cuya mayoria proviene de
México.

Ademas, el Banco de México sefialo que los aranceles
generarianinflacidon y una depreciacion del peso mexi-
cano. México, EE. UU.y Canadd mantienenun acuerdo
comercial renegociado bajo Trump durante su primer
mandato.

Baila4Life celebrd su 242 Competencia Anual de Danza Latina.

Celebrando la cultura latina a través del baile

WASHINGTON HISPANIC/
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a 242 Competen-
cia Anualde Danza
LatinadeBaila4Li-
fe, organizada por
After School Dance Fund
(ASDF), reunidacientosde
estudiantesdel Condadode
Montgomery en “The Mu-
sic Center” en Strathmore
paraunanochellenaderit-
moy energia. Apoyado por
las Escuelas Piblicas del
Condado de Montgomery
(MCPS), el evento ofrecio
una plataforma para que
los estudiantes de diver-
sas escuelas secundarias
compitieran en categorias
como cha-cha, merengue,
bachata, salsa y presenta-
ciones de diios y grupos.
Durante la velada, va-

rios lideres comunitarios
fueron reconocidos por
sus contribuciones, como
Grace Rivera-Oven, quien
recibio el Premio al Servi-
cio Piblico Dr. Judy Doc-
ca, y Rosa Isabel Mensah,
quien recibi6 el Premio al
Administrador. Ademas,
Isabel Argoti, exalumna de
Titanes Salseros, fue ho-
menajeada con el Premio
Trawick Inspiration.
Grace Rivera-Oven
destaco: “Lacomunidadla-
tina no es monolitica, pero
loque nos une eslamisica,
algo quetodosdisfrutamos
y podemos compartir”. La
competencia fue una ver-
dadera celebracion de la
cultura latina, la creativi-
dadyeltrabajo en equipo.

Pasiony ritmo en movimiento en Baila4Life.
FOTO: MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHOOLS [l Pags.13A.
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Huawei desafia las sancionesylanza tecnologia independiente

Huawei presenta su
primer smartphone con

sistema operativo propio

WASHINGTON HISPANIC

PEKiN,CHINA/
AGENCIAS

1 gigante tec-
noldgico chino
Huawei presen-
toestemartessu
primer teléfono
inteligente equipado con
un sistema operativo de-
sarrollado completamente
por la firma, marcando un
hito tras enfrentar afios
de sanciones restrictivas
impuestas por Estados
Unidos. Este movimiento
representa un paso audaz
de la compafiia para com-
petir directamente con los
gigantes del sector y for-
talecer su independencia
tecnolégica.
Actualmente, la ma-
yoria de los teléfonos mo-
viles funcionan con iOS de

Apple o Android de Google.
No obstante, Huaweibusca
desafiar este dominio esta-
dounidense con sus nuevos
Mate70, que operan con el
sistema HarmonyOS Next,
desarrollado integramente
por la compaiiia. Durante
el lanzamiento oficial en la
sede central de Huawei en
Shenzhen, alsurde China, el
director ejecutivodel Grupo
deNegociosde Consumode
Huawei, Richard Yu, expre-
s6 con entusiasmo: “Hoy,
el esperado Mate 70, el mas
potente que nunca ha exis-
tido, yaesta aqui”.

En los tultimos aios,
Huawei se ha encontrado
en el centro de las tensiones
entre Pekin y Washington.
Las autoridades estadouni-
densesacusaronalafirmade
utilizar sus productos para
actividades de espionaje en

favordelgobiernochino,una
acusacionquelaempresaha
negado categoricamente.
Sin embargo, desde 2019,
Huaweihaenfrentadoduras
sanciones queleimpidenac-
ceder a componentes y tec-
nologias de origen estadou-
nidense, lo que afect6 signi-
ficativamente su capacidad
deproduccidénenelmercado
delossmartphones. Duran-
te este periodo, la compafiia
opto por un sistema opera-
tivo basado en Android de
codigo abierto como una
solucion temporal.

“La btisqueda de un sis-
tema operativo viable, apli-
cablealosteléfonos moviles
y libre del control de em-
presas occidentales ha sido
largaen China”, explico Paul
Triolo, sociodeladivisionde
ChinayPoliticas Tecnologi-
casenlaconsultoria Albright

Segin Huawei, la plataforma de compras en linea de la empresa ha recibido més de tres millones
desolicitudes de pedidos previas al lanzamiento, aunque puede que no todas terminenenuna

adquisicion.
Stonebridge Group, en una
entrevistapara AFP.Lanue-
va linea Mate70 no solo re-
presenta el compromiso de
Huawei con la innovacion,
sino que también incluye
un avanzado chip fabrica-
do internamente, un logro
que subraya la capacidad
de las empresas tecnologi-
cas chinas para adaptarse y
perseverar frente a desafios
globales.

El impacto inicial del
anunciohasidonotable. Se-
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gln Huawei, su plataforma
de comercio electronico ha
recibido maés de tres millo-
nesdesolicitudesdepedidos
previosallanzamiento, aun-
quenotodaspodriantradu-
cirse en ventas efectivas. A
pesar de ello, la compafiia se
enfrenta a retos significati-
vos, especialmente porque
HarmonyOS Next requiere
una adaptacién completa
de las aplicaciones existen-
tes para ser funcional. Este
factor podria disuadir a al-
gunos usuarios de adoptar
el sistema operativo en sus
primeras fases.

Gary Ng, economista de
laconsultoriaNatixis, califi-
c6 ellanzamiento como “un
hito para China en suinten-

FOTO: AFP

todereducirladependencia
tecnologica de Occidente”.
No obstante, también sefia-
16 que la competencia sera
dura, ya que HarmonyOS
Next debera demostrar que
puedeigualar la vasta oferta
deaplicacionesy funcionali-
dadesdisponiblesenlaspla-
taformas dominantes.

El Mate70 no solo es un
producto, sino también
un simbolo del esfuerzo de
Huawei por mantenerse a
la vanguardia de la indus-
tria tecnoldgica global y un
reflejo de las ambiciones de
China por establecer una
mayor soberania tecnolo-
gica en un mercado cada
vez mas competitivo y po-
litizado.
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m LOINICIA LA POLICIA DE MOCO

Operativo de Alcohol en
el ‘Blackout Wednesday’

REDACCION /WH

urante la
temporada
navideiia, el
Operativo
de Alcohol del Con-
dado de Montgomery
intensifica esfuerzos
para prevenir delitos
relacionados con el
consumo de alcohol.
El operativo retne
a policias de diver-
sas jurisdicciones y
arrancoé el 20 de no-
viembre de 2024.

En la primera se-
mana, el sargento Pat
Kepp, de la Unidad de
Iniciativa de Alcohol
de MCPD, informo 29
arrestos por condu-
cir bajo la influencia
(DUI). Segtun Kepp, el
operativo despliega
normalmente 20 ofi-
ciales entre miércoles
y sabado, de 5 p.m. a
3 a.m. Sin embargo,
el “Miércoles de Apa-
gon”, vispera de Ac-
cion de Gracias y no-

che de mayor consumo
de alcohol, moviliz6 a
40 oficiales.

Kepp sefialo que es-
tanoche superaaotras
fechascomoel 4deju-
lio o el Super Bowl en
consumo de alcohol.
“Ponerte al volante
convierte el vehiculo
enunarma”, enfatizo.

El operativo, vi-
gente hasta el 12 de
enero, esperaigualar o
superar los 170 arres-
tos del afio pasado.
Kepp destacd que cada
oficial participa vo-
luntariamente, con-
vencidos del impacto
positivo: “Es un tra-
bajo que salva vidas.
Aunque los detenidos
no lo vean asi esa no-
che, esta decision pu-
dosalvarleslavidaola
de otros”.

Este esfuerzo re-
fuerza la seguridad
vial enuna época mar-
cada por celebracio-
nes y un aumento en
el consumo de alcohol.
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ElConcejode DC podria aprobar proyecto

$515 M. para el Capltal One Arena

REDACCION / WH

odo indica que el
Concejo de D.C.
esta decidido a
mantener a los
Washington Capitals y los
Washington Wizards en el
centro de la ciudad.
Estemartes, traslaprime-
ra lectura de la Ley de Revi-
talizaciéndel Arenadel Cen-
tro de la Ciudad de 2024, los
miembros del concejo vota-
ronunanimementeafavordel
proyecto,conlaexcepcionde
Vincent Gray, quien recien-
temente anunci6 que padece
demenciay yano participara
enlasvotacionesdel concejo.
El acuerdo con Monu-
mental Sports and Enter-
tainment propone que D.C.
aporteaproximadamente$s1s
millones para comprar y re-
novar el arena, mientras que
elgrupopropietariocubrirdel
resto del costo del proyecto,
queasciendea$8oomillones.
El acuerdo también ga-
rantizaria que los Capitals y
los Wizards permanezcan en
D.C.hasta2050, conunaop-
cionparaextenderelcontrato

Fachadadel Capital One Arena

dearrendamientohasta2070.

La concejal del Distrito
2, Brooke Pinto, destaco
que el acuerdo asegurara
que el “Capital One Arena
sea el verdadero ancla del
centro de la ciudad, atra-
yendoafanaticos, residen-
tes, visitantesynuevosne-
gociosaunvecindariolleno
de oportunidades”.

“Creo que este esun pro-
yecto del cual todos deberia-
mosestarorgullosos, ysegui-
ré asegurandome de que las
voces de los residentes sean
escuchadas y amplificadas,
especialmente las de quienes
vivenalrededor delarenay se
veran impactados”, afirmo

FOTO: CORTESIA

Pinto.

Por su parte, el concejal
del Distrito 6, Charles Allen,
calificd el proyectocomouna
inversionenel futurodel Dis-
trito y como el paso correcto
aseguir.

“También sabemos que
hacerunainversioncomoes-
tatienequetratarsedemucho
mas que solo una temporada
ganadoraounjugador popu-
larenlacanchaoenelcampo.
Esanopuedesernuestramo-
tivacion”, dijo Allen.

“Creo que el acuerdo
que tenemos frente a no-
sotros, sin embargo, tiene
mucho sentido”.

El presidente del conce-

]o Phil Mendelson, subra—
yO que este proyecto “

es como otros proyectos
de construccion, donde se
destruyen calles y dificulta
elaccesoalosnegocios”.

“Esto no tiene nada que
ver con eso. Més bien, el
arena atrae, como men-
cioné antes, a unas 20,000
personas por evento, pero
nohabraeventos duranteel
verano”, explico.

“Y ese es el impacto:
toda esa actividad econ6-
mica derivada no sucedera
durante el verano, cuando
el arena esté cerrado y en
construccion”.

El concejo realizdé una
reunion piblica el 14 de no-
viembre, dondeel planreci-
bié un apoyo mayoritario de
losresidentes.

LaalcaldesaMuriel Bow-
ser afirmo que el proyecto
creard 4,900 empleos de
construccion y generara $21
millones en nuevos ingresos
fiscalesparaD.C.durantelos
tres aflos que tomara com-
pletar el proyecto.

La proxima reunion le-
gislativa del concejo esta
programada para el 3 de di-
ciembre.

¢IENER SEGURO DE SALUD SE SIENTE...

FUERA DE SU ALGANGE?

iESTA MAS CERCA DE LO QUE CREE!

Con los ahorros disponibles por medio de Maryland Health Connection, los beneficios de salud

gue necesita estan a su alcance. De hecho, 9 de cada 10 personas que se inscriben obtienen

ahorros, y es el Unico lugar donde puede obtener créditos fiscales para ayudar a pagar su plan.

Todos los planes cubren visitas médicas, atencién de emergencias, servicios de salud mental,

prescripciones y mucho mas. No pierda tiempo. Hay expertos capacitados listos para ayudarlo,

en inglés o espanol, encontrar los mejores ahorros e inscribirse.

Obtenga un plan de salud en

MarylandHealthConnection.gov/es.

maryland)(health

on*




4A | eSDECIal | Viernes 29 de noviembre de 2024
La embajada de Espania le entregd el Officer’s Cross of Isabel la Catolica

WASHINGTON HISPANIC

Estuardo Rodriguez: Conectando Culturasy
Celebrando la Herencia Hispana

JOHNNYYATACO/
WASHINGTON HISPANIC

a Embajadora

de Espafia en

Estados Uni-

dos, Angeles

Moreno entregd
recientemente uno de los
reconocimientos mas al-
tos a Estuardo Rodriguez,
unincansable promotor de
la herencia Hispana en los
Estados Unidos.

Estuardo, recién reco-
nocido con la Cruz de Ofi-
cialdela Orden de Isabel la
Catolica, uno de los maxi-
mos honores de Espafia,
hablo sobre lo que significa
este premio paraélyeltra-
bajoquelollevo aserreco-
nocido.

“Fue una completa
sorpresa”, comparti6 Es-
tuardo, atn emocionado.
“En los Estados Unidos no
estamos acostumbrados a
algocomoesto, untitulode
caballero. Me tomo tiempo
entender realmente su sig-
nificado. LaOrdendeIsabel
la Catélica honra a quienes
promueven la historia de
Espafia a nivel global. Pa-
ra mi, esta directamente

Marc Allison Veasey, miembro de la Casa de Representantes
del 33rd Distrito Congresional de Texas, Elizabeth y Estuardo
Rodriguez. FOTO: CORTESIA/EMBAJADA DE ESPANA

relacionada con el trabajo
que he realizado durante
los tltimos 20 afios con los

Amigos del Museo Nacio-
naldel Latino Americano.”
La trayectoria de Es-

ﬁ Silvia

Lt
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Estuardo Rodriguezy su familia posanconla
Embajadora de Espafia (tercera de la Izg) Angeles Moreno

Bau.

tuardohaestadoprofunda-
menteligadaaestainiciati-
va, que buscaestablecerun
museo en el National Mall
dedicado aexhibir5o0 afios
de historialatinaenlos Es-
tados Unidos. “No se trata
solo del papel de Espaifia”,
explico. “Es sobre las con-
tribuciones de México, las
comunidades indigenas
y los inmigrantes de toda
Ameérica Latina. Mucha
gente no entiende la pro-
fundidad de la historia la-
tina enlos Estados Unidos.
Hasido mimision asegurar
que el papel esencial de
nuestra comunidad en la
construccion de esta na-
cion seareconocido, desde
su fundacion hasta cada
batalla librada en este te-
rritorio.”

Para Estuardo, este re-
conocimiento va mas alla
de su abogacia por el mu-
seo. También es muestrade
sutrabajocomoabogadoen
asuntos gubernamentales.
“Mi labor siempre ha con-
sistido en tender puentes,
yaseaentemasdomésticos
oenrelacionesinternacio-
nales”, sefialo. Reciente-
mente, su enfoque se ha
ampliado para incluir el
fortalecimientoderelacio-
nes con Espafia y América
Latina. “Espafa, por ejem-
plo, eslider en energiasre-
novables, un sector donde
Estados Unidos necesita
crecer. Este honor me per-
mite fortalecer estoslazosy
explorar oportunidades de
colaboracion.”

FOTO:CORTESIA/EMBAJADA DE ESPANA

A manera personal,
Estuardo reflexion6 sobre
lo que este premio signi-
fica para él. “Es un mo-
mento de orgullo, pero
también un recordatorio
de la responsabilidad que
llevamos”, dijo. “Nuestra
comunidad debe verse a si
mismano comoreciénlle-
gada, sino como una parte
esencial del tejido de este
pais. El espafiol no es un

El espaiol no es un
idioma extranjero

aqui; se hablaba en
los Estados Unidos
antes que el inglés.”

ESTUARDO
RODRIGUEZ

idioma extranjero aqui;
se hablaba en los Estados
Unidos antes que el inglés.
Esa historia nos pertene-
ce, y debemos abrazarla y
compartirla.”

El mensaje de Estuardo
paraquienesseinspiranen
su trabajo fue claro: “En-
tiendan la profundidad de
nuestro legado y déjense
empoderar por €l. No so-
mos solo una comunidad
inmigrante; somos una
comunidad Americanacon
unahistoriaeimpactopro-
fundos. Depende de noso-
trosasegurarnosdequeesa
historia sea contada.”

El recién galardonado
nos dice que atin hay mu-
chotrabajoporhacer. Con
suvision, dedicacionyca-
pacidad paraconectarcul-
turas, contintiamoldeando
la narrativa del lugar de la
comunidad latina en la
historia americana y en su
futuro.

-/
3
-

Julian Castro, miembro del partido democratay ex
secretario de HUD, estuvo presente en la ceremonia.
FOTO: CORTESIA/EMBAJADA DE ESPANA
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Nuevos aranceles anunciados por Donald Trump a Canaday México

;Hay riesgos en las amenazas arancelaria de Trump?

BEIYISEOW / AFP

0S NUevVos aran-
celes anuncia-
dos por Donald
Trump a Canada
yMéxicoamena-
zan los precios de los auto-
moviles y los materiales de
construccion, afirmaron
estemartesvariosanalistas.
Ademas la subida aran-
celaria con la que amenaza
a China podria incremen-
tar los precios al consumo
en Estados Unidos, depen-
diente de la segunda mayor
economia del mundo para
laelectronicaylasbaterias.
¢Cuales son los bienes
mas expuestos?

B México: comida, au-
tos -En 2023, México des-
plaz6 a China como prin-
cipal socio comercial de
Estados Unidos.

El80%delasexportacio-
nes mexicanas estan desti-
nadas asuvecino del norte,
seglin fuentes oficiales.

Estados Unidosimporta
bienes de México por valor
de 484.500 millones de d6-
lares.

Unaranceldel 25% afec-
taria al sector automovilis-
tico, asicomoainstrumen-
tosydispositivos médicos.

Segin Gary Hufbauer,
investigador del Instituto
Peterson de Economia In-
ternacional, el coste de los
vehiculos podria aumentar
unio%.

Una parte significativa
delcomercionorteamerica-
notienelugarentre Estados
Unidos, México y Canada,
con productos que cruzan
las fronteras varias veces.

Esto significa que “in-
cluso los aranceles mas
bajos se acumulan”, afirma
Joshua Meltzer, investiga-
dor de la Brookings Insti-
tution.

Los productos agricolas
también se verian afecta-
dos.

En 2023 México sumi-
nistré mas del 60% de las
importaciones estadouni-
denses de verduras y casi
la mitad de las de frutas y
frutos secos, segin el De-
partamentode Agricultura.

Los costes adicionales
de importacion de frutas y
verduras frescas de México
podrianrepercutirenelbol-
sillo de los consumidores,
advirtio Hufbauer.

B Canada: energia,
construccion -Los lazos
comerciales entre Estados
Unidos y Canada son sig-
nificativos, en particular
en el mercado energéticoy
automovilistico,informéen
julio el Servicio de Investi-
gacion del Congreso (CRS).

Casiel8o%delasexpor-
taciones de mercancias de
Canada en 2023 tuvieron

como destino Estados Uni-
dos, mientrasquecercadela
mitad de susimportaciones
de mercancias procedieron
de este pais.

Ademas Canada es un
granproveedor deenergiaa
Estados Unidos, incluyendo
petroleo, gasnaturalyelec-
tricidad, afiadi6 el CRS.

Segin el economis-
ta Ryan Sweet, de Oxford
Economics, un arancel del
25% sobre los bienes cana-
dienses podria afectar a los
combustibles importados,
con el consiguiente riesgo
de un aumento de los pre-
cios.

“Las elecciones de me-
dio mandato de 2026 no
estantanlejos, ylos votan-
tesno olvidanlainflacién”,
declar6 ala AFP.

Estados Unidos tam-
bién importa materiales de
construccion de Canadj,
afiadio, y los aranceles po-
drianhacer subir el coste de
lavivienda.

El afio pasado, 2.500
millones de dolares diarios
en mercancias cruzaron la
fronteraentre Estados Uni-
dosyCanada, segin Dennis
Darby, del grupo industrial
Canadian Manufacturers &
Exporters.

B China -Segiin el At-
lantic Council, los bienes
de consumo como los te-
1éfonos inteligentes y las
computadoras, junto con
lasbaterias de iones de litio
y otros productos, repre-
sentaron casi el 30% de las
importacionesdebieneses-
tadounidenses desde China
en2023.

“La dependencia de Es-
tados Unidos de China para
estos productos apenas se
ha movido desde 2017. De
hecho, la participacion de
China enlas importaciones
debateriasestadounidenses
ha aumentado en ese tiem-
po”, agregd este mes.

Estoapesar de una gue-
rra comercial durante el
primer mandato de Trump,
enelqueimpusoarancelesa
cientosdemilesdemillones
dedodlaresenimportaciones
chinas.

Meltzer cree que Pekin
se mostrara dispuesto a
abordar las preocupacio-
nes estadounidenses sobre
el fentanilo (la razon de-
clarada por Trump para los
aranceles), pero no espera
que haga concesiones para
evitar dar sefiales de que
“capitulara cada vez que
Estados Unidos aumente
los aranceles”.

Acuerdos bajoamenaza

Hufbauer espera que
Trump dé un margen antes
de imponer nuevos arance-
lesaCanadayMeéxico,locual
permitiria negociar y evitar
represalias.

“Dada su gran depen-

dencia de Estados Unidos,
estaraninclinadosahacerlo
que puedan para llegar a un

acuerdo”, dijoala AFP.
Ademas los aranceles de
Trumpserianincompatibles

conelacuerdocomercialen-
treEstadosUnidos, Méxicoy
Canada, que el republicano

llego a calificar hace afios
como el mejor delahistoria,
agregd Meltzer.
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Controversia legal sobre deportaciones masivasy usode una ley de 1798

WASHINGTON HISPANIC

La ley que Trump quiere utilizar para
deportar delincuentes indocumentados

WASHINGTON,
ESTADOS UNIDOS /
AGENCIAS

@ DPuede el pre-
sidente electo
Donald Trump
invocar la Ley
de enemigos ex-
tranjeros para deportar
migrantes? El magnate
republicano esta conven-
cido de que si, pero esta
por verse qué permiten
los tribunales estadouni-
denses.

- ¢En qué consiste la
ley? -En 1798 Estados
Unidos estabaalborde de
la guerra con Franciay el
Partido Federalistatemia
quelos “extranjeros” que
vivian en Estados Uni-
dos simpatizaran con los
franceses.

Como consecuencia,
el Congreso, controla-
do por los federalistas,
aprobd una serie de leyes
que endurecian los re-
quisitos para obtener la
ciudadania, autorizaban
al presidente la deporta-
cion de los “extranjeros”
y permitian sudetencion,
encarcelamientoentiem-
po de guerra.

- ¢Se puede invocar
contramigrantes? -Segln
un analisis del centro de
reflexion Brennan Center
for Justice, la ley “puede
ser —y hasido— utilizada
contra inmigrantes que
no han hecho nada ma-

‘ Maryland
. Transportation

MDTA Authority

N

Cientos de migrantes de varias nacionalidades se dirigen a la frontera con Estados Unidos desde Tapachula, en México,

el 20 de noviembre de 2024.

lo, que no han mostrado
signos de deslealtad y que
estdnlegalmente” en Es-
tados Unidos.

“Es una autoridad ex-
cesivamente amplia que
puede violar los derechos
constitucionales entiem-
pos de guerray esta suje-
ta aabusosentiemposde
paz”, afiade.

Se ha invocado tres

veces: durante la Guerra
de 1812, la Primera Gue-
rra Mundial y 1a Segunda
Guerra Mundial.

El presidente necesita
una votacion en el Con-
greso parainvocarlaen el
caso de guerra declarada
pero no si se trata de una
“invasion o incursion
predatoria”.

Tiene la autoridad

( U.S. Department of Transportation
@ Federal Highway Administration
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“pararepeler este tipo de
ataques repentinos”, lo
que implica “discrecion
para decidir cuando esta
en curso una invasion o
incursion”, aflade el cen-
tro.

A lo largo de la cam-
pafia electoral, Trump
despotric6 contra los
migrantes en situacion
irregular.

Califico de “invasion”
su entrada sin visa en te-
rritorio estadounidense
y los acus6 de envenenar
“la sangre” e “infectar”
Estados Unidos.

Para “liberar”, segiin
él, el pais, proyecta “la
mayor operacion de de-
portacion en la historia
de Estados Unidos” en
cuanto asuma el cargo el
20 de enero.

“Cerraremos la fron-
tera. Detendremos la
invasion de ilegales (...)
defenderemos nuestro
territorio, no seremos
conquistados”, afirmo
mas de una vez en tono
belicista.

El ala radical del Par-
tido Republicano consi-
dera que se puede hacer
una lectura no literal del
término invasion e in-
cursion, lo que permi-
tiria “invocar la Ley de
Enemigos extranjeros en
respuesta a la migracion
ilegal y el trafico de nar-
coticostransfronterizo”,
afirma Brennan Center
for Justice.

FOTO: AFP

- {Cortafuegojudicial ? -

Eluso de laley de 1798
puede chocar conla Quin-
ta Enmienda a la Consti-
tucion que garantiza un
juicio justo, otorga dere-
cho a un abogado y a no
autoincriminarse, entre
otras cosas.

En general protege
contra las violaciones de
derechos cometidas porel
gobierno federal.

Los tribunales suelen
anular las medidas dis-
criminatorias basadas
por ejemplo en la raza o
la ascendencia, y las que
vulneran los derechos
fundamentales.

Algunas organizacio-
nes de defensa de los mi-
grantes estiman que laley
de 1798 discrimina a los
migrantes en funcion de
su pais de ciudadania o su
ascendencia.

“Sin duda habra im-
pugnaciones legales pre-
sentadas por grupos de
inmigrantesydederechos
civiles, estados y ciudades
azules”, el color del Parti-
doDemocrata, declardala
AFP Michelle Mittelstadt,
directora de comunica-
cion del Instituto de Po-
liticas Migratorias (MPI),
con sede en Washington.

“Todavia esta por ver-
se silos tribunales permi-
tirdn todas las acciones
prometidas en torno a
las deportaciones y otras
restricciones alainmigra-
cion”, afiadio.

Reconoce que
necesita una
ingente cantidad
de fondos del
Congreso para
costear los gastos
de personal y

de detencién

y expulsién de
migrantes en un
pais donde mas
de 11 millones de
personas serian
susceptibles de
ser deportadas,
segun el criterio de
Trump.”

TOMHOMAN

Futuro “zar de
la frontera”
designado por
Trump

-Retorica-

Tom Homan, designa-
do por Trump como futuro
“zardelafrontera”, afirmo
queelgobiernoapuntaato-
doslos migrantes en situa-
cionirregular pero anticipa
limitaciones.

Reconoce que necesita
una ingente cantidad de
fondos del Congreso para
costear los gastos de per-
sonal y de detencion y ex-
pulsion de migrantes enun
pais donde mas de 11 millo-
nesdepersonasseriansus-
ceptiblesdeserdeportadas,
seglinel criterio de Trump.

Y tambiénprecisalaco-
laboracion de otros paises.

- Movilizacién -

Las organizaciones de
defensadelosderechosci-
viles pidenreaccionar.

En octubre, incluso an-
tesde que Trump ganaralas
elecciones, ACLU, una de
lasmasinfluyentesdel pais,
llamé alos dirigentesloca-
lesyestatalesaimpedir que
el gobierno federal use sus
recursos para llevar a cabo
deportaciones masivas.

“Sin la ayuda de las
agencias gubernamenta-
les estatales ylocales” sera
“mucho mas dificil iden-
tificar, arrestar y detener
a nuestros vecinos y seres
queridos inmigrantes”,
afirmo en un comunicado.
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Perdio la vida un hombre de 30 afios

Conductor acusado por colision
fatal en Frederick Road

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC
1 Departa-
mento de
Policia del
Condado de
Montgomery

arrestd a Kevin Antonio
Flores, de 22 aflos y re-
sidente de Gaithersburg,
bajo cargos de homicidio
negligente criminal con
un vehiculo. Los cargos
se derivan de una coli-
sion fatal ocurrida el
sabado 30 de agosto de
2023 en Frederick Road,
en la intersecciéon con
Gunners Branch Road,
donde perdi6 lavidaDa-
vid Glenn Jenkins, de 30
afios, residente de Ger-
mantown.

Alrededor de las 9:49
p.m. del sibado 30 de
agostode 2023, oficiales
de policia y personal de
rescate contraincendios
del Condadode Montgo-
mery respondieron auna

colisiéon que involucro
un Acura RSX conduci-
do por Flores, un Honda
Civic, un Toyota Ca-
mry y una bicicleta Free
Agent Telum conducida
por Jenkins.

La investigacion re-
velo que Flores viajaba
hacia el sur en Frederick
Road a alta velocidad
cuando impacto6 a Jen-
kins, quien cruzaba el
paso de peatones en di-
reccionoeste hacia Gun-
ners Branch Road. Pos-
teriormente, Jenkins fue
atropellado por el Honda
Civicyel AcuraRSX, que
circulaban en el mismo
carril detras de Flores.

Jenkins fue declarado
muerto en la escena del
accidente.

LaUnidad de Recons-
truccion de Colisiones
determind que Flores
conducia a aproxima-
damente 72 millas por
hora en una zona con li-
mite de velocidad de 40
millas por hora cuando
golpeod aJenkins. Se con-

cluyd que las colisiones
posteriores fueron in-
evitables debido a las
circunstancias.

Flores fue liberado
del Centro de Procesa-
miento Centraldel Con-
dado de Montgomery
tras pagar una fianza
personal no asegurada
de $20,000.

Reflexionsobre el caso:

Este tragico inci-
dente pone de relieve la
importancia de respetar
los limites de velocidad,
especialmente en areas
donde los peatones es-
tan en riesgo. Segin las
autoridades, la velo-
cidad excesiva fue un
factor determinante en
esta pérdida irremedia-
ble. Las comunidadeslo-
cales ylos defensores de
la seguridad vial hacen
un llamado para que se
refuercenlas medidas de
controlde velocidad y se
promueva la conciencia
sobre los peligros de la
conducciénimprudente.
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Setratadeunnifiode12 afosde DC

Nino acusado de varios robos,
vuelve a estar desaparecido

POLICIALES / WH

n nifio de

12 afios de

Washing -

ton, D.C.,

que, segiin
la policia, haestadoin-
volucrado en miultiples
oleadas derobos de au-
tomoviles en Maryland,
ha sido reportado nue-
vamente como desapa-
recido.

El Departamento de
Policia Metropolitana
(MPD) informo que el
menor, cuya identidad
no se ha revelado de-
bido a su edad, ha sido
detenido al menos 22
veces por incidentes
relacionados con el ro-
bo de automoviles. Sin
embargo, segtn la ley
de Maryland, ha sido
liberado rapidamente
en cada ocasion y, por
lo general, llevadoaca-
sa por la policia con un
padre o tutor debido a
su edad.

MONTGOMERY PARKS

DESCUBRA

EL nifio esta acusado de irrumpir en multiples

consecionarios.

Enseptiembre, sein-
formo que el nifio habia
sido reportado como
desaparecido al menos
cinco veces desde que
tenia11 afios.

Elhistorial del menor
de irrumpir en conce-
sionarios de automovi-
leshasidounacreciente
preocupacion.

La policia atin no ha
revelado detalles sobre

FOTO: POLICIA DE DC

su desaparicion, pero
los frecuentes delitos
delmenor han generado
preguntas sobre como
abordar el crimen ju-
venil y garantizarlase-
guridad en el Distrito y
sus areas circundantes.

En Maryland, se ha
informado que su caso
ha sido remitido al De-
partamento de Servi-
cios Juveniles.

R
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Profunda crisis en el pais cocalero

ntre luchasde
oder, Bolivia se
hunde en el caos

GONZALOTORRICO
LAPAZ,BOLIVIA/ AFP

argarita

Avila, una

comer -

ciante de

abarrotes
de 66 afios, observa los
puestos cerrados en un
mercado de La Paz. “He-
mos vivido lindos afios
(...). Sabiamos cuanto iba-
mosaganar”,recuerdacon
nostalgia. Sin embargo, la
escasezdedolares,laspro-
testas y el desprestigio de
las autoridades han sumi-
do aBoliviaenunaincerti-
dumbre constante. “Ya no
conozco los dolares. Todo
esparaeldiaadia”,lamenta
frenteaproductossinven-
der. “He perdido capital.
Delanoche alamafanalas
cosas suben de precio. Y
como ellos estan peleando,
ya no se preocupan de no-

prince )
Georges

Proud

A

',‘”
-

«

sotros”, dice, enreferencia
al expresidente Evo Mora-
les y al actual mandatario,
Luis Arce.

Desde hace mas de un
aflo, Morales libra una
batalla por el control de la
izquierda con Arce, su ex-
ministrode Economia. Mo-
rales lo acusa de utilizar la
justiciaparaexcluirlodelas
elecciones presidenciales
de 2025. Ambos pertene-
cen al partido gobernante
Movimiento al Socialis-
mo (MAS), que ahora esta
dividido entre “evistas” y
“arcistas”. “Es una crisis
miultiple(...)Probablemen-
telamayor dimensionesla
crisis politica, que ha pro-
fundizado todaslasotras”,
explica Daniel Valverde,
profesor decienciapolitica
en Bolivia.

Protestasydemandas
El pasado jueves, miles
decomerciantes, transpor -

tistas, artesanos, amas de
casa y vecinos marcharon
por las calles de La Paz. En
laprotesta, exigieronal go-
bierno una solucién inme-
diataalacrisisecondémicay
le dieronun plazo de 15 dias
paratomar medidas.

Investigacion contra
Evo Morales

En medio de la crisis,
la Fiscalia anunci6 una in-
vestigacion contra Mora-
les por el presunto abuso
de una menor con quien
habria tenido una hija du-
rante sumandato. Este ca-
sohatenido giros confusos:
se emitieron ordenes de
arresto que luego fueron
anuladas o no ejecutadas.
La semana pasada, la fiscal
del caso aseguro que tenia
“bastantes indicios”, sin
dar detalles.

Mientras tanto, los se-
guidores de Morales blo-

|\

Una mujer golpea sartenes duranteuna

WASHINGTON HISPANIC

combustibleydélares en La Paz, el 21de noviembre de 2024.

quearon carreteras durante
23 dias para exigir el fin de
loquellaman “persecucion
judicial”. Estos bloqueos
agravaron la inflacion y la
escasez de combustibles,
intensificandolacrisiseco-
noémica. Segiin Valverde, el
objetivo de este caso no es
necesariamente procesar
a Morales, sino exponerlo
paragenerar mayor repudio
hacia sufigura.

Reformas politicasy
judiciales

El Tribunal Constitu-
cional cerro recientemen-
te el camino a Morales para
una nueva candidatura,
limitando a dos el nimero
de reelecciones posibles.
“Es la cultura politica bo-

Effective April 15, due to ongoing construction, the
Household Hazardous Waste (HHW) and Electronics
Recycling and other associated lots at the Brown Station

NZF

ENVIRONMENT notice.

Road Sanitary Landfill, 11611 White House Road in Upper
Marlboro will temporarily close to the public until further

Residents can properly dispose of HHW/E-Waste items at
these upcoming mobile event.
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Household

Hazardous

Waste

&

Electronics
Recycling

.\-\ [

=

mobile
events

Largo Government Center

9200 Basil Court
Largo, MD 20774

8a.m.to1 p.m.

Largo Government Center

9200 Basil Court
Largo, MD 20774

8a.m.to 1 p.m.

liviana, en la que las insti-
tuciones son funcionales
a intereses politicos”, co-
menta Ana Lucia Velasco,
politéloga especializada
en polarizacion. Ahora,
las instituciones estan di-
vididas: algunas respon-
den a los intereses de una
faccion del MAS, mientras
que otras obedecen alban-
do contrario.

Desconfianzaen
lajusticia

La poblacién bolivia-
na desconfia del sistema
judicial. Aunque Bolivia
fue pionera en elegir a
sus autoridades judicia-
les por voto popular, en
la primera eleccidon en
2011 el 60% emiti6 votos
nulos. Para las elecciones

manifestacién para protestar por la escasez de

FOTO: AFP

judiciales del préximo 15
de diciembre, el Tribunal
Constitucional suspendio
los comicios en cinco de-
partamentos tras impug-
naciones, reavivando la
desconfianza.

Segiin el World Justi-
ce Project, Bolivia ocupa
el puesto 131 de 142 paises
encumplimientodelaley.
Ademas, los aspirantes a
jueces pasan por un filtro
del Parlamento, lo que po-
litiza el proceso. “El Le-
gislativo presenta candi-
datosalineadosaintereses
partidistas”, sefiala Gus-
tavo Flores-Macias, de la
Universidad de Cornell.
Una nueva composicion
de las altas cortes podria
cambiarlas decisiones que
afectan a Morales.

B POLITICA DE AJUSTE EN ARGENTINA

Milei seguira con la
“motosierra” en 2025

REDACCION 7/ WH

1 presiden-
te argentino,
Javier Milei,
confirmé que
en 2025 continua-
ra con su politica de
ajuste, conocida como
“motosierra”, orien-
tada a reducir el gasto
piblico y el tamafio
del Estado. Desde su
asuncion en diciembre
de 2023, despidi6 amas
de 33.000 empleados,
recortd obra publi-
ca, elimind subsidios
y desreguld precios.
Segtn el ministro Fe-
derico Sturzenegger,
estas medidasllevaron
al pais a registrar su
primer superavit fiscal
desde 2008 enel primer
semestre de 2024.
Aungue la inflacion
anual, que alcanzo el
193%€en 2024, comenzo
amoderarse —pasando
del 25% mensual en di-
ciembrede2023al2,7%
en octubre—, el pais

enfrenta una recesion
severa. E1 PIB acumula
tres trimestres con-
secutivos de caida y
se proyecta una con-
traccion del 3,5% para
2024, segln el Banco
Mundial.

El gobierno nego-
cia con el Congreso la
aprobacion del presu-
puesto 2025, clave en
un contexto donde el
52,0% de la poblacion
vive en la pobreza, un
aumento significativo
respecto al semestre
anterior. Sin embargo,
aln no hay consenso
entre los partidos para
aprobarloantesdelcie-
rre del periodolegisla-
tivo. De no sancionar-
se, podria prorrogarse
nuevamente el presu-
puesto de 2023, lo que
permitiria al Ejecutivo
manejar discrecional-
mente los excedentes
de recaudacion. Milei
reafirmé su postura
con un mensaje en X:
“/VIVALALIBERTAD,
CARAJO!”.
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Yamandu Orsiasume la presidencia con didlogo y moderacion

Un cambio de izquierda
sin romper la tradicion
democratica uruguaya

ALINADIESTE,
MONTEVIDEO/ AFP

ruguay eligi6 a

Yamandd Orsi

comosuproxi-

mopresidente,

marcando un
giro hacia la izquierda, pero
manteniendo una apuesta
al didlogo en contraste con
la polarizacion que domina
en gran parte de América
Latina. Este pais de 3,4 mi-
llones de habitantes celebro
sudemocracia 40 afios des-
pués del fin de la dictadura
(1973-1985), conunajornada
electoral ejemplar.

La votacion transcurrio
en calma, con felicitaciones
mutuas y una transicion or -
denada que destaca frente
a los conflictos politicos en
otrospaisesdelaregion."En
Uruguay hay consensos na-
cionales, haypoliticasdeEs-

tado", afirmo Benjamin Ge-
dan, director del Programa
de América Latina del Cen-
tro Wilson, quien destaco la
capacidad del pais para ge-
nerar didlogoenuncontexto
global de divisiones.

Eleganciay
pragmatismo

Gedan sefialo que la
aparente apatia observada
en Montevideo durante la
campaiia reflejaba confian-
za en que ambos candidatos
aceptarian el resultado con
elegancia y gobernarian
pragmaéticamente. En las
elecciones, Orsi superd al
oficialista Alvaro Delgado,
con una diferencia de unos
05,000 votos, en un proceso
con 90% de participacion.

Tras su victoria, Orsi,
discipulo del expresidente
José "Pepe" Mujica, enfati-
z0 su disposicion al debate
y la bisqueda de soluciones

conjuntas. Porsuparte, Del-
gado reconoci6 la derrota y
asegur6 gobernabilidad, un
gesto significativo dado que
elFrente Amplioobtuvoma-
yoria en el Senado, pero no
enlaCamarade Diputados.

Traumadeladictadura

Elpolitologo Adolfo Gar -
cé atribuye la baja polariza-
cion politica a las lecciones
deladictadurayaunalégica
bipartidista consolidada.
“Ladictadura fue precedida
porunclimade polarizacion
que hizo mucho dafio”, re-
cordd Garcé. Ademds, des-
taco quelaexistenciade dos
grandes bloques politicos,
la coalicion republicana y el
izquierdista Frente Amplio,
reduceincentivos paraposi-
ciones extremas.

Desde su creacion en1g7i,
el Frente Amplio se posiciond
comounbloquealternativoal
Partido Nacional y el Partido

El presidente electo de Uruguay, Yamandu Orsi, delizquierdista Frente Amplio,
durante su discurso de victoria después de la segunda vuelta de las elecciones presidenciales

en Montevideo el 24 de noviembre de 2024.

Colorado, alcanzando el po-
deren2005ygobernandohas-
ta 2020. Segln los analistas,
el mandato de Orsi no traera
cambios drasticos, mas alla
deajustesmoderados. "Elpais
tiene mas o menos un rum-
bo desde hace 20 o0 25 afios",
coment6 Daniel Chasquetti,
otropolitdlogouruguayo.

Advertencias yretos

La revista britanica The
Economist plante6 una
inquietud: "¢Es Uruguay
demasiado estable para su
propio bien?". Aunque la

Resulta que una de las mejores ciudades pequefias de Condé Nast Traveler estaba justo al lado todo

el tiempo. Compre y camine por la milla de King Street, donde encontrard més de 200 tiendas y.

restaurantes independientes#Pasee por la'costa para ver el nuevo arte piblico, hagg yna‘excursién

en barco y luego cene a orillas-del rio Pofomac.

 alexandria
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Descubra las mejores cosas para hacer en Old Town y en ofros vecindarios de Alexandria en

VisiteAlexandria.com

Una de las 3 Mejores Ciudades Pequefias en EE. UU. —Condé Nast Traveler-Readers’ Choice Awards

moderacion politica es loa-
ble, advirti6é que podria di-
ficultar reformas necesarias
para problemas estructura-
les. Tras el boom de las ma-
teriasprimas,laeconomiase
estanco, ladesigualdad vol-
vio a aumentar levemente,
y el 10% de la poblacion vive
enpobreza. Ademas, uni5%
delafuerzalaboral estd em-
pleadaen el sector piblico.
Entre los desafios desta-
cados estan el sistema edu-
cativo, con resultados bajos
en pruebas internacionales,
ylaseguridad piblica. Uru-

& . 7

.

FOTO: AFP

guay presenta una tasa de
homicidios de 11 por cada
100,000 habitantes, muy
superior ala de paises euro-
peos como Espafia, y sutasa
deencarcelamientoesdelas
mas altas del mundo.
Latendencia de los poli-
ticosuruguayosacomparar -
se con sus vecinos en lugar
de con paises desarrollados
es, segin The Economist,
una "concesion a la medio-
cridad". Sin embargo, Uru-
guay sigue destacandose en
laregion por suestabilidady
capacidad de dialogo.

TR
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Enlalista 50 Best

Argentina y Peru los
mejores restaurantes
de America Latina

RiODEJANEIRO /
AFP

1 restaurante
argentino Don
Julio, del chef
Pablo Rivero,
fue elegido el
martes como el mejor de
AméricaLatinaporlalista
britanica 50 Best.

El conocido estableci-
miento asador, abierto por
Rivero en Buenos Aires en
1999, ocupo esteafioel dé-

cimolugar delos 50 mejo-
res del mundo y también
cuenta con una estrella
Michelin.

“Dios es de todos pe-
ro parece que le tiene un
carifio especial a Argenti-
na”,dijoenclavedebroma
Rivero tras la ceremonia
de premios, celebrada en
elMuseo HistoricoNacio-
nal de Rio de Janeiro.

Recibir el reconoci-
miento “se siente lindo
porquenosotrosnoinven-
tamos la parrilla argenti-

na, sino que giramos una
rueda que viene rodando
desde siempre. Esun pre-
mio compartido con 45
millones personas”, agre-
g6 el chef y sommelier.

Don Julio ya habia co-
ronado el ranking regio-
nal de la revista britanica
“Restaurant” en 2020,
cuando la pandemia im-
pidi6 realizar la gala.

En segundo lugar este
martes lo ocupé el perua-
no Maido, del chef Mit-
suharu Tsumura, que en

HEALTH
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THE BEST RESTAURANT
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Los chefs Pablo Rivero (drcha.) y Guido Tassi, del restaurante Don Julio, localizado

RES

en Buenos Aires, reciben el premio 50 Best al mejor de América Latina, el 26 de noviembre de

2024 enRiode Janeiro.

2023 habia sido elegido
como el mejor de los 50
latinoamericanos.

El establecimiento de
Lima, reconocido por su
fusion de ingredientes
peruanos con técnicasja-
ponesas, hallegado cuatro
afiosaltopedelalista(en-

DISFRUTA ESTA TEMPORADA DE GRATITUD

Inscribete en un seguro de salud de calidad

y asequible y comparte los beneficios con
tu familia y amigos.

« 27 planes para satisfacer todas las necesidades y

presupuestos

« Ayuda experta disponible para la inscripcion

»

o Cuidado GRATUITO para la diabetes tipo 2, incluida

insulina gratuita, con los Planes Esenciales

PLANES DESDE TAN SOLO $13/MES

(855) 532-5465 / TTY: 711

INSCRIPCION ABIERTA

DCHealthLink.com/individuals

DEL 1 DE NOVIEMBRE AL 31 DE ENERO

tre 2017y 2019, y en2023).

Le sigue el colombiano
El Chato de Bogota, del
chef Alvaro Clavijo, ter-
ceroesteafioysegundoen
laedicion anterior.

La boliviana Marsia
TahaMohamed, conocida
por comandarlacocinadel
restaurante Gustu, de La
Paz, recibi6é por su parte
el premio de la mejor chef
mujer de Ameérica Latina
en2024.

El reconocimiento “es
una punta de lanza para
posicionar a Bolivia den-
tro de las gastronomias
del mundo”, dijo ala AFP
Taha.

La chef abrid recien-
temente su propio local,
Arami, donde destacan
los ingredientes locales y

FOTO: AFP

sabores amazonicos.

El ranking 50 Best de
los mejores restaurantes
de América Latina serea-
lizadesde 2013 con el voto
de 300 expertos indepen-
dientes de la industria,
como chefs y periodistas
especializados.

La lista mundial de los
50 Best fue lanzada en
2002 por la revista bri-
tanica “Restaurant” y ha
encumbrado a estable-
cimientos emblemaéticos
como el danés Noma y el
espafiol El Celler de Can
Roca, entre otros.

Laclasificacion hasido
cuestionada, sinembargo,
enespecial por chefsfran-
ceses, que la consideran
menosrigurosaquelaguia
Michelin.

B EN LIMA PARA COMBATIR LAS EXTORSIONES

Peru amplia por 45 dias
el estado de emergencia

WH 7 AGENCIAS

1 gobierno pe-
ruanoanuncioel
martes que pro-
rrogapor 45dias
el estado de emergencia
en 14 distritos de Lima
para combatir la ola de
extorsiones del crimen
organizado.

Segiin un decreto
publicado en el diario
oficial, el gobiernoman-
tendra el despliegue de
militares parareforzarla
lucha contralaextorsion
engranpartedelacapital
peruana.

Las tropas apoyaran
alapolicia en los 14 dis-
tritos de Lima afectados
por la medida, donde se
concentraun 60% de los
10 millones de habitan-
tes. La capital peruana
se divide en 43 distritos.

El ministro del Inte-
rior, Juan José Santiva-
fiez, aseguro a la prensa
que el estado de emer-
genciaesta “dandocifras

Un manifestante
ondea unabanderade
Pert frente al Congreso, en
Lima, durante una huelga.
FOTO: AFP

siones y el asesinato de
cinco choferes desde la
mitad de afio, gremios
de transportistas y co-
merciantes realizaron
cuatro huelgas desde
septiembre exigiendo al
gobierno frenar la inse-
guridad ciudadana y la
delincuencia.

Segin la policia, en-
tre enero y septiembre
sehanregistradoenPera
14.220 denuncias de ex-
torsion. Entodo 2023, se
reportaron22.294.
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American Railroad: La historia
oculta de los inmigrantes

\.\ Un'proyecto musi
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cal que resalts
su papel crucial

Elambicioso proyecto “American Railroad” cuenta la historia de los trabajadores inmigrantes que construyeron la red ferroviaria transcontinental de EEUU.
FOTO: CHARLY TRIBALLEAU Y ViDEO DE DIANE DESOBEAU

MAGGYDONALDSON/
AFP

a artista Rhiannon

Giddens, ganadora

de sendos premios

Grammy y Pulitzer,

eva mucho tiempo

creando miisica sobre la his-

toria no contada de Estados

Unidos. Ahora, su Gltimo y

ambicioso proyecto pone

en primer plano a los inmi-

grantes marginados que

construyeron el ferrocarril
enestepais.

“American Railroad”
cuentalahistoriadelacons-
trucciondelferrocarriltrans-
continental desde el prisma
delostrabajadores afroame-
ricanos, chinos, japoneses,
irlandeses e indigenas cuyo
durotrabajo, marcadoporel
desplazamiento y el someti-
miento forzoso, hizo posible
laexpansioénde Estados Uni-
doshacialaregionoesteenel

sigloXIX.

Giddens presento el pro-
yecto en 2020 al asumir el
cargo de directora artistica
de Silkroad, el conjunto que
el violonchelista Yo-Yo Ma
concibi en1998.

Esta violinista, banjoista,
cantante y compositora ha
dedicadogranpartedesuca-
rreraadestacarelimportante
papel de los masicos negros
enelbluegrass,elcountryyel
folk estadounidenses.

Esteafiosunombresaltoa
lafamaenloscirculosdelpop
despuésdequeinterpretarael
yaiconicoriff debanjoinicial
del éxito de la diva Beyonce
“Texas Hold ‘Em”, pero esta
artista lleva afios siendo un
pilar delamisicay ejercien-
dounaprofundainfluenciaen
diversos géneros.

La artista de 47 afios, ha
fomentado la exploracion
de las tradiciones musica-
les locales en el contexto de
la llamada “world music”,

término vago para clasificar
ycomercializar misicafuera
delos patrones tradicionales
modernos de occidente. Ella
se define como “una artista
muy estadounidense, pero
una artista estadounidense
muy arraigada alahistoria”.

Con “American Rail-
road”, Giddens pretende
demostrar que la mdsica
estadounidense siempre fue
“worldmusic”, aprovechan-
do el talento y el aporte cul-
tural de la gente de diversos
origenes que componen su
poblacion.

El proyecto incluye pie-
zasdeencargoyarreglosfol-
cléricos como “Swannanoa
Tunnel”,unacancionescrita
por negros encarcelados in-
justamenteyobligadosapar-
ticipar de la construccion de
un thnel ferroviario a través
deCarolinadelNorte, estado
natal de Giddens.

Segiin Giddens, la histo-

ria del ferrocarril transcon-
tinental se presta para dar a
conocer a los grupos olvida-
dos, sin los cuales el Estados
Unidos actual nunca habria
existido.

“Personas que no eran
consideradas de valor en
nuestra sociedad... fueron
lasqueconstruyeronesacosa
increiblemente importante
desde el punto de vista eco-
némico y tecnologico que...
transformoé nuestra histo-
ria”, declara a la AFP antes
deunaactuacion de Silkroad
enla Academia de Masicade
Brooklyn.

“Puntos de cone-
xién”

Junto con la actuacion
en directo, “American Rail-
road” esunalbumhomonimo
yunaserie de podcasts sobre
eltema, unaapuestaporam-
pliar el alcance del proyecto.

Y aunque el momento
elegido fue casual -el album

salid a la venta una semana
después de la reeleccion del
republicano Donald Trump,
cuyas promesas de campa-
fia presidencial incluyen la
deportacion masiva de in-
migrantes-, no por ello esta
menos de actualidad.

“Nada delo ocurrido du-
rante las elecciones es algo
que no haya pasado antes, y
no esnada que norepresente
actitudes y opiniones que ya
estabanaqui”, asegura.

La artista y su colectivo
iluminan los bajos fondos
mas oscuros del capitalismo
estadounidense.

Con ello espera subrayar
los puntos en comiin entre
trabajadores, inmigrantes y
pueblos indigenas que la ex-
pansion dogmatica hacia el
oeste tuvo impacto durante
generaciones.

Setratade “tomar ellen-
guajedelamusicayutilizarlo
paramostrar como podemos
encontrar realmente esos

puntos de conexion”, dice.

El final de la actuacion
incluyelacanciénencargada
por el compositor estadou-
nidense Michael Abels “A
WinFor You”, unapiezaque
exploralavictoriaatravésde
la cooperacion, cuya letra se
refleja en la armonia sonora
deladiversabandadeinstru-
mentos de Silkroad.

Se trata de un esfuerzo
hacia la esperanza de buena
fe que persigue el progreso
social, dice Giddens.

“Es el eterno dilema del
artista: ¢qué bien estamos
haciendo realmente? No lo
sé, perosisé que el ptblico se
ha mostrado muy receptivo
y necesita este tipo de men-
saje en estos momentos”,
subraya.

“Cuantomasnos veamos
a nosotros mismos en otras
personas, aunque nos hayan
dicho que somos muy dife-
rentes, mas podremos hacer
algodeverdad”, concluye.
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Belinda pone una “condicion” a
Bellakath para colaborar juntas

AGENCIA/WH
as cantantes se
preparan para
sorprender con
una colaboracion
musical.
Bellakath ha revelado
queseavecinaunacolabora-
cionconBelinda,larecono-
cida artista pop. Lareggae-
tonera, famosa por su éxito
viral “Gatita”, adelanto que
ambas estan trabajando en
untemacuyotituloserduna
brevepalabraenfrancés. Sin
embargo, sefial6 que Belin-
da puso una “condicion”
paraestaunion.
HildaKatherinneHuerta
Diaz, mejor conocida como
Bellakath, sehaconsolidado
como una figura destacada
en el regueton, especifica-
menteenelsubgénerocono-
cidocomo “reguetonmexa”
y “neoperreo”. Desde que
inici6 su carrera musical en
2018, haganado gran popu-
laridad con su estilo audaz
y provocador. Canciones
como “Gatita” y “Reggae-
ton Champagne” se han
viralizado en plataformas
digitales, alcanzando mi-
llones de reproducciones.
En20231anzé sualbumde-
but Kittyponeo, seguido de
Sata42,queviolaluzenjulio
de2024.

T

Belinday Bellakath.

Aunque su estilo le ha
valido un gran ntimero de
seguidores, también ha ge-
nerado controversia por las
letras explicitas de algunas
de sus canciones, lo que ha
abierto debates sobre el pa-

pel y la representacion fe-
meninaenlamasicaurbana.

Por su parte, Belinda,
quien comenzo su carrera
musical y actoral desde su
infancia, continta explo-
rando nuevos territorios

en la musica. Actualmente
trabaja en su cuarto album
de estudio, que incluira te-
mas como “Cactus”, donde
aborda su mediatica rela-
cion con Christian Nodal.
La “condicion” que Be-

F OTO: CORTESIA

lindapuso paratrabajar con
Bellakath

En una reciente entre-
vista, Bellakath reveld que
Belinda ya tiene algunas
ideas para el tema que lan-
zaran juntas. Segin contd

en el programa Hoy, ambas
planean componer el tema
de forma conjunta en el es-
tudio, con la intencién de
fusionar el reguetén con el
pop. No obstante, Belinda
fue clara al expresar que su
estiloesmenosextrovertido
que el de Bellakath.

“Yo le pregunté: ‘:Qué
hacemos, pop o regueton?’
y ella me respondi6: ‘Ha-
gamos lo que quieras, pero
yo no puedo cantar cosas
tan extrovertidas como
t@. Entonces le dije: ‘No te
preocupes, tithaceslaparte
bonitayyomeencargodelo
que sabe hacer Bellakath’”,
compartio la intérprete de
“Reggaeton Champagne”.

Aunque las artistas tie-
nen estilos completamente
opuestos, Bellakath esta
convencida de que esta co-
laboracién serd una gran
sorpresaparasus fans. “Me
emociona mucho, porque
ella es como una chica muy
fresita y yo soy mas extro-
vertida... pero creo que eso
hara quelacancion seatini-
ca”, reflexiono la reggaeto-
nera.

Laexpectativa crece en-
trelosseguidoresdeambas,
quienes esperan ansiosos el
resultadodeestafusionque
promete romper barreras
entre géneros musicales.

AGENCIA /WH

a actriz mani-
festdo su res-
paldo a Kama-
la Harris co-
mo candidata
presidencial en Estados
Unidos.
Conevidenteindigna-
cibnyunamiradacargada
deenojo, Katedel Castillo
lanz6 fuertes criticas al
expresidente de Estados
Unidos, Donald Trump,
debido a sus constantes
declaraciones en contra
de los migrantes latinos.
Durante una entrevista
para el programa Des-
pierta Ameérica, la actriz
expreso su molestia por
losinsultos dirigidos ala
comunidad latina en va-
rios delos mitines politi-
cos del magnate.
“Estamos hastael co-
pete de todo lo que esta
sucediendo. No pode-
mos mas con los ataques

KATE DEL CASTILLO ARREMETE CONTRA DONALD TRUMP

“ZCon gué pantalones insulta a los latinos?”

constantes del expresi-
dente, ya estuvo. ¢Con
qué pantalones nos in-
sultan todos los dias,
Ilamandonos violadores,
criminales?”,declar6 con
voz entrecortada.
Laactriz, quienhare-
sidido en Estados Unidos
por mas de dos décadas,
sefiald que las politicas
propuestas por Trump no
solo promueven la exclu-
sion, sino que afectandi-
rectamente alosmigran-
tes que buscan construir
una vida mejor. “Es muy
injusto para nosotros los
latinos, que venimos aqui
atrabajar,aaportar,yque
hemos dejado un montoén
de dinero en este pais”,
agregd.
Unacampafiaparade-
tenerelregresode Trump
Kate del Castillo se
unid aotros artistasdes-
tacados, como Los Tigres
delNorte, Alejandro Fer-
nandez y Carin Leon, en
la campafia Ya Estuvo.
Este movimiento tie-
ne como objetivo crear

conciencia y evitar que
Trump, conocido por sus
polémicaspoliticasyde-
claraciones, regrese a la
presidencia.

Ademas, la prota-
gonista de La Reina del
Sur manifestd su apoyo
a Kamala Harris como
una posible candidata
presidencial, desta-
cando quelosmigrantes
necesitan un lider que
verdaderamente valore
sus aportes y defienda
sus derechos.

“Los latinos somos
una fuerza importante
en este pais, y no pode-
mos seguir permitiendo
que alguien como él nos
trate de esta manera. Es
momento de unirnos y
actuar”, concluyd.

Con su postura, Del
Castillo reafirma su
compromiso como una
voz activa en la defensa
delosderechos delosmi-
grantes, enviandouncla-
romensaje deresistencia
frente a las posturas de
exclusion.

Katedel Castillo

FOTO: INSTAGRAM OFICIAL DE KATE DEL CASTILLO
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BAILA4LIFE CELEBRO SU 24TH LATIN DANCE COMPETITION ANUAL

Celebrando la cultura Latina
a traves del baile

REDACCION/
WASHINGTONHISPANIC

a Competencia 242
Anualde DanzalLa-
tinade After School
Dance Fund (ASDF)
BailagLife fue una
exhibicion de talento y pa-
sion porla culturalatina, en
la que cientos de estudian-
tesdel Condado de Montgo-
mery se dieron citaen “The
Music Center “en Strath-
more en una veladallena de
ritmo, energia y baile.

Apoyado por las Escue-
las Piablicas del Condado
de Montgomery (MCPS), el
evento reunid a bailarines
de varias escuelas secun-
darias en una celebracion
inolvidable de movimiento
y competencia.

El evento se llevd a cabo
el lunes pasado y presento
varias categorias de bailes
latinos, incluyendo cha-
cha, merengue, bachata,
salsa, dios de padres e hi-
josypresentaciones grupa-
les. Lacompetencia ofrecid
unaplataformaparaquelos
bailarines mostraran sus
habilidades, creatividad
y trabajo en equipo, con
escuelas de toda la region
compitiendo por los maxi-
mos honores en cada cate-
goria.

Duranteel evento, varios
lideres comunitarios fueron
reconocidos por sus con-

tribuciones. Grace Rivera-
Oven, miembro de la Junta
de Educacion del Distrito1,
recibid el Premio al Servi-
cio Plblico Dr. Judy Docca.
RosalIsabel Mensah, direc-
toradelaescuelaelemental
Rolling Terrace, recibio el
Premio al Administrador,
e Isabel Argoti, exalumna
de Titanes Salseros, fue
homenajeadaconel Premio
Trawick Inspiration.

“La comunidad latina
no es una comunidad mo-
nolitica, peroestoeslo que
nos une: la misica. Es algo
que todos disfrutamos y en
lo que todos podemos par-
ticipar”, dijo Rivera-Oven.

FOTOS: MONTGOMERY COUNTY PUBLIC SCHOOLS

GANADORES:

m Duos: SALSA
19 — Gaithersburg HS
29 — Albert Einstein HS
32 — Northwest HS

m D0os: MERENGUE
19 — Gaithersburg HS

29 — Quince Orchard HS

32 — Albert Einstein HS

m Duos: BACHATA
19 — Clarksburg HS

29 — Gaithersburg HS

39 — Seneca Valley HS

m Duos: SALSA

19 — Gaithersburg HS
29 — Seneca Valley HS
39 — Quince Orchard HS

m Duos: PADRE-HIJO
12 — Quince Orchard HS

292 — Seneca Valley HS

32 — Albert Einstein HS

m Grupo: MEJOR EN LA MUESTRA
19 — Gaithersburg HS

29 — Albert Einstein HS

32 — Clarksburg HS

N JACK&JILL
Gaithersburg HS y Seneca Valley HS
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Libano:“Han matado su suefio”

Una futbolista en
coma tras unos
ataques de Israel

PORDYLANCOLLINSY
JOSEPH ABICHAHINE /
AGENCIAS

éline Hai-

dar estaba

a punto de

cumplir su

sueflo de re-
presentar a la seleccion
del Libano cuandoresultd
herida durante un ataque
de Israel en el sur de Bei-
rut. Hoy, la futbolista de
19 afios sigue en cuidados
intensivos, sumida en un
coma.

Hace unas semanas,
cuando los bombardeos
israelies aumentaron en
intensidad sobre el su-
burbio sur de Beirut, feu-
do de Hezbola, la familia
de la joven se refugio6 en
Baakline, una localidad
pintoresca incrustada en
la montaia.

“Pero Céline se veia
obligada a bajar a Beirut
por sus estudios y entre-
namiento”, cuenta a AFP
supadre, Abbas Haiddar,
desde el hospital Saint-
George en la capital liba-

nesa.

“Cuando habia avisos
de evacuacion y bombar-
deos, ella abandonaba la
casa y luego volvia por
la noche para dormir”,
afiade.

El sidbado, dia del ac-
cidente, supadre lahabia
llamado para advertir-
le de un nuevo aviso de
evacuacion por parte del
ejército israeli, que pre-
cede los ataques, y ella
abandono su casa.

“Después, mimujer me
llam6 para decirme que
Céline estaba en el hos-
pital”, contd. Lajovenre-
sult6 gravemente herida
por un golpe en la cabeza
durante un ataque sobre
subarrio de Chiyah.

Ese dia el ejército is-
raeli habia bombardeado
intensivamente el barrio
sur, desde la mafiana a
la noche, centrandose al
menos en diez puntos,
especialmente en Chiyah.

“Hemorragia cerebral”

Lajovenestabaapunto
deconvertirseencapitana
desuequipodelaprimera

division femenina Beirut
Football Academy (BFA),
que ganoé el campeonatola
pasada temporada.

Tendria que haberse
unido a la seleccién na-
cional para sus proximas
competiciones, en es-
pecial un partido contra
Iran anulado en octubre
debido a la guerra. Con
el combinado nacional
Sub-18 gand en 2022 el
campeonato WAFF, que
enfrenta a varias selec-
ciones de Asiaoccidental.

Un video publicado en
redes sociales conmocio-
noé a los internautas: la
joven aparece en el suelo,
con el rostro ensangren-
tado, mientras un joven
arrodillado junto a ella
grita de dolor.

“Elataque fue cercano
(...) ella recibié un gol-
pe en la cabeza”, relata
a AFP su madre Sanaa
Chahrour. “Mi hija tiene
una hemorragia cerebral,
el craneo fisurado”.

Cuenta que su hija le
habia pedido el sabado
quele preparase de comer
un plato que le gustaba.

WASHINGTON HISPANIC

Lafutbolista libanesa Céline Haidar.

“Una hora maés tarde,
su amigo me llama para
decirme que haresultado
herida”, relata entre 14-
grimas.

“Mi hija es una heroi-
na”, asegura. “Sevaale-
vantar y jugar de nuevo”.

“Sofiabaconjugarenel
extranjero, deciaque que-
ria ser como (Cristiano)
Ronaldo y (Lionel) Messi
(...)”, contintia sumadre.

“Han matado su suefio
(...) Ahora todo el mundo
habla de ella porque esta
herida, en una guerra que
no tiene nada que ver con
ella”, afiade.

“Luchadora sobre el
terreno”
“Losmeédicoslasiguen
muy de cerca”, explica su
padre a la AFP, desde el
hospital: “Pero los dafios
son muy importantes,

esperamos que se vayan
resolviendo gradualmen-
te”.

“Estamos pagando por
algo que no es nuestra
culpa”,lamentamientras
llora.

Israel lanz6 a finales
de septiembre una cam-
pafia masiva de bombar-
deos y una ofensiva te-
rrestre en Libano contra
el movimiento proirani
Hezbola.

Desde que en octubre
de 2023 se iniciasen in-
tercambios de disparos
transfronterizosen el sur
del Libano, enlafrontera
con Israel, mas de 3.540
personas han sido ase-
sinadas, segiin el Minis-
terio de Salud libanés,
la gran mayoria desde la
escaladadeintensidad en
septiembre.

Y entre las victimas se
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encuentran numerosos
deportistas, segin los
medios. La Federacion
Libanesa de Futbol ha
suspendido sus partidos,
conexcepciondeuninico
encuentro.

El patron del equipo
BFA, Ziad Saadé, explica
a la AFP que la jugadora
se encuentra en un coma
artificial: “Todo el mundo
debe rezar por ella, para
que vuelva entre noso-
tros”.

“Sobre el campo, es
una luchadora. El vin-
culo entre la defensa y el
ataque”, explica su en-
trenador, Samer Barbari,
que havisitado el hospital
con varias jugadoras para
mostrar suapoyo a Céline
Haidar.

“Es una chica excep-
cional y una excelente
jugadora”, afiade Barbari.

Doblete de Lewandowsky

Barca se resarce con
triunfo 3-0 sobre el
Brest en Champions

WASHINGTON
HISPANIC /
AGENCIAS

1 Barcelona se

reencontré con

eltriunfo alim-

ponerse al Brest

por 3-0, este

martes en la quinta jor-

nada del grupo tinico de la

Liga de Campeones, gra-

ciasaundoblete de Robert

Lewandowskiyuntantode
Dani Olmo.

Lewandowski, de 36

afios, no perdond desde

la pena maxima en el mi-

nuto 9, tras una falta en el
areacometida sobre Pedri,
para marcar su gol 100. El
polacono fall6 a su cita de
perteneceral gruposelecto
de superar estacifra, don-
de estan destacados el ar-
gentino Lionel Messi (129)
y el portugués Cristiano
Ronaldo (140)

Fermin gozo de un par
de ocasiones de peligro a
pocosminutosdeacabarla
primeraparte paraaumen-
tarlarenta, pero chocé en
ambasconelarquerorival.

Tras la reanudacion,
los pupilos del técnico
aleman, Hansi Flick, si-

guieron intentandolo, pe-
rosinéxitoenlos primeros
compases.

Lewandowski sirvio6 de
taconunbalén al dreapara
elandaluz en el 53, pero su
dispard se topo con el pie
una vez mas del arque-
ro visitante Marco Bizot,
quienestabasiendoelme-
jor de su equipo.

El segundo tantolo tu-
vo el atacante Dani Olmo
quechutdabocajarro, pero
Brandon Chardonnet salvo
el gol bajo palos en el 61.

Pero el internacional
espaifiol se sac6 de la chis-

El delantero espaiiol del Barcelona, Dani Olmo, celebra su tanto frente al Brest en
Champions League, el 26 de noviembre de 2024.

tera un tanto después de
recibirunbalon dentrodel
area, zafarse de su defen-
sor y definir de maravilla
ante Bizot.

Eljuez delinea dejo ju-
gar al Brest pese aun claro
fuera de juego del franco-

portugués Mathias Pereira
Lage, que marco un pre-
cioso gol tras un disparo
cruzadoenunmano ama-
no con Ifiaki Pefia.

Antes de finalizar,
Lewandowski se revolvio
cerca de la porteria para

FOTO: AFP

sacarse un disparo al palo
largoysubir el tercer tanto
al electronico.

Con esta victoria, los
catalanes subieron provi-
sionalmente a la segunda
posicion de la tabla de la
competicion.
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Sustituye a Gerardo Martino
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Mascherano, designado entrenador
del equipo de Messi

WASHINGTON
HISPANIC/ AFP

1 Inter Miami
designo al ex-
volante inter-
nacionalargen-
tinoJavier Mas-
cherano como su nuevo
entrenador, anuncid este
martes oficialmente.

Mascherano, que en-
trenard a su excompaiie-
ro en el Barcelona Lionel
Messi, sustituye en el
cargo al también argenti-
no Gerardo Martino, que
dimiti6 la semana pasada
por “motivos personales”.

El ‘jefecito’, de 40
afios, exentrenador de las
seleccion Sub-20 y Sub-
23 argentinas, serd pre-
sentado oficialmente el 3
de diciembre en el Chase
Stadium, en Fort Lauder-
dale, casa de Inter Miami,
en la que serd su primera
oportunidad al frente de
un club.

“Poder dirigir en un
club como Inter Miami es
un honor para mi”, dijo
Mascherano en un comu-
nicado. “Es un privilegio
que intentaré aprovechar
almaximo”.

El ‘Tata’ Martino dejo
el cargo la semana pasa-
da, dias después de quedar
eliminado en la primera

ronda de los playoffs de
la MLS, en una sorpresi-
va caida frente a Atlanta
Unitedluegode queelInter
Miamifuerael mejor equi-
podelatemporadaregular
de 2024.

Martino, de 62 afios, se
convirtié en el técnico con
mayor cantidad de victo-
rias en la historia de Inter
Miami y estableci6 un ré-
cord de puntos (74) en la
temporadaregular.

-“Experiencia
inigualable” -

La presentacion de
Mascherano llegara dos
dias antes del sorteo del
Mundialde ClubesdelaFI-
FAde2025,quetendralu-
garprecisamente en Miami
y en el que estara partici-
pando el Inter Miami.

“Este trabajo requiere
a alguien con la experien-
cia para poder maximizar
nuestra colecciéon tnica
de talentos, desde nues-
tras superestrellas globa-
les hasta nuestros flore-
cientes jugadores locales,
nuestrosjovenes prospec-
tos internacionales y todo
lo demas”, dijo uno de los
propietarios del Inter Mia-
mi, Jorge Mas.

“TJavier ha acumulado
una experiencia inigua-
lable en su carrera, desde
jugar enlos escenarios mas

m EN EL CIERRE DE LA PRIMERA RONDA

Valencia y Getafe
sellan su pase en
la Copa del Rey

MADRID,
ESPANA /AFP

aprimeraron-
da de la Copa
del Rey 2024-
2025 se cerrd
este martes
con la clasificacion de
los dos primeras que es-
taban en liza, Valencia
y Getafe, que se impu-
sieron respectivamente
como visitantes a for-
maciones ‘amateur’ de
la sexta categoria, Parla

Escuela (1-0) y Manises
(3-0).

Los clubes de prime-
ra division que tomaron
parte de esta ronda hi-
cieron por lo tanto ple-
no, contraequiposdedi-
visiones muy inferiores,
mayoritariamente del
sextoescalondelajerar-
quia del fatbol espaiiol.

El Valencia vivio, eso
si, un partido especial-
mente sufrido este mar-
tes, que pudo decidir por
la minima, con un tanto
de Pepelu en el minuto

ElInter Miami designo al exvolante internacional argentino Javier Mascherano como su

nuevo entrenador, anuncié el 26 de noviembre de 2024

importantes del mundo
hasta entrenar a nivel in-
ternacionaljuvenil; tienela
combinacion de habilida-
desyexperienciaqueesta-
bamosbuscando”, agrego.

Jorge Mas se dijo con-
vencido que Mascherano
sera “una incorporacion

Los dos partidos de
este jueves debian ini-
cialmente haberse dis-
putado a finales de oc-
tubre pero fueron apla-
zados en su dia por las
tragicas inundaciones
sufridas en la region de
Valencia, que provoca-
ronmaés de dos centena-
res de fallecidos.

Para el Valencia era
apenas su segundo par-
tido después del drama
vividoensuregion. Des-
puésdeunas semanas en

importante a nuestro club
mientras continuamos en
nuestra bisqueda de es-
tar entre la élite mundial,
estableciendo un nuevo
estandar para el fitbol en
Ameérica del Norte”.
Porsuparte, David Bec-
kham destaco que “Javier

pis

| b l."
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siempre ha demostrado
lo que lo hace grande: una
determinacionimplacable
con el conocimiento, los
instintosylacomprension
que lo respaldan. Estamos
muy emocionados dedarle
la bienvenida para que di-
rijanuestro equipo”.

Como jugador, Mas-
cherarno defendi6 a la
seleccion argentina en
147 partidos con tres goles
anotados y jugd los mun-
diales de Alemania-2000,
Sudafrica-2010, Bra-
sil-2014 y Francia-2018.

Anivel de clubes surgio
en River Plate de Argenti-
nayluegojugo, entreotros
equipos, en Corinthians,
West Ham United, el Li-
verpool y el Barcelona,
donde fue compafiero de
Messi, el uruguayo Luis
SuéarezylosespafiolesJor-
di Albay SergioBusquets, a
los que se reencontrara en
el Inter Miami.

El nombramiento de
Mascherano fue el tercer
movimiento de directores
técnicos este martes en la
MLS.

El New York City FC,
propiedad del City Group
y que fue eliminado en se-
gundarondadelosplayoffs
porsurivalde patio, el New
York Red Bulls, el sabado,
anuncio6 que Nick Cushing
dejaba el cargo de entre-
nador.

Porsulado, el St. Louis
City, que no pudo clasifi-
carseparalapostempora-
da, nombro al excapitan
de Sueciay exdefensa del
Aston Villa, Olof Mell-
berg, como su nuevo en-
trenador.

Elseleccionadorde futbol de Chile, Ricardo Gareca, durante el partido clasificatorio

para el Mundial de fitbol de 2026 contra Colombia en Barranquilla.

la que sus compromisos
fueron aplazados, el
equipo de Rubén Baraja
regresoalacompeticion
el pasado sabado, con
una victoria 4-2 ante el
BetisenlaLigaespafola.

Elsorteo delasegun-
daronda serd el miérco-
les en la sede de la Real

Federacion Espafiola de
Fuatbol (RFEF)enLasRo-
zas, cerca de Madrid.
Estuvieron exentos
de disputar la primera
ronda y lo estaran tam-
bién en la segunda los
dos primeros de la pa-
sada Liga espafiola (Real
Madridy Barcelona) ylos
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dosfinalistasdelaante-
rior edicion del ‘torneo
del KO’ (Athletic y Ma-
llorca).

Todos ellosno entra-
ran en la competicion
hastala siguiente etapa,
los dieciseisavos de fi-
nal, enlos primeros dias
de 2025.
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Carbohidratos: como pueden formar
parte de unaalimentacion saludable

PERSONALDE
MAYOCLINIC/
SALUD

oscarbohidratosnoson

malos, pero algunos

pueden ser mas saluda-

bles que otros. Ver por

qué los carbohidratos
sonimportantes para tusaludy
cuales debes elegir.

Los carbohidratos suelen
tener mala prensa, sobre todo
cuando se trata del aumento de
peso. Pero no todos los carbo-
hidratos (también llamados hi-
dratos de carbono) son malos.
Tienen numerosos beneficios
parala salud, por lo cual tienen
un lugar bien ganado en la ali-
mentacion. De hecho, el cuer-
po necesita carbohidratos para
funcionar bien.

Pero es posible que algunos
carbohidratos seanmejores para

ti que otros. Conoce més sobre
los carbohidratos y como lograr
una alimentacién saludable.

Comprender los
carbohidratos
Los carbohidratos son un
tipo de macronutriente que se
encuentra en muchos alimentos
ybebidas. Lamayoriadeloscar-
bohidratos se encuentran natu-
ralmente en alimentos de origen
vegetal, como los granos. Los
fabricantes de alimentos tam-
bién agregan carbohidratos alos
alimentos procesados en forma
de almidon o azlicar agregada.
Algunas fuentes comunes de
carbohidratos naturales son las
siguientes:
Frutas
Verduras
Leche
Frutos secos
Granos
Semillas

B Frijoles (alubias, porotos),
guisantes (arvejas, chicharos) y
lentejas

Tipos de carbohidratos

Existen tres tipos principales
de carbohidratos:

B Aztcar.Elazicareslafor-
mamassimple de carbohidratos.
Se encuentra naturalmente en
algunos alimentos, como frutas,
verduras, lecheylacteos. Losti-
posdeaziicarincluyenaziicar de
frutas (fructosa), azticar de mesa
(sucrosa) y azticar de leche (lac-
tosa). Los azlicares agregados
pueden encontrarse en muchos
alimentos, comolasgalletas dul-
ces, las bebidas azucaradas y las
golosinas.

B Almidon. El almidon es
un carbohidrato complejo. Esto
significa que estd hecho de mu-
chasunidades de azticar unidas.
El almidon se encuentra natu-
ralmente en verduras, granos y

frijoles (alubias, porotos) y gui-
santes (arvejas, chicharos) secos
cocidos.

M Fibra. La fibra también es
un carbohidrato complejo. Se
encuentra naturalmente en fru-
tas, verduras, granosintegralesy
frijoles (alubias, porotos) y gui-
santes (arvejas, chicharos) secos
cocidos.

Mas términos de
carbohidratos: carbohidratos
netos e indice glucémico

En las etiquetas de los pro-
ductossuelenaparecer términos
como “bajo contenido de carbo-
hidratos” o “carbohidratos ne-
tos”. Pero la Administracion de
Alimentos y Medicamentos no
usa estos términos, por lo que
no hay un significado estandar.
Por lo general, “carbohidratos
netos” se usa para referirse a la
cantidad de carbohidratos enun
productosinincluirlafibra, o sin

incluir la fibranilos alcoholes de
azlcar.

Probablemente también ha-
yas escuchado hablar sobre el
indice glucémico. El indice glu-
cémico clasifica los alimentos
que contienen carbohidratos
de acuerdo con su capacidad de
elevar el nivel de glucosa en la
sangre.

Las dietas para bajar de peso
basadas en el indice glucémico
por lo general recomiendan li-
mitar el consumo de alimentos
que tienen un indice glucémico
maés alto. Los alimentos con un
indice glucémico relativamente
alto incluyen las papas y el pan
blanco, y refrigerios y postres
que contienenharinasrefinadas.

Muchosalimentos saludables
tienen un indice glucémico na-
turalmente bajo. Entre estos, se
incluyen granos integrales, le-
gumbres, verduras, frutasylac-
teosconbajo contenidode grasa.
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Pérdida de peso: 6 estrategias paralograrlo

Sigue estas maneras comprobadas de bajar de peso y reforzar tu salud.

SALUD/PERSONAL
DEMAYOCLINIC

ientos de die-
tas relampago,
programas para
bajar de peso y
estafasdescara-
das prometen resultados
de manera rapida y facil.
Sin embargo, la mejor
forma de bajar de peso y
no volver a subirlo es ha-
cer cambios en el estilo
de vida que persistan con
el tiempo. Estos cambios
saludables incluyen una
alimentacion equilibrada
y mas actividad fisica to-
dos los dias.
Estos son seis con-
sejos que te ayudaran a
empezar a bajar de peso:

1. Asegirate de
estar listo

La pérdida de peso a
largo plazo implica tiem-
po v esfuerzo. Asi que
asegurate de estar pre-
parado para seguir una
alimentacion saludable
y hacer mas actividad fi-
sica. Hazte las siguientes
preguntas:

B ;Tengo un fuerte
deseo de cambiar habitos
parabajar de peso?

B Estoy demasiado
distraido por otras pre-
siones?

B ;Recurro a la co-
mida para lidiar con el
estrés?

B ;Estoy prepara-

do para aprender nuevas
maneras de lidiar con el
estrés?

B ;Necesito otro ti-
po de apoyo, ya sea de
amigos o profesionales
de atencion médica, para
controlar el estrés?

B ;Estoy dispuesto a
cambiar mis habitos de
alimentacion?

B Estoy dispuesto a
cambiar mis héabitos de
actividad fisica y ejerci-
cio?

B ;Puedo dedicar el
tiempo que se requiere a
realizar estos cambios?

Consulta a un profe-
sional de atencion médi-
casinecesitasayudapara
manejar el estrés. Reducir

losniveles de estréspuede
ayudar a que los cambios
para un estilo de vida sa-
ludable persistan en el
tiempo.

2.Encuentratu
motivacioninterna
Nadie mas puede ha-
certe bajar de peso. Ne-
cesitas hacer cambios en
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la alimentacién y activi-
dad fisica para ayudarte
a ti mismo. ¢Qué te dara
el deseo implacable para
seguir el plan para bajar
de peso?

Haz una lista de las
razones por las que ba-
jar de peso es importante
para ti. Esta lista puede
mantenerte inspirado y

enfocado. Quizas quieres
mejorar tu salud o po-
nerte en forma para unas
vacaciones. Piensaen tus
objetivos los dias que no
tengas ganas de comer
alimentos saludables ni
de hacer mas actividad
fisica. Encuentratambién
otras maneras de mante-
nerte encaminado. Por
ejemplo, podrias pegar
unanotainspiradoraenel
refrigerador oenlapuerta
delaalacena.

Depende de ti hacer
los cambios que te lleven
abajardepesoalargopla-
zo. Sinembargo, el apoyo
deotraspersonastambién
ayuda. Elige las personas
que te inspiraran. Nunca
deben avergonzarse de ti
niinterponerseentupro-
greso.

Lo mejor es encontrar
personas que:

B Escuchen cuiles
son tus preocupacionesy
sentimientos.

B Comparte tu obje-
tivo de llevar un estilo de
vida saludable.

B Compartan algin
pasatiempo que los man-
tenga activos o te ayuden
apreparar ments saluda-
bles.

Tu grupo de apoyo te
puede ayudar a enfocarte
en los cambios saluda-
bles.

Si prefieres no hacer
publicos tus esfuerzos
para perder peso, ase-

Il Pag.3 SALUD

Meresultadificil comer suficientes frutasy verduras. ¢Es
perjudicial tomar un suplemento de fibratodos los dias?

KATHERINE
ZERATSKY /SALUD

omarsuplementos
de fibra a diario
parece ser seguro.
Los suplementos
de fibra mas po-
pulares son la inulina, el
psilio (Metamucil, Konsyl,

FOTO: MAYO CLINIC

otros)ylametilcelulosa(Ci-
trucel).

La fibra es buena para el
organismo. Ayuda al buen
funcionamiento del intes-
tino y previene el estrefii-
miento. Lafibrapuedeayu-
dar areducir el colesterol y
a sentirse saciado, lo que
puede ayudar a controlar
que comas en exceso.

Es mejor obtener la fi-
bra de los alimentos. Los
suplementos no tienen
las vitaminas, minerales y
otros nutrientes que tienen
los alimentosricos en fibra.
Perolos suplementos de fi-
bra pueden formar parte de
laingestadiaria.

Lossuplementosdefibra
pueden causar hinchazén
abdominalygases, almenos
al principio. Las personas
con problemas estomaca-
les, como antecedentes de
obstruccionintestinaloen-
fermedad de Crohn, deben
hablar con un miembro de
su equipo de atencion mé-
dica antes de tomar un su-
plemento de fibra.

Aseglirate también de
preguntar silos suplemen-
tos de fibra afectaran los
medicamentos que tomas.
Por ejemplo, los suplemen-
tos de fibra pueden reducir
los niveles de glucosa san-

guinea. Es posible que las
personas diabéticas tengan
que tomar una cantidad di-
ferente de insulina u otros
medicamentos.

Cuando empieces a to-
mar suplementos de fibra,
comienza con cantidades
pequeifias parano tener de-
masiados gases. No tomes

mascantidaddelaqueindi-
calaetiquetadelsuplemen-
to. También asegirate de
tomar mucho liquido todos
los dias.

Trabajamos 6
con una gran
variedad N
de seguros!

Zl

Vinke Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

e Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!
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glrate de tomar las me-
didas necesarias para
seguir en curso. Registra
en un diario o aplicacién
tu dieta y la actividad fi-
sica que realizas. Tam-
bién haz un seguimien-
to de tu peso. Revisa el
progreso e implementa
cambios si es necesario.

3. Fijate objetivos que
puedas alcanzar

Luego, ponte el obje-
tivo de bajar entre 1y 2
libras (de o,5kga1kg) por
semanaalargoplazo.Para
hacerlo, deberas quemar
entre 500 y 750 calorias
mas de las que consumes
cadadia.

Bajar el 5 % de tu peso
actual puede ser un buen
objetivo paraempezar. Si
pesas 180 libras (82 kilo-
gramos), ese porcentaje
son g libras (4 kilogra-
mos). Incluso bajar esta
cantidad de peso puede
disminuir el riesgo para
algunas enfermedades
cronicas, como las en-
fermedades cardiacas y
la diabetes tipo 2.

Puede ser titil estable-
cer dostipos de objetivos.

El primero se llama obje-
tivo de accion. Puedes
hacer una lista de las ac-
ciones saludables que ha-
ras parabajar de peso. Un
ejemplo de un objetivo de
acciones “Caminar todos
losdias durante 30 minu-
tos”. El segundo tipo se
llama objetivo deresulta-
do.Puedeshacerunalista
deunresultado saludable
que quieres alcanzar. Un
ejemplo de objetivo de
resultado es “Perder 10
libras (4,5 kilogramos)”.
Un objetivo de resultado
es lo que quieres lograr,
pero no indica cémo lo
haras. En cambio, un ob-
jetivode accion siestable
como lo lograras. Esta-
blece objetivos de accidon
para que puedas realizar
esos cambios saludables.

4. Disfruta los
alimentos saludables

Parabajar de peso, de-
beras reducir la cantidad
total de calorias de los
alimentos y bebidas que
consumes. De todos mo-
dos, tuscomidas atin pue-
den ser sabrosas y faciles
de preparar.

Una forma de consu-
mir menos calorias esin-
corporar mas frutas, ver-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003
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L4 .
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$50 OFF} FREE | FREE
First Visit Consultation 2nd Opinion

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS
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*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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FREE
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duras y granos o cereales
integrales. Estos son ali-
mentos de origen vegetal
que tienen bajas calorias
y mucha fibra. La fibra
te da la sensacion de que
estaslleno. Puedes comer
muchos tipos de alimen-
tos de origen vegetal que
teayudaranaalcanzartus
objetivos.

También sigue estos
otros consejos para tu
alimentacion:

B Come al menos
cuatro porciones de ver-
dura y tres porciones de
fruta al dia. Site daham-
bre entre las comidas,
come frutas o verduras
como colacion.

B Come cereales in-
tegrales,comoarrozinte-
gral, cebaday pastaypan
integrales. Come menos
granos o cereales refina-
dos, comoelarrozyel pan
blancos.

B Utiliza grasas sa-
ludables, como aceite de
oliva, aceites vegetales,
aguacates, frutos secos,
mantequilla de nuez y
aceites de nuez. Pero ten
en cuenta que las grasas
saludables también tie-
nen muchas calorias.

B Evitalos alimentos
y las bebidas con aztcar
agregada, por ejemplo,
postres, mermeladas y
gaseosas. El azlicar na-
tural que contienen las
frutas esta bien.

B Elige productos
lacteos bajos en grasa o
sin grasa.

B Concéntrate en
comer alimentos frescos,
yaque son mas nutritivos
que los procesados, que
generalmente vienen en
cajaolatas, ysuelentener
mas grasa, azlicar o sal.

Es una buena idea
prestar atencion al mo-
mentodecomer. Concén-
trateencadabocado. Esto
hace que disfruteslos sa-
bores y que notes cuando
estds lleno. Intenta no
mirar televisionnilapan-

Por mas de 20 aiios,

talla del teléfono durante
las comidas. Es probable
que comas mucho maés sin
que te des cuenta.

5.Ponteenactividady
mantente activo

Puedes perder peso
sinhacer actividad fisica,
peroesmaés dificil lograr-
lo. La actividad fisica de
maneraregular teayudaa
quemar maés calorias.

Hacer actividad fisi-
ca tiene muchos bene-
ficios. Puede mejorar tu
estado de animo, dismi-
nuir la presion arterial y
ayudarte a dormir mejor.
También te ayuda a no
recuperar el peso que ba-
jaste. Los estudios mues-
tran que las personas que
mantienen su pérdida de
peso a largo plazo hacen
actividad fisica regular-
mente.

La cantidad de calo-
rias que quemes depen-
dera de la frecuencia, la
duracion y la intensidad
de la actividad fisica que
hagas. Unadelasmejores
maneras de perder grasa
corporalesatravésdeuna
actividad fisica aerdbica
constante, como una ca-

minatarapida. Realizapor
lo menos 30 minutos de
actividad fisica aerdbica
la mayoria de los dias de
la semana. Es posible que
algunas personas necesi-
ten hacer mas tiempo de
actividad fisica parabajar
de peso y norecuperarlo.

Ademais, trata de ha-
cer ejercicios de fortale-
cimiento muscular por
lo menos dos veces a la
semana. Podrias levantar
pesas, usar bandas para
ejercitar ohacer flexiones
de brazos.

Cualquier movimiento
adicional te ayuda a que-
mar calorias. Entonces,
piensaenactividades que
te mantengan mas activo
durante el dia. Por ejem-
plo:

B Usalasescalerasen
lugar del ascensor.

B Estaciona al fon-
do del estacionamiento
cuando vayas a hacer las
compras.

B Ponte de pie en vez
de estar sentado cuando
hablas por teléfono o re-
visas el correo electroni-
co.

B Da vueltas alre-
dedor de la habitacién o

marcha en el lugar mien-
tras miras television.

6. Cambia de actitud

Comer alimentossalu-
dables y hacer actividad
fisica solo durante algu-
nas semanas o meses no
es suficiente. Para evi-
tar subir de peso, debes
hacer que estos cambios
saludables se conviertan
enunaformade vida. Los
cambios en el estilo de
vida comienzan cuando
miras con sinceridad tus
patrones de comida y tu
rutina diaria.

Piensa en malos ha-
bitos u otros problemas
que teimpidieronbajarde
peso en el pasado. Luego,
planifica como vas alidiar
conello de ahora en més.

Es probable que se
presenten algunos obs-
taculos en el proceso de
bajar de peso. Peronote
rindas frente a una di-
ficultad. Simplemente,
comienza de nuevo al
dia siguiente. Recuerda
que planeas cambiar tu
vida. No sucedera todo
de unavez. Sigue con tu
estilo de vida saludable.
Los resultados valdran
la pena.

Cambios degenerativosenla
columnavertebral: ¢ Artritis?

APRIL
CHANG-MILLER,
M.D./SALUD

i. El término
“cambios de-
generativos”
en la columna
vertebral se
refiere a la artrosis de la
columna. La artrosis es
la forma mas comin de
artritis. Los profesiona-
les de atenciéon meédica
también pueden referir-

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado

i

servicios de alta

lidad, desde li
tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y éreas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

pi y q hasta

iConfie en nosotros para el cuidado dental

CERGLERTTRETTEY

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Implantes
- Invisalign

* Aceptamos la mayoria de los planes de seguro.

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

- Dentaduras y Puentes
- Carillas y Coronas

Smiley Dentai Care

seaellacomo artritis de-
generativaoenfermedad
articular degenerativa.
La artrosis de la co-
lumna vertebral ocurre
con mayor frecuencia
en el cuello y en la zona
lumbar. Con la edad, los
discos blandos que ac-
tian como cojines entre
los huesos de la columna
vertebral, llamados vér-
tebras, se secan y se en-
cogen. Esto produce un
estrechamientoeneles-
pacio entre las vértebras
y pueden desarrollarse
espolones 0seos.
Progresivamente, la
columna vertebral se
pone rigida y pierde fle-

FOTO: MAYO CLINIC

xibilidad. En algunosca-
sos, los espolones 6seos
en la columna vertebral
pueden pellizcar unaraiz
nerviosa y causar dolor,
debilidad o entumeci-
miento.

Si tienes artrosis, el
profesional de atencion
médica desarrollara
contigounplandetrata-
miento y para controlar
el dolor. Este plan puede
incluir ejercicio, medi-
camentosymedidas para
proteger las articulacio-
nes. También es posible
que te remitan a un reu-
matologo, a un fisiote-
rapeuta o a un cirujano
ortopédico.
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Subaru anuncia la edicion especial
2025 BRZ Series.Purple

REDACCION/
AUTOGUIA

ubaru of Ame-

rica, Inc. anun-

cid hoy el nuevo

2025 BRZ Series.

Purple, con un
llamativo color, detalles
exclusivos en el exterior
e interior, y mejoras en el
rendimiento. La edicion
especial, limitada a solo
500 unidades, hara su de-
but piblico el 19 de octu-
bre en Subiefest Texas en
Dallas.

El Series.Purple, la
sexta edicion de color es-
pecial para el BRZ, se dis-
tingue de inmediato por
su exterior Galaxy Purple
Pearl. El nuevo color se
complementa con llantas
de aleacion de 18 pulgadas
conacabadosatinadopla-
teado y emblemas negros

enlatapadel maletero.
Enelinterior, la cabina
del deportivo estad tapi-
zada en negro con costu-
ras grises exclusivas en el
volante de cuero, paneles
de las puertas, funda de
la palanca de cambios y
funda del freno de mano.
Los asientos delanteros
de disefio deportivo, con
superficies Ultrasuede® y
reposacabezas ajustables
en altura, presentan cos-
turas grises y refuerzos de
cuero gris. Eliconico logo
de Subaru Tecnica Inter-
national se muestra en el
boton de arranque rojo y
en la palanca de cambios
de aluminio. Ademas, el
BRZ Series.Purple inclu-
ye un cambio corto STIy
unabarraflexibleenV para
mejorar el rendimiento.
Conunprecio sugerido
de $35,445 USD, el Suba-
ru BRZ Series.Purple esta
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Enelinterior, la cabina del deportivo est4 tapizada en negro con costuras grises exclusivas

enelvolante de cuero, paneles de las puertas, funda de la palanca de cambios.

FOTO: SUBARU

impulsado por el motor
SUBARU BOXER® de 2.4
litros (aspirado natural-
mente) con 228 caballos
de fuerza, acoplado a una
transmisionmanual de seis
velocidades conrelaciones
cerradas. Todoslosniveles
de equipamiento cuentan
con una amplia lista de
caracteristicas estandar,
queincluyen latecnologia
EyeSight® de asistencia
al conductor; diferencial
de deslizamiento limita-
do TORSEN®; acceso sin
llave con arranque por
botdn; faros LED (baja y
alta) con ajuste automa-
tico de altura; control de
estabilidad del vehiculo
con modos Track y Sport;
climatizador automatico
de dos zonas; asistencia
de arranque en pendiente;

>2
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Subaru 2025 BRZ Series.Purple

>Cont.1

cajadealmacenamientoen
la consola central trasera
condospuertosUSB-Ade
entrada/carga y entrada
auxiliar; limpiaparabrisas
de velocidad variable con
funcion de niebla sensible
a la velocidad; e ilumina-
cion de bienvenida.

Basado en el modelo
Limited, el Subaru BRZ
Series.Purple también
incluye neumaéticos de
verano Michelin® Pilot®
Sport 4, espejos exteriores
eléctricos y calefactables;
sistema de audio mejora-
do con un amplificador de
2 canales y dos altavoces
adicionales; deteccion de
punto ciegoconasistencia
demantenimientodecarril
y alerta de trafico cruzado
trasero; faros adaptativos
y STARLINK® Safety and
Security.

La dltima generacion
del BRZ presenta un di-

Todala linea de modelos 2025 BRZ estara disponible en los concesionarios a nivel nacional a principios del préximo

ano.

sefio audaz tan impresio-
nante como su destreza
de manejo. La impresion

general esmoderna, agily
poderosa, condetalles ae-
rodindmicos funcionales.

m CON LA EDICION LIMITADA 25 ANIVERSARIO HIBRIDA

Celebra lo Mejor del Toyota Highlander

REDACION / WH

nabrildel 2000,

Toyota pre-

sent6 en Es-

tados Unidos

el Highlander
2001, suprimer SUV me-
diano basado en la pla-
taforma del Toyota Ca-
mry. Este modelo marco
un hito para la marca al
combinar manejo simi-
lar al de un coche con la
altura y versatilidad de
un SUV, lo que lo con-
virtid en un éxito inme-
diato, vendiendo méas de
unmillon deunidadesen
sus primeros siete afios.
Ahora, 25 afios después,
Toyotacelebraestelega-
doconlaedicién especial
Highlander 25 Aniversa-
rio, basada en el modelo
Hybrid Limited AWD,
destacando por su estilo
refinado y caracteristi-
cas exclusivas.

Esta edicion limitada
incluye faldones latera-
les, ruedas de 20 pulga-
das y detalles plateados
en los parachoques. Es-
ta disponible en colores
Gnicos como Heavy Me-
taly Wind Chill Pearl. En
el interior, los asientos
de cuero para siete per-
sonastienenuntonoso-

El disefio compacto del
cupé atraviesa el aire con
unaareafrontalbajayan-

FOTO: SUBARU

cha, resaltadapor grandes
tomas de aire funcionales
y una parrilla baja rema-

tada por arcos de guarda-
barros prominentes que
permiten el espacio justo
paralospuntosde suspen-
sion. En la parte trasera,
los grandes guardabarros
y la ancha pista fluyen
hacia dos escapes, ofre-
ciendo una postura baja
y ancha. Esta presencia
visual se aligera con una
estrecha zona de cristales
y un porton trasero que
culminaenunspoiler tra-
sero elevado en forma de
“coladepato”.

El BRZ Series.Purple
debutara el 19 de octubre
enel Subiefest Texas 2024
en Lone Star Park en Da-
llas. Este evento es el ma-
yor encuentro anualdefa-
naticos de Subaruen Texas
yatrae amiles de personas
cada afio.

Todalalinea de mode-
los2025BRZ estara dispo-
nibleenlos concesionarios
a nivel nacional a princi-
pios del proximo afio.

Parauntoque extrade estilo el modelo 2.4L Turbo XSE adopta un panel de instrumentos digital de 12.3 pulgadas

conuna pantalla deinicioen modo deportivo

fisticado Portobello, con
logotipos conmemora-
tivos en los reposaca-
bezas. También cuenta
conestribosiluminados,
alfombras personaliza-
das y una insignia del 25
Aniversario en el porton
trasero. El modelo ofre-

ce tecnologia avanzada
como un panel digital de
12.3 pulgadas, sistema
de audio JBL y Toyota
Safety Sense 2.5+. Esta
edicion especial estara
limitada a 2,500 unida-
des en Estados Unidos.
La linea Highlander

2025 introduce noveda-
des, como traccion total
electronicaenlosmode-
loshibridos ynuevosco-
lores, entre ellos Heavy
Metal y Cement. Tam-
bién agrega una insignia
HEV en los hibridos y
caracteristicas como un

FOTO: TOYOTA

panel digital deportivo
en el modelo 2.4L Turbo
XSE. Con precios desde
$30,520 para el modelo
LE de gasolina, la nue-
va linea estara disponi-
ble desde noviembre de
2024.

Desde su debut, el

Highlander ha evolu-
cionado en disefio y
tecnologia. La primera
generacion, presenta-
da en 2001, se baso en
una plataforma unibo-
dy derivada del Camry,
diferenciandose de los
SUVs tradicionales con
disefio sobre chasis.
Ofrecia una experien-
cia de conduccion me-
jorada, capacidad para
hasta ocho pasajeros y
opciones de motores de
cuatro cilindros y V6.
En 2005, Toyota lanz6
el Highlander Hybrid,
su primer SUV hibrido,
combinando un mo-
tor V6 de 3.3 litros con
traccion eléctrica enlas
cuatroruedas.

La segunda gene-
racion en 2007 mejord
disefio y caracteristicas
de seguridad, mientras
que la cuarta genera-
cion, introducida en
2019, incluyd motores
mas eficientes, mayor
espacio interior y tec-
nologias como pantallas
digitales y compatibili-
dad con Apple CarPlay
y Android Auto . A lo
largo de los afios, el
Highlander hamanteni-
do su posicion como un
referenteenel segmento
de SUVs.



CLASIFICADOS

SERVICIO CLASIBIENES

Viernes 29 de noviembre de 2024

www.washingtonhispanic.com

VARIOS OTROS SERVICIOS

EMPLEOS

a 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910 5

o ‘ TEIE f
PARA COLOCAR ANUNCIOS - FAX 202-667-8902 TELEPHONE 240-450-1779

ANUNCIOSPREFERENTES

Por mas de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado

servicios de alta calidad, desde limpiezas y blanq ientos hasta

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y dreas circundantes. Descubre la belleza

& | de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

iConfie en nosotros para el cuidado dental
CERGLERATRETTIEY

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Dentaduras y Puentes

New Patients = New Patients | New Patients | New Patients

$50 OFF | FREE | FREE || FREE |Jssiiasiy
First Visit | Exam & X-Rays | 2nd Opinion |1 Dental Care Pk S iieaion

* Aceptamos la mayoria de los planes de seguro.

Smiley Dentay Care

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

@{/NV

DENTAL CARE

Buscamos S necesita

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

SECRETARI

Requisitos:
eConocimiento de Microsoft Office

para trabajar en
agencia de viajes,

en Takoma Park, MD.

Para mas informacion

eProactivo

Puede llamarnos al

301-294-1166

AGENTE BELLOSERVIGES lamaral
COMERCIAL RESIDENCIAL 202 607 1699
SE REPARA E INSTALA Ny
|.|TERAR|0 RIS | TAcnico|
: *Are Acondicioriedo Certficado en Reparacidn
Se necesita con | | *Calefaccion sRefrigeradores | | “de e Acondicionado y AYU D ANTE
urgen cia un °Lavad<irgs¥8ecadoras Calefaccion
agente literario o Wg}g:n"'eerfate’ DE DELI
que tenga Electricidad In Capitol Heights, MD
expetiencia en Siviendo eneldreadela | - [Porapreparar sandiches,
la publicacion ‘_ 495y sus alrededores, limpiary otras tareas
de libros e | |(703) 9578836 (porfavorlamary dfer
‘ = (A?:OJ) 212 57453| mensajeo texto al
103-470-8634) |240-T56-B079) Sz |aam) 530 5482

La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas.

House Design & Plans

E CIERRE miércoles5:00

Arquitectonicos,
Estructurales,
Eléctricos,
Sanitarios,
HVAC

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

240-481-1887

WAITLIST OPENING

Ritch Homes abrird la lista de espera de viviendas
basadas en ingresos el 23 de octubre de 2024 a las
10:00 a. m. en nuestra oficina de arrendamiento
ubicada en 1420 R St., NW Washington, DC
20009. Aceptaremos solicitudes por orden de
llegada para estudios y apartamentos de una y dos
habitaciones. Debe traer una tarjeta de conductor o
no conductor vélida emitida por el gobierno,
certificado de nacimiento original, tarjeta de seguro
social y comprobante de ingresos de todos los
miembros del hogar. No se permiten llamadas
telefénicas ni filas por la noche.

Ritch Homes will be opening the income-based
housing waitlist on October 23, 2024, at 10:00 am
at our leasing office located at 1420 R St., NW
Woashington, DC 20009. We will be accepting
applications on a firstcome, first-served basis for
studios, one, & two-bedroom apartments. Must bring
a valid government-issued non-driver or driver card,
original birth certificate, social security card, and
proof of income for all household members. No
phone calls or lining up at night.

ESTAMOS CONTRATANDO

PERSONAS

PARATRABAJAREN
SUPERMARKET

Requisitos: inglés basico
Horario flexible

Buen ambiente laboral

APLICAREN PERSONA
736 Rockville Pike
Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031
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ROOM ATTENDANT HOUSE
ATTENDANT, LEAD ENGINEER
and SHIFT ENGINEER (FT or PT).

Please apply on https://careers.rosewoodhotelgroup.com
select Washington DC property in location list and apply for
the position of your interest or contact us at:
claudia.ruiz@rosewoodhotels.com s
202-617-2407 22

CUENTA CON VACANTES PARA

ROOM ATTENDANT, HOUSE
ATTENDANT, SHIFT ENGINEER
y LEAD ENGINEER.

Puedes aplicar en https://careers.rosewoodhotelgroup.com,
busca la ubicacion de Washington DC y aplica a la position
que te interese. Tambien puedes contactacnos enviando

un correo a: claudia.ruiz@rosewoodhotels.com

DRY CLEANERS SENECESITA
Necesita

AYUDANTE
PLANCHADOR
peaLUsasy | |DECOCINA

PERSON A Prferblecon experiencia, o

entrenamos y con inglésbasico

PARAMOSTRADOR | | 11890 idBatimore
full time/ M-F Pike Suite A
3410 Wilson Blvd, | | Beltsville, MD20705
Arlington, VA 22201 (703) 220 3 450
M| |01 37438

-
MOLLY MAID

BUSCA

MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANAY NO FERIADOS

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO

PAGO PROMEDIO DE $15 A $20 POR HORA

Ofrecemos todos los productos de limpieza , equipos y transporte
desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
Ven a visitamos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA

(301) 841-9292 R

T
envie JOBS al siguiente codigo QR oy #

0a1301-450-5854  [ai

12321 MIDDLEBROOK RD
STE# 290*GERMANTOWN, MD 20874

BUSCAMOS

COCINERO
DE POLLO
FRITO

CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca
de Howard ngh
School

(410) 340 2549

DRY CLEANER
estd contratando
personal para

+PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y

+DRY CLEAN
+EMBOLSADORY
+CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 dias a la semana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303

SE RENTA

basement de 2 cuartos
en Columbia Heights.
Precio $2000. Tiene
lavadora y secadora
cerca del Metro de
Petworth y Columbia
Heights
Para mas informacion,
llamar al

301-806-1083

MASAJES

JASMIN

El Mejor Servicio

del Area

Atendemos de

11:00 a.m.-10:00 p.m.

Para una cita contactenos

(703) 679 2257

Falls Church / Virginia

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacion Inicial
(Infantes hasta 5 anos)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598

Dejar mensaje

Dry Cleaners Lavanderla

PLANCHADOR

de jackets y pantalones con

experiencia, choferes y una
persona para la caja registradora
que hable un poquito de Inglés.

Necesitamos llenar estas
posiciones urgentemente.

301-221-2463

Necesita

Full Time.

Llamar al:

Se Busca Equipo de

DOS HOMBRES

para Remodelaciones y Trabajos de Lista
Pendiente en Proyectos Residenciales
Se ofrece trabajo a largo plazo.

Es requisito contar con camioneta/ furgo-
neta y herramientas.
Interesados, por favor comunicarse con
Bobby o Natalia al:

410-701-0108.

Compaiiia de limpieza

tiene posiciones disponibles para

con experiencia en limpieza de casas

habitadas, y para hombres, limpieza de ventanas pisos
y limpieza de yardas. Requisitos: Experiencia
transporte propio o licencia de manejo, permiso de

Enviar texto con su experiencia y la posicion

(240) 353 6751

en Silver Spring MD.

trabajo o Tax ID

que le interesa

DEL]| (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031
571-332-8115 (Sehabla espanol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

iLO QUE LOS CLIENTES
:OPINAN DE NOSOTROS

Juan Pablo siempre nos hace sentir como familia y dedica su tiempoy
esfuerzo para ayudarnos a renovar nuestro auto sin afectar nuestro bolsillo.
OURISMAN tiene mucha suerte de tenerte... iGracias Juan Pablo!

KEVIN RIVERA

6Cer'('ii"ied I 28 8 & 4

Liamar o texto: (340] 388-3775 Juan Pablo
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RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
pero no es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?. Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablary escribir
correctamente espariol e
inglés.

703-470-8634

Necesita

VENDER SUS
PROPIEDADES
EN BOLIVIA?

Llamea Mauricio,
él es el mej or.
El meayudd a

vender mis
propiedades

“en solo 4 meses”

1391-607-07422

WhatApp

*Amarre de amo eterno ..0
*Uniones, doml_lyos

*Encontrar trabajo

*leplasypunhcacmnes ' ,,\

' |I230 Grandwew Ave., Suite 8 Whealon, MII
301-509- 2907

Washington DC

RENTO

APARTAMENTO
NUEVO DE 1 CUARTO

Excelente ubicaciéon
Cerca del metroy
términal de buses en
Takoma Park, DC.

Utilidades Incluidas
Llamar al

(202) 291 4258
BELLO'SERVICES

COMERCIAL RESIDENCIAL
SE PREPARA E INSTALA

eAire Acondicionado

sCalefaccion eRefrigeradores
sLavadoras y Secadoras
sCocinas

Silver Spring

SERENTA

basement
Espacio pra]
Dersonas in vicios
2 dormitorios
Todo independiente,
No mascotas

Llamatal

1202)409 5855

240575628079

GUARTOS PARA

RENTAR

{Trabajas en
Washington?
{Estas trabajando
en tu pasantia?

Tenemos cuartos
pararentar
ubicadosa’
minutos caminando
al subway (metro)
de Pentagon City

103-470-8634

Viernes 29 de noviembre de 2024| Clasrﬁcados |
AVISO DE ACCION COLECTIVA

WB Waste Solutions, LLC
1701 Olive Street

Para: Individuos que clasificaron reciclables y basura
en WB Waste Solutions, LLC en la instalacion de
reciclaje en 1701 Olive Street, Capitol Heights, MD en
cualquier momento desde el 1 de febrero de 2021
hasta el 1 de febrero de 2024:

Si clasificé los materiales reciclables y la basura en WB Waste
en la instalacion ubicada en 1701 Olive Street, Capitol
Heights, MD, en cualquier momento entre el 1 de febrero de
2021y el 1 de febrero de 2024, es posible que tenga derecho
a una compensaciéon monetaria y danos y perjuicios como
parte de un acuerdo.

Si cree que cumple con los criterios anteriores y desea
solicitar una compensacion por danos y perjuicios, la fecha
limite para presentar una reclamacion es el 16 de enero de

2025. Por favor, comuniquese con el bufete de abogados
Murphy Anderson PLLC y pregunte por Lorena Widman al
202-223-2620 o Lwidman@murphypllc.com.

Puede perder su derecho aindemnizacion y danosy

perjuicios si no actua con prontitud.

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacién con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

(202) 291 4258

¢ TEPREOCUPAS MUCHO?
¢ TESIENTES ESTRESADO?

Una aplicacion digital de salud
mental te puede ayudar

Participa en un estudio para probar la nueva version
en espafiol de la aplicacion digital MindTrails
de un equipo de la Universidad de Virginia.

Con actividades breves, MindTrails Espariol
puede reducir los pensamientos negativos y
bajar el estrés.

Puedes participar desde cualquier lugar y toda
la informacién obtenida es confidencial.

Recibiras una tarjeta de regalo electrénica de $20
después de participar en una entrevista por Zoom
sobre tu experiencia con la aplicacién.

Para mas informacion:
Inscribete

Nuestro Equipo

Escribenos
mindtrailsespanol
@gmail.com
Lldmanos
202-495-9962

UVA IRB-SBS Protocol #6828
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Violet, Madeleine & Rudy McGraw
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Open your door
to.a homeless animal.

Photo: Corina Marie - Art director: Greg Garry - Hair: Doug Mengert - Makeup: Robert Bryan - Stylist: Veronka Graye
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