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El aumento de casos de neumonía en DC está 
afectando principalmente a niños.                              FOTO: FREEPIK

 WASHINGTON HISPANIC/
REDACCIÓN 

Los centros de aten-
ción urgente en el 
área de DC están 
reportando un au-

mento sin precedentes en los 
casos de “neumonía ambu-
lante”, una forma más leve 
de neumonía. Según MedS-
tar, que opera 33 centros en 
la región, en octubre se re-
gistraron 1,758 casos, lo que 
representa un aumento del 
358% en comparación con 
los 391 casos del mismo mes 
el año pasado.

El mayor aumento se ha 
observado en niños de 10 a 17 
años, seguido por un incre-
mento signifi cativo en me-
nores de 9 años. Amanda Joy, 
directora médica asociada de 
MedStar Health Urgent Ca-

re, sugiere que el descenso 
en el uso de mascarillas y la 
menor higiene personal po-
drían estar contribuyendo 
a la propagación. Además, 
menciona que el sistema in-
munológico de la población 
aún se está ajustando tras el 
aislamiento por COVID.

Los síntomas incluyen 
fi ebre, tos persistente, do-
lor de garganta y, en algu-
nos casos, ataques de asma 
o complicaciones graves. 
Aunque tratable con anti-
bióticos como Zithromax, 
algunas farmacias enfren-
tan escasez de versiones 
líquidas para niños. La pre-
vención sigue siendo clave, 
por lo que Joy recomienda 
seguir medidas de higiene 
y mantener a los niños en 
casa si están enfermos para 
evitar contagios.

HECTOR VELASCO/ AFP

El presidente chino, Xi Jinping, llegó a Lima 
este jueves para reunirse con su homólogo 
estadounidense, Joe Biden, al margen de la 
cumbre Asia-Pacífi co (APEC), que agrupa a 
21 economías. El encuentro se realiza en un 

contexto de tensiones por la guerra en Ucrania y las políti-
cas comerciales de Donald Trump, quien podría regresar 
a la Casa Blanca en 2025. Xi inaugurará el megapuerto de 
Chancay, un proyecto fi nanciado por China, que simbo-
liza el creciente peso de Pekín en América Latina.

A la cumbre asisten representantes de países como 
Japón, Corea del Sur y Australia. Este será el tercer en-
cuentro cara a cara entre Biden y Xi, quienes previamente 
alcanzaron acuerdos antidrogas y en comunicación mi-
litar. Ambos también participarán en la cumbre del G20 
en Brasil la próxima semana.

Aunque Trump no está presente, su posible regreso 
es un tema clave. Expertos prevén que las conversacio-
nes se centren en las políticas comerciales de su próxi-
ma administración. Mientras tanto, Lima refuerza la 
seguridad con más de 13.000 policías y 600 militares 
estadounidenses debido a las protestas locales contra 
la criminalidad. Las manifestaciones, convocadas por 
transportistas y comerciantes, exigirán mayor acción 
gubernamental frente al aumento de extorsiones y vio-
lencia.

La cumbre se desarrolla en medio de una crisis polí-
tica en Perú, con la ausencia de la presidenta mexicana, 
Claudia Sheinbaum, quien no participó debido a tensio-
nes diplomáticas con el gobierno peruano.

El presidente Joe Biden asistirá 
a la cumbre en medio de 
tensiones.

Cumbre Asia-Pacífi co en Perú

Obreros se encargan de los últimos arreglos para la cumbre de la APEC el 13 de noviembre en Lima.                                                  F OTOS: AFP

Centros de atención urgente informan el aumento 

Casos sin precedentes de neumonía en DC



*Precios sujetos a cambio sin previo aviso. Impuestos y cargos no estan incluídos.

SíGUENOS EN EL FACEBOOK
PARA RECIBIR NUESTROS DESCUENTOS

Rockville
1331-K Rockville Pike
Rockville, MD 20852

Rockville
1331-K Rockville Pike
Rockville, MD 20852

Falls Church
7202 Arlington Blvd. #302

Falls Church, VA 22042

Falls Church
7202 Arlington Blvd. #302

Falls Church, VA 22042

Hyattsville
7411 Riggs Road #214
Hyattsville, MD 20783

Hyattsville
7411 Riggs Road #214
Hyattsville, MD 20783

AGENCIA AUTORIZADA POR EUROPAMUNDO
VACACIONES Y ROYAL CARIBBEAN CRUISES

301-294-1166 • 703-573-0001

GARANTIZAMOS LAS MEJORES TARIFAS DENTRO DEL AREAGARANTIZAMOS LAS MEJORES TARIFAS DENTRO DEL AREA

El Salvador...$298
Guatemala...$298
Managua.....$298
Honduras.....$298

San Jose ......$298
Bogota......... $350
Buenos Aires..$590
Bolivia .........$499

Chile............$499
Ecuador........$390
Peru ............$425
Uruguay.......$599

Mexico ..........$199
Santo Domingo.$199
Madrid ..........$499
Houston/Miami.$199

LLAMENOS PARA RECIBIR TEXTOS CON TARIFAS ESPECIALES A SU PAIS!

Radio
La Grande

Radio
La Grande

radiolagrande.net

Escuche por 

Los clásicos
de los años 60 y 70

Más de 3,400 canciones.

EN CAROLINA DEL NORTE
WRTG 1000 AM – Raleigh

WSRP 910 AM – Jacksonville
WLNR 1230 SM – Kinston
WGSB 1060 AM – Durham

WREV 1220 AM – Greensboro
WLLY 1350 AM – Wilson

WLLN 1370 AM – Lillington
WLLQ 1530 AM – Chapel Hill

Camilo Sesto, Raphael, Sandro, Rabito, Sabu,
Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,

Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman…

Honduras 390
Managua 395
San Jose  420
Caracas 879
Panama 380
Madrid 520 Monterrey  395

Guadalajara 395
Veracruz       329
Leon              395
Los Angeles  197
Miami 138

SAN SALVADOR $368
GUATEMALA $372
MEXICO $278

Recuerde que viajes se escribe con “V” de Valdemar

ENVIAMOS DINERO A BOLIVIA, PERÚ MEXICO, ECUADOR, COLOMBIA, REPUBLICA DOMINICANA, ETC.

SI PIENSA VIAJAR LLAME A VALDEMAR (202) 638-7385

Llevamos cartas y 
encomiendas a Perú.
Salidas el 15 y 30

de cada mes

BUENOS AIRES $879
MONTEVIDEO $843
SANTIAGO $619
ASUNCION $795

*Tarifas sujetas a cambio sin previo aviso. No incluyen inpuestos.

LIMA  $460
LA PAZ $598
BOGOTA $372

1010 Vermont Ave. NW Suite 100/  Wash., DC.202-638-7385
1782 Columbia Rd.,NW., Wash. DC. 202-387-9003
7676 New Hampshire Ave. Langley Park MD. 301-439-6460
474 N. Frederick Ave. , Gait. MD 301-977-2123
239 S. Broadway, Baltimore, MD 410-327-1305
6001 Leesburg Pike. Falls Church, VA 703-931-1295
2122 Forest Dr. Annapolis, MD / Tel. 301-261-8150
10 Hillcrest Dr. Frederick MD 21703 301-663-1011
1083 Ave. Larco- 202, Miraflores, Lima Perú 447.2559
3013-c Mountain Rd, Pasadena, MD 410-360-1295

valdemartravel.com
2022

10617 Jones St. Suite 301B
Fairfax VA 22030

Viernes 15 de noviembre del 2024 WASHINGTON HISPANIC2A especial

tos animales evitan áreas con 
colmenas el 86% de las veces.

Loise Kawira, consul-
tora en apicultura de Save 
the Elephants, ha capacita-
do a más de 49 agricultores 
en esta técnica. Además de 
proteger los cultivos, las 
colmenas ofrecen benefi cios 
adicionales: los agricultores 
pueden cosechar miel dos 
veces al año, generando in-
gresos extra. Mwangome, 
por ejemplo, usa el dinero 
de la venta de miel para cu-
brir los gastos escolares de 

sus hijos.
Sin embargo, la instala-

ción de estas vallas de col-
menas tiene sus desafíos. El 
cambio climático y las se-
quías han afectado el com-
portamiento de las abejas, 
haciendo que algunas aban-
donen las colmenas debido 
al intenso calor. Además, 
el costo de instalación, que 
ronda los 150,000 chelines 
kenianos (unos 1,163 dóla-
res), es alto para la mayoría 
de los agricultores, aunque 
Save the Elephants argu-
menta que es una opción 
más asequible que las cercas 
eléctricas.

Para aquellos que no pue-
den permitirse las colmenas, 
Save the Elephants ofrece 
alternativas como vallas de 

hojalata, que emiten ruidos 
cuando los elefantes inten-
tan cruzarlas, y trapos em-
papados en diésel o pimiento 
picante para ahuyentar a los 
animales. No obstante, es-
tas medidas no siempre son 
efectivas, y algunos agricul-
tores, como Hendrita Mwa-
lada, siguen enfrentando 
dificultades. Mwalada ha 
perdido varias cosechas a 
causa de los elefantes, quie-
nes destruyen sus cultivos 
en cada temporada. Para ella 
y otros agricultores en situa-
ciones similares, la lucha por 
proteger sus medios de vida 
sigue siendo una constante 
en su día a día, resaltando la 
complejidad de lograr una 
coexistencia armoniosa en-
tre humanos y vida silvestre.

 VOI, KENIA / 
AGENCIAS

Para proteger sus 
cultivos de las 
incursiones de 
elefantes, la agri-
cultora keniana 

Charity Mwangome recurrió 
a una solución innovadora: 
instalar una valla de colme-
nas de abejas africanas. Este 
sistema ha demostrado ser 
efectivo para mantener a los 
elefantes alejados de las fi n-
cas, ya que el zumbido de las 
abejas los asusta. Anterior-
mente, Mwangome sentía 
hostilidad hacia los elefantes 
debido a los daños que cau-
saban en sus cultivos, pero 
esta técnica le ha permitido 
coexistir pacífi camente con 
ellos, transformando su per-
cepción.

El conflicto entre hu-

manos y elefantes en Kenia 
ha crecido con el tiempo. A 
pesar de que los elefantes 
son muy apreciados por los 
turistas y contribuyen a la 
economía del país, con un 
10% del PIB generado por 
el turismo, los agricultores 
locales, quienes constitu-
yen la columna vertebral de 
la economía, sufren a causa 
de las constantes incursio-
nes de estos animales en sus 
tierras. Los elefantes, cuyo 
número en la región de Ts-
avo ha aumentado de 6,000 
en los años 90 a aproximada-
mente 15,000 en 2021, suelen 
deambular fuera de los par-
ques nacionales en busca 
de comida, encontrándose 
con terrenos agrícolas en 
su camino. El aumento de la 
población humana y la in-
vasión de pastos y rutas de 
migración natural han in-
tensifi cado estos confl ictos, 

que ahora representan una 
de las principales causas de 
mortalidad para los elefantes 
en Kenia.

Save the Elephants, una 
organización dedicada a la 
conservación, le ofreció a 
Mwangome y otros agri-
cultores una alternativa no 
letal para proteger sus cul-
tivos. Este método utiliza 
colmenas de abejas africa-
nas, conocidas por su feroci-
dad, que rodean las parcelas 
agrícolas. Las colmenas es-
tán suspendidas en alambres 
engrasados a cierta altura del 
suelo, lo que evita que otros 
animales pequeños las derri-
ben y les permite vibrar al ser 
tocadas por elefantes ham-
brientos. El sonido y el olor 
de las abejas en alerta son 
sufi cientes para hacer huir a 
los elefantes en la mayoría de 
los casos, según un estudio 
reciente que indica que es-

Kenia

Las abejas resuelven 
un confl icto entre 
elefantes y agricultores 

Un asistente prepara dos ahumadores de abejas para la organización Save the Elephants , 
en Sagalla, Kenia .                                            FOTO: TONY KARUMBA / AFP



WASHINGTON HISPANIC Viernes 15 de noviembre del 2024 metro 3A

TTY/TDD:711 El dueño no discrimina a
personas con discapacidades.

APARTAMENTOS PARA
ALQUILAR

AURÉLIA END / 
AGENCIAS

Donald Trump 
nombró es-
te jueves al 
antivacunas 
Robert F. 

Kennedy Jr como su futu-
ro secretario de Salud, en 
recompensa por haberlo 
apoyado durante la cam-
paña.

Bajo su dirección, el 
ministerio “jugará un gran 
papel para asegurar que 
todos estén protegidos de 
los productos químicos, 
los contaminantes, los 
pesticidas, los productos 
farmacéuticos y los aditi-
vos alimentarios peligro-
sos que han contribuido a 
la enorme crisis de salud en 
este país”, escribió Trump 
en un comunicado en su 
red Truth Social.

El sobrino del presiden-
te asesinado John F. Ken-
nedy, abogado de derecho 
ambiental sin formación 
científica, renunció en 
agosto a ser candidato in-

dependiente a la presiden-
cia para apoyar al magnate.

Ha propagado teorías 
de conspiración, especial-
mente sobre las vacunas 
contra el covid-19, y ad-
virtió durante la campaña 
que recomendará eliminar 
el flúor del suministro de 
agua. Esta medida desti-
nada a prevenir las caries 
es considerada por la co-
munidad médica como un 
gran logro sanitario.

Este personaje pin-
toresco contó durante la 
campaña varias historias 
extrañas, como que pade-
ce un gusano parasitario en 
el cerebro y que depositó 
un cachorro de oso muerto 
en Central Park, en Nueva 
York.

Con sus nombramien-
tos el presidente electo de 
78 años trata por todos los 
medios de evitar lo que ca-
lificó de “mayor error” de 
su primer mandato.

“Elegí a algunas perso-
nas que no debería haber 
elegido”, es decir “que no 
eran leales”, afirmó en un 
pódcast grabado a finales 

de octubre con Joe Rogan. 
“Las elecciones de 

Trump responden a dos 
criterios: la lealtad y la 
ruptura”, declaró a la 
AFP Todd Belt, profesor 
de ciencias políticas en la 
universidad George Wash-
ington. 

Quiere rodearse de alia-
dos que “no van a perder 
el tiempo diciéndole lo que 
no puede hacer”, añade.

Todavía tiene que 
anunciar nombramientos 
muy esperados como el 
del secretario del Tesoro, 
el encargado del Comercio 
Exterior y el portavoz de la 
Casa Blanca. 

El senador demócrata 
John Fetterman resumió 
la sensación en su partido, 
aún aturdido por la victoria 
aplastante del republicano 
en las elecciones presiden-
ciales.

- “Troleo” -
En declaraciones a 

NBC afirmó que la ráfaga 
de nombramientos de los 
últimos días era un “troleo 
de competición” para fas-

tidiar “a los progresistas”.
Trump, que asumirá el 

cargo el 20 de enero, pro-
vocó un terremoto polí-
tico el miércoles con sus 
elecciones para dirigir la 
inteligencia y el ministerio 
de Justicia. 

La futura jefa de los 
servicios de inteligencia 
de la primera potencia 
mundial, Tulsi Gabbard, 
es una tránsfuga del Par-
tido Demócrata conocida 
por sus posiciones favo-
rables a Rusia. 

Si el Senado lo confir-
ma, el departamento de 
Justicia quedará en manos 
de un trumpista muy polé-
mico: Matt Gaetz.

Este congresista ha 
sido acusado de tener re-
laciones sexuales con una 
menor de edad. 

Gaetz, sin experien-
cia en el ámbito judicial, 
“debe ser el peor nombra-
miento de secretario en la 
historia estadounidense”, 
afirmó el exconsejero de 
seguridad nacional de Do-
nald Trump, John Bolton, 
en NBC. 

- Telegénicos -
Donald Trump, con ex-

cepción de una visita re-
lámpago a Washington el 
miércoles, se ha refugiado 
desde su victoria en su re-
sidencia de Florida.

Según la prensa, elige a 
sus lugartenientes viendo 
las intervenciones televi-
sivas de los candidatos. 

El primer mandato del 
republicano, entre 2017 y 
2021, había sido una suce-
sión de despidos especta-
culares.

Esta vez, el 45º y pronto 
47º presidente de Estados 
Unidos privilegia a perso-
nalidades que a veces no 
tienen ninguna experien-
cia en el aparato del Estado 
pero que le han sido leales 
incondicionalmente. 

Como Elon Musk, que 
va a llevar a cabo una mi-
sión de recorte del gasto 
público y de desregulación. 

En su red social X el 
hombre más rico del mun-
do invitó a personas con 
coeficiente intelectual 
“alto” y “dispuestas a tra-
bajar más de 80 horas por 

semana en tareas ingratas 
de reducción de gastos” 
públicos a enviarles un 
currículum.

Varios futuros secreta-
rios o consejeros son invi-
tados habituales en el canal 
favorito de los conserva-
dores, Fox News, donde 
alaban a Trump.

El magnate, antiguo 
presentador de telerreali-
dad y gran consumidor de 
televisión, se interesa en la 
apariencia física de las per-
sonas que lo rodean. 

Para dirigir el Pentágo-
no, Donald Trump incluso 
eligió a un presentador de 
Fox News, Pete Hegseth, 
que considera que el ejér-
cito es demasiado progre-
sista. 

El futuro presidente 
ha tomado algunas deci-
siones que contrastan con 
esta búsqueda de lealtad 
absoluta, como el senador 
de Florida Marco Rubio, 
su futuro jefe de la diplo-
macia. Con él ha pasado de 
mantener relaciones con-
flictivas en el pasado a ser 
grandes aliados. 

Trump nombra al “antivacunas “

Robert F. Kennedy Jr, como secretario de Salud
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Alyia Gaskins 
se está pre-
parando para 
asumir el car-
go tras hacer 

historia como la primera 
mujer afroamericana ele-
gida alcaldesa de Alexan-
dria, Virginia. Este logro 
marca un hito significativo 
no solo para la ciudad, sino 
también para la represen-
tación de las comunida-
des afrodescendientes en 
cargos de liderazgo en el 
estado. Gaskins será for-
malmente juramentada 
a principios de enero, un 
momento que promete ser 
simbólicamente importan-
te tanto para ella como para 
quienes la han apoyado en 
su camino.

Aunque su nombre fue el 
único en la boleta de la elec-
ción del 5 de noviembre, el 
camino hasta este logro no 
fue fácil. Para llegar a la 
candidatura, Gaskins tu-
vo que enfrentarse en una 
contienda competitiva en 
las primarias demócratas 
de junio, donde derrotó a 
dos colegas del mismo par-

tido, demostrando su capa-
cidad para captar el apoyo 
de la ciudadanía. “Aun así, 
fue emocionante, y se sin-
tió diferente a las primarias 
porque fue oficial”, comen-
tó Gaskins, visiblemente 
emocionada. “Mi familia y 
amigos me recibieron con 
abrazos y muchos gritos”. 
Sus palabras revelan la ale-
gría y el orgullo compartido 
de quienes han sido testigos 
de su trayectoria.

Actualmente, Gaskins 
forma parte del Concejo 
Municipal de Alexandria, 
cargo para el que fue elegi-
da en 2021 y desde el cual ha 
impulsado iniciativas cen-
tradas en mejorar la calidad 
de vida de los residentes. Al 
asumir la alcaldía, Gaskins 
tomará el relevo del alcal-
de saliente Justin Wilson, 
quien decidió no postularse 
para la reelección. La tran-
sición refleja un cambio en 
el liderazgo de la ciudad 
y abre la puerta a nuevas 
propuestas bajo la visión 
de Gaskins, quien es cons-
ciente del peso simbólico de 
su elección.

“Es un honor increíble 
hacer algo que ninguna 
otra mujer afroamericana 
ha hecho antes en Alexan-
dria”, comentó Gaskins al 

respecto. “Me llena de ale-
gría, gratitud y humildad”. 
Con una comprensión pro-
funda de la historia y las 
raíces de Alexandria, una 
ciudad que alguna vez fue 
uno de los mayores centros 
de comercio de esclavos en 
Estados Unidos, Gaskins 
está decidida a transformar 
su pasado en un motor de 
cambio positivo. “Pensar 
en nuestro pasado y luego 
pensar en lo que represento 
para nuestro futuro es im-
portante”, añadió, subra-
yando la relevancia de su rol 
como un ejemplo de avance 
social.

Este logro tiene también 
un significado personal 
para Gaskins, quien espe-
ra que su hija y otras niñas 
que se parezcan a ellas en-
cuentren inspiración en 
su ejemplo. “Espero que 
más niñas que se parezcan 
a mi hija y a mí se inspiren 
a decir: ‘Puedo hacer lo 
que ella hace. Tengo una 
voz y me aseguraré de que 
se escuche’”, expresó con 
convicción, resaltando la 
importancia de abrir puer-
tas y mostrar caminos a las 
próximas generaciones.

Como nueva alcaldesa, 
Gaskins ha establecido sus 
prioridades basándose en 

las conversaciones que ha 
tenido con los residentes 
de la ciudad, quienes le han 
expresado sus preocupa-
ciones y aspiraciones. Su 
enfoque, dijo, estará en 
“construir una ciudad más 
segura, más asequible y 
más accesible que funcio-
ne para todos nosotros”. 
Este compromiso incluye 
abordar temas complejos, 
como la violencia juvenil y 
el crimen, áreas en las que 
Gaskins planea “invertir en 
prevención” y proporcio-
nar programas, mentorías 
y oportunidades de empleo 
que ofrezcan alternativas 
positivas a los jóvenes de 
Alexandria.

En cuanto a la vivien-
da, Gaskins también ha 
sido clara en su postura 

de proteger las unidades 
de vivienda multifamiliar 
más antiguas, evitando que 
los residentes sean despla-
zados por los cambios en 
el mercado inmobiliario. 
“Quiero luchar contra los 
esfuerzos para eliminar vi-
viendas asequibles y man-
tener a las personas en sus 
hogares”, aseguró, seña-
lando que la estabilidad y 
la seguridad en la vivienda 
son esenciales para la pros-
peridad de la comunidad.

Otra de sus prioridades 
será fortalecer los canales 
de participación comuni-
taria. “Realmente espero 
poder proponer nuevas 
actividades y estructuras 
sobre cómo escuchamos y 
cómo implementamos los 
comentarios de la comu-

nidad”, dijo Gaskins, en-
fatizando la importancia 
de que los ciudadanos se 
sientan escuchados y que 
sus opiniones tengan un 
impacto en las decisiones 
municipales. Como alcal-
desa, sabe que su rol será el 
de “principal comunica-
dora de la ciudad”, y está 
decidida a cumplir con esta 
responsabilidad.

Con un enfoque en la 
justicia social, el empode-
ramiento comunitario y la 
inclusión, Alyia Gaskins 
está lista para iniciar una 
nueva etapa en Alexandria, 
una etapa que espera inspi-
re a las comunidades y que 
contribuya a un futuro en el 
que todos se sientan parte 
del crecimiento y el desa-
rrollo de la ciudad.

Celebrando un logro histórico con la familia que siempre la ha apoyado. Juntos en el 
camino hacia un futuro mejor para Alexandria.                                      FOTO: CORTESÍA

Hito histórico en la política de Alexandria

Alyia Gaskins, primera 
mujer afroamericana 
en liderar la alcaldía
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El Consejo del 
Distrito de Co-
lumbia celebró 
una audiencia 
pública sobre la 

Ley de Revitalización del 
Área del Centro el jueves 
para escuchar a las partes 
interesadas sobre los pla-
nes para mejorar el área del 
centro.

La Ley de Revitaliza-
ción del Área del Centro 
de 2024, también cono-
cida como Proyecto de 
Ley 25-1004, aprobaría 
el acuerdo de desarrollo 
y fi nanciamiento para el 
desarrollo del estadio del 
centro. También aproba-
ría un acuerdo de compra 
y venta para el estadio del 
centro.

Unas dos docenas de 
personas testificaron el 
jueves, tanto a favor como 
en contra del proyecto de 
ley.

Según el acuerdo de fi -
nanciamiento, el distrito 
cubriría $515 millones de la 
inversión público-privada 
de $800 millones. La parte 
del distrito en la inversión 
incluye sus contribuciones 
al proyecto de renovación, 
así como su compra del 
edifi cio para arrendarlo a 
Monumental Sports & En-
tertainment.

“Estoy muy cómoda 
con la obligación fi nancie-

ra que el distrito está asu-
miendo y que lo estamos 
haciendo de manera res-
ponsable”, dijo a los perio-
distas la Vicealcaldesa de 
Planifi cación y Desarrollo 
Económico, Nina Albert.

Albert explicó que si 
se rompe el contrato de 
arrendamiento, el acce-
so a la propiedad vuelve 
al distrito. “Estamos vi-
viendo dentro del límite de 
deuda, por lo que nuestra 

estimación de la capacidad 
para recaudar el dinero y 
también pagar el servicio 
de la deuda se realiza fuera 
de los ingresos que espe-
ramos generar del proyec-
to”, explicó.

La legislación actualiza 
el plazo de arrendamiento 
existente a $1,5 millones 
cada año y mantiene a los 
equipos allí hasta al menos 
2050, con cinco opciones 
de renovación de cuatro 
años cada una.

Los objetivos incluyen 
llenar el espacio atrayen-
do negocios, cambiando 
el espacio convirtiendo 
ofi cinas en residenciales 
o comerciales, y trayendo 
gente.

El plazo para comen-
tarios públicos sobre este 
proyecto de ley fi nalizará 
el 25 de noviembre. El pre-
sidente Phil Mendelson 
dijo que es posible que el 
proyecto de ley se presen-
te ante el consejo al día 
siguiente. Dijo que espera 
que se vote antes de fi n de 
año.

Audiencia pública sobre el proyecto de revitalización del centro de DC

Controversia por construcción 
de un estadio en el centro 

Propuesta de estadio genera debate            FOTO: ARCHIVO WH
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El Departa-
mento de 
Policía del 
Condado de 
M o n t g o -

mery presentó recien-
temente nuevos datos 
de criminalidad a los 
miembros del conse-
jo del condado. El jefe 
Nicholas Augustine 
informó que ha habido 
una disminución sig-
nificativa en la delin-
cuencia en general.

Los nuevos datos 
de los primeros tres 
trimestres de este año 
revelaron que, aun-
que los homicidios han 
disminuido un 46%, ya 
se han registrado más 
casos este año que en 
2019. Los robos de au-
tos han bajado un 44% 
en comparación con el 
año pasado, pero han 
ocurrido más inciden-
tes en 2024 que en 2019. 
Los casos de robo en 

tiendas han aumentado 
un 18% desde el año pa-
sado y están por encima 
de los niveles previos a 
la pandemia.

“Hemos visto un 
aumento en los deli-
tos de 2019 a 2024, pe-
ro hay varios factores 
que influyen en eso. 
Hay que considerar los 
factores económicos 
que no están bajo el 
control de las fuerzas 
del orden. Observamos 
la inflación y cómo es-
tá afectando el robo en 
tiendas”, explicó Au-
gustine.

Él añadió que las 
empresas están repor-
tando más incidentes 
de robo en tiendas aho-
ra que antes de la pan-
demia, lo cual podría 
contribuir al aumento 
en el número de casos 
de este tipo. Augustine 
señaló que los oficia-
les están trabajando 
directamente con los 
minoristas para captu-
rar a las personas que 
cometen estos delitos.

Delitos siguen altos 
respecto a pre-pandemia

  CRIMEN BAJA EN MONTGOMERY
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Marco Rubio, elegido por Trump como 
secretario de Estado

WASHINGTON 
HISPANIC  / 
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Do n a l d 
T r u m p 
anunció el 
m i é r c o l e s 
que el lati-

no Marco Rubio será el 
jefe de la diplomacia de 
su futuro gobierno. 

Es una “voz muy po-
derosa para la libertad” 
y “un guerrero intrépido 
que nunca retrocederá 
ante nuestros adversa-
rios”, dijo Trump en un 
comunicado sobre Ru-
bio, quien se convertirá 
en el primer latino en 
ocupar el cargo.

Rubio, hijo de in-
migrantes cubanos, es 

considerado un halcón 
partidario de aplicar ma-
no dura con China e Irán, 
apoya a Israel y quiere 
acabar con la guerra en 
Ucrania.

En cuanto a América 
Latina critica duramen-
te al gobierno castrista 
de Cuba, al mandatario 
venezolano Nicolás Ma-
duro y al nicaragüense 
Daniel Ortega. 

En un comunicado, 
Rubio dijo que trabaja-
rá con Trump “todos los 
días para llevar a cabo su 
agenda de política exte-
rior”.

“Bajo el liderazgo del 
presidente Trump, trae-
remos la paz a través de 
la fuerza y siempre pon-
dremos los intereses de 
los estadounidenses y 
de Estados Unidos por 
encima de todo”, añadió. 

Cuando los medios de 
comunicación difundie-
ron que Trump preveía 
nominar a Rubio como 
secretario de Estado el 
presidente electo recibió 
llamadas de congresistas 
republicanos para que 
reconsidera su decisión 
porque lo tildan de beli-
cista.

También lo piensa 
Tulsi Gabbard, una an-
tigua demócrata recién 
nominada jefa de inteli-
gencia.

En el pasado Trump y 
Rubio fueron rivales en 
las primarias republica-
nas de 2016.

Por aquel entonces 
la relación entre ambos 
era execrable. El senador 
dijo de Trump que tenía 
las “manos pequeñas” y 
le llamó “estafador”. El 
magnate también se bur-

laba de él, con el apodo de 
“pequeño Marco”.

La relación fue mejo-
rando durante el man-
dato presidencial de 

Trump, con quien traba-
jó sobre temas de Améri-
ca Latina.

Rubio, muy conocido 
entre los hispanos, tuvo 

un papel destacado en 
las elecciones presiden-
ciales del 5 de noviembre 
movilizando al electora-
do latino.

  TRUMP NOMBRA A UN LATINO COMO JEFE DE DIPLOMACIA
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El Partido Re-
p u b l i c a n o 
conserva la 
mayoría en la 
Cámara de Re-

presentantes, con lo que 
controlará todo el Con-
greso, afirman este miér-
coles varias cadenas de 
televisión.

Según CNN y NBC, los 
republicanos mantendrán 
el control en la Cámara de 
435 escaños, después de 
arrebatar el Senado a los 
demócratas en las elec-
ciones, en las que Donald 
Trump obtuvo una victo-
ria contundente. 

“Ha sido una victoria 
decisiva en todo el país. 
La gente quiere vernos 
poner en marcha y aplicar 
nuestro programa Estados 
Unidos primero”, afirmó 
el congresista republi-
cano Mike Johnson, que 
debería, salvo sorpresa 
mayúscula, seguir presi-
diendo la Cámara de Re-
presentantes.

“Tenemos un progra-
ma para los primeros 100 
días, bajando el coste de 

los alimentos, bajando el 
precio de la energía, ga-
rantizando la seguridad 
de la frontera, poniendo 
en marcha la economía 
para que las familias que 

estaban pasando apuros 
puedan levantarse”, aña-
dió el congresista republi-
cano Steve Scalise. 

En las elecciones presi-
denciales del 5 de noviem-

bre, Trump también ganó 
el voto popular frente a la 
vicepresidenta demócra-
ta Kamala Harris con el 
50,2% de los votos, según 
NBC News. 

Se impuso en los siete 
estados clave que deciden 
los comicios porque votan 
en función del candidato y 
no del partido.

Controlar el Congreso 

se lo pondrá más fácil al 45º
y futuro 47º presidente, 
que ha prometido aplicar 
medidas radicales, como 
deportaciones masivas de 
inmigrantes, recortes fis-
cales y la desregulación de 
la administración.

Trump ha expresado 
su deseo de eludir el labo-
rioso proceso de confir-
mación por el Senado de 
las personas que planea 
nombrar en puestos clave. 

Para ello se propone 
recurrir a una cláusula 
que permite al presiden-
te hacer nombramientos 
temporales. 

El horizonte judicial 
de las condenas penales y 
múltiples demandas con-
tra Trump se ha despejado 
considerablemente desde 
que la Corte Suprema, de 
mayoría conservadora, 
dictaminó en julio que los 
presidentes estadouni-
denses gozan de inmuni-
dad penal en el ejercicio 
del cargo. 

En Nueva York, un juez 
que debía pronunciarse el 
martes sobre si una con-
dena penal dictada contra 
él es legal a la luz del fallo 
de la Corte Suprema apla-
zó su decisión hasta el 19 
de noviembre.

Cámara de Representantes

Los republicanos mantienen el control 
de la Cámara de Representantes

Composición de la Cámara de Representantes y del Senado de Estados Unidos al 13 de noviembre a las 20:45hs.     
                      IMAGEN: AFP

Donald Trump (I) y Marco Rubio en Carolina del Norte, el 4 de noviembre de 2024
                                           FOTO: AFP
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“Bienvenido de 
nuevo”, dijo Joe 
Biden este miér-
coles en un tono 
cortés a Donald 

Trump en la Casa Blanca 
durante una reunión en-
tre dos hombres que en 
el pasado mostraron sus 
diferencias. 

Después de un apre-
tón de manos con el jefe 
de Estado saliente en el 
Despacho Oval, Trump, 
que fue el 45º y pronto se-
rá el 47º presidente esta-
dounidense, aseguró que 
la transición será “lo más 
fluida posible”. 

Los dos hombres se 
sentaron junto a la chi-
menea e hicieron breves 
declaraciones antes de 
comenzar la reunión, a la 
que asistieron sus respec-
tivos jefes de gabinete: 
Jeff Zients, por Biden, y 
Susie Wiles, por Trump.

“Haremos cuanto po-
damos para asegurarnos 
de que tiene todo lo que 
necesita”, dijo Biden des-
pués de darle la “enhora-
buena”. 

“La política es dura, y 
en muchos casos no es un 
mundo muy agradable. 
Hoy es un mundo agrada-
ble y lo aprecio mucho”, 
opinó Trump, que ocupó 
el Despacho Oval de 2017 
a 2021. 

“Muy cordial” 
La reunión fue “muy 

cordial, muy cortés y 
sustancial”, declaró a 
periodistas la portavoz 
de la Casa Blanca, Karine 
Jean-Pierre, quien aña-
dió que Trump llegó con 
“una lista de preguntas 
detalladas”.

El presidente recalcó 
que “el apoyo continuo de 
Estados Unidos a Ucrania 
beneficia la seguridad 
nacional”, indicó por su 
parte Jake Sullivan, ase-
sor de seguridad nacional 
de Biden.

El demócrata invitó a 
su acérrimo rival republi-
cano después de la derrota 
electoral de la vicepresi-
denta Kamala Harris la 
semana pasada, a pesar 
de que Trump no hizo lo 
propio con él hace cuatro 
años.

La situación es muy 
humillante para el octo-
genario demócrata, que 
sabe que el equipo en-
trante puede desbaratar 
gran parte de su legado. 

Biden calificó a Trump 

de amenaza para la demo-
cracia y competía con él 
por la presidencia hasta 
que su desastroso desem-
peño en un debate electo-
ral obligó al demócrata a 
retirarse de la carrera en 
julio.

La reunión es un trago 
amargo para él y una re-
vancha para su invitado.

La primera dama, Jill 
Biden, le entregó al repu-
blicano una carta de feli-
citaciones para su esposa, 
Melania Trump, que se 
ausentó sin dar explica-
ciones.

Previo al encuentro, 
el magnate habló con un 
grupo de compañeros 
del partido, ante los que 
mencionó la hipótesis de 
volver a presentarse como 
candidato a la Casa Blan-
ca, algo prohibido por la 
Constitución estadouni-
dense.

“Sospecho que no vol-
veré a presentarme a me-
nos que digáis: ‘Es bueno, 
tenemos que contemplar 
otra cosa’”, les dijo. 

Además de la reunión 
en la Casa Blanca, Trump 
visitará el Capitolio, don-
de en enero de 2021 una 
turba de simpatizantes 
suyos irrumpió en un in-
tento por impedir que se 
certificara la victoria de 
Biden.

El miércoles se con-
firmó que el presiden-
te tendrá vía libre en el 
Congreso: su partido ha 
arrebatado el control del 
Senado a los demócratas y 

mantiene el de la Cámara 
de Representantes.

Tradición
La invitación de Biden 

restablece una tradición 
que Trump rompió cuan-
do perdió las elecciones 
de 2020, negándose a 
sentarse con él e incluso 
a asistir a la investidura. 

Cuando Trump se fue 
de la Casa Blanca el 20 de 
enero de 2021 muchos re-
publicanos lo repudiaron 
por haber arengado a una 
multitud antes del asalto 
al Capitolio. 

Pero el período de 
desgracia duró poco y los 
republicanos volvieron 
a su lado en parte por su 
capacidad para movilizar 
electoralmente al movi-
miento de derecha que lo 
ha vuelto a aupar al poder.

Trump inicia su se-
gundo mandato con un 
control casi total sobre 
su partido.

Ha pasado la semana 
desde las elecciones en 
su mansión de Florida, 
formando su equipo.

Entre los últimos 
nombramientos destaca 
el del hombre más rico 
del planeta, Elon Musk, 
al frente de una nueva 
“comisión de eficiencia 
gubernamental”, junto 
con el empresario Vivek 
Ramaswamy. 

Durante la campa-
ña, Musk sugirió que la 
comisión podría hacer 
recortes de hasta 2 bi-
llones en el presupuesto 

federal, una cantidad su-
perior a los presupuestos 
combinados de Defensa, 

Educación y Seguridad 
Nacional.

Por lo pronto acom-

pañará a Trump en varios 
actos previstos este miér-
coles.

Nombramientos
El puesto más impor-

tante anunciado hasta 
ahora es el de jefe de la 
diplomacia, para el que ha 
elegido al senador de Flo-
rida Marco Rubio. 

El congresista Michael 
Waltz, un exoficial de 
fuerzas especiales, sería 
su asesor de seguridad 
nacional. 

Ambos tienen opinio-
nes belicistas sobre China, 
pero no se les considera 
aislacionistas, a pesar de 
las amenazas previas de 
Trump de retirarse o cor-
tar con la OTAN. 

También se confirmó 
que la gobernadora Kristi 
Noem dirigirá el departa-
mento de Seguridad Inte-
rior, clave porque se en-
carga de la protección de 
las aduanas y las fronte-
ras, de la gestión de la mi-
gración y de la respuesta 
a los desastres naturales.

Trabajará de la mano 
con Tom Homan, el nuevo 
“zar de fronteras”. 
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Donald Trump y Joe Biden en la Ofi cina Oval el 13 de noviembre de 2024.                                FOTO: AFP

Trump aseguró que la transición será “lo más fl uida posible”. 

“Bienvenido de nuevo”, dice Biden a un 
Trump triunfante en la Casa Blanca
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La policía del 
condado de 
Montgomery 
arrestó a un 
hombre de 

Damascus, Maryland, 
acusado de violación y 
abuso sexual de tres ni-
ñas menores de edad.

Las autoridades di-
jeron que Irvin Ariel 

Portillo, de 28 años, fue 
acusado de múltiples 
delitos después de una 
investigación del 29 de 
octubre sobre la pre-
sunta violación de una 
adolescente. Durante la 
investigación, se iden-
tificaron otras dos víc-
timas.

El 8 de noviembre, la 
policía entregó a Porti-
llo una orden de arresto 
por cargos que incluyen 
violación en segundo 
grado y delito sexual en 

tercer grado.
Portillo fue detenido 

y procesado en la Uni-
dad Central de Procesa-
miento del Condado de 
Montgomery, donde se 
encuentra detenido sin 
fianza.

La policía sospecha 
que puede haber vícti-
mas adicionales y alien-
ta a cualquier persona 
con información a que 
se presente y se comu-
nique con ellos al 240-
773-5400.

POLICIALES /
WASHINGTON 
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El Departamen-
to de Policía del 
Condado de 
Fairfax (FCPD) 
celebra dos años 

de uso de lectores automá-
ticos de matrículas, una 
tecnología que ha sido clave 
en más de 800 casos, aunque 
ha suscitado preocupacio-
nes entre ciertos sectores de 
la población. Estos lectores 
han permitido al departa-

mento mejorar sus capa-
cidades de investigación 
y resolver casos que antes 
resultaban más complejos, 
entre los que se incluyen 
agresiones con lesiones gra-
ves, intentos de violación y 
robos.

Desde que se implemen-
taron, estos dispositivos 
han demostrado ser espe-
cialmente efectivos para 
enfrentar el crimen organi-
zado en centros comerciales 
populares del área, como el 
Springfi eld Town Center, el 
Tysons Corner Mall y el Fair 
Oaks Mall. La tecnología ha 
sido una herramienta fun-
damental para el control y 
reducción de delitos en estos 
espacios, que suelen estar 
muy concurridos y donde 
los delincuentes pueden 
intentar ocultarse entre la 
multitud.

La efi cacia de los lectores 
de matrículas se refl eja en 
las cifras proporcionadas 
por el FCPD. En los últimos 
dos años, estos dispositivos 
han contribuido a la recu-
peración de 200 vehículos 
robados y al arresto de 514 
personas. Estas detenciones 
han dado lugar a un total de 
1,556 cargos, de los cuales 
1,026 son delitos graves y 530 
son delitos menores. Ade-
más, los lectores han sido 
útiles en la localización de 
30 personas desaparecidas, 
una tarea de suma impor-
tancia para el departamen-
to de policía y la comunidad. 
También han contribuido a 
la recuperación de 43 armas 
de fuego y en 116 casos rela-
cionados con la incautación 
de narcóticos.

Sin embargo, el uso 
de esta tecnología ha sido 
criticado por aquellos que 
temen que represente una 
amenaza a la privacidad. 
Estos críticos argumentan 
que los lectores de matrícu-
las pueden ser otro ejemplo 
de vigilancia gubernamental 
intrusiva, a la que conside-
ran una forma moderna de 
“Gran Hermano” obser-
vando cada movimiento de 
los ciudadanos. Las preocu-

paciones sobre la privacidad 
se han incrementado, espe-
cialmente porque cada bús-
queda realizada a través de 
este sistema es registrada, 
y se conserva un informe de 
auditoría indefi nidamente, 
lo que genera temor sobre el 
uso y potencial abuso de los 
datos recopilados.

Para abordar estas in-
quietudes, el FCPD ha to-
mado medidas para prote-
ger la privacidad de los ciu-
dadanos. La policía asegura 
que los datos capturados por 
los lectores de matrículas 
se conservan solo durante 
30 días, después de lo cual 
se eliminan de los regis-
tros, salvo en casos en los 
que estén relacionados con 
investigaciones en curso. 
Además, han aclarado que 
el sistema no emite alertas 
para órdenes de inmigra-
ción, ni por infracciones de 
licencias de conducir, regis-
tros de vehículos o inspec-
ciones vencidas.

El departamento ha 
invertido en un total de 27 
lectores, adquiridos de las 
empresas Flock Safety y 
Axon, con unidades tan-
to fi jas como móviles, que 
permiten cubrir distintas 
zonas estratégicas del con-
dado. Este despliegue de 
tecnología tiene como ob-
jetivo brindar una respues-
ta más rápida y efectiva en 
situaciones críticas y seguir 
protegiendo a la comunidad 
del condado de Fairfax.

Pese a los benefi cios 
demostrados en términos 
de seguridad, la preocu-
pación por la privacidad 
sigue latente, y el FCPD 
continúa trabajando para 
encontrar un equilibrio 
entre el uso efectivo de la 
tecnología y el respeto por 
los derechos individuales. 
Este debate refleja una 
creciente tensión en la era 
moderna, donde la tecno-
logía de vigilancia se vuel-
ve cada vez más accesible 
y poderosa, pero también 
más cuestionada por sus 
posibles implicaciones 
éticas y sociales.

La policía busca más víctimas Ayudando en más de 800 casos

Un hombre de Damascus, acusado 
de violación de 3 menores

La policía deFairfax encuentra 
éxito con lectores de matrículas

Irvin Ariel Portillo, de 28 años, fue acusado de múltiples delitos después de una 
investigación del 29 de octubre sobre la presunta violación de una adolescente.   

FOTO: POLICIA DE MONTGOMERY

FOTO: POLICÍA DE FAIRFAX
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Una de las 3 Mejores Ciudades Pequeñas en EE. UU. —Condé Nast Traveler Readers’ Choice Awards

VisiteAlexandria.com

Resulta que una de las mejores ciudades pequeñas de Condé Nast Traveler estaba justo al lado todo 
el tiempo. Compre y camine por la milla de King Street, donde encontrará más de 200 tiendas y 

restaurantes independientes. Pasee por la costa para ver el nuevo arte público, haga una excursión 
en barco y luego cene a orillas del río Potomac.

VisiteAlexandria.com

Descubra las mejores cosas para hacer en Old Town y en otros vecindarios de Alexandria en

HAY MÁS PARA EXPLORAR

EN OLD TOWN

SAN JOSÉ,
COSTA RICA  / AFP

El presidente 
s a l v a d o r e ñ o 
Nayib Bukele 
reconoció es-
te martes en 

Costa Rica que 8.000 ino-
centes fueron detenidos, 
y luego liberados, duran-
te su "guerra" contra las 
pandillas, tras acusar a 
oenegés "de izquierda" 
de haber "inventado" una 
cifra de 30.000 en prisión.

"Ellos han inventado 
esta cifra de 30.000 ino-
centes (detenidos)", alegó 
Bukele, tras recorrer una 
prisión costarricense 
junto a su homólogo Ro-
drigo Chaves durante su 
visita oficial de dos días.

Según las oenegés So-
corro Jurídico Humanita-
rio, Cristosal y MOVIR, 
hay unos 30.000 inocen-
tes entre las 83.000 per-
sonas detenidas sin orden 
judicial y acusadas de ser 
miembros o cómplices de 

las pandillas, bajo un ré-
gimen de excepción que 
rige en el país desde mar-
zo de 2022.

"Obviamente (...) no 
hay ninguna policía del 
mundo que sea perfec-
ta" y defendió que "en el 
Salvador, como en Costa 
Rica, en Francia, en Ale-
mania, en Inglaterra, en 

los Estados Unidos, hay 
inocentes capturados, 
eso pasa en todos lados", 
afirmó. 

"Ya hemos liberado 
8.000 personas. Y vamos 
a liberar al 100% de ino-
centes", agregó el man-
datario salvadoreño.

Bukele justificó la ele-
vada cifra de detención de 

inocentes en el hecho de 
que antes de 2022 El Sal-
vador era considerado el 
país sin conflicto bélico 
más violento del mundo 
y ahora redujo a mínimos 
históricos los homicidios 
(2,4 por cada 100.000 ha-
bitantes en 2023).

"Las operaciones (po-
liciales) no son perfectas, 
y pues, sin ninguna inten-
ción de dañar a una per-
sona inocente, algunos 
inocentes obviamente 
fueron capturados", ad-
mitió.

Bukele acusó a esas oene-
gés salvadoreñas de estar 
integradas por miembros 
del partido opositor Frente 
Farabundo Martí para la Li-
beración Nacional (FMLN), 
exguerrilla de izquierda.

Amnistía Internacio-
nal, Human Rights Watch 
y oenegés locales han de-
nunciado "detenciones 
indiscriminadas" y más de 
300 muertes bajo custodia 
estatal desde que Bukele 
inició su ofensiva contra las 
pandillas.

El Salvador

Bukele reconoce 8.000 inocentes 
liberados en la "guerra" antipandillas

El presidente de El Salvador, Nayib Bukele, habla 
durante una rueda de prensa en el marco de la visita a una 
prisión cercana a San José en su viaje ofi cial a Costa Rica, el 12 
de noviembre de 2024.             FOTO: AFP

PARÍS, 
FRANCIA  / AFP

La catedral Notre 
Dame de París 
acogerá de nue-
vo al "mundo 

entero" a partir del 8 de 
diciembre, más de cinco 
años después del incendio 
de abril de 2019, y al día 
siguiente de una ceremo-
nia en la que participará el 
presidente francés Em-
manuel Macron.

"Es grande nuestra sed 
acoger de nuevo bajo las 
bóvedas de la catedral al 
mundo entero", declaró el 
arzobispo de París, Lau-
rent Ulrich, durante una 
conferencia de prensa el 
miércoles en París, ase-
gurando que se esperan 
"15 millones de visitantes" 
cada año en el edifi cio.

"Es momento de re-
encontrarse con Notre 
Dame", añadió su rector, 
Olivier Ribadeau Dumas.

La reapertura de la ca-
tedral marcará la culmi-
nación de la obra de res-

tauración, iniciada tras el 
incendio del 15 de abril de 
2019, que devastó la cu-
bierta y la estructura de 
esta obra maestra del arte 
gótico del siglo XII, uno de 
los monumentos más visi-
tados de Europa.

El presidente Emma-
nuel Macron, quien lanzó 
la ambiciosa apuesta de 
reconstruir la catedral en 
cinco años, hablará en el 
atrio de Notre Dame el 7 
de diciembre, en el primer 
día de festividades que in-
cluirán un gran concierto, 
cuyos artistas principales 
aún no han sido revelados.

La lista de jefes de Esta-
do extranjeros esperados 
tampoco fue publicada.

Interrogado sobre la 
ausencia del papa Fran-
cisco durante la reapertura 
de Notre Dame, Monseñor 
Ulrich afi rmó comprender 
esta decisión. "Cree que 
tiene más necesidad de es-
tar en otro lugar", declaró 
el arzobispo, quien sin em-
bargo expresó su esperan-
za de recibir un "mensaje" 
del sumo pontífi ce.

Notre Dame reabre 
tras su restauración

  LA CATETRAL DE PARÍS
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PEKÍN, CHINA /
AGENCIAS

El presidente chi-
no, Xi Jinping, 
partió el miér-
coles a Perú para 
participar en la 

cumbre del Foro de Coo-
peración Económica Asia-
Pacífi co (APEC), informó la 
prensa estatal.

Durante su estancia en 
Perú, Xi Jinping planea in-
augurar el puerto de Chan-
cay, situado a unos 80 ki-
lómetros al norte de Lima. 
Este puerto, que representa 
una inversión de 3,500 mi-
llones de dólares, es el pri-
mer proyecto portuario 
en Sudamérica fi nanciado 
por China y se espera que se 
convierta en un importante 
centro de comercio regio-
nal, refl ejando la creciente 
infl uencia china en Amé-
rica del Sur. Este complejo 
portuario se posiciona co-
mo un símbolo del compro-
miso de China en fortalecer 
sus lazos comerciales y de 
infraestructura en la re-
gión, aprovechando la in-
tegración económica con 
países sudamericanos.

La cumbre de la APEC, 
que se iniciará el jueves con 
reuniones ministeriales, 
tendrá una serie de diálo-
gos entre los mandatarios 
a lo largo de dos días. Chi-
na ha mostrado un interés 
especial en fortalecer sus 
relaciones en el marco de 
la APEC, especialmente 
en medio de las crecientes 
tensiones comerciales que 
podrían surgir si Donald 

Trump cumple su prome-
sa de imponer aranceles 
de hasta un 60% a los pro-
ductos chinos, medida que 
podría afectar aún más a 
la economía china, que ya 
enfrenta una prolongada 
crisis en el sector inmobi-
liario y un consumo interno 
débil.

El enfoque de China en 
esta cumbre no solo será 
comercial, sino también 
estratégico. Xi Jinping ha 
dejado claro su interés en 
liderar una mayor coope-
ración en la región Asia-
Pacífi co, y ha promovido 
alternativas de integración 
económica lideradas por 
China, como la Asociación 
Económica Integral Regio-
nal (RCEP), que busca con-
solidar la infl uencia china 
en Asia frente a propues-
tas como el TPP, impulsa-
do por Estados Unidos. El 
RCEP, aunque no incluye 
a Estados Unidos, repre-
senta un esfuerzo de Pekín 
por liderar la cooperación 
económica en la región y 
podría ganar terreno si Es-
tados Unidos se retira de 
ciertos compromisos co-
merciales internacionales 
bajo la nueva administra-
ción.

Además de su partici-
pación en la APEC, Xi Jin-
ping tiene previsto viajar a 
Brasil después de la cumbre 
en Perú, lo que reafi rma la 
importancia que otorga 
China a sus relaciones con 
América Latina. A lo largo 
de los últimos años, China 
ha incrementado signifi ca-
tivamente sus inversiones 
en infraestructura y recur-

sos naturales en la región, 
y su presencia en Améri-
ca Latina es cada vez más 
notoria, tanto en términos 
comerciales como diplo-
máticos.

El viaje de Xi Jinping 
a Perú y Brasil refuerza 
la visión de China de una 
“Nueva Ruta de la Seda” 
que no solo conecta Asia, 
sino que extiende su in-
fl uencia a América Latina 
y otras regiones del mun-
do. Con una economía que 
depende cada vez más de 
la expansión en mercados 
extranjeros, especialmente 
en momentos de desacele-
ración económica interna, 
China busca consolidar su 
papel como líder global en 
un contexto de cambios en 
el orden económico mun-
dial.

La televisión estatal chi-
na, CCTV, informó que Xi 
Jinping estará acompaña-
do en Perú por el ministro 
de Relaciones Exteriores, 
Wang Yi, en lo que se consi-
dera una delegación de alto 
nivel para fortalecer los la-
zos diplomáticos y comer-
ciales con los países de la 
región. La participación de 
Xi en la APEC y su agenda 
en Sudamérica demuestran 
la disposición de China de 
asumir un rol protagónico 
en el comercio global y su 
capacidad de respuesta an-
te posibles cambios en las 
políticas de Estados Uni-
dos, ofreciendo a las eco-
nomías de Asia-Pacífi co y 
América Latina una mayor 
integración económica en 
un entorno de creciente in-
certidumbre global.

Xi Jinping inaugura puerto en Perú

El presidente chino 
parte para la cumbre 
APEC en Lima, Perú

El Centro de Convenciones de Lima, que acogerá la cumbre del Foro de Cooperación 
Económica Asia-Pacífi co (APEC).                                  FOTO: AFP

AVISO DE AUDIENCIA PÚBLICA

Miércoles, 4 de diciembre de 2024
3:00 p.m.
Esta reunión se llevará a cabo en persona en la 
Oficina Principal de HOC, con la opción de verla de 
forma virtual.
Ver en YouTube: 
https://youtube.com/live/0xk3RB34UTo?feature=share

Materiales escritos que describen este tema están 
disponibles para su revisión en las siguientes ubica-
ciones a partir del lunes 4 de noviembre, 2024:

• Sitio web de HOC: www.hocmc.org
• Oficina Principal: 10400 Detrick Avenue, Kensing-
ton, MD 20895
• Oficina del Norte del Condado: 231 East Deer Park 
Drive, Gaithersburg, MD 20877
• Centro de Servicio al Cliente en Silver Spring: 880 
Bonifant Street, Silver Spring, MD 20910
• Centro de Servicio en Derwood: 16105 Columbus 
Avenue Suite 200, Derwood, MD 20855

Habrá una oportunidad para proporcionar comen-
tarios orales el día de la audiencia, en persona o 
virtualmente.

Todos los comentarios públicos escritos pueden 
enviarse por correo a Chelsea Andrews, Directora 
Ejecutiva, en 10400 Detrick Avenue, Kensington, 
MD 20895, o enviarse por correo electrónico a 
plancomments@hocmc.org. Los comentarios escri-
tos deben enviarse antes de las 5:00 p.m. del miér-
coles, 4 de diciembre de 2024.

Las preguntas sobre la observación o participación 
en la audiencia pública, en persona o virtualmente, 
pueden dirigirse a Imani Benjamin-Johnson, Asis-
tente Ejecutiva del Presidente, al (240) 627-9549 o 
por correo electrónico a Imani.benjamin-john-
son@hocmc.org.

La Comisión de Oportunidades de Vivienda del
Condado de Montgomery convocará 

la siguiente audiencia pública:

Si necesita algún tipo de asistencia o servicio para 
participar completamente en esta reunión, por favor 

llame al 240-627-9421, al número de retransmisión de 
Maryland 711 (TTY), o escriba a 

commissioners@hocmc.org.

PLAN ADMINISTRATIVO DEL VALE DE 
ELECCIÓN DE VIVIENDA DE HOC: CAPÍTULO 

10 - POLÍTICA DE PINTURA CON PLOMO
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Artistas consagrados y jóvenes estrellas 

celebran los Grammy Latinos en Miami 

GERARD MARTINEZ  /
AFP

M iami se viste 
de gala este 
jueves para 
los Grammy 
Latinos. El 

mayor galardón de la mú-
sica en español celebra su 
25º edición en Florida con 
una lista de nominados 
donde coinciden vetera-
nos como Shakira y Juan 
Luis Guerra, y estrellas 
más jóvenes como Camilo 
y Karol G.

Esta ciudad del sureste 
de Estados Unidos, hogar 
de una gran comunidad 
latina, acogerá una ga-
la de tres horas de dura-
ción a partir de las 20H00 
(00H00 GMT). 

La fiesta ya empezó 
por la tarde con la ante-
sala de los premios, una 
ceremonia en la que ya 
se entregaron numerosos 
galardones. 

Edgar Barrera y Nathy 
Peluso fueron los grandes 
triunfadores de esta pre-
via con tres gramófonos 
cada uno. 

El estadounidense de 
origen mexicano, que li-
deraba el número de no-
minaciones de esta edi-
ción con nueve, se llevó 
premios prestigiosos co-
mo el de productor del año 
y compositor del año. 

Barrera acumula ya 24 
Grammy Latinos y aún op-
ta a otros galardones en la 
gala de esta noche.  

La argentina Nathy Pe-
luso conquistó los premios 
al mejor video musical en 
formato largo, a la mejor 
canción alternativa con 
“El día que perdí mi ju-
ventud” y a la mejor can-
ción de rap o hip hop con 
“Aprender a amar”. 

Por este último tema, 
Peluso compartió premio 
con el músico y produc-
tor Pablo Drexler, hijo del 
uruguayo Jorge Drexler, 

que también recibió un 
galardón (Mejor canción 
de cantautor por “De-
rrumbe”). 

Natalia Lafourcade, la 
artista femenina más pre-
miada en los Grammy La-
tinos, se llevó un gramó-
fono como coautora de la 
Mejor canción pop/rock, 
“5 horas menos”, con el 
argentino Conociendo 
Rusia. Con este la mexi-
cana ya suma 18 premios 
de la Academia Latina de 
la Grabación.

Una competición 
reñida 

El espectáculo principal 
se celebrará en el Kaseya 
Center, la cancha habitual 
de los Miami Heat de la 
NBA, situada en el centro 
de la ciudad fl oridana. 

Habrá actuaciones de 
cantantes como la bra-
sileña Anitta, el puerto-
rriqueño Luis Fonsi o el 
colombiano Carlos Vives, 
elegido “Persona del Año” 

por la Academia Latina de 
la Grabación.

La ceremonia presen-
ta categorías muy reñidas 
como la de Álbum del año, 
que se disputarán pesos 
pesados como Shakira, 
Juan Luis Guerra y Resi-
dente, y a la que se suma-
rán propuestas originales 
como el disco de boleros 
de la joven Ángela Aguilar.

El dominicano Guerra, 
un ícono de la música la-
tina, ya ganó dos gramó-
fonos en la previa: Mejor 
álbum de merengue/ba-
chata con “Radio Güira” 
y Mejor canción tropical 
por “Mambo 23”, por lo 
que suma ya 26 Grammy 
Latinos. 

En la categoría de Me-
jor canción del año, Edgar 
Barrera logró la hazaña de 
estar nominado por parti-
cipar en tres temas distin-
tos: “Entre Paréntesis”, de 
Shakira y Grupo Frontera; 
“Mi ex tenía razón”, de Ka-
rol G; y “Según Quién”, de 

Maluma y Carin León.

-Dos nuevos pre-
mios 

Por detrás de Barre-
ra, dos superestrellas, la 
colombiana Karol G y el 
puertorriqueño Bad Bun-
ny, recibieron ocho no-
minaciones cada uno, y se 
enfrentarán en categorías 
como Mejor grabación del 
año y Mejor álbum de mú-
sica urbana.

La gala ofrecerá actua-
ciones de artistas multi-
premiados como Alejan-
dro Sanz, Gloria Estefan, 
Juanes y Julieta Venegas, 
además de nominados en 
esta edición como la can-
tautora chilena Mon La-
ferte y el mexicano Carín 
León, que pelearán por lle-
varse el galardón al Mejor 
álbum del año.

Mon Laferte ya se ganó 
durante la previa el premio 
a Mejor álbum de música 
alternativa por “Auto-
poiética”.

El homenajeado Carlos 
Vives también se subirá al 
escenario del Kaseya Cen-
ter, como los estadouni-
denses Bon Jovi, DJ Khaled 
y Joe Jonas, invitados por 
los organizadores a sumar-
se a la fi esta de la música 
latina.

En esta edición del 
cuarto de siglo, los 
Grammy Latinos incluyen 
un nuevo género, la mú-
sica electrónica, y estre-
nan dos categorías: Mejor 
interpretación de música 
electrónica latina y Mejor 
álbum de música mexicana 
contemporánea.

Los premios se otorgan 
mediante una votación de 
los miembros de la Acade-
mia Latina de la Grabación 
por trabajos publicados 
entre el 1 de junio de 2023 y 
el 31 de mayo de 2024. Las 
obras seleccionadas de-
ben tener como mínimo un 
60% de la letra en español, 
portugués u otro idioma 
regional.

La argentina Nathy Peluso recibe el premio a la Mejor canción de rap/hip-hop por “Aprender a amar”, durante la 25º edición de los Grammy Latinos, en el Centro de Con-
venciones de Miami Beach, en Florida, el 14 de noviembre de 2024. FOTO:  AFP



TOMÁS VIOLA
BUENOS AIRES, 
ARGENTINA  / 
AFP

E l músico bri-
tánico Liam 
Payne había 
consumido al-
cohol, cocaína 

y un antidepresivo an-
tes de morir al caer de 
un balcón de su hotel en 
Buenos Aires, informó 
este jueves en un co-
municado la justicia 
argentina, que por los 
hechos imputó a tres 
personas.

“Los resultados de 
los estudios toxicoló-
gicos -ya comunicados 
a su familia- revelaron 
que, en los momentos 
previos a su muerte y 
en el lapso de al menos 
sus últimas 72 horas, 
Payne solo presentaba 
en su cuerpo rastros de 
un policonsumo de al-
cohol, cocaína y un an-
tidepresivo recetado”, 
dice el comunicado pu-
blicado por la fiscalía.

La fiscalía analizó 
testimonios, videofil-
maciones, mensajería, 

documentos, facturas, 
redes sociales y comu-
nicaciones y acreditó al 
menos cuatro suminis-
tros de estupefacientes 
de terceros entre el 13 y 
el 16 de octubre, cuan-
do ocurrió la tragedia.

Ese día, el exinte-
grante de la banda One 
Direction de 31 años 
falleció por “múltiples 
traumas” y “hemorra-
gia interna y externa”, 
tras caer del balcón de 
su habitación del tercer 

piso del hotel Casa Sur, 
en el barrio de Palermo.

- Imputados -
“Se descubrieron 

conductas ilícitas a 
partir de las cuales tres 
personas fueron impu-
tadas”, señaló la fisca-
lía el jueves, sin comu-
nicar los nombres.

Una de ellas es el 
acompañante cotidia-
no de Payne durante su 
estadía en Buenos Ai-
res, a quien se le imputa 

por abandono de per-
sona seguido de muer-
te (un delito que prevé 
penas de 5 a 15 años) y 
por suministro de es-
tupefacientes, señala 
el texto.

El segundo imputa-
do es un empleado del 
hotel que, según la fis-
calía, “debe responder 
por dos suministros 
comprobados de cocaí-
na a Liam Payne”, y el 
tercero es otro provee-
dor de estupefacientes 

que está “imputado de 
otros dos suministros 
claramente compro-
bados durante dos mo-
mentos diferentes del 
14 de octubre”.

El fiscal Andrés 
Madrea consideró que 
“más allá de la con-
tundencia probatoria 
que se logró hasta el 
momento (...) se debe 
continuar la investi-
gación” y destacó que 
“aún está en curso el 
desbloqueo de la net-
book personal de la 
víctima -que está ave-
riada- y otros aparatos 
incautados”.

- “No sabía lo que 
hacía” -

En las primeras con-
clusiones publicadas 
este jueves, la fiscalía 
informa que las lesio-
nes que presentaba 
Payne eran compati-
bles con las producidas 
por caída en altura y 
que se descartaban las 
autolesivas, así como 
también “la interven-
ción física de terceras 
personas”. 

“Payne no estaba 
plenamente consciente 

o atravesaba un estado 
de disminución notoria 
o abolición de la con-
ciencia al momento de 
la caída”, añadió.

Para la fiscalía “esa 
situación también des-
cartaría la posibilidad 
de un acto consciente 
o voluntario por parte 
de la víctima, ya que, 
en el estado en el que 
atravesaba, no sabía lo 
que hacía ni podía en-
tenderlo”.

Los restos del músi-
co fueron trasladados 
el miércoles a Reino 
Unido en un vuelo en 
el que también viajó su 
padre, Geoff Payne.

Liam Payne fue 
miembro de One Direc-
tion, un grupo de pop 
de enorme éxito cuya 
fama comenzó en 2010 
gracias al concurso de 
talentos de la televi-
sión británica “The X 
Factor”. La “boy-
band” hizo una pausa 
indefinida en 2016.

En los últimos años 
Payne había hablado 
abiertamente sobre su 
lucha contra el alcoho-
lismo. 

MÉXICO, MÉXICO    / AFP

“Pedro Páramo”, la 
mítica novela del 
escritor mexicano 
Juan Rulfo, llega a la 
pantalla de Netflix 

bajo la batuta del direc-
tor de fotografía Rodrigo 
Prieto, quien dejó Ho-
llywood para sumirse en la 
fantasmagórica Comala, 
donde ocurre la historia. 

Un desierto polvorien-
to bajo un sol abrasador es 
el escenario en el que se 
asoma el pueblo: así em-
pieza la primera película 
de Prieto como director.

Prieto recién había 
asumido la fotografía 
de “Barbie”, de Greta 
Gerwig, y de “Killers of the 
flower moon” (Los asesi-
nos de la luna), de Martin 
Scorsese, cuando adaptó 
a la pantalla esta obra que 
aún se lee en colegios de 
toda América Latina. 

“Se la mostré a Martin 
Scorsese y a su hija Fran-
cesca”, contó Prieto en el 
reciente Festival de Cine 
de Morelia.

Cinéfilo absoluto, 
Scorsese se mostró intere-

sado, inclusive sin conocer 
la historia ni la mentalidad 
del México profundo que 
quiso retratar Rulfo en la 

novela publicada en 1955.
“Me dijo: ‘Oye, este 

plano debería ser un poco 
más largo’. Lo alargué un 

poquito. Dos planos me 
sugirió que fueran más 
largos”, relató Prieto, y 
añadió que también el hijo 

del escritor colombiano 
Gabriel García Márquez, 
Rodrigo García, fue su 
consejero. 

La historia empieza 
con la llegada de Juan Pre-
ciado (interpretado por el 
actor mexicano Tenoch 
Huerta) a Comala para 
cumplir con la promesa 
que le hizo a su madre re-
cién fallecida: buscar a su 
padre, Pedro Páramo.

Así retrata Prieto uno 
de los arranques más fa-
mosos de la literatura en 
español, en algún lugar 
entre el Quijote y “Cien 
años de soledad”: “Vi-
ne a Comala porque me 
dijeron que acá vivía mi 
padre, un tal Pedro Pára-
mo”.

El papel del cacique 
Páramo lo interpreta 
Manuel García Rulfo, que 
tiene un lejano parentesco 
con el autor de la novela.

“(Juan Rulfo) era pri-
mo hermano de mi abue-
lo, entonces tío abuelo 
mío”, contó el actor en un 
programa de promoción 
de la película.

“Es increíble la opor-
tunidad que me diera 
Rodrigo de hacer este 
personaje tan comple-
jo”, agradeció. “Más allá 
del tirano, del cacique, yo 
busqué humanizarlo”, 
dijo.
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“Pedro Páramo” llega a Netflix con Rodrigo 
Prieto (y unas sugerencias de Scorsese)

El músico Liam Payne había consumido alcohol,
cocaína y un antidepresivo antes de su muerte

El director de fotografía mexicano Rodrigo Prieto llega a la presentación de la película “Killers of the Flower 
Moon” de Martin Scorsese en Hollywood, California, el 16 de octubre de 2023. Prieto es el director de Pedro Páramo 
que se estrenó en Netlix el pasado 6 de noviembre 2024.                       FOTO: AFP

farándula

Unas fans del fallecido cantante británico Liam Payne le rinden homenaje en 
Madrid el 20 de octubre de 2024 FOTO: AFP



LOS ANGELES / AFP

El rapero Kan-
ye West llegó 
a afirmar que 
“ lo s j u d ío s 
c o n t r o l a b a n 

a las Kardashian”, de 
acuerdo con una nueva 
demanda por discrimi-
nación y acoso presen-
tada por un exempleado 
este jueves en un tribunal 
de California.

West, también cono-
cido como Ye, construyó 
un imperio en la música y 
en la moda que se ha visto 
enlodado en los últimos 
años por sus polémicos 
comentarios, a veces ra-
cistas y antisemitas, y 
por repetidas querellas 
legales de antiguos em-
pleados. 

En este nuevo pleito 
contra West y sus em-
prendimientos Yeezy y 
Donda Academy, Murphy 
Aficionado afirma que se 
desempeñó como geren-
te de proyectos durante 
nueve meses entre 2022 
y 2023. 

Según la querella, Afi-
cionado, de 35 años, defi-
nió la experiencia como 

“una pesadilla”. 
“Durante su trabajo, 

las diatribas y conspi-
raciones antisemitas de 

Ye eran una ocurrencia 
diaria”, afirma el docu-
mento. 

“A menudo, estos 
arrebatos se referían a 
cómo ‘los judíos contro-
laban a las Kardashian’. 
Otras veces, Ye contaba 
cómo ‘los judíos iban tras 
él y su dinero’”, agrega.

West y Kim Kardas-
hian, que comparten 
cuatro hijos, se casaron 
en 2014 y culminaron su 
divorcio en noviembre de 
2022. 

Aficionado afirma que 
por esos días, Ye le pidió 
ir a un hotel en Beverly 
Hills para una reunión de 
trabajo, pero al llegar ha-
bría sido sometido a ver a 
su actual pareja, Bianca 
Censori, parcialmente 
desnuda, y a escucharlos 
mientras tenían relacio-
nes sexuales de puerta 
abierta. 

“Aficionado (...) se 
sintió incómodo, violado 
y desesperado por irse”. 

El querellante dice 
que Ye también le mos-
tró fotos de Kardashian 
desnuda. 

El exempleado recla-

ma además violaciones 
contractuales como aco-
so y salarios pendientes. 

“Con la interposición 
de esta demanda, preten-
demos reivindicar los de-
rechos de nuestro cliente 
y obligar a Ye a aprender 
que esta conducta no tie-
ne cabida en nuestra so-
ciedad”, dijo en un breve 
comunicado el abogado 
William Reed, quien re-
presenta a Aficionado.

La demanda busca una 
compensación económi-
ca para resarcir pagos 
contractuales que esta-
rían pendientes, así como 
por daños emocionales y 
psicológicos.

West, de 47 años, ha 
coleccionado una serie de 
titulares por sus comen-
tarios que le han hecho 
perder además lucrativos 
acuerdos comerciales. 

El rapero se disculpó el 
año pasado con la comu-
nidad judía en sus redes 
sociales por premios exa-
bruptos, al tiempo que 
ha hablado abiertamente 
sobre el desafío de lidiar 
con problemas de salud 
mental. 

BOGOTÁ, COLOMBIA  / 
AFP

El rapero Kan-
ye West llegó a 
afi rmar que “los 
judíos contro-
laban a las Kar-

dashian”, de acuerdo con 
una nueva demanda por 
discriminación y acoso 
presentada por un exem-
pleado este jueves en un 
tribunal de California.

West, también cono-
cido como Ye, construyó 
un imperio en la música y 
en la moda que se ha visto 
enlodado en los últimos 
años por sus polémicos 
comentarios, a veces ra-
cistas y antisemitas, y por 
repetidas querellas legales 
de antiguos empleados. 

En este nuevo pleito 
contra West y sus empren-
dimientos Yeezy y Donda 
Academy, Murphy Afi cio-
nado afi rma que se des-
empeñó como gerente de 
proyectos durante nueve 
meses entre 2022 y 2023. 

Según la querella, Afi -
cionado, de 35 años, defi -

nió la experiencia como 
“una pesadilla”. 

“Durante su trabajo, las 
diatribas y conspiraciones 
antisemitas de Ye eran una 
ocurrencia diaria”, afi rma 
el documento. 

“A menudo, estos arre-
batos se referían a cómo 
‘los judíos controlaban 
a las Kardashian’. Otras 
veces, Ye contaba cómo 
‘los judíos iban tras él y su 
dinero’”, agrega.

West y Kim Kardas-
hian, que comparten 
cuatro hijos, se casaron 
en 2014 y culminaron su 
divorcio en noviembre de 
2022. 

Afi cionado afi rma que 
por esos días, Ye le pidió 
ir a un hotel en Beverly 
Hills para una reunión de 
trabajo, pero al llegar ha-
bría sido sometido a ver a 
su actual pareja, Bianca 
Censori, parcialmente 
desnuda, y a escucharlos 
mientras tenían relaciones 
sexuales de puerta abierta. 

“Afi cionado (...) se sintió 
incómodo, violado y deses-
perado por irse”. 

El querellante dice que Ye también le mostró fotos de Kardashian desnuda. El exempleado reclama 

además violaciones con-
tractuales como acoso y 
salarios pendientes. 

“Con la interposición 
de esta demanda, preten-
demos reivindicar los de-
rechos de nuestro cliente y 
obligar a Ye a aprender que 
esta conducta no tiene ca-
bida en nuestra sociedad”, 
dijo en un breve comuni-
cado el abogado William 
Reed, quien representa a 
Afi cionado.

La demanda busca una 
compensación económica 
para resarcir pagos con-
tractuales que estarían 
pendientes, así como por 
daños emocionales y psi-
cológicos.

West, de 47 años, ha 
coleccionado una serie de 
titulares por sus comenta-
rios que le han hecho perder 
además lucrativos acuerdos 
comerciales. 

El rapero se disculpó el 
año pasado con la comu-
nidad judía en sus redes 
sociales por premios exa-
bruptos, al tiempo que ha 
hablado abiertamente so-
bre el desafío de lidiar con 
problemas de salud mental. 
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Kanye West dijo que “los judíos controlaban 
a las Kardashian”, según nueva demanda

Kanye West dijo que “los judíos controlaban 
a las Kardashian”, según nueva demanda

Kanye West ha acaparado más titulares en los últimos años por sus comentarios controvertidos 
que por su música. F OTO: AFP

Kanye West ha acaparado más titulares en los últimos años por sus comentarios 
controvertidos que por su música.                 F OTO:  AFP



JÉRÔME RASETTI/ 
AGENCIAS

Con 23 años 
Jannik Sinner 
tiene a Italia a 
sus pies. Nada 
de lo que ocu-

rra en el Masters ATP puede 
hacer bajar de la nube al nú-
mero 1 mundial, ni siquiera 
el caso de dopaje que podría 
dejarle sin jugar en 2025.

¿A qué se parece la ‘Sin-
nermania’, la dulce euforia 
que recorre la ‘Bota’ italiana 
desde hace un año?

Es una ola naranja que 
esta semana recorre las gra-
das del Inalpi Arena de Turín 
cuando el pelirrojo, héroe de 
la Davis ganada por Italia en 
noviembre de 2023, salta a 
la pista.

Supone que las porta-
das del gran diario depor-
tivo rosa La Gazzetta dello 
Sport sean para el número 1 
mundial, dejando al sagrado 

Calcio en la parte baja de la 
primera página, tras cada 
uno de los siete torneos que 
ha ganado en 2024.

O el incremento de 
anuncios en televisión, de 
empresas italianas o extran-
jeras, seducidas por el chico 
de las montañas, primer nú-
mero 1 mundial del tenis en 
la historia de Italia.

Y, cuando hay algo en 
juego, se vuelve más temible 
que nunca: en Turín busca 
poner fin a una anomalía en 
su palmarés, en el que no fi-
gura por el momento ningún 
título ganado en su país.

‘Un poco más de presión’ 
“Está claro que hay un 

poco más de presión, pero 
estoy contento por encon-
trarme en esta situación, 
para la que tanto he trabaja-
do”, explicó con una tímida 
sonrisa.

Más allá de sus éxitos, 
como sus dos primeros 
Grand Slam en Melbourne 

y Nueva York este año, lo 
que más gusta de Sinner es 
su personalidad.

“Tiene esa solidez men-
tal. Quizás no era el más ta-
lentoso pero salió adelan-
te”, apreció Enzo Palumbo, 
un cuadragenario que está 
a punto de ver el segundo 
partido de Sinner en fase de 
grupos.

Ariana Verdone y Fran-
cesco Fiscatori, con pelu-
cas rosas sobre la cabeza y 
vestidas con una camiseta 
naranja, el color que une a 
los fans de Sinner repre-
sentados por los famosos 
‘Carota Boys’, esperan con 
impaciencia el primer golpe 
con la raqueta de su héroe.

“Es un ejemplo por su 
implicación cuando tuvo 
que abandonar a su familia 
para seguir su pasión por 
el tenis, también por su 
humildad”, enumera esta 
mujer de cerca de cincuen-
ta años, que ha notado que 
los niños de su entorno “se 

interesan más ahora por el 
tenis que por el fútbol”.

Cinco millones de 
practicantes

“Es un chico amable e 
inteligente. Es un poco el ti-
po de hijo que todo el mun-
do querría tener. Es senci-
llo, una persona sencilla”, 
resumió el presidente de la 
Federación Italiana Angelo 
Binaghi.

Y, esa simplicidad, hace 
milagros.

Para el Masters ATP 
2024, la organización ha 
vendido 200.000 entra-
das, algo nunca antes vis-
to, y podrían haber vendido 
el doble, quizás más. En un 
año, los ingresos del tenista 

han aumentado de 20 a 28 
millones de euros (de 21,2 a 
29,7 millones de dólares).

“Un Sinner multiplica 
todo por diez”, asegura el 
patrón del tenis italiano, 
que reivindica cinco mi-
llones de practicantes, un 
aumento respecto a los 4,5 
de 2023.

Sinner también saca 
provecho: según la clasifi-
cación establecida en agos-
to por la revista económica 
Forbes, es el quinto jugador 
de tenis mejor pagado del 
mundo, con 26,6 millones 
de dólares, quince de ellos 
procedentes de patroci-
nios.

Según el gabinete de 
marketing NextAtlas, la 

‘Sinnermania’ tiene cuatro 
componentes y el más im-
portante es la autenticidad.

Una cualidad que le per-
mite atravesar por ahora sin 
mayor problema la crisis 
que se abrió por su caso de 
dopaje con clostebol, un 
esteroide anabolizante, 
del que había sido decla-
rado inocente antes de que 
un recurso de la Agencia 
Mundial Antidopaje recla-
mara entre un año y dos de 
suspensión.

El Tribunal Arbitral del 
Deporte (TAS) debería to-
mar una decisión antes del 
final de 2024. “No es una 
situación agradable pero 
mantenemos la confianza”, 
señala el pelirrojo.

ESTEBAN ROJAS, 
MATURÍN, 
VENEZUELA / AFP

Ve n e z u e l a 
consiguió un 
empate 1-1 
ante Brasil 
en un inten-

so partido de la undécima 
jornada de las eliminato-
rias sudamericanas rum-
bo al Mundial de 2026. El 
joven Telasco Segovia, 
de 21 años, se convirtió 
en el héroe de la noche al 
marcar el gol del empate 
en el minuto 46, apenas 
segundos después de en-
trar al campo. Este empate 
en el Estadio Monumental 
de Maturín le permite a la 
Vinotinto sumar un punto 
importante en su lucha por 

mantenerse en la pelea por 
un cupo en la próxima Co-
pa del Mundo.

Brasil se había adelan-
tado al final del primer 
tiempo gracias a un tiro 
libre impecable de Raph-
inha en el minuto 43. El 
equipo dirigido por Dori-
val Júnior había tenido el 
control del balón duran-
te gran parte del partido, 
pero le faltó precisión en 
la definición. “Nos faltó 
un detalle fundamental: 
la definición”, comentó 
el técnico brasileño en la 
rueda de prensa posterior 
al encuentro.

El regreso de Vinicius 
Jr., quien se había perdi-
do las fechas anteriores 
por lesión, generó grandes 
expectativas en el equipo 
brasileño. Sin embargo, el 

delantero no tuvo su mejor 
noche. Además de no po-
der concretar varias opor-
tunidades de gol, falló un 
penalti en el minuto 62 que 
fue detenido por el arquero 
venezolano Rafael Romo, 
quien se convirtió en otra 
de las figuras del partido.

La Vinotinto tuvo que 
adaptarse para contener 
a Vinicius, y el técnico 
asistente Leandro Cufré, 
quien dirigió en lugar del 
suspendido seleccionador 
Fernando “Bocha” Batis-
ta, implementó un esque-
ma que logró contener las 
ofensivas de Brasil por 
momentos. “Siempre te 
queda ese sabor agridul-
ce de que se podía hacer 
algo más, pero también 
pudimos haber perdido”, 
señaló Cufré al final del 

encuentro.
A pesar de su dominio, 

Brasil encontró dificulta-
des para romper el cerrojo 
defensivo de Venezuela, 
que se mantuvo firme con 
un sacrificio admirable 
de sus jugadores. Inclu-
so después del gol de Ra-
phinha, la Vinotinto no 
se desmoronó y, con la 
entrada de Segovia, con-
siguió la inspiración que 
necesitaba para nivelar el 
marcador.

El gol del empate lle-
gó tras una gran jugada 
en la que Miguel Navarro 
conectó con Jefferson 
Savarino en el área. Este 
último dio un pase preciso 
a Segovia, quien no desa-
provechó la oportunidad y 
marcó el tanto del empate, 
desatando la euforia en-
tre los 50,000 aficionados 
presentes en el estadio.

La emoción continuó 
cuando Vinicius provo-
có un penalti a favor de 

Brasil, pero Romo logró 
detener el tiro, y el astro 
brasileño no pudo aprove-
char el rebote. Venezue-
la resistió hasta el final, 
incluso tras la expulsión 
de Alexander González 
en el minuto 90. Este re-
sultado le da un respiro a 
la selección venezolana, 
que visitará a Chile en el 
próximo partido, mientras 
que Brasil se enfrentará a 
Uruguay en su siguiente 
compromiso.
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El italiano Jannik Sinner entra en la pista para enfrentarse al australiano Alex De Miñaur el 
10 de noviembre de 2024 en Turín durante el Masters ATP.                            FOTO: AFP

Telasco Segovia celebra un gol  de Venezuela ante Brasil en la eliminatoria sudamericana 
para el Mundial 2026 el 14 de noviembre en Maturín.              FOTO: AFP

Con 23 años Jannik Sinner tiene a Italia a sus pies.

Telasco Segovia, fue figura

Italia se rinde a la 
‘Sinnermania’, la 
dulce euforia del N.1

Venezuela empata 1-1 
con Brasil y eclipsa el 
retorno de Vinicius Jr



AXL 
HERNANDEZI / AFP

El sueño de Héc-
tor Sánchez de 
ser futbolista se 
truncó por una 
enfermedad del 

hígado. Dos implantes le 
dieron la oportunidad de 
renacer y jugar para pro-
mover la donación de ór-
ganos en Chile, un país con 
una baja tasa de trasplan-
tes.

“Si no fuera por el tras-
plante, quizás yo no estaría 
acá”, dice Sánchez, tras 
disputar un partido contra 
una organización benéfica 
en Santiago. 

Junto a otra veintena de 
trasplantados -la mayoría 
receptores de órganos de 
riñón- conforman un equi-
po de aficionados conocido 
como la “Selección chilena 
de trasplantados”.  

En septiembre, ganaron 
el llamado primer mundial 
de fútbol de trasplantados 
en Italia. 

Pese a contar desde 2010 
con una ley que impulsa la 

donación, Chile tiene una 
baja tasa de trasplantes: 10 
por cada millón de habi-
tantes. 

La cifra corresponde a 
la mitad del líder regional 
en esta materia, Uruguay, 
con 19,7 por cada millón. 
Está lejos también de países 
como Argentina (18) y Brasil 
(17), según cifras del minis-
terio de Salud chileno. 

Y alejada también de la 
Unión Europea, con 20,9 y 
el líder mundial España con 
48,9. 

Siete años después de 
ser sometido a un doble 
trasplante de hígado luego 
de que el primero fallara, 
Héctor Sánchez viste de 
corto y con una camiseta 
roja que lleva el mensaje: 
“Chile país donante”. 

Promover la donación 
de órganos a través del de-
porte es la forma de agra-
decer esta “segunda opor-
tunidad de vida”, sostiene 
este vendedor de autos, de 
31 años. 

Pese a las grandes cica-
trices con las que cargan 
estos deportistas, cuando 
rueda el balón en el verde se 

lanzan sobre él sin mayores 
preocupaciones.  

No usan ninguna pro-
tección especial en la zona 
trasplantada. “(Solo) deben 
cuidarse igual que cualquier 
persona que practica algún 
deporte e hidratarse”, ex-
plica Ruth Leiva, jefa de la 
Unidad de Trasplantes del 
Hospital San José en la ca-
pital Santiago. 

“Al momento de entrar 
a la cancha uno se olvida 
de todo, soy una persona 
normal, soy la persona más 
feliz”, asegura Sánchez. 

Promover la donación
Cerca de 2.200 personas 

esperan por un órgano hoy 
en Chile. 

La cifra de trasplantes 
no aumentó significativa-
mente en el país desde la 
promulgación de la ley que 
establece que todo mayor 
de 18 años es donante en 
caso de morir, y pese a las 
campañas comunicaciona-
les del Estado promoviendo 
los trasplantes.

Esto fundamentalmente 
debido a la oposición de las 
familias del potencial do-

nador, que pueden negarse 
a la entrega de los órganos 
una vez que se declara el 
fallecimiento. 

Aunque “la legislación 
chilena está bastante avan-
zada” respecto a Sudaméri-
ca no “hay mucha concien-
cia de la donación”, afirma 
la médica Ruth Leiva. 

“Hay mucha gente que 
cree que (al cadáver) le van 
a sacar los ojos después de 
que es donante (...) y no lo 
van a poder velar”, agrega 
sobre los prejuicios de la 
donación. 

Además, Chile conside-
ra como potencial donan-
te solo a una persona con 
muerte cerebral, a diferen-
cia de España, donde tam-
bién se toman los órganos 

de quienes no sobreviven 
tras un paro cardíaco, ex-
plica Leiva.  

Pese a la prohibición de 
los médicos, que lo trata-
ban por una malformación 
en su hígado que le impedía 
un normal funcionamien-
to, Sánchez no dejó de jugar 
fútbol cuando era niño. 

Su hígado lo complicó 
desde el nacimiento. Antes 
de cumplir un año tuvo que 
ser operado y su familia re-
cibió un mandato claro de 
los médicos: necesitaban 
reemplazar el órgano fa-
llido.  

Aunque Héctor debía 
trasplantarse antes de los 15 
años, recién pudo hacerlo a 
los 24, y por partida doble. 

El primer órgano falló y 

estuvo en cuidados intensi-
vos ocho meses. El segundo 
trasplante fue exitoso y los 
médicos le dijeron que po-
dría tener una vida normal.  

“Empiezas a nacer de 
nuevo, es tu segunda opor-
tunidad. Para mí fue así, 
desde lo físico y lo aními-
co”, dice Sánchez. 

Siete años más tarde se 
llenó de gloria. El 13 de sep-
tiembre pasado levantó la 
copa de campeón del Mun-
dial de Fútbol de Trasplan-
tados, tras una campaña in-
victa, al vencer 5-1 a España 
en la final.

“Defender a Chile en 
un Mundial y jugar contra 
otros países es algo que uno 
siempre soñó”, afirma.
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Hector Sanchez posa con una camiseta que dice “Chile, país donante”, el 6 de 
noviembre de 2024 en Santiago.                                   FOTO: AFP

El singular equipo de Chile

Trasplantados, el equipo 
de fútbol que promueve 
la donación de órganos 

Uruguay vs Colombia, 
duro choque entre dos 
‘Top 3’ del premundial 

MONTEVIDEO, 
URUGUAY / AFP

Uruguay bus-
cará remon-
tar su de-
cepcionante 
desempeño 

este año en el clasificatorio 
sudamericano al Mundial 
de Norteamérica-2026 
cuando enfrente este vier-
nes en casa a Colombia, el 
subcampeón de América 
que le arrebató el segundo 
lugar de la tabla.

Charrúas, terceros 
con 16 puntos, y cafe-
teros, segundos con 19, 
se medirán en el Estadio 
Centenario de Montevi-
deo a partir de las 21H00 
locales (00H00 GMT del 

sábado), en lo que es con-
siderado un duro choque 
en la undécima fecha de 
las eliminatorias, la pe-
núltima de 2024.

Los uruguayos dirigi-
dos por el argentino Mar-
celo Bielsa siguen entre los 
seis equipos que acceden a 
la clasificación directa. Pe-
ro tras un 2023 de triunfos 
y goles, sus magros resul-
tados desde el retorno al 
premundial regional en 
septiembre, con tres em-
pates, una derrota y ningún 
tanto, generan preocupa-
ción.

Este bajón se produ-
jo además en un clima de 
tensión interna que el go-
leador histórico de la Ce-
leste Luis Suárez hizo pú-
blico en octubre, al acusar 

a Bielsa de destrato contra 
el plantel.

Ahora, con las aguas 
aparentemente más cal-
mas, deberán enfrentar a 
la escuadra colombiana 
comandada por el también 
argentino Néstor Lorenzo, 
que viene de vapulear 4-0 a 
Chile y avanza a paso firme 
hacia la Copa del Mundo en 
Estados Unidos, Canadá y 
México, tras quedarse fue-
ra de Catar-2022.

“Sabemos que la Selec-
ción Colombia es un rival 
durísimo”, dijo en rueda 
de prensa el mediocam-
pista uruguayo Rodrigo 
Bentancur.

El DT Lorenzo también 
espera un partido difícil, 
más cuando los celestes 
llegan “necesitados de re-

sultados”.
“Es un equipo de cui-

dado en todas sus facetas. 
Es un equipo que defiende 
y ataca bien, juega bien los 
duelos, no te puedes dis-
traer en ningún momento. 
Ya los sufrimos en Barran-
quilla”, dijo en diálogo con 
periodistas en Buenos Ai-
res, donde los colombianos 
entrenaron esta semana 
por razones logísticas, sin-

tiéndose “como en casa”.
En la calurosa y húme-

da Barranquilla, Uruguay 
logró un empate 2-2 en 
octubre de 2023, pero cayó 
0-1 en julio ante Colombia 
en semifinales de la Copa 
América de Estados Uni-
dos. 

La eliminación del tor-
neo continental fue aún 
más amarga para la Ce-
leste, ya que tras el juego 

varios de sus baluartes 
(Darwin Núñez, Rodrigo 
Bentancur, Mathías Olive-
ra, Ronald Araújo y Josema 
Giménez) fueron suspen-
didos por la Conmebol por 
incidentes entre fanáticos 
colombianos y jugadores 
uruguayos. 

Todos ellos están habi-
litados para el encuentro 
del viernes y fueron con-
vocados por Bielsa.

  ELIMINATORIAS SUDAMERICANAS PARA EL MUNDIAL DE 2026

El uruguayo Facundo Pellistri (I) y el colombiano Johan Mojica  compiten 
por el balón durante el partido de semifinales de la Copa América 2024 entre Uruguay y 
Colombia en Charlotte, Estados Unidos, el 10 de julio de 2024.     FOTO: AFP



JONATHAN 
GRAFF-RADFORD / 
MAYO CLINIC

Respuesta de Jonathan 
Graff-Radford, M.D.
Mayo Clinic

Aún no. No obstante, 
existe evidencia sóli-
da de que los hábitos 
saludables del estilo 
de vida, como llevar 

una buena alimentación, hacer 
ejercicio y no fumar, pueden te-

ner un efecto en la reducción del 
riesgo de padecer enfermedad de 
Alzheimer y otros tipos de de-
mencia. Sin embargo, se necesi-
tan más investigaciones antes de 
que se considere a cualquiera de 
estos factores del estilo de vida 
como una estrategia demostrada 
para prevenir la enfermedad de 
Alzheimer.

En particular, la dieta medi-
terránea se ha relacionado con 
un menor riesgo de presentar 
enfermedad de Alzheimer y de-
mencia. La dieta mediterránea 
también está vinculada con una 
mejor cognición en las personas 

que tienen riesgo de enfermeda-
des cardíacas y otras enferme-
dades vasculares.

La dieta mediterránea in-
cluye gran cantidad de frutas, 
verduras, legumbres, cereales 
integrales y pescado, y emplea 
el aceite de oliva como grasa 
principal de cocción. Este tipo 
de dieta también es una alimen-
tación saludable para el corazón 
y reduce el riesgo de afecciones 
como la presión arterial alta, el 
colesterol alto y la diabetes tipo 
2. Estas afecciones también son 
factores de riesgo de demencia.

Se necesitan más investiga-

ciones antes de que los expertos 
conozcan formas específicas de 
prevenir la enfermedad de Al-
zheimer. Sin embargo, estos son 
algunos pasos que favorecen la 
buena salud del cerebro en ge-
neral:

Evita fumar.
Controla los factores de 

riesgo cardiovascular, incluida 
la presión arterial alta, el coles-
terol alto y la diabetes.

Sigue una alimentación 
equilibrada, como la dieta me-
diterránea, que incluya gran 
cantidad de verduras, frutas y 
proteína magra, especialmente 

fuentes proteicas que conten-
gan ácidos grasos omega-3.

Realiza actividad física y 
mantente socialmente activo, 
lo cual incluye realizar ejerci-
cio aeróbico.

Mantén un peso saluda-
ble.

Cuida tu salud mental.
Usa habilidades de pen-

samiento (cognitivas), como las 
habilidades de memoria.

Evita las lesiones en la 
cabeza.

Trata la pérdida auditiva.
Limita el consumo de be-

bidas alcohólicas.
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¿Existe alguna estrategia probada para 
la prevención del Alzheimer?
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¿Se puede prevenir el Alzheimer?
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E l término “sín-
drome vesper-
tino” hace refe-
rencia a un esta-
do de confusión 

que se produce a última 
hora de la tarde y se pro-
longa hasta la noche. El 
síndrome vespertino 
puede causar diversos 
comportamientos, co-
mo confusión, ansiedad, 
agresión o incapacidad 
de seguir instrucciones. 
Una persona con síndro-
me vespertino también 
puede que dé vueltas por 
la casa o que camine sin 
rumbo.

El síndrome vesperti-
no no es una enfermedad. 
Es un grupo de síntomas 
que se presentan en un 
momento específico del 
día. Estos síntomas pue-
den afectar a las personas 
con la enfermedad de Al-
zheimer y otros tipos de 

demencia. Se desconoce 
la causa exacta del sín-
drome vespertino.

Factores que pueden 
empeorar la 
desorientación tarde en 
el día

Cansancio.
Pasar un día en un 

lugar que no es familiar.
Poca luz.
Aumento en las 

sombras.
Alteración del “re-

loj interno” del cuerpo.
Problemas para 

separar la realidad y los 
sueños.

Tener hambre o 
sed.

Tener una infec-
ción, como una infección 
de las vías urinarias.

Aburrirse o sentir 
dolor.

Depresión.

Consejos para reducir el 
síndrome vespertino

Mantener una ruti-
na predecible para acos-
tarse, levantarse, comer y 

realizar actividades.
Planificar las acti-

vidades y la exposición a 
la luz durante el día para 
favorecer la somnolencia 
nocturna.

Limitar las siestas 
durante el día.

Limitar la cafeína y 
el azúcar, solo ingerirlas 
en la mañana.

Encender una luz 
durante la noche para re-
ducir la agitación que se 
presenta cuando el entor-
no está oscuro o resulta 
poco familiar.

Tratar de reducir el 
ruido de fondo y las acti-
vidades estimulantes por 
la noche. Esto incluye ver 
televisión, lo que a veces 
puede ser perturbador.

En un entorno ex-
traño o desconocido, lle-
var elementos familiares, 
como fotografías. Esto 
puede crear un ambiente 
más relajado.

Durante la noche, 
escuchen música suave 
y familiar o sonidos re-
lajantes de la naturaleza, 

como el sonido de las olas.
Algunas investiga-

ciones sugieren que una 
dosis baja de melatonina 
puede ayudar a aliviar el 
síndrome vespertino. La 
melatonina es una hor-
mona natural que induce 
la somnolencia. Puede 
ayudar cuando se toma 

sola o en combinación 
con la exposición a la luz 
brillante durante el día.

Es posible que el efec-
to secundario de un me-
dicamento, el dolor, la 
depresión u otra afección 
contribuyan al síndrome 
vespertino. Habla con un 
profesional de atención 

médica si sospechas que 
una afección podría estar 
empeorando el síndrome 
vespertino de una per-
sona. La infección de las 
vías urinarias o la apnea 
del sueño podrían contri-
buir al síndrome vesper-
tino, en especial si apa-
rece rápidamente.

SALUD / PERSONAL 
DE MAYO CLINIC

Las primeras pala-
bras de los bebés 
son música para 
los oídos de los pa-
dres. Pero, ¿cómo 

podemos saber si las capa-
cidades de habla y lenguaje 
de un niño van por buen 
camino?

Los niños aprenden a 
hablar a su propio ritmo. 
Sin embargo, los marca-
dores, conocidos como hi-
tos, pueden ser una guía de 
la capacidad del niño para 
hablar. Estos hitos ayudan 
a los proveedores de aten-
ción médica a saber cuán-
do un niño puede necesitar 
más ayuda.

Al final del tercer mes
Al final de los tres me-

ses, tu hijo podría hacer lo 
siguiente:

sonreír cuando apa-
reces;

hacer sonidos de 
gorjeo;

permanecer en si-
lencio o sonreír cuando se 
le habla;

reconocer tu voz;

llorar de manera di-
ferente según la necesidad 
que tenga.

Al final de los 6 meses
A los seis meses, tu hijo 

podría hacer lo siguiente:
Hacer sonidos como 

gorgoritos al jugar.
Balbucear y hacer 

una gama de sonidos.
Usar la voz para ex-

presar lo que le gusta o no 
le gusta.

Dirigir la mirada ha-
cia los sonidos.

Responder a los cam-
bios en el tono de tu voz.

Notar que algunos 
juguetes hacen sonidos.

Notar cuando hay 
música.

Al final de los 12 meses
A los 12 meses, tu hijo 

podría hacer lo siguiente:
Intentar imitar los 

sonidos del habla.
Decir algunas pala-

bras, como “papá”, “ma-
má” y “oh-oh”.

Comprender ins-
trucciones sencillas, como 
“Ven aquí”.

Saber el nombre de 
elementos comunes, como 
“zapato”.

Darse vuelta y mirar 
hacia el lugar de donde pro-
viene un sonido.

Al final de los 18 meses
A los 18 meses, tu hijo 

podría saber lo siguiente:
Los nombres de per-

sonas, objetos y partes del 
cuerpo.

Seguir instrucciones 
simples que se dan median-
te gestos.

Decir hasta 10 pala-

bras.

Al final de los 24 meses
A los 24 meses, tu hijo 

podría hacer lo siguiente:
Usar frases simples, 

como “más leche”.
Hacer preguntas de 

una o dos palabras, como 
”¿Vamos?”.

Seguir indicaciones 
simples y comprender pre-
guntas sencillas.

Pronunciar unas 50 

palabras o más.
Hablar lo suficiente-

mente bien como para que 
tú u otros cuidadores lo en-
tiendan al menos la mitad 
del tiempo.

Cuándo debes 
consultar con el 
proveedor de atención 
médica de tu hijo

Habla con el proveedor 
de atención médica de tu 
hijo si te preocupa que el 

niño tenga un retraso en 
el habla. Los retrasos en el 
habla ocurren por muchos 
motivos. Entre ellos, se 
incluyen la pérdida audi-
tiva y otros problemas del 
desarrollo. El proveedor 
de atención médica de tu 
hijo podría remitirlo a un 
especialista en audición 
(es decir, a un audiólogo) o 
a un especialista en habla y 
lenguaje, también conocido 
como patólogo del habla y el 
lenguaje.

Si tu hijo escucha o habla 
dos idiomas, un patólogo 
bilingüe del habla y el len-
guaje puede evaluar al niño 
en ambos idiomas.

Habla con tu hijo para 
ayudarlo a hablar. Háblale 
sobre lo que están hacien-
do y adónde irán. Cántale 
canciones, léele cuentos y 
cuenten juntos. Enséñale 
a tu hijo a imitar acciones, 
como aplaudir, y a hacer 
sonidos de animales.

Muéstrale a tu hijo que 
te alegra cuando habla. 
Repite los sonidos que ha-
ce. Hablarle a veces como 
si fuera un bebé está bien. 
Pero ten presente que tu 
hijo aprende a hablar imi-
tándote.

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

Desarrollo del lenguaje: 
hitos del desarrollo del habla en los bebés

FOTO: MAYO CLINIC

Me dijeron que el síndrome vespertino puede ocurrir con la demencia. ¿Qué es el síndrome vespertino y cómo se trata?

Síndrome vespertino: 
Desorientación en las últimas horas de la tarde
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Si tienes diabetes, 
controlar los ni-
veles de glucosa 
sanguínea puede 
ser una parte fun-

damental de tu bienestar. 
Esto ayuda a muchas per-
sonas con diabetes a con-
trolar la afección y evitar 
problemas de salud.

Hay varias maneras de 
controlar la glucosa san-
guínea. Puedes usar un 
dispositivo que mide los 
niveles de glucosa durante 
el día y la noche que tiene 
un pequeño sensor. Se lla-
ma glucómetro continuo. 
También puedes medirlos 
tú mismo cuando sea ne-
cesario con un dispositivo 
electrónico portátil en el 
que se usa una pequeña gota 
de sangre. Este dispositivo 
se llama glucómetro.

Por qué controlar la 
glucosa sanguínea

La revisión de la glucosa 
sanguínea brinda informa-
ción útil para controlar la 
diabetes. Puede ayudarte 
con lo siguiente:

Hacer un seguimien-
to del efecto de los medica-
mentos para la diabetes en 
los niveles de glucosa san-
guínea

Ajustar la dosis de los 
medicamentos para la dia-
betes con la orientación del 

equipo de tratamiento
Averiguar si los ni-

veles de glucosa sanguínea 
están altos o bajos De ser 
necesario, cambiar de tra-
tamiento para controlar 
los niveles altos de glucosa 
sanguínea o consumir car-
bohidratos de acción rápida 
para tratar los niveles bajos

Hacer un seguimien-
to del progreso hacia tus ob-
jetivos de tratamiento

Aprender el efecto 
que tienen la alimentación 
y el ejercicio en los niveles 
de glucosa sanguínea

Comprender el efec-
to que tienen otros factores, 
como una enfermedad o el 
estrés, en los niveles de glu-
cosa sanguínea

Cuándo controlar la 
glucosa sanguínea

El profesional de aten-
ción médica puede indicar-
te con qué frecuencia debes 
revisar tus niveles de gluco-
sa sanguínea. Por lo general, 
la respuesta depende del ti-
po de diabetes que tienes y 
tu plan de tratamiento.

Diabetes tipo 1
Es posible que el profe-

sional de atención médica 
te sugiera un glucómetro 
continuo o medir el nivel de 
glucosa en la sangre de 4 a 10 
veces al día si tienes diabetes 
tipo 1. Podría ser necesario 
que te hagas mediciones:

Antes de las comidas 
y los refrigerios y, a veces, 

después de las comidas.
Antes, después y, a 

veces, durante el ejercicio.
Antes de acostarte.
A veces, durante la 

noche.
Después del trata-

miento de niveles bajo de 
glucosa en la sangre.

Con mayor frecuen-
cia si estás enfermo.

Con mayor frecuen-

cia si cambias tu rutina dia-
ria.

Con mayor frecuen-
cia si comienzas a tomar un 
nuevo medicamento.

Diabetes tipo 2
Si te administras insulina 

para controlar la diabetes ti-
po 2, es posible que el profe-
sional de atención médica te 
recomiende un glucómetro 

continuo. O posiblemente 
necesites medir la glucosa 
en la sangre varias veces al 
día. La cantidad exacta de 
veces depende del tipo y la 
cantidad de insulina que 
usas. Por lo general, se re-
comienda hacer mediciones 
antes de las comidas y antes 
de acostarte si te adminis-
tras más de una dosis de in-
sulina al día. Es posible que 
solo debas hacer mediciones 
antes del desayuno y, a ve-
ces, antes de la cena o a la 
hora de acostarte si utilizas 
una insulina de acción inter-
media o de larga duración.

Por lo general, podrías 

hacer mediciones con más 
frecuencia si te ocurre lo si-
guiente:

Estás enfermo.
Tienes que conducir 

largas distancias.
Cambias tu forma de 

comer o de hacer ejercicio.
Si controlas la diabetes 

tipo 2 con medicamentos 
que no sean la insulina, es 
posible que no sea necesa-
rio que te midas los niveles 
de glucosa en la sangre to-
dos los días. Es posible que 
tampoco tengas que hacer 
mediciones a diario si con-
trolas la afección solo con 
dieta y ejercicio.

Análisis de azúcar en sangre:
Por qué, cuándo y cómo

FOTO: MAYO CLINIC

Los análisis de glucosa sanguínea son una parte importante del cuidado de la diabetes. 
Averigua cuándo debes comprobar tu nivel de glucosa sanguínea, cómo utilizar un medidor de 
azúcar en la sangre y más.
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El nuevo Dodge 
Charger Daytona, 
la próxima gene-
ración del mús-
culo americano 

y el primer vehículo total-
mente eléctrico de la mar-
ca Dodge, es ofi cialmente 
una máquina de poder ru-
da y ecológica. Este nuevo 
Charger, encabezado por el 
auto de músculo más rápi-
do y potente del mundo con 
670 caballos de fuerza en el 
Dodge Charger Daytona 
Scat Pack, también ha sido 
nombrado Auto Ecológico 
de Desempeño del Año 2025 
por el Green Car Journal.

“El Dodge Charger Da-
ytona hace honor al legado 
de autos musculosos de la 
marca con su diseño impac-
tante y su fuerza bruta lista 
para ser usada”, comentó 
Ron Cogan, editor y editor 
en jefe de Green Car Journal 
y GreenCarJournal.com. 
“Lo mágico es que ofrece un 
rendimiento impresionante 

a través de la efi ciencia in-
herente de una conducción 
eléctrica de cero emisiones, 
abordando la necesidad de 
reducir las emisiones de 
carbono y promover el lo-
gro ambiental.”

El Dodge Charger Day-
tona Scat Pack, con un tor-
que de 627 lb.-pie, acelera 
de 0 a 60 mph en 3.3 segun-
dos y recorre el cuarto de 
milla en un estimado de 11.5 
segundos, mientras que el 
modelo Charger Daytona 
R/T produce 496 caballos 
de fuerza y 404 lb.-pie de 
torque. El Charger Daytona 
cuenta con un sistema to-
talmente eléctrico de doble 
motor de 400 voltios que 
ofrece un rendimiento de 
auto de músculo mediante 
tracción total estándar, un 
diferencial de deslizamien-
to limitado mecánico y el 
primer sistema de escape 
Fratzonic Chambered pa-
tentado en el mundo, que 
desafía las expectativas de 
un vehículo eléctrico con 
su característico rugido y 
ondas sonoras táctiles.

“El nuevo Dodge Char-

ger Daytona es un cambio 
de juego no solo porque es 
un vehículo eléctrico, sino 
porque es un mejor auto 
de músculo”, declaró Matt 
McAlear, CEO de la marca 
Dodge - Stellantis. “Para 
la marca Dodge, la elec-
trifi cación es simplemente 
un medio para mejorar el 
rendimiento para nues-
tros entusiastas. El nuevo 
Charger Daytona ofrece 

más potencia que los mo-
delos anteriores, con un di-
seño icónico en su exterior e 
interior y un sonido que no 
se parece a nada que hayas 
escuchado de un vehículo 
eléctrico. El nuevo Dodge 
Charger representa el auto 
de músculo del futuro para 
la marca Dodge y la primera 
línea de autos de músculo 
de energía múltiple, con 
opciones eléctricas y de 

gasolina para los clientes.”
Como los primeros ve-

hículos totalmente eléc-
tricos de la marca Dodge, 
el Charger Daytona Scat 
Pack y el Charger Daytona 
R/T también califi can pa-
ra un crédito fi scal federal 
completo de $7,500 cuando 
se arriendan. Todos los mo-
delos Charger Daytona in-
cluyen la opción de una es-
tación de carga doméstica 

Nivel 2 o un crédito de carga 
de $600 a través de Free-
2move Charge, un ecosis-
tema de 360 grados lanzado 
en 2023 por Stellantis que 
ofrece soluciones de carga 
y gestión de energía para 
satisfacer todas las necesi-
dades de los clientes de ve-
hículos eléctricos. Ambos 
vehículos pueden recar-
garse de un 20% a un 80% 
en poco más de 27 minutos 
utilizando un cargador rá-
pido de CC CCS de Nivel 
3. Los modelos completa-
mente eléctricos de cuatro 
puertas Daytona Scat Pack 
y R/T están programados 
para iniciar producción en 
la primera mitad de 2025.

Los modelos de dos 
puertas Charger Daytona 
forman parte de la línea 
de energía múltiple del 
Charger, que incluirá los 
modelos de gasolina de dos 
puertas Dodge Charger 
SIXPACK H.O. y de cua-
tro puertas Dodge Charger 
SIXPACK S.O., programa-
dos para iniciar produc-
ción en la segunda mitad 
de 2025.
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El nuevo Charger Daytona ofrece más potencia que los modelos anteriores           FOTO: DODGE

Rudo y Ecológico: 
El Nuevo Dodge Charger Daytona

Gana el Premio de Auto Ecológico de Desempeño 
del Año 2025 del Green Car Journal
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Hyundai anun-
ció hoy el lan-
zamiento del 
renovado mo-
delo IONIQ 

5 2025, incluyendo una 
variante robusta IONIQ 5 
XRT, ideal para explorar 
caminos menos transi-
tados. La línea ampliada 
ofrece mayor autonomía 
de manejo y características 
innovadoras que mejoran 
la conveniencia, el rendi-
miento y la seguridad. La 
IONIQ 5 será el primer mo-
delo producido en la nue-
va planta Hyundai Motor 
Group Metaplant America 
(HMGMA) en Georgia.

Los modelos actua-
lizados de la IONIQ 5 de 
2025, incluyendo la nue-
va XRT, llegarán a los 
concesionarios Hyundai 
este otoño, ampliando el 
atractivo de la IONIQ 5. 

La versión 2025 IONIQ 5 
XRT, fabricada en fábrica, 
ofrece mayor capacidad 
todoterreno y un aspecto 
más audaz y resistente a 
este vehículo eléctrico de 
Hyundai por primera vez.

La IONIQ 5 busca me-
jorar la satisfacción del 
cliente al ser el primer 
modelo de Hyundai que 
incorpora el puerto Nor-
th American Charging 
Standard (NACS) de Tes-
la. Este puerto permite el 
acceso a más de 17,000 
cargadores de la red Su-
percharger de Tesla sin 
necesidad de adaptador, 
duplicando la red de car-
ga rápida en corriente 
continua disponible pa-
ra los nuevos clientes de 
la IONIQ 5. Los modelos 
IONIQ 5 de 2025 también 

se venderán con un adap-
tador para el Sistema de 
Carga Combinado (CCS). 
Todos los vehículos eléc-
tricos nuevos o renova-
dos de Hyundai incluirán 
exclusivamente el puerto 
NACS a partir del cuarto 
trimestre de 2024.

Se espera que los 
modelos producidos en 
HMGMA sean elegibles 
para un crédito fiscal de 
$3,750 al inicio de su ven-
ta en EE.UU. En el futuro, 
Hyundai anticipa que los 
modelos IONIQ 5 de 2025 
fabricados en EE.UU. 
calificarán para incen-
tivos fiscales federales 
adicionales. Los arren-
damientos siguen siendo 
elegibles para el crédito 
de $7,500 que Hyundai 
transfiere completamen-
te a los consumidores con 
ofertas de arrendamiento 
más atractivas.

“La IONIQ 5 ha sido un 
éxito en ventas desde el 
primer día”, dijo José Mu-
ñoz, presidente y director 

de operaciones global de 
Hyundai Motor Com-
pany y presidente y CEO 
de Hyundai Motor Nor-
th America. “Seguimos 
ofreciendo a los clientes 
más de lo que desean, 
expandiendo la gama IO-
NIQ 5 con un modelo XRT 
apto para todoterreno, el 
puerto NACS, mejoras de 
diseño y una lista larga de 
características desarro-
lladas pensando en ellos. 
La IONIQ 5 N de alto ren-
dimiento muestra lo emo-
cionante que pueden ser 
los vehículos eléctricos 
y ha sido un ícono para 
nuestra marca. Llevamos 
la ‘Línea de Vehículos 
Eléctricos Más Premiada 
de América’ de éxito en 
éxito”.

“Diseñamos esta IO-

NIQ 5 XRT para ofrecer 
más protección, cone-
xión y funcionalidad. Es-
tas serán características 
distintivas de nuestros 
modelos XRT en adelan-

te,” dijo Brad Arnold, 
gerente sénior de diseño 
de exteriores en Hyundai 
Design North America. 
“El patrón de camuflaje 
digital fue creado usando 
nuestro píxel IONIQ co-
mo base. Las llantas ne-
gras mate de 18 pulgadas 
también exhiben el mismo 
tema de píxeles IONIQ, 
brindando resistencia y 
refrigeración”.

Mejor Usabilidad
El interior de la IONIQ 

5 ofrece una ergonomía y 
conveniencia mejoradas 
para un espacio de vida 
aún más cómodo. En la 
consola central, la parte 
superior de la Isla Univer-
sal ahora incluye botones 
físicos para funciones de 
uso frecuente, como con-

troles de calefacción y 
ventilación para los ocu-
pantes de la primera fila, 
junto con un botón para 
el volante con calefacción 
y la función de asistencia 
de estacionamiento. La 
plataforma de carga ina-
lámbrica se ha reubicado 
para mejorar significati-
vamente la usabilidad.

La IONIQ 5 de 2025 
cuenta con un sistema de 
infoentretenimiento de 
próxima generación más 
potente. La integración 
inalámbrica de Apple 
CarPlay® / Android Au-
to™ es estándar en toda la 
gama. Todos los modelos 
están equipados con ac-
tualizaciones de software 
inalámbricas (OTA) para 
garantizar que los con-
troles principales del ve-
hículo se mantengan ac-
tualizados, permitiendo 
también la adición remota 
de nuevas características.

Además, los ingenie-
ros de Hyundai han intro-
ducido una serie de nue-
vas características de se-

guridad y conveniencia. 
Estas incluyen el volante 
con Detección de Manos 
(HOD), Asistencia de 
Seguimiento de Carril 2, 
Asistencia Inteligente de 
Estacionamiento Remoto 

2 (RSPA 2) y Asistencia de 
Prevención de Colisiones 
en Estacionamiento - Re-
versa / Adelante / Lateral 
(PCA-R/F/S).

En respuesta a la re-
troalimentación de los 
clientes, también se han 
incorporado varias fun-
ciones, como la Llave Di-
gital Premium 2 de Hyun-
dai y un limpiaparabrisas/
rociador trasero. Estas 
características aumentan 
la seguridad y comodidad 
de manejo. Se han tomado 
medidas adicionales para 
mejorar la seguridad y el 
confort de conducción en 
comparación con mode-
los anteriores.

En términos de seguri-
dad, el cuerpo, las puer-
tas delanteras y traseras, 
y las partes del pilar B se 
han reforzado para me-
jorar la protección con-
tra colisiones laterales. El 
vehículo también cuenta 
con ocho bolsas de aire, 
incluyendo bolsas de aire 
laterales en la segunda fila 
para mayor seguridad.

La línea ampliada ofrece mayor autonomía de manejo y características innovadoras que 
mejoran la conveniencia, el rendimiento y la seguridad.           FOTO: HYUNDAI

La IONIQ 5 será el primer modelo producido en la nueva planta Hyundai Motor Group 
Metaplant America (HMGMA) en Georgia.                                    FOTO: HYUNDAI

El interior de la IONIQ 5 El interior de la IONIQ 5 ofrece una ergonomía y conveniencia 
mejoradas para un espacio de vida aún más cómodo.   FOTO: HYUNDAI

F A B R I C A D A  E N  E E . U U

Hyundai Presenta la Gama 2025 IONIQ 5 

GAMA 2025 IONIQ 5  

  La IONIQ 5 de 2025 ofrece una gama completa 
de mejoras, como mayor capacidad de batería, 
autonomía de manejo y nuevas características 
innovadoras.

  La IONIQ 5 es el primer modelo de Hyundai 
fabricado en la planta Hyundai Motor Group 
Metaplant America (HMGMA) en Georgia.

  La nueva y agresiva IONIQ 5 XRT agrega 
capacidad todoterreno a la línea de vehículos 
eléctricos más premiada de América.

  Los modelos IONIQ 5 de 2025 tendrán acceso 
a más de 17,000 supercargadores de Tesla gracias 
al nuevo puerto North American Charging Standard 
(NACS).
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Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al

202 607 1699

ESTAMOS CONTRATANDO 

PERSONAS
PARA TRABAJAR EN

SUPERMARKET
Requisitos: inglés basico

Horario �exible
Buen ambiente laboral

APLICAR EN PERSONA
736 Rockville Pike

Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031

SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

WAITLIST OPENING
Ritch Homes abrirá la lista de espera de viviendas
basadas en ingresos el 23 de octubre de 2024 a las
10:00 a. m. en nuestra oficina de arrendamiento
ubicada en 1420 R St., NW Washington, DC
20009. Aceptaremos solicitudes por orden de
llegada para estudios y apartamentos de una y dos
habitaciones. Debe traer una tarjeta de conductor o
no conductor válida emitida por el gobierno,
certificado de nacimiento original, tarjeta de seguro
social y comprobante de ingresos de todos los
miembros del hogar. No se permiten llamadas
telefónicas ni filas por la noche.

Ritch Homes will be opening the income-based
housing waitlist on October 23, 2024, at 10:00 am
at our leasing office located at 1420 R St., NW
Washington, DC 20009. We will be accepting
applications on a first-come, first-served basis for
studios, one, & two-bedroom apartments. Must bring
a valid government-issued non-driver or driver card,
original birth certificate, social security card, and
proof of income for all household members. No
phone calls or lining up at night.

SAN JUDAS 
TADEO

Patrón de los casos difíciles y 
desesperados ruega por mi 
en esta hora de angustia y 
acude a socorrerme pronto

Prometo siempre recordarte 
y te doy gracias por los 

favores recibidos
J.D.

Restaurante en Maryland, 
está contratando 

AYUDANTE
DE COCINA

a medio tiempo.
Debe de estár 

disponible a trabajar 
los domingos.

443-956-8723Compañía de limpieza 
residencial tiene posiciones 

HOMBRES Y
MUJERES

con licencia de manejar válida, 
deben de tener experiencia en 

limpieza de casas.
Para vivir afuera y adentro. 

Lunes a viernes tiempo 
completo buen salario 
depende de su buena 

experiencia necesita TAX ID 
or Social security original.
Por favor llámeme ó deje 

Mensaje a 
(240) 353 6751

BELLO SERVICESBELLO SERVICES

240-756-8079

COMERCIAL RESIDENCIAL
SE REPARA E INSTALA

•Aire Acondicionado 
•Calefacción •Refrigeradores

•Lavadoras y Secadoras
•Cocinas

VA MD DC

Crofton Restaurant
hiring 

SERVERS
Full Time or Part Time

Must be able to
speak some English

443-956-8723



EMPLEOS

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o 
entrenamos y con inglés básico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A

Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN

•EMBOLSADOR Y
•CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 

CLASIBIENES
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BUSCAMOS

COCINERO 
DE POLLO 

FRITO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca 
de Howard High 

School
(410) 340 2549

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y

PERSONA
PARA MOSTRADOR

full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.

Arlington, VA 22201
(703) 994 8604

Enviar texto

ROSEWOOD WASHINGTON DC
 HAS JOB OPPORTUNITIES AS A 

ROOM ATTENDANT, HOUSE 
ATTENDANT, LEAD ENGINEER 

and SHIFT ENGINEER (FT or PT).
Please apply on https://careers.rosewoodhotelgroup.com 
select Washington DC property in location list and apply for 

the position of your interest or contact us at:

CUENTA CON VACANTES PARA 

ROOM ATTENDANT, HOUSE 
ATTENDANT, SHIFT ENGINEER

y LEAD ENGINEER. 
Puedes aplicar en https://careers.rosewoodhotelgroup.com, 
busca la ubicacion de Washington DC y aplica a la position
que te interese.  Tambien puedes contactacnos enviando

claudia.ruiz@rosewoodhotels.com
202-617-2407

claudia.ruiz@rosewoodhotels.com
202-617-2407

un correo a:

DELI (Horario de O�cina)
está buscando esperimentado 

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH O GRILL
Días festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (Se habla español)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

MASAJES
BETSY
masajes relajantes 
para caballeros

FALLS CHURCH, VA

703-587-2654

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas
en Educación Inicial 

(Infantes hasta 5 años)

Se requiere inglés básico
también se acepta título 

en psicología en su país o 
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO
con vacaciones pagadas

Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598
Dejar mensaje

•Producto lider
•Programa de ascensos
•Excelente ambiente de
   trabajo

Necesitamos

AYUDANTE, HANDYMAN
Y (LIMPIEZA DE DUCTOS)
AIRDUCT CLEANING. 

Enseñamos el trabajo- No experiencia necesaria
Tiene que saber como utilizar el medidor (tape measure) 

Debe de hablar inglés �uido, tener
licencia de conducir y ser responsable.

¡Buena paga!
O�cina localizada en Germantown, MD

(301) 613 3575

SE RENTA
basement de 2 cuartos 
en Columbia Heights. 

Precio $2000. Tiene 
lavadora y secadora
cerca del Metro de 

Petworth y Columbia 
Heights

Para más información, 
llamar al

301-806-1083

SE RENTAN
Dos habitaciones

en un  townhouse, una 
amoblada y la otra si 

amoblar,  a persona sola.
Ubicado en Landmark 
Plaza,  Alexandria VA

571-271-1926
Lorena

RENTO
basement privado

a 5 minutos de metro 
forest glenn a pareja sin 

vicios y responsable 
Llamar o texto 

Silver Spring, MD

240 398-0703

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

Trabajadores 
para Deli

Deben hablar inglés
lunes - viernes

9:30 am -1:30 pm
Medio tiempo y tiempo completo

Full time and Part time

(703) 946-1055
llamar en inglés

919 18th St. NW Suite 150
Washington, DC



Washington DC

RENTO
APARTAMENTO 

NUEVO DE 1 CUARTO 
Excelente ubicación

Cerca del metro y 
términal de buses en 

Takoma Park, DC. 
Utilidades Incluidas

Llamar al

(202) 291 4258

clasifi cadosWASHINGTON HISPANIC 3Viernes 15 de noviembre de 2024

RENTO
UN APARTAMENTO

De una habitación con 
todas la utilidades 

incluidas, buena ubicacion 
cerca de la estación de 

metro de Takoma Park y 
terminal de buses  

Washington DC 
Llamar al

(202) 291 4258

Silver Spring

SE RENTA
basement

Espacio para 2
personas sin vicios
2 dormitorios.

Todo independiente.
No mascotas

Llamar al
(202) 409 5855

Participa en un estudio para probar la nueva versión
en español de la aplicación digital MindTrails
de un equipo de la Universidad de Virginia.

Con actividades breves, MindTrails Español
puede reducir los pensamientos negativos y
bajar el estrés.

Puedes participar desde cualquier lugar y toda
la información obtenida es confidencial.

Recibirás una tarjeta de regalo electrónica de $20
después de participar en una entrevista por Zoom
sobre tu experiencia con la aplicación.

UVA IRB-SBS Protocol #6828

Nuestro Equipo

¿TE PREOCUPAS MUCHO?¿¿¿¿TTTTEEEE PPPPRRRREEEEOOOOCCCCUUUUPPPPAAAASSSS MMMMUUUUCCCCHHHHOOOO????¿TE PREOCUPAS MUCHO?
¿TE SIENTES ESTRESADO?¿¿¿¿TTTTEEEE SSSSIIIIEEEENNNNTTTTEEEESSSS EEEESSSSTTTTRRRREEEESSSSAAAADDDDOOOO????¿TE SIENTES ESTRESADO?

Una aplicación digital de salud
mental te puede ayudar

Para más información:
Escríbenos

mindtrailsespanol
@gmail.com

Llámanos
202-495-9962

Inscríbete

AVISO DE ACCIÓN COLECTIVA
WB Waste Solutions, LLC

1701 Olive Street
Para: Individuos que clasi�caron reciclables y basura 

en WB Waste Solutions, LLC en la instalación de 
reciclaje en 1701 Olive Street, Capitol Heights, MD en 

cualquier momento desde el 1 de febrero de 2021 
hasta el 1 de febrero de 2024:

Si clasi�có los materiales reciclables y la basura en WB Waste 
en la instalación ubicada en 1701 Olive Street, Capitol 

Heights, MD, en cualquier momento entre el 1 de febrero de 
2021 y el 1 de febrero de 2024, es posible que tenga derecho 

a una compensación monetaria y daños y perjuicios como 
parte de un acuerdo.

Si cree que cumple con los criterios anteriores y desea 
solicitar una compensación por daños y perjuicios, la fecha 
límite para presentar una reclamación es el 16 de enero de 
2025.  Por favor, comuníquese con el bufete de abogados 
Murphy Anderson PLLC y pregunte por Lorena Widman al 

202-223-2620 o Lwidman@murphypllc.com.  

Puede perder su derecho a indemnización y daños y 
perjuicios si no actúa con prontitud. 

Compañía de Construcción en Washington DC
está contratando:

SECRETARIA
BILINGÜE
con mínimo  2 años de experiencia.

•Poseer Vehículo propio 
(Preferible no indispensable)
•Conocimiento Microsoft O�ce
•Responsable
•Flexibilidad de horario

Requisitos:

 Para mayor
información llamar al (202) 696 2974

Horario de Lunes a Viernes: 7:30am - 5:00pm
Compensación: $22/Hr.

BELLO SERVICESBELLO SERVICES

240-756-8079240-756-8079

COMERCIAL RESIDENCIAL
SE PREPARA E INSTALA

•Aire Acondicionado 
•Calefacción •Refrigeradores

•Lavadoras y Secadoras
•Cocinas

VA MD DC



Carlos Rosario Int’l. Public Charter School
Sonia Gutierrez Campus, 514 V Street, NE

MIÉRCOLES, 13 DE NOVIEMBRE DE 2024
10:30 AM – 2:00 PM 

ÚNASE A NOSOTROS EN EL DÍA 
DE INSCRIPCIÓN ABIERTA, 

DÍA COMUNITARIO Y FERIA DE SALUD

INSCRIPCIÓN ABIERTA 
1 de Nov - 31 de Ene

REGÍSTRESE AHORA

Inscripción en sitio, ayuda experta GRATIS, exámenes de salud, 
comida deliciosa, banda de mariachi, regalos y más

El Zol 107.9 FM y DC 87.7 FM en Vivo

2024 OEP Kickoff Washington Hispanic.indd   1 11/4/24   2:15 PM

WASHINGTON HISPANICViernes 15 de noviembre del 202424A


	1 PORTADA 11-15-24
	2 ESPECIAL 11-15-24
	3 METRO 11-15-24
	4 METRO 11-15-24
	5 METRO 11-15-24
	6 NACION 11-15-24
	7 NACION 11-15-24
	8 POLICIAL 11-15-24
	9 MUNDO 11-15-24
	10 MUNDO 11-15-24
	11 Espectaculos 11-15-24
	12 FARANDULA 11-15-24
	13 FARANDULA 11-15-24
	14 DEPORTES 11-15-24
	15 DEPORTES 11-15-24
	16 Salud 11-15-24
	17 Salud 11-15-24
	18 Salud 11-15-24
	19 Autos 11-15-24
	20 Autos 11-15-24
	21 Clasificados 11-15-24_01
	22 Clasificados 11-15-24_02
	23 Clasificados 11-15-24_03
	24 METRO 11-15-24



