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El presidente Joe Biden asistira
a la cumbre en mediode
tensiones.

HECTOR VELASCO/ AFP

1 presidente chino, Xi Jinping, lleg6 a Lima

este jueves para reunirse con su homélogo

estadounidense, Joe Biden, al margen de la

cumbre Asia-Pacifico (APEC), que agrupa a

21 economias. El encuentro se realiza en un
contextodetensionesporlaguerraenUcraniaylaspoliti-
cascomercialesde Donald Trump, quien podriaregresar
alaCasaBlancaen2025. Xiinaugurara el megapuerto de
Chancay, un proyecto financiado por China, que simbo-
liza el creciente peso de Pekin en América Latina.

A la cumbre asisten representantes de paises como
Japon, Corea del Sur y Australia. Este sera el tercer en-
cuentrocaraacaraentreBidenyXi, quienes previamente
alcanzaron acuerdos antidrogas y en comunicaciéon mi-
litar. Ambos también participaran en la cumbre del G20
en Brasilla préxima semana.

Aunque Trump no esté presente, su posible regreso
esuntemaclave. Expertos prevén quelas conversacio-
nes se centren en las politicas comerciales de su proxi-
ma administracion. Mientras tanto, Lima refuerza la
seguridad con maés de 13.000 policias y 600 militares
estadounidenses debido a las protestas locales contra
la criminalidad. Las manifestaciones, convocadas por
transportistas y comerciantes, exigirdn mayor accion
gubernamental frente al aumento de extorsionesy vio-
lencia.

Lacumbre se desarrolla en medio de una crisis poli-
ticaenPer1, conlaausenciadelapresidenta mexicana,
Claudia Sheinbaum, quienno particip6 debido a tensio-
nes diplomaéticas con el gobierno peruano.

www.washingtonhispanic.com

Obreros se encargan de los Ultimos arreglos para la cumbre de la APEC el 13 de noviembre en Lima.
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Cumbre Asia-Pacifico en Peru
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Centros de atenciénurgente informan elaumento

Casos sin precedentes de neumonia en DC

WASHINGTONHISPANIC/
REDACCION

os centros de aten-

cion urgente en el

irea de DC estan

reportando un au-
mentosinprecedentesenlos
casos de “neumonia ambu-
lante”, una forma mas leve
de neumonia. Segtin MedS -
tar, que opera 33 centros en
la region, en octubre se re-
gistraron 1,758 casos, lo que
representa un aumento del
358% en comparacion con
los 301 casos del mismo mes
el afio pasado.

El mayor aumento se ha
observadoennifiosdeioaiy
afios, seguido por un incre-
mento significativo en me-
noresdegafios. Amandajoy,
directoramédicaasociadade
MedStar Health Urgent Ca-

/

Elaumento de casos de neumonia en DC esta

afectando principalmente a nifios.
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re, sugiere que el descenso
en el uso de mascarillas y la
menor higiene personal po-
drian estar contribuyendo
a la propagacion. Ademas,
mencionaque el sistemain-
munolégico de la poblacion
alin se esta ajustando tras el
aislamiento por COVID.

Los sintomas incluyen
fiebre, tos persistente, do-
lor de garganta y, en algu-
nos casos, ataques de asma
o complicaciones graves.
Aunque tratable con anti-
bidticos como Zithromax,
algunas farmacias enfren-
tan escasez de versiones
liquidas paranifios. La pre-
vencion sigue siendo clave,
por lo que Joy recomienda
seguir medidas de higiene
y mantener a los nifios en
casa si estan enfermos para
evitar contagios.
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Las abejas resuelven
un conflicto entre
elefantes y agricultores
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ara proteger sus
cultivos de las
incursiones de
elefantes, laagri-
cultora keniana
CharityMwangomerecurrio
a una solucion innovadora:
instalar una valla de colme-
nasde abejas africanas. Este
sistema ha demostrado ser
efectivoparamanteneralos
elefantes alejados delas fin-
cas,yaqueel zumbidodelas
abejas los asusta. Anterior-
mente, Mwangome sentia
hostilidadhacialoselefantes
debido alos dafios que cau-
saban en sus cultivos, pero
esta técnica le ha permitido
coexistir pacificamente con
ellos, transformando super-
cepcion.
El conflicto entre hu-

manos y elefantes en Kenia
ha crecido con el tiempo. A
pesar de que los elefantes
son muy apreciados por los
turistas y contribuyen a la
economia del pais, con un
10% del PIB generado por
el turismo, los agricultores
locales, quienes constitu-
yen la columna vertebral de
la economia, sufren a causa
de las constantes incursio-
nes de estos animales en sus
tierras. Los elefantes, cuyo
ntmero en la region de Ts-
avo ha aumentado de 6,000
enlosafiosgoaaproximada-
mente15,000en2021,suelen
deambular fuera de los par-
ques nacionales en busca
de comida, encontrandose
con terrenos agricolas en
sucamino. El aumento de la
poblacién humana y la in-
vasion de pastos y rutas de
migracion natural han in-
tensificado estos conflictos,

que ahora representan una
de las principales causas de
mortalidadparaloselefantes
enKenia.

Save the Elephants, una
organizacion dedicada a la
conservacion, le ofreci6 a
Mwangome y otros agri-
cultores una alternativa no
letal para proteger sus cul-
tivos. Este método utiliza
colmenas de abejas africa-
nas, conocidas por suferoci-
dad, querodeanlas parcelas
agricolas. Las colmenas es-
tansuspendidasenalambres
engrasadosaciertaalturadel
suelo, lo que evita que otros
animales pequefioslasderri-
benylespermite vibraral ser
tocadas por elefantes ham-
brientos. El sonido y el olor
de las abejas en alerta son
suficientes parahacer huira
loselefantesenlamayoriade
los casos, seglin un estudio
reciente que indica que es-

Unasistente prepara dos ahumadores de abejas para la organizacion Save the Elephants,

en Sagalla, Kenia.

tosanimalesevitanareascon
colmenasel86%delasveces.

Loise Kawira, consul-
tora en apicultura de Save
the Elephants, ha capacita-
do a mas de 49 agricultores
en esta técnica. Ademas de
proteger los cultivos, las
colmenasofrecenbeneficios
adicionales: los agricultores
pueden cosechar miel dos
veces al afio, generando in-
gresos extra. Mwangome,
por ejemplo, usa el dinero
de la venta de miel para cu-
brir los gastos escolares de
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sus hijos.

Sin embargo, la instala-
cion de estas vallas de col-
menas tiene sus desafios. El
cambio climaético y las se-
quias han afectado el com-
portamiento de las abejas,
haciendo que algunasaban-
donen las colmenas debido
al intenso calor. Ademas,
el costo de instalacion, que
ronda los 150,000 chelines
kenianos (unos 1,163 dola-
res), es alto para la mayoria
de los agricultores, aunque
Save the Elephants argu-
menta que es una opcion
masasequible quelascercas
eléctricas.

Paraaquellosquenopue-
denpermitirselascolmenas,
Save the Elephants ofrece
alternativas como vallas de

FOTO: TONY KARUMBA / AFP

hojalata, que emiten ruidos
cuando los elefantes inten-
tan cruzarlas, y trapos em-
papadosendiéselopimiento
picante paraahuyentar alos
animales. No obstante, es-
tas medidas no siempre son
efectivas, yalgunosagricul -
tores,comoHendritaMwa-
lada, siguen enfrentando
dificultades. Mwalada ha
perdido varias cosechas a
causadelos elefantes, quie-
nes destruyen sus cultivos
encadatemporada. Paraella
yotrosagricultoresensitua-
cionessimilares, laluchapor
proteger sus medios de vida
sigue siendo una constante
ensudiaadia, resaltandola
complejidad de lograr una
coexistencia armoniosa en-
trehumanosyvidasilvestre.
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Trumpnombraal “antivacunas “
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Robert E. Kennedy Jr, como secretario de Salud
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onald Trump

nombro es-

te jueves al

antivacunas

Robert F.
Kennedy Jr como su futu-
ro secretario de Salud, en
recompensa por haberlo
apoyado durante la cam-
pafia.

Bajo su direccion, el
ministerio “jugaraun gran
papel para asegurar que
todos estén protegidos de
los productos quimicos,
los contaminantes, los
pesticidas, los productos
farmacéuticos y los aditi-
vos alimentarios peligro-
sos que han contribuido a
laenorme crisis de saluden
este pais”, escribié Trump
en un comunicado en su
red Truth Social.

Elsobrinodelpresiden-
te asesinado John F. Ken-
nedy, abogado de derecho
ambiental sin formacion
cientifica, renuncidé en
agosto a ser candidato in-

dependientealapresiden-
ciaparaapoyaralmagnate.

Ha propagado teorias
de conspiracion, especial-
mente sobre las vacunas
contra el covid-19, y ad-
virtié durante la campafia
querecomendara eliminar
el fldor del suministro de
agua. Esta medida desti-
nada a prevenir las caries
es considerada por la co-
munidad médica como un
granlogro sanitario.

Este personaje pin-
toresco cont6 durante la
campafa varias historias
extrafias, como que pade-
ceungusano parasitarioen
el cerebro y que deposito
uncachorrode osomuerto
en Central Park, en Nueva
York.

Con sus nombramien-
tos el presidente electo de
78 afios trata por todos los
mediosdeevitarloqueca-
lific6 de “mayor error” de
su primer mandato.

“Elegia algunas perso-
nas que no deberia haber
elegido”, es decir “que no
eran leales”, afirmoé en un
podcast grabado a finales

WOODBERRY
VILLAGE

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY

APARTMENTS 1

6 TTY/TDD:711

El dueiio no discrimina a
personas con discapacidades.

de octubre conJoe Rogan.

“Las elecciones de
Trump responden a dos
criterios: la lealtad y la
ruptura”, declar6é a la
AFP Todd Belt, profesor
de ciencias politicas en la
universidad George Wash-
ington.

Quiererodearsedealia-
dos que “no van a perder
eltiempodiciéndoleloque
no puede hacer”, aflade.

Todavia tiene que
anunciar nombramientos
muy esperados como el
del secretario del Tesoro,
elencargadodel Comercio
Exterioryelportavozdela
CasaBlanca.

El senador democrata
John Fetterman resumid
lasensacion en su partido,
atinaturdidoporlavictoria
aplastante delrepublicano
enlaseleccionespresiden-
ciales.

-“Troleo” -

En declaraciones a
NBC afirmé que la rafaga
de nombramientos de los
altimos diaseraun “troleo
de competicidon” parafas-

tidiar “alos progresistas”.

Trump, que asumiré el
cargo el 20 de enero, pro-
vocd un terremoto poli-
tico el miércoles con sus
elecciones para dirigir la
inteligenciay el ministerio
de Justicia.

La futura jefa de los
servicios de inteligencia
de la primera potencia
mundial, Tulsi Gabbard,
es una transfuga del Par-
tido Democrata conocida
por sus posiciones favo-
rables a Rusia.

Si el Senado lo confir-
ma, el departamento de
Justicia quedard en manos
deuntrumpistamuy polé-
mico: Matt Gaetz.

Este congresista ha
sido acusado de tener re-
laciones sexuales con una
menor de edad.

Gaetz, sin experien-
cia en el ambito judicial,
“debe ser el peor nombra-
miento de secretario enla
historiaestadounidense”,
afirmo el exconsejero de
seguridadnacional de Do-
nald Trump, John Bolton,
en NBC.

-

i)

pago basado en ingresos no mas del 30% de los ingresos

WoodberryVillageApartments.com

- Telegénicos -

Donald Trump, conex-
cepcion de una visita re-
lampago a Washington el
miércoles, se harefugiado
desde su victoriaensure-
sidencia de Florida.

Seginla prensa, elige a
sus lugartenientes viendo
las intervenciones televi-
sivas de los candidatos.

El primer mandato del
republicano, entre 2017 y
2021, habia sido una suce-
sion de despidos especta-
culares.

Estavez, el 45°y pronto
47° presidente de Estados
Unidos privilegia a perso-
nalidades que a veces no
tienen ninguna experien-
ciaenelaparatodel Estado
pero que le han sido leales
incondicionalmente.

Como Elon Musk, que
va a llevar a cabo una mi-
sion de recorte del gasto
publicoydedesregulacion.

En su red social X el
hombre masrico del mun-
do invitd a personas con
coeficiente intelectual
“alto” y “dispuestasatra-
bajar méas de 8o horas por

Apartamentos renovados
2y 3 habitacines

semana en tareas ingratas
de reduccion de gastos”
publicos a enviarles un
curriculum.

Varios futuros secreta-
rios o consejeros son invi-
tadoshabitualesenel canal
favorito de los conserva-
dores, Fox News, donde
alaban a Trump.

El magnate, antiguo
presentador de telerreali-
dad y gran consumidor de
television, seinteresaenla
aparienciafisicadelasper-
sonas que lorodean.

Paradirigir el Pentago-
no, Donald Trump incluso
eligi6 a un presentador de
Fox News, Pete Hegseth,
que considera que el ejér-
cito es demasiado progre-
sista.

El futuro presidente
ha tomado algunas deci-
siones que contrastan con
esta basqueda de lealtad
absoluta, como el senador
de Florida Marco Rubio,
su futuro jefe de la diplo-
macia. Conélhapasadode
mantener relaciones con-
flictivas en el pasado a ser
grandes aliados.




4A | met ro | Viernes 15 de noviembre de 2024
Hito histdrico en la politica de Alexandria

Alyia Gaskins, primera |

mujer afroamericana

en liderar la alcaldia

WASHINGTON
HISPANIC /7 AGENCIAS

lyia Gaskins
se estd pre-
parando para
asumir el car-
go tras hacer
historia como la primera
mujer afroamericana ele-
gida alcaldesa de Alexan-
dria, Virginia. Este logro
marcaun hito significativo
no solo parala ciudad, sino
también para la represen-
tacion de las comunida-
des afrodescendientes en
cargos de liderazgo en el
estado. Gaskins sera for-
malmente juramentada
a principios de enero, un
momento que promete ser
simbolicamente importan-
tetantoparaellacomopara
quienes la han apoyado en
sucamino.
Aunquesunombrefueel
Gnicoenlaboletadelaelec-
cion del 5 de noviembre, el
camino hasta este logro no
fue facil. Para llegar a la
candidatura, Gaskins tu-
vo que enfrentarse en una
contienda competitiva en
las primarias democratas
de junio, donde derrot6 a
doscolegas del mismo par-

tido, demostrandosucapa-
cidad para captar el apoyo
dela ciudadania. “Aun asi,
fue emocionante, y se sin-
tio diferente alas primarias
porquefueoficial”,comen-
td6 Gaskins, visiblemente
emocionada. “Mi familia y
amigos me recibieron con
abrazos y muchos gritos”.
Suspalabrasrevelanlaale-
griayelorgullocompartido
dequieneshansidotestigos
de sutrayectoria.

Actualmente, Gaskins
forma parte del Concejo
Municipal de Alexandria,
cargo parael que fue elegi-
daen2021ydesdeelcualha
impulsado iniciativas cen-
tradasenmejorarlacalidad
devidadelosresidentes. Al
asumir la alcaldia, Gaskins
tomara el relevo del alcal-
de saliente Justin Wilson,
quiendecididnopostularse
paralareeleccion. Latran-
sicion refleja un cambio en
el liderazgo de la ciudad
y abre la puerta a nuevas
propuestas bajo la vision
de Gaskins, quien es cons-
cientedel pesosimbolicode
sueleccion.

“Es un honor increible
hacer algo que ninguna
otra mujer afroamericana
ha hecho antes en Alexan-
dria”, coment6 Gaskins al

respecto. “Mellenade ale-
gria, gratitud y humildad”.
Conunacomprension pro-
funda de la historia y las
raices de Alexandria, una
ciudad que alguna vez fue
uno delos mayores centros
de comercio de esclavos en
Estados Unidos, Gaskins
estddecididaatransformar
su pasado en un motor de
cambio positivo. “Pensar
en nuestro pasado y luego
pensarenloquerepresento
para nuestro futuro es im-
portante”, afadio, subra-
yandolarelevanciadesurol
comounejemplodeavance
social.

Estelogrotiene también
un significado personal
para Gaskins, quien espe-
ra que su hija y otras nifias
que se parezcan a ellas en-
cuentren inspiracion en
su ejemplo. “Espero que
mas nifias que se parezcan
ami hija y a mi se inspiren
a decir: ‘Puedo hacer lo
que ella hace. Tengo una
voz y me aseguraré de que
se escuche’”, expres6 con
conviccion, resaltando la
importancia de abrir puer-
tas y mostrar caminos alas
proximas generaciones.

Como nueva alcaldesa,
Gaskins ha establecido sus
prioridades basandose en
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Celebrando un logro histarico con la familia que siempre la ha apoyado. Juntosenel
camino hacia un futuro mejor para Alexandria.

las conversaciones que ha
tenido con los residentes
delaciudad, quieneslehan
expresado sus preocupa-
ciones y aspiraciones. Su
enfoque, dijo, estard en
“construir una ciudad mas
segura, mas asequible y
mas accesible que funcio-
ne para todos nosotros”.
Este compromiso incluye
abordar temas complejos,
como la violencia juvenil y
el crimen, areas en las que
Gaskinsplanea “invertir en
prevencion” y proporcio-
nar programas, mentorias
yoportunidades de empleo
que ofrezcan alternativas
positivas a los jovenes de
Alexandria.

En cuanto a la vivien-
da, Gaskins también ha
sido clara en su postura

de proteger las unidades
de vivienda multifamiliar
masantiguas, evitando que
losresidentes sean despla-
zados por los cambios en
el mercado inmobiliario.
“Quiero luchar contra los
esfuerzos paraeliminar vi-
viendas asequibles y man-
tener a las personas en sus
hogares”, asegurd, sefia-
lando que la estabilidad y
la seguridad en la vivienda
sonesencialesparalapros-
peridad de la comunidad.
Otra de sus prioridades
sera fortalecer los canales
de participacion comuni-
taria. “Realmente espero
poder proponer nuevas
actividades y estructuras
sobre como escuchamos y
c6mo implementamos los
comentarios de la comu-

FOTO: CORTESIA

nidad”, dijo Gaskins, en-
fatizando la importancia
de que los ciudadanos se
sientan escuchados y que
sus opiniones tengan un
impacto en las decisiones
municipales. Como alcal-
desa, sabe que surol serd el
de “principal comunica-
dora de la ciudad”, y esta
decididaacumplir conesta
responsabilidad.

Con un enfoque en la
justicia social, el empode-
ramiento comunitario y la
inclusion, Alyia Gaskins
estd lista para iniciar una
nuevaetapaen Alexandria,
unaetapaque esperainspi-
re alas comunidades y que
contribuyaaunfuturoenel
que todos se sientan parte
del crecimiento y el desa-
rrollo dela ciudad.
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m CRIMEN BAJA EN MONTGOMERY

Delitos siguen altos
respecto a pre-pandemia

WASHINGTON
HISPANIC /7 AGENCIA

1 Departa-
mento de
Policia del
Condado de
Montgo -
mery presentd recien-
temente nuevos datos
de criminalidad a los
miembros del conse-
jo del condado. El jefe
Nicholas Augustine
inform6 que ha habido
una disminucion sig-
nificativa en la delin-
cuencia en general.
Los nuevos datos
de los primeros tres
trimestres de este afio
revelaron que, aun-
que los homicidios han
disminuido un 46%, ya
se han registrado mas
casos este afio que en
2019. Los robos de au-
tos han bajado un 44%
en comparacion con el
afio pasado, pero han
ocurrido mas inciden-
tesen2024 queen2019.
Los casos de robo en

tiendashan aumentado
un18% desde el afio pa-
sadoyestan porencima
delos niveles previos a
la pandemia.

“Hemos visto un
aumento en los deli-
tos de 2019 a 2024, pe-
ro hay varios factores
que influyen en eso.
Hay que considerar los
factores econdmicos
que no estan bajo el
control de las fuerzas
del orden. Observamos
lainflacidon y como es-
ta afectando el robo en
tiendas”, explico Au-
gustine.

El afiadié que las
empresas estan repor-
tando mas incidentes
deroboentiendasaho-
ra que antes de la pan-
demia, lo cual podria
contribuir al aumento
en el nimero de casos
deestetipo. Augustine
sefialo que los oficia-
les estan trabajando
directamente con los
minoristas paracaptu-
rar a las personas que
cometen estos delitos.
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Audiencia publica sobre el proyecto de revitalizacion del centro de DC

Controversia por construccion
de un estadio en el centro

WASHINGTON
HISPANIC/
REDACCION

1 Consejo del

Distrito de Co-

lumbia celebrd

una audiencia

ptblica sobrela
Ley de Revitalizacion del
Area del Centro el jueves
para escuchar a las partes
interesadas sobre los pla-
nesparamejorar el areadel
centro.

La Ley de Revitaliza-
cién del Area del Centro
de 2024, también cono-
cida como Proyecto de
Ley 25-1004, aprobaria
el acuerdo de desarrollo
y financiamiento para el
desarrollo del estadio del
centro. También aproba-
ria un acuerdo de compra
y venta para el estadio del
centro.

Unas dos docenas de
personas testificaron el
jueves, tanto afavor como
en contra del proyecto de
ley.

Propuesta de estadio genera debate

Segtin el acuerdo de fi-
nanciamiento, el distrito
cubriria $515 millones dela
inversion piiblico-privada
de $800 millones. La parte
del distrito enlainversion
incluyesus contribuciones
alproyectoderenovacion,
asi como su compra del
edificio para arrendarlo a
Monumental Sports & En-
tertainment.

“Estoy muy comoda
conlaobligacion financie-

MONTGOMERY PARKS

DESCUBRA

MontgomeryParks.org
f X©® @MontgomeryParks

FOTO: ARCHIVOWH

ra que el distrito estd asu-
miendo y que lo estamos
haciendo de manera res-
ponsable”, dijoalosperio-
distas la Vicealcaldesa de
Planificacién y Desarrollo
Econdémico, Nina Albert.
Albert explic6 que si
se rompe el contrato de
arrendamiento, el acce-
so a la propiedad vuelve
al distrito. “Estamos vi-
viendo dentrodellimite de
deuda, por lo que nuestra

estimaciondelacapacidad
para recaudar el dinero y
también pagar el servicio
deladeudaserealizafuera
de los ingresos que espe-
ramos generar del proyec-
to”, explico.

Lalegislacion actualiza
el plazo de arrendamiento
existente a $1,5 millones
cada afio y mantiene a los
equipos allihastaal menos
2050, con cinco opciones
de renovacion de cuatro
afios cada una.

Los objetivos incluyen
llenar el espacio atrayen-
do negocios, cambiando
el espacio convirtiendo
oficinas en residenciales
o comerciales, y trayendo
gente.

El plazo para comen-
tarios ptublicos sobre este
proyecto de ley finalizara
el25denoviembre. Elpre-
sidente Phil Mendelson
dijo que es posible que el
proyecto deley se presen-
te ante el consejo al dia
siguiente. Dijo que espera
que se vote antes de fin de
afio.
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Camara de Representantes

WASHINGTON HISPANIC

Los republicanos mantienen el control
de la Camara de Representantes

WASHINGTON
HISPANIC /
AGENCIAS

1 Partido Re-

publicano

conserva la

mayoria en la

Camara de Re-
presentantes, con lo que
controlara todo el Con-
greso, afirman este miér-
coles varias cadenas de
television.

Segiin CNN y NBC, los
republicanos mantendran
elcontrolenla Camarade
435 escafios, después de
arrebatar el Senado a los
democratas en las elec-
ciones, en las que Donald
Trump obtuvo una victo-
ria contundente.

“Ha sido una victoria
decisiva en todo el pais.
La gente quiere vernos
poner enmarchay aplicar
nuestroprogramakEstados
Unidos primero”, afirmé
el congresista republi-
cano Mike Johnson, que
deberia, salvo sorpresa
maytiscula, seguir presi-
diendo la Camara de Re-
presentantes.

“Tenemos un progra-
ma para los primeros 100
dias, bajando el coste de

Los Republicanos toman el control del Congreso de EEUU
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Los 435 escaios en juego
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Composicionde laCdmara de Representantesy del Senado de Estados Unidos al 13 de noviembre a las 20:45hs.

los alimentos, bajando el
precio de la energia, ga-
rantizando la seguridad
de la frontera, poniendo
en marcha la economia
para que las familias que

estaban pasando apuros
puedanlevantarse”, afia-
di6 el congresistarepubli-
cano Steve Scalise.
Enlaselecciones presi-
dencialesdelsdenoviem-

E TRUMP NOMBRA A UN LATINO COMO JEFE DE DIPLOMACIA

Marco Rubio, elegido por Trump como
secretario de Estado

WASHINGTON
HISPANIC /
AGENCIAS

onald

Trump

anuncio el

miércoles

que el lati-
no Marco Rubio sera el
jefe de la diplomacia de
su futuro gobierno.

Es una “voz muy po-
derosa para la libertad”
y “un guerrerointrépido
que nunca retrocedera
ante nuestros adversa-
rios”, dijo Trump en un
comunicado sobre Ru-
bio, quien se convertira
en el primer latino en
ocupar el cargo.

Rubio, hijo de in-
migrantes cubanos, es

considerado un halcon
partidariode aplicar ma-
noduracon Chinaelran,
apoya a Israel y quiere
acabar con la guerra en
Ucrania.

En cuanto a América
Latina critica duramen-
te al gobierno castrista
de Cuba, al mandatario
venezolano Nicolas Ma-
duro y al nicaragiiense
Daniel Ortega.

En un comunicado,
Rubio dijo que trabaja-
ra con Trump “todos los
dias parallevar acabosu
agenda de politica exte-
rior”.

“Bajo el liderazgo del
presidente Trump, trae-
remos la paz a través de
lafuerzay siempre pon-
dremos los intereses de
los estadounidenses y
de Estados Unidos por
encimadetodo”, afiadio.

Cuandolos mediosde
comunicacion difundie-
ron que Trump preveia
nominar a Rubio como
secretario de Estado el
presidenteelectorecibio
llamadas de congresistas
republicanos para que
reconsidera su decision
porque lo tildan de beli-
cista.

También lo piensa
Tulsi Gabbard, una an-
tigua democrata recién
nominada jefa de inteli-
gencia.

Enelpasado Trumpy
Rubio fueron rivales en
las primarias republica-
nas de 2016.

Por aquel entonces
la relacion entre ambos
eraexecrable. El senador
dijo de Trump que tenia
las “manos pequefias” y
le llamo6 “estafador”. El
magnate también se bur-

bre, Trump también gano
el voto popular frente ala
vicepresidenta demdcra-
ta Kamala Harris con el
50,29 de los votos, segiin
NBC News.

IMAGEN: AFP

Se impuso en los siete
estados clave que deciden
los comicios porque votan
enfuncidéndel candidatoy
no del partido.

Controlar el Congreso

selopondramasfacilal 45°
y futuro 47° presidente,
que ha prometido aplicar
medidas radicales, como
deportaciones masivasde
inmigrantes, recortes fis-
calesyladesregulacionde
la administracion.

Trump ha expresado
sudeseo de eludir el labo-
rioso proceso de confir-
macion por el Senado de
las personas que planea
nombrar en puestos clave.

Para ello se propone
recurrir a una clausula
que permite al presiden-
te hacer nombramientos
temporales.

El horizonte judicial
de las condenas penales y
miltiples demandas con-
traTrump se hadespejado
considerablemente desde
que la Corte Suprema, de
mayoria conservadora,
dictamind en julio que los
presidentes estadouni-
denses gozan de inmuni-
dad penal en el ejercicio
del cargo.

EnNueva York, unjuez
que debia pronunciarse el
martes sobre si una con-
denapenal dictadacontra
éleslegal alaluzdel fallo
delaCorte Supremaapla-
z06 su decision hasta el 19
de noviembre.

Donald Trump (1) y Marco Rubio en Carolina del Norte, el 4 de noviembre de 2024

FOTO: AFP
un papel destacado en
las elecciones presiden-
ciales del5de noviembre
movilizando al electora-
dolatino.

labadeél, conelapodode
“pequefio Marco”.
Larelacion fue mejo-
rando durante el man-
dato presidencial de

Trump, conquientraba-
josobretemasde Améri-
caLatina.

Rubio, muy conocido
entre los hispanos, tuvo
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Trump aseguro que la transicion sera “lo mas fluida posible”.

“Bienvenido de nuevo’, dice Biden a un
Trump triunfante en la Casa Blanca

pafiard a Trump en varios

AURELIAEND/ - _ actosprevistos este miér-
AFP - _ coles.
e o —
Bienvenido de { o Nombramientos
nuevo”, dijo Joe X El puesto mas impor-
Bideneste miér- tante anunciado hasta

colesenuntono

cortés a Donald
Trump en la Casa Blanca
durante una reunién en-
tre dos hombres que en
el pasado mostraron sus
diferencias.

Después de un apre-
ton de manos con el jefe
de Estado saliente en el
Despacho Oval, Trump,
que fue el 45°y pronto se-
ra el 47° presidente esta-
dounidense, asegur6 que
latransicion sera “lo mas
fluida posible”.

Los dos hombres se
sentaron junto a la chi-
menea e hicieron breves
declaraciones antes de
comenzar lareunion, ala
que asistieronsusrespec-

&

ahora es el de jefe de la
diplomacia, parael queha
elegido al senador de Flo-
rida Marco Rubio.

El congresista Michael
Waltz, un exoficial de
fuerzas especiales, seria
su asesor de seguridad
nacional.

Ambos tienen opinio-
nesbelicistassobre China,
pero no se les considera
aislacionistas, a pesar de
las amenazas previas de
Trump de retirarse o cor-
tar conla OTAN.

También se confirmo
que la gobernadora Kristi
Noem dirigira el departa-
mento de Seguridad Inte-
rior, clave porque se en-
carga de la proteccion de

tivos jefes de gabinete: , .y . las aduanas y las fronte-
ff Zients, Biden, . - . ,del tion delami-
Jeft Zients, por Biden, y Donald Trumpy Joe Biden en la Oficina Oval el 13 de noviembre de 2024. FOTOARP oot os agestonde am:

Susie Wiles, por Trump. gracion y de la respuesta

“Haremos cuanto po-
damos para asegurarnos
de que tiene todo lo que
necesita”, dijoBiden des-
pués de darle la “enhora-
buena”.

“La politica es dura, y
en muchos casos no es un
mundo muy agradable.
Hoyesunmundo agrada-
ble y lo aprecio mucho”,
opiné Trump, que ocupd
el Despacho Oval de 2017
a2021.

“Muy cordial”

La reunion fue “muy
cordial, muy cortés y
sustancial”, declar6 a
periodistas la portavoz
de la Casa Blanca, Karine
Jean-Pierre, quien afia-
di6 que Trump llegb con
“una lista de preguntas
detalladas”.

El presidente recalco
que “elapoyo continuode
Estados Unidos a Ucrania
beneficia la seguridad
nacional”, indic6 por su
parte Jake Sullivan, ase-
sor de seguridad nacional
de Biden.

El demécrata invitd a
suacérrimorivalrepubli-
canodespuésdeladerrota
electoral de la vicepresi-
denta Kamala Harris la
semana pasada, a pesar
de que Trump no hizo lo
propio con él hace cuatro
anos.

La situacion es muy
humillante para el octo-
genario demoécrata, que
sabe que el equipo en-
trante puede desbaratar
gran parte de sulegado.

Biden califico a Trump

de amenazaparalademo-
cracia y competia con él
por la presidencia hasta
que sudesastrosodesem-
pefioenundebateelecto-
ral obligo6 al demoécrata a
retirarse de la carrera en
julio.

Lareunion es un trago
amargo para él y una re-
vancha para suinvitado.

La primera dama, Jill
Biden, le entregd alrepu-
blicano una carta de feli-
citaciones parasuesposa,
Melania Trump, que se
ausentd sin dar explica-
ciones.

Previo al encuentro,
el magnate habl6 con un
grupo de compaifleros
del partido, ante los que
menciond la hipotesis de
volver apresentarse como
candidato ala CasaBlan-
ca, algo prohibido por la
Constitucion estadouni-
dense.

“Sospecho quenovol-
veré a presentarme a me-
nos que digais: ‘Esbueno,
tenemos que contemplar
otracosa’”, les dijo.

Ademas de la reunion
enla CasaBlanca, Trump
visitaré el Capitolio, don-
de en enero de 2021 una
turba de simpatizantes
suyos irrumpid en un in-
tento por impedir que se
certificara la victoria de
Biden.

El miércoles se con-
firmo6 que el presiden-
te tendra via libre en el
Congreso: su partido ha
arrebatado el control del
Senadoalosdemoécratasy

mantiene el de la Camara
de Representantes.

Tradicién

Lainvitacion de Biden
restablece una tradicion
que Trump rompio cuan-
do perdi6 las elecciones
de 2020, negiandose a
sentarse con €l e incluso
a asistir alainvestidura.

Cuando Trump se fue
dela CasaBlancael 20de
enerode 2021 muchosre-
publicanos lo repudiaron
por haber arengado a una
multitud antes del asalto
al Capitolio.

Pero el periodo de
desgracia durd poco y los
republicanos volvieron
a su lado en parte por su
capacidad para movilizar
electoralmente al movi-
miento de derecha que lo
havueltoaauparal poder.

Trump inicia su se-
gundo mandato con un
control casi total sobre
su partido.

Ha pasado la semana
desde las elecciones en
su mansion de Florida,
formando su equipo.

Entre los dltimos
nombramientos destaca
el del hombre mas rico
del planeta, Elon Musk,
al frente de una nueva
“comision de eficiencia

gubernamental”, junto
con el empresario Vivek
Ramaswamy.

Durante la campa-
fia, Musk sugiri6 que la
comision podria hacer
recortes de hasta 2 bi-
llones en el presupuesto

federal, una cantidad su-
perior alos presupuestos
combinados de Defensa,

Educacion y Seguridad

Por lo pronto acom-

alos desastres naturales.

Trabajara de la mano
con Tom Homan, el nuevo
“zar de fronteras”.
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La policia busca mas victimas

Un hombre de Damascus, acusado
de violacion de 3 menores

WASHINGTON HISPANIC

Ayudando enmas de 800 casos

La policia deFairfax encuentra
éxito con lectores de matriculas

Irvin Ariel Portillo, de 28 aiios, fue acusado de multiples delitos después de una
investigacién del 29 de octubre sobre la presunta violacién de una adolescente.

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

a policia del
condado de
Montgomery
arrestd a un
hombre de
Damascus, Maryland,
acusado de violaciéon y
abuso sexual de tres ni-
flas menores de edad.
Las autoridades di-
jeron que Irvin Ariel

Portillo, de 28 afios, fue
acusado de mdltiples
delitos después de una
investigacion del 29 de
octubre sobre la pre-
sunta violacién de una
adolescente. Durante la
investigacion, se iden-
tificaron otras dos vic-
timas.

El 8 de noviembre, la
policia entregd a Porti-
llo una orden de arresto
por cargos que incluyen
violacion en segundo
grado y delito sexual en

FOTO: POLICIA DE MONTGOMERY

tercer grado.

Portillo fue detenido
y procesado en la Uni-
dad Central de Procesa-
miento del Condado de
Montgomery, donde se
encuentra detenido sin
fianza.

La policia sospecha
que puede haber victi-
mas adicionales y alien-
ta a cualquier persona
con informacién a que
se presente y se comu-
nique con ellos al 240-

773-5400.

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

1 Departamen-
to de Policia del
Condado de
Fairfax (FCPD)
celebra dos afios
de uso de lectores automa-
ticos de matriculas, una
tecnologiaquehasidoclave
enmasde8oocasos, aunque
ha suscitado preocupacio-
nesentreciertossectoresde
la poblacion. Estos lectores
han permitido al departa-
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mento mejorar sus capa-
cidades de investigacion
y resolver casos que antes
resultaban méas complejos,
entre los que se incluyen
agresionesconlesionesgra-
ves, intentos de violacion y
robos.

Desdequeseimplemen-
taron, estos dispositivos
han demostrado ser espe-
cialmente efectivos para
enfrentar el crimen organi-
zadoencentroscomerciales
populares del area, como el
Springfield Town Center, el
Tysons Corner Mallyel Fair
Oaks Mall. Latecnologiaha
sido una herramienta fun-
damental para el control y
reducciondedelitosenestos
espacios, que suelen estar
muy concurridos y donde
los delincuentes pueden
intentar ocultarse entre la
multitud.

Laeficaciadeloslectores
de matriculas se refleja en
las cifras proporcionadas
por el FCPD. Enlos tltimos
dosafios, estos dispositivos
han contribuido a la recu-
peracion de 200 vehiculos
robados y al arresto de 514
personas. Estasdetenciones
han dadolugar auntotal de
1,556 cargos, de los cuales
1,026sondelitosgravesys3o
son delitos menores. Ade-
mas, los lectores han sido
atiles en la localizacion de
30 personas desaparecidas,
una tarea de suma impor-
tancia para el departamen-
todepoliciaylacomunidad.
También han contribuido a
larecuperacion de 43 armas
de fuegoyen116 casosrela-
cionadosconlaincautacion
denarcoticos.

Sin embargo, el uso
de esta tecnologia ha sido
criticado por aquellos que
temen que represente una
amenaza a la privacidad.
Estos criticos argumentan
queloslectoresdematricu-
las pueden ser otro ejemplo
devigilanciagubernamental
intrusiva, a la que conside-
ran una forma moderna de
“Gran Hermano” obser-
vando cada movimiento de
losciudadanos. Laspreocu-

FOTO: POLICIA DE FAIRFAX

pacionessobrelaprivacidad
sehanincrementado, espe-
cialmente porquecadabiis-
queda realizada a través de
este sistema es registrada,
y se conservauninforme de
auditoria indefinidamente,
loquegeneratemorsobreel
usoy potencial abuso delos
datosrecopilados.

Para abordar estas in-
quietudes, el FCPD ha to-
mado medidas para prote-
ger laprivacidad delos ciu-
dadanos. La policia asegura
quelosdatoscapturadospor
los lectores de matriculas
se conservan solo durante
30 dias, después de lo cual
se eliminan de los regis-
tros, salvo en casos en los
que estén relacionados con
investigaciones en curso.
Ademas, han aclarado que
el sistema no emite alertas
para 6rdenes de inmigra-
cion, ni por infracciones de
licenciasde conducir, regis-
tros de vehiculos o inspec-
ciones vencidas.

El departamento ha
invertido en un total de 27
lectores, adquiridos de las
empresas Flock Safety y
Axon, con unidades tan-
to fijas como moviles, que
permiten cubrir distintas
zonasestratégicasdelcon-
dado. Este despliegue de
tecnologia tiene como ob-
jetivobrindarunarespues-
tamas rapida y efectiva en
situacionescriticasy seguir
protegiendoalacomunidad
del condado de Fairfax.

Pese a los beneficios
demostrados en términos
de seguridad, la preocu-
pacion por la privacidad
sigue latente, y el FCPD
contintia trabajando para
encontrar un equilibrio
entre el uso efectivo de la
tecnologiayelrespetopor
losderechosindividuales.
Este debate refleja una
creciente tensionenlaera
moderna, dondelatecno-
logiade vigilanciase vuel-
ve cada vez mas accesible
y poderosa, pero también
mas cuestionada por sus
posibles implicaciones
éticasy sociales.
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B LA CATETRAL DE PARIS

Notre Dame reabre
tras su restauracion

PARIS,
FRANCIA / AFP

a catedral Notre

Dame de Paris

cogerad de nue-

vo al "mundo

entero" a partir del 8 de

diciembre, més de cinco

afios despuésdelincendio

de abril de 2019, y al dia

siguiente de una ceremo-

nia enla que participara el

presidente francés Em-
manuel Macron.

"Esgrande nuestrased
acoger de nuevo bajo las
bovedas de la catedral al
mundo entero",declardel
arzobispo de Paris, Lau-
rent Ulrich, durante una
conferencia de prensa el
miércoles en Paris, ase-
gurando que se esperan
"5 millones de visitantes"
cadaafioen el edificio.

"Es momento de re-
encontrarse con Notre
Dame", afiadi6 su rector,
Olivier Ribadeau Dumas.

Lareaperturadelaca-
tedral marcara la culmi-
nacion de la obra de res-

tauracion, iniciada tras el
incendio del 15 de abril de
2019, que devasto la cu-
bierta y la estructura de
esta obra maestra del arte
goticodelsigloXII, unode
losmonumentos mas visi-
tados de Europa.

El presidente Emma-
nuel Macron, quien lanzo
la ambiciosa apuesta de
reconstruir la catedral en
cinco afos, hablara en el
atrio de Notre Dame el 7
dediciembre, en el primer
diadefestividades quein-
cluiranun gran concierto,
cuyos artistas principales
atnnohansidorevelados.

LalistadejefesdeEsta-
do extranjeros esperados
tampoco fue publicada.

Interrogado sobre la
ausencia del papa Fran-
ciscodurantelareapertura
deNotreDame, Monsefior
Ulrichafirmécomprender
esta decision. "Cree que
tienemasnecesidaddees-
tar en otro lugar”, declard
elarzobispo, quiensinem-
bargoexpresosuesperan-
za de recibir un "mensaje"
del sumo pontifice.

El Salvador
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Bukele reconoce 8.000 inocentes
liberadosen la "guerra” antipandillas

SANJOSE,
COSTARICA / AFP

1 presidente
salvadorefio

Nayib Bukele
reconocio es-

te martes en
CostaRicaque8.000ino-
centes fueron detenidos,
yluegoliberados, duran-
te su "guerra" contra las
pandillas, tras acusar a
oenegés "de izquierda"
de haber "inventado" una
cifrade30.000enprision.
"Ellos han inventado
esta cifra de 30.000 ino-
centes(detenidos)", alegd
Bukele, tras recorrer una
prision costarricense
junto a su homologo Ro-
drigo Chaves durante su
visita oficial de dos dias.
Segtin las oenegés So-
corroJuridico Humanita-
rio, Cristosal y MOVIR,
hay unos 30.000 inocen-
tes entre las 83.000 per-
sonas detenidas sin orden
judicial y acusadas de ser
miembros o complices de

El presidente de El Salvador, Nayib Bukele, habla
durante unarueda de prensa en el marco de la visitaa una
prisién cercana a San José en su viaje oficial a Costa Rica, el 12

de noviembre de 2024.

las pandillas, bajo un ré-
gimen de excepcidon que
rige enel pais desde mar-
zo de 2022.
"Obviamente (...) no
hay ninguna policia del
mundo que sea perfec-
ta" y defendié que "en el
Salvador, como en Costa
Rica, en Francia, en Ale-
mania, en Inglaterra, en

Resulta que una de las mejores ciudades pequefias de Condé Nast Traveler estaba justo al lado todo

el tiempo. Compre y camine por la milla de King Street, donde encontrard més de 200 tiendas y.

restaurantes independientes.sPasee por la costa para ver el nuevo arte piblico, haga una‘excursién

en bareo y luego cene a orillas-del rio Potomac.

~ alexandria
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Descubra las mejores cosas para hacer en Old Town y en ofros vecindarios de Alexandria en

VisiteAlexandria.com

Una de las 3 Mejores Ciudades Pequefias en EE. UU. —Condé Nast Traveler-Readers’ Choice Awards

FOTO: AFP

los Estados Unidos, hay
inocentes capturados,
eso pasa en todos lados",
afirmo.

"Ya hemos liberado
8.000 personas. Y vamos
a liberar al 100% de ino-
centes", agrego el man-
datario salvadoreiio.

Bukele justificolaele-
vadacifrade detencionde

inocentes en el hecho de
que antes de 2022 El Sal-
vador era considerado el
pais sin conflicto bélico
maés violento del mundo
y ahoraredujo a minimos
historicos los homicidios
(2,4 por cada1oo.oooha-
bitantes en 2023).

"Las operaciones (po-
liciales) no son perfectas,
ypues, sinningunainten-
cion de dafiar a una per-
sona inocente, algunos
inocentes obviamente
fueron capturados”, ad-
mitio.

Bukeleacusdaesasoene-
gés salvadorefias de estar
integradas por miembros
del partido opositor Frente
Farabundo Marti paralaLi-
beracion Nacional (FMLN),
exguerrilla deizquierda.

Amnistia Internacio-
nal, Human Rights Watch
y oenegés locales han de-
nunciado "detenciones
indiscriminadas" y mas de
300 muertes bajo custodia
estatal desde que Bukele
inici6 suofensiva contralas
pandillas.
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OF MONTGOMERY COUNTY

La Comision de Oportunidades de Vivienda del
Condado de Montgomery convocara
la siguiente audiencia publica:

AVISO DE AUDIENCIA PUBLICA

PLAN ADMINISTRATIVO DEL VALE DE
ELECCION DE VIVIENDA DE HOC: CAPITULO
10 - POLITICA DE PINTURA CON PLOMO

Miércoles, 4 de diciembre de 2024

3:00 p.m.

Esta reunion se llevara a cabo en persona en la
Oficina Principal de HOC, con la opcion de verla de
forma virtual.

Ver en YouTube:
https:/lyoutube.com/live/Oxk3RB34UTo?feature=share

Materiales escritos que describen este tema estan
disponibles para su revision en las siguientes ubica-
ciones a partir del lunes 4 de noviembre, 2024:

* Sitio web de HOC: www.hocmc.org

* Oficina Principal: 10400 Detrick Avenue, Kensing-
ton, MD 20895

* Oficina del Norte del Condado: 231 East Deer Park
Drive, Gaithersburg, MD 20877

* Centro de Servicio al Cliente en Silver Spring: 880
Bonifant Street, Silver Spring, MD 20910

e Centro de Servicio en Derwood: 16105 Columbus
Avenue Suite 200, Derwood, MD 20855

Habra una oportunidad para proporcionar comen-
tarios orales el dia de la audiencia, en persona o
virtualmente.

Todos los comentarios publicos escritos pueden
enviarse por correo a Chelsea Andrews, Directora
Ejecutiva, en 10400 Detrick Avenue, Kensington,
MD 20895, o enviarse por correo electrénico a
plancomments@hocmc.org. Los comentarios escri-
tos deben enviarse antes de las 5:00 p.m. del miér-
coles, 4 de diciembre de 2024.

Las preguntas sobre la observacioén o participacion
en la audiencia publica, en persona o virtualmente,
pueden dirigirse a Imani Benjamin-Johnson, Asis-
tente Ejecutiva del Presidente, al (240) 627-9549 o
por correo electronico a Imani.benjamin-john-
son@hocmc.org.

Si necesita algun tipo de asistencia o servicio para
participar completamente en esta reunién, por favor

llame al 240-627-9421, al nUmero de retransmision de
Maryland 711 (TTY), o escriba a
commissioners@hocmc.org.

XiJinping inaugura puerto en Pery

WASHINGTON HISPANIC

El presidente chino

parte para la cumbre
APEC en Lima, Peru

Econdmica Asia-Pacifico (APEC).

PEKIN, CHINA /
AGENCIAS

Ipresidente chi-
no, Xi Jinping,
parti6 el miér-
colesaPertipara
participar en la
cumbre del Foro de Coo-
peracion Econdémica Asia-
Pacifico(APEC),informéla
prensaestatal.

Durante su estancia en
Perti, XiJinping planea in-
augurar el puertode Chan-
cay, situado a unos 80 ki-
l6metros al norte de Lima.
Estepuerto, querepresenta
unainversion de 3,500 mi-
llones de dolares, es el pri-
mer proyecto portuario
en Sudamérica financiado
por Chinay seesperaquese
conviertaenunimportante
centro de comercio regio-
nal, reflejando la creciente
influencia china en Amé-
ricadel Sur. Este complejo
portuario se posiciona co-
mounsimbolodelcompro-
misode Chinaenfortalecer
sus lazos comerciales y de
infraestructura en la re-
gion, aprovechando la in-
tegracion econdémica con
paises sudamericanos.

La cumbre de la APEC,
queseiniciaraeljuevescon
reuniones ministeriales,
tendra una serie de didlo-
gos entre los mandatarios
alolargo de dos dias. Chi-
na ha mostrado un interés
especial en fortalecer sus
relaciones en el marco de
la APEC, especialmente
en medio de las crecientes
tensiones comerciales que
podrian surgir si Donald

Trump cumple su prome-
sa de imponer aranceles
de hastaun 60% alos pro-
ductos chinos, medida que
podria afectar atin maés a
la economia china, que ya
enfrenta una prolongada
crisis en el sector inmobi-
liarioyunconsumointerno
débil.

El enfoque de China en
esta cumbre no solo sera
comercial, sino también
estratégico. Xi Jinping ha
dejado claro su interés en
liderar una mayor coope-
racion en la region Asia-
Pacifico, y ha promovido
alternativasdeintegracion
econdmica lideradas por
China, comola Asociacion
EcondmicaIntegral Regio-
nal (RCEP), quebuscacon-
solidar la influencia china
en Asia frente a propues-
tas como el TPP, impulsa-
do por Estados Unidos. El
RCEP, aunque no incluye
a Estados Unidos, repre-
sentaun esfuerzo de Pekin
por liderar la cooperacion
econdmica en la region y
podria ganar terreno siEs-
tados Unidos se retira de
ciertos compromisos co-
merciales internacionales
bajo la nueva administra-
cion.

Ademas de su partici-
pacion enla APEC, Xi Jin-
ping tiene previsto viajar a
Brasildespuésdelacumbre
en Perd, lo que reafirma la
importancia que otorga
China a sus relaciones con
América Latina. A lo largo
de los Gltimos afios, China
haincrementado significa-
tivamente sus inversiones
eninfraestructurayrecur-
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sos naturales en la region,
y su presencia en Ameéri-
ca Latina es cada vez mas
notoria, tanto en términos
comerciales como diplo-
maéticos.

El viaje de Xi Jinping
a Pert y Brasil refuerza
la vision de China de una
“Nueva Ruta de la Seda”
que no solo conecta Asia,
sino que extiende su in-
fluencia a Ameérica Latina
y otras regiones del mun-
do. Con una economia que
depende cada vez mas de
la expansion en mercados
extranjeros, especialmente
enmomentos de desacele-
racion econémica interna,
China busca consolidar su
papel como lider global en
un contexto de cambios en
el orden econdémico mun-
dial.

Latelevisionestatal chi-
na, CCTV, inform6 que Xi
Jinping estara acompaiia-
do en Pert por el ministro
de Relaciones Exteriores,
WangYi,enloqueseconsi-
deraunadelegacionde alto
nivel parafortalecerlosla-
zos diplomaticos y comer-
ciales con los paises de la
region. La participacion de
Xienla APEC y su agenda
enSudaméricademuestran
la disposicion de China de
asumir un rol protagénico
en el comercio global y su
capacidad derespuestaan-
te posibles cambios en las
politicas de Estados Uni-
dos, ofreciendo a las eco-
nomias de Asia-Pacifico y
América Latina una mayor
integracion econdmica en
unentornodecrecientein-
certidumbre global.
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Artistas consagradosy jovenes estrellas
celebran los Grammy Latinos en Miami

www.washingtonhispanic.com

Laargentina Nathy Peluso recibe el premio a la Mejor cancién de rap/hip-hop por “Aprender a amar”, durante la 252 edicién de los Grammy Latinos, en el Centro de Con-

venciones de Miami Beach, en Florida, el 14 de noviembre de 2024.

GERARDMARTINEZ /
AFP

iami se viste

de gala este

jueves para

los Grammy

Latinos. El
mayor galardon de la ma-
sica en espafiol celebra su
25° edicion en Florida con
una lista de nominados
donde coinciden vetera-
nos como Shakira y Juan
Luis Guerra, y estrellas
masjovenes como Camilo
y Karol G.

Estaciudad del sureste
de Estados Unidos, hogar
de una gran comunidad
latina, acogerd una ga-
la de tres horas de dura-
cion a partir de las 20Hoo0
(ooHoo GMT).

La fiesta ya empez6
por la tarde con la ante-
sala de los premios, una
ceremonia en la que ya
se entregaron numerosos
galardones.

Edgar Barrera y Nathy
Peluso fueron los grandes
triunfadores de esta pre-
via con tres gramoéfonos
cadauno.

El estadounidense de
origen mexicano, que li-
deraba el nimero de no-
minaciones de esta edi-
ci6n con nueve, se llevo
premios prestigiosos co-
mo elde productor del afio
y compositor del afio.

Barrera acumula ya 24
Grammy Latinosyatnop-
taaotrosgalardonesenla
gala de estanoche.

Laargentina Nathy Pe-
luso conquistolos premios
al mejor video musical en
formato largo, a la mejor
cancion alternativa con
“El dia que perdi mi ju-
ventud” y a la mejor can-
cion de rap o hip hop con
“Aprender a amar”.

Por este Gltimo tema,
Peluso compartidé premio
con el misico y produc-
tor Pablo Drexler, hijo del
uruguayo Jorge Drexler,

que también recibié un
galardon (Mejor cancidn
de cantautor por “De-
rrumbe”).

Natalia Lafourcade, la
artistafemeninamaés pre-
miada enlos Grammy La-
tinos, se llevo un gramo-
fono como coautora de la
Mejor cancién pop/rock,
“5s horas menos”, con el
argentino Conociendo
Rusia. Con este la mexi-
cana ya suma 18 premios
de la Academia Latina de
la Grabacion.

Una competicién
reifida

Elespectaculoprincipal
se celebrara en el Kaseya
Center, la cancha habitual
de los Miami Heat de la
NBA, situada en el centro
delaciudad floridana.

Habra actuaciones de
cantantes como la bra-
silefia Anitta, el puerto-
rriquefio Luis Fonsi o el
colombiano Carlos Vives,
elegido “Persona del Afio”

por la Academia Latina de
la Grabacion.

La ceremonia presen-
ta categorias muy refiidas
como la de Album del afio,
que se disputaran pesos
pesados como Shakira,
Juan Luis Guerra y Resi-
dente, y ala que se suma-
ran propuestas originales
como el disco de boleros
delajoven Angela Aguilar.

El dominicano Guerra,
un icono de la mitsica la-
tina, ya gané dos gramo-
fonos en la previa: Mejor
album de merengue/ba-
chata con “Radio Giiira”
y Mejor cancién tropical
por “Mambo 23", por lo
que suma ya 26 Grammy
Latinos.

En la categoria de Me-
jor cancion del afio, Edgar
Barrera logr6 la hazafia de
estar nominado por parti-
cipar entres temas distin-
tos: “Entre Paréntesis”, de
Shakira y Grupo Frontera;
“Miexteniarazon”,deKa-
rol G; y “Segin Quién”, de

Malumay Carin Leon.

-Dos nuevos pre-
mios

Por detras de Barre-
ra, dos superestrellas, la
colombiana Karol G y el
puertorriquefio Bad Bun-
ny, recibieron ocho no-
minaciones cada uno, y se
enfrentaran en categorias
como Mejor grabacion del
afio y Mejor album de mai-
sicaurbana.

La gala ofrecera actua-
ciones de artistas multi-
premiados como Alejan-
dro Sanz, Gloria Estefan,
Juanes y Julieta Venegas,
ademés de nominados en
esta edicion como la can-
tautora chilena Mon La-
ferte y el mexicano Carin
Leon, que pelearan porlle-
varse el galardon al Mejor
album del afio.

Mon Laferte ya se gano
durantelapreviael premio
a Mejor album de musica
alternativa por “Auto-
poiética”.

FOTO: AFP

El homenajeado Carlos
Vives también se subira al
escenario del Kaseya Cen-
ter, como los estadouni-
denses BonJovi, D] Khaled
y Joe Jonas, invitados por
losorganizadores a sumar-
se a la fiesta de la misica
latina.

En esta edicion del
cuarto de siglo, los
Grammy Latinos incluyen
un nuevo género, la ma-
sica electronica, y estre-
nan dos categorias: Mejor
interpretacion de misica
electronica latina y Mejor
album de mtisicamexicana
contemporanea.

Los premios se otorgan
mediante una votacion de
losmiembros dela Acade-
mia Latina dela Grabacion
por trabajos publicados
entreelidejuniode 2023y
el 31 de mayo de 2024. Las
obras seleccionadas de-
bentener comominimoun
60% delaletra en espaiiol,
portugués u otro idioma
regional.
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“Pedro Paramo” llega a Netflix con Rodrigo
Prieto (y unas sugerencias de Scorsese)

MEXICO, MEXICO /AFP

Pedro Paramo”, la
‘ ‘mitica novela del
escritor mexicano
JuanRulfo,llegaala
pantalla de Netflix
bajo la batuta del direc-
tor de fotografia Rodrigo
Prieto, quien dejo Ho-
llywood parasumirseenla
fantasmagorica Comala,
donde ocurrelahistoria.
Undesiertopolvorien-
tobajounsolabrasadores
el escenario en el que se
asoma el pueblo: asi em-
pieza la primera pelicula
de Prieto comodirector.
Prieto recién habia
asumido la fotografia
de “Barbie”, de Greta
Gerwig, yde “Killersofthe
flower moon” (Los asesi-
nos de laluna), de Martin
Scorsese, cuando adapto
alapantalla esta obra que
ann se lee en colegios de
toda Ameérica Latina.
“Selamostré a Martin
Scorsese y a su hija Fran-
cesca”, conto Prieto en el
reciente Festival de Cine
de Morelia.
Cinéfilo absoluto,
Scorsesesemostrointere-

Eldirector de fotografia mexicano Rodrigo Prieto llega a la presentacion de la pelicula “Killers of the Flower
Moon” de Martin Scorsese en Hollywood, California, el 16 de octubre de 2023. Prieto es el director de Pedro Paramo

que se estrend en Netlix el pasado 6 de noviembre 2024.

sado,inclusivesinconocer
lahistorianilamentalidad
del México profundo que
quiso retratar Rulfo en la

novelapublicadaen19ss.
“Me dijo: ‘Oye, este

plano deberia ser un poco

mas largo’. Lo alargué un

poquito. Dos planos me
sugiri6 que fueran mas
largos”, relato Prieto, y
afadio quetambiénelhijo

FOTO: AFP

del escritor colombiano
Gabriel Garcia Marquez,
Rodrigo Garcia, fue su
consejero.

La historia empieza
conlallegadadeJuanPre-
ciado (interpretadopor el
actor mexicano Tenoch
Huerta) a Comala para
cumplir con la promesa
quelehizoasumadrere-
ciénfallecida: buscarasu
padre, Pedro Paramo.

Asi retrata Prieto uno
de los arranques mas fa-
mosos de la literatura en
espafol, en algin lugar
entre el Quijote y “Cien
afios de soledad”: “Vi-
ne a Comala porque me
dijeron que aca vivia mi
padre, un tal Pedro Para-

El papel del cacique
Paramo lo interpreta
Manuel GarciaRulfo, que
tieneunlejanoparentesco
conel autor delanovela.

“(Juan Rulfo) era pri-
mo hermano de mi abue-
lo, entonces tio abuelo
mio”,contdelactorenun
programa de promocion
delapelicula.

“Es increible la opor-
tunidad que me diera
Rodrigo de hacer este
personaje tan comple-
jo”, agradeci6. “Mas alla
deltirano, del cacique, yo
busqué humanizarlo”,
dijo.

El muUsico Liam Payne habia consumido alcohol,
cocaina y un antidepresivo antes de su muerte

TOMAS VIOLA
BUENOS AIRES,
ARGENTINA /
AFP

1 mdsico bri-

tanico Liam

Payne habia

consumido al-

cohol, cocaina
y un antidepresivo an-
tes de morir al caer de
unbalcondesuhotelen
Buenos Aires, informo
este jueves en un co-
municado la justicia
argentina, que por los
hechos imputé a tres
personas.

“Los resultados de
los estudios toxicol6-
gicos -yacomunicados
asufamilia- revelaron
que, en los momentos
previos a su muerte y
en el lapso de al menos
sus tltimas 72 horas,
Payne solo presentaba
ensucuerporastrosde
un policonsumo de al-
cohol, cocainayunan-
tidepresivorecetado”,
diceelcomunicado pu-
blicado por lafiscalia.

La fiscalia analiz6
testimonios, videofil -
maciones, mensajeria,

o2 ol
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alllecido cantante britanico Liam Payne le rinden homenaje en

Madrid el 20 de octubre de 2024

documentos, facturas,
redes sociales y comu-
nicacionesy acreditoal
menos cuatro suminis-
tros de estupefacientes
detercerosentreelizy
el16 de octubre, cuan-
do ocurri6 la tragedia.
Ese dia, el exinte-
grante de labanda One
Direction de 31 afios
falleci6 por “mdultiples
traumas” y “hemorra-
giainternay externa”,
tras caer del balcon de
suhabitaciondeltercer

piso delhotel Casa Sur,
enelbarriodePalermo.

- Imputados -

“Se descubrieron
conductas ilicitas a
partir delas cualestres
personas fueronimpu-
tadas”, senaldlafisca-
liaeljueves, sin comu-
nicar los nombres.

Una de ellas es el
acompanante cotidia-
no de Payne durante su
estadia en Buenos Ai-
res, aquienseleimputa
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por abandono de per-
sona seguido de muer-
te (un delito que prevé
penas de 5 a 15 anos) y
por suministro de es-
tupefacientes, sefiala
el texto.

El segundo imputa-
do es un empleado del
hotel que, segiinla fis-
calia, “debe responder
por dos suministros
comprobadosdecocai-
na a Liam Payne”, y el
terceroesotroprovee-
dor de estupefacientes

que esta “imputado de
otros dos suministros
claramente compro-
bados durante dosmo-
mentos diferentes del
14 de octubre”.

El fiscal Andrés
Madrea considerd que
“mas alla de la con-
tundencia probatoria
que se logro hasta el
momento (...) se debe
continuar la investi-
gacion” y destacd que
“atin esta en curso el
desbloqueo de la net-
book personal de la
victima -que esta ave-
riada- y otros aparatos
incautados”.

- “No sabia lo que
hacia” -

Enlasprimerascon-
clusiones publicadas
este jueves, la fiscalia
informa que las lesio-
nes que presentaba
Payne eran compati-
bles conlas producidas
por caida en altura y
que se descartaban las
autolesivas, asi como
también “la interven-
cion fisica de terceras
personas”.

“Payne no estaba
plenamente consciente

o atravesabaun estado
de disminucionnotoria
o abolicion de la con-
ciencia al momento de
la caida”, afiadio.

Para la fiscalia “esa
situacion también des-
cartaria la posibilidad
de un acto consciente
o voluntario por parte
de la victima, ya que,
en el estado en el que
atravesaba, no sabialo
que hacia ni podia en-
tenderlo”.

Losrestos del musi-
co fueron trasladados
el miércoles a Reino
Unido en un vuelo en
el que también viajo su
padre, Geoff Payne.

Liam Payne fue
miembrode One Direc-
tion, un grupo de pop
de enorme éxito cuya
fama comenzo en 2010
gracias al concurso de
talentos de la televi-
sion britanica “The X
Factor”. La “boy-
band” hizo una pausa
indefinida en 2016.

En los dltimos anos
Payne habia hablado
abiertamente sobre su
luchacontraelalcoho-
lismo.
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1 rapero Kan-

ye West llegd

a afirmar que

“los judios

controlaban
a las Kardashian”, de
acuerdo con una nueva
demanda por discrimi-
naciéon y acoso presen-
tada por un exempleado
estejuevesenuntribunal
de California.

West, también cono-
cido como Ye, construyo
unimperioenlamidsicay
enlamodaquesehavisto
enlodado en los Gltimos
afios por sus polémicos
comentarios, a veces ra-
cistas y antisemitas, y
por repetidas querellas
legales de antiguos em-
pleados.

En este nuevo pleito
contra West y sus em-
prendimientos Yeezy y
Donda Academy, Murphy
Aficionado afirma que se
desempefié como geren-
te de proyectos durante
nueve meses entre 2022
vV 2023.

Segtnlaquerella, Afi-

Kanye West ha acaparado mas titulares en los Gltimos afios por sus comentarios controvertidos
FOTO: AFP

gue por sumusica.

cionado, de 35afios, defi-
nid la experiencia como

“unapesadilla”.
“Durante su trabajo,
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Kanye West dijo que “los judios controlaban
a las Kardashian”, segun nueva demanda

las diatribas y conspi-
raciones antisemitas de

Ye eran una ocurrencia
diaria”, afirma el docu-
mento.

“A menudo, estos
arrebatos se referian a
como ‘los judios contro-
laban a las Kardashian’.
Otras veces, Ye contaba
como ‘losjudiosibantras
élysudinero’”, agrega.

West y Kim Kardas-
hian, que comparten
cuatro hijos, se casaron
en 2014 y culminaron su
divorcioennoviembre de
2022.

Aficionadoafirmaque
por esos dias, Ye le pidio
ir a un hotel en Beverly
Hills paraunareunionde
trabajo, peroalllegar ha-
briasidosometidoavera
su actual pareja, Bianca
Censori, parcialmente
desnuda, y a escucharlos
mientras tenian relacio-
nes sexuales de puerta
abierta.

“Aficionado (...) se
sintid incomodo, violado
y desesperado por irse”.

El querellante dice
que Ye también le mos-
tro fotos de Kardashian
desnuda.

El exempleado recla-

ma ademads violaciones
contractuales como aco-
soy salarios pendientes.

“Con la interposicion
deestademanda, preten-
demosreivindicarlosde-
rechos de nuestro cliente
y obligar a Ye a aprender
que estaconductanotie-
ne cabida en nuestra so-
ciedad”, dijo en un breve
comunicado el abogado
William Reed, quien re-
presenta a Aficionado.

Lademandabuscauna
compensacion econémi-
ca para resarcir pagos
contractuales que esta-
rian pendientes, asicomo
por dafios emocionales y
psicologicos.

West, de 47 afios, ha
coleccionadounaseriede
titulares por sus comen-
tarios que le han hecho
perder ademaslucrativos
acuerdos comerciales.

Elraperosedisculpdel
afio pasado con la comu-
nidad judia en sus redes
sociales por premios exa-
bruptos, al tiempo que
ha hablado abiertamente
sobre el desafio de lidiar
con problemas de salud
mental.

Kanye West dijo que “los judios controlaban
a las Kardashian”, segun nueva demanda

BOGOTA,COLOMBIA /
AFP

1 rapero Kan-
ye West llego a
afirmarque “los
judios contro-
laban alas Kar-
dashian”, de acuerdo con
una nueva demanda por
discriminacion y acoso
presentada por un exem-
pleado este jueves en un
tribunal de California.
West, también cono-
cido como Ye, construyd
un imperio en la masicay
enlamoda que se ha visto
enlodado en los Gltimos
afios por sus polémicos
comentarios, a veces ra-
cistasyantisemitas, y por
repetidas querellaslegales
de antiguos empleados.
En este nuevo pleito
contraWestysusempren-
dimientos Yeezy y Donda
Academy, Murphy Aficio-
nado afirma que se des-
empefid como gerente de
proyectos durante nueve
meses entre 2022y 2023.
Segtn la querella, Afi-
cionado, de 35 afios, defi-

nioé la experiencia como
“una pesadilla”.

“Durantesutrabajo, las
diatribasyconspiraciones
antisemitasde Yeeranuna
ocurrenciadiaria”, afirma
el documento.

“Amenudo, estosarre-
batos se referian a cémo
‘los judios controlaban
a las Kardashian’. Otras
veces, Ye contaba como
‘losjudiosibantrasélysu
dinero’”, agrega.

West y Kim Kardas-
hian, que comparten
cuatro hijos, se casaron
en 2014 y culminaron su
divorcio en noviembre de
2022.

Aficionado afirma que
por esos dias, Ye le pidio
ir a un hotel en Beverly
Hills para una reunion de
trabajo, pero al llegar ha-
bria sido sometido a ver a
su actual pareja, Bianca
Censori, parcialmente
desnuda, y a escucharlos
mientrastenianrelaciones
sexualesde puertaabierta.

“Aficionado(...)sesintio
incémodo, violadoydeses-
perado porirse”.

El querellante dice que

Kanye West ha acaparado mas titulares en los Ultimos afios por sus comentarios
controvertidos que por sumusica.

Ye también le mostro fotos

de Kardashian desnuda.

FOTO: AFP

El exempleado reclama

ademés violaciones con-
tractuales como acoso y
salarios pendientes.

“Con la interposicion
de esta demanda, preten-
demos reivindicar los de-
rechos de nuestro cliente y
obligar a Ye a aprender que
esta conducta no tiene ca-
bida en nuestra sociedad”,
dijo en un breve comuni-
cado el abogado William
Reed, quien representa a
Aficionado.

La demanda busca una
compensacion econdémica
para resarcir pagos con-
tractuales que estarian
pendientes, asi como por
dafios emocionales y psi-
cologicos.

West, de 47 aifios, ha
coleccionado una serie de
titulares por sus comenta-
riosquelehanhechoperder
ademaslucrativosacuerdos
comerciales.

El rapero se disculpo el
aflo pasado con la comu-
nidad judia en sus redes
sociales por premios exa-
bruptos, al tiempo que ha
hablado abiertamente so-
bre el desafio de lidiar con
problemasde salud mental.
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Con 23 afios Jannik Sinner tiene a Italia a sus pies.

[taliaserindeala

‘Sinnermania’, la
dulce euforia del N.1

JEROMERASETTI/
AGENCIAS

on 23 afios
Jannik Sinner
tiene a Italia a
sus pies. Nada
de lo que ocu-
rraenel Masters ATP puede
hacerbajar delanube alni-
mero 1 mundial, ni siquiera
el caso de dopaje que podria
dejarle sinjugar en 2025.
¢Aqué se parecela ‘Sin-
nermania’, la dulce euforia
querecorrela‘Bota’italiana
desdehaceunafio?

Es una ola naranja que
estasemanarecorrelasgra-
dasdelInalpi Arenade Turin
cuandoelpelirrojo, héroede
laDavis ganadapor Italiaen
noviembre de 2023, salta a
lapista.

Supone que las porta-
das del gran diario depor-
tivo rosa La Gazzetta dello
Sport sean para el niimero1
mundial, dejandoalsagrado

Calcio en la parte bajade la
primera pagina, tras cada
uno delos siete torneos que
haganadoen2024.

O el incremento de
anuncios en television, de
empresasitalianasoextran-
jeras, seducidasporelchico
delasmontafas, primerni-
mero 1 mundial del tenis en
lahistoria de Italia.

Y, cuando hay algo en
juego, se vuelvemastemible
que nunca: en Turin busca
poner fin auna anomalia en
supalmarés, enelquenofi-
gurapor elmomentoningiin
titulo ganado en su pais.

‘Un poco mas de presién’

“Esta claro que hay un
poco mas de presion, pero
estoy contento por encon-
trarme en esta situacion,
paralaquetantohetrabaja-
do”, explicd conunatimida
sonrisa.

Mais alla de sus éxitos,
como sus dos primeros
Grand Slam en Melbourne

y Nueva York este afio, lo
que mas gusta de Sinner es
supersonalidad.

“Tiene esa solidez men-
tal. Quizasnoeraelmasta-
lentoso pero sali6 adelan-
te”, aprecio Enzo Palumbo,
un cuadragenario que esta
a punto de ver el segundo
partido de Sinner en fase de
grupos.

Ariana Verdone y Fran-
cesco Fiscatori, con pelu-
cas rosas sobre la cabeza y
vestidas con una camiseta
naranja, el color que une a
los fans de Sinner repre-
sentados por los famosos
‘Carota Boys’, esperan con
impacienciael primer golpe
conlaraqueta de suhéroe.

“Es un ejemplo por su
implicacién cuando tuvo
que abandonar a su familia
para seguir su pasion por
el tenis, también por su
humildad”, enumera esta
mujer de cerca de cincuen-
ta afios, que ha notado que
los nifios de su entorno “se
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Elitaliano Jannik Sinner entra en la pista para enfrentarse al australiano Alex De Mifiaur el

10 de noviembre de 2024 en Turin durante el Masters ATP.

interesan mas ahora por el
tenis que por el fiitbol”.

Cincomillonesde
practicantes

“Es un chico amable e
inteligente. Esunpocoelti-
podehijo quetodoel mun-
do querria tener. Es senci-
llo, una persona sencilla”,
resumio el presidente de la
FederacionItaliana Angelo
Binaghi.

Y, esasimplicidad, hace
milagros.

Para el Masters ATP
2024, la organizacién ha
vendido 200.000 entra-
das, algo nunca antes vis-
to, ypodrianhaber vendido
el doble, quizas mas. Enun
afio,losingresosdeltenista

han aumentado de 20 a 28
millones de euros (de 21,2 a
29,7 millones de dolares).

“Un Sinner multiplica
todo por diez”, asegura el
patron del tenis italiano,
que reivindica cinco mi-
llones de practicantes, un
aumento respecto alos 4,5
de2023.

Sinner también saca
provecho: segiin la clasifi-
cacionestablecidaenagos-
toporlarevistaeconémica
Forbes, eselquintojugador
de tenis mejor pagado del
mundo, con 26,6 millones
de doblares, quince de ellos
procedentes de patroci-
nios.

Segilin el gabinete de
marketing NextAtlas, la

FOTO: AFP

‘Sinnermania’ tiene cuatro
componentes y el mas im-
portanteeslaautenticidad.

Unacualidad queleper-
miteatravesar porahorasin
mayor problema la crisis
que se abrio por su caso de
dopaje con clostebol, un
esteroide anabolizante,
del que habia sido decla-
rado inocente antes de que
un recurso de la Agencia
Mundial Antidopaje recla-
mara entre un afio y dos de
suspension.

El Tribunal Arbitral del
Deporte (TAS) deberia to-
mar una decision antes del
final de 2024. “No es una
situacion agradable pero
mantenemoslaconfianza”,
sefiala el pelirrojo.

Telasco Segovia, fue figura

Venezuela empata 1-1
con Brasil y eclipsa el
retorno de Vinicius Jr

ESTEBANROJAS,
MATURIN,
VENEZUELA/ AFP

enezuela

consigui6 un

empate 1-1

ante Brasil

en un inten-
so partido de la undécima
jornada de las eliminato-
rias sudamericanas rum-
bo al Mundial de 2026. El
joven Telasco Segovia,
de 21 aflos, se convirtio
en el héroe de la noche al
marcar el gol del empate
en el minuto 46, apenas
segundos después de en-
traral campo. Esteempate
enel Estadio Monumental
de Maturin le permite a la
Vinotinto sumar un punto
importante ensuluchapor

mantenerse enlapeleapor
uncupo enlaproxima Co-
pa del Mundo.

Brasil se habia adelan-
tado al final del primer
tiempo gracias a un tiro
libre impecable de Raph-
inha en el minuto 43. El
equipo dirigido por Dori-
val Janior habia tenido el
control del balén duran-
te gran parte del partido,
pero le faltd precision en
la definicion. “Nos falto
un detalle fundamental:
la definici6on”, comentd
el técnico brasilefio en la
rueda de prensa posterior
al encuentro.

El regreso de Vinicius
Jr., quien se habia perdi-
do las fechas anteriores
por lesion, generod grandes
expectativas en el equipo
brasilefio. Sin embargo, el

delanterono tuvo sumejor
noche. Ademas de no po-
der concretar varias opor-
tunidades de gol, fall6 un
penaltienelminuto 62 que
fuedetenido porelarquero
venezolano Rafael Romo,
quien se convirtio en otra
delas figuras del partido.
La Vinotinto tuvo que
adaptarse para contener
a Vinicius, y el técnico
asistente Leandro Cufré,
quien dirigi6 en lugar del
suspendido seleccionador
Fernando “Bocha” Batis-
ta, implement6 un esque-
ma que logro contener las
ofensivas de Brasil por
momentos. “Siempre te
queda ese sabor agridul-
ce de que se podia hacer
algo maés, pero también
pudimos haber perdido”,
sefial6 Cufré al final del

Telasco Segovia celebra un gol de Venezuela ante Brasil en la eliminatoria sudamericana
para el Mundial 2026 el 14 de noviembre en Maturin.

encuentro.

A pesar de su dominio,
Brasil encontro dificulta-
des pararomper el cerrojo
defensivo de Venezuela,
que se mantuvo firme con
un sacrificio admirable
de sus jugadores. Inclu-
so después del gol de Ra-
phinha, la Vinotinto no
se desmoroné y, con la
entrada de Segovia, con-
sigui6 la inspiracion que
necesitaba para nivelar el
marcador.

El gol del empate lle-
g6 tras una gran jugada
en la que Miguel Navarro
conectd con Jefferson
Savarino en el area. Este
altimo dioun pase preciso
a Segovia, quien no desa-
provechdlaoportunidady
marcoeltantodel empate,
desatando la euforia en-
trelos 50,000 aficionados
presentes en el estadio.

La emocion continu6
cuando Vinicius provo-
¢ un penalti a favor de

FOTO: AFP

Brasil, pero Romo logro
detener el tiro, y el astro
brasilefiono pudo aprove-
char el rebote. Venezue-
la resistid hasta el final,
incluso tras la expulsion
de Alexander Gonzéilez
en el minuto 9o. Este re-
sultado le da un respiro a
la seleccidon venezolana,
que visitara a Chile en el
proximo partido, mientras
que Brasil se enfrentari a
Uruguay en su siguiente
compromiso.
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Elsingular equipo de Chile

Trasplantados, el equipo
de fitbol que promueve
la donacion de organos

AXL
HERNANDEZI / AFP

1 suefio de Héc-

tor Sanchez de

ser futbolista se

truncoé por una

enfermedad del
higado. Dos implantes le
dieron la oportunidad de
renacer y jugar para pro-
mover la donacion de 6r-
ganos en Chile, un pais con
una baja tasa de trasplan-
tes.

“Sino fuerapor el tras-
plante, quizas yonoestaria
aca”, dice Sanchez, tras
disputar un partido contra
una organizacion benéfica
en Santiago.

Junto a otra veintena de
trasplantados -la mayoria
receptores de 6rganos de
rifién- conformanun equi-
podeaficionados conocido
como la “Seleccion chilena
de trasplantados”.

Enseptiembre, ganaron
el llamado primer mundial
de fitbol de trasplantados
en Italia.

Peseacontardesde2010
con una ley que impulsa la

m ELIMINATORIAS SUDAMERICANAS PARA EL MUNDIAL DE 2026

donacion, Chile tiene una
baja tasa de trasplantes: 10
por cada milldén de habi-
tantes.

La cifra corresponde a
la mitad del lider regional
en esta materia, Uruguay,
con 19,7 por cada millon.
Estalejostambiénde paises
como Argentina (18) y Brasil
(17), segtncifras del minis-
terio de Salud chileno.

Y alejada también de la
Union Europea, con 20,9 y
ellider mundial Espafiacon
48,9.

Siete afios después de
ser sometido a un doble
trasplante de higado luego
de que el primero fallara,
Héctor Sanchez viste de
corto y con una camiseta
roja que lleva el mensaje:
“Chile pais donante”.

Promover la donacion
de 6rganos a través del de-
porte es la forma de agra-
decer esta “segunda opor-
tunidad de vida”, sostiene
este vendedor de autos, de
31afos.

Pese alas grandes cica-
trices con las que cargan
estos deportistas, cuando
ruedaelbalonenelverde se

lanzan sobre él sinmayores
preocupaciones.

No usan ninguna pro-
teccion especial en la zona
trasplantada. “(Solo) deben
cuidarseigual que cualquier
personaque practica algin
deporte e hidratarse”, ex-
plica Ruth Leiva, jefa de la
Unidad de Trasplantes del
Hospital San José enla ca-
pital Santiago.

“Al momento de entrar
a la cancha uno se olvida
de todo, soy una persona
normal, soylapersonamas
feliz”, asegura Sanchez.

Promover ladonacién

Cercade2.200personas
esperan por un drgano hoy
en Chile.

La cifra de trasplantes
no aumento significativa-
mente en el pais desde la
promulgacion de laley que
establece que todo mayor
de 18 afios es donante en
caso de morir, y pese a las
campafiascomunicaciona-
lesdel Estado promoviendo
los trasplantes.

Estofundamentalmente
debido ala oposicion de las
familias del potencial do-

Uruguay vs Colombia,
duro choque entre dos
“Top 3’ del premundial

MONTEVIDEO,
URUGUAY / AFP

ruguay bus-
cara remon-
tar su de-
cepcionante
desempeio
esteafioenelclasificatorio
sudamericano al Mundial
de Norteamérica-2026
cuandoenfrenteeste vier-
nes en casa a Colombia, el
subcampedn de América
que le arrebato el segundo
lugar delatabla.
Charrias, terceros
con 16 puntos, y cafe-
teros, segundos con 19,
se mediran en el Estadio
Centenario de Montevi-
deo a partir de las 21HoO
locales (ooHoo GMT del

sabado), enloqueescon-
siderado un duro choque
en la undécima fecha de
las eliminatorias, la pe-
nialtima de 2024.

Los uruguayos dirigi-
dos por el argentino Mar-
celoBielsasiguenentrelos
seis equipos que acceden a
laclasificaciondirecta. Pe-
ro tras un 2023 de triunfos
y goles, sus magros resul-
tados desde el retorno al
premundial regional en
septiembre, con tres em-
pates,unaderrotayningin
tanto, generan preocupa-
cion.

Este bajon se produ-
jo ademas en un clima de
tension interna que el go-
leador historico de la Ce-
leste Luis Suarez hizo pta-
blico en octubre, al acusar

aBielsa de destrato contra
el plantel.

Ahora, con las aguas
aparentemente mas cal-
mas, deberan enfrentar a
la escuadra colombiana
comandada por el también
argentinoNéstor Lorenzo,
quevienedevapulear 4-oa
Chileyavanzaapasofirme
hacialaCopadelMundoen
Estados Unidos, Canaday
Meéxico, trasquedarse fue-
rade Catar-2022.

“SabemosquelaSelec-
cion Colombia es un rival
durisimo”, dijo en rueda
de prensa el mediocam-
pista uruguayo Rodrigo
Bentancur.

EIDT Lorenzo también
espera un partido dificil,
mas cuando los celestes
llegan “necesitados dere-
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Hector Sanchez posa con una camiseta que dice “Chile, pais donante”, el 6 de
noviembre de 2024 en Santiago.

nador, que puedennegarse
ala entrega de los 6rganos
una vez que se declara el
fallecimiento.

Aunque “la legislacion
chilenaestabastanteavan-
zada”respectoaSudaméri-
cano “hay muchaconcien-
ciadeladonacion”, afirma
lamédica Ruth Leiva.

“Hay mucha gente que
cree que (al cadaver) le van
a sacar los ojos después de
que es donante (...) yno lo
van a poder velar”, agrega
sobre los prejuicios de la
donacion.

Ademas, Chile conside-
ra como potencial donan-
te solo a una persona con
muerte cerebral, adiferen-
cia de Espafia, donde tam-
bién se toman los 6rganos

de quienes no sobreviven
tras un paro cardiaco, ex-
plicaLeiva.

Pese ala prohibicion de
los médicos, que lo trata-
ban por una malformacion
ensuhigado queleimpedia
un normal funcionamien-
to, Sancheznodejodejugar
fitbol cuando eranifio.

Su higado lo complico
desde elnacimiento. Antes
de cumplir un afio tuvo que
ser operadoy sufamiliare-
cibié un mandato claro de
los médicos: necesitaban
reemplazar el érgano fa-
1lido.

Aunque Héctor debia
trasplantarse antesdelosis
afios, reciénpudohacerloa
los 24, y por partida doble.

El primer 6rgano fallo y

FOTO: AFP

estuvoencuidadosintensi-
vosochomeses. Elsegundo
trasplante fue exitoso y los
médicos le dijeron que po-
driatener unavidanormal.

“Empiezas a nacer de
nuevo, estusegundaopor-
tunidad. Para mi fue asi,
desde lo fisico y lo animi-
co”, dice Sanchez.

Siete afios mas tarde se
lleno de gloria. El13 de sep-
tiembre pasado levant6 la
copade campeéndel Mun-
dialde Fatbolde Trasplan-
tados, trasunacampafiain-
victa, alvencer5-1aEspafia
enlafinal.

“Defender a Chile en
un Mundial y jugar contra
otrospaisesesalgoqueuno
siempre sofi6”, afirma.

Eluruguayo Facundo Pellistri (1) y el colombiano Johan Mojica compiten
por el balén durante el partido de semifinales de la Copa América 2024 entre Uruguay y
Colombia en Charlotte, Estados Unidos, el 10 de julio de 2024.

sultados”.

“Es un equipo de cui-
dado en todas sus facetas.
Es un equipo que defiende
y atacabien, juegabien los
duelos, no te puedes dis-
traer en ningin momento.
YalossufrimosenBarran-
quilla”, dijoendialogo con
periodistas en Buenos Ai-
res,dondeloscolombianos
entrenaron esta semana
porrazoneslogisticas, sin-

FOTO: AFP

tiéndose “comoencasa”.

En la calurosa y htime-
da Barranquilla, Uruguay
logré un empate 2-2 en
octubrede 2023, perocayo
0-1enjulio ante Colombia
en semifinales de la Copa
América de Estados Uni-
dos.

Laeliminacion del tor-
neo continental fue atn
mas amarga para la Ce-
leste, ya que tras el juego

varios de sus baluartes
(Darwin Nifiez, Rodrigo
Bentancur, Mathias Olive-
ra,Ronald AraGijoyJosema
Giménez) fueron suspen-
didos porla Conmebol por
incidentes entre fanaticos
colombianos y jugadores
uruguayos.

Todosellos estan habi-
litados para el encuentro
del viernes y fueron con-
vocados por Bielsa.
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¢Se puede prevenir el Alzheimer?

JONATHAN
GRAFF-RADFORD/
MAYO CLINIC

Respuesta de Jonathan
Grarf-Radford, M.D.
Mayo Clinic

Gn no. No obstante,
existe evidencia soli-
da de que los habitos
saludables del estilo
de vida, como llevar
una buena alimentacion, hacer
ejercicio y no fumar, pueden te-

ner un efecto en la reduccion del
riesgo de padecer enfermedad de
Alzheimer y otros tipos de de-
mencia. Sin embargo, se necesi-
tan méas investigaciones antes de
que se considere a cualquiera de
estos factores del estilo de vida
como una estrategia demostrada
para prevenir la enfermedad de
Alzheimer.

Enparticular, la dieta medi-
terranea se ha relacionado con
un menor riesgo de presentar
enfermedad de Alzheimer y de-
mencia. La dieta mediterranea
también esta vinculada conuna
mejor cognicion enlas personas

4&*

quetienenriesgodeenfermeda-
des cardiacas y otras enferme-
dades vasculares.

La dieta mediterranea in-
cluye gran cantidad de frutas,
verduras, legumbres, cereales
integrales y pescado, y emplea
el aceite de oliva como grasa
principal de coccidon. Este tipo
dedietatambién esunaalimen-
tacion saludable parael corazon
yreduce el riesgo de afecciones
como la presion arterial alta, el
colesterol altoyladiabetestipo
2. Estasafeccionestambiénson
factores deriesgo de demencia.

Se necesitan mas investiga-

cionesantesde quelos expertos
conozcan formas especificas de
prevenir la enfermedad de Al-
zheimer. Sin embargo, estos son
algunos pasos que favorecen la
buena salud del cerebro en ge-
neral:

B Evitafumar.

B Controla los factores de
riesgo cardiovascular, incluida
lapresionarterial alta, el coles-
terol alto y la diabetes.

B Sigue una alimentacion
equilibrada, como la dieta me-
diterranea, que incluya gran
cantidad de verduras, frutas y
proteina magra, especialmente

/
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cEXistealguna estrategia probada para
laprevenciondel Alzheimer?

fuentes proteicas que conten-
gan acidos grasos omega-3.

B Realiza actividad fisica y
mantente socialmente activo,
lo cual incluye realizar ejerci-
cio aerobico.

B Mantén un peso saluda-
ble.

B Cuidatusalud mental.

B Usa habilidades de pen-
samiento (cognitivas), comolas
habilidades de memoria.

B Evita las lesiones en la
cabeza.

B Tratalapérdidaauditiva.

B Limita el consumo de be-
bidas alcohodlicas.
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as primeras pala-

bras de los bebés

son misica para

losoidosdelospa-

dres. Pero, ¢como
podemos saber silas capa-
cidades de habla y lenguaje
de un nifio van por buen
camino?

Los nifios aprenden a
hablar a su propio ritmo.
Sin embargo, los marca-
dores, conocidos como hi-
tos, pueden ser una guiade
la capacidad del nifio para
hablar. Estos hitos ayudan
alos proveedores de aten-
cion médica a saber cuan-
do un nifio puede necesitar
mas ayuda.

Alfinal del tercer mes

Al final de los tres me-
ses, tu hijo podria hacer lo
siguiente:

B sonreir cuando apa-
reces;

B hacer sonidos de
gorjeo;

B permanecer en si-
lencio o sonreir cuando se
le habla;

B reconocertuvoz;
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Desarrollodel lenguaje:
hitos del desarrollodel habla en los bebés

B llorar de manera di-
ferente segtin la necesidad
que tenga.

Alfinalde los 6 meses

Alos seis meses, tu hijo
podriahacer lo siguiente:

B Hacer sonidos como
gorgoritos aljugar.

B Balbucear y hacer
una gama de sonidos.

B Usar la voz para ex-
presar lo que le gusta o no
le gusta.

B Dirigirlamiradaha-
cialos sonidos.

B Responderaloscam-
bioseneltonode tuvoz.

B Notar que algunos
juguetes hacen sonidos.

B Notar cuando hay
misica.

Alfinalde los12 meses

A los 12 meses, tu hijo
podriahacerlo siguiente:

B Intentar imitar los
sonidos del habla.

B Decir algunas pala-
bras, como “papa”, “ma-
ma”y “oh-oh”.

B Comprender ins-
trucciones sencillas, como
“Venaqui”.

B Saber el nombre de
elementos comunes, como
“zapato”.

B Darse vuelta y mirar
haciaellugardedonde pro-
viene un sonido.

Alfinalde los 18 meses

A los 18 meses, tu hijo
podria saber lo siguiente:

B Losnombresdeper-
sonas, objetos y partes del
cuerpo.

B Seguirinstrucciones
simples que se danmedian-
te gestos.

B Decir hasta 10 pala-

bras.

Alfinal de los 24 meses

A los 24 meses, tu hijo
podria hacer lo siguiente:

B Usar frases simples,
como “masleche”.

B Hacer preguntas de
una o dos palabras, como
”¢Vamos?”.

B Seguir indicaciones
simplesy comprender pre-
guntas sencillas.

B Pronunciar unas 50
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palabras omas.

B Hablarlosuficiente-
mente bien como para que
tduotroscuidadoresloen-
tiendan al menos la mitad
del tiempo.

Cuandodebes
consultarconel
proveedor de atencion
médica de tu hijo

Habla con el proveedor
de atencion médica de tu
hijo si te preocupa que el

SALUD 2

nifio tenga un retraso en
el habla. Los retrasos en el
habla ocurren por muchos
motivos. Entre ellos, se
incluyen la pérdida audi-
tiva y otros problemas del
desarrollo. El proveedor
de atencion médica de tu
hijo podria remitirlo a un
especialista en audicién
(es decir, aun audidélogo) o
aun especialistaenhablay
lenguaje, también conocido
comopatologodelhablayel
lenguaje.

Situhijoescuchaohabla
dos idiomas, un patélogo
bilingiie del habla y el len-
guaje puede evaluar al nifio
en ambos idiomas.

Habla con tu hijo para
ayudarlo a hablar. Hablale
sobre lo que estan hacien-
do y adonde iran. Cantale
canciones, léele cuentos y
cuenten juntos. Ensénale
a tu hijo a imitar acciones,
como aplaudir, y a hacer
sonidos de animales.

Muéstrale a tu hijo que
te alegra cuando habla.
Repite los sonidos que ha-
ce. Hablarle a veces como
si fuera un bebé esta bien.
Pero ten presente que tu
hijo aprende a hablar imi-
tandote.

Sindrome vespertino:
Desorientacion enlas Ultimashorasdelatarde

Me dijeron que el sindrome vespertino puede ocurrir con la demencia. £ Qué es el sindrome vespertino y cdmo se trata?

JONATHAN
GRAFF-RADFORD/
SALUD

1 término “sin-

drome vesper-

tino” hacerefe-

renciaaunesta-

do de confusién
que se produce a Gltima
horadelatardey se pro-
longa hasta la noche. El
sindrome vespertino
puede causar diversos
comportamientos, co-
mo confusidn, ansiedad,
agresion o incapacidad
de seguir instrucciones.
Una persona con sindro-
me vespertino también
puede que dé vueltas por
la casa o que camine sin
rumbo.

Elsindrome vesperti-
nono esunaenfermedad.
Es un grupo de sintomas
que se presentan en un
momento especifico del
dia. Estos sintomas pue-
den afectar alas personas
conlaenfermedadde Al-
zheimer y otros tipos de

demencia. Se desconoce
la causa exacta del sin-
drome vespertino.

Factores que pueden
empeorarla
desorientaciéntardeen
eldia

B Cansancio.

B Pasar un dia en un
lugar que no es familiar.

B Pocaluz.

B Aumento en las
sombras.

B Alteracion del “re-
loj interno” del cuerpo.

B Problemas para
separar la realidad y los
suefos.

B Tener hambre o
sed.

B Tener una infec-
¢ioén, como unainfeccion
delas vias urinarias.

B Aburrirse o sentir
dolor.

B Depresion.

Consejos parareducirel
sindrome vespertino

B Mantener unaruti-
na predecible para acos-
tarse, levantarse, comery

realizar actividades.

B Planificar las acti-
vidades y la exposicion a
la luz durante el dia para
favorecer la somnolencia
nocturna.

B Limitar las siestas
durante el dia.

B Limitarlacafeinay
el aziicar, solo ingerirlas
en la mafiana.

B Encender una luz
durante lanoche parare-
ducir la agitacion que se
presentacuandoelentor-
no esta oscuro o resulta
poco familiar.

B Tratar dereducirel
ruido de fondo y las acti-
vidades estimulantes por
lanoche. Estoincluye ver
television, lo que a veces
puede ser perturbador.

B En un entorno ex-
trafio o desconocido, lle-
var elementos familiares,
como fotografias. Esto
puede crear un ambiente
maés relajado.

B Durante la noche,
escuchen mfsica suave
y familiar o sonidos re-
lajantes de la naturaleza,

comoelsonidodelasolas.

Algunas investiga-
ciones sugieren que una
dosis baja de melatonina
puede ayudar a aliviar el
sindrome vespertino. La
melatonina es una hor-
mona natural que induce
la somnolencia. Puede
ayudar cuando se toma

sola o en combinacion
con la exposicion a la luz
brillante durante el dia.
Es posible que el efec-
to secundario de un me-
dicamento, el dolor, la
depresion u otraafeccion
contribuyan al sindrome
vespertino. Habla con un
profesional de atencion

médica si sospechas que
una afeccion podria estar
empeorando el sindrome
vespertino de una per-
sona. La infeccion de las
vias urinarias o la apnea
del suefio podrian contri-
buir al sindrome vesper-
tino, en especial si apa-
rece rapidamente.

Trabajamos 6
con una gran
variedad N
de seguros!

Zl

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

: CORNER
A HUR
° U

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm




15 de noviembre del 2024 WASHINGTON HISPANIC

3 5o [

Analisis de azUcaren sangre:
Por qué,cuandoycomo

Los analisis de glucosa sanguinea son una parte importante del cuidado de la diabetes.
Averigua cuando debes comprobar tu nivel de glucosa sanguinea, como utilizar un medidor de
azucar en la sangre y mas.

SALUD/PERSONAL
DEMAYOCLINIC

i tienes diabetes,
controlar los ni-
veles de glucosa
sanguinea puede
serunaparte fun-
damental de tu bienestar.
Esto ayuda a muchas per-
sonas con diabetes a con-
trolar la afeccion y evitar
problemas de salud.

Hay varias maneras de
controlar la glucosa san-
guinea. Puedes usar un
dispositivo que mide los
niveles de glucosa durante
el dia y la noche que tiene
un pequefio sensor. Se lla-
ma glucometro continuo.
También puedes medirlos
td mismo cuando sea ne-
cesario con un dispositivo
electronico portatil en el
queseusaunapequefiagota
de sangre. Este dispositivo
sellama glucometro.

Por qué controlarla
glucosa sanguinea

Larevision de la glucosa
sanguinea brinda informa-
cion atil para controlar la
diabetes. Puede ayudarte
conlosiguiente:

B Hacerunseguimien-
todel efecto delos medica-
mentos para la diabetes en
los niveles de glucosa san-
guinea

B Ajustarladosisdelos
medicamentos para la dia-
betes con la orientacion del

equipo de tratamiento

B Averiguar si los ni-
veles de glucosa sanguinea
estan altos o bajos De ser
necesario, cambiar de tra-
tamiento para controlar
los niveles altos de glucosa
sanguinea o consumir car-
bohidratosdeaccionrapida
paratratarlosniveles bajos

B Hacerunseguimien-
todelprogresohaciatusob-
jetivos de tratamiento

B Aprender el efecto
que tienen la alimentacion
y el ejercicio en los niveles
de glucosa sanguinea

B Comprender el efec-
toquetienenotrosfactores,
como una enfermedad o el
estrés, enlosnivelesde glu-
cosasanguinea

Cuéando controlar la
glucosa sanguinea

El profesional de aten-
cionmédicapuedeindicar-
te con qué frecuencia debes
revisar tusnivelesde gluco-
sasanguinea. Porlogeneral,
larespuesta depende del ti-
po de diabetes que tienes y
tuplan de tratamiento.

Diabetes tipo1

Es posible que el profe-
sional de atencion médica
te sugiera un glucémetro
continuo o medir el nivel de
glucosaenlasangrede4aio
vecesaldiasitienesdiabetes
tipo 1. Podria ser necesario
que te hagas mediciones:

B Antesdelas comidas
y los refrigerios y, a veces,

despuésdelas comidas.

B Antes, después y, a
veces, durante el ejercicio.

B Antesdeacostarte.

B A veces, durante la
noche.

B Después del trata-
miento de niveles bajo de
glucosaenlasangre.

B Con mayor frecuen-
ciasiestas enfermo.

B Con mayor frecuen-

ciasicambias turutina dia-
ria.

B Con mayor frecuen-
cia sicomienzas a tomar un
nuevo medicamento.

Diabetes tipo 2
Siteadministrasinsulina
paracontrolarladiabetesti-
po2,esposible queelprofe-
sionaldeatencionmédicate
recomiende un glucometro
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continuo. O posiblemente
necesites medir la glucosa
en la sangre varias veces al
dia. La cantidad exacta de
veces depende del tipo y la
cantidad de insulina que
usas. Por lo general, se re-
comiendahacer mediciones
antesdelas comidasyantes
de acostarte si te adminis-
trasméas deunadosisdein-
sulina al dia. Es posible que
solodebashacermediciones
antes del desayunoy, a ve-
ces, antes delacenaoala
hora de acostarte si utilizas
unainsulinadeaccioninter-
media o de larga duracion.
Por lo general, podrias
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hacer mediciones con mas
frecuenciasiteocurrelosi-
guiente:

B Estasenfermo.

B Tienes que conducir
largas distancias.

B Cambias tuformade
comer o de hacer ejercicio.

Si controlas la diabetes
tipo 2 con medicamentos
que no sean la insulina, es
posible que no sea necesa-
rio que te midas los niveles
de glucosa en la sangre to-
dos los dias. Es posible que
tampoco tengas que hacer
mediciones a diario si con-
trolas la afeccion solo con
dietay ejercicio.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||
SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

y 2 .

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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Limpieza
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Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
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Gana el Premiode Auto Ecoiégico 'de Desempeno
del Ao 2025 del Green Car Journal

REDACCION/
AUTOGUIA

1 nuevo Dodge
Charger Daytona,
la proxima gene-
racion del mas-
culo americano
y el primer vehiculo total-
mente eléctrico de la mar-
ca Dodge, es oficialmente
una maquina de poder ru-
da y ecologica. Este nuevo
Charger, encabezadoporel
auto de misculo mas rapi-
doypotentedelmundocon
670 caballos de fuerzaenel
Dodge Charger Daytona
Scat Pack, también ha sido
nombrado Auto Ecolégico
deDesempeiiodel Af102025
por el Green Car Journal.
“El Dodge Charger Da-
ytona hace honor al legado
de autos musculosos de la
marcaconsudisefioimpac-
tantey sufuerzabrutalista
para ser usada”, coment6
Ron Cogan, editor y editor
enjefede Green CarJournal
y GreenCarJournal.com.
“Lomagicoesqueofreceun
rendimientoimpresionante

Rudoy Ecologico:
ElNuevo Dodge Charger Daytona

através de la eficiencia in-
herente de unaconduccion
eléctricade ceroemisiones,
abordando la necesidad de
reducir las emisiones de
carbono y promover el lo-
gro ambiental.”

El Dodge Charger Day-
tona Scat Pack, conuntor-
que de 627 Ib.-pie, acelera
deoabomphen3.3segun-
dos y recorre el cuarto de
millaenunestimadodeii.5
segundos, mientras que el
modelo Charger Daytona
R/T produce 496 caballos
de fuerza y 404 lb.-pie de
torque. E1Charger Daytona
cuenta con un sistema to-
talmenteeléctricode doble
motor de 400 voltios que
ofrece un rendimiento de
auto de misculo mediante
traccion total estandar, un
diferencial de deslizamien-
to limitado mecanico y el
primer sistema de escape
Fratzonic Chambered pa-
tentado en el mundo, que
desafia las expectativas de
un vehiculo eléctrico con
su caracteristico rugido y
ondas sonoras téctiles.

“El nuevo Dodge Char-

P

Elnuevo Charger Daytona ofrece mas potencia que los modelos anteriores

ger Daytona es un cambio
de juego no solo porque es
un vehiculo eléctrico, sino
porque es un mejor auto
de masculo”, declar6 Matt
McAlear, CEO de lamarca
Dodge - Stellantis. “Para
la marca Dodge, la elec-
trificacion es simplemente
un medio para mejorar el
rendimiento para nues-
tros entusiastas. El nuevo
Charger Daytona ofrece

mas potencia que los mo-
delosanteriores, conundi-
sefioiconicoensuexteriore
interior y un sonido que no
se parece a nada que hayas
escuchado de un vehiculo
eléctrico. El nuevo Dodge
Charger representa el auto
de musculo del futuro para
lamarcaDodgeylaprimera
linea de autos de mtsculo
de energia multiple, con
opciones eléctricas y de

T———
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gasolina paralos clientes.”

Como los primeros ve-
hiculos totalmente eléc-
tricos de la marca Dodge,
el Charger Daytona Scat
Pack y el Charger Daytona
R/T también califican pa-
ra un crédito fiscal federal
completode $7,500 cuando
searriendan. Todoslosmo-
delos Charger Daytona in-
cluyenlaopcionde unaes-
tacion de carga domeéstica

Nivel2ouncréditodecarga
de $600 a través de Free-
2move Charge, un ecosis-
temade36ogradoslanzado
en 2023 por Stellantis que
ofrece soluciones de carga
y gestion de energia para
satisfacertodaslasnecesi-
dades delosclientes de ve-
hiculos eléctricos. Ambos
vehiculos pueden recar-
garse de un 20% a un 80%
en poco mas de 27 minutos
utilizando un cargador ra-
pido de CC CCS de Nivel
3. Los modelos completa-
mente eléctricos de cuatro
puertas Daytona Scat Pack
y R/T estan programados
para iniciar produccion en
laprimeramitad de 2025.

Los modelos de dos
puertas Charger Daytona
forman parte de la linea
de energia miltiple del
Charger, que incluira los
modelos de gasolina de dos
puertas Dodge Charger
SIXPACK H.O. y de cua-
tro puertas Dodge Charger
SIXPACKS.O.,programa-
dos para iniciar produc-
cion en la segunda mitad
de 2025.
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yundai anun-
ci6 hoy el lan-
zamiento del
renovado mo-
delo IONIQ
5 2025, incluyendo una
variante robusta IONIQ 5
XRT, ideal para explorar
caminos menos transi-
tados. La linea ampliada
ofrece mayor autonomia
demanejoycaracteristicas
innovadoras que mejoran
la conveniencia, el rendi-
miento y la seguridad. La
IONIQgsserael primer mo-
delo producido en la nue-
va planta Hyundai Motor
Group Metaplant America
(HMGMA) en Georgia.
Los modelos actua-
lizados de la IONIQ 5 de
2025, incluyendo la nue-
va XRT, llegaran a los
concesionarios Hyundai
este otofio, ampliando el
atractivo de la IONIQ 5.

sevenderan conunadap-
tador para el Sistema de
Carga Combinado (CCS).
Todoslos vehiculoseléc-
tricos nuevos o renova-
dos de Hyundai incluiran
exclusivamente el puerto
NACS a partir del cuarto
trimestre de 2024.

Se espera que los
modelos producidos en
HMGMA sean elegibles
para un crédito fiscal de
$3,750 alinicio de suven-
taenEE.UU. Enel futuro,
Hyundai anticipa que los
modelos IONIQ 5 de 2025
fabricados en EE.UU.
calificaran para incen-
tivos fiscales federales
adicionales. Los arren-
damientos siguen siendo
elegibles para el crédito
de $7,500 que Hyundai
transfiere completamen-
tealos consumidores con
ofertasde arrendamiento
mas atractivas.

“LaIONIQshasidoun
éxito en ventas desde el
primerdia”, dijoJosé Mu-
fioz, presidente y director

FABRICADA EN EE.UU

Hyundai Presenta la Gama 2025 I0ONIQ 5

La linea ampliada ofrece mayor autonomia de manejo y caracteristicas innovadoras que
mejoran la conveniencia, el rendimientoy la seguridad.

NIQ 5 XRT para ofrecer
mas proteccién, cone-
xion y funcionalidad. Es-
tas seran caracteristicas
distintivas de nuestros
modelos XRT en adelan-

LalONIQ 5 sera el primer modelo producido en la nueva planta Hyundai Motor Group
Metaplant America (HMGMA) en Georgia.

La version 2025 IONIQ 5
XRT, fabricadaenfabrica,
ofrece mayor capacidad
todoterreno y un aspecto
mas audaz y resistente a
este vehiculo eléctricode
Hyundaipor primeravez.

LaIONIQ 5 busca me-
jorar la satisfaccion del
cliente al ser el primer
modelo de Hyundai que
incorpora el puerto Nor-
th American Charging
Standard (NACS) de Tes-
la. Este puerto permite el
acceso a mas de 17,000
cargadores de la red Su-
percharger de Tesla sin
necesidad de adaptador,
duplicando lared de car-
ga rapida en corriente
continua disponible pa-
ra los nuevos clientes de
la IONIQ 5. Los modelos
IONIQ 5 de 2025 también

de operaciones global de
Hyundai Motor Com-
pany y presidente y CEO
de Hyundai Motor Nor-
th America. “Seguimos
ofreciendo a los clientes
mas de lo que desean,
expandiendo la gamaIO-
NIQs5conunmodelo XRT
apto para todoterreno, el
puertoNACS, mejorasde
disefio y unalistalargade
caracteristicas desarro-
lladas pensando en ellos.
LaIONIQs5Ndealtoren-
dimiento muestraloemo-
cionante que pueden ser
los vehiculos eléctricos
y ha sido un icono para
nuestra marca. Llevamos
la ‘Linea de Vehiculos
Eléctricos Mas Premiada
de Ameérica’ de éxito en
éxito”.

“Disefiamos esta 10-
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te,” dijo Brad Arnold,
gerente sénior de disefio
de exteriores en Hyundai
Design North America.
“El patron de camuflaje
digital fue creado usando
nuestro pixel IONIQ co-
mo base. Las llantas ne-
gras mate de 18 pulgadas
también exhiben el mismo
tema de pixeles IONIQ,
brindando resistencia y
refrigeracion”.

Mejor Usabilidad
Elinterior dela IONIQ
5 ofrece una ergonomia y
conveniencia mejoradas
para un espacio de vida
ain mas cémodo. En la
consola central, la parte
superior delalIsla Univer-
sal ahoraincluye botones
fisicos para funciones de
uso frecuente, como con-

troles de calefaccion y
ventilacion para los ocu-
pantes de la primera fila,
junto con un botén para
elvolante con calefaccion
y la funcion de asistencia
de estacionamiento. La
plataforma de carga ina-
lambrica se ha reubicado
para mejorar significati-
vamente la usabilidad.
La IONIQ 5 de 2025
cuenta con un sistema de
infoentretenimiento de
proxima generacion mas
potente. La integracion
inalambrica de Apple
CarPlay® / Android Au-
to™ esestandarentodala
gama. Todos los modelos
estan equipados con ac-
tualizaciones de software
inalambricas (OTA) para
garantizar que los con-
troles principales del ve-
hiculo se mantengan ac-
tualizados, permitiendo
tambiénlaadicionremota
denuevas caracteristicas.
Ademas, los ingenie-
rosde Hyundaihanintro-
ducido una serie de nue-
vas caracteristicas de se-
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guridad y conveniencia.
Estas incluyen el volante
con Deteccion de Manos
(HOD), Asistencia de
Seguimiento de Carril 2,
Asistencia Inteligente de
Estacionamiento Remoto

2 (RSPA2)yAsistenciade
Prevencion de Colisiones
enEstacionamiento - Re-
versa/ Adelante / Lateral
(PCA-R/F/S).

En respuesta a la re-
troalimentacién de los
clientes, también se han
incorporado varias fun-
ciones, comolaLlave Di-
gital Premium 2 de Hyun-
daiyunlimpiaparabrisas/
rociador trasero. Estas
caracteristicas aumentan
laseguridad y comodidad
demanejo. Sehantomado
medidas adicionales para
mejorar la seguridad y el
confort de conduccién en
comparacion con mode-
los anteriores.

Entérminosde seguri-
dad, el cuerpo, las puer-
tas delanteras y traseras,
y las partes del pilar B se
han reforzado para me-
jorar la protecciéon con-
tracolisioneslaterales. El
vehiculo también cuenta
con ocho bolsas de aire,
incluyendo bolsas de aire
laterales enlasegundafila
para mayor seguridad.

innovadoras.

(NACS).

GAMA 2025I0NIQ5

m LaIONIQ 5 de 2025 ofrece una gama completa
de mejoras, como mayor capacidad de bateria,
autonomia de manejo y nuevas caracteristicas

Hm LaIONIQ 5 es el primer modelo de Hyundai
fabricado en la planta Hyundai Motor Group
Metaplant America (HMGMA) en Georgia.

W Lanuevay agresiva IONIQ 5 XRT agrega
capacidad todoterreno a la linea de vehiculos
eléctricos mas premiada de Ameérica.

B Los modelos IONIQ 5 de 2025 tendran acceso
a mas de 17,000 supercargadores de Tesla gracias
al nuevo puerto North American Charging Standard

N\E) r
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Elinterior delalONIQ 5 Elinterior de la IONIQ 5 ofrece una ergonomia y conveniencia

mejoradas para un espacio de vida ain mas comodo.
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jConfie en nosotros para el cuidado dental
LERGLERTTRELTIIEY

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Dentaduras y Puentes

- Carillas y Coronas

- Implantes

- Invisalign
* Aceptamos la mayorfa de los planes de seguro.

New Patients

FREE

Dental Care Pk

New Patients

FREE

2nd Opinion

New Patients | New Patients

$50 OFF} FREE

First Visit | Exam & X-Rays

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

DENTAL CARE

(9/&{/{:!/

Buscamos S necesita

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

SECRETARIA

Requisitos:
eConocimiento de Microsoft Office

para trabajar en
agencia de viajes,

en Takoma Park, MD.

Para mas informacion

eProactivo

Puede llamarnos al

301-294-1166

BELLO SEHWCES Crofton Restaurant
hiring lamar al
conesci Resoeici) | SERVERS 202 607 1699
SE REPARA E INSTALA Full Time or Part Time
m Must be able to
, ) speak some English SE NECESITA
*Aire Acondicionado
Ge necesita con | | +Calefaccion +Refrigeradores 443-956-8723 AYU D ANTE
uraen Ci aun *Lavadoras y Secadoras Compafia de limpieza
g . . ’COCiﬂ&S residencial tiene posiciones DE DELl
agente literario HOMBRES Y
que tenga MUJERES In Capitol Heights, MD
experiencia en bt toner anehvaer - [Para preparar sandwiches,
la publicacién o eyt || P15 S
. Lunes a viernes tiempo
de libros comietobuensaono || orfyor lamary dear

experiencia necesita TAX ID
or Social security original.
Por favor lldmeme 6 deje
ensaje a

M
(240) 353 6751

mensaje o textoal

1034100634 847) 530 5482

Viernes 15 de noviembre de 2024

www.washingtonhispanic.com

VARIOS OTROS SERVICIOS

;1 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910 5

Arquitectonicos,
Estructurales,
Eléctricos,
Sanitarios,
HVAC

= miércoles 5:00

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

House Design&Plans

S 240+481-1887

WAITLIST OPENING

Ritch Homes abrird la lista de espera de viviendas
basadas en ingresos el 23 de octubre de 2024 a las
10:00 a. m. en nuestra oficina de arrendamiento
ubicada en 1420 R St., NW Washington, DC
20009. Aceptaremos solicitudes por orden de
llegada para estudios y apartamentos de una y dos
habitaciones. Debe traer una tarjeta de conductor o
no conductor vélida emitida por el gobierno,
certificado de nacimiento original, tarjeta de seguro
social y comprobante de ingresos de todos los
miembros del hogar. No se permiten llamadas
telefénicas ni filas por la noche.

Ritch Homes will be opening the income-based
housing waitlist on October 23, 2024, at 10:00 am
at our leasing office located at 1420 R St., NW
Woashington, DC 20009. We will be accepting
applications on a firstcome, first-served basis for
studios, one, & two-bedroom apartments. Must bring
a valid government-issued non-driver or driver card,
original birth certificate, social security card, and
proof of income for all household members. No
phone calls or lining up at night.

=

SAN JUDAS
TADEO

desesperados ruega por mi
en esta hora de angustia y
acude a socorrerme pronto

Prometo siempre recordarte
y te doy gracias por los
favores rscibldos
J.D.

Patrén de los casos dificiles y

Restaurante en Maryland,
esta contratando

AYUDANTE
DE COCINA

a medio tiempo.
Debe de estar
disponible a trabajar
los domingos.

443-956-8723

ESTANMIOS CONTRATANDO

PERSONAS

PARA TRABAJAREN
SUPERMARKET

Requisitos: inglés basico
Horario flexible

Buen ambiente laboral

APLICAREN PERSONA
736 Rockville Pike
Rockville, VID 20852
o llamar al (301) 838 3031




| ClaSIflcados | Viernes 15 de noviembre de 2024 WASHINGTON HISPANIC

CLASIBIENES EMPLEOQS

e 00D WA NGTON C BUSCAMOS
OPPOR NI
ROOM ATTENDANT HOUSE cDoEcggEIEoo S E R E N TA SE RE NTAN
ATTENDANT, LEAD ENGINEER
d SHIFT ENGINEER (FT or PT). basement de 2 cuartos o i
aPI';z‘ase appl)( on https:/lcareers._rosewqogI!otelgorup.conz FRITO en c°|umb|a HEIg htS DOS habltaCIOI'IeS
select Washlng'Fqn DC propgrty in location list and apply for CON EXPERIENCIA * en un townhouse’ una
e e T s Tiempo completo Precio $2000. Tiene blada v
o Sor e172407 Columbia, MD, cerca lavadora y secadora amoblada y la otra si
CUENTA CON VACANTES PARA de Howard ngh amoblar, a persona sola
School cerca del Metro de rap '
ROOM ATTENDANT, HOUSE | |(410) 340 2549| | petworth v Columbia
ATTENDANT, SHIFT ENGINEER ¥ Y h Ubicado en Landmark
Puedes aplixr !-nEhésBc.‘Eele\!g!elwochge.lgroup com ggvcgktEaAtynEd% elgf ts Plaza’ Alexandrla VA
busca Ia. ubicacion de V:Vashingtc.)n DCyaplicaala pc}sition' .PLApﬁrScoﬁalAFBraREs Pa ra mas In ormaCIon’
que te interese. Tambien puedes contactacnos enviando

un correo a: claudia.ruiz@rosewoodhotels.com S CIEA] I Ia mar al
o o N, 571-271-1926
DRY CLEANERS SE NECESITA +CHOFER 301 '806'1 083 Lorena

Necesita Tiempo completo
PLANCHtADOR AYU DANTE Tener experle:ma

5 dias a la semana
pEBLUSASY | |DECOCINA| | izt | | PROFESORAS | grrpmomrye
PARPAEN?OSS?RNAADOR entrenamosycon?nglés bé;ico (301) 468 7303 Y ASSI§TENTES ESTAMOS CONTRATANDO
i e Necesitan
full time/ M-F 1189|£i|?elcslulugiﬂt:mre Profesoras graduadas Trabaladores
3410 Wilson Blvd. | | Beltsville, MD 20705 en Educacién Inicial para Deli
Arlington, VA 22201 1 (703) 220 3450 (Infantes hasta 5 afios) Deben hablar inglés
(703) 994 8604 (301) 937 4993 Se requiere inglés basico .
Enviar texto , au g p lunes - viernes
. basementprivado | | Xt g i ca pais o 9:30 am -1:30 pm
pocesiomos aSminutosdemetro | | en Estados Unidos y CDA Medio tiempo v tiempo completo
AYU DANTE’ HANDYMAN forest glenn a pareja sin Il e d e
Y (LIMPIEZA DE DUCTOS) viciogsyresponsajble BUEN SALARIO Full time and Part time
con vacaciones pagadas -
Eﬁelﬁ;RmBe'l‘!rg;Jl:)-ﬁ)lngeeeﬂalmNcgr?a Llamar o texto Para escuela infantil (703) 946 ]055
Tiene que saber como utilizar el medidor (tape measure) Silver Spring, MD Por favor llamar al: [lamar en mgIes
, ,Buena paga: " Dejar mensaje Washington, DC
Oficina localizada en Germantown, MD

(301) 613 3575

-
MOLLY MAID

BUSCA

:ATENCION! Bl [:bY0]33

:EMPRESA AMERICANA B E'I'sv

EN EXPANSION EN EL
MERCADO HISPANO masajes relajantes
OFRECE OPORTUNIDAD A para caballeros

MAIDS/HOUSEKEEPERS MIEIOSSIGES, | [FALLS CHURCHUA
Caracteristicas Requeridas Ofrecemos
+ Verdaderos deseos d i0 < Producto lider

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES [Jl IS Saraurehinsts o

NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA Y NO FERIADOS « Entusiasmoy hoestiad “Excelente ambiente de iLO QUE LOS CLIENTES
RET LT TR R T I D T SN S N e + Estar dispuesto a grandes retos trabajo OPIN AN DE NosuT IU ..'.. :

+ Excelente Pago y Propinas + Hablar espafiol con fluidez

* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar .SE PARTE DE
CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO (301) 520 5407
PAGO PROMEDIO DE $15 A $20 POR HORA
Offecemos fodos s poductosce impieza equposy tenspore | | DV ELL] (Horario de Oficina) | [usssasSSes e ~n
desde y hacra{?:ncaai?;tgﬁngfr}teegsgga%egse!sna su coche! esta buscando esperimentado ) .,jvm
LLAMA PIIQIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA P R E PA RA D o R (A) Ju;n Pablo siempre nos hace sentir como fan'!ilia y dedica sutiempoy. .
(301) 841 _9292 DE SANDWICH o GRILL esfuerzo para ayudarnos a renovar nuestro auto sin afectar nuestro bolsillo.

., OURISMAN tiene mucha suerte de tenerte... iGracias Juan Pablo!
envie JOBS al siguiente cddigo QR -;- £
Dias festivos y Vacaciones pagados

0al 301-450-5854 -I - Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031 U certified %%k & &
71- 2-811 e habla espafno
12321 MIDDLEBROOK RD [ W% 1% -l 113mar o texto: (540) 388-3775 Juan Pablo

STE# 290*GERMANTOWN, MD 20874 Estamos cerca del Fairfax Hospital




WASHINGTON HISPANIC

RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
pero no es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Eres profesora
en tu Pais
Eres profesora
(maestra) de

educacion infantil,
parbularia, kindergarden,
CDA?. Tenemos trabajo
para usted

Requisitos:
Titulo de cualquier pais
Hablar y escribir
correctamente espafiol e
inglés.

103-470-8634

Necesita

VENDER SUS
PROPIEDADES
EN BOLIVIA?

Llame a Mauricio,
él es el mejor.
El me ayudo a

vender mis
propiedades

“en solo 4 meses”

1591-607-07422

WhatApp

MAES'I‘HD IUSE IlElI.EII

hmare i amor eterno * 9

*Uniones, dominios

*Impolencla sexual

~ *Em:nnlrar trabaln

*I.lmplas y punhcacmnes ‘

230 Iirandmew Ave., Suite § Wheaton, MI)
301-509- 2907 "

Washington DC

RENTO

APARTAMENTO
NUEVO DE 1 CUARTO

Excelente ubicaciéon
Cerca del metroy
términal de buses en
Takoma Park, DC.

Utilidades Incluidas
Llamar al

(202) 291 4258
BELLO'SERVICES

COMERCIAL RESIDENCIAL
SE PREPARA E INSTALA

eAire Acondicionado

sCalefaccion eRefrigeradores
sLavadoras y Secadoras
sCocinas

Silver Spring

SE RENTA

basement
Espacio para2
personas sin vicios
2 dormitorios.
Todo independiente.
No mascotas

Llamaral

(202) 409 5855

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacion con
todas la utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Park y
terminal de buses

Washington DC

Llamar al

(202) 291 4258

240575628079

CUARTOS PARA

RENTAR

;Trabajas en
Washington?
{Estas trabajando
en tu pasantia?

Tenemos cuartos
pararentar
ubicadosa’
minutos caminando
al subway (metro)
de Pentagon City

103-470-8634

Viernes 15 de noviembre de 2024| Clasrﬁcados |
AVISO DE ACCION COLECTIVA

WB Waste Solutions, LLC
1701 Olive Street

Para: Individuos que clasificaron reciclables y basura
en WB Waste Solutions, LLC en la instalacion de
reciclaje en 1701 Olive Street, Capitol Heights, MD en
cualquier momento desde el 1 de febrero de 2021
hasta el 1 de febrero de 2024:

Si clasificé los materiales reciclables y la basura en WB Waste
en la instalacion ubicada en 1701 Olive Street, Capitol
Heights, MD, en cualquier momento entre el 1 de febrero de
2021y el 1 de febrero de 2024, es posible que tenga derecho
a una compensaciéon monetaria y danos y perjuicios como
parte de un acuerdo.

Si cree que cumple con los criterios anteriores y desea
solicitar una compensacion por danos y perjuicios, la fecha
limite para presentar una reclamacion es el 16 de enero de

2025. Por favor, comuniquese con el bufete de abogados
Murphy Anderson PLLC y pregunte por Lorena Widman al
202-223-2620 o Lwidman@murphypllc.com.

Puede perder su derecho aindemnizacion y danosy

perjuicios si no actua con prontitud.

Compaiiia de Construccion en Washmgton DC
estad contratando:

SECRETARIA
BILINGUE

con minimo 2 ainos de experiencia.

Requisitos:

+Poseer Vehiculo propio
(Preferible no indispensable)
«Conocimiento Microsoft Office
*Responsable

+Flexibilidad de horario

Para mayor

Horario de Lunes a Viernes: 7:30am - 5:00pm
Compensacion: $22/Hr.

informacion llamar al (202) 696 2974

¢ TEPREOCUPAS MUCHO?
¢ TESIENTES ESTRESADO?

Una aplicacion digital de salud
mental te puede ayudar

Participa en un estudio para probar la nueva version
en espafiol de la aplicacion digital MindTrails
de un equipo de la Universidad de Virginia.

Con actividades breves, MindTrails Espariol
puede reducir los pensamientos negativos y
bajar el estrés.

Puedes participar desde cualquier lugar y toda
la informacién obtenida es confidencial.

Recibiras una tarjeta de regalo electrénica de $20
después de participar en una entrevista por Zoom
sobre tu experiencia con la aplicacién.

Para mas informacion:
Inscribete

Nuestro Equipo

Escribenos
mindtrailsespanol
@gmail.com
Lldmanos
202-495-9962

UVA IRB-SBS Protocol #6828
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HEALTH

UNASE A NOSOTROS EN EL DIA
~ DEINSCRIPCION ABIERTA,
DIA COMUNITARIO Y FERIA DE SALUD

Carlos Rosario Int’l. Public Charter School
Sonia Gutierrez Campus, 514 V Street, NE

MIERCOLES, 13 DE NOVIEMBRE DE 2024
10:30 AM - 2:00 PM

REGISTRESE AHORA

Inscripcidon en sitio, ayuda experta GRATIS, examenes de salud,
comida deliciosa, banda de mariachi, regalos y mas

El Zol 107.9 FMy DC 87.7 FM en Vivo

2 %t GOVERNMENT OF THE
E ARE
INSCRIPCION ABIERTA = DISTRICT OF COLUMBIA

1 de Nov - 31 de Ene DCMURIEL BOWSER, MAYOR
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