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En un contexto polarizado,
ambos se enfrentanen la
lucha por el voto Latino.
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onald Trump se dirigi6 a votantes latinos
enunactoelectoral, criticandolamigra-
cionirregular y expresando que no es fan
de Kamala Harris, aunque reconoce su
capacidad politica. A 20 dias de las elec-
ciones, ambos candidatos intensifican sus campaifas.

En una sesion de Univision, Trump repitio su re-
torica antimigrante, afirmando que millones llegan de
“instituciones mentales” y vacian hospitalesy cérceles,
acusaciones desmentidas por expertos. Sobre el ataque
al Capitolio el 6 de enero, lo describié como un “dia de
amor”.

Trump abog6 por “elecciones honestas” y minimizo
elcambio climatico, sugiriendo que el verdadero proble-
maesnuclear. Anteunapreguntasobre Harris, destaco
su habilidad para “sobrevivir” en la politica, mientras
que ella respondid que no lo conoce bien, pero resalto
suamor por la familia.

Arturo Vargas, de NALEO, mencion6 que aunque
la mayoria de latinos vota demdcrata, hay una notable
diferenciaentre hombres y mujeres en sus preferencias.
Almenos17,5millones de hispanos participaranenestas
elecciones.

En Fox News, Trump hablo sobre excepciones en la
prohibicién del aborto, mientras Harris se mostro firme
en su defensa de un nuevo enfoque y criticé a Trump
por obstaculizar reformas migratorias, acusandolo de
menospreciar al pueblo estadounidense.
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Donald Trump en un programa de Fox News en Georgia, Estados Unidos, el 15 de octubre de 2024.
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Ocurriran estasemanaenel DMV

Superluna, cometa y lluvia de meteoros
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esde lanoche del
miércoles hasta
la mafiana del
jueves, la luna
llena mas grande de 2024
(oLunadel Cazador)serala
masbrillante. Debidoaque
la luna también alcanzara
el perigeo, que es el punto
dondelalunaestamascer-
ca de la Tierra, también se
considerauna “superluna”.
Segin Space.com, la
Lunadel Cazadorseveraun
14% mas brillante. Nuestro
pronostico para la noche
del miércoles anticipa cie-
los despejados y tempera-
turas frias, perfectas para
observarla. jSoloasegtrate
de abrigarte bien!

Momento perfecto para observar lalunallenaensu

maximo esplendor.
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Ademas de la superlu-
na, el cometa Tsuchins-
han-ATLAS (C/2023 A3)
aparecera en el cielo por
una noche mas. El cometa
Tsuchinshan-ATLAS no
volverdaaparecer ennues-
tros cielos hasta dentro de
80,000 afios, una combi-
nacion rara de luna llena y
cometa.

Al acercarnos al fin de
semana, el cometa Tsuch-
inshan-ATLAS ya no sera
visible, y la luna estara al
83% llena, pero la lluvia de
meteoros Oridnidas alcan-
zardsupicolanochedeldo-
mingo hasta la mafiana del
lunes.

En este momento, el
prondstico prevé cielos
despejados y temperatu-
ras ligeramente mas tem-
pladas.



WASHINGTON HISPANIC

2A | tecno | Viernes 18 de octubre del 2024
La evoluciondela conectividad en los vuelos

Wif1 gratuito en
aviones, revolucion |
de la experiencia

TANGIQUEMENER/ AFP

a conexion a in-
ternetenlosavio-
nes ha mejorado
notablemente en
los Gltimos afios,
convirtiéndose en un servi-
cio mucho mas atractivo y
accesible. Lo que antes era
costoso y poco fiable ahora
se ofrece como un beneficio
adicional, incluso gratuito,
en varias aerolineas de re-
nombre como Delta, United,
Japan Airlines y Air France.
Esteavancesedebeanuevas
tecnologias que permiten
unaconectividadmasrapida
y estable, similar a la que se
tieneen casa.
SegtnFabienPelous, di-
rector de calidad de servicio
a clientes de Air France, la

oferta de internet a bordo
hasta ahora no ha sido sa-
tisfactoria, pero esto esta
cambiandograciasaactores
como Starlink, que ofrecen
unatecnologiamasavanza-
da. Starlink, la empresa de
satélites de Elon Musk, ha
sido clave en mejorar la ca-
lidad del wifi en los aviones
al reducir la latencia y pro-
porcionar un mayor ancho
de banda, lo que permite la
transmision de videos en
vuelo. Air France esta en
procesodeinstalarestanue-
va tecnologia en su flota de
mas de 220 aviones, lo que
representa una inversion
significativa.
Losprimerosintentosde
ofrecerinternet enlosvuelos
comenzaron en 2004, con
Boeing y Lufthansa. Desde
entonces, otras empresas

como ViaSat, Panasonic
y Thales han desarrollado
sistemas de conectividad a
bordo, pero el uso de satéli-
tesendrbitasmasbajas, co-
mo los de Starlink, ha mar-
cado un antes y un después
enlaindustria. Los satélites
tradicionales operaban a
35.000 kilometros de altu-
ra, mientras que los satéli-
tes de Starlink estan a solo
unos cientos de kilometros,
lo que mejorala experiencia
delosusuarios alreducir los
tiempos de respuesta.

Este salto tecnologico
permite alos pasajeros per-
sonalizar ain més su expe-
riencia de vuelo. Ahora es
posible acceder a servicios
como Netflix o Amazon
Prime, enlugar de depender
Gnicamente de las opciones
deentretenimientoabordo.

enlas Ultimas semanas el inicio o extensién de sus ofertas de conectividad a bordo.

Segtin Paul Chiambaretto,
profesor de estrategia y
mercadeo, esta evolucion
esun granatractivoparalos
clientesymejoralafideliza-
ciéndelosusuarios. Paralas
aerolineas, ofrecer unservi-
cio de internet de alta cali-
dadygratuitoesunaventaja
competitiva en términos de
satisfaccion y lealtad de los
pasajeros.

Sin embargo, aunque el
servicio sea “gratuito”, a
menudoestavinculadoaes-
trategias de marketing. Joe
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Leader, director general de
la Asociacion de Aerolineas
para la Calidad de Servicio
a Pasajeros (APEX), com-
para el modelo con el de
Facebook. Aerolineas como
Delta, United y Air France
ofrecen el wifi gratuito alos
miembros de susprogramas
defidelidad, cuyoregistroes
gratuito. Estonosolomejora
laexperienciadelcliente, si-
noquetambiénabreoportu-
nidades para captar nuevos
usuariosy ofrecer productos
adicionales, como tarjetas
de crédito.

A pesar de sus benefi-
cios, el wifiabordo también
plantea desafios. Algunos
pasajeros podrian usarlo
para realizar videollama-
das durante vuelos largos,
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lo que podria molestar a
otros viajeros. Chiamba-
retto sugiere que las aeroli-
neas tendran que gestionar
cuidadosamente este tipo
de situaciones para evitar
conflictos entre los pasa-
jeros. El director de APEX
advierte que las empresas
deberan asegurarse de que
se respeten las normas de
convivencia para evitar que
el servicio de internet se
convierta en una fuente de
tensiones abordo.

En definitiva, la conec-
tividad a bordo esta en ca-
mino de convertirse en un
estandar, pero su imple-
mentacion debe ser equi-
librada para garantizar una
experiencia agradable para
todoslos pasajeros.
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Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,
Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman...
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Aprueban compra de 70 autobuses diésel en sesién cerrada

Compra de autobuses
diesel desata polemica
en Montgomery

buses diésel adicionales se

nemos que hacer esto bien”,

LAPAZ, discuti6 en una sesion ce-  dijo Sartucci.
BOLIVIA/ AFP rrada de la junta escolar el Un representante de
26 de septiembre. MCPS dijo que no cree que
nrepresentan- Estedesarrolloseprodu- haya habido un intento de AL
te de la Junta jodespuésdelapublicacion ocultarlacompra. -
de Educacién de un informe de la Oficina La representante tam- 70 autobuses diesel adquiridos por el sistema escolar. FOTO: MOCO PS WEBSITE
de las Escuelas  delInspector Generalenju-  bién afirmd que el distrito
Ptablicas del lio, que criticaba la gestion  escolaresticomprometidoa  deconsentimientosonasun- negocios, los puntos de la  JuntadeEducacionestaau-
Condado de Montgomery del contrato de autobuses mantener“unaflotamixtade tosrutinariosqueseagrupan agendadeconsentimientose torizadaareunirseensesion
(MCPS)confirméquelajun-  eléctricos por parte del sis-  autobusesdiéselyeléctricos”  paraseraprobadosconunso- aprueban conunamociony cerrada paradiscutir, entre

taaproboun contratomulti-
millonario paralacomprade
70 autobuses diésel el 10 de
octubre. Sinembargo, existe
preocupacion sobre como se
llevd acabolaaprobacion.
“Es absolutamente ate-
rrador que una compra de
esta magnitud se hayareali-
zado en una sesion cerrada”,
dijoJanis Sartucci,delaCoa-
licion de Padres del Condado
de Montgomery.
Documentos muestran
que la adquisicion de auto-

temaescolar.

Elmemorandodeinvesti-
gacionenfatizolosfallosenla
entregayel gastodemillones
por parte del sistema escolar
para“adquirirautobusesdié-
selparacompensarlafaltade
recepcion de los autobuses
eléctricos anticipados”.

“Un superintendente
que llegd con una promesa
de transparencia ha oculta-
do esta importante compra
multimillonariaenunasesion
cerrada en septiembre. Te-

y que “aunque los autobuses
eléctricossonuncomponen-
te crucial de la estrategia de
sostenibilidad a largo plazo
del sistema escolar, atin no
pueden satisfacer todas las
demandasdetransporte, es-
pecialmente para rutas mas
largas, excursiones y servi-
ciosamitad deldia”.

La junta respondi6 sobre
por qué la compra de los au-
tobuses diésel se realiz6 en
unasesioncerrada, diciendo:

“Los puntos de la agenda

lo voto. El propésito de una
agenda de consentimiento
es abordar de manera efi-
ciente las responsabilidades
administrativasy operativas
estandardelaadministracion
que requieren la aprobacion
de la Junta. Al igual que con
todoslospuntosdelaagenda,
la Junta recibe informacion
sobrelospuntosdelaagenda
de consentimiento con anti-
cipacion y tiene la oportuni-
dad dediscutirlos.

Durante la reunion de

MONTGOMERY PARKS

MontgomeryParks.org
f X©® @MontgomeryParks

unvoto. Cualquier miembro
delaJuntapuedesolicitaruna
discusionyunvotoseparado
sobrepuntosespecificosdela
agenda de consentimiento a
sudiscrecion.

Enlareunion denegocios
del 10 de octubre, los miem-
bros de la Junta no hicieron
preguntas adicionales sobre
la solicitud del superinten-
dente de comprar 70 auto-
buses diésel.

BajolaLeydeReuniones
Abiertas de Maryland, la

=

DESCUBRA &=

otrascosas, asuntosdeper-
sonal, adquisiciondebienes
inmuebles, litigios pendien-
tes, asuntos de negociacion
colectiva, temasprotegidos
porlaleydedivulgacionpi-
blica y para obtener aseso-
ramientolegal.

La solicitud para com-
prar autobuses diésel se
cubridbajolaresolucionde
lasesion cerrada. La Junta
sigue el proceso estableci-
do en sumanual parareu-
niones cerradas”.
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Inscripciones abiertas para artistas y para familias & nifios

Vuelve ChalkFest al Reston Town Center!

WASHINGTON
HISPANIC

racias a la
demanda po-
pular Public
Art Reston se
enorgullece
de anunciar que ChalkFest
(elFestivaldelaTiza)estara
devueltaenelReston Town
Center! Este 20 de octubre
de 2024, la calle Market
Street se transformara en
un lienzo vibrante donde
artistas profesionalesy afi-
cionados, aligual que fami-
liasy nifios, transformaran
el pavimento en un calei-
doscopio de vivas obras de
artehechasentiza.

También habra pinta-
caritas para los nifios y
entretenimiento en vivo
con la banda musical de
BachtoRockde Herndon,
creandounadivertidaat-
mosfera para todos.

A cada participante se
le asignard unrecuadroy
se le proveera tiza y ele-
mentos de arte el dia del
evento, loscualesestaran
incluidos con la inscrip-
cion. Elevento comenza-
rd alas 10am y los gana-
dores seran anunciados a
las 6pm.

Las inscripciones ya

participary necesiten asistencia financiera.

Este aiio Public Art Reston ha establecido que donard un ndmero li

mitado de inscripciones a familias y nifios que deseen

h—
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teriormente este evento

de patrocinio a@in estian
disponibles para empre-
sas y organizaciones que
deseen alcanzar a una
audiencia diversa. An-
teriormente, ChalkFest
ha atraido amés de 4.000
visitantes, locualhace de
esteeventounafantastica
oportunidad para alcan-
zar ala comunidad.

Para mayor infor-
maci6én sobre céomo pa-
trocinar ChalkFest en
el Reston Town Center
2024, por favor contacte
admin@publicartreston.
org. Todoslos fondosre-
caudados en este even-
to seran utilizados para
apoyar proyectos y pro-
gramas de arte ptiblico en
el futuro.

ChalkFest enel Reston
Town Center 2024 cuenta
con el apoyo de su Patro-
cinador Principal, Reston
Community Center, en
conjunciéon con County of
Fairfax, Virginia, Reston
Town Center Associa-
tion, Boston Properties,
Virginia Commission for
the Arts, National En-
dowment for the Arts y
ArtsFarifax.

Encuentre masinfor-
macién sobre ChalkFest

estan abiertas en tinyurl.
com/2024chalkfest para
las tres categorias: “Ar-
tistas Aficionados (Ama-
teur) ($30)”, “Artistas
Profesionales ($35)”, y
“Familias & Nifios ($25)”.
Habré premios para cada
categoria tanto por el ju-

rado como por voto po-
pular, “Audience Choice
Awards”.

Las empresas y grupos
comunitarios estan invi-
tados a registrarse para
pasar un dia de camara-
deria en equipo.

Este afio Public Art

Restonhaestablecido que
donara unntimero limita-
do de inscripciones a fa-
milias y nifios que deseen
participar y necesiten
asistencia financiera.

Se anima a que los in-
teresados se registren
con tiempo, ya que an-

entradasrapidamente.

ha agotado las ventas de Las oportunidades

en:
https://publicartres-
ton.org/chalkfest-2024

ﬁ” Caceres-Diaz
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Controversia electoral en Virginia

Loudoun y Fairfax
cancela registros de los
votantes no ciudadanos

WASHINGTON
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1 condado de

Loudoun can-

cel6 la inscrip-

ciéondevotantes

de 98 personas
que han sido identificadas
porelestado comono ciu-
dadanos, segiin la Oficina
deEleccionesdel Condado
de Loudoun.

Después de que la ad-
ministracion del gober-
nador de Virginia, Glenn
Youngkin, identificara a
6,303nociudadanosregis-
trados para votar en Vir-
ginia y emitiera una orden
ejecutiva para su elimina-
ciondelaslistasde votan-
tes, la Oficina de Eleccio-
nes del Condado de Fairfax
informé enunmemorando
que cancelo el registro de

votantes de 985 personas.
Ahora se esta refiriendo a
esosindividuos alfiscal del
condado de Fairfax, Steve
Descano, y al fiscal gene-
ral, Jason Miyares, para
determinar si violaron las
leyes electorales.

El Departamento de
Justicia de EE. UU. dijo
que Virginia esta violando
la prohibicion delaley fe-
deral sobre esfuerzos sis-
tematicos para eliminar
votantes dentro de los 9o
diasantes deunaeleccion.

El Departamento de
Justicia esta tratando de
detener los esfuerzos del
gobernador Youngkin en
los tribunales para elimi-
nar alos no ciudadanos de
laslistas de votantes.

Elconsejerode Young-
kin, Richard Cullen, argu-
menta que el “periodo de
silencio” de 9o diasbajola

Ley Nacional de Registro
de Votantes no es rele-
vante para este proceso,
yaque Virginiarealizauna
revision individualizada,
no sistematica, segin la
ley de Virginia, para co-
rregir losregistros de ins-
cripcion.

Youngkin dijo que esta
haciendo cumplirlaley fir-
mada por Tim Kaine cuan-
do era gobernador.

“Este proceso ha esta-
do en vigor desde 20067,
dijo Youngkin. “Tuvimos
gobernadores democra-
tas recientes como Terry
McAuliffe y Ralph Nor-
tham que usaron este
mismo proceso dentro del
periodo de go dias.”

“El senador Kaine cree
que los no ciudadanos no
deben votar en eleccio-
nes estatales o federales,
y por eso firmé una ley

Viernes 18 de octubre de12024| metro | 5A

Gobernador de Virginia, Glenn Youngkin.

como gobernador para
evitarlo. Es ilegal que los
no ciudadanos voten y la
buenanoticiaesquenohay
evidencia de que hayan
votado o estén votando en
Virginia. Y asi como que-
remos bloquear que los no
ciudadanosvoten, necesi-
tamos evitar que se elimi-
nendelaslistasavotantes
elegibles, especialmente a
semanas de una eleccion.
El senador Kaine esta en-
focado en asegurarse de
que cada virginiano elegi-
ble tenga la oportunidad
de votar en esta eleccion
crucial”, dijo Kaine.

“Sabemos con certeza
que han estado votando”,
dijo Katie Gorka, presi-
denta del Comité Repu-
blicano del Condado de
Fairfax.

Gorka quiere que Vir-
ginia fortalezca sus leyes
para asegurarse de que los
no ciudadanos no puedan
registrarse paravotardes-
de el principio.

“Queremos que el De-
partamento de Vehiculos
Motorizados trabaje mas
de cerca con ELECT, el
Departamento de Elec-
ciones, para compartir
nimeros de documentos,

JUNTA ELECTORAL DEL CONDADO DE MONTGOMERY
ELECCIONES GENERALES DE 2024

FOTO: WEB OFICIAL DEL GOBERNADOR

los niimeros de presen-
cia legal, y queremos que
ELECT trabaje con el De-
partamento de Seguridad
Nacional para verificar si
las personas son elegibles
para votar”, dijo Gorka.
“No estan haciendo eso.
Ademas, el Departamen-
to de Vehiculos Motori-
zados no esta verificando
los ntimeros de seguridad
social. Entonces, como
puedes ver, hay todo tipo
de problemas aqui que fa-
cilitan demasiado que los
no ciudadanos, ya sea que
lo planeen o no, terminen
enlaslistas de votantes.”

Votacion Anticipada: DEL 24 AL 31 DE OCTUBRE
Dia de las Elecciones: 5 DE NOVIEMBRE

VOTAR

: REGISTRARSE
PARA VOTAR!

Fecha limite de cierre de registro
y cambio de afiliacion partidaria:

15 DE OCTUBRE

Para registrarse, envie texto con
la palabra VOTA al 77788

iSe necesitan trabajadores electorales! Especialmente republicanos

registrados y votantes no afiliados. Par aplicar, envie un mensaje de
texto con SERVIR al 77788 o llame al 240-777-8533 jHOY!

POR CORREO

Fecha limite para solicitar
su papeleta por correo:

29 DE OCTUBRE

- Para aplicar, envie un mensaje de
~— textoconlasletras VPC al 77788

Para obtener mas informacion,

visite 777vote.org o
llame al 240-777-8500.
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Apoyo millonario enla campaia presidencial de Donald Trump

Elon Musk dona
75 millonesala
campana de Trump

WASHINGTON
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Imultimillona-

rio Elon Musk

ha donado 75

millones de

dolares a la
campafia presidencial de
Donald Trump en Estados
Unidos durante los dlti-
mos meses, seglin cifras
oficiales que confirman
que elempresario apuesta
a todo o nada por el ex-
presidente republicano.
Elduefiode Tesla, SpaceX
y X (anteriormente cono-
cido como Twitter) apor-
t6 15 millones de dodlares
en julio, 30 millones en
agostoyotros3omillones
en septiembre al grupo
AmericaPAC, suorgani-

zacion politicade apoyo a
Trump, segtin datos de la
Comision Electoral esta-
dounidense (FEC) publi-
cados el martes.

El creciente involu-
cramiento de Musk en la
politica estadounidense
no ha pasado desaperci-
bido. Enun mitinde cam-
pafia del expresidente a
principios de octubre,
Musk subid al escenario
y se declar6 dispuesto a
asumir un puesto de go-
bierno si Trump es elegi-
do,loquehadesatadoto-
dotipo de especulaciones
sobre surol en unaeven-
tual administracion del
republicano. El magnate
incluso anuncio la noche
del martes en X que hara
campafiaenelestadocla-
ve de Pensilvania en los

proximos dias, un estado
crucial para definir el re-
sultado delaselecciones.

Laorganizacion Ame-
rica PAC, fundada y res-
paldada por Musk, ha
estado recorriendo esta-
dosclave paralaeleccion
presidencial con estra-
tegias inusuales. Segln
el Washington Post, en
lugar de utilizar los tradi-
cionales anuncios publi-
citarios, el PAC haoptado
por una estrategia de vi-
sitas puertaapuertapara
persuadir alosvotantesa
apoyar a Trump en lugar
delacandidatademocra-
ta Kamala Harris. En su
sitio web, America PAC
ofrece a los trabajadores
un pago de “30 dolares la
hora, masbonificaciones
por desempefio”, einclu-
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Elmultimillonario Elon Musk de frente) habla con el candidato republicano ala
presidencia de EEUU, el exmandatario Donald Trump, en un acto de campafia en Butler,
Pensilvania, el 5de octubre de 2024

so promete pagar 47 d6-
lares a quienes consigan
que votantes de estados
bisagrafirmen peticiones
a favor de la libertad de
expresion y el porte de
armas.

Musk, en linea con
su estilo provocador, ha
descrito estos incenti-
vos como “dinero facil”
en una publicacién en su
red social X, donde suele
replicar la retorica agre-
sivade Trump, incluyen-

do su discurso sobre los
migrantes y su impacto
en la democracia esta-
dounidense. A finales de
septiembre, el fondo po-
litico de Musk atin con-
taba con 40 millones de
doblares disponibles, lo
que sugiere que la cam-
pafia tiene una base soli-
daderecursos paraseguir
operandohastaeldiadela
eleccion.

Con mas de cinco mi-
llones de estadouniden-
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FOTO: AFP

ses que ya han votado
por adelantado para las
elecciones del 5 de no-
viembre, las encuestas
anticipan una contienda
muy reflida entre Trump
y Harris. Musk, conoci-
do por su influencia en
diversos sectores tecno-
logicos y empresariales,
parece estar apostando
no solo su fortuna, sino
también su reputacion
en este decisivo proceso
electoral.
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Enlarectafinal delas elecciones presidenciales, Trumpy Harris intensifican sus campafas

Trump habla con
latinos, Harris marca
distancias con Biden

WASHINGTON
HISPANIC/
AGENCIAS

onald Trump

afirm6 ante

votantes lati-

nos que no es

fan de Kamala
Harris, pero reconoci6 su
capacidad para sobrevivir
politicamente. Este co-
mentario ocurrid enunac-
to de campafia en Miami,
donde reiter6 su postura
contra la migracién irre-
gular. A2odiasdelaselec-
ciones, tanto Trump como
Harris han intensificado
susaparicionesparacaptar
votosindecisos. Trump, en
particular, volvi a afirmar
que millones de personas

llegan a Estados Unidos
desde instituciones men-
tales y carceles, ocupando
empleosdeafroamericanos
y latinos, una aseveracion
desmentida por expertos.
Durante el evento,
también se le pregunto
sobreelataque al Capito-
lio del 6 de enero de 2021,
aloque Trumprespondid
que fue un “dia de amor”
y quelamultitud que asis-
ti6 a Washington creia
quelaselecciones estaban
amaifiadas. También pidid
elecciones honestas para
elsdenoviembre y afirm6
que el éxito eslo que uni-
ria a la nacién. Ademas,
cuestiond el cambio cli-
matico, pero advirtio que
el verdadero problema es
el riesgo de un calenta-
miento global nuclear.

Cuando una mujer le
pidié que mencionaratres
virtudes de Kamala Ha-
rris, Trump destacd que,
aunque no es su fan, ella
tiene una habilidad pa-
ra sobrevivir y mantiene
amistades de largo plazo,
lo cual considera positi-
vo. La misma pregunta
fue planteada a Harris la
semana anterior, quien
elogio el amor de Trump
por sufamilia, peroreco-
nocié no conocerlo bien.

Aunque la mayoria de
los latinos tiende a vo-
tar por los democratas,
existe una division sig-
nificativa entre hombres
y mujeres latinos. Arturo
Vargas, director ejecuti-
vo de NALEO, sefial6 que
los hombres latinos apo-
yan casi por igual tanto a

THE

FAULKNER

octubrede 2024

Trump como a Harris. Se
espera que al menos 17,5
millones de hispanos vo-
ten en las elecciones, lo
que podria influir en los
estados clave.

En otra entrevis-
ta transmitida por Fox
News, Trump dialog6 con
mujeres sobre temas co-
mo el aborto, destacando
su apoyo a excepciones
en casos de violacion, in-
cestoopeligroparalavida
delamadre. También ha-
blo sobre la fecundacion
in vitro, proclamandose

“padre de la FIV”, lo que
generd confusiéon y co-
mentarios de Harris en
redes sociales.

Harris, por su parte,
también apareci6 en Fox
News, en una tensa en-
trevista con Bret Baier.
Afirmoé que supresidencia
no seriaunacontinuacion
de la de Biden, y prome-
ti6 aportar ideas nuevas
y frescas, representando
una nueva generacion
de liderazgo. Asimismo,
defendi6 su decision de
poner fin al programa

FOTO: AFP

“Quédate en México”,
impuesto por Trump pa-
ragestionarlamigracion.
Reitero que el sistemami-
gratorio estarotoy culpd
a Trump de obstaculizar
los intentos de arreglar-
lo, bloqueando una ley
bipartidista. Aunque
reconoci6 los crimenes
cometidos por algunos
migrantes, Harris argu-
ment6 que una mejor se-
guridad fronteriza habria
sido posible si se hubiera
aprobado una propuesta
meses antes.
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Enel Condado de Fairfax

Videos ilicitos de jovenes en
el movil de un excontratista

POLICIALES/
WASHINGTON
HISPANIC

n excon-
tratista de
unprogra-
ma extra-
curricular

delas Escuelas Publicas
del Condado de Fairfax
estd acusado de grabar
a estudiantes ilegal-
mente y de poseer ma-
teriales de abuso sexual
infantil (CSAM, por sus
siglas eninglés), segiin
la policia del condado
de Fairfax.

El arresto de Artu-
ro Elmore-Adon, de 25
afos, el viernes incluyo
detalles de un presun-
to acoso a una nifia de
7 afios en un Safeway
el 9 de agosto. Ahora,
lapolicia ha emitido 24
cargos por delitos gra-
ves en su contra des-
pués de que una orden
de registro encontrara
que el hombre grabd
siete videos inapropia-
dos de estudiantes en
dos escuelas primarias
locales y los almacend
en su teléfono.

Durante el afio es-
colar 2022-2023, El-
more-Adon trabajo
como contratista con
Overtime Athletics,
un proveedor de Ba-
roody Camps y parte
de un programa extra-
curricular externo que
operaba dentro de las
Escuelas Ptublicas del
Condado de Fairfax,
segin los funciona-
rios. No fue contrata-
do directamente por
el distrito escolar, de
acuerdo con la super-
intendente de FCPS, la

Arturo Elmore-Adon de Reston.
FOTO: POLICiA DEL CONDADO DE FAIRFAX

Dra. Michelle Reid.

“Estamos profunda-
mente preocupados por
elanuncio de hoy”, dijo
la Dra. Reid el miérco-
les, y agregd que todos
los empleados pasan
por una verificacion de
antecedentes.

La verificacion de
antecedentes de EIl-
more-Adon se realizo
en 2022, un afo antes
de que se tomaran los
videos en cuestion. Sin
embargo, no fue hasta
su arresto en Reston,
Virginia, el 12 de agos-
to, que los investiga-
dores descubrieron que
tenia videos de cuatro
estudiantes diferentes,
con fechas de princi-
pios de 2023, y que su-
puestamente se escu-
chaba su voz en uno de
los videos, segtn el jefe
de policia del condado
de Fairfax, Kevin Davis.

Segtinlos documen-
tos judiciales, la poli-

cia afirmo6 que varios
videos mostraban a los
nifios, todos menores
de 10 afos, distraidos
mientras se grababan
los videos.

Las cuatro victimas
asistieron a las escue-
las primarias Fox Mill
y Churchill Road, y
sus familias han sido
notificadas, segin la
policia. En una carta
enviada a las familias
de FCPS, Elmore-Adon
también fue vinculado
a otras seis escuelas
primarias del distrito;
sin embargo, la poli-
cia no encontrd otras
victimas entre ellas:
Aldrin, Colvin Run,
Great Falls, Forestvi-
lle, Haycock y Sten-
wood.

La policia también
informo que encontraron
400 imagenes y videos
de CSAM en posesion de
Elmore-Adon que atn
estanrevisando.
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Tras la muerte de su hijo

STRA

domingo 27
de octubre

WS
NMORE

STRATHMORE.ORG | 301.581.5100

Declarada culpable de
negligencia infantil

POLICIALES /
WASHINGTON
HISPANIC

na madre

de seis hi-

jos, Cynthia

Moore, de 41

afios, fue de-
clarada culpable de negli-
gencia infantil tras la tra-
gica muerte de uno de sus
hijosen2022. Elanunciolo
hizo un juez de Maryland
este miércoles, después
de un juicio que dur¢ siete
dias y que mantuvo en vilo
a la comunidad. Este caso
ha generado gran atencion
mediaticadebidoalasdes-
garradoras circunstancias
querodearonlamuerte del
adolescente.

Elfatidicolodemayode
2022, las autoridades res-
pondieronaunallamadade
emergencia en la vivienda
delafamiliaMoore, situada
enMontgomery Village. E1
reporteinicialindicabaque
unodeloshijos,unjovende
17 afios, se encontraba in-
consciente. Alllegar al lu-
gar, los oficiales se encon-
traron con una escena de-
vastadora: la familia vivia
en condiciones extrema-
damente precarias, tanto
desde un punto de vistade
seguridad comodehigiene.
Pesealosesfuerzosporsal-
var al adolescente, lamen-
tablemente perdio la vida
mastarde,unatragediaque
marcoprofundamentealos
involucradosyatodalaco-
munidad.

La investigacion ofi-
cial, que se desarroll6 en
los meses posteriores a la
muerte, reveld detalles
inquietantes sobre la vida
dentrodelhogar. Segtinlos
informes, la vivienda pre-
sentaba graves problemas
estructuralesyestabagra-
vemente descuidada. Esto
llevo a las autoridades a
abriruncasoformal contra
CynthiaMooreysuesposo,
Dominique Moore, quienes
fueron arrestados en 2023.
Ambos padres enfrenta-
ron acusaciones graves,

ML

Cynthia Moore declarada culpable de negligencia infantil.
FOTO: POLICIA DEL CONDADO DE MONTGOMERY

incluyendo homicidio en
segundo grado por “cora-
zéndepravado”,homicidio
involuntario y negligencia
infantil.

Eltérmino “corazonde-
pravado”, que figura entre
los cargos, hace referencia
a una situacion en la que
una persona actia con una
indiferencia extrema ante
el valor de la vida huma-
na, un término legal que
acentfia la gravedad del
caso. Las autoridades han
subrayado que la muerte
del adolescente no fue un
accidente desafortunado,
sino el resultado de una
negligencia continuada
quepodriahaberseevitado.

En cuanto a las posi-
bles repercusiones lega-
les, Cynthia Moore podria
enfrentar una condena de
hasta 30 afios de prision,
de acuerdo con las penas
maximas establecidas pa-
ralos delitos porlos que ha
sido acusada. La fecha de
su sentencia ha sido fijada
parael22 deenerode 2025,
lo que otorga tiempo a sus
abogados para evaluar po-
siblesapelacionesonuevas
estrategias legales. Por su
parte, Dominique Moore,
quien también enfrenta
cargos similares, sera juz-
gado el 4 de noviembre de

2024, en un proceso que
seguramente atraerd una
atencionconsiderabledada
lamagnitud del caso.

Lauren DeMarco, por-
tavoz de la Fiscalia, emitio
una breve declaracion tras
el veredicto, destacando
la satisfaccion del equipo
de fiscales con los cargos
presentados. Sin embar-
go, también manifesto que
atin queda un coacusado
pendiente de juicio y que,
por tanto, se abstendrian
de hacer mas comentarios
hasta que concluyan todos
los procedimientos lega-
les. Este tipo de cautela es
comin en casos complejos
comoeste,dondelasdecla-
raciones publicas pueden
influir en el desarrollo de
losjuicios futuros.

Este caso ha puesto de
relieve la importancia de
las condiciones de vida en
el bienestar infantil, asi
como la necesidad de una
mayor vigilancia por par-
te de los servicios sociales
paraevitar tragedias como
estaenel futuro. Lacomu-
nidad de Montgomery Vi-
llage sigue conmocionada
por lo ocurrido, y muchos
se preguntan si se podrian
habertomadomedidaspa-
ra evitar la pérdida de una
vidatanjoven.
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Segun la policia local

Capturan en Peru al numero
dos de Sendero Luminoso

LIMA, PERU / AFP

apoliciaperuana
informoelmiér-
colesquedetuvo
aun alto mando
de los rema-
nentes del grupo armado
Sendero Luminoso, cuyas
fuerzas estan asentadas
desde hace afios en zonas
cocaleras del sur del pais.
"La policia del Perd
acaba de capturar a Ivan
Quispe Palomino, consi-
derado el mando nGimero
dos de Sendero Lumino-
so", asegur6 alaradio RPP
el ministro del Interior,
Juan José Santivafiez.
"Estaesunaimportante
captura, esungolpecerte-
roalosremanentesde Sen-
dero Luminoso", agrego.
Ivan Quispe, de unos
50 afios, fue capturado
en Lima con documentos
falsos durante un control
policial aleatorio cerca de
una estacion del metro de
la capital peruana.
Losrestosdelaguerrilla
de Sendero Luminosoope-
ran en el sur andino, en el
mayor vallecocalerodePe-
riconocidocomo VRAEM
yunadelasprincipales ru-
tasdelnarcotrafico.
El VRAEM es el acro-
nimo de Valle de los rios

Lo bz

Un libro perteneciente a Sendero Luminoso
fotografiado en el museo de la direccién antiterrosista
Dircote dedicado al lider del grupo armado, Abimael

Guzman, en Lima.

Apurimac, Ene y Mantaro,
region que desde hace mas
dedosdécadasesescenario
de enfrentamientos entre
las fuerzas del Estado con
columnas de Sendero.

Segtn el ministro, Ivan
Quispe "esundelincuente
terrorista que tiene ante-
cedentes y requisitorias
desdeel2013".

Las autoridades pe-
ruanas consideran que
esas columnas de Sende-
ro Luminoso protegen al
narcotrafico.

Pert es uno de los ma-
yores productores mun-
dialesde cocay cocaina.

Ivan Quispe es herma-
nomenor de Victor Quispe
Palomino, alias'Camarada
José',jefe deunos3sointe-

FOTO: AFP

grantes de lo que queda de
laguerrilla, segiinlasauto-
ridades.

Casitodosloslideresde
Sendero Luminoso estin
muertos o presos, incluido
sufundador Abimael Guz-
man, fallecidoen prisionen
septiembre de 2021.

El Partido Comunista
del Peri-Sendero Lumi-
noso actud entre 1980-
2000 como una organi-
zacion maoista de linea
dura que lanz6 una "gue-
rrapopular del campoala
ciudad" para refundar el
pais, a imagen del Jemer
Rojo de Camboya.

El conflicto dejo mas de
69.000 muertos, seglin la
Comision de la Verdad y
Reconciliacion (2003).
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Responde a las acusaciones sobre su paradero

Machado desmiente que
haya huido de Venezuela

CARACAS,
VENEZUELA/ AFP

a lider oposi-
tora Maria Co-
rina Machado
desmintio este
miércoles que
haya huido de Venezue-
la, después de que el pre-
sidente Nicolas Maduro
insinuara que dejo el pais
parairse a Espana.

"Los venezolanos sa-
ben que estoy aqui en Ve-
nezuela, la gente lo sabe y
Nicolas Maduro también
lo sabe, lo que pasa es que
estdn desesperados por
saber donde estoy y yo no
lesvoyadaresegusto", dijo
Machado enunaentrevis-
taconelcanaldetelevision
EVTV de Miami.

"Yo estoy aqui con los
venezolanos, aqui, aqui,
obviamente protegién-
dome y cuidindome de
que sepan donde estoy",
afiadio la opositora, que
lleva més de dos meses
en la clandestinidad tras
amenazas de carcel por
sus denuncias de fraude
enlaspresidenciales del 28
dejulio enlas que fue pro-
clamadoreelecto Maduro.

El presidente venezo-
lano insinu6 el lunes que
Machado habia abando-

Lalider opositora venezolana MariaCorina
Machado ondea una bandera de Venezuela durante una
manifestacién en Caracas el 28 de agosto de 2024

nado el pais y, mas tem-
prano, sefialo que se habia
ido a Espaiia, donde se en-
cuentraexiliado Edmundo
Gonzalez Urrutia, princi-
palrivalde Maduroenesos
comicios.

"También se fue, huyo,
huyb (...), se fue hasta el
final, aunatascabienbue-
naenunlugar de Espafia",
dijo Maduro en un acto de
gobierno sin nombrarla
directamente y minutos
después de que el jefe del
Parlamento, Jorge Rodri-
guez, indicara que la opo-
sitoraestaba"escondidaen
unaembajada”.

Madurofueproclamado
ganador en las elecciones
de julio con el 52% de los
votos por el Consejo Na-

FOTO: AFP

cional Electoral (CNE), de
linea oficialista, que no ha
divulgado atin un escruti-
niodetalladocomoobligala
ley, alalegar que susistema
automatizadofueblancode
un ataque cibernético.

La oposicion, encabe-
zada por Machado, reivin-
dica el triunfo de Gonzalez
Urrutiaypublic6enunsitio
webcopiasdecercadel80%
delasactaselectorales, que
demostrarianlavictoriade
su candidato. El chavismo
niegasuvalidez.

Estados Unidos, la
Uni6én Europea y varios
paises de América Latina
han desconocido la ree-
leccion de Maduro para
un tercer mandato con-
secutivo.
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La presidenta de México borda la situacion en Venezuela por primera vez desde su asuncion
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Sheinbaum se declara imparcial
ante la reeleccion de Maduro

WASHINGTON
HISPANIC/
AGENCIAS

a  presidenta
mexicana Claudia
Sheinbaum dijo

ste martes que

serd “imparcial”

ante la situacion en Vene-

zuelatraslas elecciones pre-
sidencialesdejulioquedieron
el triunfo a Nicolas Maduro
pero que son denunciadas
como un fraude por la opo-
sicion.

“Hubo un llamado (...)
después de la eleccion de
Venezuelaparaquesetrans-
parentaran los resultados. A
partir de ahora nosotros nos

vamos a mantener ya, diga-
mos, imparciales ante esto”,
respondi6 Sheinbaum a una
pregunta sobre el temaen su
conferencia de prensa ma-
tutina.

Es la primera vez que la
mandataria izquierdista se
refiere a la situacion politica
enel paissudamericanodes-
de que asumib el cargoel1de

octubre.

En sus comentarios, la
presidenta no dijo si su go-
bierno reconoce el triunfo
de Maduro para un tercer
mandato presidencial con-
secutivo.

Sheinbaumrecordoquela
politica exterior mexicanase
guia por el principio del res-
peto a la libre autodetermi-
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Lapresidentade México, Claudia Sheinbaum, enuna

Cumbre de Alto Nivel conlideres y empresarios estadounidenses,

el15de octubre de 2024 en Ciudad de México

naciondelos pueblos.

Al final de su gobierno, el
expresidente Andrés Manuel
LopezObradorinsistioenque
esperariaaque se publicaran
las actas de los comicios de
julioparapronunciarsesobre
lareeleccion de Maduro.

El exmandatario, alia-
do y mentor de Sheinbaum,
critic6 ademas la posicion
de Estados Unidos y de la
Organizacion de Estados
Americanos, que cuestionan

FOTO: AFP

lalegalidad delaselecciones.

Meéxico, Brasil y Colom-
bia buscaron inicialmente
una mediacion con Caracas,
sin embargo hasta ahora no
se han alcanzado acciones
concretas.

La oposicion venezolana
asegura que quien venci6 los
comicios con el 67% de los
votos es su candidato Ed-
mundo Gonzilez Urrutia,
quienestaexiliadoenEspaia
desde el 8 de septiembre.

B NUEVA LEY DE ARMAS EN EL SALVADOR

El Salvador aprueba
legalizacion de armas
no registradas

WH /REDACCION

1Congreso de El
Salvador aprobo
este miércoles
legalizar las ar-
mas de fuegoenpoder de
ciudadanos que no esta-
banregistradas.

Cualquier salvadore-
fio que posea un arma de
fuego sin registro ten-
dra 9o dias de plazo para
presentaralministeriode
Defensa un acta notarial
en que explique la forma
en que la adquiri6 para
que su tenencia pase a
serlegal.

La medida tiene “por
objetofacilitar elregistro
de armas de fuego, ex-
tendiendo al interesado
la matricula para tenen-
cia, conduccion, porta-
cion de armas de fuego”,
diceeldecretoaprobado.

La norma recibi6 los
votos de 57 de los 60 di-
putados del Congreso
unicameral, controlado
por el partido del presi-
dente Nayib Bukele.

“Noseejercerdaccion
penal o civil en contra de
las personas que resul-
taren beneficiadas por
este decreto por el delito
de tenencia, portacion
o conduccion ilegal” de

arma de fuego, estipula
el decreto.

El diputado oficialis-
ta Caleb Navarro, cuyo
partidoNuevasIdeasim-
pulsélamedida, dijo que
el ministerio de Defensa
serd “el responsable” de
verificar quelasarmasde
fuego que seregistrenno
estén relacionadas a he-
chos delictivos.

Su colega oficialista
Alexia Rivas sefald que
“no se trata de armar a
los ciudadanos”, sino
que “el Estado tenga el
control absoluto” sobre
las armas de fuego exis-
tentes en el pais.

El decreto estipula
que cualquier persona
puede “dar aviso” a las
autoridades, sin conse-
cuencias para ella, sobre
lugares en donde existan
armas de fuego escondi-
das.

Eldecretofueaproba-
domientrasenel paisrige
unrégimen de excepcion
desdemarzode2022para
combatir alas pandillas.

Bukele afirma que su
cruzada contra las pan-
dillas, cuestionada por
organismos de derechos
humanos, ha convertido
a El Salvador en “el pais
massegurodetodoelhe-
misferio occidental”.
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Murid el ex One Direction Liam
Payne al caer de un tercer piso

www.washingtonhispanic.com

(.) "e'r sgtaba alojando en un hotel de una zona

- -

<o

ﬁeﬂial de Buenos Aires, Argentina.

El musico britanico Liam Payne posa en la alfombra roja durante los premios Laureus World Sports en Berlin, el 17 de febrero de 2020.

TOMASVIOLA/
LEILAMACOR/ AFP

iamPayne, exinte-

grante de la banda

One Direction,

murio el miércoles

alos 31afios al caer
del tercer piso de un hotel
en Buenos Aires, sin que
estuvieran claras las causas
del incidente, ante lo que
decenas de fans se congre-
garon alas afueras del lugar
para despedirse del mtsico
britanico.

“Liam James Payne,
compositor y guitarrista
(...),falleciohoyalcaer des-
de el tercer piso de un hotel
en (el barrio de) Palermo”,
escribiola policia argentina
enun comunicado, al deta-
llar queunallamadahechaal
namero de emergencias 911
“informaba sobre un hom-
bre agresivo que podria es-
tar bajo efectos de drogas o
alcohol”.

La prensa local difundi6
un audio atribuido al con-

tacto con el g1 del encar-
gado del hotel Casa Sur, en
eldice: “Tenemos un hués-
pedqueestiasobrepasadode
drogayestarompiendotoda
lahabitacionasiquenecesi-
tamos que venga(...). Tiene
balconyestamos contemor
de que haga algo que ponga
enriesgosuvida”.

El Ministerio de Seguri-
dad de Buenos Aires emitio
otro comunicado en el que
informé que, “cuando los
oficiales arribaron, el en-
cargado afirmé que sinti6
unfuerteruidoenel pulmén
interno trasero del hotel”
y constataron “el falleci-
miento de un hombre que
sehabiaarrojadodel balcon
de suhabitacion”.

Apenasminutosdespués
de conocidalanoticia, cen-
tenaresdefanaticosycurio-
sos, en su mayoria de entre
20 y 30 afios, se reunieron
frente al hotel, custodiado
por una docena de policias.

“Siento que es una par-
te dela adolescencia que se
pierde, que se vaconellos”,

dijo Lena Duek, de 21afios.

Lajoven cantabalacan-
cién “What Makes You
Beautiful”, de One Direc-
tion, recordando alabanda
que la acompaié entre su
adolescenciay sobre la cual
tenia esperanzas de que se
volvieran ajuntar.

ElMinisteriode Asuntos
Exteriores de Reino Unido
confirmo que esta en con-
tacto con las autoridades
argentinas en relacion con
“lamuertedeunbritanico”.
Sin embargo, un portavoz
declin6 hacer comentarios
sobre el caso.

- “Lesiones gravisimas”
-Paynetenia “lesiones gra-
visimas incompatibles con
lavidaproductode sucaida
(...).Nohuboposibilidad de
reanimacion”, dijo al canal
argentino TN el titular del
Sistema de Atencion Médi-
ca de Emergencia (SAME),
Alberto Crescenti.

Relato que la llamada al
o fue recibida a las 17Ho4
locales(20H04 GMT)y que,
sieteminutosdespués, arri-

béunequipo “que compro-
bo el fallecimiento de este
hombre”.

La caida, cuyas razones
se investigan, se produjo
desde una altura “de alre-
dedor de 13 0 14 metros”,
agreg6. “Aparentemente
tenia fractura de base de
craneo”.

Hacia las 20H30 locales
(23H030GMT), elcuerpode
Payne fue trasladado fuera
del hotel por un camién de
bomberos, entre el llanto y
aplausos de fanaticos.

“Lo vi en las noticias y
cuando vimos que era a la
vuelta de donde vivo, me
acerqué.Lanoticiame pegd
horrible”, dijo Pilar Bilik, de
27 afios.

El diario local Clarin
publicé fotos atribuidas
al interior de la habitacion
ocupada por Payne, en la
que se veunamesa conres-
tosdepolvoblanco, papelde
aluminio y un encendedor,
ademas de una television
conlapantallarota.

El 2 de octubre, Payne

habiaasistido aun concier-
to de su excompaiiero de
agrupacion Niall Horan en
Buenos Aires.

- Banda sensacion -La
bandasensacion One Direc-
tion surgio en 2010 cuando
los entonces adolescentes
Payne, Horan, Harry Styles,
Louis Tomlinson y Zayn
Malik se presentaron en el
concurso de la television
britanica “The X Factor”.

En 2016, el grupo anun-
ci6 que haria una pausa
indefinida, pero que no se
separaria.

Payne anunci6 que tra-
bajaba en un album en so-
litario ese mismo afio, si-
guiendo los pasos de otros
miembrosdelaagrupacion.

El sencillo de Payne
“Strip that Down” alcanz6
el nimero tres en las listas
en Reino Unido y el 10 en el
listado de Billboard en Es-
tadosUnidos. En2019,lanzo
sualbum “LP1”.

Nacido el 29 de agosto
de 1993, estuvo en “The X
Factor” dos veces antes de

FOTO: AFP

ganar con la banda. Tuvo
varios créditos como com-
positorenelcatidlogode One
Direction.

En el pico de su fama, la
bandase convirtidenunode
losshowsenvivomastaqui-
lleros del mundo.

La heredera hotelera
Paris Hilton escribi6 en la
red social X: “Es tan triste
escuchar la noticia del fa-
llecimiento de Liam Payne.
Envio amor y condolencias
asufamiliayseres queridos.
Descansaenpaz, miamigo”.

En los dltimos afos,
Payne habia hablado abier-
tamente sobre sus luchas
contra el alcoholismo y los
problemas que conlleva la
fama.

Enun video de 2023 pu-
blicado en YouTube, Payne
dijo que pas6 un tiempo en
un centro de rehabilitacion
y hablo sobre sus esfuerzos
por dejar de beber.

Elafiopasado, reveld que
trabajabaenunsegundoal-
bum y lanzo6 un sencillo en
marzo de 2024.
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CON SU OBRA “VICTORIA”

La espainola Paloma Sanchez-Garnica
conquista el Premio Planeta de nqvela 2024

La escritora espaiola Paloma Sanchez-Garnica, ganadora del Premio Planeta, agradece el galarddn junto a los reyes Felipe y Letizia, en Barcelona el 15 de octubre de 2024.

ROSA SULLEIRO/ AFP

a autora espa-

fiola Paloma

Sanchez-Garni-

ca conquisto el

Premio Planeta
de novela 2024 con su
obra “Victoria”, que
encumbra la carrera de
esta escritora de éxito
que ya fue finalista de
este mismo galardon,
uno delos de mayor do-
taciondelmundolitera-
rio, hace tres aflos.

En una gala celebra-
da en Barcelona, la au-
tora recibio el premio
recompensado con un
milldon de euros (alre-
dedor de 1,09 millon de
dolares) por este thriller
historico, mientras que
la periodista y escrito-
ra espafiola Beatriz Se-
rrano fue finalista con
la novela “Fuego en la
garganta”.

“Soyelclaroejemplo
de que persistir merece

TA‘Z‘ “

la pena”, afirmé emo-
cionada Sanchez-Gar-
nica tras recibir el ga-
lardon de manos de los
Reyes de Espaiia, Felipe
V1y Letizia.

Nacida en Madrid en
1962 estaautoraestitu-
lada en Derecho y Geo-
grafia e Historia, pero
desde suincursidénenla
novela cumplidos yalos
40 ha ido consolidando
una solida carrera en la
quedestacanlasnovelas
quemezclanel conteni-
dohistoricocontintesy
ritmo de thriller.

Tras ser finalista en
2021 con “Ultimos dias
en Berlin”, Sanchez-
Garnica consiguid lle-
varse el Planeta con su
novenanovela,unaobra
con sus marcadas sefias
de identidad, esta vez
con protagonismo del
mundo de los espias, y
ambientada tras la Se-
gunda Guerra Mundial.

“No es una novela
de periodistas, pero si
muestra la importancia

Grupo & Planeta

?5 ariss dle T pane
s

del periodismo como
depositariodeunodelos
derechos fundamenta-
lesdeunasociedad civi-
lizada, queesel derecho
a una informacion ve-
raz”, agrego sobre una
trama que también re-
flexiona sobre el amor.
Laotraobradestaca-
da por el jurado de esta
732 edicion del Premio
Planeta fue la novela
sobre la bisqueda por
sobrevivir a una ado-
lescencia compleja de
una chica solitaria que
presento la periodista,
escritora y ‘podcaster’
Beatriz Serrano, dis-
tinguida como finalista
yrecompensadaconcon
200.000 euros.
“Blanca al final, co-
mo todos, (...) es una
chica solitaria que trata
de conectar con los de-
maés, que paramies otra
formadedecir que, eslo
que intentamos todos,
tratadesobrevivir”, ex-
plicé una feliz Serrano
sobre su obra ambien-

tada en la Valencia de
los afios 9o.

Premiados ilus-
tres
Elnombre delaspre-

miadassedesveld, como
estradicional, alfinalde
la concurrida cena lite-
raria que antecede a la
entregadelgalardonque
era ya el de mayor do-
tacion econdmicadelas
letras hispanas antes de
quesusorganizadoreslo
elevaran hasta el millon
de euros en 2021.

Conelincremento, el
Planeta super6 por poco
el montante econémico
del prestigioso Premio
NobeldeLiteratura, do-
tado este afio con 11 mi-
llones de coronas suecas
(unos 1,06 millones de
dolares).

Como cada 15 de oc-
tubre, grandes nombres
de la cultura, la politica
ylasociedad espanolase
dieroncitaenBarcelona
para esta ceremonia en
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la que el gigante edito-
rial Planeta realiza uno
de suslanzamientosco-
merciales mas potentes
del afio.

La gala de este afio,
donde se conmemoraba
también el 75° aniversa-
rio del grupo, se celebro
enel Museo Nacional de
Arte de Catalufia y es-
tuvo presidida por los
Reyes de Espana.

Rodeado de gran
expectacion y una po-
tente promocién, este
galardon, que empezd
aentregarse eni19s2 con
una dotacion de 40.000
pesetas (unos 262 dola-
res), suele suponer un
trampolin para multi-
plicar las ventas de au-
tores yaconocidosenel
panorama de las letras
en espafiol.

Elafio pasadolaven-
cedora fue la escritora
espafiolay popular pre-
sentadoradetelevision,
Sonsoles Onega, que
conquisté el premio con
su obra “Las hijas de la

Grupo

£9) ane

B
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criada”, mientras que
el finalista fue el joven
Alfonso Goizueta con
su obra “La sangre del
padre”.

Para esta 73? edicion
del premio se presen-
taron 1.070 novelas
candidatas, la mayoria
procedentes de Espa-
fia (494), seguidas de
las 246 enviadas desde
paises sudamericanos
como Argentina (106) y
50 de Norteameérica.

En el extenso pal-
marés del certamen
figuran premios Nobel
de Literatura como el
peruano Mario Vargas
Llosa o el espaiol Ca-
milo José Cela, asi co-
mo otros escritores de
prestigio como Eduar-
do Mendoza, Antonio
Muinoz Molina, Soledad
Puértolas, Maruja To-
rres, Jorge Semprinoel
chileno Antonio Skar-
meta, fallecido este
martes y a quien el rey
Felipe VIrecordo en su
discurso.
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““Reconozco los momentos dificiles”

AGENCIA/WH

icky Martin ha

reflexionado

sobre como ha

encontrado 1la

legria tras su

separacion de su exesposo

Jwan Yosef, describiendo el
dolor como “combustible”.

El cantante de ‘Livin’ La
VidaLoca’,queactualmente
protagoniza el programa de
Apple+ TV PalmRoyale, es-
tuvocasadoconsuex,unar-
tista, desde 2017hasta2023.

Durante surelacion, die-
ron la bienvenida a dos hijos
juntos:suhijaLucia,decinco
afios, y suhijoRenn, de cua-
tro.

Antesde conoceraJwan,
Ricky se convirtio en padre
de los gemelos Matteo y Va-
lentino, que ahora tienen 15
afios.

“No puedo olvidar que
ha sido dificil en ocasiones”
- RickyMartin

Hablandoenunareciente
entrevista con Harper’s Ba-
zaar, el icono del pop puer-

torriquefio respondi6 a una
pregunta sobre como ha en-
contradolafelicidaddespués

del divorcio, diciendo: “Solo
puedo apreciar los momen-
tosaltossireconozcolosba-
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Ricky Martin sobre encontrar la felicidad

FOTO: CUENTA OFICIAL DE INSTAGRAM

jos, y no puedo olvidar que
ha sido dificil en ocasiones.
Eso es combustible para mi,

paracrearenmimenteloque
quiero, lo que necesito, para
sentirme satisfecho con la

vida”.

La estrella, también co-
nocida por éxitos como ‘She
Bangs’ y ‘Private Emotion’,
continud: “Pero, por otro
lado, joh, Dios mio! Siem-
pre quiero mas, y no acepto
un no como respuesta. Asi
que si, quiero estar frente a
las camaras, y quiero escu-
char ‘jAccion!” muchas ve-
ces. Quierovolver alteatroy
sentirlaenergiadelpiblico...
y que ellos salgan del teatro
siendomejores personas.

¢Como va a suceder eso?
No lo sé. Tal vez lo haga en
tres, cuatroafios, porquenor-
malmente toma cinco afios
montar un espectéculo tea-
tral, peroveremos qué pasa”.

Hablandosobresudivor-
cio el afio pasado, la estrella
de El asesinato de Gianni
Versace: American Crime
Story, Ricky le dijo a Tele-
mundo: “Jwan y yo siempre
seremos familia. Tenemos
dos hijos que vamos a criar
juntos, yestanoesunadeci-
sién reciente. Hemos estado
planeando esta situacion
desde hace mucho tiempo,
espre-pandemia”.

Pepe Aguilar reacciona al compromiso

de Aneliz: “2x1, llévelas, llévelas™

REDACCION/
WASHINGTON HISPANIC

I cantante no
perdid su ca-
racteristico
sentido del
humor.
Ayersedioaconocerel
compromisode Aneliz, la
hijamayor de Pepe Agui-
lar, consunovio, trasuna
publicacionrealizadapor
su hermano Leonardo.
Ahora, el intérprete de
“Por mujeres como ti” ha
compartido su reaccion
ante la proxima boda de
suhija, resaltando queen
menos de tres meses des-
delabodade Angela, otra
de sus hijas se prepara
paradarel “si” enelaltar.
El anuncio del com-
promiso de Aneliz, de 26
afios, tomo por sorpresa
amuchos, especialmente
porque llega apenas dias
antes de que Angela y
Christian Nodal celebren
sus primeros tres meses
decasados. Lainfluencer
secasard con Luis Rodri-
go Castillo, un abogado
con una maes-tria en
Derecho, quienle entregd
el anillo de compromiso
ayer.

Secasaotradelas hijas de Pepe Aguilar.

Leonardo Aguilar,
el primer miembro de la

familia en reaccionar,
compartié6 una imagen

en la que se ve a Castillo
arrodillado frentea Ane-

FOTO: INSTAGRAM

liz, entregandole la sor-
tija. Méas tarde, fue Pepe

Aguilar quien rompid el
silencioy celebro el com-
promiso de su hija con su
inconfundible senti-do
del humor, destacando
que ambas hijas se com-
prometieron casi al mis-
mo tiempo.

“2x1, 1lévelas, lléve-
las... parece que a mis
hijas les gusto septiem-
bre y octubre para com-
prometerse y jcasarse!
i1,000,000 de felicida-
des AnelizyRodrigo, que
seanmuy felicesy que vi-
va el amor!”, escribid el
cantante y compositor.

Hasta el momento,
Angelanohareaccionado
piblicamenteal compro-
misodesuhermana, pero
fue vista anoche junto a
Nodal en la alfombra ro-
ja de los Latin Grammy
Acoustic Sessions, donde
se celebraron los 25 afios
de la premiacion. Se es-
pera que pronto dedique
un mensaje a los futuros
esposos, yaque mantiene
una relacién muy cerca-
na con Aneliz, con quien
fuecap-tadahaceapenas
tres dias cantando “De-
vuélveme amichica” tras
bambalinas enuno de los
conciertos de Nodal.
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Tras masde dosdécadasde carrera

Se retira del futbo
una gran leyenda:
Andres Iniesta

BARCELONA,
ESPANA / AGENCIAS

El estar en el cés-
ped se acaba”.
AndrésIniesta,le-
yendadela‘Roja’y
del FC Barcelona,
anuncié emocionado sure-
tirada del fatbol profesio-
nalalos 40 afios trasmas de
dosdécadasdecarrera, este
martes en una conferencia
de prensaen Barcelona.
“No puedo estar lejos
del fitbol, ha sido mi vida
y lo seguira siendo. Ahora
a seguir formandome, es-
toy sacandome el titulo de
entrenador y es mi siguien-
te etapa. Intentaré volver
a hacer un gran trabajo, ya
noseracorriendo detrasdel
baldon sino desde otro lu-
gar”, explico.
EneseactoenBarcelona
el ya exjugador nacido en
Fuentealbilla (Castilla-La
Mancha) hizo un repaso a
su carrera deportiva, desde
sus inicios en las catego-
riasinferiores del Albacete,
su etapa mas exitosa en el
Barcelona, hasta sus alti-
mos afios en el Vissel Kobe
japonés y el Emirates Club
de Emiratos Arabes Unidos,

suiltimo club.

“Estoy orgulloso de
haber peleado y trabajado
hasta la Gltima gota, hasta
eldltimo dia que fui futbo-
listayeslomasgrande para
mi. Orgullo de no rendir-
menunca,conpenaporque
hubierajugadohastalosgo
afios, pero feliz de haber
cumplido el suefio de haber
sido futbolista”, asegurd
Iniesta, que seemocionden
varios momentos del acto.

En su despedida, An-
drés Iniesta estuvo acom-
pafiado por su familia,
entre ellos su mujer y sus
hijos, y por numerososros-
tros del mundo del depor-
te, como el presidente del
BarcaJoanLaporta, Emilio
Butraguefiorepresentando
alReal Madrid, lostambién
historicos del equipo culé
Piqué y Xavi Herndandez y
elactualentrenador, Hansi
Flick, y variosjugadoresde
la primera plantilla actual
del club azulgrana, como
Dani Olmo, Gavi y Ansu
Fati.

Iconodegran
generacion

El palmarés de Iniesta
demuestralo que el centro-
campista deja como legado

tanto para el club catalan
como para el combinado
nacional:unMundial (2010),
dos Eurocopas (2008 y
2012), cuatro ‘Champions’,
tres Supercopas de Europa,
tres Mundiales de Clubes, 9
titulos delaliga espafiola, 6
Copas del Rey y 7 Superco-
pasde Espafia.

Elgolquemarcéenlafi-
naldelMundial-2010frente
a Paises Bajos en el minuto
né6paraqueEspafialevanta-
rasuhastaahoratnicaCopa
del Mundo, enla épocamas
existosa de la ‘Roja’, con-
virtiéndose en el emblema
del estilo de juego conocido
comotiqui-tacaydeunade
lasmejores generacionesde
futbolistas espafioles.

“Esun honor y un privi-
legio haber estado enla que
hasta hoy es la mejor época
delaseleccion. Unatrayec-
toriaque seresumeenel gol
delMundial-2010, que aun-
queyolometi,lomarcamos
entretodos,losaficionados,
elrestodejugadoresquelu-
charon parallegar hasta ahi
e incluso Dani Jarque desde
dondenospudiesever”, se-
fial6 Iniesta.

Elpresidente del gobier-
no espafiol, Pedro Sanchez,
escribid en la red social
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Andrés Iniesta festejando un gol en el Barcelona. Se retira una leyenda tras mas de dos

décadas de carrera.

X acerca de la retirada de
Iniesta: “Marcaste el gol de
nuestrasvidasyteechasteel
paisalaespaldaparadarleel
primer Mundial a Espafia”.
Andrés Iniesta es el
quinto jugador que mas
veces ha vestido la elastica
nacional (131) por detras de
SergioRamos, Iker Casillas,
Sergio Busquets (143)y Xavi
Hernandez (133).

“ElBarceloname
cambié lavida”

En el Barcelona gano 32
titulo, todos los posibles,
enla época mas triunfal del
club.

“No solo era jugar, era
como lo haciamos, co-
mo entrenabamos, ver a
la aficion feliz, orgullosa y
deseando que llegasen los
partidos fue algo magico y
Gnico. La etapa en el Bar-
celona simboliza todo para
mi”, apunto la exestrella
internacional.

En el primer equipo del
Barcelona estuvo de 2002
a 2018 y es de los jugadores
que mas partidos disputo
con la elastica azulgrana,
674 partidos.

Podria haberse jubilado
enelBarcayaquellegdafir-
mar un contrato “de por vi-
da”,perodecidio marcharse
con 34 afios por no estar se-
gurode “darlomejor”.

Reconocimiento
mundial

El ‘adi6s’ de Iniesta ha
provocado multitud de re-
acciones,comoladelargen-
tino Leo Messi que publico
en sus redes sobre su reti-
rada: “Uno de los compa-
fieros con mas magia y de
los que mas disfruté jugan-
do juntos. La pelota te va a
extrafar y todos nosotros
también. Te deseo lo mejor
siempre, sosunfenémeno”.

“El Real Madrid quiere
mostrar su reconocimien-
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to,suadmiraciony sucarifio
auna de las grandes leyen-
das del fiitbol espaiiol y del
fatbol mundial”, asevero el
eterno rival en un comuni-
cado.

Durante el acto, varios
delos que fueronsusentre-
nadores tuvieron palabras
dereconocimiento.

“Por su magnitud, in-
tensidad y su condicion
ha sido una suerte tenerlo
como compaifiero y poder
entrenarlo”, declar6 Luis
Enrique, actual técnico del
PSG y entrenador del Bar-
celona (2014-2017).

“QOjala siga ligado al
mundo del fitbol”, dijo Pep
Guardiola, entrenador del
City y del Barcelona (2008-
2012).

Elexseleccionadorespa-
fiol Vicente del Bosque afia-
di6 que fue un jugador con
“unahabilidadyunatécnica
extraordinaria”.

Torneo de exhibiciénen Riad

“Es dificil para todos”,
dice Alcaraz antesde
jugar contra Nadal

RIAD,ARABIA
SAUDITA / AFP

arlos Alca-

raz bati6 con

autoridad a

Holger Rune

(6-4 y 6-2)

este miércoles y se cito el

jueves con su compatrio-

ta Rafael Nadal, que se

retirara el préoximo mes,

en las semifinales del ‘Six

Kings Slam’, un torneo de

exhibicion que se disputa
en Riad.

“Voy a ir a por todas,

‘full power’, no me sor-
prende que €l esté entre-
nando al 100% y sintiendo
la bola muy bien, por el
jugador que es, la leyen-
da que es, no importa que
se vaya a apartar del tenis
pronto”, dijo Carlitos.
“Quiero jugar buen te-
nis, intentaré jugar al mis-
mo nivel que lo estoy ha-
ciendo, voy a ir a sin mie-
do.Nosésiesunprivilegio
jugar contraélunavezmas
o si va a ser complicado
para mi, pero intentaré
disfrutar el compartir la
pista con él. Es dificil para

todos.Lehevistoenelho-
tel,hehabladounpococon
él, ademas de tenis hemos
habladosobrelavida”, ex-
plicdelespafiol, de21afios,
ganador de cuatro Grand
Slams.

Nadal, de 38, seretirara
el proximo mes tras dispu-
tar compartiendo equipo
espafiol con Alcaraz la
‘Final 8’ de la Copa Davis,
que se disputa en Méalaga
(19-24 noviembre).

“Desde que empecé a
jugar a tenis he visto sus
partidos. Creci viéndo-
lo. Fue mi idolo y lo sigue

,_”_

Eltenista Carlos Alcaraz, de espaldas, habla con el futbolista Neymar, el miércoles 16 de

octubre en Riad durante el ‘Six Kings Slam’.

siendo”, continud. “Es
una persona muy impor-
tante en mi vida y una de
lasrazones por las que me
convertienjugador profe-
sional”.

Nadal y Alcaraz se han
enfrentado tres veces en
torneos ATP, con un ba-

lance de dosvictorias para
elveterano. Enunaexhibi-
cidn jugada en Las Vegas
este aflo gano Carlitos.
Ambos participaron en
los Juegos de Paris como
parejadedobles,unadupla
queel capitanespafioldela
Davis David Ferrer podria
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recuperar en Malaga.

En la otra semifinal del
‘Six Kings Slam’ la otra le-
yenda del torneo, Novak
Djokovic, serd desafiado
porelactualntimeroi1jannik
Sinner, que bati6 sin con-
templaciones al ruso Daniil
Medvedev (6-0y 6-3).
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Messi brilla en el regreso a suelo argentino.

Hat-trick y dos
asistencias en la
goleada a Bolivia

BUENOS AIRES,
ARGENTINA/ AFP

usenteenpar-
tidos en suelo
argentino
durante once
meses, Lionel
Messi justifico la espera de
sus compatriotas y regal6
otratareasensacional enel
6-0dela Albiceleste a Bo-
livia por la Clasificatoria al
Mundial 2026, contres go-
les y dos asistencias de su
capitan.
Lejosdelaslagrimasque
le causaronunalesionenel
tobillo derecho en la final
de la Copa América, por la
que se perdi6 de jugar en la
doble fecha pasada, Messi
termin6lanoche delmartes
conunasonrisaenormean-
te mas de 80.000 especta-

doresquecolmaronelesta-
dioMonumentalrendidosa
sus pies.

La ilusion de Bolivia
en el llano dur6 menos de
20 minutos, cuando Mes-
si aprovechd un fallo de-
fensivo y abrio el grifo de
la goleada, que siguidé con
asistencias para goles de
Lautaro Martinez y Julian
Alvarez.

Conlostantos que sumo
en el martes, Messi llegd a
los 112 con Argentina, mas
deldobledequienloescolta
en lalista de artilleros his-
toricos de la Albiceleste,
Gabriel Batistuta (54), y 8o
por encima del histérico
Diego Maradona (32).

“Siempre es lindo venir
aca y sentir el carifio, me
emociono cuando gritan
mi nombre. Hay una gran
conexion con la gente, que

la disfrutamos todos. Nos
encanta jugar en la Argen-
tina”, destaco Messi luego
de unanoche méagica.
“Nome puse plazos (pa-
ra el retiro). Quiero disfru-
tar de esto, mas que nunca
quiero estar acd y sentir el
carifiodelagente, porquesé
que pueden ser los Gltimos
partidos. Quiero ir viendo
paso a paso y seguir disfru-
tando dia a dia”, comento
el capitan del seleccionado
campeo6n del mundo.

Nodejade sorprender

Incluso Lionel Scaloni,
el entrenador de la selec-
cién que lo conoce hace
varios afios, se sorprende
por el nivel.

“No nos deja de sor-
prender. En un momento
me siento y hablo con Pa-
blo (Aimar, su asistente)
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Argentinay Bolivia en el estadio Mas Monumental de Buenos Aires el 15 de octubre.

y le digo ‘es maravilloso
disfrutar esto, poder estar
sentado en este banco de
suplentes y ver las cosas
que hace y que suequipo lo
acompaifia’”, confeso.

“Que (Messi) juegue
hasta que pueda, es lo Gni-
co que le pido, porque es
un placer verlo y tenerlo
dentro de una cancha de
fatbol”, pidid el DT de la
Albiceleste.

El ruego del conductor
del campedn del mundo es
elmismo que el de millones
de seguidores del equipo

s".

Eldelantero #10 de Argentina, Lionel Messi, celebra después de anotar durante el
partido de fUtbol de las eliminatorias sudamericanas de la Copa Mundial de la FIFA 2026 entre

argentino, aun cuando la
Albiceleste ya ha demos-
trado que puede jugar bien
sin el crack rosarino, es-
ta claro también que, con
Messi a pleno, el seleccio-
nado tiene un plus enorme
en cuanto ajerarquiay po-
der de fuego.

Porque Messi tuvo una
noche monumental, pero
ademas Argentina se mos-
trofirme endefensaanteun
rivalque veniade ganartres
partidos seguidos, acapard
el control del partido en el
mediocampo, y asisti6 a
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Lautaro Martinez y Julian
Alvarez, mientras el debu-
tante en la seleccion Nico
Paz, sumo varias jugadas
interesantes.

Recuperd Argentina la
sonrisadelamanodesuli-
der, se mantuvo al tope de
las eliminatorias y disfruto
una funcion de gala, mien-
tras recorre sin mayores
contratiempos el camino
hacia el Mundial, aunque
a 20 meses de la inaugura-
cion, todavianotengaclaro
si contara con su joya mas
deslumbrante.

Brasil se recupera en la eliminatoria mundialista

Raphinha lidera
goleada 4-0 de Brasil
sobre Peru en Brasilia

BRASILIA,
BRASIL /7 AFP

rasil dejo atras
su crisis de re-
sultados con
una contun-
dente victoria
4-0 sobre Perti en Brasi-
lia, acercdndose a los pri-
meros lugares de la eli-
minatoria sudamericana
rumbo al Mundial 2026.
Raphinha fue la figura del
partido al anotar dos pe-
nales en los minutos 38 y
54, impulsando ala selec-
ci6on dirigida por Dorival
JGnior hacia su segunda
victoria consecutiva. Con
este triunfo, Brasil se po-
siciona en el cuarto lugar
de la tabla, a seis puntos
de Argentina, lider de la
clasificacion.
El equipo brasilefio,
que tuvo un decepcio-
nante inicio en el torneo,

se consolidé en la zona de
clasificacion directa. An-
dreas Pereira (71) y Luiz
Henrique (74) ampliaron
el marcador en el estadio
Mané Garrincha, donde
60,139 espectadores cele-
braron el buen momento
de suseleccion.

Dorival Jinior, aunque
satisfecho conlavictoria,
subrayo que el equipo atin
estd en formacion y que
habré altibajos en el ren-
dimiento. Con 16 puntos,
Brasil esta empatado con
Uruguay, que ocupaelter-
cer puesto gracias a una
mejor diferencia de goles.
Colombia, con 19 puntos,
essegundaenlaclasifica-
cion detras de Argentina.

Por su parte, Perd, que
llegabaconlaconfianzade
haber vencido 1-0 a Uru-
guay, sigue en la novena
posicién con seis puntos,
lo que lo deja lejos de los
puestos de clasificacion

directay del repechaje.

Raphinhalidera
el equipo

Brasil ha estado bajo
fuertes criticas en los 1l-
timos meses, ya que llegd
a estar cerca de caer en
la zona de repechaje. Sin
embargo, ha mostrado
sefiales de recuperacion,
especialmente despuésde
lasdosvictoriasrecientes,
primero ante Chile (2-1)
y ahora frente a Perd. A
pesar de las importantes
ausencias de Neymar y
Vinicius Jr., la Canarin-
ha logré sobreponerse,
en gran parte gracias a la
destacada actuacion de
Raphinha.

En el partido contra
Per1, el jugador del FC
Barcelona asumio el papel
de conductor del equipo,
jugando como ‘10’. “Este
partido era crucial para
nosotros”, sefiald Raphin-

Elatacante LuizHenrique celebra tras marcar un gol de Brasil en la victoria contra
Per0, por la décima jornada de la eliminatoria sudamericana para el Mundial de 2026, enel

estadio Mané Garrincha, en Brasilia, el 15 de octubre de 2024.

hatraselencuentro. Asus
27 afios, fue el lider de la
ofensiva brasilefia, espe-
cialmente ante un Pert sin
capacidad derespuesta.
Raphinha estuvo cerca
de abrir el marcador a los
24 minutos conunpotente
disparo que se estrell6 en
el travesafo, pero su mo-
mento llegaria minutos
después, cuando convirtio
dospenalestrasfaltasco-
metidas por el central pe-
ruano Carlos Zambrano.
La primera infraccion fue
por mano, sancionadatras
laintervenciondel VAR, y
la segunda por una fuerte

entrada sobre Savinho.

Cambios que marcaron
diferencia

Con el partido bajo
control, Dorival Janior
realizd algunos cambios
que impactaron positiva-
mente en el juego. El téc-
nicobrasilefio dio entrada
a Andreas Pereira y Luiz
Henrique, quienesrapida-
mente se conectaron para
aumentar la ventaja. Luiz
Henrique, quien ya habia
sido clave en la victoria
ante Chile, desbord6 por
labanda derecha y asistio
aPereira, quien anoté con
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una espectacular tijera.
Solo tres minutos des-
pués, Luiz Henrique com-
pletdlagoleadaconunpo-
tente zurdazo alrincon del
arco defendido por Pedro
Gallese, mostrando que
sigue en gran forma. “Dos
partidos, dos goles, una
asistencia”, comenté el
atacante tras el partido.
Brasilcerraraelafioen-
frentandoa Venezuelaco-
mo visitante y a Uruguay
encasa, mientras que Peri
se medira contra Chile en
Limayviajarda Argentina
para su siguiente desafio
enlas eliminatorias.
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c'_Qué sabe sobrelasdietasabase
dealimentosdeorigenvegetal?

SALUD/MAYOCLINIC

stimada Mayo Clinic:

Cadavezmasmisamigos

siguen la tendencia de la

dieta plant-based. ¢Eslo

mismo que ser vegano?
¢Es saludable? ;Qué puedo real-
mente comer?

RESPUESTA: Los alimentos
plant-based van mais alla de una
“ensalada aburrida.” Enuna dieta
con alimentos integrales plant-
based, las personas se enfocan en
comer alimentos que provienen
principalmente de plantas y que
ocurren en su estado natural, dice
la Doctora en Medicina Osteopa-
tica Christine Nguyen, médica de
familia en Mayo Clinic en Jack-
sonville, Florida.El veganismo
también tiene esto en cuenta, pe-
ropuedeincorporar otrosfactores
sociales y de derechos en su estilo
devida.

“Ciertamente, puede ser dificil
consumir alimentosi00%integra-
les plant-based, especialmente si
eso es algo a lo que no esta acos-
tumbrado”, dicelaDra. Nguyen.

Ella recomienda comenzar in-
troduciendo frutas, vegetales o
alimentos integrales en su dieta
poco a poco y un tipo de alimento
alavez.Unadelascosasquereco-
miendaestomarlo que es parte de
surutinay simplemente agregarle
algodecomidanueva. Por ejemplo,
sies una persona a la que le gusta
comer avena para el desayuno, tal
vezdeberiaagregarunaporcionde
fruta.

Uno de los mayores conceptos
erréneos que cometenlas personas
cuando escuchan sobre vegetales
es que pueden no poseer una can-
tidad de proteinas satisfactoria,
ya que estas personas estan acos-
tumbradas a comer carne, ya sea
de proteinas animales, productos
lacteosohuevos, dicelaDra. Ngu-
yen. Las personas pueden obtener
una gran cantidad de su proteina
de alimentos plant-based como
legumbres, lentejas, tofu, oleagi-
nosasy semillas.

Otraformade observar susne-
cesidadesdeproteinasesobservar
lo que hay en su plato. Al compo-
ner su plato, la mitad debe con-
tener vegetales, un cuarto puede

contener una proteina y el Gltimo
cuarto del plato puede contener
un hidrato de carbono, aconsejala
Dra. Nguyen.

Elmétodo delplato consiste en
visualizar lo que hay en su plato
para ayudar a satisfacer sus nece-
sidadesdiarias. Laproteinaelegida
debe ser del tamafio de una baraja
decartas. Quiénsabe, en el futuro,
puedecomplementaralgunadesus
proteinas animales con proteinas
vegetales.

Tener una variedad de frutas
y vegetales es igualmente impor-
tante para que usted cumpla con
el objetivo de ingesta diaria reco-
mendada de cinco porciones de
frutas ylegumbres. Los colores de
diferentesfrutasyvegetalessigni-
ficanfitonutrientesquepuedenes-
timular el sistema inmunolégico.
Lacompradeproductosdetempo-
radapuedellevarnosaprobarnue-
vosalimentosquenormalmenteno
consumimos durante todo el aflo,
dicelaDra. Nguyen.

“A veces podemos descubrir
que nos gustan (o tal vez no) estos
nuevosalimentos que probamos”,
dice ella. “Podemos querer pro-

fundizar en eso: ‘¢Es el sabor que
nome gusta o latextura? Sies asi,
¢puedo cocinarlo o prepararlo de
unamaneradiferente parahacerlo
mas agradable?”

Por ejemplo, lalenteja propor -
ciona una cantidad adecuada de
proteina y es muy facil de agregar
a cualquier plato. Puede agregar
lentejas a cualquier tipo de chili
0 sopa casera como espesante o
como alternativa a la carne de las
albondigasotacos. Lalentejaesun
alimento importante de una die-
ta plant-based porque es rica en
fibra y contiene grandes fuentes
de potasio y proteinas. Se ha de-
mostrado que la lenteja disminu-
yeel perfillipidicoen personascon
sobrepesouobesidad condiabetes
tipo2. Tambiénesunagranfuente
de prebioticos, lo que ayuda a di-
versificar el intestino y protegerlo
de enfermedades digestivas.

Otro alimento importante de
la dieta con alimentos integrales
plant-basedeslaincorporacionde
las setas, explica la Dra. Nguyen.
Curiosamente, las setas no son ni
vegetales ni frutas, sino hongos.
Estos hongos han sido bien estu-

diados por la nutriciéon médica y
se ha demostrado que tienen pro-
piedades inmunomoduladoras,
que apoyan la salud del cerebro y
muestran efectos antioxidantes.
Las setas son muy sabrosas y pue-
denagregar sabor extraacualquier
plato, especialmente cuando se
cocinan. También pueden absor-
ber todoslos sabores delos condi-
mentos que lasrodean.

“Elobjetivofinal esnutrirnues-
troscuerposdeunamanerasoste-
nible que funcione paranosotros”,
explica la Dra. Nguyen. “Seguir
una dieta de alimentos 100% in-
tegrales plant-based puede no ser
para todos, pero sabemos que in-
corporar frutasyvegetalesanues-
tradietatiene efectosbeneficiosos
alargo plazo paranuestra salud.”

Por lo tanto, si eso significa
agregarunalimentoalavez,oale-
jarse deuno de esos alimentos que
solemos evitar como carnes rojas,
lacteosoaceitesygrasasinnecesa-
rios, podemoshacerlopocoapoco.

Sise estanca en cualquier par-
te de este proceso, siempre puede
hablar con su equipo de salud para
obtener ayuda adicional.



cCuantodeberia
ejercitarseunadulto
promedio?

EDWARDR.
LASKOWSKI,
M.D./SALUD

ara la mayoria
de los adultos
sanos, el De-
partamento de
Salud y Servi-
cios Humanosrecomienda
estas pautas de ejercicio:

B Actividad aerdbica.

Haz almenos150 minu-
tos de actividad aerdbica
moderada a la semana. O
bien, haz al menos 75 mi-
nutos de actividad aero6-
bica vigorosa por semana.
También, puedes hacer
una combinacion equiva-
lente de actividad mode-
rada y vigorosa. Intenta
repartir este ejercicio a lo
largo de varios dias o mas
enunasemana.

Para beneficiar mas tu
salud, en las pautas se su-
giere hacer 300 minutos o

mas de actividad aerdbi-
ca moderada a la semana.
Hacer esta cantidad de
ejercicio puede ayudarte a
perder pesooamantener el
peso perdido. No obstan-
te,inclusohacer pequefias
cantidades de actividad
fisica ayuda. Mantener-
se activo durante breves
periodos a lo largo del dia
puede ser beneficioso para
la salud.

B Fortalecimiento
muscular.

Hazejercicios de forta-
lecimiento muscular para
todos los grupos muscu-
lares principales al menos
dosvecesalasemana. Una
serie de cada ejercicio es
suficiente para obtener
beneficios para la salud
y estar en forma. Usa un
peso o nivel de resisten-
cia lo suficientemente
pesado como para cansar
los misculos después de
aproximadamente 12 a 15
repeticiones.

El ejercicio aerdbico
moderado incluye acti-
vidades como caminar a
paso ligero, andar en bi-
cicleta, nadar y cortar el
césped.

El ejercicio aerdbico
vigoroso puede ser co-
rrer, nadar, trabajos de
jardineria pesados y baile
aerdbico.

Puedes hacer fortale-
cimiento muscular con
maquinas o pesas, tu pro-
pio peso corporal, bolsas
pesadasobandasderesis-
tencia. También, puedes
usar remos de resistencia
en el agua o hacer activi-
dades como escalar rocas.

Como meta general,
procurahacer al menos 30
minutosdeactividad fisica
moderada todos los dias.
Si quieres bajar de peso,
mantenerlapérdidadepe-
so o alcanzar metas espe-
cificasparaestarenforma,
es posible que necesites
hacer mas ejercicio.

También, esimportan-

te reducir el tiempo que
pasas sentado. Cuantas
maés horas estés sentado
cada dia, mayor sera el
riesgo de tener proble-
mas metabdlicos. Estar
sentado durante mucho
tiempo puede afectar
negativamente tu salud
y longevidad, incluso si
haces la cantidad minima
recomendadadeactividad
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fisica diaria. Ademas, al-
gunasinvestigaciones han
descubierto que las per-
sonas que perdieron peso
pueden ser mas propensas
a mantener la pérdida de
peso si se sientan menos
durante el dia.

¢Tienes poco tiem-
po para hacer ejercicio?
Inclusolos periodos bre-
ves de actividad ofrecen

SALUD 2
B,
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beneficios. Por ejemplo,
si no puedes hacer una
caminata de 30 minutos
durante el dia, trata de
hacer unas cuantas ca-
minatas de cinco minu-
tosensulugar. Cualquier
actividad es mejor que
ninguna. Lo mas impor-
tante es que incorporesla
actividad fisicaregular a
tu estilo de vida.

Microlitiasis testicular: ¢ Estarelacionada
conelcancertesticular?

SALUD

a microlitiasis

testicular es una

condicion en la

que se forman

pequefios deposi-
tos de calcio dentro de los
testiculos. Esta afeccion
es detectada usualmente
a través de una ecografia
escrotal, la cual permite
visualizar estas diminu-
tas calcificaciones que no
suelen causar sintomas
ni molestias. A pesar de
su naturaleza asintoma-
tica, la microlitiasis ha
despertado el interés de
la comunidad médica de-
bido a la posible relaci6n
que podria existir entre
esta afeccion y el cancer
testicular.

Diversos estudios han
examinado esta relacion,
encontrando que pare-
ce haber una correlacion
entre la presencia de mi-
crolitiasis testicular y un
mayor riesgo de desarro-
llar cancer testicular. No
obstante, es importante
sefialar que atin no se ha
determinado con certeza
si la microlitiasis actda
como un factor de riesgo

independiente. Es decir,
aunque algunos estudios
sugieren que podria haber
un vinculo, no esta claro
si tener microlitiasis por
sisola aumenta de mane-
rasignificativaelriesgode
cancer.

Gran parte delainves-
tigacion sobre este tema
sehabasado enecografias
realizadas por razones no
relacionadasdirectamen-
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te conlamicrolitiasis, co-
mo en casosde hinchazon,
dolor o testiculos no des-
cendidos. En estos con-
textos, la microlitiasis se
ha observado junto con el
cancertesticular,loqueha
llevado alos investigado-
res a explorar una posible
conexion. Sin embargo,
cuando se estudia la mi-
crolitiasis en personas
sanas y sin sintomas, los

datos sugieren que esta
condicién es mucho mas
comiin que el cancer tes-
ticular, lo que lleva a pen-
sar que lamicrolitiasis por
si sola no constituye un
riesgo importante para el
cancer en individuos sa-
ludables.

Es por ello que los mé-
dicos suelen tomar en
cuenta los antecedentes
clinicos del paciente al
considerar recomenda-
ciones de seguimiento.
Por ejemplo, enunpacien-

te que esté enbuenasalud,
sinotrosfactoresderiesgo
y sin sintomas, el médico
podria recomendar tGni-
camenterealizar autoexa-
menesregulares y acudir a
consulta en caso de notar
alguna anomalia, como
bultos en los testiculos.
Sin embargo, en perso-
nas con factores de ries-
go adicionales, como un
testiculo no descendido o
antecedentes familiaresde
cancertesticular, el segui-
miento puede incluir eco-

grafias anuales para una
vigilancia mas estrecha.

En resumen, aunque
existe cierta asociacion
entrelamicrolitiasistesti-
cularyelcancer testicular,
la relacion no es conclu-
yente. Las personas con
microlitiasis debenrecibir
un enfoque personalizado
que tenga en cuenta su
historial médico y la pre-
senciadeotrosfactoresde
riesgo para determinar el
nivel de seguimiento mas
adecuado.

Trabajamos 6
con una gran
variedad N
de seguros!
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Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

® Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento
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* Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.
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Pautas para mamografias: équéson?

Con los cambios en las pautas para el mamograma, no estoy segura de cuando comenzar los
examenes de deteccién de cdncer de mama. ¢ Qué recomienda Mayo Clinic?

SALUD/
MAYOCLINIC

n Mayo Clinic,

los profesiona-

les de la salud

recomiendan

mamogramas a
partir de los 40 afios. La
mayoria de las personas
deben hacerse un mamo-
grama cada aflo.

Tuequipo de atencion
médica y tG deben valo-
rar cudndo empezar con
los mamogramas para la
deteccion del cancer de
mama.

Mayo Clinic reco-
mienda que hables con
tumeédico o profesional
delasalud, que te ex-
plicaralas ventajasy
desventajas de los ma-
mogramas. Juntos pue-
den decidir qué es lo mas
adecuado.

Los mamogramas
reducen el riesgo de morir
porcancerdemama

Mayo Clinic reco-
mienda comenzar las
pruebas de deteccion a
los 40 afios porque los
mamogramas permiten
diagnosticar el cancer
de mama de forma tem-
prana. La deteccion pre-
coz del cancer facilita su
curacion. Los estudios
demuestran que el uso
de mamogramas para la
deteccion del cancer de
mama puede reducir el
riesgo de morir por esta

enfermedad.

Empezar a hacerse
mamogramas a los 40
aflos puede ser espe-
cialmente importante
para las mujeres de piel
negra. Las mujeres de
piel negra tienden a pa-
decer cancer de mama a
una edad mas temprana.
Las mujeres de piel ne-
gra tienen mas proba-
bilidades de morir por

g

ey

cancer de mama que las
personas de otras razas.

Los mamogramas no son
perfectos
Losmamogramas para
ladetecciondel cancerde
mama tienen algunas li-
mitaciones. El principal
problema es la posibi-
lidad de tener un resul-
tado falso positivo. Esto
significa que se detecta

':?15?' @ .::3:":.

algo en el mamograma,
pero después de pruebas
adicionales, resulta que
noescancer. Esmaspro-
bable que los falsos posi-
tivos ocurran entrelos 40
y 59 afios.

Sise detectaalgo pre-
ocupante en un mamo-
grama, es posible que
precisesmaspruebas. Los
profesionales de la salud
suelen recomendar més

your Oral Health Begins wit 4 Beautiful Smile

Por mias de 20 aiios,

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado

servicios de alta calidad, desde li

hl

piezas y blang

hasta

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,

Bethesda, Silver Spring y dreas circundantes. Descubre la belleza

de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

jConfie en nosotros para el cuidado dental

CERGLERATRET IE

FOTO: MAYO CLINIC

mamogramas. A veces
se utiliza la obtencién de
iméagenes por ecografia.
Enalgunoscasos, pue-
desernecesarioqueteso-
metasaunprocedimiento
paraextraer una muestra
detejidomamarioy poder
analizarlo. Este procedi-
miento se llama biopsia.
Estas pruebas tienen al-
gunos riesgos menores.
Algunas personas se
sienten frustradas por
haber tenido que some-
terse a estas pruebas.
Otras se tranquilizan
cuando descubren que no
tienen cancer.
Hablacontuequipode

atencion médica

Los grupos médicos
que elaboran las pautas
paraladeteccion de can-
cer de mama no siempre
coinciden. Puederesultar
confuso cuando cambian
estas pautas. Sino estés
segura de qué prueba de
deteccion debes hacerte,
coméntaselo a tu equipo
de atencion médica. Jun-
tos podran decidir qué es
lo mejor para ti.

Habla con el equipode
atencion médicasobrelo
siguiente:

B Tu riesgo de tener
cancer de mama. Unpro-
fesional delasalud puede
revisar tuhistorial médi-
coylosantecedentes mé-
dicos de tu familia para
saber qué riesgo tienes.
Sitienesfactoresderies-
go, tuequipo de atencion
médica podria sugerirte
otrosexdmenesde detec-
ciondel cancer de mama.
Aveces, las personas con
unmayorriesgo de cancer
de mama se hacen prue-
bas de deteccidon con mas
frecuencia.

B Las ventajas vy
desventajas de los ma-
mogramas de rutina.
Ten presentes todos los
beneficios, riesgos y li-
mites delos exdmenes de
deteccion de cancer de
mama.

B La importancia de
los autoexamenes pa-
ra conocer el estado de
tu mama. Explorarte los
pechos por tu cuenta
puede hacer que te fa-
miliarices con suaspecto
y tacto. Puede ayudarte
a ver si hay cambios, de
modo que puedas buscar
atencion médica de in-
mediato.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde

- Pediatria y Geriatria
- Cuidado Oral Integral y Preventivo
- Obturaciones y Tratamientos de Conducto
- Dentaduras y Puentes
- Carillas y Coronas
- Implantes
- Invisalign
* Aceptamos la mayoria de los planes de seguro.

los sabados y domingos.
- RO N NN N W

FRENILLOS(:;.II;?AD:I::)I::Y ADULTOS l' PACIENTES NUEVOS
Limpieza

*60

Aceptamos la mayoria de seguros

¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Incluye: Examen y consulta.

Chequeo del cancer bucal

4 Rayos X (bitewing)

703-256-1183 R R
5017-B Backlick Rd. [N speivered
An nandale,VA 22003 No valido con seguro para terceros.

New Patients

FREE

Dental Care Pk

New Patients

FREE

2nd Opinion

New Patients | New Patients

$50 OFF} FREE

First Visit Consultation

-
---'

sm"e)‘Dc.n:.;dCam
Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

DENTAL CARE
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De la gran ciudad a la naturaleza:
Detras del diseno dela Armada 2025

REDACCION/
AUTOGUIA

uizas ninglan otro

tipo de vehiculo

tiene una gama mas

amplia de deman-

das que un SUV.
Deben ayudarte a conquistar
sin esfuerzotantolajunglaur-
bana como el aire libre; actuar
como una extension del estilo
personal del conductor mien-
tras siguen siendo duraderosy
confiables; y a menudo se les
pide que transporten, remol-
quen y naveguen por terrenos
dificiles.

No es de extrafiar, entonces,
que disefiar lanuevaNissan Ar-
mada 2025 (que saldra a finales
de 2024) haya sido una tarea
monumental. Los estudios de
disefio global de Nissan cola-
boraron en el nuevo modelo,
siguiendo los temas generales
de “Presencia Audaz” y “Digni-
dad Soélida”. Aqui te presenta-
mosunamiradadetrasdeltelon
de como dieron vida a la nueva
Armada.

Inspiracion global, atractivo
universal

Unodelos elementos de dlseno mas poco convenuonales enelinteriorson los a5|entos especn‘lcos dela

PRO-4X, con elementos tridimensionales marcados.

Los disefiadores de Nissan
buscaron inspiracion en todo
el mundo, segiin Akio Shimizu,
director de disefio del progra-
ma.

“Necesitabamos mantener
el tema historico de la Armada

y la Patrol mientras competia-
mos con nuestros rivales mo-
dernos”, dijo. “Fuimos a EE.
UU. y Dubai para ver como la
genteusaestos SUVsy capturar
el ‘ambiente’ delos SUVsdeta-
mafio completo, luegolointer-

FOTO: NISSAN

pretamos ennuestros primeros
bocetos”.

Una de las mayores reali-
zaciones del equipo fue que un
SUV de gran tamafio y capaci-
dad debe servir paraunaamplia
gama de usos.

“Nuestra propuesta inicial
era mas practica, con muchas
lineas rectas”, dijo Shimizu-
san. “Pero un SUV de tamaifio
completo a menudo se usa co-
mo un automovil premium, por
lo que debe encajar tanto en un
camino accidentado comoenla
ciudad”.

“Hay un contraste y una
dualidad en este vehiculo”,
coincidid Ken Lee, director se-
nior de disefio de Nissan. “Por
un lado, se vuelve méis robusto
y fuerte; pero al mismo tiempo,
pusimos muchoenfoque yaten-
cionenlos detalles, en como se
ejecuta con precision”.

El producto final equilibra
esascualidades conunapresen-
ciaaudaz desdetodoslosangu-
los y elementos de disefio pre-
mium. Destacan los voladizos
cortos y las fascias verticales
que crean proporciones robus-
tas y resistentes, complemen-
tadaspordetalleselegantes mas
tipicos de disefios de alta gama.

“Las formas de los guarda-
barros tienen mucha fluidez, y
la carroceria tiene reflejos bien
controlados”, dijo Lee.

>2
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BELLEZA EN CUALQUIER ENTORNO

Disenado para tener
un gran atractivo

Tl
SATISFACCION

ES EL MEJOR PREMID
A M1 TRABAJO

iAPROBAMOS TU CREDITO EL MISMO DIA!

Comunicate, tengo muchos anos de experiencia ayudando a
la comunidad hispana del area.

Comunicate, puedo ayudarte
a renovar tu auto y bajar
tus mensualidades

>Cont.1

n cambio nota-
ble en el exte-
rior del vehiculo
es la reduccion
del adorno cro-
mado. Por ejemplo, el co-
nocidodisefio “V-motion”
dela Armadaahoraesparte
delacarroceriaenlugar de
unelemento cromadoenel
frente.

Lee mencion6 que el
equipo de disefio tuvo que
ser cuidadoso paraconser-
varmuchasdelasfirmasde
disenio de modelos ante-
riores, ya que “los clientes
son muy, muy exigentes”,
mientras las reinterpre-
taban de una manera mas
moderna. Y eso significa
que en lugar de cromo,
ahora hay elementos LED
quesirven como piezasde-
corativas. “Lanuevafascia
frontal es méas continua”,
dijo. “Enmuchos sentidos,
la iluminacién es el nuevo
cromo”.

Por primera vez, la
Armada se ofrece con

una version PRO-4X, lo
que requirié cambios que
permitirian la capacidad
esperada de esa insig-
nia. Por ejemplo, la fascia
frontal Gnica permite un
angulo de aproximacion
mas agresivo para escalar
obstaculos fuera de la ca-
rretera, mientras que una
placa protectora de metal
expuesta ayuda a proteger
el vehiculo de dafios.

“El tratamiento PRO-
4X es muy musculoso y le
da un caracter realmen-
te serio y poderoso”, dijo
Shimizu-san.

Unodeloselementosde
disefio mas poco conven-
cionales en el interior son
los asientos especificos de
laPRO-4X, con elementos
tridimensionales marca-
dos.

“Probamos muchos
patrones para equilibrar lo
bien equipado y lo robus-
to”,dijoLee. “Terminamos
con este diseflo, que esta
inspiradoenunsoporteat-
léticoparalaespalda. Seve
fuerte y funcional, como si

temantuvieraensulugar”.

De manera similar, la
tapiceria negra insertada
eneltablero, laspuertasyla
consola central dela PRO-
4X combina sutilmente
forma y funcion. Al igual
que un traje de neopreno u
otro material impermea-
ble, tiene tratamientos
graficos reflectantes visi-
blescuandolaluzincide en
elangulo correcto.

Otros elementos es-
tan diseflados para hacer
referencia al legado de
los vehiculos robustos de
Nissan. Sobre la parrilla,
la mirada se dirige a una
apertura de tres ranuras
que los entusiastas re-
conoceran al instante del
catalogo historico de Nis-
san, especificamente de la
camioneta Hardbody y el
SUV Pathfinder original.
Aunque estas entradas no
son funcionales, la venti-
lacion del guardabarros del
lado del pasajero enla Ar-
mada sipermite el ingreso
deairefrescoparaelmotor
V6 biturbo del SUV.

Ourisman Honda
of Tysons Corner

HONDA
 —
VARIAS OPCIONES

DE FINANCIAMIENTO

NO CREDITO i

CON

b TAX
ID!

OurismanHondaOfTysonsCorner.com
1580 Spring Hill Rd. - Vienna, VA 22180

TU TRABAJO ES TU CREDITO!

(OURISMAN)

DRIVE DIFFERENT

.

" EXPERTOS
EN

FINANCIAMIENTO 4

TRABAJAMOS CON TODO TIPO DE CREDITO!

2019 MITSUBISHI MIRAGE - 2020 HONDA CIVIC LX 2023 TOYOTA CAMRY SE

2019 TOYOTARAV4 HYBRID | 2021 TOYOTA CAROLLA SE

L

m' STK.A580259 m STK.T040157 m STK.Z087142 m STK.Z127748
2021 HONDAPILOTEX-LAWD - 2022 NISSAN PATHFINDER § 2021 HONDA CR-V EX AWD 20_2_3 TOYOTA TACOMA

. A . . A ; _ JI - '| —.__..k_‘_‘_;-_ = =

..« Y mMuchos mas para elegir!

Excluye impuestos, placas, cargos de procesamiento y opciones de instalacion del concesionario de $999. Sujeto a aprobacion de crédito. Ciertos vehiculos mostrados son s6lo un ejemplo. Ofertas no pueden combinarse. Consultar concesionario para obtener mas detalles.

202] HONDA ACCORD SPORT SE 1.5T
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FINANCIAMIENTO VENTAS VENTAS VENTAS

VENTAS

COMUNICATE CON NUESTRO EQUIPO HISPANO ( ' 03) ' 49-6638

VENTAS VENTAS SERVICIO: (703) 749-6636




CLASIFICADOS

SERVICIO CLASIBIENES EMPLEQOS

;1 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910 5

Por mias de 20 aiios,
nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado
servicios de alta calidad, desde limpi y blang 1 hasta

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y dreas circundantes. Descubre la belleza
de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

jConfie en nosotros para el cuidado dental
LERGLERTTRELTIIEY

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

New Patients | New Patients & New Patients 8 New Patients . ge“_::’d“’ag L
- Larillas oronas
50 OFF} FREE | FREE | FREE |jitisme
$
First Visit § Exam & X-Rays | 2nd Opinion | Dental Care Pk - Invisalign

* Aceptamos |a mayoria de los planes de seguro.

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

LEGAL NOTICE
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DENTAL CARE

Se necesita

SECRETARIA

para trabajar en
agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.

Para mas informacion
llamar al

202607 1699

Pursuant to Article 16, Subtitle 2 of the Commercial Law
Article of the Maryland Annotated Code, Equity LifeStyle

Lavanderia necesita

PLANCHADOR
DE CHAQUETAS

Tiempo completo
Lunes a sabado

703-725-8342

6429 Marlboro Pike
District Hights MD 20747

Properties, Fernwood Mobile Home Park, exercises its right to
establish and foreclose upon a landlord’s lien on the following
mobile homes, located within Fernwood Mobile Home Park,
through public auction on October 21, 2024 beginning at
10:00, a.m. at the location of each mobile home in the order
listed below starting at 9403 Eugenia Park Street, Capitol
Heights MD 20743. Questions should be directed to the

community office at 1901 Fernwood Drive, Capitol Heights,
MD 20743. Equity LifeStyle Properties reserves the right to
cancel a sale at any time for any reason.
Terms of Sale: Money Order/Certified Funds Only. Must be
community approved. Pick up terms and application at Com-
munity Office before auction date.

SENECESITA

AYUDANTE
DE DEL

In Capitol Heights, MD

Para preparar sandwiches,
limpiary otras tareas

1.) 9403 Eugenia Park Street, Capitol Heights MD
20743, 2008, PINE, MH, G VIN# GP48698AB

Por favor llamar y dejar
mensaje o textoal

Viernes 18 de octubre de 2024

www.washingtonhispanic.com

VARIOS OTROS SERVICIOS

E miércoles 5:00

Arquitectonicos,
Estructurales,
Eléctricos,
Sanitarios,
HVAC

Para construccion en general (Casas nuevas,
Adiciones, Decks, Porch, Garages, Relevamientos)
Planos listos para ser sometidos en el condado para
sacar permisos de construccion.

House Design&Plans - /-~ |240-481-1887

WAITLIST OPENING

Ritch Homes abrird la lista de espera de viviendas
basadas en ingresos el 23 de octubre de 2024 a las
10:00 a. m. en nuestra oficina de arrendamiento
ubicada en 1420 R St., NW Washington, DC
20009. Aceptaremos solicitudes por orden de
llegada para estudios y apartamentos de una y dos
habitaciones. Debe traer una tarjeta de conductor o
no conductor vélida emitida por el gobierno,
certificado de nacimiento original, tarjeta de seguro
social y comprobante de ingresos de todos los
miembros del hogar. No se permiten llamadas
telefénicas ni filas por la noche.

Ritch Homes will be opening the income-based
housing waitlist on October 23, 2024, at 10:00 am
at our leasing office located at 1420 R St., NW
Woashington, DC 20009. We will be accepting
applications on a firstcome, first-served basis for
studios, one, & two-bedroom apartments. Must bring
a valid government-issued non-driver or driver card,
original birth certificate, social security card, and
proof of income for all household members. No

phone calls or lining up at night. 1=!

Se necesita

PERSONAL

DE AMBOS SEXOS

requisito:
buena presentacion.
Interesados llamar al

(301) 640 6892

(847) 530 5482

LI M PI EZA ESTAMOSSC()6'RATANI§)
Necesito PARA TRABAJAR EN
senorita para SUPERMARKET
limpieza Requisitos: inglés basico
en Woodbridge Horario flexible
Buen ambiente laboral
Llamar al APLICAR EN PERSONA
(703) 853 6289 736 Rockville Pike
. . Rockville, MD 20852
Dejar mensaje o llamar al (301) 838 3031
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CLASIBIENES EMPLEOQS

ROSEWOOD WASHINGTON DC
HAS JOB OPPORTUNITIES AS A
ROOM ATTENDANT, HOUSE
ATTENDANT, LEAD ENGINEER

and SHIFT ENGINEER (FT or PT).

Please apply on https://careers.rosewoodhotelgroup.com
select Washington DC property in location list and apply for
the position of your interest or contact us at:
claudia.ruiz@rosewoodhotels.com g
202-617-2407

CUENTA CON VACANTES PARA

ROOM ATTENDANT, HOUSE
ATTENDANT, SHIFT ENGINEER
y LEAD ENGINEER.

Puedes aplicar en https://careers.rosewoodhotelgroup.com,
busca la ubicacion de Washington DCy aplica a la position
que te interese. Tambien puedes contactacnos enviando

un correo a: claudia.ruiz@rosewoodhotels.com
202-617-2407

WASHINGTON HISPANIC

BUSCAMOS

(OCINERO
DEPOLLO
FRITO

CON EXPERIENCIA
Tiempo completo
Columbia, MD, cerca

de Howard High
School

(410) 340 2549

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

eProactivo eConocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

Buscamos

Requisitos:

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y

PERSONA
PARA MOSTRADOR
full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.
Arlington, VA 22201

(703) 994 8604

Enviar texto

3553 Georgia Ave NW
WASHINGTON, DC

RENTO

APARTAMENTO

3 dormitorios, 2 bano, aire
y calefaccion central, living
room, breakfast room.

$2,800/mes

(301) 257 5549

w
MOLLY MAID

BUSCA

MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA Y NO FERIADOS

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO

PAGO PROMEDIO DE $15 A $20 POR HORA

Qfrecemos todos los productos de limpieza , equipos y transporte
desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
Ven a visitamos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA

envie JOBS al siguiente codigo QR Jﬁ_‘&

02 301-450-5850 i

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o
entrenamos y con inglés basico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A
Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

12321 MIDDLEBROOK RD

STE# 290*GERMANTOWN, MD 20874

DEL| (Horario de Oficina)

esta buscando esperimentado

PREPARADOR(A)
DE SANDWICH 0 GRILL

Dias festivos y Vacaciones pagados
Aplique en: 8401 Arlington Blvd. Fairfax, VA 22031

571-332-8115 (sehabla espafol)
(703) 475 2715

Estamos cerca del Fairfax Hospital

CUARTOS PARA

RENTAR

En la zona de Pentagon City
5 minutos del beltway
5 minutos caminando
Con preferencia a senoritas
que estan cursando
su pasantia

MASAIES

BETSY

masajes relajantes
para caballeros

FALLS CHURCH, VA | |

iLO QUE LOS CLIENTES
OPINAN DE NOSOTROS!... ..

) GURSMA

HONDA

llllllllllllll

Juan Pablo siempre nos hace sentir como familia y dedica su tiempoy
esfuerzo para ayudarnos a renovar nuestro auto sin afectar nuestro bolsillo.
OURISMAN tiene mucha suerte de tenerte... iGracias Juan Pablo!

G cortified *hhh &

Liamar o texto: (540] 388-3775 Juan Pablo
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CAJERO

Sebusca cajero 0

(ajera para gasolinera
Annandale, VA

para mas informacion
llamar al:

[971) 354 5397

DRY CLEANER
esta contratando

personal para

PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y

DRY CLEAN
+EMBOLSADORY
«CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 dias a la semana
5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303

RENTO

UN APARTAMENTO

De una habitacion con
todas [a utilidades
incluidas, buena ubicacion
cerca de la estacion de
metro de Takoma Parky
terminal de buses

Washington DC
Llamar al

[202)2914258

SERENTAN

Dos hahitaciones
enun townhouse,

luna amobladaya fra i
amoblar a persona sola,

Ubicado en Landmark
Plaza, Alexandria VA

571-271-1926
Lorena

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas

en Educacion Inicial
(Infantes hasta 5 afos)

Se requiere inglés basico
también se acepta titulo
en psicologia en su pais o
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO

con vacaciones pagadas
Para escuela infantil

Por favor llamar al:

(703) 405 4598

Dejar mensaje

Washington DC

RENTO

APARTAMENTO
NUEVO DE 1 CUARTO

Excelente ubicacion
Cerca del metroy
términal de buses en
Takoma Park, DC.

Utilidades Incluidas
Llamar al

[202)2914258

ebusca

NECANICO

para automoviles
Suieldo basico:
1,000
Annandale, VA

Lllamar al

371) 354 3307

CARRYOUT & DELI

Necesitamos una

PERSONA

para un Deli Carryout

Para hacesandiches  pra
ayudaren a cocina
Tigne que tener
experiencia
Lunes a Viernes
Interasados llamar a

240-893-7947

Rento casa

en Fort Washington,

3 niveles, toda la casa
0 por separado,
cerca al National Harbor
para informacion
llamar al

301-455-4593

Compaiiia de limpieza
residencial tiene posiciones

MUJERES

con licencia de manejar vdlida,
deben de tener experiencia en
Ilmpleza de casas.

Para vivir afuera y adentro.
Lunes a viernes tiempo
completo buen salario

depende de su_ buena

experiencia necesita TAX ID

or Social security original.
Por favor llameme 6 deje
Mensaje a

(240) 353 6751

Necesito urgente un

AGENTE
PUBLICITARIO

Tengo un libro
listo para publicar

(703) 470 8634

=:ATENCION!

iEMPRESA AMERICANA
EN EXPANSION EN EL
MERCADO HISPANO

OFRECE OPORTUNIDAD A

NUEVOS S0CIOS!

Ofrecemos

Caracteristicas Requeridas

- Verdaderos deseos de superacion
- Gusto y dinamica por las ventas
- Entusiasmo y honestidad

- Estar dispuesto a grandes retos

- Hablar espafiol con fluidez

¢ Producto lider

* Programa de ascensos

* Excelente ambiente de
trabajo

:SE PARTE DE

(301) 520 5407

RECEPCIONISTAY
ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Se prefiere con experiencia
DET0 10 65 necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

(ontactaraVivian

Silver Spring

SE RENTA

DRY CLEANERS
Busca

PUAGHAD
) PTAONE
M AN

basement
Espacio para 2
personas sin vicios
2 dormltorlos

(0N experiencia

SE NECESITA

BODEGUERO Y AUXILIAR
DE CHOFER REPARTIDOR

Trabajo para bodega de productos alimenticios ubicada en

levantar cajas de hasta 45 |bs y manejar equipo de bodega
Ocasionalmente entregas en Supermercados de del DMV
cuando sea requerido, Licencia Valida (no se requiere CDL).
Trabajo de Lunes - Viernes, Consistente todo el aino. Pago quincenal.
Experiencia no es requerida pero es preferible.

Laurel, MD ; Persona responsable, puntual y honesta que pueda

Informacion con Geraldy, flores0598jg@gmail.com

(301) 931 2225-(301) 931 3245

en Horas Habiles

Estamos contratando

AYUDANTE
DE COCINA

En Maryland
Full Time/ Tiempo
completo
Interesados llamar al;

4439568723

bl (143 848 6267
(202) 409 5855 TR

*Amarte de amor elemo ..O ”
*llmones, dnmmms
*Ferlllulad

*Problemas Iegales g
Aumentar ganancias "SR
*Eliminacion de brujerialy/males
*Encontrar trahajo -

*l.lmplas Y punhcaclones

30I 509 2901
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Protéjase de los
imprevistos.

Que ese golpe tan duro no lo encuentre
sin seguro. Esté preparado con un plan
de salud en el que puede confiar. En
MarylandHealthConnection.gov/es, todos
los planes cubren visitas médicas, atencién
de emergencias, servicios de salud mental
y mucho mas. El afio pasado, los residentes
de Maryland ahorraron un promedio de $300
por mes. Proteja su salud y su bolsillo con
Maryland Health Connection.

Compare planes y precios en un solo lugar
para encontrar la mejor opcién para usted en
MarylandHealthConnection.gov/es

maryland)(hceozkaul;cef& ’

on™

e . m— S

Resulta que una de las mejores ciudades pequefias de Condé Nast Traveler estaba justo al lado todo
el tiempo. Compre y camine por la milla de King Street, donde encontrard més de 200 tiendas y
restaurantes independientes#Pasee por la' costa para.ver el nuevo arte publico, haga yna‘excursién

en barco y luego cene a orillas del rio Pofomac.

xandria

Descubra las mejores cosas para hacer en Old Town y en otros vecindarios de Alexandria en

VisiteAlexandria.com

Una de las 3 Mejores Ciudades Pequerias en EE. UU. —Condé Nast Traveler-Readers’ Choice Awards
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