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Partidarios del presidente venezolano Nicolás Maduro, 
en su mayoría empleados públicos, gritan consignas 
durante una marcha en Caracas el 31 de julio de 2024 .                  

          F OTO: AFP

Acuerdo sin precedentes de Rusia y Occidente
 MARGIONI BERMÚDEZ
/ AFP

El Kremlin y Occi-
dente acordaron un 
importante inter-
cambio de prisio-

neros, incluida la liberación 
de varios estadounidenses, 
como el periodista del Wall 
Street Journal Evan Gers-
hkovich, detenido en Rusia 
desde 2023, informaron este 
jueves medios estadouni-
denses. 

Este acuerdo, que sería 
uno de los más importantes 
desde la Guerra Fría, prevé 
también la liberación del ex 
marine Paul Whelan, según 
la CNN, mientras que ABC 
sostiene que varios países 
occidentales están involu-
crados en este intercam-
bio. Hasta el momento no 

ha habido confi rmación por 
parte de funcionarios esta-
dounidenses, y el Kremlin 
se negó a hacer comentarios 
este jueves. 

Si este canje se produ-
ce, sería el primero entre 
Moscú y Occidente desde 
la liberación, en diciembre 
de 2022, de la jugadora de 
baloncesto estadounidense 
Brittney Griner, detenida en 
Rusia por un caso de drogas 
e intercambiada por el trafi -
cante de armas ruso Viktor 
Bout, encarcelado en Estados 
Unidos. En 2010, en un in-
tercambio anterior, 14 espías 
quedaron libres, entre ellos 
la rusa Anna Chapman, con-
denada en Estados Unidos, 
y Sergei Skripal, un agente 
doble encarcelado en Rusia.
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María Corina Machado, líder opositora 
venezolana, se declaró en la clandesti-
nidad por temor a su vida tras denunciar 
fraude en la reelección de Nicolás Ma-
duro, quien supuestamente ganó con 

el 51% de los votos frente al 44% de Edmundo González 
Urrutia, el candidato respaldado por Machado. La opo-
sitora asegura tener pruebas del fraude y ha lanzado 
un sitio web con copias de las actas que, según ella, 
demuestran el robo electoral.

Tras la proclamación de Maduro, estallaron protestas 
en Caracas y otras ciudades, dejando 11 muertos y más 
de 1.000 detenidos. Maduro responsabiliza a Machado 
y González Urrutia de incitar la violencia y ha exigido 
su arresto. La autoridad electoral aún no ha presentado 
detalles de los resultados, lo que aumenta la presión 
internacional por un escrutinio transparente.

Machado llamó a la movilización popular y abogó 
por un acuerdo urgente para facilitar la transición a la 
democracia. Seis de sus colaboradores más cercanos 
se encuentran refugiados en la embajada de Argentina, 
cuya custodia pasó a Brasil tras la expulsión del personal 
diplomático. Mientras tanto, la normalidad en Caracas 
se retoma lentamente, pero persiste el temor entre la 
población de ser delatada y arrestada. Machado instó 
a la comunidad internacional a no tolerar un gobierno 
ilegítimo y a presionar por un cambio democrático en 
Venezuela.

Págs. 9-A y 10-A

María Corina Machado dijo 
este jueves que pasó a la 
“clandestinidad”

Machado teme por su vida 

La líder venezolana María Corina Machado pronuncia discurso junto al candidato opositor Edmundo González en un mitin en 
Caracas el 30 de julio de 2024.                                                        FOTO: AFP

Un arreglo que asegura la liberación de prisioneros como Evan Gershkovich y Paul Whelan



mientras la policía está 
en el lugar, y los auto-
movilistas deben estar 
atentos a los cambios en 
el tráfico.

Varios carriles de Ke-
nilworth Avenue se inun-
daron en el paso subte-
rráneo de Eastern Ave-
nue. El área recibió más 

de una pulgada de lluvia 
en menos de una hora.

Un carril en direc-
ción norte del George 
Washington Parkway se 
inundó cerca del edificio 
de la CIA. El drenaje es 
deficiente en partes del 
parque debido a las ba-
rreras de concreto insta-
ladas para trabajos en la 
carretera.

Como siempre, los 
funcionarios de Bombe-
ros y EMS de D.C. quie-
ren hacer saber al públi-
co que todos los cables 

caídos deben asumirse 
como activos. Recomien-
dan tomar precauciones, 
nunca tocar ni conducir 
sobre un cable activo y 
llamar al 911.

En las últimas dos se-
manas, el área de D.C. ha 
experimentado alivio del 
calor opresivo. Pero este 
regresó el miércoles, con 
temperaturas acercán-
dose a los tres dígitos — 
máximas alrededor de 97 
y sensaciones térmicas 
justo en torno a los 100 
grados.

REDACCIÓN / 
WASHINGTON 
HISPANIC

Después de 
que el cuarto 
julio más ca-
luroso en la 
historia lle-

gue a su fin, la región de 
D.C. entrará en su quinta 
ola de calor del año, con 
potencial de durar una 
semana a temperaturas 
de 90 grados o más. Pero 
no antes de que las tor-
mentas severas comen-
zaran a llegar.

Las tormentas atrave-
saron el área el miércoles 
por la tarde, lo que pro-
vocó una alerta de tor-
menta severa para D.C. 

y partes de Maryland y 
Virginia del Norte.

El Servicio Nacional 
de Meteorología dijo que 
las ráfagas de viento da-
ñinas eran la principal 
amenaza, con ráfagas de 
hasta 70 mph y posibili-
dad de granizo, mientras 
que se esperaba que ca-
si una pulgada de lluvia 
cubriera el área hasta la 
tarde.

Los vuelos desde el 
Aeropuerto Nacional 
Ronald Reagan ya no es-
tán bajo una detención en 
tierra, pero los pasajeros 
aún podrían enfrentar 
retrasos debido al clima.

Las partes más calu-
rosas de la semana serán 
el jueves y el viernes, 
con temperaturas que se 

acercarán a la marca de 
los 100 grados.

Algunos cables caí-
dos cerraron ambos sen-
tidos de la Ruta 185 en 
Maryland, a la altura de 
Connecticut Avenue y 
Underwood Street. Las 
autoridades del Conda-
do de Montgomery están 
recomendando al público 
buscar rutas alternas, ya 
que esta será una clausu-
ra prolongada.

Algunos árboles fue-
ron derribados en el Con-
dado de Prince George 
entre Silver Hill Road 
y Branch Avenue cerca 
de la estación de metro 
Suitland, según la Poli-
cía de Parques de EE.UU. 
Todo el tráfico en ambos 
sentidos está bloqueado 

Temporales severos recorrieron la región 

Tormentas severas 
previas al regreso del 
calor opresivo en DC

*Precios sujetos a cambio sin previo aviso. Impuestos y cargos no estan incluídos.
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El Servicio Nacional de Meteorología dijo que las ráfagas de viento dañinas eran la 
principal amenaza.                                FOTO: CORTESÍA FREEPIK
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Dos hombres 
r e s u l t a r o n 
g r a v e m e n t e 
heridos des-
pués de que un 

camión de comida cerca del 
National Mall se incendiara 
el miércoles por la tarde.

El Departamento de 
Bomberos y Emergencias 
Médicas de D.C. respondió 
a los informes de un vehí-
culo en llamas en el bloque 
1400 de Constitution Ave-
nue NW alrededor de las 
3:15 p.m. del miércoles. Allí 
encontraron un camión de 
comida en llamas y a dos 
hombres fuera del vehículo 
con heridas graves.

El departamento tam-
bién informó en una publi-
cación posterior en X que 
agentes del Servicio Se-
creto realizaron esfuerzos 
de rescate de emergencia 
para los dos hombres antes 
de que llegaran y los trans-
portaron a un hospital lo-
cal. Según las autoridades, 
las lesiones de uno de los 
hombres se rebajaron de 
críticas a “serias”.

El portavoz del Depar-
tamento de Bomberos y 
Emergencias Médicas de 
D.C., Vito Maggiolo, dijo 
que el departamento retiró, 
enfrió y aseguró los tanques 

de propano que estaban 
dentro del camión.

“Hay grandes preocu-
paciones con este tipo de 
incendios y su uso de pro-
pano para cocinar,” agregó 
Maggiolo. “Si están usando 
esos elementos de manera 
segura, eso no debería ocu-
rrir. Pero ha habido varios 
incendios en camiones de 
comida a lo largo de los años 
que puedo recordar.”

“Diría que los operado-
res de camiones de comida 
deben seguir las regula-
ciones que se les exigen, 
ser extremadamente cau-
telosos en cómo operan y 

mantener un entorno lim-
pio. Las mismas cosas que 
pueden causar un incendio 
en una cocina doméstica, 

también podrían causar un 
incendio en un camión de 
comida,” dijo Maggiolo.

“Hay grandes preocupaciones con este tipo de incendios y su uso de propano para cocinar,”

Dos personas graves tras incendio 
de food truck en el noroeste de DC

Bomberos en el lugar. Según las autoridades, las lesiones de uno de los hombres se 
rebajaron de críticas a “serias”. FOTO: CORTESÍA
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RESCATE HEROICO TRAS EL COLAPSO DEL PUENTE

REDACCIÓN  / 
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Un video re-
cién pu-
blicado de 
la cámara 
c o r p o r a l 

muestra el momento en 
que los ofi ciales de policía 
de Baltimore ayudaron a 
sacar a tierra a un traba-
jador de la construcción 
que sobrevivió al colapso 
del Puente Francis Scott 
Key después de que los 
socorristas lo rescataron 
del agua.

El Baltimore Banner 
obtuvo una copia del vi-
deo el martes a través de 
una solicitud de la Ley de 
Información Pública de 
Maryland.

El 26 de marzo, el Dali, 
un buque portacontene-
dores de 984 pies de lar-
go, chocó contra uno de 
los pilares principales de 
soporte del puente, el cual 
cayó en el río Patapsco. 
Seis trabajadores de la 
construcción que repara-
ban baches murieron en la 
catástrofe.

El video muestra a los 
ofi ciales ayudando a sacar 
a Julio Cervantes Suá-
rez a un muelle. Lleva un 
chaleco de construcción 
amarillo.

Cervantes Suárez 

luego camina hacia tierra 
fi rme, donde una ambu-
lancia se ha detenido a su 
izquierda. A veces, se aga-
rra de la barandilla.

“Tengan en cuenta”, 
un ofi cial llamó por radio 
a la central. “Han sacado 
a uno hasta ahora.”

Los oficiales conti-
núan conversando mien-
tras se dirigen a un SUV de 
la policía.

“Es una caída larga”, 
dijo uno. “Ese tipo parecía 
estar bien, pero hace frío”.

“Estaba bastante con-
mocionado”, agregó otro.

Cervantes Suárez re-
cordó cómo estaba sen-
tado en su camión duran-
te un descanso cuando el 
puente colapsó.

“Le agradecí a Dios 
por la familia que me dio. 
Le pedí que cuidara a mi 
esposa e hijos”, dijo Cer-
vantes Suárez en español. 
“Y pedí perdón por todo lo 
que he hecho”.

Cervantes Suárez dijo 
que bajó manualmente la 
ventana y subió a un peda-
zo del puente que fl otaba 
en el agua. No sabe nadar.

“Empecé a llamarlos a 
cada uno por su nombre”, 
dijo. “Pero nadie me res-
pondió.”

La Junta Nacional de 
Seguridad en el Trans-
porte está investigando el 
desastre.

Nuevo video del rescate
al hispano del Scott Key 

Nuevos planteles y programas para forjar el futuro de los niños 

Tanques de Gas propano retirados, enfriados y 
asegurados.                       FOTO:  CORTESÍA

S e a  c a u t e l o s o  d e  l l a m a d a s  d e  “ M e d i c a r e ”  o  “ S e g u r o  S o c i a l ”  
p o r q u e  m u y  a  m e n u d o  s o n  l l a m a d a s  d e  e s t a f a d o r e s .

R e v i s e  s u  e s t a d o  d e  c u e n t a  d e  M e d i c a r e  d e  c o b r o s  
s o s p e c h o s o s .

L l a m e  a  s u  S e n i o r  M e d i c a r e  P a t r o l  ( S M P )  s i  u s t e d  t i e n e  
p r e g u n t a s  s o b r e  s u  M e d i c a r e .  T o d a s  l a s  l l a m a d a s  s o n  
c o n � d e n c i a l e s .  4 1 0 - 2 2 2 - 4 2 5 7

El Condado de Anne Arundel desea que usted:

Se proteja y también 
su Medicare

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administration for Community Living (ACL) del Departamento de 
Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE. UU. como parte de una ayuda financiera que asciende a $32,162, con 
financiación del 100 por ciento por parte de ACL/HHS. Los contenidos son responsabilidad de los autores y no 
representan necesariamente los puntos de vistas oficiales, ni una aprobación por parte de ACL/HHS, ni 
tampoco del Gobierno de EE. UU.

P r o t e j a  s u  M e d i c a r e  y  n ú m e r o s  d e  S e g u r o  
s o c i a l ;  n u n c a  s e  l o s  d e  a  u n  e x t r a ñ o .
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Controversia global por la inauguración de los Juegos de París

JORDI ZAMORA / 
AFP

C uatro días 
después, la 
p o l é m i c a 
no cesa en 
torno a la 

ceremonia de inaugu-
ración de los Juegos de 
París, que incluyó a drag 
queens y fue denunciada 
por el presidente turco 
Recep Tayyip Erdogan 
como un ataque al cris-
tianismo y calificada 
de “vergonzosa” por el 
expresidente estadou-
nidense Donald Trump.

La reivindicación de 
la cultura LGTBI+, la 
participación de drag 
queens y una posible 

alusión a la última cena 
cristiana han solivianta-
do los ánimos en redes 
sociales, en especial de 
sectores conservadores 
en todo el mundo.

La larga ceremonia 
de casi 4 horas a lo lar-
go del río Sena en París 
causó sensación y batió 
récords de audiencia te-
levisiva, que se han pro-
longado en las primeras 
jornadas de las compe-
tencias deportivas olím-
picas.

Pero si bien los elo-
gios han sido unánimes 
sobre las espectaculares 
imágenes de París, mu-
cho menos entusiasmo 
causaron determinados 
cuadros escénicos.

“Llamaré al papa tan 
pronto como sea posible 
para compartir con él la 
inmoralidad cometida 
contra el mundo cris-
tiano y contra todos los 
cristianos. Los Juegos 
Olímpicos se usaron co-
mo una herramienta de 
perversión que corrom-
pe la naturaleza huma-
na”, indicó Erdogan en 
una reunión de su par-
tido islamoconservador.

Las críticas unieron a 
enemigos jurados, como 
el ayatolá supremo iraní 
y el candidato presiden-
cial republicano en Esta-
dos Unidos.

“El respeto a Jesu-
cristo (...) es un tema 
indiscutible para los 
musulmanes”, aseguró 
el líder iraní, el ayatolá 
Alí Jamenei.

“Tengo una menta-
lidad muy abierta pero 
me parece que lo que 
hicieron fue vergonzo-
so”, añadió por su parte 

Trump en una entrevista 
televisiva.

Sin intención de 
burla 

En el centro de la po-
lémica, la actuación del 
cantante francés Phi-
lippe Katerine, desnudo 
excepto con un taparra-
bos, el cuerpo pintado de 
azul y con un ramillete 
de flores en la cabeza, 
delante de una alargada 
mesa que podría recor-
dar a la última cena de 
Jesucristo y sus apósto-
les.

Ese hombre que ala-
baba la desnudez mien-
tras cantaba era una 
alusión al dios Baco, una 
de las divinidades del 
Olimpo griego, aseguró 
Philippe Katerine, que 
se declaró “estupefac-
to” por la polémica y pi-
dió perdón “si he podido 
ofender a alguien”.

“Que quede claro 
que con Thomas Jolly 
no hablamos nunca de 
religión, ni de la cena”, 
aseguró el cantante en 
declaraciones al diario 
Le Monde este martes.

Thomas Jolly es el 
director artístico de las 
ceremonias de inaugu-
ración y clausura de los 
Juegos, un artista que 
diseñó un audaz espec-
táculo con miles de bai-
larines y acróbatas, en 
la primera ceremonia 
olímpica celebrada fuera 
de un recinto deportivo.

“Nunca he tenido una 
voluntad de burlarme, 
de denigrar nada ni na-
die”, enfatizó Jolly.

El propósito de la se-
cuencia “Festividad” era 
“hacer una gran fiesta 

pagana”, insistió Jolly.
Pero la jerarquía ecle-

siástica francesa tam-
bién se declaró ofendida.

Algunas cadenas te-
levisivas que retransmi-
tían la ceremonia cor-
taron apresuradamente 
esos planos.

Denuncia por 
amenazas 

La joven que presidía 
el cuadro escénico de la 
cena, con una gran dia-
dema dorada en la ca-
beza, es la pinchadiscos 
francesa Barbara Butch, 
una militante feminista 
y lesbiana que presentó 
una denuncia por ci-
beracoso, amenazas de 
muerte e injurias públi-
cas.

El cuadro escénico 
también incluía una lar-
ga secuencia de un des-
file de moda, con drag 
queens vestidas de for-
ma extravagante.

El historiador fran-
cés Patrick Boucheron, 
que participó en la ela-
boración del espectá-
culo, aseguró al diario 
Le Monde que era “un 
manifiesto contra el 
miedo”.

“¿Porqué tenemos 
que dejarnos intimidad 
por ideólogos y virtuo-
sos en el arte de detes-
tar?”, declaró.

“Lo que vimos no fue 
una Francia unida sino 
identidades alineadas, 
una detrás de otra, de 
individuos encarcelados 
en la prisión del presente 
y de su pequeño yo, de 
su identidad de sexo, de 
género”, replicó la ensa-
yista Bérénice Levet en 
el diario Le Figaro.

La Ceremonia olímpica  criticada por líderes conservadores por incluir drag queens y alusiones religiosas                                      FOTO: AFP

Una polémica que no termina
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PARÍS, FRANCIA / AFP

Este jueves se dis-
putaron los cuar-
tos de final del 
torneo individual 

masculino de los Juegos 
Olímpicos París 2024 con 
cuatro partidos en Roland 
Garros y se defi nieron los 
cuatro semifi nalistas que 
siguen en carrera por la 
medalla de oro: Carlos 
Alcaraz, Lorenzo Muset-
ti, Felix Auger-Aliassime 
y Novak Djokovic.

El serbio, primer pre-
clasifi cado y quien busca 
su primera medalla de oro 
en la historia, le ganó al 
griego Stefanos Tsitsipas 
por 6-3 y 7-6 (3) y enfren-
tará al italiano Muset-
ti, que venció al alemán 
Alexander Zverev por un 
doble 7-5 y le privó de de-
fender el oro obtenido en 

Tokio 2020 -se realizó en 
2021 por la pandemia de 
Covid-19-. En la parte baja 
del cuadro Alcaraz superó 
al estadounidense Tommy 
Paul por 6-3 y 7-6 (7) y su 
siguiente rival será Auger-
Aliassime, verdugo del 
noruego Casper Ruud por 
6-4, 6-7 (8) y 6-3.

Las semifi nales se dis-
putarán hoy viernes. Cada 
uno de los cuatro clasifi -
cados tiene dos chances 
de obtener una medalla. 

Los ganadores de la ron-
da de cuatro jugadores 
competirán el domingo 4 
de agosto por el oro mien-
tras que los perdedores 
disputarán un día antes el 
duelo por el bronce.

Semifi nales
Novak Djokovic (Ser-

bia) vs. Lorenzo Musetti 
(Italia).

Félix Auger-Aliassime 
(Canadá) vs. Carlos Alca-
raz (España).
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Frente a dupla estadounidense

GIOVANNA FLEITAS / 
AFP

Rafael Nadal di-
jo adiós a Pa-
rís-2024 este 
miércoles al 
caer junto a 

Carlos Alcaraz del torneo 
olímpico de dobles frente a 
la dupla estadounidense de 
Rajeev Ram y Austin Kraji-
cek, en un torneo que pre-
mió con el apoyo unánime 
del público la trayectoria 
del mallorquín en Roland 
Garros.

La dupla estadouniden-
se ganó por 6-2 y 6-4 y se 
metió en las semifi nales del 
torneo.

A sus 38 años, Nadal 
seguramente cerró su ca-
rrera olímpica que la que se 
coronó campeón en indi-
viduales en Pekín-2008 y 
en dobles en Rio de Janei-
ro-2016.

Este torneo olímpico 
dejó en evidencia los pocos 
partidos que el de Manacor 
ha jugado en los últimos 

años. Sin ranking para ser 
preclasifi cado, el cuadro 
lo llevó a jugar y caer ante 
Novak Djokovic en segun-
da ronda de individuales en 
el inicio de su retirada de 
los Juegos.

En los Juegos se terminó 
una etapa, pero la decisión 
sobre su futuro no la ha to-
mado.

“Me había marcado 
hasta los Juegos, cuan-
do empezó el año, como 
objetivo. Se terminó este 
ciclo y voy a volver a ca-
sa, desconectar y en frío, 
cuando tenga claro cual es 
mi siguiente etapa, sea con 
una raqueta en la mano o 
sin, os lo haré saber”, di-
jo un refl exivo Nadal a los 
periodistas.

“Estoy en paz”, soltó el 
jugador reiterando que siga 
o deje el tenis siempre dio 
“lo máximo” en cancha pa-
ra estar tranquilo a la hora 
de concluir su carrera.

- “Agradecimiento” -
Nadal se marcha de Pa-

rís tras sumar su caída 31 en 

60 duelos ante Djokovic y 
una participación en do-
bles ante Alcaraz que revo-
lucionó al tenis olímpico.

“Siento agradecimien-
to más que cualquier otra 
cosa (...). Para mí es muy 
emocionante que, en el 
lugar que más me importa 
personalmente, sentir es-
te apoyo y cariño incondi-
cional que recibo cada vez 
que salgo a la pista. Es una 
satisfacción personal y una 
emoción interna difícil de 
explicar”, dijo Nadal. 

“Ese reconocimiento y 
ese cariño es algo que lle-
vo conmigo para el resto de 
mi vida”, agregó Rafa, con 
sentidas palabras también 
recordando la deferen-
cia que tuvo París-2024 
al ubicarlo entre últimos 
relevistas en la ceremonia 
de apertura de estos Juegos 
Olímpicos.

Para el jugador, ese re-
conocimiento se debió más 
que a su palmarés olímpico 
a su récord de 14 títulos en 
Roland Garros, el Grand 
Slam de tierra batida.

Rafael Nadal y Carlos Alcaraz se abrazan tras quedar eliminados en el torneo de dobles de 
París-2024                             FOTO: AFP

Novak Djokovic venció a Stefanos Tsitsipas.           FOTO: AFP

Nadal pierde en 
dobles, se despide 
agradecido de París
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SE MANTIENE AMBIGUO ANTE LA CRISIS ELECTORAL EN VENEZUELA

EUGENIA 
LOGIURATTO/ 
AFP

El presiden-
te de Brasil, 
Luiz Inácio 
Lula da Silva, 
se enfrenta a 

un delicado equilibrio 
respecto a la crisis en 
Venezuela, sin recono-
cer la reelección de Ni-
colás Maduro ni apoyar 
las denuncias de fraude 
de la oposición. Madu-
ro, en el poder desde 
2013, fue proclamado 
vencedor de las elec-
ciones del domingo, 
pero el Consejo Nacio-
nal Electoral no ha pu-
blicado los detalles del 
escrutinio, lo que ha si-
do criticado por la opo-
sición y la comunidad 
internacional. Lula, en 
una entrevista, afirmó 
que es normal que haya 
disputas electorales y 
sugirió que se presen-
ten las actas para resol-
ver las dudas.

Mientras las protes-
tas en Venezuela han 
dejado muertos, Lula 
minimizó la crisis, lo 
que algunos analistas 
consideran una pos-
tura más favorable a 

Maduro. Según Oliver 
Stuenkel, Brasil, aun-
que es un actor clave en 
Sudamérica, tiene una 
capacidad limitada pa-
ra influir en la situación 
venezolana.

Roberto Goulart 
Menezes advirtió que 
Brasil podría aislarse 
diplomáticamente si 
reconoce a Maduro, lo 
que afectaría su apo-
yo internacional en la 
próxima cumbre del 
G20. Lula y el presi-
dente de EE. UU., Joe 
Biden, pidieron trans-
parencia electoral a 
las autoridades vene-
zolanas, pero Brasil se 

abstuvo de apoyar una 
resolución de la OEA 
que exigía dicha trans-
parencia.

Lula, tras retomar 
el poder, ha manteni-
do una relación cer-
cana con Venezuela, 
pero ha endurecido su 
postura recientemen-
te. La ministra de Me-
dio Ambiente, Marina 
Silva, cuestionó la de-
mocracia venezolana, 
mientras que el Partido 
de los Trabajadores de 
Lula reconoció a Ma-
duro como presidente 
“reelecto”, instando al 
diálogo con la oposición 
sin injerencia externa.

Lula se enfrenta a un 
dilema diplomáticoEl servicio Lifeline en el Distrito de Columbia es provisto por

Verizon Washington, DC Inc. y Verizon Online LLC
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finalizaron un gran asalto 
terrestre esta semana que 
desplazó a decenas de miles 
de personas.

“Haniyeh fue alguien 
que entregó a sus hijos y 
nietos en el mismo cami-
no”, destacó

En junio 10 miembros de 
la familia de Haniyeh mu-
rieron en un ataque aéreo 
israelí en el campo de re-
fugiados de Al Shati, en el 
norte de la Franja de Gaza.

En abril Haniyeh perdió 
a tres hijos y cuatro nietos 

en un ataque israelí en el 
centro de Gaza, con el ejér-
cito israelí acusándolos de 
“actividades terroristas”.

Haniyeh dijo en ese mo-
mento que unos 60 miem-
bros de su familia habían 
sido abatidos desde que 
estalló la guerra el 7 de oc-
tubre.

Su hija Sara Ismail Ha-
niyeh lamentó su muerte en 
una publicación en X, elo-
giando a un hombre “amado 
por todos”.

La guerra comenzó des-

pués de un ataque sin pre-
cedentes de Hamás a Israel 
que resultó en la muerte de 
1.197 personas, en su mayo-
ría civiles, según un recuen-
to de AFP basado en cifras 
oficiales israelíes.

La campaña de represa-
lias de Israel contra Hamás 
se cobró al menos a 39.445 
vidas en Gaza, según el mi-
nisterio de salud del territo-
rio gobernado por Hamás, 
que no proporciona detalles 
de muertes entre civiles y 
combatientes.

WASHINGTON 
HISPANIC / AFP

La muerte del lí-
der político de 
Hamás en un 
bombardeo en 
Teherán causó 

conmoción en los territo-
rios palestinos, con algu-
nas voces expresando de-
cepción porque Irán no fue 
capaz de “protegerlo”.

“Esta noticia es algo in-
creíble”, afirmó Wael Qu-
dayh, de 35 años, residente 
de Deir al Balah.

Hamás y los Guardianes 
de la Revolución de Irán 
anunciaron este miérco-
les que Haniyeh murió en 
un bombardeo en Teherán 
atribuido a Israel.

Él estaba en la capital 
iraní para asistir a la toma de 
posesión el martes del pre-
sidente Masud Pezeshkian.

“Catar pudo proteger a 
Haniyeh durante 10 meses, 
pero Irán no pudo hacerlo ni 
siquiera por pocas horas”, 

comentó Yusef Saed, de 40 
años, también residente de 
Deir al Balah.

En Cisjordania ocupada 
por Israel, Hosam Abdel 
Razek, de 45 años, emplea-
do en una institución pri-
vada en Ramalá, dijo que la 
muerte de Haniyeh demos-
traba que “la sangre de los 
palestinos es barata”.

“La muerte de Ismail 
Haniyeh en Irán demues-
tra que nosotros, el pueblo 
palestino, no tenemos pro-
tector, que nuestra sangre 
es barata y que la nación 
árabe e islámica nos vendió 
a Estados Unidos e Israel”, 
subrayó.

Sami Naem afirmó en 
Deir al Balah que esta muer-
te “afectará las negociacio-
nes” para un alto el fuego 
entre Israel y Hamás.

Rami Yusef no está de 
acuerdo, y sostuvo que el 
asesinato del líder de Ha-
más podría incluso acelerar 
el fin de la guerra. El primer 
ministro israelí Benjamin 
Netanyahu “es presionado 
por Estados Unidos para 

poner fin a la guerra, pero él 
quiere un logro... y cree que 
Haniyeh es un gran logro”, 
recalcó.

- Martirio -
Las facciones palestinas 

convocaron a una huelga 
general y marchas por to-
do Cisjordania el miércoles 
para protestar por la muerte 
de Haniyeh.

Periodistas de AFP en 
Ramalá vieron a empleados 
salir de edificios guberna-
mentales en respuesta al 
llamado a huelga, así como 
a cientos de personas mar-
chando con banderas por las 
calles de la ciudad.

Varios palestinos en la 
Franja de Gaza dijeron que 
Haniyeh había alcanzado el 
“martirio” debido a la for-
ma en que fue abatido.

“Esto es lo que todo pa-
lestino espera... obtener el 
martirio mientras defien-
de su tierra, su gente y sus 
santidades”, dijo Muhamad 
Farwana, de 38 años, de la 
ciudad sureña de Jan Yunís, 
donde las tropas israelíes 

Conmoción y estupor en los territorios palestinos tras la muerte del líder de Hamás

Huelgas y marchas en 
protesta por Haniyeh

Un hombre sostiene un cartel con la imagen de Ismail Haniyeh durante una protesta por 
su asesinato, el 31 de julio de 2024 en la ciudad cisjordana de Hebrón.                         FOTO: AFP

El presidente brasileño,  Lula da Silva, gesticula durante 
su intervención en un foro científico y tecnológico, el 30 de 
julio de 2024 en Brasilia                                         FOTO: AFP
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Varios miles 
de delegados 
d e m ó c r a t a s 
comenzarán a 
pronunciarse 

este jueves sobre la nomi-
nación de la actual vice-
presidenta Kamala Harris 
como candidata del par-
tido para las elecciones 
presidenciales estadouni-
denses de noviembre, en 
las que enfrentará al repu-
blicano Donald Trump, un 
proceso que durará varios 
días.

Menos de dos semanas 
después de la retirada de la 
candidatura de Joe Biden a 
un segundo mandato, una 
decisión histórica que ha 
cambiado completamen-
te las cartas, Harris tiene 
el camino despejado para 

representar al partido ac-
tualmente en el poder en 
Washington.

Habitualmente, la in-
vestidura oficial del candi-
dato se lleva a cabo en per-
sona en una convención del 
partido, programada este 
año en Chicago del 19 al 22 
de agosto. 

Sin embargo, debido 
a requisitos de procedi-
miento del estado de Ohio, 
los demócratas decidieron 
anticipar esta votación en 
línea. Un procedimiento 
poco común -y una rareza 
más de este proceso elec-
toral- pero que debería ser 
similar al que se utilizó ex-
cepcionalmente en 2020, 
durante la pandemia de 
Covid-19. 

Está previsto que la vo-
tación finalice el lunes por 
la noche. El Partido Demó-
crata no ha detallado cómo 
se podrá monitorear el ac-

to en el día a día y cómo se 
anunciarán sus resultados. 

“Un proceso 
transparente” 

Hasta hace poco, gran 
parte de los más de 3.900 
convencionales demócra-
tas no tenían otra opción 
que nominar a Joe Biden, 
vencedor de las primarias 
organizadas al principio 
del año. 

Pero se vieron liberados 
de esta limitación luego que 
el actual presidente tirara 
la toalla debido a crecien-
tes preocupaciones de su 
propio electorado sobre su 
edad y su estado de salud. 

Kamala Harris, de 59 
años, surgió rápidamen-
te como la única sustituta 
posible, acumulando apoyo 
entre los responsables del 
partido y cosechando en las 
encuestas mejores resulta-
dos que Biden. 

Y sobre todo logró vol-
ver a motivar a la base de-
mócrata, lo que tuvo un 
efecto inmediato sobre su 
campaña de recolección de 
fondos, que en pocos días 
cosechó más de 200 millo-
nes de dólares.

Alejados los riesgos de 
guerra interna que por un 
breve lapso aparecieron en 
el horizonte tras la renuncia 
de Biden, los demócratas 
inician esta convención con 
la intención de escenificar 
un sólido apoyo a Harris. 

“Nuestro partido en-

frentó este momento sin 
precedentes con un proce-
so transparente, democrá-
tico y ordenado para unir-
nos detrás de una candidata 
probada que nos liderará en 
la lucha que tenemos por 
delante”, dijo Jaime Harri-
son, presidente del partido.

La lucha en las urnas 
contra Donald Trump en 
noviembre promete ser 
dura, pero los demócratas 
estarían ahora, según las 
encuestas, en mejores con-
diciones de hacerle frente 
al magnate, que hasta hace 

unas pocas semanas era el 
claro favorito para acceder 
a la Casa Blanca. 

A menos de 100 días de 
las elecciones, el republica-
no intensificó sus ataques 
contra Harris, llegando 
incluso a acusarla el miér-
coles de resaltar su condi-
ción de negra por motivos 
electorales. 

De padre jamaicano y 
madre india, Harris es la 
primera persona negra y 
asiática en convertirse en 
vicepresidenta estadou-
nidense. 
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el 30 de junio de 2024.

Ahorre dinero con las tarifas reducidas.
Pague la mitad de la tarifa de Metro correspondiente si usa una tarjeta Senior SmarTrip, usa una tarjeta
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para conocer detalles.

Metrobus
$2.25 (regular)
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Metro Access
Hasta $4.50

La actual vicepresidenta estadounidense Kamala Harris en Westfield, 
Massachusetts, el 27 de julio de 2024                                      FOTO: AFP

Los demócratas se preparan para la nominación de Kamala Harris

Kamala Harris, lista 
para ser la candidata 
del Partido Demócrata
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Al menos 33 
p e r s o n a s 
fueron en-
viadas al 
hospital el 

miércoles por la noche 
después de haber sido 
expuestas a una fuga quí-
mica de amoníaco dentro 
de una planta de procesa-
miento de alimentos en 

Sterling, Virginia.
La portavoz de Bombe-

ros y Rescate del Condado 
de Loudoun, Laura Rine-
hart, confi rmó que las au-
toridades fueron llamadas 
a las instalaciones de Cui-
sine Solutions en Sous Vide 
Lane alrededor de las 8:30 
p.m. debido a informes de 
una fuga de gas.

Hasta la mañana del 
jueves, 33 personas fueron 
llevadas a hospitales del 
área, de las cuales cinco 
están en estado grave y 17 
están en estado grave pero 
no en peligro de muerte.

Inicialmente, las au-
toridades anunciaron el 
miércoles por la noche que 
26 personas habían sido 
enviadas al hospital. Al 
menos cuatro de las perso-
nas expuestas al químico 
estaban “experimentando 

síntomas signifi cativos”, 
dijo la agencia de rescate en 
una publicación en X.

Las autoridades todavía 
están tratando de determi-
nar exactamente cuántas 
personas han sido expues-
tas y requieren atención 
médica.

Una válvula con fuga fue 
la causa de la exposición, 
dijo Rinehart.

El Departamento de 
Bomberos y Rescate del 
Condado de Loudoun dijo 
que la fuga ha sido con-
tenida y que no hay una 
amenaza continua para la 
comunidad circundante. 
A los empleados que llegan 
a las instalaciones se les 
informa que “no hay tra-
bajo” disponible el jueves 
por la mañana mientras la 
seguridad limita el acceso 
a la planta.

ZULMA DIAZ /
WASHINGTON HISPANIC

La policía del 
condado de 
Prince Geor-
ge, Maryland, 
informa que 

un hombre sospechoso 
del tiroteo fatal de un ni-
ño de 6 años durante una 
fiesta vecinal del 4 de ju-
lio ha sido arrestado en 
Guyana.

Ahsan Julian Payton, 
de D.C., murió días des-
pués de un tiroteo en el 
condado de Prince Geor-
ge. (Cortesía de la poli-
cía del condado de Prince 
George)

Rakeem Gilgeours, de 
33 años, ha sido acusado 
de asesinato en segun-
do grado y ahora está en 
Florida, a la espera de ser 
extraditado al condado 
de Prince George, según 
informó la policía.

El niño, Ahsan Payton, 
de 6 años, fue alcanzado 
y gravemente herido en el 
tiroteo, que ocurrió poco 
antes de las 8 p.m. cerca 
de la esquina de las calles 
Akron y Beaumont, justo 
al lado de Raleigh Road 
en Marlow Heights, Ma-
ryland.

El niño fue trasladado 
de urgencia al hospital, 
donde murió dos días 
después.

Dos adultos también 
resultaron heridos en el 
tiroteo: un hombre que 
sufrió heridas que no se 
consideraron potencial-
mente mortales y una 
mujer que fue atendida 
en el lugar por una herida 
superficial.

L o s  f u n c i o n a r i o s 

Se busca asesino
El hombre encontrado muerto a ti-

ros cerca de la Universidad Católica en 
D.C. ha sido identificado.

Ruben Jesús Muñoz-Romero, de 38 
años, fue encontrado muerto a tiros 
cerca de la Universidad Católica en el 
noreste de D.C. el lunes por la noche, 
lo que provocó un cierre temporal del 
campus.

Los oficiales respondieron a un in-
forme que decía que Muñoz-Romero 
colapsó repentinamente mientras 
conducía una motocicleta en la ave-
nida Michigan cerca del Santuario Na-
cional de la Inmaculada Concepción 
alrededor de las 8 p.m., según la policía 
de D.C.

Cuando los oficiales llegaron, se 
dieron cuenta de que le habían dispa-
rado, poniendo a la universidad en cie-
rre. Muñoz-Romero murió en el lugar.

La policía dijo que parece que le dis-
pararon en otro lugar antes de condu-
cir al campus.

La orden de cierre se levantó una 
vez que la universidad determinó que 
no había amenaza para la comunidad 
escolar.

Cualquier persona que tenga infor-
mación debe llamar a la policía de D.C. 
al 202-727-9099 o enviar un mensaje 
de texto al 50411.

Buscados por la policía
La Policía del Parque de EE.UU. está 

buscando a personas que, según di-
jeron, agredieron a un oficial y van-
dalizaron el área alrededor de Union 
Station durante las protestas la sema-
na pasada cuando el primer ministro 
israelí estaba visitando D.C.

La policía dijo que algunos en la 
multitud iniciaron incendios, desfi-
guraron monumentos y se enfrentaron 
a la policía.

La Policía del Parque publicó folle-
tos en las redes sociales que incluyen 
fotos de manifestantes que están bus-
cando, incluyendo a uno acusado de 
agresión a un oficial de policía y cua-
tro acusados de vandalizar propiedad 
federal.

Los manifestantes estaban desfi-
gurando monumentos y estatuas cerca 
de Columbus Circle con pintura roja y 
verde, colores de la bandera palestina. 
Los manifestantes pintaban mensajes 
como “Free Gaza” y “Hamas is comin” 
en los monumentos.

Cualquiera que reconozca a las per-
sonas en los boletines de la USPP debe 
comunicarse con la Unidad de Inteli-
gencia y Contraterrorismo de la Po-
licía del Parque a través de la línea de 
información anónima al 202-379-4877 
o por correo electrónico.

PATRULLA
METROPOLITANA

El hecho fue el 4 de julio en el condado de Prince George

En una planta de procesamiento de alimentos en Sterling

Sospechoso de matar a un niño
 es arrestado en Sudamérica

Ahsan Julian Payton murió días después de un tiroteo en el condado de Prince George                           
FOTO: CORTESÍA POLICÍA DE PRINCE GEORGE

Fuga de gas  dentro de un edifi cio comercial en el bloque 
22400 de Sous Vide Lane en Sterling.                      FOTO: POLICÍA

Fuga de amoníaco envía 
a 33 personas al hospital
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acreditaron las pistas de 
la comunidad por iden-
tificar a Gilgeours como 

sospechoso en el tiroteo. 
Las autoridades dijeron 
que todavía están bus-

cando identificar al me-
nos a otro sospechoso en 
el tiroteo.



DANNY KEMP 
CHARLOTTE CAUSIT / 
AFP

Estados Unidos 
presionó a Mos-
cú para obtener 
la liberación de 
G e r s h k o v i c h , 

condenado el 19 de julio en 
Rusia a 16 años de prisión 
tras un juicio rápido por 
"espionaje". 

El periodista, su fami-
lia, sus allegados y la Casa 
Blanca han afirmado que 
las acusaciones rusas care-
cían de todo fundamento.

De 32 años, Gershko-
vich fue detenido a finales 
de marzo de 2023 mientras 
estaba trabajando en Eka-
terimburgo, en los Urales. 

Tras su condena, el pre-
sidente estadounidense 
Joe Biden aseguró que su 
país trabajaría "duramen-
te" para lograr su libera-
ción. 

Gershkovich "fue per-
seguido por las autorida-
des rusas porque es perio-
dista y estadounidense", 

denunció entonces el man-
datario. 

La ONG Reporteros Sin 
Fronteras se declaró este 
jueves en un comunicado 
"inmensamente aliviada" 
por la posible liberación de 
quien "nunca debería ha-
ber pasado un solo día en 
una prisión rusa por hacer 
su trabajo como periodis-
ta".

"La continua política 
del gobierno ruso de tomar 
rehenes es indignante. Los 
periodistas no son espías y 
nunca deben ser objeto de 
ataques con fines políti-
cos", agregó.

Washington también 
trabajó entre bastidores 
para conseguir la libera-
ción de Whelan, de 54 años 
y quien además tiene las 
nacionalidades británica, 
irlandesa y canadiense. 

El ex marine, detenido 
en Moscú desde diciembre 
de 2018 por "espionaje", 
acusaciones que rechaza, 
figura entre los detenidos 
que recientemente han 
"desaparecido" de las cár-
celes rusas. 

 Avión 
Un avión utilizado ante-

riormente para el intercam-
bio de Griner y Bout partió 
de Moscú el jueves por la 
mañana hacia el enclave 
ruso de Kaliningrado antes 
de regresar a Rusia a última 
hora de la mañana, según el 
servicio de seguimiento de 
vuelos Flightradar24. 

Los opositores rusos Ilia 
Iachine, Oleg Orlov y Vla-
dimir Kara-Mourza tam-
bién deberían estar involu-
crados en este intercambio. 

La madre de Ilia Iachi-
ne, Tatiana Iachine, decla-
ró a la AFP el jueves por la 
mañana que "nada se sabe 
todavía" con certeza sobre 
el canje, mientras la esposa 
del disidente Orlov, Tatiana 
Kassatkina, respondió que 
estaba esperando noticias 
al respecto. 

Dos colaboradoras del 
líder opositor Alexei Naval-
ny, fallecido en prisión en 
febrero, Lilia Tchanycheva 
y Ksenia Fadeïeva, tampoco 
se encuentran ya en su lugar 
de detención. 
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Liberan a Evan Gershkovich y Paul Whelan en intercambio sin precedentes desde la Guerra Fría

Histórico intercambio 
de prisioneros entre
Rusia y Occidente

El periodista estadounidense Evan Gershkovich comparece ante el Tribunal Regional 
de Sverdlovsk, en la ciudad rusa de Ekaterimburgo, el 26 de junio de 2024                                    FOTO: AFP 

MARGIONI 
BERMÚDEZ / AFP

Algunos ves-
tían cami-
setas con la 
frase "Elijo 
a Nicolás". 

Otros, uniformados con 
camisas rojas con logos 
de PDVSA, la estatal pe-
trolera del país, y otras 
instituciones del Esta-
do, agitando banderas 
de Venezuela, tomando 
selfies y bailando al paso 
de un camión que lleva 
cornetas con música a 
alto volumen.

Desde edificios ubi-
cados en el corazón de 
Caracas vecinos se aso-
maban para observar 
la movilización que no 
alcanza a copar la aveni-
da. "Aquella me mira con 
arrechera (rabia)", indi-
có una mujer mientras 

camina hacia la tarima, 
señalando a otra que la 
observa desde el balcón 
de su apartamento.

"Que se nos respete" 
Vestida con una ca-

miseta celeste con el 
slogan "Ganó mi gallo 
pinto", ícono de la cam-
paña del mandatario 
izquierdista, Ledys Ro-
dríguez, vendedora de 
ropa de 65 años, recha-
za las manifestaciones 
postelectorales que han 
dejado al menos 11 civiles 
muertos y más de 1.000 
detenidos.

"¿Cómo va a ser posi-
ble que vengan a destruir 
nuestras calles, todas las 
cosas buenas y bonitas 
que manda a hacer el go-
bierno...?", se preguntó 
en alusión a escaramuzas 
en las que fueron derri-
badas varias estatuas del 
fallecido Chávez (1999-
2013) y destruidas algu-
nas vallas con el rostro de 
Maduro.

"Ni María Corina Ma-
chado ni el otro señor 
(Edmundo González) 
tienen que estar hablan-
do que hubo fraude. Es-
tamos apoyando a nues-
tro presidente y vamos 
a defender nuestro país 
hasta con la vida si es 
necesario", señaló Ro-
dríguez, de 65 años.

Machado, alma de la 
campaña para impulsar 
la candidatura de Ed-
mundo Gónzalez Urru-
tia, quien la reemplazó 
debido a una inhabili-
tación que le impidió 
postularse, aseguró que 
la oposición tiene en su 
poder más del 84% de las 
actas que corroboran el 
triunfo de su candidato.

Maduro aseguró este 
miércoles que los parti-
dos que lo respaldan ya 
disponen del 100% de 
las actas que avalan los 
resultados ofrecidos por 
el CNE, acusado por la 
oposición de servirle.

Maduro llamó al chavismo 
a marchar todos los días 

  CHAVISMO PIDE RESPETAR TRIUNFO DE MADURO

Allegados a la artista 
Alexandra Skotchilenko, 
condenada a siete años de 
prisión por sustituir las eti-
quetas de los precios de los 
supermercados con mensa-
jes denunciando la ofensiva 
contra Ucrania, afirmaron 
que también había sido 
trasladada desde su prisión 
de San Petersburgo.

Kevin Lik, un ruso-ale-
mán de 19 años condenado 
por "traición", asimismo 
dejó su colonia penitencia-
ria, según informó el mar-
tes el medio independiente 
SotaVision. 

Lo mismo ha ocurrido 
con el activista Daniil Kri-
nari, condenado en abril 

a cinco años de prisión 
por haber "cooperado con 
Ucrania", según la ONG de 
defensa de los derechos hu-
manos OVD-Info. 

El alemán Rico Krieger, 
condenado a muerte en Bie-
lorrusia tras ser declarado 
culpable de "terrorismo", 
podría igualmente ser obje-
to de un acuerdo tras haber 
sido indultado esta semana 
por el presidente Alexander 
Lukashenko. 

A cambio, Moscú debe-
ría recibir a Vadim Kras-
sikov, un presunto agente 
ruso encarcelado en Ale-
mania por el asesinato de 
un excomandante separa-
tista checheno en Berlín en 

2019, y a Alexander Vinnik, 
un científico informático 
acusado de dirigir BTC-e, 
una plataforma de inter-
cambio de criptomonedas 
que habría lavado miles de 
millones de dólares pro-
venientes de actividades 
criminales. 

Estarían igualmente in-
cluidos en la lista Vladislav 
Kliouchine, un empresario 
que ofrece servicios de se-
guimiento de medios y re-
des sociales, condenado en 
Estados Unidos por fraude, 
y Vadim Konochtchenok, 
acusado de haber suminis-
trado a Rusia semiconduc-
tores y municiones fabri-
cadas en Estados Unidos.

(Cont. PORTADA)



ESTEBAN ROJAS / 
AFP

“No se ve la luz al 
final del túnel. 
Me voy”, dice con 
decepción José 
Vásquez en Tá-

chira, estado de Venezuela 
fronterizo con Colombia, 
tras la reelección del presi-
dente Nicolás Maduro, que 
la oposición denuncia como 
un fraude.

Gobiernos de la región 
temen que venezolanos co-
mo él puedan integrar una 
nueva oleada migratoria, 
luego de que 7,5 millones 
de personas dejaran este 
país caribeño durante la 
última década para huir de 
una voraz crisis, según es-
timaciones de la agencia de 
la ONU para los Refugiados 
(ACNUR).

“Estoy triste, cansado, 
aburrido. Fue un robo des-
carado”, lamenta Vásquez, 
de 31 años, quien estudió 
Educación, pero es vende-
dor de un local comercial 
en San Cristóbal, capital 
de Táchira, por los bajos 
salarios de los profesores, 
que, sostiene, “no sirven 
para nada”.

“Todo el mundo sabe lo 
que va a pasar: la gente de 

mi edad y la que es más jo-
vencita se va a ir. Va a haber 
una fuga migratoria gigan-
tesca. La diáspora va a ser 
mayor”, comenta sentado 
en la céntrica plaza Bolívar 
de esta ciudad, área de in-
tensa actividad comercial 
que la mañana del lunes 
pasado, horas después de 
la votación, estaba prác-
ticamente desierta por el 
temor a disturbios en una 
región en la que hubo vio-
lentas protestas en 2014, 
2017 y 2019.

“Hay zozobra, incerti-
dumbre”, expresa mientras 
apunta con la mano hacia 
las rejas bajadas de los lo-
cales aledaños.

Vásquez piensa en irse 
a España, donde familia-
res directos viven desde 
hace diez años. “Yo tenía 
esperanzas en este proce-
so electoral (...), ahora hay 
que pensar alternativas”, 
indica.

Antes de los comicios, 
la encuestadora ORC Con-
sultores proyectaba que 
18% de los venezolanos 
estaría dispuesto a migrar 
en un plazo de seis meses si 
Maduro conservaba el po-
der. Sobre una población de 
unos 30 millones -el último 
censo fue en 2011-, serían 
5,4 millones de personas.

 “El flujo va a aumentar” 
A poco más de una hora 

por carretera de San Cris-
tóbal está San Antonio, 
habitual punto de partida 
de los migrantes que salen 
a pie hacia Estados Uni-
dos con la idea de cruzar la 
selva del Darién, peligroso 
corredor entre Colombia y 
Panamá.

“Yo creo, ojalá me equi-
voque, que el flujo de vene-
zolanos (por el Darién) va 
a aumentar por razones 
evidentes. Tenemos que 
adoptar las decisiones que 
correspondan también 
para salvaguardar su vida, 
su integridad y darle paso 
expedito”, dijo en rueda de 
prensa el presidente pana-
meño, José Raúl Mulino.

Unos 200.000 migran-
tes han hecho esta travesía 
en 2024, según cifras ofi-
ciales. Cerca de dos tercios 
eran venezolanos.

Es un tema central en la 
campaña presidencial de 
Estados Unidos, sobre to-
do para Donald Trump, que 
busca volver a la Casa Blan-
ca con un discurso antiin-
migrantes aún más fuerte 
que en su primer mandato 
(2017-2021).

Ya el Servicio Nacional 
de Fronteras de Panamá 
anunció que las medidas de 
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El canciller 
p e r u a n o , 
Javier Gon-
zález-Olae-
chea, anun-

ció este martes que su 
país reforzó los con-
troles migratorios para 
evitar el ingreso de un 
nuevo éxodo de vene-
zolanos tras las protes-
tas por los resultados de 
las elecciones en Vene-
zuela que dieron como 
ganador al presidente 
Nicolás Maduro.

“Nosotros ya había-
mos previsto y tomado 
medidas preventivas 
hace unos 10 días con 
las autoridades para 
reforzar los controles 
migratorios terrestres, 
de los puertos y aero-
puertos”, declaró a la 
radio RPP González-
Olaechea. 

El jefe diplomático 
indicó que la medida, 
que se aplica con el apo-
yo de la policía y efec-
tivos militares, apun-
ta a evitar un “nuevo 

éxodo” de ciudadanos 
venezolanos que ingre-
sarían por la frontera 
norte de país.

“No podemos acoger 
en las magnitudes del 
anterior éxodo”, seña-
ló González-Olaechea.

Según datos oficia-
les, más de 1,5 millones 
de venezolanos migra-
ron al Perú en los últi-
mos años. 

“Es evidente que 
la voluntad de fraude 
existe (por parte del 
oficialismo venezola-
no). El señor (Edmun-
do) González es el pre-
sidente electo de Vene-
zuela, esa es la posición 
del gobierno peruano y 
la de muchos organis-
mos internacionales”, 
manifestó en referencia 
al candidato opositor.

La Cancillería pe-
ruana ordenó a los fun-
cionarios diplomáticos 
venezolanos abando-
nar el país andino “en 
un plazo no mayor a 72 
horas” ante “las graves 
y arbitrarias decisiones 
tomadas hoy por el ré-
gimen venezolano”.

Esa decisión se 
anunció después de que 
el gobierno venezolano 
ordenara el retiro de su 
personal diplomático 
en Argentina, Chile, 
Costa Rica, Panamá, 
Perú, República Do-
minicana y Uruguay y 
exigiera lo mismo a esos 
países por no reconocer 
el triunfo de Maduro.

Estos siete países 
l a t i n o a m e r i c a n o s , 
junto con Ecuador y 
Paraguay, habían con-
siderado “indispen-
sable” que existieran 
“garantías de que los 
resultados electorales 
respetarán a cabalidad 
la voluntad popular 
expresada por el pue-
blo venezolano en las 
urnas”, en un comuni-
cado conjunto.

Al menos cuatro 
personas murieron y 
cientos fueron dete-
nidas en las violentas 
protestas que esta-
llaron el lunes tras la 
cuestionada reelección 
del presidente socialis-
ta venezolano Nicolás 
Maduro.

Perú refuerza los controles 
por éxodo de venezolanos

TEMOR POR UN NUEVO INGRESO  

Tras las elecciones

“Me voy”: nueva ola 
migratoria enciende
alertas en Venezuela

Migrantes venezolanos caminan  por una carretera colombiana el 2 de febrero de 2021
                               FOTO: AFP

seguridad serán reforzadas 
en la zona.

El independiente Ob-
servatorio de Investigacio-
nes Sociales en la Frontera 
(ODISEF), en Táchira, ad-
vierte en un informe sobre 
la “vulnerabilidad” de los 
migrantes que cruzan a 
pie frente a redes de tráfico 
humano y organizaciones 
criminales. 

“Tenemos que 
prepararnos” 

Según las estimaciones 
de Naciones Unidas, que 
el gobierno de Maduro re-

chaza, los cinco países de 
Latinoamérica con mayor 
número de migrantes de 
Venezuela son Colombia 
(2,8 millones), Perú (1,5 
millones), Brasil (568.000), 
Chile (532.000) y Ecuador 
(444.000).

“La ola migratoria no 
se ha detenido en ningún 
minuto”, pero “hay una 
preocupación de que esto 
se pudiera intensificar y 
para eso tenemos que pre-
pararnos”, dijo a la prensa 
este miércoles la vicepre-
sidenta de Chile y ministra 
de Interior, Carolina Tohá.

Perú, en tanto, anunció 
que reforzó sus controles 
migratorios.

“No podemos acoger (a 
migrantes) en las magni-
tudes del anterior éxodo”, 
advirtió el canciller perua-
no, Javier González-Olae-
chea, en declaraciones a la 
radio RPP.

Estados Unidos y varios 
países latinoamericanos 
han pedido a Venezuela 
divulgar las actas de vo-
tación para que puedan 
ser verificadas frente a las 
denuncias de fraude de la 
oposición.
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¿Está Ben Affl  eck

siendo infi el a JLo? 

AGENCIA /   
WASHINGTON HISPANIC 

R ecientemente 
ha circulado en 
redes sociales 
un video que 
muestra a Ben 

Affleck siendo afectuoso 
con Lindsay Shookus, su 

ex pareja, justo en medio 
de rumores sobre una po-
sible separación con Jen-
nifer López. En el clip, se 
puede ver a Affleck abra-
zando a Shookus por la 
cintura y dándole un beso 
en la frente, lo que provo-
ca una sonrisa en ella.

Este video ha genera-
do especulaciones sobre 
una posible infidelidad de 

Affleck hacia López, es-
pecialmente dado que los 
medios estadounidenses, 
como People y Page Six, 
han estado reportando 
que el actor está atrave-
sando una crisis matri-
monial. Los dos han es-
tado viviendo en lugares 
separados durante las úl-
timas semanas: López en 
los Hamptons y Affleck en 

Los Ángeles.
Sin embargo, a pesar 

de las conjeturas de un 
posible divorcio, no hay 
indicios de que Affleck 
esté viéndose de nue-
vo con Lindsay Shookus 
ni que esté engañando a 
su esposa. The Grosby 
Group ha aclarado que 
el video es en realidad 
de enero de 2018, cuando 

Affleck y Shookus estaban 
en una tienda Louboutin 
en Brentwood, y en ese 
momento eran pareja. 
Según Us Weekly, co-
menzaron su relación en 
abril de 2017 y la hicieron 
pública en julio. Aunque 
terminaron en agosto de 
ese año, reavivaron su ro-
mance en 2019, solo para 
terminar definitivamente 

dos meses después.
Un informante explicó 

que la ruptura se debió a las 
difi cultades de mantener 
una relación a larga distan-
cia, dado que Shookus vive 
y trabaja en Nueva York, 
mientras que Affl eck está 
en Los Ángeles. Ambos re-
conocieron que, a pesar del 
amor y respeto mutuos, la 
relación no funcionó.

Jennifer Lopez.                                                      FOTO:  CORTESÍA

La verdad detrás del video en el que
se muestra cariñoso con su ex
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E
l abogado de 
Justi n T i m-
berlake asegu-
ró este viernes 
que el artista 

estadounidense no es-
taba borracho cuando 
fue detenido a mediados 
de junio por la policía en 
Nueva York, por lo que 
pidió que se desestimen 
las acusaciones de con-
ducir en estado de ebrie-
dad.

El artista de 43 años 
fue detenido el 18 de ju-
nio en la localidad de Sag 
Harbor Village, a unos 
160 km al este de la ciudad 
de Nueva York, tras sal-
tarse una señal de “Pare” 
y no mantenerse recto en 
el carril por el que circu-
laba con su BMW.

Timberlake había ce-
nado en el restaurante de 
un hotel de la localidad y 
se dirigía a la casa de un 
amigo cuando fue dete-
nido.

Tras pasar la noche en 
la comisaría, la fiscalía lo 
acusó de conducción en 
estado de ebriedad.

El “Príncipe del pop”, 

de gira por Europa, no 
asistió a la vista de este 
viernes y fue convocado 
de nuevo el próximo 2 de 
agosto, en la que puede 
participar por video-
conferencia, según de-
terminó el juez del caso 
Carl Irace.

El juez también acce-
dió a revisar una moción 
del abogado de Timber-
lake, Edward Burke, en la 
que pide a la fiscalía des-
estimar el caso porque la 
denuncia penal presen-
tada por el policía que lo 
detuvo tiene “defectos” 
de forma.

En un comunicado 
posterior a la vista, Burke 
sostiene que su defendi-
do “no estaba intoxicado 
y no debería haber sido 
detenido por conducir 
ebrio”.

“La policía cometió 
una serie de errores muy 
significativos en es-
te caso”, dice, antes de 
manifestar su confianza 
en que “se retirarán las 
acusaciones”.

El intérprete de “Sel-
fish” se encuentra en 
Europa con su gira “The 
Forget Tomorrow World 

Abogado de Justin Timberlake pide
desestimar caso porque “no estaba borracho”

Foto policial de Justin Timberlake, suministrada por la policía de Sag Harbor, en Long Island, estado de Nueva York, el 18 
de junio de 2024.                                                                           FOTO: AFP
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La actriz mexica-
na María Eugenia 
Ríos, quien par-
ticipó en varias 
telenovelas de 

Televisa como “María Mer-
cedes” y “Rubí”, falleció es-
te 1 de agosto de 2024, su hi-
jo, el también actor Andrés 
Bonfi glio lo confi rmó en su 
cuenta de Facebook, don-
de agradeció las oraciones 
y muestras de cariño que 
su madre recibió antes de 
fallecer.

“Agradezco profunda-
mente todas sus oraciones, 
sin embargo mi Mamita de-
cidió irse hace 10 minutos de 
nuestro lado para reunirse 
con mi Amado Papito. Que 
vivan felices en la eterni-
dad”, escribió junto a cuatro 
fotografías de su madre.

La Asociación Nacional 
de Actores también lamen-
tó la muerte de la artista que 
también fue reconocida por 
su trabajo humanitario y la-
bores fi lantrópicas.

“La Asociación Na-
cional de Actores lamenta 
profundamente el falleci-
miento de nuestra compa-

ñera María Eugenia Ríos, 
quien dedico años de su vi-
da a nuestro Sindicato y la 

Estancia Infantil. Nuestras 
condolencias a sus familia-
res, amigos, compañeras y 

compañeros. Descanse en 
Paz”, se lee.

María Eugenia Ríos es-

tudió en la Academia de 
Andrés Soler para prepa-
rarse como actriz, aunque 

previamente estudió la ca-
rrera de secretaria bilingüe.

Su debut artístico fue en 
el Palacio de Bellas Artes en 
una obra del dramaturgo 
Arthur Miller; en televi-
sión participó en telenove-
las como “Pablo y Elena”, 
“Rubí” (1968), “La sombra 
del pecado”, “Lo blanco y lo 
negro”, “María Mercedes”, 
“Bajo un mismo rostro”, 
“Cañaveral de pasiones” y 
“Carita de Ángel”.

En cine formó parte de 
“Los signos del zodiaco”, 
“La vida de Chucho el Ro-
to”, “Yo soy Chucho el Ro-
to”, “Los amores de Chu-
cho el Roto”, “El naco más 
naco”, “Pero sigo siendo 
el rey” y “Ataque salvaje”; 
compartió créditos con Jack 
Lemmon y Sissy Spacek en 
la cinta estadounidense 
“Missing”.

Tuvo cuarto hijos: María 
Eugenia, Gustavo, Oscar y 
Andrés, producto de su ma-
trimonio con el actor Óscar 
Morelli.

Fue reconocida por sus 
labores fi lantrópicas que se 
encargaban de dar apoyo 
a madres solteras y niños 
huérfanos.

Fallece María Eugenia Ríos, actriz de 
novelas como ‘María Mercedes’ y ‘Rubí’

María Eugenia Ríos, actriz de las telenovelas.                                                                    FOTO: FB/ ANDRÉS BONFIGLIO
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E
l cantante ha 
decidido ha-
cer una pausa 
en su trabajo 
y cancelar un 

concierto como parte de 
su gira Pa´l Cora, que 
recientemente lo llevó 
a Europa, donde ofreció 
varios shows antes de su 
matrimonio civil con la 
cantante de música re-
gional mexicana Ángela 
Aguilar. Actualmente, 
Nodal está disfrutando 
de su luna de miel en pla-
yas mexicanas después de 
su enlace, que tuvo lugar 
hace una semana en una 
hacienda en el estado de 
Morelos, México.

Nodal, de 25 años, se 
está tomando un descan-
so antes de retomar su 
gira en Estados Unidos. 
En estos momentos, está 
disfrutando de su tiempo 
con su esposa Ángela, con 
quien fue fotografiado 
en un yate en Los Cabos. 
Posteriormente, Aguilar 
compartió en redes so-
ciales una romántica foto 
en bikini.

La relación entre estos 
dos artistas ha generado 
controversia. Días antes 
de confirmar su rela-
ción con Aguilar, Nodal 
aún estaba con la trapera 
arcgentina Cazzu, con 
quien tiene una hija de 10 

meses llamada Inti.
Nodal no irá a Argen-

tina
Tras la confirmación 

de su relación con Agui-
lar, varios cibernautas 
argentinos expresaron su 
rechazo hacia el cantan-
te mexicano y advirtieron 
que no sería bien recibido 
en Argentina, la tierra de 
su expareja Cazzu. Co-
mo resultado, instaron a 
cancelar el concierto que 
estaba programado para 
el 14 de agosto en el Mo-
vistar Arena.

Christian Nodal pu-
blicó en su cuenta de 
Instagram el anuncio 
del show, con el mensaje: 
“Los veo este 14 de agos-
to,” acompañado de emo-
ticones con la bandera de 
Argentina y corazones en 
llamas. Sin embargo, las 
críticas y advertencias 
sobre la cancelación del 
evento debido a su rela-
ción con Cazzu parecie-
ron tener efecto, ya que 
el concierto ya no apare-
ce en la página oficial del 
recinto ni entre las fechas 
pendientes del cantante.

En redes sociales, los 
detractores de Nodal ce-
lebran que el cantante 
mexicano no se presen-
te en Argentina, donde 
Cazzu es muy querida. 
Recientemente, se reveló 
que Nodal se negó a pro-
porcionar una pensión 
millonaria a Cazzu para 
su hija Inti.
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Las estrellas de la 
música mexicana, 
Ángela Aguilar y 
Christian Nodal, han 
dado un paso impor-

tante en sus vidas personales y 
profesionales al casarse oficial-
mente. Este acontecimiento 
marca un hito significativo, ya 
que la pareja es muy querida y 
admirada tanto por su talento 
musical como por la forma en 
que han manejado su relación 
ante la mirada del público. La 
boda se llevó a cabo casi dos 
meses después de que anuncia-
ran públicamente su relación, 
lo que sorprendió a muchos de 
sus seguidores y generó gran 

expectación en los medios.
La pareja compartió la fe-

liz noticia de su matrimonio a 
través de sus cuentas de Insta-
gram, haciendo uso de la pla-
taforma para conectar con sus 
millones de seguidores. El jue-
ves por la tarde, publicaron dos 
fotos que capturaban momen-
tos íntimos de su unión, acom-
pañadas del breve pero signifi-
cativo pie de foto “24.7.24”, que 
aparentemente hace referencia 
a la fecha de su boda. Este sen-
cillo mensaje fue suficiente para 
confirmar lo que muchos espe-
raban: que Ángela y Christian 
habían decidido formalizar su 
amor en una ceremonia priva-
da, lejos de los reflectores.

Según diversas fuentes cer-

canas a la pareja, los cantantes 
eligieron un hermoso rancho en 
México como el escenario para 
su ceremonia nupcial. Este lu-
gar, alejado de la vida pública 
y lleno de significado para am-
bos, proporcionó el ambien-
te perfecto para que Ángela y 
Christian sellaran su compro-
miso mutuo. Aunque fue un 
evento íntimo, reservado para 
familiares y amigos cercanos, la 
boda no pasó desapercibida en 
el mundo del espectáculo.

El padre de Ángela, Pepe 
Aguilar, un icono de la música 
mexicana y ganador de varios 
premios Grammy, no tardó en 
expresar su felicidad por este 
importante acontecimiento en 
la vida de su hija. A través de sus 

redes sociales, Pepe compartió 
varias fotos de la ceremonia, 
que capturaban la alegría y el 
amor que rodearon el evento. 
Junto a las imágenes, publicó 
un emotivo mensaje en español, 
donde expresó sus mejores de-
seos para Ángela en esta nueva 
etapa de su vida.

“Por tu felicidad... y que 
siempre cuides mucho tu 
amor,” escribió Aguilar en su 
publicación de Instagram, re-
flejando el orgullo y la esperan-
za que siente por su hija. “Solo 
recuerda siempre que lo que 
realmente vale la pena nunca 
es fácil. Nunca será fácil. Pero 
si hay amor verdadero, ¡MUY 
VERDADERO CON LETRAS 
MAYÚSCULAS!

 Entonces, TODO vale la pe-
na. Y todo siempre tendrá sen-
tido.” Estas palabras no solo 
reflejan la sabiduría adquirida 
por años de experiencia, sino 
también el profundo amor y 
preocupación que Pepe Agui-
lar tiene por Ángela. Esta unión 
entre Ángela Aguilar y Chris-
tian Nodal no solo representa 
el inicio de una nueva vida jun-
tos, sino también un momento 
trascendental en sus carreras. 
Ambos han conquistado el 
mundo de la música mexica-
na con su talento y carisma, y 
ahora, como pareja, continúan 
escribiendo una historia que 
seguramente será recordada 
por sus fanáticos y la industria 
musical durante años.

Christian Nodal cancela concierto en 
Argentina tras su boda con Ángela Aguilar

Ángela Aguilar y Christian Nodal
se casan en una ceremonia privada

Caratula de AYAYAY! Deluxe Digital Album.  FOTOS: CORTESÍA
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 CIUDAD DE PANAMÁ, 
PANAMÁ  

El rechazo de la Orga-
nización de Estados 
Americanos (OEA) 
a una resolución que 
pedía transparencia 

al gobierno de Venezuela sobre 
las elecciones es “deprimen-
te”, afirmó este jueves el pre-
sidente de Panamá, José Raúl 
Mulino.

“Lo sucedido ayer [miér-
coles] en Washington, en la 
OEA, más que lastimoso, es 
deprimente”, dijo Mulino en 

conferencia de prensa.
“Ojalá que ese tema no 

quede agotado en esa triste 
y célebre reunión de ayer en 
Washington que tiñe de negro 
los anales de esa fracasada en-
tidad latinoamericana, la tiñe 
más de negro de lo que ya era 
la OEA”, agregó.

El Consejo Permanente 
de la OEA rechazó el miérco-
les una resolución para exigir 
transparencia al gobierno de 
Venezuela sobre las cuestio-
nadas elecciones del domingo 
que dieron la victoria a Nicolás 
Maduro, al no alcanzar la ma-
yoría absoluta de sus Estados 

miembros.
Panamá, que no reconoce la 

victoria de Maduro, votó por 
aprobar una resolución que 
obtuvo 17 votos a favor, cero en 
contra y 11 abstenciones. Cinco 
países, incluido Venezuela, re-
chazaron la convocatoria. 

“Lo sucedido en Vene-
zuela, simple y sencillamente 
es inaceptable, pero más in-
aceptable aún es el desprecio 
de un sector de la comunidad 
internacional que volteó la cara 
para otro lado sobre argumen-
tos absurdos, estúpidos y sin 
ningún sistema coherente de 
apoyo a las normas del derecho 

internacional público”, afirmó 
Mulino.

Así como los lazos diplo-
máticos, también los vuelos 
comerciales entre Panamá y 
Venezuela quedaron suspen-
didos esta semana. 

Mulino prohibió los vuelos 
entre ambos países el martes, 
un día después de que lo hiciera 
el gobierno venezolano, lo que 
afecta a empresas panameñas 
como la aerolínea Copa y la Zo-
na Libre de Colón, la zona franca 
más grande de América Latina.

“No entra ni sale nadie [en 
aviones panameños] de Ve-
nezuela, mientras la situación 

no se mejore en ese país. Y la-
mento mucho [por] el negocio, 
lamento mucho [por] las em-
presas, [por] los empresarios 
de Zona Libre, etcétera, pero 
los principios no se venden ni 
se transan”, indicó Mulino.

Entre los países que en la 
OEA votaron a favor de la re-
solución destacan Argentina, 
Canadá, Chile, Costa Rica, 
Ecuador, El Salvador, Esta-
dos Unidos, Guatemala, Perú 
y Uruguay. 

Bolivia, Brasil y Colombia, 
entre otros, se abstuvieron, 
mientras que México y Vene-
zuela no acudieron a la cita.
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Presidente de Panamá dice que es “deprimente” 
decisión de la OEA sobre Venezuela

Rechazo a resolución para exigir transparencia

El presidente de Panamá, José Raúl Mulino,  durante la conferencia de prensa realizada este jueves, Ciudad de Panamá, Panamá, el 1 de agosto de 2024. FOTO: AFP
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Si tomas pastillas an-
ticonceptivas (anti-
conceptivos orales), es 
probable que estés feliz 
con la conveniencia y 

confi abilidad. De todas formas, 
podrías tener preguntas sobre có-
mo las pastillas anticonceptivas 
podrían afectar tu salud, sobre 
los benefi cios y riesgos de estos 
medicamentos y sobre cuáles son 
las opciones más nuevas que están 
disponibles.

¿Puedo utilizar píldoras an-
ticonceptivas para retrasar o 
interrumpir mi período 
menstrual?

Sí, puedes. Antes, las pas-
tillas anticonceptivas solo ve-
nían en blísteres para 21 días de 
pastillas de hormonas activas y 

siete días de pastillas inactivas. 
Cuando se toman las pastillas in-
activas, se produce un sangrado 
parecido a la menstruación.

Hoy en día, tienes muchas 
más opciones, desde regímenes 
con 24 días de pastillas activas y 
cuatro días de pastillas inactivas 
hasta regímenes con todas pas-
tillas activas.

Algunos regímenes de pas-
tillas de ciclo extendido tienen 
pastillas de hormonas activas to-
dos los días durante tres meses, 
y luego una semana de pastillas 
inactivas o de una dosis baja de 
estrógeno. Durante esa semana, 
puedes tener un sangrado similar 
a la menstruación. Otros regí-
menes de ciclo extendido cons-
tan de la administración conti-
nua de pastillas activas durante 
un año y así detener el sangrado 
menstrual por completo.

Los regímenes de ciclo exten-

dido o continuo tienen varios be-
nefi cios potenciales. Previenen 
los cambios hormonales que son 
responsables del sangrado, los 
cólicos, los dolores de cabeza 
u otras molestias relacionadas 
con el período. Te permiten sal-
tear un período durante viajes o 
eventos importantes. Si tienes 
una defi ciencia de hierro debido 
al sangrado menstrual abundan-
te, el uso de regímenes continuos 
puede reducir el sangrado.

A menudo, puede ocurrir un 
sangrado imprevisto o fl ujo de 
sangre durante los primeros me-
ses con regímenes continuos o 
de ciclo extendido, pero general-
mente se detienen con el tiempo.

Para evitar menstruar, 
¿puedo tomar pastillas 
anticonceptivas comunes o 
necesito pastillas 
anticonceptivas especiales?

Existen regímenes de pasti-
llas anticonceptivas diseñados 
para evitar el sangrado durante 
tres meses por vez o hasta un 
año. No obstante, es posible pre-
venir tu período mediante el uso 
continuo de pastillas anticon-
ceptivas monofásicas, que tie-
nen la misma dosis de hormonas 
en las tres semanas de pastillas 
activas. Para evitar el período 
con estas pastillas, no debes to-
mar las pastillas inactivas y es 
necesario que comiences direc-
tamente con un nuevo paquete.

Si planeo tener un bebé, 
¿cuánto tiempo debo esperar 
después de dejar de tomar las 
pastillas anticonceptivas?

Por lo general, la ovulación 
comienza de nuevo unas sema-
nas después de dejar de tomar las 
pastillas anticonceptivas.

Tan pronto como ovules de 
nuevo, puedes quedar emba-

razada. Si esto sucede durante 
tu primer ciclo sin la pastilla, es 
posible que no menstrúes. Rea-
liza una prueba de embarazo si 
tuviste relaciones sexuales sin 
protección y todavía no has te-
nido tu período.

¿Hay alguna ventaja en es-
perar unos meses después de 
suspender la píldora antes de 
intentar concebir?

Quedar embarazada inme-
diatamente después de dejar de 
tomar pastillas anticonceptivas 
no aumenta el riesgo de aborto 
espontáneo ni de daños en el fe-
to. Las hormonas de las pastillas 
anticonceptivas no permanecen 
en tu organismo.

Después de que dejes de to-
mar pastillas anticonceptivas, si 
no estás preparada para quedar 
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Infórmate sobre las preocupaciones comunes 

Píldoras anticonceptivas: 
beneficios, riesgos y opciones

                                                      FOTO: CORTESÍA
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embarazada, piensa en la 
posibilidad de usar un mé-
todo anticonceptivo de 
respaldo.

¿Qué pasa si dejo de 
tomar las píldoras 
anticonceptivas y no me 
vuelve el período 
menstrual?

Si no menstruas duran-
te varios meses, es proba-
ble que tengas lo que se 
conoce como amenorrea 
posterior a la pastilla an-
ticonceptiva. La pastilla 
evita que tu cuerpo pro-
duzca las hormonas que 
participan en la ovulación 
y la menstruación. Cuando 
dejas de tomarla, el cuerpo 
puede demorar un tiempo 
hasta que comience a pro-
ducir estas hormonas de 
nuevo.

Por lo general, los pe-
ríodos menstruales se rea-
nudan luego de tres meses 
de haber dejado de tomar 
la pastilla. Sin embargo, 
si tomaste la pastilla para 
regular los ciclos mens-
truales, es probable que 
transcurran varios me-
ses antes de que vuelvas a 
menstruar.

Si el período no regre-
sa en tres meses, haz una 

prueba de embarazo para 
asegurarte de que no estás 
embarazada y luego con-
sulta a tu médico.

¿Tiene precisión una 
prueba de embarazo si 
estoy tomando píldoras 
anticonceptivas?

Puedes obtener resul-
tados exactos mediante 
una prueba de embarazo 
aunque tomes las pastillas. 
Las pruebas de embarazo 
miden la cantidad de una 
hormona relacionada con 
el embarazo, gonadotro-
pina coriónica humana 
(hCG), en la sangre o en la 
orina. Los principios ac-
tivos en las pastillas anti-
conceptivas no afectan la 
manera en la cual la prueba 
de embarazo mide el nivel 
de hCG en tu sistema.

¿Qué sucede si tomo 
píldoras  anticoncepti-
vas durante el 
embarazo?

No te preocupes si se-
guiste tomando las pasti-
llas anticonceptivas y no 
sabías que estabas emba-
razada.

A pesar de que hace 
años que sucede este im-
previsto, hay muy poca 
evidencia de que la exposi-
ción a las hormonas de las 

pastillas anticonceptivas 
pueda causar defectos de 
nacimiento. Cuando se-
pas que estás embarazada, 
deja de tomar las pastillas 
anticonceptivas.

¿Puedo usar varias pas-
tillas anticonceptivas a 
la vez como anticoncep-
tivo de emergencia?

Es posible usar pastillas 
anticonceptivas estándar 
de estrógeno-progestina 
para la anticoncepción 
de emergencia, pero con-
sulta con tu médico para 
conocer la dosis exacta y 
el momento en que debes 
tomarlas.

Ciertos tipos de pasti-
llas están específicamente 
diseñados para evitar que 
quedes embarazada si has 
tenido relaciones sexua-
les sin protección. A estos 
medicamentos se los co-
noce algunas veces como la 
“pastilla del día siguiente”

¿El peso reduce la 
efectividad de las píldo-
ras anticonceptivas de 
emergencia?

Si te consideran una 
persona obesa, con un 
índice de masa corpo-
ral (IMC) de 30 o más, es 
probable que la anticon-
cepción de emergencia no 

sea tan eficaz, en especial 
si tomas levonorgestrel. 
Puedes quedar embaraza-
da después de usar levo-
norgestrel para anticon-
cepción de emergencia. 
El IMC no debe ser muy 
preocupante si tomas uli-
pristal. El peso corporal no 
afecta al uso de un dispo-
sitivo intrauterino como 
método anticonceptivo 
de emergencia.

Tomo píldoras 
anticonceptivas desde 
hace años y quiero 
dejarlas. ¿Puedo dejar 
de tomarlas en cual-
quier momento o tengo 
que terminar el
paquete que estoy
 consumiendo?

En términos de salud 
general, prácticamente no 
influye cuál sea el momen-
to en que dejes de tomar las 
píldoras. Cuando final-
mente dejes de tomarlas, 
puedes esperar tener algo 
de sangrado, lo que puede 
cambiar el ritmo del ciclo 
menstrual. Pero puedes 
dejarlas en cualquier mo-
mento.

¿Puedo quedar embara-
zada durante la semana 
de pastillas inactivas?

Tomar las pastillas in-
activas no te genera un 
mayor riesgo de tener un 
embarazo no deseado. Si 
tomas las pastillas anti-
conceptivas exactamente 
como te lo indican, estas 
tienen una eficacia del 99 
por ciento en la prevención 
de un embarazo.

Sin embargo, si te olvi-
das de tomar una pastilla, 
o varias, durante un ciclo, 
podrías correr un mayor 
riesgo de tener un embara-
zo no deseado durante ese 
ciclo. Para estar segura, 
utiliza una forma anticon-
ceptiva de respaldo, como 
condones, especialmente 
si te olvidaste de tomar 
varias pastillas durante 
un ciclo.

¿Las píldoras anticon-
ceptivas causan au-
mento de peso?

Este es un pensamien-
to común. Sin embargo, 
los estudios demostraron 
que el efecto de las pasti-
llas anticonceptivas en el 
peso es mínimo, si hubiera 
alguno.

En cambio, es probable 
que retengas más líquido y 
que eso te haga sentir que 
aumentaste de peso, en 
especial en los senos, las 
caderas y los muslos. El 
estrógeno de las pastillas 
anticonceptivas efectiva-
mente afecta a las células 
grasas (adiposidad) y hace 
que estas se agranden, pe-
ro no aumenta su cantidad.

¿De qué manera las píl-
doras anticonceptivas 
afectan el riesgo de pa-
decer cáncer?

La mayoría de los datos 
indica que las pastillas an-
ticonceptivas no aumen-
tan el riesgo general de 
padecer cáncer.

La evidencia cientí-
fica sugiere que el uso de 
pastillas anticoncepti-
vas durante períodos más 
prolongados aumenta el 
riesgo de padecer algu-
nos tipos de cáncer, como 
cáncer del cuello del útero, 
pero el riesgo disminuye 
después de suspender su 
uso.

En cuanto al riesgo de 
cáncer mamario, los re-
sultados están mezclados. 
Algunos estudios mues-
tras una relación entre el 
uso de pastillas anticon-
ceptivas y un aumento 
leve en el riesgo de cáncer 
mamario, pero el riesgo es 
muy bajo. Otros estudios 
mostraron que no hay un 
aumento importante en el 
riesgo de cáncer mamario. 
El riesgo parece disminuir 
con el tiempo luego de 
que se interrumpe la ad-
ministración de pastillas 
anticonceptivas. Si tienes 
antecedentes familiares de 
cáncer mamario, el uso de 
pastillas anticonceptivas 
parece no incrementar el 
riesgo.

Las pastillas anticon-
ceptivas pueden disminuir 
el riesgo de padecer otros 
tipos de cáncer, inclui-

dos el cáncer de ovario, 
el cáncer de endometrio y 
el cáncer de colon, y este 
beneficio puede continuar 
durante años una vez que 
deja de tomar las pastillas 
anticonceptivas.

¿Las píldoras anticon-
ceptivas afectan los 
niveles de colesterol?

Las pastillas anticon-
ceptivas pueden afectar 
los niveles de colesterol. 
El grado del efecto de-
pende del tipo de pastilla 
que tomes y de qué con-
centración de estrógeno o 
progestina contenga. Las 
pastillas anticonceptivas 
con más estrógeno pueden 
tener un efecto general li-
geramente beneficioso en 
los niveles de colesterol. 
Sin embargo, habitual-
mente, los cambios no son 
considerables y no afectan 
tu estado de salud general.

¿Las píldoras anticon-
ceptivas afectan la 
presión arterial?

Las píldoras anticon-
ceptivas pueden aumen-
tar ligeramente la presión 
arterial. Si tomas píldoras 
anticonceptivas, hazte 
controlar la presión arte-
rial con regularidad. Si ya 
tienes presión arterial alta, 
habla con tu médico sobre 
la posibilidad de usar otros 
métodos anticonceptivos.

¿Cuál es el riesgo de 
sufrir coágulos de san-
gre por tomar pastillas 
anticonceptivas?

No se recomienda el es-
trógeno que está presente 
en las pastillas anticon-
ceptivas hormonales de 
combinación y en el anillo o 
parche si tienes anteceden-
tes de coágulos sanguíneos 
(tromboembolismo veno-
so) o si tienes un riesgo ele-
vado de desarrollar coágu-
los sanguíneos. El método 
anticonceptivo solo de pro-
gestina, como la minipas-
tilla o el implante, un DIU 
o método de barrera, son 
mejores opciones. La pro-
gestina o la progesterona 
también pueden aumen-
tar el riesgo de desarrollar 
coágulos sanguíneos, pero 
el peligro es menor que con 
el estrógeno.

6408 SEVEN CORNERS PLACE, STE. D
FALLS CHURCH, VA 22044

Cont. Pág. 1  SALUD
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Christian

GERENTE
DE FINANZAS

Eddy
(240) 370 6366

VENTAS

Harrison
(703) 362 6949

VENTAS

Daniel
(240) 762 9265

VENTAS

Enrique

GERENTE
GENERAL DE VENTAS

Gabriel

GERENTE
DE FINANZAS

Fernando

VENTAS

José
(347) 563 6396

VE
ND

ED
OR

 #1

VENTAS

Richard
(703) 568-4025

VENTAS

Excluye impuestos, placas, cargos de procesamiento y opciones de instalación del concesionario de $999. Sujeto a aprobación de crédito. Ciertos vehículos mostrados son sólo un ejemplo. Ofertas no pueden combinarse.  Consultar concesionario para obtener mas detalles.
... Y MUCHOS MAS PARA ELEGIR!

SOMOS EL
DEALER ESPECIALIZADOS EN TAX ID!

(703) 596-8555 14227 Richmond Highway , Woodbridge, VA 22191
ToyotaWoodbridge.com

¡NO PAGOS POR 

90 DIAS!

ATENCION AL
CLIENTE

Cinthya

TOYOTA COROLLA
LE

$20,220

2022

Stk. A201124

TOYOTA HIGHLANDER
HYBRD XLE-L4 AWD

$26,000

LOREM 

STK. A516738 

2021

TOYOTA 4RUNNER
4X4 LIMITED V6

$35,990

2018

STK.A553336

MAZDA CX-5
TOURING

$24,850

2021

STK.A456664

TOYOTA TACOMA TRD
SPORT 4X4 DOUBLE CAB

STK. A193454

2019

$31,880

TOYOTA TUNDRA
4X4 PLATINUM CREWMAX

$31,900

2021

STK.T999934

TOYOTA CAMRY
XSE SEDAN

$37,670

LOREM 

STK.A023693

2022

TOYOTA COROLLA
LE 

$18,300

2021

STK.A162823

HONDA HR-V LX

$17,900

2019

STK.T714304

FORD MAVERICK
XLT

STK. AA15062

2022

$26,900

TOYOTA SIENNA
LE 8 PASSENGER

$34,600

2021

STK.P031516

FORD ECOSPORT
TITANIUM

$13,500

LOREM 

STK. T253349

2019

HONDA FIT
EX

$9,950

2016

Stk.  T034284

TOYOTA RAV4
LE AWD SUV

$25,000

2019

STK. A006513

TOYOTA YARIS
SEDAN 4DR.SEDAN LE 6AT

STK. A509419

2019

$16,200

MAL CRÉDITO
BANCARROTA

NO HAY PROBLEMA,
TODOS SON BIENVENIDOS!

Somos el dealer Toyota con el
inventario más grande del área!

¡MÁS DE 200 AUTOS
USADOS PARA ELEGIR!
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E l Toyota Corolla 
Hatchback 2025 
combina estilo 
audaz, tecno-
logía avanzada y 

un manejo ágil en un pa-
quete accesible y eficien-
te. Diseñado para dejar 
una impresión duradera, 
el nuevo hatchback des-
taca por su perfil bajo y 
liviano, y está disponi-
ble en tres versiones: SE, 

Nightshade y XSE.
El modelo SE viene 

con ruedas de aleación 
de 16 pulgadas, mientras 
que el Nightshade ofrece 
ruedas de 18 pulgadas con 
un acabado en bronce. El 
XSE presenta un estilo 
único con ruedas de 18 
pulgadas en color grafi-
to. Todos los modelos in-
cluyen de serie el sistema 
Toyota Safety Sense 3.0 
y el sistema multimedia 
Toyota Audio con una 
pantalla de 8 pulgadas, 
compatible con Apple 

CarPlay® y Android Au-
to™.

El diseño del Coro-
lla Hatchback es audaz, 
con una figura muscu-
losa y líneas de carácter 
bien definidas. Las lu-
ces delanteras LED, que 
se extienden hacia los 
guardabarros, y las luces 
traseras LED con lentes 
difusores acentúan su 
postura robusta y diná-
mica. El XSE también in-
corpora luces antiniebla 
LED con biseles croma-
dos en la fascia delantera.

En términos de prac-
ticidad, el Hatchback se 
destaca por su escotilla 
ligera y fácil de mane-
jar. La opción de Espacio 
de Carga Mejorado, que 
añade seis pies cúbicos de 

capacidad al bajar el piso 
del maletero y reempla-
zar la llanta de repuesto 
por un kit de reparación, 
amplía la versatilidad del 
vehículo.

En resumen, el Toyota 

Corolla Hatchback 2025 
ofrece una combinación 
atractiva de estilo, tec-
nología moderna y un 
rendimiento divertido, 
todo en un paquete efi-
ciente y económico.
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El ruido del tren motriz y de la carretera está silenciado gracias a las efi ciencias del 
sistema de transmisión y al uso generalizado de materiales absorbentes de sonido.     FOTO: TOYOTA

El reconocimiento instantáneo del nombre que el 4Runner ha construido a lo largo de las últimas cuatro décadas es innegable.   Esta leyenda se ha establecido como 
un ícono todoterreno en América del Norte, listo para enfrentar terrenos difíciles. El totalmente nuevo Toyota 4Runner 2025 se mantiene fi el a su concepto original, siendo un todoterreno 
extremadamente capaz, dinámico y duradero, y continuará brindando a los propietarios una ventana a mundos más grandes. La nueva generación introduce una apariencia audaz y agrega 
nueva tecnología, materiales de alta calidad, opciones y seguridad. De hecho, esta nueva sexta generación del 4Runner eleva el estándar en términos de capacidad todoterreno y refi namiento de 
alta gama. El 4Runner 2025 se fabricará en la planta de Tahara de Toyota Motor Corporation en Japón y llegará a Estados Unidos a fi nales de 2024.           FOTO:  TOYOTA 4

El Toyota 4Runner 2025 
refi nado y listo para la aventura

E L  T O Y O T A  C O R O L L A  H A T C H B A C K  2 0 2 5  O F R E C E  E S T I L O  Y  T E C N O L O G Í A

Hatchback 2025: 
deportivo, efi ciente 
y muy bien equipado

Todoterreno extremadamente capaz, dinámico y duradero
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Nissan ha lan-
zado “Second 
Delivery”, un 
programa pre-
sencial diseña-

do para ayudar a los nuevos 
propietarios de vehículos 
a dominar la tecnología 
avanzada de sus coches. 
Este servicio, actualmente 
disponible para el Nissan 
Ariya y que se expandirá 
a otros modelos como el 
Rogue SL, Rogue Platinum 
y LEAF a fi nales de 2024, 
ofrece una experiencia edu-
cativa personalizada que 
complementa la entrega 
regular del vehículo.

Con la creciente sofi s-
ticación tecnológica en 
los vehículos Nissan, in-
cluyendo características 
como ProPILOT Assist, 

Safety Shield® 360 y la 
aplicación MyNISSAN, 
los propietarios pueden 
sentirse abrumados por 
la cantidad de funciones 
nuevas y avanzadas. Aun-
que los ingenieros han di-
señado estos sistemas para 
ser intuitivos, la adaptación 
puede ser un desafío, espe-
cialmente para quienes no 
están familiarizados con la 
marca o han adquirido un 
modelo reciente.

Second Delivery se di-
ferencia de la entrega con-
vencional en que se realiza 
unas dos semanas después 
de la recepción del vehí-
culo. El programa se basa 
en un enfoque personali-
zado y uno a uno, en el que 
un Experto en Tecnología 
visita al propietario en su 
hogar, lugar de trabajo o 
en otro sitio de su elección. 
Esta visita está destinada a 
familiarizar al propietario 

con las características del 
coche, responder pregun-
tas y destacar funciones que 
podrían no ser evidentes 
inicialmente.

Desde su lanzamiento 
en febrero de 2023 para el 
Ariya, Second Delivery ha 
completado más de 5,000 
citas. Cada Experto en Tec-
nología recibe alrededor de 
35 horas de formación espe-
cífi ca para el Ariya y recibi-
rá formación adicional para 
los modelos Rogue y LEAF. 
La satisfacción del cliente 
es alta, con un 93% de los 
usuarios reportando que el 
programa mejoró signifi ca-
tivamente su comprensión 
de las características del 
vehículo.

El vicepresidente de 
eCommerce y Experiencia 
del Cliente de Nissan, Dan 
Mohnke, destaca que los 
clientes buscan experien-
cias personalizadas que se 

ajusten a sus necesidades 
individuales. Second Deli-
very se alinea con esta ex-
pectativa al proporcionar 
una atención detallada y 
adaptada a cada propieta-
rio. La visita no solo ayuda 
a los propietarios a apren-
der sobre las funciones de 
su nuevo coche, sino que 
también genera un sentido 
de confi anza y demuestra el 
compromiso de Nissan con 
el apoyo continuo al cliente.

Testimonios de propie-
tarios destacan la utilidad 
del programa. Missy N., 
una propietaria de Ariya 

en Colorado, valora la de-
dicación de su Experto en 
Tecnología, quien le mos-
tró no solo las caracte-
rísticas del vehículo, sino 
también cómo utilizar una 
estación de carga cercana 
para su vehículo eléctrico. 
Philip Stahl, de California, 
encontró el servicio esen-
cial para familiarizarse con 
la tecnología de su nuevo 
Ariya, apreciando la ayuda 
con confi guraciones como 
Apple CarPlay® y los asien-
tos con memoria.

El programa está dise-
ñado para ser más que un 

simple tutorial; es una in-
versión en la satisfacción y 
la lealtad del cliente. Según 
Mohnke, Second Delivery 
refl eja el compromiso de 
Nissan con la experiencia 
del cliente, no solo en el mo-
mento de la compra, sino a 
lo largo de la vida útil del 
vehículo. Con la expansión 
planifi cada del programa, 
más propietarios tendrán la 
oportunidad de benefi ciar-
se de este enfoque persona-
lizado y de recibir el apoyo 
necesario para aprovechar 
al máximo la tecnología de 
sus nuevos Nissan.

Philip Stahl y su Nissan Ariya afuera de su casa cerca de San Diego.                       FOTO: CORTESÍA

P R O G R A M A  E X C L U S I V O  P A R A  N U E V O S  P R O P I E T A R I O S  D E  N I S S A N

Second Delivery 
enseña tecnología de 
Nissan personalizado

Ourisman Honda
of Tysons Corner

Excluye impuestos, placas, cargos de procesamiento y opciones de instalación del concesionario de $999. Sujeto a aprobación de crédito. Ciertos vehículos mostrados son sólo un ejemplo. Ofertas no pueden combinarse.  Consultar concesionario para obtener mas detalles.

SERVICIO: (703) 749-6636

OurismanHondaOfTysonsCorner.com
1580 Spring Hil l  Rd. - Vienna, VA 22180

(703) 749-6638COMUNÍCATE CON NUESTRO EQUIPO HISPANO

Trabajamos  con  todo  tipo  de  crédito!
Tu trabajo es tu crédito!

TAX
ID!
CON

EXPERTOS
EN

FINANCIAMIENTO

NO CREDITO

NO SOCIAL

... y muchos más para elegir!

VENTAS

JUAN PABLO

VENTAS

MIGUEL

VENTAS

MARCO SEBASTIAN ANDY IVAN

FINANCIAMIENTO

GRACE JOHN 

VENTAS

JOSUE

VENTAS

JORGE

STK.T002640

TOYOTA COROLLA2020

$15,500 STK.T001415

HONDA CR-V EX2022

$24,500 STK.ZH326971

HONDA CIVIC EX2022

$25,000

STK.L026587

HONDA PASSPORT ELITE AWD2021

... y muchos más para elegir!
$32,500STK. A233481

TOYOTA RAV4 XLE  2021

$26,000

STK.T861676

NISSAN VERSA 1.6 S 2022

2021
$15,000

STK.ZU562512

TOYOTA CAMRY HYBRID SE2021

... y muchos más para elegir!
$27,500 STK.ZM182474

TOYOTA TACOMA2018

$32,500

STK.P010556

HONDA ACCORD HYBRID SPORT2022

$25,900

STK.T025543

HONDA ODYSSEY EX2020

... y muchos más para elegir!
$28,000

VARIAS OPCIONES
DE FINANCIAMIENTO 
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4Runner ofrece dos trenes 
motrices turboalimentados 
de 2.4 litros y cuatro cilin-
dros, incluyendo el motor i-
FORCE con 278 caballos de 
fuerza y 317 lb-pie de torque, 
que está emparejado con una 
transmisión automática de 
ocho velocidades. Las ver-
siones SR5, TRD Sport, TRD 
Off-Road y Limited vendrán 

de serie con el tren motriz i-
FORCE.

El tren motriz híbrido i-
FORCE MAX del 4Runner 
está disponible en las versio-
nes TRD Off-Road y Limited, 
mientras que es estándar en 
los modelos TRD Pro, Trail-
hunter y Platinum. Este tren 
motriz combina el motor 
turboalimentado de 2.4 litros 

con un motor eléctrico de 48 
caballos de fuerza integrado 
en la transmisión de ocho 
velocidades, alimentado por 
una batería NiMH de 1.87 
kWh que crea una potencia 
total del sistema de hasta 326 
caballos de fuerza y 465 lb-
pie de torque, el tren motriz 
más potente jamás ofrecido 
en el 4Runner.

SAN DIEGO / 
WASHINGTON HISPANIC

“Este nuevo 4Runner 
tiene una versati-
lidad y capacidad 
increíbles que com-
plementan muy bien 

nuestra familia de camione-
tas”, dijo Dave Christ, vice-
presidente del grupo Toyota 
y gerente general. “Hemos 
vendido más de 3 millones en 
los 40 años que ha estado a la 
venta, y este modelo de sexta 
generación ofrece una apa-
riencia nueva y fresca y ca-
racterísticas increíbles, pero 
mantiene el estilo robusto y 
la capacidad que nuestros 
clientes adoran de este ícono 
de la aventura”.

Fundación Sólida El 
4Runner es completamen-
te nuevo desde cero y está 
construido sobre la resisten-
te plataforma global TNGA-
F de Toyota que se comparte 
con Tacoma, Land Cruiser, 
Tundra y Sequoia. Esta pla-
taforma utiliza un bastidor 
de acero de alta resistencia 
en forma de escalera y cuen-
ta con una suspensión tra-
sera de muelles múltiples y 

una suspensión delantera de 
doble horquilla.

La adopción de la innova-
dora plataforma TNGA-F no 
solo agrega fuerza, sino que 
también mejora la comodi-
dad de conducción del vehí-
culo y su comportamiento 
en carretera. Los pasajeros 
sienten los benefi cios de es-
ta nueva plataforma, incluso 
cuando viajan en la tercera 
fi la disponible. El chasis me-
jorado, combinado con el po-
tente tren motriz i-FORCE 
MAX, permite al 4Runner 
remolcar hasta 6,000 libras.

Evolucionando el Lega-
do “El diseño del legendario 
4Runner comenzó identifi -
cando sus aspectos únicos y 
memorables vinculados a la 
diversión y la recreación al 
aire libre”, dice el presiden-
te de Calty, Kevin Hunter. 
“Inspirado en las carreras por 
el desierto de Baja, la alta ele-
vación, el cuerpo esbelto, las 
llantas grandes y el atletismo 
robusto defi nen el núcleo del 
propósito todoterreno del 
4Runner”.

El equipo de diseño de 
CALTY, con sede en Mi-
chigan, encabezó el diseño 
de este nuevo 4Runner. Los 

diseñadores se inspiraron en 
el pasado mientras se enfo-
caban en el futuro. El nuevo 
4Runner fue diseñado junto 
al Tacoma y comparte un 
parecido familiar pero es 
único a su manera. Ambos 
comparten inspiración de la 
escena de carreras en el de-
sierto y tienen una aparien-
cia robusta con un propósito. 
En un guiño a las primeras y 
segundas generaciones de 
4Runners, los diseñadores 
lograron recuperar el legado 
del “cristal trasero envol-
vente” y la popular ventana 
trasera que se puede bajar 
sigue siendo parte del ADN 
del vehículo. El equipo de 
diseño trabajó meticulosa-
mente para lograr el diseño 
interior ideal. Buscaron lo-
grar un vehículo con facilidad 
de operación y una interfaz 
funcional que logre un equili-
brio puro entre sofi sticación 
moderna y autenticidad ca-
paz. Por ejemplo, los asientos 
abatibles de la segunda fi la 
ayudan a aumentar la versa-
tilidad interior del 4Runner 
y maximizan el uso del piso 
de carga.

Potencia i-FORCE MAX 
Este próximo capítulo del 

P I L O T O  A U S T R A L I A N O  E N  1 E R .  L U G A R  Y  B R I T Á N I C O  2 D O .  E N  G R A N  P R E M I O  D E  H U N G R Í A  

Toyota 4Runner 2025 
ícono todoterreno 
en América del Norte

REDACCIÓN / 
WASHINGTON 
HISPANIC

En los últimos 
tiempos, pu-
dimos ver que 
las marcas de 
diversos rubros 

están actualizando y sim-
plifi cando sus logos, y en 
el caso del mundo auto-
motriz, la llegada de la 
electrifi cación impulsó la 
misma tendencia, pasan-
do de las texturas en 3D a 
soluciones más simples, 

que apuestan por el 2D.
Si bien ya vimos ejem-

plos como VW, Hon-
da, Lamborghini y más, 
ahora sabemos que otra 
automotriz se sumará a 
esta tendencia: Mazda, 
cuyo nuevo logo se fi ltró a 
través de una solicitud de 
patente en Japón. Te con-
tamos los detalles.

Lo interesante del lo-
go actualizado de Mazda 
es que todo indica que no 
será del todo novedoso, ya 
que debutó previamente 
en el Arata Concept, pre-
sentado en Auto China 

2024. Estéticamente, el 
logo mantiene el dise-
ño básico que data desde 
1997, pero se despide de las 
texturas, para ser mucho 
más “aplanado”.

Aún desconocemos si 
este logo llegará ofi cial-
mente a los futuros mo-
delos de Mazda o si solo se 
usará en la próxima gene-
ración de vehículos eléc-
tricos, pero si nos tenemos 
en cuenta lo que venimos 
viendo en la industria en 
general, lo más lógico es 
que termine expandién-
dose a toda la gama.

Mazda se sumó a la moda
de logos simplifi cados

ÚLTIMA TENDENCIA MINIMALISTA

La marca nipona se despide de las texturas.                                           FOTO: MAZDA

El equipo de diseño trabajó meticulosamente  para lograr el diseño interior ideal. 
Buscaron lograr un vehículo con facilidad de operación y una interfaz funcional que logre un 
equilibrio puro entre sofi sticación moderna y autenticidad capaz.                  FOTO: TOYOTA

 (571) 286-0258

Comunícate, puedo ayudarte
a renovar tu auto y bajar

tus mensualidades



8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910

Viernes 2 de agosto de 2024

Se necesita

SECRETARIA
para trabajar en 

agencia de viajes,
en Takoma Park, MD.
Para mas información 

llamar al

202 607 1699

Compañía en Silver 
Spring/Georgia Ave. tiene 

posiciones disponibles

MUJERES
PARA LIMPIAR

CASAS RESIDENCIALES

HOMBRES
PARA LIMPIEZA DE 

YARDAS, VENTANAS Y 
CARPETAS

Requisitos:
Social Security o Tax ID, 
referencias, experiencia, 

transporte propio, 
responsables

Buen salario y
trabajo permanente 

Llamar/enviar texto
lunes a viernes 

(240) 353 6751

PROFESORAS
Y ASISTENTES

Se Necesitan
Profesoras graduadas
en Educación Inicial 

(Infantes hasta 5 años)

Se requiere inglés básico
también se acepta título 

en psicología en su país o 
en Estados Unidos y CDA

BUEN SALARIO
con vacaciones pagadas

Para escuela infantil
Por favor llamar al:

(703) 405 4598
Dejar mensaje

DREAM EXTERIOR
GAITHERSBURG 

MARYLAND
Necesita un

AYUDANTE
de Instalador
de ventanas
Se requiere que tenga 

experiencia en construcción
Por favor llamar al 
301-615-1000

CITY OF BALTIMORE SC 985
Rehabilitation of the High-Level Interceptor

Bids Due: 08/20/2024
Scope of work:  Anchor 

Construction is an equal 
opportunity employer.

We are looking for subcontractors for the 
project referenced above; MBE/WBE �rms

are highly encouraged.

For further information,
please contact Jose Bravo at

202.269.6694
estimating@anchorconst.com 

NECESITO
AYUDANTE

PARA CUIDAR 

NIÑOS
De preferencia mujer

Preferible con transporte 
propio

Llamar solo personas 
interesadas para una 
entrevista personal

(703) 966 9347
SPRINGFIELD, VA

ESTAMOS CONTRATANDO 

PERSONAS
PARA TRABAJAR EN

SUPERMARKET
Requisitos: inglés basico

Horario �exible
Buen ambiente laboral

APLICAR EN PERSONA
736 Rockville Pike

Rockville, MD 20852
o llamar al (301) 838 3031

SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD
Para preparar sandwiches, 

limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482



Deli busca

CHEF
AYUDANTE
DE COCINA

Beltsville MD 
con experiencia

inglés básico
Lunes-Viernes

6:00 a.m. - 3:00 p.m.

(301) 655 5680

SEMINARY
DRY CLEANERS

NECESITA PERSONA 
PARA EMBOLSAR

CON EXPERIENCIA
(301) 608 0033

9468 Georgia Ave.
Silver Spring, MD 20910

EMPLEOS

Washington DC

RENTO
APARTAMENTO 

NUEVO DE 1 CUARTO 
Excelente ubicación

Cerca del metro y 
términal de buses en 

Takoma Park, DC. 
Utilidades Incluidas

Llamar al

(202) 291 4258

CLASIBIENES
clasifi cados Viernes 2 de agosto de 20242 WASHINGTON HISPANIC

Dry Cleaners necesita una

PERSONA 
PARA EL 

MOSTRADOR
Es necesario que la persona 

tenga experiencia
Tiempo completo: Vienna
El pago es de acuerdo a la 

experiencia
De preferencia alguien que

ya tenga experiencia
Interesado? Llame a Lara al 
571-435-4325.

DRY CLEANER NECESITA

PLANCHADOR 
DE CHAQUETAS Y 
DE PANTALONES

CON EXPERIENCIA
Área de Bowie, MD

(410) 699 1554
Llamar en inglés

PLANCHADOR
para Dry Cleaners

Necesitamos un 
planchador con 

experiencia para nuestra 
tienda de Dry Cleaners

en Vienna.
Debe de saber planchar 

vestidos, sweaters, blusas, 
incluyendo acabados a 
mano para las camisas.

Interesado? Llame a
703-870-1082

BUSCAMOS

COCINERO 
DE POLLO 

FRITO
CON EXPERIENCIA
Tiempo completo

Columbia, MD, cerca 
de Howard High 

School
(410) 340 2549

SUBWAY
CRYSTAL CITY

NECESITA

PREPARADOR DE
SANDWICHES 

Con Experiencia
Tiempo Completo/

Medio Tiempo
noches y �nes de semana

Debe hablar inglés básico

(703) 209 4183

Washington D.C.

RENTO
un cuarto amplio

con baño privado a 
persona sola sin vicios 

y responsable en 
la calle 15 St. NW 
Washington, DC

Llamar al
(202) 436 1085

SERVICIOS DE
FOTOGRAFÍA
Para todo evento social. Bodas, 
cuampleaños, graduaciones, y todo 
evento social. Proyección de sus 
videos con sus forografías, editado.

Por favor llamar al:
301-433-1144

DRY CLEANERS EN 
LORTON VA

PLANCHADOR 
DE JACKET

TAMBIÉN UNA PERSONA PARA EL 
MOSTRADOR, 

EMPAQUETADO 
Y TAGGING.

Por favor llamar al: 
(703) 599 5331

Pupatella Capitol Hill
¡A Quien No Le Encanta La Pizza!
PRONTA APERTURA
Estamos contratando 

MESEROS/AS Y
PERSONAL DE 

SOPORTE
Debe ser bilingüe

Aplicar en persona
301 Massachusetts Ave NE

Washington, DC
Pupatella.com

DRY CLEANERS
Necesita

PLANCHADOR
DE BLUSAS Y

PERSONA
PARA MOSTRADOR

full time/ M-F
3410 Wilson Blvd.

Arlington, VA 22201
(703) 994 8604

Enviar texto

Posiciones de

COSTURERA
SASTRE

PARA ALTERACIONES DE
TERNOS DE HOMBRE. 

Experiencia con el Inglés
y cosido.

Localizado en Rockville
Por favor llamar al: 

240-688-1979

DRY CLEANERS
Busca persona para

DELIVERY y
PLANCHADOR
No es necesario 

Inglés
(443) 848 6267

Hyattsville, MD

SERVICIOS
DE ELECTRICIDAD 
PLOMERIA AIRE 

ACONDICIONADO 
Y MECÁNICA
Por favor
llamar al

(202) 971-6896

Posición de

COCINERO
para un restaurante de 

servicio rápido, localizado en 
el 1501-E Cornerside Blvd, 

Vienna, VA 22182
$12-18 la hora

Llamar al 703-999-3929 o 
E-mail info@cupspops.com

ESTAMOS
CONTRATANDO

PARA



ESTAMOS BUSCANDO

UN TRABAJADOR
DE DELI
Medio tiempo y 

tiempo completo
400 Virginia Ave. SW
Near L'Enfant Plaza

(202) 863 7590
(301) 300 3279
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Se leen las cartas y la mano
Se hacen amarres para el amor

Limpias para la buena suerte
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Atendemos
todos los días
Chica Salvadoreña

Oxon Hill Rd.
Oxon Hill, MD

Contáctame para 
tu cita

Llámame al
(202) 995 6860

CARRYOUT & 
DELI

Necesita 
AYUDANTE
KITCHEN &
SANDWICH 

MAKER
Lunes a Viernes

Bowie, Maryland
240-893-7947

SE NECESITA

AYUDANTE
DE COCINA

Preferible con experiencia, o 
entrenamos y con inglés básico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A

Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

DRY CLEANER
está contratando

personal para
•PLANCHADORES

PARA CAMISAS Y
•DRY CLEAN

•EMBOLSADOR Y
•CHOFER

Tiempo completo
Tener experiencia
5 días a la semana 

5091 Nicholson Lane
Rockville, MD

(301) 468 7303 
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JULIO'S PLUMBING

(202) 409 5855

Trabajos de Plomeria, 
Electricidad, HVAC, Aire 
Acondicionado y calefacción. 
Cambiamos water heaters, 
tinas, 
destape de 
cañerías.
Trabajos 
garantizados.

SE RENTAN
Dos habitaciones

en un  townhouse,
una amoblada y la otra sin 

amoblar, a persona sola.
Ubicado en Landmark 
Plaza,  Alexandria VA

571-271-1926
Lorena

Dry Cleaners Necesita

PANCHADOR DE 
CAMISA, PANTALÓN, 

CHAQUETA Y TAMBIÉN 
UN SASTRE Y UNA 

PERSONA PARA AYUDA 
EN EL MOSTRADOR

que tenga experiencia de 
por lo me nos dos años.

Aplicar en persona:
Westwood Cleaners

8517 Atlas Dr.
Gaithersburg, MD

(301) 208 1813

Healing Therapy 
VA Inc

MASAJES
Muy buenos 

masajes, limpio
y comfortable

TODAS SON 
COREANAS

571-296-4359
Llamar en inglés

12510 Lake Ridge Dr. Ste B
Woodbridge VA 22192

MASAJES
VICKY

Atendemos
todos los días

Complacemos tus 
fantasias

Para una cita, 
contáctanos

(703) 869 0775
FALLS CHURCH

LIMPIEZA
Necesito

señorita para 
limpieza 

en Woodbridge
Llamar al

(703) 853 6289
Dejar mensaje

Se Necesita
PREPARADORA
DE SANDWICH

GRILL
Con  experiencia

Debe hablar inglés básico
MEDIO TIEMPO/

TIEMPO COMPLETO
Cerca a la estación de 

Metro Ballston en 
Arlington, VA

(571) 212-7415

LIMPIEZA
SE NECESITAN

DAMAS PARA
LIMPIEZA DE CASAS
DE LUNES A VIERNES

EN EL ÁREA DE
SILVER SPRING

LLAMAR AL
(301) 257-6431

Compañia necesita

CHOFER
para manejar una van

Tiene que tener un buen record 
de conducir, experiencia.
Pagamos $500

de Lunes a viernes
Estar dispuesto a cargar 

cajas de 30-50 libras.
También se requiere viajar 

algunas veces
Por favor llamar al:

724-678-6857

703-931-1317

PINTOR O 
FOREMAN 

PINTOR
Debe tener su propia 

transportacion y herramientas
Permiso válido para trabajar y 

referencias.
5 años de experiencia

Área Metropolitana de DC

(703) 953 4404
no sub contratistas por favor

Framing

CARPINTEROS
en framing con 
experiencia en 
estructuras de 
madera para 

casas.
Llamar al 

(202) 361 7923

BARTENDER
Brindo mis servicios

para atender 
BODAS, FIESTAS PRIVADAS, 

COORPORATIVAS Y TODO 
TIPO DE EVENTOS EN 

DOMICILIOS, LOCALES, 
HOTELES Y OTROS.

Se habla ingles/español
Comunicarse con

Manuel Farfan al 
(703)825-9195 

AUTO PRIUS 2013/ 
PATHFINDER 1997

LLAMAR A
CRISTINA AL

703-587-8805

VENDO
AUTO

Dry cleaning
NECESITA UNA

PERSONA PARA
ALTERACIONES, 

SASTRE PARA 
TRABAJOS DE 

COCIDO.
En el area de Fairfax VA

Llamar al:

571-271-9727
703-476-0224
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