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Astronauta Ellen Ochoay lideresa
sindical Teresa Romero reciben

la Medalla Presidencial de la
Libertad en la Casa Blanca.

VICTORCAYCHO /WASHINGTONHISPANIC

osmujeres hispanas fueron distinguidas el vier-
nes,juntoaotrasi7personalidades,conlaMeda-
llaPresidencialdelaLibertad, elreconocimiento
civilmas alto que otorgalanacion. El presidente
JoeBidenlescolocbladistincion, enunasolemne
ceremoniarealizadaenla CasaBlanca.

Ellas son la astronauta Ellen Ochoa, la primera latina en
volar al espacio, y TeresaRomero, presidenta de United Farm
Workers y la primera mujer hispana en liderar un sindicato
nacional enlahistoria de Estados Unidos.

LaMedallaPresidencialdelaLibertad distinguealosindivi-
duosquehanhechocontribucionesespecialmentemeritoriasa
laseguridadolosinteresesnacionalesdeEstados Unidos, alapaz
mundial, o aotros esfuerzos significativos piblicos o privados.

Entotal,i0hombresygmujeressehicieronmerecedorasal
reconocimiento, entreellos OchoayRomero, quienesademas
son abnegadas madres, la primera con dos hijos y la segunda
contres.

Entrelosquesehicieronmerecedoresaestereconocimien-
to estuvieron el lider de los derechos civiles Medgar Evers,
yafallecido;la expresidenta dela Camara de Representantes,
Nancy Pelosi; elexalcalde de Nueva York Michael Bloomberg,
ylaexsenadoraElizabeth Dole.

Muyemocionado, Bidendijoenundiscursoquelosigcon-
decorados “son personas increibles cuya incesante curiosi-
dad, inventiva, ingenioy esperanzahan mantenidolafeenun
mafianamejor”.

LaastronautaEllen Ochoa (izquierda) y la presidenta nacional del sindicato nacional United Farm Workers (UFW), recibieron

laMedalla Presidencial de la Libertad el viernes en la Casa Blanca, de manos del presidente Joe Biden.

FOTOS: CORTES{ANASAY UFW || P4g.5-A

En tribunal de Washington, por ley gue amenaza prohibir su actividad

TikTok demanda a Estados Unidos

SANFRANCISCO,
CALIFORNIA 7 AFP

ikTok y su matriz
china, ByteDan-
ce, presentaron
el martes una
denuncia contra Estados
Unidos, afirmando que la
ley que plantea un ultima-
tum a la popular red social
y amenaza con prohibirla
en el pais el proximo afio es
“inconstitucional”, segin
documentos judiciales.
Estados Unidos aprobo
en abril unaley que obliga a
ByteDanceavender TikTok
aduefiosquenoseande Chi-
naenunplazomaximode12
meses, sopenade prohibirla
popularaplicacionde videos
utilizadapori7omillonesde
estadounidenses.

TikTok

Miguel Angel Luna Gonzalez vivia en Glen Burnie,
Maryland, desde hace 19 afios, cuando llegd desde El Salvador.
Su cuerpo fue rescatado el miércoles, cinco semanas después de
colapsar el puente de Baltimore. FOTO: CORTESIA

El argumento es que la
empresa recaba datos que
pueden ser usados por el
gobierno de China con fi-
nes de espionaje y propa-
ganda.

La red social, numero-
sas personalidades y ONG
consideran que la ley viola
la libertad de expresion de
sus usuarios, garantizada
porlaPrimera Enmiendade
la Constitucion estadouni-
dense.

La empresa sostiene
ademasquelaventadeacti-
vosexigidaparaque TikTok
siga operando en Estados
Unidos “simplementenoes
posible”, y que no se puede
realizar enelplazoestipula-
do de 270 dias, prorrogable
por 9o dias mas.
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Gozaran de beneficios de Obamacare desde noviembre, anuncia Biden

WASHINGTON HISPANIC

Amplian cobertura
de salud amasde
100 mil ‘dreamers’

WASHINGTON
HISPANIC/ AFP

1gobiernodelpre-
sidente Joe Biden
anunciéel viernes
haber concluido
una norma que
extendera desde noviembre
la cobertura de salud a mas
de 100.000 “dreamers” o
“sonadores”, migrantes que
llegaron de nifios a Estados
Unidos y estan protegidos
bajoun programa federal.
En 2012, el entonces pre-
sidente Barack Obama, y
Biden, su vicepresidente,
anunciaronel programa Ac-
cion Diferida paralos Llega-
dos en la Infancia (DACA),
que permite a estos migran-
tesvivirytrabajarlegalmen-

te en el pais que consideran
suhogar.

“Hoyestamosdandoeste
paso historico para garanti-
zar que los beneficiarios de
DACA tengan el mismo ac-
ceso a la atencion médica a
través delaLey de Cuidados
de Salud Asequibles (ACA,
también conocido como
Obamacare) que sus veci-
nos”, destaco Biden.

“Los ‘sonadores’ son
nuestros seres queridos,
nuestras enfermeras, maes-
tros y propietarios de pe-
quefias empresas y merecen
la promesa de atencién mé-
dica como todos nosotros”,
afiadio.

Desde el lanzamiento de
este programa federal, los
Servicios de Ciudadania e
Inmigracién (USCIS) han

aprobado mas de 800.000
solicitudesycuentaconunos
580.000beneficiarios, seglin
datos oficiales.

Para acogerse al DACA,
estos migrantes deben vivir
en Estados Unidos desde
2007 y haber llegado antes
de cumpliri6 afios. También
deben estar estudiando, ha-
berse graduado o ser vetera-
nos de las fuerzas armadas y
no tener antecedentes pe-
nales.

La nueva regla modifica
la definicion de “presencia
legal” para quelos “sofiado-
res” tenganunmayoracceso
alacoberturamédica.

Concretamente, seran
elegibles para un Programa
de Salud Basico (BHP), des-
tinado a personas con bajos
ingresos, y para un Plan de

EXERCISING
B OUR RIGHT

EXERCISING
auumoHT

”*deﬂ\*é \m\ed ; ..
the Right folie \\ -‘“‘i i

Anos de movilizacionesy luchas pidiendo acceso a la residencia permanentey la
ciudadania han desarrollado los dreamers y las organizaciones de defensa de los inmigrantes.
Sus objetivos siguen avanzando, como el obtenido el viernes con la extensién de los beneficios

de Obamacare para ellos.

Salud Calificado (QHP).

Este Gltimo es un seguro
que incluye una cobertura
esencial y establece limites
paralos costos compartidos
(copagosymontos maximos
apagar por el usuario).

A partir de noviembre,
cuando entra en vigor esta
nuevanormativa,los “sona-
dores” también podran so-
licitar ayuda financiera para
adquirir un seguromédico.
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El secretario de Salud y
Servicios Humanosde Esta-
dos Unidos, Xavier Becerra,
dijo que “la atencion médica
esunderecho, nounprivile-
gio”,enconferenciadepren-
saelviernes. “Ayudardamas
de 100.000 beneficiarios del
DACAaobtenercobertura”,
afirmé por su parte Neera
Tanden, asesora de politica
internadela CasaBlanca.

Semantieneenpie
B A lo largo de mas de
una década, el programa
DACA ha sobrevivido a nu-
merososrevesesjudiciales.
B Esto ocurrio sobre
todo en 2017, cuando el en-

FOTO: CORTESIA

tonces presidente, el repu-
blicanoDonald Trump, quiso
ponerle fin alegando que era
inconstitucional.

B En septiembre pa-
sado, un juez del tribunal
federal de Texas estimo que
DACA viola la ley de inmi-
gracion de Estados Unidos,
pero no ordend al gobierno
deBiden quela clausurase ni
quedejasedeprocesarlasso-
licitudes de renovacion. Esa
sentencia fue apelada.

B Tras su llegada a la
CasaBlancaenenerode2021,
Bidenpidi6al Congreso, has-
taahorasinéxito, quebrinde
un camino haciala ciudada-
niaalos “sofnadores”.

Conrad Gaarder Escudero

- . = ABOGADO, 30 asios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
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6402 Arlington Blvd. Suite 371

Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS

(703) 522-4122 (703)587-6188

ATENDEMOS EN ESPANOL

Escuche por

EL20225

[ Recuerde que viajes se escribe con “V” de Valdemar my

ICA 3

Honduras 390 Guadalajara 395
BUENOS AIRES $879 Managua 395 Veracruz 329
MONTEVIDEO $843 San Jose 420 Leon 395
Caracas 879 Los Angeles 197
SANTIAGO $619 Panama 380 Miami 138
ASUNCION $795 Madrid 520 Monterrey 395

*Tarifas sujetas a cambio sin previo aviso. No incluyen inpuestos.

ENVIAMOS DINERO A BOLIVIA, PERU MEXICO, ECUADOR, COLOMBIA, REPUBLICA DOMINICANA, ETC.

AIRLINES

Los clasicos

Llevamos cartas y - delos aftos 60y 70
encomiendas a Perd, [ [ 7" Mésde3.400canciones. g
salidas el 15y 30 | W radiolagrande.net

de cada mes EN CAROLINA DEL NORTE
WRTG 1000 AM — Raleigh

\.

WSRP 910 AM — Jacksonville
WLNR 1230 SM - Kinston

1010 Vermont Ave. NW Suite 100/ Wash., DC.202-638-7385
1782 Columbia Rd.,NW., Wash. DC. 202-387-9003

7676 New Hampshire Ave. Langley Park MD. 301-439-6460
474 N. Frederick Ave., Gait. MD 301-977-2123

239 S. Broadway, Baltimore, MD 410-327-1305

6001 Leesburg Pike. Falls Church, VA 703-931-1295

2122 Forest Dr. Annapolis, MD / Tel. 301-261-8150

10 Hillcrest Dr. Frederick MD 21703 301-663-1011

1083 Ave. Larco- 202, Miraflores, Lima Pera 447.2559
3013-c Mountain Rd, Pasadena, MD 410-360-1295

LIMA
LA PAZ
BOGOTA $372

$460

$598 || GUATEMALA ¢372

WGSB 1060 AM — Durham
WREV 1220 AM - Greensboro
WLLY 1350 AM — Wilson
WLLN 1370 AM — Lillington
WLLQ 1530 AM — Chapel Hill

SAN SALVADOR $368

MEXICO 5278

SI PIENSA VIAJAR LLAME A VALDEMAR (202) 638-7385

Camilo Sesto, Raphael, Sandro, Rabito, Sabu,
Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,
Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman...




WASHINGTON HISPANIC

Bl EN EL CONDADO DE MONTGOMERY

Lanzan J.O.B.S., para
crear mejores empleos

ZULMADIAZ /WH

na asignacion

de 20 millo-

nes de dola-

res aprobo el
martes el Consejo del
condado de Montgo-
mery, para destinarlos
al Fondo de Desarrollo
Economico de esa ju-
risdiccion y estimular el
desarrollo econoémico,
crear empleos bien re-
munerados e invertir en
empresas que historica-
mente han carecido de
acceso al capital.

La nueva iniciati-
va J.0.B.S. (Empleos,
Oportunidades y Apoyo
Empresarial) creara tres
inversiones economicas
separadas y comple-
mentarias: un Fondo de
Creacion de Empleo de
$10 millones, un Fon-
do de Innovacion de $7
millones y un Founders
Equity Found de $3 mi-
llones.

“Necesitamos lanzar
iniciativas audaces que

fomenten la innovacion
y creen empleos lucrati-
vos para ayudar al con-
dado de Montgomery a
resurgir como una po-
tencia economica”, dijo
el presidente del con-
sejo, Andrew Friedson.
Explico que el plan brin-
dara alos empresariosla
oportunidad de crear un
nuevo negocio o expan-
dirse y crecer en nuestra
comunidad”.

Porsuparte, elejecu-
tivo del condado, Marc
Elrich, sostuvo que esta
iniciativa “apoyara en
particular a las peque-
fias empresas propiedad
deminorias, en nuestros
sectores criticos de alta
tecnologia y ciencias
biologicas”.

“Para que podamos
crear el ecosistema que
necesitamos, necesita-
remos herramientas, y
hoy el Consejo aprobo
algunas herramientas
criticas que nos ayuda-
ran a hacer crecer nues-
tra economia”, indico
Elrich.
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Tras prolongada protesta de estudiantes pro-palestinos en DC

Desalojan campamento en

Univ.

WASHINGTON
HISPANIC/ AFP

a policia desalojo
el miércoles 9 un
campamento de
manifestantes
pro-palestinos
queprotestabandesdeelmes
pasado en la Universidad
George Washington (GW),
de la capital de la nacion, y
realizo varias detenciones,
informaronlas autoridades.

Lapoliciaingres6alcam-
puspocodespuésdelas 4de
lamafiana. Losagentesusa-
ron gas pimienta y arresta-
ron a un grupo de manifes-
tantes, reporto el periodico
universitario GW Hatchet.

Segtn la policia, 33 per-
sonas fueron detenidas por
“intrusion” “ataqueafun—
cionario policial”.

Losagentes permanecie-
ron en el lugar hasta media
mafiana, cuandoatnqueda-
baunamanifestantesolitaria
conun cartel que decia “Pa-
lestinaLibre”. Lastiendasde
campafia fueron retiradas
por un camion de basura.

EOI' 4

Unajovensolitaria se manifiesta alas puertasde
la Universidad George Washington, en DC, luego que la
policia local desmontd un campamento donde protestaban

personas pro-palestinas.

La operacion policial se
realizo horas antes de una
citacion ante el Congresode
laalcaldesa Muriel Bowsery
la jefa de la policia, Pamela
Smith, paraexplicar por qué
demoraban en desmantelar
el campamento, instalado
hacemasdeunasemana. Pe-
0 su comparecencia quedd
cancelada tras la interven-
cion policial en el campus.

“Notoleraremos violen-
cia de ningtn tipo; monito-
rearemos y aseguraremos

FOTO: AFP

el acceso a calles, parques
y condiciones seguras y
sanitarias”, habia dicho
previamente la alcaldesa
en un mensaje a la ciudada-
nia. “Continuaremos, una
coordinacion regular con
el liderazgo de GW sobre la
seguridad desucampusysus
estudiantes”, reitero.

En abril, el departamen-
to de policia de Washington
habia desestimado un pe-
dido de la universidad para
desmontar el campamento.

ashmgton

coles 9 explico que
inicialmente habia inten-
tado “frenar las tensiones”
sinnecesidad derealizar de-
tenciones, pero que consta-
t6 en base a “incidentes y a
informaciones” que, por el
contrario, “se estaba incre-
mentandolavolatilidaddela
protesta”.

Las manifestaciones en
contra del ataque de Hamas
alsraelydelaguerraenGaza
se multiplicaron en decenas
deuniversidades de Estados
Unidosenlasltimas sema-
nas, con reclamos de parte
de los estudiantes para que
loscentrosdeestudiocorten
sus vinculos, directos o in-
directos, conlosfabricantes
dearmas.

Alavez, el presidenteJoe
Biden denuncid el martes el
“auge feroz” del antisemi-
tismo, en un discurso en el
Capitolio en el cual enfatizo
que “no hay cabida en nin-
gunauniversidad deEstados
Unidos, en ningtn lugar de
Estados Unidos, para el an-
tisemitismo o el discurso de
odio o la violencia de cual-
quier tipo”.

JUNTA ELECTORAL DEL CONDADO DE MONTGOMERY

ELECCIONES PRIMARIAS DE 2024

CENTROS DE VOTACION ANTICIPADA
VOTACION ANTICIPADA: DEL 2 AL 9 DE MAYO (7AM-8PM)

Activity Center at Bohrer Park

Montgomery County Executive Office Building

506 S. Frederick Avenue, Gaithersburg, MD 20877

Bauer Drive Community Recreation Center
14625 Bauer Drive, Rockville, MD 20853

Damascus Community Recreation Center
25520 Oak Drive, Damascus, MD 2087

Germantown Community Recreation Center
18905 Kingsview Road, Germantown, MD 20874

Jane E. Lawton Community Recreation Center
4301 Willow Lane, Chevy Chase, MD 20815

Marilyn J. Praisner Community Recreation Center
14906 Old Columbia Pike, Burtonsville, MD 20866

Mid-County Community Recreation Center White Oak Community Recreation Center
2004 Queensguard Road, Silver Spring, MD 20906 1700 April Lane, Silver Spring, MD 20904

ELECCIONES PRIMARIAS

101 Monroe Street, Rockville, MD 20850

Nancy H. Dacek North Potomac Community Recreation Center
13850 Travilah Road, Rockville, MD 20850

Potomac Community Recreation Center
11315 Falls Road, Potomac, MD 20854

Sandy Spring Volunteer Fire Department Station 4
17921 Brooke Road, Sandy Spring, MD 20860
Silver Spring Civic Building

1 Veterans Place, Silver Spring, MD 20910

Wheaton Community Recreation Center
11701 Georgia Avenue, Wheaton, MD 20902

Para conocer los lugares
de votacién anticipada
cercanos Yy los tiempos
de espera, envie texto

con las letras VAy

codigo postal al 77788

(Ejemplo: VA 20879).

DIA DE LAS ELECCIONES: 14 DE MAYO (7AM-8PM)

jEvite retrasos! Vote entre las 10AM y las 3PM en su lugar de votacién asignado.

» Elregistro el mismo dia estara disponible si trae una Licencia de conducir o permiso de aprendiz de
Maryland, tarjeta de identificacion de Maryland u otra prueba de residencia (ejemplo: estado de cuenta
bancario, factura de servicios publicos u otro documento gubernamental con su nombre y nueva direccion).

» Para obtener informacion sobre el lugar de votacion, envie el mensaje de texto con la palabra REVISE al
77788 (Ejemplo: REVISE 20879).
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José Mynor Lépez era uno de los seis hispanos muertos tras colapso del puente

WASHINGTON HISPANIC

Recuperan cuerpo
de guatemalteco que
falleci6 en Baltimore

ZULMADIAZ /
WASHINGTON HISPANIC

Imartes 7alfin

pudieron ser

rescatados los

restos de José

Mynor Lopez,
el sexto y dltimo traba-
jador hispano fallecido
durante el colapso del
enorme Puente Francis
Scott Key de Baltimore,
que se registro el 26 de
marzo.

El alcalde de la ciu-
dad, Brandon M. Scott,
destac6 la importancia
del rescate, “al haberse
logradotraer deregresoa
cada uno de estos marti-
res hispanos de Maryland
junto a sus familias, pro-
porcionando asi un poco
de paz y consuelo a sus
seres queridos”.

Ocho trabajadores de
un equipo de construc-
cidn reparaban el pavi-
mento sobre el puente de
Baltimore enlas primeras
horasdelamadrugadadel

El puente Francis Scott Key, en la ciudad de Baltimore,

enla costa este de Estados Unidos, se derrumbd el 26 de
marzoy la estructura que queda serda demolida mediante

explosivos controlados

26 demarzoytomabanun
breve descanso dentro
de sus vehiculos cuando
ocurrio la tragedia. El
buque portacontenedo-
res “Dali” se estrell6 con
un pilar de la estructura
del puente, que se de-
rrumbd como un castillo
de naipesenlasaguasdel
rio Patapsco que corre al
borde de la ciudad.

FOTO: CORTESIA

El barco emiti6 una
llamada de auxilio mo-
mentos antes de la co-
lision, lo que llevo a la
policia a cortar el trafico
vehicular en el puente,
pero no hubo posibilidad
de evacuar a ocho traba-
jadores que reparaban
bachesenlaautopistadel
puente.

Dos de los operarios

AN

&

¥

José Mynor Lopez, el sextoy Gltimo trabajador hispano fallecido durante el colapso
del puente Francis Scott Key de Baltimore, Maryland. Los restos de Mynor serdn sepultados por
la familia en una ceremonia privada.

lograron ser rescatados
con vida, pero sus otros
seis compaiieros se hun-
dieron con sus vehiculos
en las profundas aguas
del Patapsco. Los seis
fallecidos eran migrantes
de México, Guatemala, El
Salvador y Honduras.

Mynor, de 37 afios,
naci6 en Guatemala y se
mudo6 hace afios alos Es-
tados Unidos enbuscade
una vida mejor. Vivia en
el area de Dundalk con su
esposa.

La unidad especial a
cargo de la recuperacion
del puerto después del
desastre, formada por
miembros delapolicia, la
guardia costera y agen-
cias del gobierno, indico

que la familia de Lopez
habia sido informada de
inmediato.

El gobernador de
Maryland, Wes Moore,
ofrecio sus condolencias
a las familias de los seis
trabajadores de la cons-
truccion.

“Oramos por José
Mynor Lépez, su familia
y todos los que lo aman.
Esconsolemne alivio que
se reunira con sus seres
queridos, y pedimos,
nuevamente, respetar el
pedido de privacidad de
la familia durante este
momento dificil”, dijo
Moore

Mientras tanto, los
trabajos de reconstruc-
cion del puente, el prin-

FOTO: CORTESIA

cipal de la costa este de
Estados Unidos y el no-
veno mas importante del
pais, continuaban des-
pués de “concluir este
capitulo de la basqueda”
de los cuerpos, agregé el
alcalde Scott.

Se utilizaran explo-
sivos controlados para
eliminar un gran tramo
delpuente Key que se en-
cuentraenlacimadel Da-
li. El Comando Unificado
informo que este proceso
espartedeloquesellama
“corte de precision”.

El cronograma para la
apertura del puente de
reemplazo sigue siendo
el otofio de 2028, con un
costo estimado de unos 2
mil millones de dolares.

iNUEVA vacuna actualizada

contra el COVID-19!

Protejamos a nuestros seres queridos.
Juntos, podemos combatir el virus.
v,
."‘.
ary’s
Center

(844) 796-2797

Si usted no tiene seguro médico, pregunte por el Bridge Access
Program. Este programa ofrece vacunas COVID-19 gratuitas.

Escanee el cédigo QR
para mas informacién
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La distincion civil mas alta que otorga Estados Unidos

Ellen Ochoa y Teresa Romero reciben
la Medalla Presidencial de la Libertad

VICTORCAYCHO/
WASHINGTON HISPANIC

osmujereshis-
panas fueron
distinguidas el
viernes, junto
a otras 17 per-
sonalidades, con la Medalla
Presidencial de la Libertad,
el reconocimiento civil mas
altodelanacion.

Durante la ceremonia,
realizada en la Casa Blanca,
el presidente Joe Biden con-
decoro ala astronauta Ellen
Ochoa, la primera latina en
volar al espacio yla segunda
directora del Centro Espa-
cialJohnsondelaNASA;ya
Teresa Romero, presidenta
de United Farm Workers y
la primera mujer hispana en
liderarunsindicatonacional
enlos Estados Unidos.

La Medalla Presidencial
delaLibertad distingue alos
individuos que han hecho
contribuciones especial-
mente meritorias a la segu-
ridad o los intereses nacio-
nales de Estados Unidos,
a la paz mundial, o a otros
esfuerzos significativos pti-
blicos o privados.

Entrelos quesehicieron

LaastronautaEllen Ochoa (izquierda) y la presidenta nacional del sindicato nacional United

Farm Workers (UAW), recibieron la Medalla Presidencial de la Libertad el viernes en la Casa
Blanca, de manos del presidente Joe Biden.

merecedores a este reco-
nocimiento estuvieron el
lider de los derechos civi-
les Medgar Evers, ya falle-
cido; la expresidenta de la
CamaradeRepresentantes,
Nancy Pelosi; el exalcalde
de Nueva York Michael
Bloomberg, ylaexsenadora
Elizabeth Dole.

Muy emocionado, Biden
dijo en un discurso que los
10 hombres y nueve mujeres
que merecieron ese recono-
cimiento “son personas in-

creibles cuya incesante cu-
riosidad, inventiva, ingenio
y esperanza han mantenido
lafe enun mafianamejor”.

Lashispanas

Biden dijo que los cuatro
vuelosdelaastronautaEllen
Ochoaabordodeltransbor-
dador espacial ayudaron a
dar paso a “unaera comple-
tamente nueva de explora-
cion espacial, mejorando lo
quesignificaparacadagene-
racionsonar conalcanzarlas

ﬂﬂ Caceres-Diaz

Insurance Agency

Sinecesita seguro de automovil

FOTOS: CORTESIA

estrellas yllegar alli”.
Ochoasegraduddelaes-
cuelasecundaria Grossmont
en El Cajon, en1975. y luego
se matriculd en la Univer-
sidad Estatal de San Diego
(SDSU), California, donde
obtuvo una licenciatura en

fisica. Mas adelante obtuvo
unamaestriayundoctorado
eningenieriaenla Universi-
dad Stanford.

En 1985, ella solicito in-
gresar al cuerpo de astro-
nautas de élite de la NASA.
Nolologré en ese entonces,
perofueaceptadacincoafios
despuésyseconvirtioenas-
tronautaenigoi.

En abril de 1993, Ochoa
entro en orbita a bordo del
transbordador Discovery,
convirtiéndose en la prime-
ra hispana en viajar al espa-
cio. Realizo tres vuelos mas,
dos de los cuales incluyeron
visitas ala Estacion Espacial
Internacional. Ochoa re-
gistro casi1.000 horas en el
espacio, unahazafalograda
por pocos exploradores es-
paciales.

Veinte afios después,
en 2013, fue nombrada di-
rectora del Centro Espa-
cial Johnson de la NASA en
Houston, sededel Controlde
Mision. Ochoafuelaprimera
directorahispanadelcentro,

cargoqueocupohastaquese
retird de la agencia espacial
en2018.

La otra hispana conde-
corada es Teresa Romero,
“quien es la primera latina
enconvertirseenpresidenta
de un sindicato nacional en
los Estados Unidos”, dijo el
presidente Biden,ademasde
destacar sulabor para “me-
jorar las vidas de los traba-
jadores que alimentan” alos
Estados Unidos.

Romero es presidenta
del sindicato United Farm
Workers (UFW), el cual fue
fundado por César Chavez,
Dolores Huerta y Philip Ve-
ra Cruz en 1962. Antes de
unirse ala UFW, dirigi6 una
empresa de construccion y
un bufete de abogados que
ayudaba a los trabajadores
con reclamaciones de in-
migracién y compensacion
laboral.

Teresa Romero esta or-
gullosa de su ciudadania
estadounidense y de su he-
renciamexicanay zapoteca.
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Alega que ley que prohibe su actividad es “inconstitucional”

TikTok demanda a EEUU

SANFRANCISCO,
CALIFORNIA 7 AFP

(Cont.Pag.1)

“Por primera vez en la
historia, el Congreso aprobd
una ley que prohibe perma-
nentemente una plataforma
deexpresionentodoelpaisy
prohibe atodoslos estadou-
nidenses participar en una
comunidad enlinea con mas
de mil millones de personas
entodoelmundo”, alegaron
los abogados de la compaiiia
en la demanda presentada
ante un tribunal federal de
Washington.

Laempresasostieneade-
mas que la venta de activos
exigida para que TikTok siga
operandoenEstadosUnidos
“simplemente no es posi-
ble”, y que no se puede rea-
lizar en el plazo estipulado.

Fijadoen270dias, ellimi-
tepuedeserprorrogadootros
90 dias por la Casa Blanca.
Duranteesteperiodo,laapli-
cacion seguiria funcionando
paralosusuarios estadouni-
denses.

Esta batalla legal podria
llegar incluso hastala Corte
Suprema.

La empresa ha negado

|k10k '

TikTok (cuyo logo mostramos) y su matriz china, ByteDance,
presentaron el martes una denuncia contra Estados Unidos,
por la legislacién que amenaza con prohibirla en el pais el

préximo afio.

reiteradas veces cualquier
vinculo con el gobierno chi-
noyhaaseguradoquenunca
hacompartidonicompartira
datos privados de los usua-
rios estadounidenses con
Pekin.

Un*“apagén”

“Nohaydudas:laleyfor-
zard un apagoén de TikTok
para el 19 de enero de 2025”,
afirma la demanda, lo cual
“silenciara a quienes usan
la plataforma para comuni-
carse de unaformaquenose
puedereplicarenningtinotro
lugar”.

FOTO: AFP

TikTok ya estuvo en la
mira de las autoridades du-
rante el gobierno de Donald
Trump(2017-2021), quetratd
de prohibirla.

Su intento fracasé luego
de queunjuezfederal consi-
der6 exageradas las razones
para bloquear la plataforma
yquelalibertad deexpresion
estabaenriesgo.

Lanuevaley fue disefiada
parasortear estosobstaculos
yalgunosexpertoscreenque
lacortesupremapodriaestar
abierta a priorizar la seguri-
dadnacionalsobrelalibertad
de expresion.

ELECCIONES PRIMARIAS
PRESIDENCIALES 2024

Las urnas estardn abiertas el martes 14 de mayo de

7ama 8 pm.

“La naturaleza biparti-
distade estaley federal pue-
de hacer que los jueces sean
maspropensosaceder” ante
elCongresoyalosargumen-
tos en favor de la seguridad
nacional, afirm6é Gautam
Hans, profesor de Derecho
delaUniversidad Cornell.

“Sin embargo, sin una
discusionptiblicasobre cua-
lessonexactamentelosries-
gos, esdificil determinar por
qué los tribunales deberian
validar unaley como esta sin
precedentes”, afirmo.

TikTok enfatiz6 sus es-
fuerzos para proteger los
datos de sus usuarios, pero
sostiene que sus acciones en
este sentido fueron ignora-
daspor el gobierno.

InclusoaunqueByteDan-
ceaccedieraavenderla, exis-
tenseriasdudassobresiapa-
recerian compradores para
TikTok. Muchos no podrian
pagarla y gigantes tecnol6-
gicoscomo Metao YouTube
(de Google) probablemente
no podrian hacerlo por las
reglas antimonopolio.

También hay dudas so-
bre si la compafia estaria
dispuestaarevelarel secreto
desualgoritmoderecomen-
daciondevideos, clave de su
éxito.

WASHINGTON HISPANIC

B FRACASA INTENTO DE DESTITUIRLO

Democratas salvan a
republicano Johnson

REDACCION /WH

e dio lo que ha-
ce poco hubiera
parecido impo-
sible: la ban-
cada demobcrata voto
el miércoles contra el
intento de la acérrima
congresista trumpista
Marjorie Taylor Greene
de destituir a Mike Jo-
hnson, presidenterepu-
blicano dela Camara de
Representantes, aquien
acuso de haber apoyado
laayudaa Ucrania.

Al final, la gran ma-
yoriadeloscongresistas
desestimo la iniciativa
trumpista, por 359 votos
afavor, 43 encontray 7
enblanco. Deesamane-
rano se sometio6 a vota-
cion la mocion de cen-
sura. Detodas maneras,
11 republicanos votaron
para que el proceso de
destitucion siguiera su
curso.

La congresista, muy
cercana al expresiden-
te y candidato electoral
Donald Trump, acusa a
su colega de partido de

“traicion” y de financiar
“guerras eternas”.

La mocién de desti-
tucion fracaso rapida-
mente, porque la ma-
yoria de los democratas
y republicanos votaron
a favor de mantener a
Johnson en el cargo.

Trump reacciond en
sured social.

“Adoro a Marjorie
Taylor Greene (...) pero
actualmentenoestamos
enposicionde votar una
mocion de destitucion”
porquelosrepublicanos
tienen unamayoria muy
estrecha en la Camara,
escribio.

El apoyo a Kiev ha
sido objeto de debates
muy acalorados en el
Congreso y muchos re-
publicanos han pedido
que no se desembolsen
mas fondos para el pais,
en guerra contra Rusia.

Después de meses
de dilacion y presion de
los democratas y de sus
aliados en todo el mun-
do, Mike Johnson apo-
yo el paquete, lo que ha
enfurecido a la derecha
extremistarepublicana.

:PROXIMO MARTES,
14 DE MAYO!

Las opiniones de los candidatos sobre los problemas, tanto en
inglés como en espafol, estén disponibles en: 0 En VOTEA411.0rg
o en La Guia de Votantes de la Liga de Mujeres Votantes, en
bibliotecas o en lwvmocomd.org

NO se pueden llevar dispositivos electrénicos, como teléfonos
o tabletas, al lugar de votacion.

PUEDE llevar copias impresas de la Boleta de Muestra de
la Junta Electoral, la Guia de Votantes u otra informacién impresa
de candidatos o notas.

Encuentre el lugar de votacion de su precinto en
https://voterservices.elections.maryland.gov/
PollingPlaceSearch

Si es residente de Maryland pero adn no estd registrado para
votar, puede registrarse y votar el mismo dia si trae comprobante
de domicilio. Una lista de documentos que se pueden usar como
comprobante de domicilio se puede encontrar en
https://elections.maryland.gov/voter_registration/index.html

cTiene

preguntas?

Llame a la Linea Directa de Votantes de la Liga de Mujeres Votantes
al 301-984-9585 de lunes a viernes de 10 am a 4 pm hasta el 14 de mayo

LOS VOLUNTARIOS DE LA LIGA ESTAN DISPONIBLES PARA RESPONDER
SUS PREGUNTAS SOBRE LAS ELECCIONES.

Your Vote Counts!
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Corte de Texas le abre proceso eimplicados se declaran “no culpables”

Acusan de soborno
a congresista Henry
Cu¢llar y su esposa

VICTORCAYCHO/
WASHINGTON
HISPANIC

espués de

meses de in-

vestigacion

de la poli-

cia fede-
ral (FBI), el congresista
democrata Enrique Ro-
berto “Henry” Cuéllar,
de 68 afios, y su esposa,
Imelda Cuéllar, de 67
afios, fueron acusados
formalmente el viernes
por nueve cargos crimi-
nales por presuntamente
haber recibido sobornos,
por influencia extranjera
ilegal y lavado de dinero,
entre otros.

La acusaciéon se con-
creté enel Distrito Sur de
Texas, y el mismo viernes
los dos involucrados hi-
cieron su comparecencia
inicial ante la jueza fede-
ral Dena Hanovice Paler-
mo, enunacortede Hous-
ton, seglin dio a conocer

g” Senior Medicare Patrol

Preventing Medicare Fraud

el Departamento de Justi-
cia de los Estados Unidos
enun comunicado.

Los dos acusados se
declararon “no culpa-
bles” en dicha compare-
cencia.

La pareja enfrentara
procesos por separado y
en el caso de Henry Cué-
llar -quien representa a
Texas-, se le permitio su
libertad luego de asegu-
rarunafianzade $100,000
dolaresy aceptarrestric-
ciones de viajes, salvo a
Washington DC, donde
cumple sus funciones en
el Capitolio de Estados
Unidos.

“Sobre las siguientes
restricciones en rela-
ciones personales, resi-
dencia o viaje... (tiene)
permiso de viajar a DC
paraasuntos congresales.
Todoslos otros viajes (...)
requierenunamociénan-
telacorte”, indicael do-
cumento.

B Otros documentos
judiciales especifican
que Cuéllar debia entre-

gar sus armas, las cuales
yale fueronretiradas por
agentesdelaley, seglinse
confirmo.

B Cuéllar tiene pro-
hibido estar en posesion
de cualquier tipode arma,
beber alcohol en forma
excesivaynoposeer nin-
glun tipo de drogas, salvo
aquellas prescritas porun
médico.

Los cargos

Deacuerdoconlosdo-
cumentos judiciales per-
tinentes, desde diciembre
de 2014 y hasta noviem-
bre de 2021, el congre-
sista Cuéllar y su esposa
Imelda supuestamente
aceptaron aproximada-
mente 600.000 doblares
en sobornos de dos en-
tidades extranjeras: una
empresade petroleoy gas
de propiedad total y con-
troladaporelgobierno de
Azerbaiyan, y un banco
con sede en la Ciudad de
Meéxico.

Los pagos de sobornos
fueron supuestamen-

Henry Cuéllar, quien representa a Texasy tiene una larga trayectoria como
congresista demadcrata, se present6 ante una juez de, la corte de Houston el viernes junto a

su esposa Imelda.

te “lavados”, mediante
contratos de consultoria
falsos,atravésdeunase-
riede empresas fachadae
intermediarios en empre-
sas fantasma propiedad
de Imelda Cuéllar.

La acusacioén sefia-
la que, a cambio de los
sobornos pagados por
la compaiiia de petroleo
y gas de Azerbaiyan, el
congresista Cuéllar su-
puestamente acordo uti-
lizar su cargo para influir
en la politica exterior de
Estados Unidos afavorde
Azerbaiyan.

Y a cambio de los so-
bornos pagados por el
banco mexicano, Henry

Cuéllar supuestamente
acordoinfluirenlaactivi-
dad legislativa y asesorar
ypresionar afuncionarios
de alto rango del Poder
Ejecutivo estadouniden-
se con respecto a medi-
das beneficiosas para el
banco.
Lasacusacionesinclu-
yenlossiguientes cargos:
B Doscargosdecons-
piracion para cometer
soborno de un funciona-
rio federal y para que un
funcionario piblico actie
como agente deunprinci-
palextranjero, cinco afios
en prision por cadacargo,
B Dos cargos de so-
borno a un funcionario

FOTO: CORTESIA

federal, 15 afios de prision
por cada cargo.

B Doscargosdecons-
piracion para cometer
fraudeelectronicode ser-
vicios honestos, 20 afios
de prision por cadacargo.

B Dos cargos de vio-
laciondelaprohibicionde
que funcionarios ptblicos
actien como agentes de
un mandante extranjero,
dos afios de prision por
cada cargo.

B Un cargo de cons-
piracion para encubrir
lavado de dinero, 20 afios
de prision.

B Cincocargosdela-
vado de dinero, 20 afios
de prision por cadacargo.

El Condado de Anne Arundel desea que usted:

Se proteja y también

su Medicare

Proteja su Medicare y nimeros de Seguro
social; nunca se los de a un extrafno.

Sea cauteloso de llamadas de “Medicare” o “Seguro Social”
porque muy a menudo son llamadas de estafadores.

Revise su estado de cuenta de Medicare de cobros
sospechosos.

Llame a su Senior Medicare Patrol (SMP) si usted tiene
preguntas sobre su Medicare. Todas las [lamadas son
confidenciales. 410-222-4257

tampoco del Gobierno de EE. UU.

Este proyecto cuenta con el apoyo de la Administration for Community Living (ACL) del Departamento de
Salud y Servicios Humanos (HHS) de EE. UU. como parte de una ayuda financiera que asciende a $32,162, con
financiacién del 100 por ciento por parte de ACL/HHS. Los contenidos son responsabilidad de los autores y no
representan necesariamente los puntos de vistas oficiales, ni una aprobacion por parte de ACL/HHS, ni
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Dan 30 aiios amaestro abusador

Unexmaestrodees-
cuela ptblica del con-
dado de Montgomery,
Maryland, fue senten-
ciado a 30 afios de pri-
sion suspendida, por
abusos sexuales per-
petrados contra varios
estudiantes durante el
tiempoquetrabajoenla
escuela primaria Clo-
verly, en Silver Spring,
dio a conocer la ofici-
na del fiscal estatal del
condadode Montgomery. John Vigna, de57anos,
sedeclard culpableenmarzode varios cargosde
abuso sexual infantil, entre 2001y 2016, dijeron
losfiscales. Vignayahabiacumplidomasde seis
afios de una sentencia de 48 afios después de ser
declarado culpable en 2017. Se le concedi6 un
nuevojuicioelmartesdespuésde quesucondena
anterior de 2017 fuera anulada en julio de 2023.
Enadelantedeberaregistrarse comodelincuente
sexual por el resto de su vida. El fiscal del esta-
dole advirti6 que Vigna se enfrentara a 23 afios
adicionales si viola la libertad condicional bajo
lasentencia suspendida.

JohnVigna, elacusado.
FOTO: POLICiA DE MONTGOMERY

Detenido pordisparar a estudiante

Un joven de 18 afios esta detenido sin de-
recho a fianza después de que surgiera nueva
informacion enunaaudienciajudicial el saba-
doquedetallauntiroteoenlaescuelasecun-
dariaDunbar,enDC, que dejo aunestudiante
heridola semana pasada. Dos estudiantes de
Dunbar fueronarrestadosyacusadosdeltiro-
teo; yuno de ellos, Azhari Graves, de18 anos,
seencuentradetenidosinderechoafianza.El
viernes 2 de mayo, alrededor delas1oa.m.,

una maestra de la escuela secundaria
DunbarenelnoroestedeD.C. estabasentada
ensuescritoriohablando conunaestudiante
de 17 afios cuando escucho disparos desde el
otro lado de la calle. Luego vio que la estu-
diante conlaquehabiaestadohablandoahora
estaba en el suelo con la cabeza ensangren-
tada, tras haber sido alcanzada por una bala
perdida que atraveso la ventana de un aula.
Iméagenesdevigilanciamostraron adosindi-
viduos, de17y 18 anos, ambos estudiantes de
Dunbar, empufiando pistolas en el momento
del tiroteo.
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Tras la muerte de nifia de 3 afos por una bala perdida

Jefa de Policia de DC insta
a poner fin a violencia armada

VICTORCAYCHO /
WASHINGTON HISPANIC

n tiro mato6
a una nifla
de tres afios
en la zona
sureste de
Washington DC la noche
del viernes, hecho que
caus6é un gran impacto
entrelosresidentes de ese
populosovecindarioypre-
ocupacion delas mas altas
autoridades de la ciudad.

“Implementamos tan-
tos recursos como pode-
mos, pero esano eslares-
puesta final”, dijo la jefa
de policia de DC, Pamela
Smith en el transcurso de
una caminata de oracidon
organizada por lideres re-
ligiososde DClanochedel
martes 7y que llegd hasta
la estacion de policia del
Séptimo Distrito.

“La respuesta es que
todostenemos queunirnos
como comunidadparaque,
tantolosjovenes comolos
adultos, bajenlasarmasde
una vez por todas”, afia-
dio.

La caminata de los ve-
cinos se realiz6 a lo largo
de la avenida Alabama, en
el sureste de DC, en cuyo
transcurso oraron por la
seguridad de su vecinda-
rio, por el fin de la violen-
cia armada y para llevar
consuelo a la familia de la
menor, identificada por la
policia como Ty’ah Sett-
les, de tres afios.

Entre los oradores que

Pamela Smith, jefa del departamento de policiade DC,

habla al vecindario al final de una caminata de oraciénen
el sureste de la ciudad el martes 7, cuatro dias después de la

muerte de la nifia Ty’ah Settles, de tres afios.

hablaron al vecindario es-
tuvo precisamente Pame-
la Smith, quien mencion6
que se habiaregistrado en
laciudadun “finde semana
preocupante”.

Para ayudar ala comu-
nidad a afrontar la situa-
cidn, Smith convoco a su
Consejo Asesor de Fe para
participar dicha caminata
de oracion por el vecinda-
rio. Algunosinterpretaban
canticosreligiosos y otros
rezaban mientras se movi-
lizaban por Irving Street.
En el trayecto, la familia
de Ty’ah Settles tuvounos
minutos de conversacion
privada con la jefa de po-
liciade DC.

Mientras tanto, fuen-
tes policiales indicaron
que los delitos violentos
han disminuido de enero
a mayo de 2024 en DC, si
se comparan las estadisti-
cas conlos primeros cinco

FOTO: AFP

meses de2023. Sinembar-
go, la policia sigue preo-
cupada por lallegadadela
estacion veraniega, cuan-
dolos indices de violencia
suben de manera notable.

Hay recompensa

B Pamela Smith dijo
a la prensa que la ciudad
estd ofreciendo una re-
compensade 50.000 ddla-
res a cualquiera que pueda
proporcionar informacion
relacionadaconelcasoque
derivo en la muerte de la
nina Settles.

B Ty’ah Settles, de
tres afios, murio de un tiro
alrededordelasgdelano-
che del viernes a la altura
de la cuadra 2300 de Har-
ford Street.

B La policia reporto
que Ty’ah estaba en un
vehiculo en ese momento.

B Lavictimafuelleva-
da aunaestacion de bom-
beros cercana y luego la
trasladaron a un hospital,
donde murié poco des-
pués.

Policia de Prince George’s lanza alerta

REDACCION/
WASHINGTON HISPANIC

1 departa-
mento de po-
licia de Prin-
ce George’s,
Maryland,
alerta sobre el aumento
de estafas de tarjetas de

crédito. Se hallaron ocho

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espaiiol

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracién

La primera consulta es gratis
Se habla espariol.

email: FChatain@elliotchatain.com

Al ataque estafadores
de tarjetas de crédito

dispositivos de skimming
en tiendas de Temple
Hills, Forestville, Oxon
Hill, Bowie, Seat Plea-
sant, Beltsville, Chillum
y College Park. Estos dis-
positivosrecopilaninfor-
macion de tarjetasy PINs
para robar dinero de los
usuarios.

M La policia reco-
mienda a los comprado-
res que estén atentos al
momento de pagar.

B Debentenercuida-
do con las maquinas cuya
parte superior parece so-
bresaliromoverse cuando
seinsertalatarjeta.

B Ademas,siellector
de chips no funciona, eso
podria ser una sefial de
quelamaquinaesta com-
prometida.

B Muchasbombasde
gasolina tienen sellos de
seguridad, pero si estan
rotos, no use la maquina.
Ademas, cuandollene ga-
solina, observeotrasareas
de pago de surtidores y
asegilirese de que tengan
el mismo aspecto.

B Opte por surtido-
resque esténalavistadi-
recta del encargado de la
estacion, ya que esmenos
probable que sean el ob-
jetivo delos estafadores.

B Y si sospecha que
ha encontrado un skim-
mer, llame ala policia.

Segtinlapolicia, desli-
zar unatarjetaeslaforma
masriesgosade pagar, asi
que, cuando sea posible,
utilice la funcién “Tocar
parapagar”.
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Fuertes lluvias dejan 128 desaparecidos y 160 mil evacuados

Brasil: masde
100 muertos por
as inundaciones

MAURICIO
RABUFFETTI
PORTOALEGRE,
BRASIL / AFP
1 namero de
muertes por
las historicas
inundaciones

en el sur de Bra-
sil alcanzo este miércoles
el centenar, mientras las
operaciones de rescate en
lacastigadacapitalde Porto
Alegre fueron suspendidas
por nuevas lluvias.
SegtinDefensaCivil, mas

de1oopersonasfallecieron,
372resultaron heridasy 128
estan desaparecidas por las
inundaciones provocadas
por desbordes de rios tras
laslluvias torrenciales de la
Gltima semana en el estado
doRio Grande do Sul.

En méas de 400 muni-
cipios afectados, mas de
160.000 personas fueron
evacuadasdesusviviendas
por este desastre climati-
co, cuya violencia muchos
expertos y el gobierno bra-
silefio vinculan al cambio
climético.

El rio Guaiba, desbor-

B ASUME LA PRESIDENCIA EL 1 DE JULIO

Panama eligié a Mulino

CIUDADDE
PANAMA,
PANAMA / AFP

1 presidente sa-

liente de Pana-

ma, Laurentino

Cortizo, recibio
el martes 7 a su sucesor,
el derechista José Raiil
Mulino, para conver-
sar sobre el traspaso del
mando y coordinar su
inicio.

"Formalmente hemos
decididoqueellunes3de
junio inicia el proceso de
transicion" para el cam-
biodemandoelidejulio,
dijo el presidente social-
democrataantelaprensa
trasrecibiraMulinoenel

HERB

ALPER

Palacio delas Garzas.

Mulino, candidato
sustituto del exmanda-
tario Ricardo Martinelli
(2009-2014), se impuso
en las elecciones del do-
mingo entre ocho con-
tendientes con el 34 por
ciento de los votos. Las
presidenciales en Pa-
nama se deciden en una
sola vuelta por mayoria
simple.

"Muchas gracias se-
fior presidente [...] por
esta ocasion que simbo-
liza un esfuerzo manco-
munado para enrumbar
y consolidar nuestra de-
mocracia", dijo Mulino,
abogadode 64 afiosy ex-
ministrode Seguridad de

dado sobre Porto Alegre, se
habia rebajado el miércoles
as,14 metros, perola situa-
cidnatinesinestable.

Voluntarios con lan-
chas y jetskis comenzaron
lajornadabuscando abrir-
se camino entre las calles
inundadas para evacuar a
quienes atin estan atrapa-
dos en sus casas o simple-
menteno quisierondejarlas
por temor a saqueos.

Pero cuando el agua
apenas bajaba en algunas
zonas de Porto Alegre y su
zona metropolitana, la llu-
viavolvidacaer,loqueinte-

Martinelli.

"Confio plenamente
que ambos equipos coor-
dinaran lo que haya que
coordinar|[...]yagradez-
co mucho la apertura de
casa que hemos tenido",
afiadio.

Mulino gan6 empu-
jado por la popularidad
de Martinelli, quien esta
asilado desde hace tres
meses en la embajada de
Nicaragua para evitar ir
a prision, tras ser con-
denado a casi once afios
decarcel por blanqueode
capitales.

Eldomingos, después
de votar, Mulino visito a
Ricardo Martinelli en la
embajada de Nicaragua.
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Vista aérea de Canoas, al norte de Porto Alegre, Brasil, el martes 7 de mayo, afectada por

las severas inundaciones que han causado mas de cien muertes en el sur del pais.

rrumpio6 las evacuaciones.
Laalcaldiapidio"quelos
barcos en operaciones de
rescate suspendan tempo-
ralmente sus actividades".
Cito ademas "posibles des-
cargas eléctricas y vientos
superioresa8okm/henlas
proximashoras", segtinpu-
blic6enX.
Lasautoridadestambién
insistianaloshabitantesen
que no regresaran a las zo-
nasderiesgoy alertabande
la posibilidad de inestabi-

lidad en los terrenos y de
peligros paralasalud.

Masdeunasemanades-
pués de que comenzaran
las Iluvias, sin corrientes
que desplacen las aguas,
el olor es nauseabundo en
unaciudad quetienezonas
convertidas en verdaderos
basurales.

En el sur del estado, las
inundaciones deben alcan-
zar "graves proporciones"
enlosproximosdiasdebido
al"colosal"volumendeagua

FOTO: AFP

que ha caido en el Guaibay
otros rios que alimentan la
Laguna de los Patos, con
salida al Atlantico, alerto
MetSul Meteorologia.

"Elcaudalrécordequi-
valea(...)loquepodriaes-
perarse en una recurren-
ciaestimadaunavezcada
10.000 afios, por lo que
la cantidad de agua que
avanza por la Laguna de
los Patos es extraordina-
ria y nunca vista", sefialo
enunanota.

“Si amaste a Hamilton,
te encantara Mexodus!”

~WBFF

16 DE MAYO AL 16 DE JUNIO

MExonus

UN NUEVO MUSICAL
ESCRITO Y PRESENTADO POR
BRIAN QUIJADA Y NYGEL D. ROBINSON

DIRIGIDA POR DAVID MENDIZABAL

MOSAIC

WWW.MOSAICTHEATER.ORG
202.399.7993 X501
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Blinken también anuncia severas sanciones a promotores de migracionirregular

WASHINGTON HISPANIC

EEUU promete
millones en ayuda
a America Latina

EDGARCALDERON
CIUDADDE
GUATEMALA,
GUATEMALA / AFP

1 jefe de la di-
plomacia de

Estados Uni-

dos, Antony

Blinken, advir-

ti6 el martes que Wash-
ington sancionara a quie-
nes facilitenla “migracion
irregular”, tema clave en
la campafia electoral es-
tadounidense, y anuncio
578 millones de d6lares en
ayuda para América La-
tina, en una conferencia
continental en Guatemala.
Unos 2,8 millones de
migrantes ingresan al afio
aEstados Unidosde forma
irregular, lo que aumenta

la presion sobre el pre-
sidente y candidato a la
reeleccion en noviembre,
el democrata Joe Biden,
mientraslosrepublicanos
de surival Donald Trump
loacusandenohacer nada
paraacabar conel proble-
ma. Sinembargo, los mis-
mos republicanos recha-
zaron hace dos meses un
acuerdo bipartidista que
ya se habia alcanzado en
el Senado sobre el tema.
Blinken prometié en
el conclave de Guatemala
“578 millones [de dolares]
en asistencia humanita-
ria” a la region, informo
Marcela Escobari, asis-
tente especial de Biden.
Estos fondos se desti-
naran a “los paises socios
[en el esfuerzo por una
migracionlegal y ordena-

da] y las comunidades de
acogida[de migrantes] en
larespuestaanecesidades
humanitarias urgentes”,
indic6 la Casa Blanca en
un comunicado.

La “nueva politica de
restriccion de visas esta
dirigida a personas que, a
sabiendas, brindan trans-
porte aquienes pretenden
migrar irregularmente a
Estados Unidos, inclui-
doslos vuelos charter que
llegan a Nicaragua”, dijo
Blinken en el encuentro
presidido por el manda-
tario guatemalteco, Ber-
nardo Arévalo.

Blinken destacd que el
lunes Washington anun-
cid “restricciones de visas
a ejecutivos de empresas
colombianas de migra-
cion maritima que estan
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facilitando la migracion
irregular”.

En el encuentro parti-
ciparon los ministros de
Exteriores y otros altos
funcionarios de unavein-
tena de paises signatarios
de la Declaracion sobre
Migracion y Proteccion
suscrita en Los Angeles,
Estados Unidos, en la
Cumbre de las Américas
de 2022.

Altérminodelconclave
de cuatro horas, el canci-
ller de Guatemala, Carlos

El presidente de Guatemala, Bernardo Arévalo (centr

Ramiro Martinez, hizo un
recuentodelotratado, sin
anunciar ninguna medida
concreta, y aclard que los
ministros no discutieron
eltemadelosvuelos char-
ter de Nicaragua.

Sin embargo, Escobari
destac6 como logros con-
cretoslaayuda financiera
anunciadapor Blinkenyla
expansionde alianzas para
“disuadir la inmigracion
irregular”.

En su discurso, la can-
ciller mexicana, Alicia

0), anfitrion el 7de mayo de
2024 de lacumbre de ministros y altos funcionarios de paises de las Américas signatarios de la
Declaracién sobre Migraciény Proteccién suscrita en 2022 en Los Angeles. FoTo: AFP

Barcena, afirmé que “la
migracion tiene que ser
una opcion y no una obli-
gacion. Por eso, nuestra
primeraprioridades aten-
derlas causasestructura-
les”.

“Si todos lo hacemos,
paisesdeorigenydestino,
creo que podemos avan-
zar. Esto significa aten-
der pobreza, desigualdad,
cambio climatico, violen-
cia, ytambiénincluye eli-
minar medidas coercitivas
unilaterales”, agrego.
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Justin Bieber y Hailey Baldwin
esperan su primer hijo

www.washingtonhispanic.com

Editor: Nelly Carrion

Justin Bieber y Hailey Baldwin.

AGENCIA

I cantante y la

modelo oficia-

lizaron el emba-

razoenredes. E1

posteo en Ins-
tagram conto con fotos y
videos.

Lafamosa pareja con-
formada por el cantante
Justin Bieber y la modelo
Hailey Baldwin ha emo-
cionado a sus seguidores
al anunciar que estan es-
perando su primer hijo.

Lanoticia,largamente

esperada por los fans, fue
compartida a través de
susredes sociales conuna
serie de fotos y un video
de surecienterenovacion
de votos.

Justin Bieber, de 30
afios, y Hailey Rhode
Baldwin, de 27, eligie-
ron un escenario intimo
y natural para revelar el
embarazo.

Lamodelo, sobrinadel
actor Alec Baldwin, lucid
radiante en un vestido de
encajeblanco conmangas
largas y un velo a juego,
destacando su vientre en

crecimiento.

Por su parte, Justin
optdporunestiloméasur-
bano con pantalén negro
y camisablanca, comple-
mentados con una cam-
pera gris oversize y una
gorra tipo snapback.

Lapublicacién no solo
celebr6 su amor y com-
promiso renovado, sino
que también confirmo los
rumores de embarazo que
habian circulado durante
semanas.

Como anunciaron los
diversos medios

Justin Bieber y Hai-

ley Bieber anunciaron en
redes sociales que estan
esperando a su primer
hijo, esto después de que
los fanaticos de la pareja
llevaran semanas especu-
lando al respecto.

Con un video en su
cuenta de Instagram en
donde se ve al joven ma-
trimonio, Justin Bieber y
Hailey Rhode (su verda-
dero nombre) hicieron
explotarlasredessociales
trasanunciarlanoticiade
suembarazo.

Lasimagenes, enblan-
co y negro, muestran a la

pareja abrazada y mos-
trando su amor a través
de amorosas caricias.

Enlaimagenclaveenla
que ambos confirman los
rumores, las manos del
matrimonio se posan en
el vientre de ella, dando a
entender que hay unbebé
de por medio.

Este es el primer em-
barazo del joven matri-
monio. La parejahaesta-
dojuntadesde 2019, toda-
via no saben que nombre
le pondran al bebe.

Fue un video el que ha
revolucionado todo. Se

FOTO: CORTESIA

oyeaJustindecir: “Sé que
estds embarazada, pe-
ro...”. ¢Confesion o solo
una broma? La pareja no
ha confirmado nada adn.

Los fans se emocio-
naron con el clip. Todos
esperanunaconfirmacion
oficial. Sin embargo Jus-
tin y Hailey permanecen
en silencio.

Pese a ello, algunos
medios de comunicacion,
tal como el programa de
espectaculos ‘Venta-
neando’ ya aseguran que
laparejaestaenesperade
su primer bebé juntos.
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COREOGRAFA LATINA ABOGA POR SUS DERECHOS A TRAVES DELA DANZA CONTEMPORANEA

Tension migratoria Enciende
la Creatividad en Washington:

IRISARGUETA /
WASHINGTON HISPANIC

nmediodeuncli-

ma de crecientes

tensiones ante la

crisis migratoria,

refugiados, e in-
migrantes, Washington,
DC se convierte en esce-
nario de una expresion ar-
tistica sin precedentes. El
epicentro del espectaculo
tendra lugar en el Teatro
Atlas, donde la joven co-
reografa estadounidense
Gianna Skye Sibrian, de
ascendencia salvadorefia,
presentara su proyecto
“Neverland” (La Tierra de
Nunca). La produccion es
parte del concierto anual
de danza en un acto del
El Instituto Coreografico
ICONS.

“Neverland” es mucho
mas que un espectaculo de
danza contemporanea; es
un testimonio vivo de las
dificiles travesias de los
refugiados e inmigrantes
enbuscadeunlugar seguro
y de aceptacion en una so-
ciedad cada vez mas hos-

til. Con movimientos que
trasciendenlasbarrerasdel
lenguaje, estaobradedanza
contemporanea refleja las
luchas de las comunidades
marginadas, dando voz a
aquellos que son muchas
veces silenciados.

Este proyecto es solo
una muestra del talen-
to y la sensibilidad de los
coredgrafos del Institu-
to Coreografico ICONS,
quienes se han propuesto
compartir sus reflexiones
sobre los desafios que en-
frenta la sociedad actual.
A través de la danza, estos
artistasexplorantemastan
diversos comolaidentidad
de género, lasuperacionde
obstaculos y las compleji-
dades sociales, ofreciendo
al pablico una experiencia
Gnica e inspiradora.

ElInstituto Coreografi-
coICONS ofrece unrefugio
creativo experimental y un
programa de desarrollo
profesional paracoredgra-
fos emergentes. Durante
una residencia de ocho
meses enICONS, los artis-
tas reciben una formacion
completa antes de obtener

Coredgrafa estadounidense Gianna Skye Sibrian

su Diploma Profesional
Internacional en Certifi-
cacion de Coreografia.

El concierto de dan-
za contard también con
otras producciones desta-
cadas, como “She is Me”

(Yo Soy Ella), “aMazed”
(Asombrada), “Through
Her Lens” (A Través de
Su Lente) y “Oathelo, Rey
Lirical y Mac-Breath de
Shakes-Fear” (Otealo, Rey
Lirico, y Mac-Aliento de

WASHINGTON HISPANIC

Agita- Miedo), cada una
aportando su propia mi-
rada al panorama cultural
contemporaneo.

El espectaculo es el sa-
bado 11 de mayo de 2024,
con funciones a las 2:00

FOTO: CORTESIA

pmy 7:00 pm, en el Teatro
Lang del Atlas Performing
Arts Center. Los boletos
estan disponibles por
$35 en https://www.
atlasarts.org/events/
icons-five/.

de dar aluza su segundo bebé

AGENCIA /WH

l cantante Ca-
milo informé
cuil es el estado
de salud de Eva-
. luna y sus hijos,
Indigo y Amaranto.

Camilo y Evaluna
Montaner vivieron un
momento de terror a
pocos meses de darle la
bienvenida a su segundo
hijo, Amaranto, luego de
que la cantante sufriera
una caida junto a su pri-
mogénita, Indigo, de 2
anos.

Fueelintérpretede Vi-
da de rico quien cont6 en
el podcast 40 Copas con
Roberto Cardona que se
le vino el mundo encima
cuando su esposa, jun-
to con su hija en brazos,
se cayeron de una de las
hamacas que tienen en su
casa.

Evaluna sufre caida a
pocos meses de dar aluz

“Amiesposaleencan-

CAMILO SE CULPA DEL ACCIDENTE DE EVALUNA

Evaluna sufre caida a pocos meses

tamontarse enla hamaca
y todo, para dormirla (a
Indigo). Habia una que
era un poquito mas alta;
yoestabaenunareunion,
cuando de repente el ta-
ller, que es de concreto
absoluto, suena un golpe
seco”, relato.

El cantante cont6 que
corrio paraauxiliaraEva-
luna, quien se encuentra
en el tercer trimestre de
embarazo, y la encontro
tirada junto a su hija.

“Voy corriendo, me
tropecé contodoyestaba
mi esposa en el piso, con
Indigo en los brazos y la
panzade este tamafio. Yo
la vi toda oscura, porque
esos son los momenticos
pe***jos, pero que pue-
den ser una cosa que uno
dice ‘;Dios santisimo!’”,
dijo.

Camilo recordd que
al llegar para auxiliarla,
encontré a Evalunay asu
hijamayor llorando. “Veo
a mi esposa y estaba llo-
rando, tipo asustada. Yo

agarré a Indi, todo bien,
cuando voy a ver ami es-
posa... ti no quieres que
tuesposade seismeses de
embarazo se caiga de una
hamaca”, expreso.

confesd que siente que
la culpa es de él, pues fue
quiencoloc6lashamacas:
“Seme vino el mundo en-
cima, yo fui el que puse
esos nudos”.

Durante la charla, el
cantautorno aclard sisu
esposa requirio de asis-
tencia médica, sin em-
bargo, recordo6 los dias
de angustia que pasaron
solamente de pensar en
las tragedias que se pu-
dieran derivar de ese ac-
cidente.

Finalmente, informé
que la salud de su Eva-
luna y sus dos hijos estéa
perfectatraselaccidente.

“Nosacostamosunra-
to y dijimos ‘¢y Amaran-
to?’, piensas en las cosas
que pueden pasar, al final
todo perfecto, Amaranto
patedre bien”, aclaro.

EvalunayCamilo

FOTO: CORTESIA
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adisefiadoravenezo-

lana Carolina Herre-

rarecibirdellPremio

ala Herencia Hispa-

na 2024 en la cate-
goria Moda, reconocimiento a
cargo de Fundacion Herencia
Hispana (HHF).

La informacién fue anun-
ciadaenlacuentadeInstagram
delacasade moda.

“La Fundaciéon Herencia
Hispana anunci6é que la di-
sefiadora de moda venezola-
na-estadounidense Carolina
Herrera, sera honrada con el
Premio a la Herencia Hispana
2024 enlacategoriaModa, du-
rantelaXXXVIlentregaanual,
en el Opera House del Centro
para las Artes Escénicas John
F. Kennedy el septiembre de
2024", inicia el texto compar-
tido.

LaFundacion delaHerencia
Hispana (HHF) es una organi-
zacion sin fines de lucro que
tiene como objetivo promover
laeducacion, lafuerzalaboral,
el impacto social, justicia y
cultura de la comunidad his-

Viernes 10 de mayo del 2024 | faréndula |.|3A

ANTONIO TIJERINO, PRESIDENTEY DIRECTOR EJECUTIVO DE HHF ANUNCIA

Carolina Herrera es honrada con el
Premio a la Herencia Hispana 2024

CarolinaHerrera, premio ala Herencia Hispana 2024

panaen Estados Unidos.
“LosHHAs, respaldados por

40 instituciones al servicio de

la comunidad hispana a nivel

nacional, fueron establecidos
por la Casa Blanca en 1988 pa-
ra conmemorar la creacion del
Mes de la Herencia Hispana en

FOTO: CORTESIA

Estados Unidos”, resaltaelco-
municadode Carolina Herrera.

La fundacién

Tras el anuncio, Antonio
Tijerino, presidente y director
ejecutivo de HHF, destacé la
trayectoriade Herrera, sulega-
doylacontribucionalacultura
hispana.

“La Fundaciéon Herencia
Hispanaseenorgullece dehon-
rar la trascendencia de Caro-
lina Herrera, verdadero icono
global que ha representado a
nuestracomunidad convision,
determinacion y gracia, a lo
largo de su carrera historica”,
manifesto.

“Nos emociona rendir ho-
menaje a Carolina y al grupo
completo de galardonados, por
suslogros, aporte cultural, yla
gran promesa que representan
para este pais y al mundo”,
agrego.

Elimpacto de la Fundacion
enlacomunidadlatinaqueha-
bita en Estados Unidos es im-
portante.

LaFundaciéonnosolo cuenta
conelrespaldodelaCasaBlan-
ca, el CongresodelosEE. UU.,
las empresas Fortune 500, y el
ejército de los EEUU; también
recibe apoyo de otras organi-
zaciones benéficas, asi como
donaciones de benefactores y
asociaciones creativas.

$ATHL
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El legado de Alan Garcia

LUIS GONZALES
POSADA

e han cumpli-

do cinco afios

del sensible

fallecimiento

del presidente
Alan Garcia, victima de
un sistematico y cruel
acoso que involucrd a
jueces, fiscales, medios
de prensa y al corrupto
Martin Vizcarra.

Evidencias existen, y
muchas, sobre esa infa-
me concertacion paraen-
carcelar y, previamente,
humillar al mandatario
aprista, pretendiendo
extraerlo de su domicilio
enmarrocado y con una
casaca con la palabra
“detenido”.

Para ejecutar esa pér-
fidaaccion, el fiscal sub-
alternode Domingo Pérez
toco la puerta de su ca-
sa a las 6 de la mafiana,
apoyado por la DIVIAC,
dirigida por H. Colcha-
do, cuandoesadiligencia
debid ejecutarla la Poli-
cia Judicial de acuerdo a
su ley orgéanica; y, mas
grave aln, a pesar de su
caracter reservado, los
complotadores permi-
tieron participar a un
camarodgrafo del canal 4
de television para regis-
trar la oprobiosa imagen
y proyectarla al mundo,
unaperversahumillacion
que el presidente evito
con sumuerte.

Ante ello, correspon-
de al Congreso nombrar
unacomision multiparti-
daria para investigar ese
dramatico episodio, que
es muchisimo mas im-
portante que utilizar el
tiempo indagando sobre
la procedencia de los re-
lojes delasefioraBoluarte
osobre otros asuntos ba-
ladies.

Se trata, en efecto, de
esclarecer la diabdlica
conspiracidonparaacosar
e inducir a la muerte de
quien fue miembro de la
Asamblea Constituyente,
diputado, dos veces pre-
sidente de la Repiblica
y lider del APRA, parti-
do historico proximo a
cumplir 100 afios de fun-
dacion.

Esta fecha también es
una ocasién para recor-

WASHINGTON HISPANIC

Alan Garcia

dar el trabajo desplegado
por el presidente Gar-
cia, porque las cifras del
periodo 2006-2011 de-
muestran que tuvimos el
crecimiento econdémico
mas alto del hemisferio,
conunpromediode 7.2 %
y alcanzando un pico de
9.8 % el aflo 2008.

El1 PBI pasé de US ¢80
milmillones el 2015,aUS
$175milmillonesel 2011y
el PBIper cdapitaaumentd
deUS $2,000aUS $5,900
al comenzar y culminar
suadministracion.

El éxito de la gestion
se reflej6 en que 5 mi-
llones de compatriotas
accedieron al agua po-
table y alcantarillado o
dispusieronde ese servi-
cio 24 horas; que 10,600
pueblos -3 millones de
personas— fueran elec-
trificadosy que el Estado

construyaorepavimente
11 mil 261 kilometros de
carreteras.

Se crearon 2 millo-
nes 400 mil puestos de
trabajo; fue duplicada la
poblaciéndel SistemaIn-
tegral de Salud (SIS), los
afiliados a la seguridad
social pasaronde1millon
799 mil a 2 millones 698
milylaanemiainfantilse
redujode57% a 41%.

Parabrindar esos ser-
viciosseamplidlaredcon
47hospitales (31de MIN-
SA y 16 de EsSalud), to-
dos provistos de equipos
de tecnologiade punta, y
el Instituto del Corazon
(INCOR)yelHospitaldel
Nifio fueron dos obras
cumbres.

En ese contexto de
politica productiva, se
construyeron 59 gran-
des centros educativos o

colegios emblematicos y
otros 51 quedaron enca-
minados, entregiando-
se utiles escolares y un
millon de tabletas a los
alumnosdeinstituciones
piblicas, para asiconec-
tarlosconelrevoluciona-
rio mundo de lainternet.

De acuerdo al INEI, la
pobreza se redujo de 49.1
% al27.8 %, cifra que sig-
nifica que seis millones
de compatriotas dejaron
esa condicion de insol-
vencia.

En el Gran Teatro Na-
cional, el Tren Eléctrico,
el Estadio, en las cen-
trales hidroeléctricas de
Olmos, Chavimochic y
Chaglla, que incorpora-
ronmiles de hectareasde
tierras eriazas ala agri-
cultura; en suma, en 152
mil obras registradas en
su periodo, se encuentra

elcorazonyellegadohis-
torico de Alan Garcia.

LaAlianzadel Pacifico
fue su iniciativa, lo mis-
mo que denunciar a Chile
antela Corte Internacio-
nal de Justicia de La Ha-
ya por la inexistencia de
un acuerdo sobre limites
maritimos, que nos per-
miti6 ganar 5o mil kilo-
metros de océano; y, en
esa linea, el Gobierno
aprista impulsd 19 Tra-
tados de Libre Comer-
cio con Europa, Estados
Unidos, Canada, Japon,
Corea, China, que nos
conectaron con un mer-
cado de tres mil millones
de habitantes.

Ese fue el legado his-
torico de Alan Garcia. Y
porlasespléndidas obras
que puso enmarcha, por-
que eraunnotable orador
quereia, cantaba, bailaba

FOTO: CORTESIA

y recitaba poemas, quie-
nes sobreviven en el sub-
mundo de la oscuridad,
cargados de envidia y
maldad, decidieron des-
truirlo.

Lo triste para esas
opacas vidas es que no
existen. Son andénimos.
Caminan por calles y pla-
zas y nadie los reconoce,
menos les extiende un
abrazo célido y fraterno.
Simplemente son humo
toxico con olor fétido.

Su mayor castigo ha
sido que en este quinto
aniversario del falleci-
miento de Alan, el pue-
bloapristaynoapristaha
testimoniado surecono-
ciday afecto.

Alan, asi, derrotd en
vidaallos muérganos que
lo detectaban y ahora los
ha derrotado después de
muerto.
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s importante pensar

queesunaetapayque

siemprehabrdunase-

gundaoportunidaden

caso deresultados no
esperados.

La postulacion e ingreso a
la educacién superior es una
nueva experiencia que implica
asumir responsabilidades, de-
safios y también formar amis-
tades o redes de contacto. Un

www.washingtonhispanic.com

nuevo escenario que puede
provocar ansiedad o estrés y
frente al cual se debe adop-
tar una actitud optimista. De
no ser bien canalizados estos
sentimientos, pueden afectar
el equilibrio emocional.

“Este proceso conllevama-
duracion desde lo fisico, emo-
cional y econémico. Ademas,
elsometersealaPruebade Ac-
ceso a la Educacion Superior
(PAES), que de alguna manera
determinarael futurodelosjo-
venes, podria gatillar estados
ansiosos frente a sus propias

expectativas y a la de sus pa-
dres, lo que puede exacerbar
estos estados”, advierte la
Dra. Andrea Aguirre, psiquia-
tra infanto-juvenil de Clinica
Universidad de los Andes.
Segin la profesional, estos
cuadros incluso pueden so-
matizarse o derivar en algtn
trastorno, ya que “muchos
no se sienten preparados pa-
ra comenzar la universidad y
pueden colapsar antelapresion
ambiental y presentar desde
sintomas aislados hasta un
trastorno emocional”.

Washington
“= Hispanic

/
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¢Es gosible manejarel es-
tres?

B Tener el apoyo de un adul-
to que traspase su experiencia y
tranquilidad, pudiendo tener una
vision moderada y no absoluta del
pasodelavidaescolar alauniver-
sitaria. Inclusoestaactitudequili-
brada es oportuna ante escenarios
no esperados, como un puntaje
insuficienteonoaccederaunaca-
rreraoplantel esperado.

B Pensar que son procesos,
etapas y que siempre habra una
segunda oportunidad.

FOTO: CORTESIA

Cémoelestres afecta_la salud
mental de los estudiantes

B Ponerse en todos los esce-
narios posibles. ; Quéeslopeor que
mepuedapasar? Quemevayamaly
tenga querendirlapruebade nue-
vo, que no quede enlauniversidad
quequiero, etc. Alimaginarseestas
situacionesyposiblesrespuestasy
soluciones, bajalaansiedad.

B Nopensaralargoplazo, sino
enlos desafios inmediatos, es una
disposicionmental que puedeayu-
daracontrolarlasansiasyelestrés.

B Practicar actividad fisica,
ya que cualquier ejercicio fisico

Il Pag.2 SALUD
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es un factor protector, nos
hace liberar endorfinas que
nosrelajany subenal animo,
ademas dereducir el estrés.

Comoenfrentarun
malresultado
Para afrontar un es-

cenario adverso en los re-
sultados o en el proceso de
postulacion, sirve barajar
anticipadamente segundas
y terceras opciones de ca-
rreras y tener expectativas
razonables, flexibles y re-
alistas ante las exigencias
de la universidad. “Los que
eran buenos alumnos en el
colegio y nunca se han sa-
cado malas notas, puede
que se frustren al ver que su
resultado no es el que espe-
raban, peroeshabitual queel
primer afio haya un periodo
de adaptacion a los nuevos
sistemas de aprendizaje y
calificaciones. Se debe ser
persistente y probar distin-
tasestrategias, pedirayudaa
suspareseinclusoalospro-
fesores que puedenservirde
guia en esta nueva etapa”,
aconsejalaespecialista.

Como afecta la salud
mental delos estudiantes

El estrés académico es
una realidad comtn entre o
estudiantesdetodaslaseda-

Por mis de 20 aiios,
nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado

hl

servicios de alta calidad, desde limpi y q

hasta

tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
Bethesda, Silver Spring y dreas circundantes. Descubre la belleza
de tu sonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

jConfie en nosotros para el cuidado dental
CERGLERTRETIIE

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

- Dentaduras y Puentes

New Patients | New Patients | New Patients | New Patients

$50 OFF | FREE | FREE | FREE (WSSSIAGS
b Consultation 2nd Opinion || Dental Care Pk - Invisalign

* Aceptamos la mayoria de los planes de seguro.

S'm"’)'m‘"'.’fﬂtam
Please call: (301) 984-1095 >
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT “, g,

Vinke Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
e Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes
¢ Implantes y Dentaduras Parciales

(LEY

DENTAL CARE

@A

ORTODONCIA:

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos 6408 CORNER PLA » 703_256-' |83

con una gran f HUR f NA4 .
variedad n £70 ~rdd . 5017-B Backlick Rd.
de seguros! Annandale,VA 22003

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm
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FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

A

desyniveles de educacion.

Muchos jovenes luchan
por mantenerse al dia con
las demandas académicas,
equilibrando la tarea, los
examenes y las responsa-
bilidades personales, lo que
puede resultar en un nivel
alarmante de estrés y an-
siedad.

Pero, ¢qué tan grave es
realmente este problema?
Aqui presentamos datos de
investigacion que muestran
la magnitud del estrés aca-
démicoysusefectosnegati-
vos enlos estudiantes.

Unestudio dela Univer-
sidad de Californiaencontrd
que el 30% de los estudian-
tes universitarios informa-
ron sentirse abrumados con
frecuencia, mientras que
otroestudiodela Asociacion
Americana de Psicologia
descubrid que el 61% de los
estudiantes universitarios
buscaban ayudaparaelma-

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

---'
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nejodel estrés.

Ademas,unestudiodela
Asociacion de Salud Mental
delosEstudiantes Universi-
tariosencontroqueel 75%de
los estudiantes universita-
riosexperimentaron “estrés
académicosignificativo” en
eltltimoafo. Losefectosdel
estrés académico también
son preocupantes.

La ansiedad y el estrés
pueden afectarlacapacidad
de un estudiante para con-
centrarse, recordar infor-
macion y tomar decisiones
criticas. También puede te-
ner efectosfisicosenel cuer-
po, comodoloresde cabeza,
dolores musculares y pro-
blemas gastrointestinales.

Ademas, el estrés aca-
démico ha sido relacionado
con trastornos del sueiio,
depresionyotrosproblemas
de salud mental.

Entonces, ¢qué pueden
hacer los estudiantes para
manejar el estrés acadé-
mico? La buena noticia es
que hay muchas estrategias
efectivas parareducir el es-
trés, incluyendo el ejercicio
regular, la meditacion, el
suefio adecuado y la admi-
nistracion del tiempo.

Losestudiantestambién
puedenbuscarayudadease-
sores académicos, tutores y
profesionales de la salud
mentalsisesientenabruma-
dos.Por ende, el estrés aca-
démico es un problema real
y preocupante que afecta a
muchos estudiantes.

Es importante que los
estudiantes reconozcan los
signos del estrés y busquen
formas efectivas de mane-
jarlo para proteger su bien-
estar fisico y mental.
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TOYOTA OF
WOODBRIDGE

E—

Somos el dealer Toyota con el
inventario mas grande del area!

200 AUTOS

SOMOS EL

EVENT

n{éusﬂs N

&

TOYOTA

Offers end April 30

@& MAL CREDITO
@ BANCARROTA

NO HAY PROBLEMA,
TODOS SON BIENVENIDOS!

:NO PAGOS POR

90 DIAS!

ELVEHICULO MAS VENDIDO DEL MUNDO DESDE 1966

TOYOTA CAMRY

4-DOOR LE SEDAN

ACURA RDX NISSAN ROGUE

SV INTELLIGENT AWD

STK. W104204

TOYOTA RAV4

XLE AWD SUV

TOYOTA SIENNA

LE 3.5L FWD 8 PSGR

TOYOTA 4RUNNER

4X4 TRD OFF-RD PREM

.. Y MUCHOS MAS PARA ELEGIR!

Excluye impuestos, placas, cargos de procesamiento y opciones de instalacion del concesionario de $999. Sujeto a aprobacion de crédito. Ciertos vehiculos mostrados son solo un ejemplo. Ofertas no pueden combinarse. Consultar concesionario para obtener mas detalles.

TOYOTATUNDRA

4X4 PLATINUM CREWMAX 6.5

TOYOTATACOMA

TRD SPORT 4X4 DOUBLE CAB

GERENTE
GENERAL DE VENTAS

ATENCION AL

VENTAS VENTAS CLIENTE

VENTAS VENTAS

Dé; Em::‘\h,l\szas VENTAS VENTAS
A\
= Y C
t = N
- =]
ol 2
L &
José Cuzco Eddy Vergara
Carlos Jovel Gabriel Vosseler (347) 563 6396 (240) 370 6366

Harrison Ramos
(703) 362 6949

{

Enrique Marquez

i\

2

Daniel Polio
(240) 762 9265

Richard Morataya
(703) 568-4025

Marco Tigroso clnthya Bonilla

(305) 333 6716

(703) 596-8555

ToyotaWoodbridge.com

14227 Richmond Highway , Woodbridge, VA 22191
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Eljoven piloto Lando Norris se
corona Reyde laF-1en Miami

El tremendo entusiasmo que demostraron los miembros del equipo McLaren fue impresionante el domingo 5 de mayo, cuando el joven piloto britanico Lando Norris
fuelanzado al aire varias veces, momentos después de ganar el Gran Premio de Miami de Férmula Uno. Con una conduccion magistral y después de haber partido en el quinto lugar de la
parrilla, Norris, de 24 afios, tomd el control de la carrera a la mitad de la prueba y fue ampliando su liderazgo hasta imponerse por 7,6 segundos de ventaja al ultra favorito piloto holandés Max
Verstappen, actual campedn mundial de la maxima categoria del automovilismo deportivo. “Ya era hora (...) Ha sido mucho tiempo esperando, pero por fin lo consegui”, se felicité Norris, quien

acumulaba hasta ahora 15 podios, pero ninguna victoria desde que en 2019 fue el cuarto piloto mas joven en debutar en la Férmula 1, con 19 afios y 124 dias. Su triunfo es también el

primero de McLaren desde 2021 en Monza.

4
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a corporacion

American Honda

inform6 esta se-

manaque contintia

el comienzo fuerte
que ha tenido en sus ventas
anuales, que hasta abril lle-
garon a12.4 por ciento mas
que en el mismo periodo del
afio anterior.

Ademas, solo en abril se
registraron ventas por un
total de 116,586 unidades,
concolocaciones equilibra-
dasdeautomévilesy camio-
nesligeros, el segundo me-
jor mes de ventas de 2024.

Conrespectoalasventas
solodelamarcaHonda, es-
tas llegaron a 106,000 uni-

COLOCACIONES EN ABRIL SE MANTIENEN AL ALZA

Ventas anuales de Honda crecen en 12.4 por ciento

Lasventas enabrildel HondaHR-V Sport alcanzaronlas

13milunidades.

dades en abril, un 15.7 por
cientointeranual contercer
mes consecutivo por enci-
ma de 100,000 unidades,
inform6 American Honda
enun comunicado.

B Las ventas de vehi-

FOTO:HONDA

culos eléctricos de Honda
excedieron las 21,000. uni-
dades,dondelos CR-VHy-
bridy Accord Hybridlogran
el 46%y el 51% dela combi-
nacion de ambos modelos,
respectivamente

Lasventasdelos RDX de Acura -lamarcadelujode

Honda- subieron en mas del 44% interanual.

B Las ventas de los
CR-V superan las 30,000
unidades por tercer mes
consecutivo.

B LasventasdelosHR-
V superanlas13,000unida-
desenabril, constituyéndo-

FOTO: ACURA

se en el segundo mejor mes
del afio para ese modelo.

B Elimpulsodelasven-
tasde Honda Pilot contintia
conelinventarioestableyel
modelo TrailSport alcanza
ventas por encimade11,800

unidades.

B Las ventas del sedan
Civic en abril superaron
las 20,000 unidades, para
lograr el tercer mes conse-
cutivo de altas ventas y el
segundomejormesde2024.

Conrelacion delas ven-
tasde Acura,lamarcadelu-
jo de Honda alcanza 10,500
unidades en abril, que lo
convierten en el segundo
mejor mes de 2024.

B Los modelos Acura
MDX y RDX siguen siendo
fuertes, conventasdel SUV
que se acercan a 8,000 uni-
dades; mientraslosRDX su-
benmasdel 44%interanual.

B Mientras tanto, el 4
de mayo empezo a llegar a
los distribuidores el primer
modelo totalmente eléctri-
codeAcura, el ZDX 2024.
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ituadoentreel Va-
lle de San Fernan-
do y Beverly Hills,
en Los Angeles,
Franklin Canyon
Park cubre un area de 605
acres. Este enorme parque
tiene una rica historia rela-
cionada con el petroleo y el
agua, los que desempefiaron
unpapelimportanteenelde-
sarrollodelaciudad.

Desde este lugar historico
se lanzo6 al mundo la nueva
version del iconico Merce-
des Benz Clase G. El parque
Franklin Canyon proporcio-
no el escenario perfecto para
estevehiculotodoterrenocon
suinigualable sistema 4x4.

La inconfundible silueta
del G-Wagen lo ha conver-

WASHINGTON HISPANIC 10 de mayo del 2024

FUE PRESENTADO EN EL PARQUE FRANKLIN CANYON DE LOS ANGELES

Espectacular debut
del Mercedes Benz
G-580 eleéctrico

Aqui elimpresionante debut del Mercedes-Benz Clase G
con tecnologia EQ en Los Angeles. El parque Franklin Canyon
se convirtié en el escenario perfecto para esta ceremonia.
FOTO: RICARDO RODRIGUEZ-LONG

tido en uno de los vehiculos
mas cotizados a nivel mun-
dial. Otras versiones del
G-wagen anterior, como
una camioneta pick-up, un
vehiculo de seis ruedas, un
descapotable y un raro mo-
delode AMG, seencontraron
alolargodeunsenderoentre
losarboles,loquedemuestra

el proposito del disefio.
Alevento exclusivodon-
desereveloelMercedesBenz
G-580 eléctrico en Los An-
gelesasistieroncelebridades
delasindustriasdelamadsica,
lamoda, el cine y la cultura.
Entre ellos destacaron, Tre-
vor Noah, Bradley Cooper,
elpilotode Formula1George

Mercedes Benz G-580 eléctrico, encontrd gran acogida en su presentacién mundial
en Los Angeles. El nuevo modelo eléctrico de la marca, con tecnologia EQ, es una auténtica

leyenda.

Russell, Kendall Jenner, Sel-
maBlair, ymuchosmas, para
espectareldebut mundialdel
nuevomodeloeléctricodela
marca, contecnologiaEQ, el
cualofreceasusocupantesla
mejor experiencia de lujo sin
importar ellugar.

Una plataforma meticu-
losamente disefiada que flo-
tabaenellagorevel6 el G580
Edition Oneazulenmediode
proyecciones deluz, humoy
ritmos del misico Travis
Scott.

“Los Angeles es famo-
sa por sus leyendas, por eso
elegimos presentar nuestra
nueva Clase G eléctrica aqui

en Beverly Hills. Durante
mas de cuatro décadas, el
G- Class ha demostrado su
capacidad para llegar a casi
cualquier lugar del planeta”,
dijo Bettina Fetzer, vicepre-
sidentade Comunicacionesy
Marketingde MercedesBenz
AG. AfiadioquelaClase G “es
unaauténticaleyenda”.

El nuevo Gelindewagen
(G-wagon) eléctrico cuenta
con cuatro motores eléctri-
cos que generan 580 caballos
defuerza,unmotoreléctrico
en cada esquina, lo que per-
mitequeelautomévilgireen
elmismo lugar como sifuera
untanque militar. Elinterior

FOTO: MERCEDES-BENZ

es suntuoso y confortable y
cuentaconunagranpantalla
digital.

Michael Schiebe, direc-
tor ejecutivo de Mercedes-
AMG, dijo que la Clase G
eléctrica puede hacer todo
lo que la Clase G que cono-
cemos puede hacer, y mas.
“Puedeinternarse en el agua
hasta un metroy, conel es-
pectacular G-Turn, afrontar
dificultades del camino sin
igual”, destacd Schiebe. Y
dijo que la Clase G eléctrica
marca un capitulo esencial
paraelfabricantedelaestre-
1la, comolider en propulsion
eléctrica.
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of Tysons Corner

2021 HONDAPASSPORT SPORT AWD

¥

ENVIA MENSAJE DE TEXTO A:
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Honda

2022 TOYOTA COROLLA LE
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2021 TOYOTA RAV4 LE
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2018 HONDA CR-V EX-L
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OurismanHondaOfTysonsCorner.com
1580 Spring Hill Rd. - Vienna, VA 22180

TU TRABAJO ES TU CREDITO!

TRABAJAMOS CON TODO TIPO DE CREDITO!

2021 HONDA ACCORD EX-L 1.5T
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Yy muchos mas para eleg

Excluye impuestos, placas, cargos de procesamiento y opciones de instalacion del concesionario de $999. Sujeto a aprobacion de crédito. Ciertos vehiculos mostrados son s6lo un ejemplo. Ofertas no pueden combinarse. Consultar concesionario para obtener mas detalles.

SERVICIO: (703) 749-6636

(703) 749-6638
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NUEVA ESTRELLA DEL AUTOMOVILISMO DERROTA AL “INVENCIBLE” MAX VERSTAPPEN

Lando Norrisy su
McLarense llevan
a coronaen Miami

MIAMIGARDENS,
FLORIDA 7 ESPECIAL

1 piloto britani-

co Lando Norris

(McLaren) cele-

bro el domingo §

suprimeravictoria
enlaFormulaiconunines-
perado y rotundo triunfo
enel Gran Premio de Miami
(Estados Unidos) frente al
intratable Max Verstappen
(Red Bull).

Norris, quehabiapartido
en el quinto lugar de la pa-
rrilla, se hizo con el control
pocodespuésdelecuadorde
lapruebayfueampliandosu
liderazgo hasta imponerse
por 7,6 segundos de ventaja
al holandés Verstappen, li-
der del Mundial.

2
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“Yaerahora(...)Hasido
mucho tiempo esperando,
peropor finlo consegui”, se
felicito Norris, quenecesito
de1iocarrerasparaalcanzar
este éxito.

El piloto de Bristol, de
24 afios, acumulaba hasta
ahora 15 podios, pero nin-
guna victoria desde que en
2019 fue el cuarto piloto
mas joven en debutar en la
Formulai, con19 afios y 124
dias. Su triunfo es también
elprimerode McLarendes-
de2021en Monza.

“Supongo que mucha
gente dud6 de mi. Cometi
muchos errores en los Glti-
mos cincoanos”, reconocio
Norris antes de enviar un
mensaje a sus criticos en la
conferencia de prensa.

“Me encanta ir a Insta-

gramy ver todosloscomen-
tarios de la gente insultan-
dome. Especialmente (el
apodo de) ‘Lando NoW-
ins”, afirmé. “Probar que
estaban equivocados me
hara sonreir mas hoy, se lo
agradezco”.

Por suparte Verstappen
se conformé esta vez con la
segundaplazayelmonegas-
co Charles Leclerc (Ferrari)
completo el podio de Mia-
mi, sexta carrera de las 24
del calendario de Formula
1de 2024.

El espafiol Carlos Sainz
(Ferrari) lleg6 en cuarto lu-
gar, peroaltérminodelaca-
rrera recibié una penaliza-
cion de cinco segundos por
provocarunacolision conel
australiano Oscar Piastri, el
otropiloto de McLaren.

g T

#Miamic.?_

El mejorado bodlido McLaren del joven piloto britanico Lando Norris demostré su

potenciay velocidad durante el Gran Premio de Miami del domingo 5.

FOTO: AFP

m PRIMER HIBRIDO ENCHUFABLE DE LA MARCA

Lamborghini Urus SE
debuta en Nueva York

MARCOS BUREAU/
AUTOPROYECTO.COM

1 Lamborghini

Urus SE, el primer
SUV stiper hibri-
do enchufable de
la marca italiana,
tuvo su debut estadouni-
dense en un evento priva-
do al cual asistieron clien-
tes selectos de la marca,
representantes de algunos
medios de comunicacion
y ejecutivos de la firma del
toro bravio encabezados
por Stephan Winkelmann,

presidente y director eje-
cutivode AutomobiliLam-
borghini.

Luego de su debut en
Auto China 2024, el stper
SUV hibrido fue presen-
tado en el Lamborghini
Lounge NYC, en el cora-
zon del distrito artistico de
Chelsea, donde los ejecu-
tivos de la marca tuvieron
oportunidad de revelar los
atributos de su sistema
hibrido enchufable, com-
puesto por un motor V8§
biturbo de 4.0 litros y una
bateria de iones de litio de
25 kWh, que ofrecen, en

conjunto, 789 caballos de
fuerza.

Este conjunto es sufi-
ciente para catapultar el
vehiculo de 0 a 62 mph en
solo 3.4 segundos (Urus S:
3.5),lograndounavelocidad
maximade194mph (UrusS:
19omph). Elmotoreléctrico
sincronodeimanesperma-
nentes se encuentra mon-
tado en la transmision au-
tomaticade8velocidadesy
escapazdepotenciar, tanto
el motor V8 como actuar
como traccion eléctrica, lo
que convierte al Urus SE en
un vehiculo con traccion

crypto.com

crypto.com

Lando Norris celebra emocionado en el podio del Gran Premio de Miami de FérmulaT,
el enorme triunfo logrado con su equipo McLaren. “Ya era hora... pero por fin lo consegui”, dijo el

piloto britanico, la nueva figura protagénica de la Férmula Uno.

Ese castigollevd a que el
mexicano Sergio Pérez (Red
Bull) tomarala cuarta plaza
de Sainz, que cay6 al quinto
escalon.

Recitalde McLaren

Tras conservar su pri-
mer lugar en la salida, todo
apuntaba a que Miami vi-
viria una tercera victoria
consecutivade Verstappen,
que se habia impuesto en el
esprint del sabado.

El vigente campe6n do-
mina con puiio de hierro la
temporadasumando cuatro
victoriasy, hastael domin-
go, so6lo habia cedido una
ante Carlos Sainz.

Mientras Verstappen
contenia a Leclerc, ‘Checo’
Pérez se paso de frenada en
la curva en un intento de
adelantar a Sainz.

Piastri aprovecho la
agresiva apuesta de ‘Che-
co’ para auparse desde el
sexto hasta el tercer lugar
y terminé de arruinar la es-
trategia delos Ferrarial re-
basar a Leclerc y colocarse
comoprimer perseguidor de

Verstappen.

Desde el segundo lugar,
Verstappenselanzoalacaza
de Norris, pero fue el brita-
nico, con neumaticos mas
nuevos, el que fue aumen-
tando su ventaja.

A falta de 20 vueltas, el
britanico ya superaba al vi-
gente campeon en 2 segun-
dos y después fue sacando

FOTO: AFP

alin mas terreno al tricam-
pedn de Formula 1, que se
quejaba por la radio del
rendimiento de suRed Bull.

“Ellos tenian mas rit-
mo, Lando estaba volando.
Fue increiblemente dificil
paranosotros, peroquedar
segundo en los dias malos
no esta mal”, se resignd
‘Mad Max’.

de Miami.

generacion.

(Florida).

seguidores en Instagram.

LANDO NORRIS,
UN PRECOZ TALENTO

M El britanico Lando Norris consiguid el domingo su
ansiada primera victoria en la Férmula 1 en el Gran Premio

M Asi acabd con una larga espera desde que fue con-
siderado uno de los pilotos con mas talento de la nueva

H Desde su debut subi6 en 15 ocasiones al podio, 8 ve-
ces en el segundo escaldn y siete en el tercero.

M Y por fin, el domingo 5 de mayo sabored por prime-
ra vez el triunfo en el Autédromo Internacional de Miami

M Norris es un excelente comunicador con amplia
presencia en redes sociales, donde tiene ocho millones de

ELSUV hibrido Lamborghini Urus SE tuvo su debut en un selecto evento privado

en Nueva York.

integral.

Lamborghini Urus SE
formapartedelaestrategia
de la firma de Sant“Agata
Bologense que incluye te-
ner una gama de vehiculos
eléctricos, un proceso que

inicidenmarzode2023con
lapresentaciondelRevuel-
to, el debut del modelo que
hoy nos ocupa y la presen-
tacion de un tercer hibrido
enchufable afinalesdeeste
afloquereemplazardal Hu-

FOTO: LAMBORGHINI

racan.

Lamarcaitalianaalcan-
z06 en 2023 otro afio récord
en ventas, entregando
3,465 autos en la region
Norteamérica (EEUU, Ca-
naday México).
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EMPLEQOS VARIOS OTROS SERVICIOS

INE  240-450-1779

ANUNCIOSPREFERENTES

Your Ora.l Health. Qegins W,

| Por mis de 20 aiios,

M servicios de alta calidad, desde limpi

% de tusonrisa saludable, jporque mereces lo mejor!

jConfie en nosotros para el cuidado dental
LERGLERTTRELTIIEY

- Pediatria y Geriatria

- Cuidado Oral Integral y Preventivo

- Obturaciones y Tratamientos de Conducto

Please call: (301) 984-1095
TO SCHEDULE YOUR DENTAL CARE APPOINTMENT

(9/4//{_-!/

DENTAL CARE

Se necesita

VELISA BOOKKEEPING SERVICES LLC SECRETARIA

Servicios :
profesionales : bai
de conabitad, o ocia deninjes
’[aXGﬁ en Takoma Park, MD.
ayroll : informacic
para %leg()}éios . Contacte a lsabel Vélez al o ml?SQJ?LTaCIOn
ypersonas. - 901-283-8733 | 202607 1699

CLASIBIENES

La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas.

'th a Beautiful Smile

nuestro dedicado equipo de profesionales dentales ha brindado

E CIERRE miércoles5:00

‘ PLANOS CON PERMISO DE CONTRUCCION

LISTOS

para someter al condado de Virginia,

 tratamientos avanzados, a los residentes de Rockville, Gaithersburg,
';2- Bethesda, Silver Spring y dreas circundantes. Descubre la belleza

New Patients | New Patients & New Patients 8 New Patients . ge“_::’d“’ag L
- Larillas oronas
50 OFF} FREE | FREE | FREE |jitisme
$
First Visit § Exam & X-Rays | 2nd Opinion | Dental Care Pk - Invisalign

* Aceptamos |a mayoria de los planes de seguro.

MBE/WBE
Subcontractors and Suppliers

y blang 1 hasta

Maryland, D(

Realizamos planos arquitectonicos y
estructurales para adiciones
Planos: electricidad, plomeria y
mecanico
Segundos pisos, garages, decks, porch
ingenieros y arquitectos disponibles

(571) 424 3301

Ulliman Schutte Construction, LLC, Chantilly, VA is interested
in receiving quotes from qualified MBE/WBE subcontractors and
suppliers for the Miscellaneous Facility Upgrade - Phase 8 PANA Pilot
Demonstration Project bidding on May 10, 2024. Opportunities are
available for Specifications Divisions 1 and 40.

Please Fax quotes to 703-434-3714.

Contact Phone: (703) 972 6053

DDOT |
KA-2024-B-0063

Penn & Potomac Avenues SE Intersection Improvements

Bids Due: 06/06/2024

Scope of work: The project will consist of removal and
restoration of roadway pavement. Installation and main-
tenance of traffic and detour signs, adjust and modify
manholes, PCC sidewalk and new wheelchair ramps.
Abandonment of existing pipe connections, drainage
upgrades and installation of fire hydrants.

Subcontracting Opportunities Include:
Concrete curbs/Sidewalks/Driveway, Excavation,

Dump Truck Rental, and Sodding.
For further information, please contact

Andrew Kitchen at 202.269.6694;
estimating@anchorconst.com

Anchor Construction is an equal opportunity employer.
MBE/WBE Firms highly encouraged.

Ulliman Schutte Construction, LLC
14420 Albemarle Point Place
Chantilly, VA 20151

www.ullimanschutte.com
Equal Opportunity Employer

DISCOUNT AUTO SOUND CORP.

Localizado en:
6196 Central Ave. Capitol Heights, MD 20743

Necesita contratar

Lavadores de Autos/Detailers/
Instaladores de Radios/

Polarizado (tinting)

-PAGO SEMANAL
-SALARIO MiNIMO MAS PROPINAS
-SE DETERMINARA EL PAGO SEGUN EXPERIENCIA
-PARA COMENZAR INMEDIATAMENTE
-PREFERIBLE CON EXPERIENCIA EN INSTALACIONES
DE RADIOS

NO SE REQUIERE INGLES
(702) 6299313

Textear en espanol o Llamar en inglés
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BUSCAMOS

CHOFER

CON LICENCIA REGULAR,
PARA MANEJAR CAMION PEQUENO
DE RECOJO DE BASURA EN
WASHINGTON, DC
(SETRABAJA CON AYUDANTE)

Excelente ubicacion
Cerca del metroy
términal de buses en
Takoma Park, DC.

Utilidades Incluidas
Llamar al

(202) 291 4258

TRABAJO ESTABLE
LLAMARAL (703) 220 6303
Washington DC Se Necesita

RENTO | |PREPARDORA
APARTAMENTO DE SANDWI(H
NUEVO DE 1 CUARTO GRILL

Con experiencia
Debe hablar inglés basico
MEDIO TIEMPO/
TIEMPO COMPLETO
Cerca a la estacion de
Metro Ballston en
Arlington, VA

(571) 2127415

SE NECESITA

PARVULAIRA/

DIRECTORAS/

ASISTENTES/
COCINERAS

Para kinder de 0-5 afos de edad
Se acepta titulo de otros paises
Indispensable que sea bilingtie

INGLES/ESPANOL

NO APLICAR SI NO REUNE
ESTE REQUISITO

(703) 470 8634

Arlington, VA

SEMINARY
DRY CLEANERS

NECESITA PERSONA

PARA EMBOLSAR

CON EXPERIENCIA

(301) 608 0033

9468 Georgia Ave.
Silver Spring, MD 20910

*.
MOLLY MAID

BUSCA

MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA Y NO FERIADOS

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado *+ Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO
PAGO PROMEDIO DE $15 A $20 POR HORA

Ofrecemos todos los productos de llmp\eza equipos y transporte
desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
iVen a visitamos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA

0al 301- 450 5854 ."r :

12321 MIDDLEBROOK RD
STE# 290*GERMANTOWN, MD 20874

NEW CAFE - BAKERY

Near Dupont Metro Station
Now hiring for early shift

BAKERS, GRILL COOKS, FOOD PREP'S,
CUSTOMER SERVICE, GENERAL
KITCHEN POSITION.

Must be available to work weekends. Restaurant experience required

To apply call Helen: 202-549-9404

NUEVO CAFE-PANADERIA

Cerca a la estacion de Dupont Circle
Esta contratando para turno temprano de
PANADERO, COCINERO DE PARRILLA,
PREPARADOR DE COMIDA, SERVICIO AL CLIENTE,
POSICION GENERAL EN LA COCINA.,

Debera de estar disponible a trabajar los fines de semana.
Experiencia en restaurantes requerida.

Para aplicar, llamar a Helen al: 202-549-9404

MECHANIC

Mechanic needed for busy
Mercedes-Benz repair shop.

Monday to Friday from 7:30am to 5:00pm.
Great pay and benefits.

Contact German Service Center at;

301-386-2552

for more information.

WASHINGTON HISPANIC

LIMPIEZA
DE DUCTOS

(DUCT CLEANING)
Company in Germantown
HIRING
AIR DUCT CLEANING
TECHNICIAN
Paid training
Must speak fluent English
and have Driver's License
Must be reliable

ESTAMOS BUSCANDO

UNTRABAJADOR
DE DELI

Medio tiempo y
tiempo completo

400 Virginia Ave. SW
Near LEnfant Plaza

202)863 7590

rrrrrrrrrrrrrrr

Juan Pablo siempre nos hace sentir como familia y dedica su tiempoy
esfuerzo para ayudarnos a renovar nuestro auto sin afectar nuestro bolsillo.
DURISMAN tiene mucha suerte de tenerte... iGracias Juan Pablo!

301)613 3575| |(301)3003279
Dé'i.'fﬁ‘:a AYUDANTE
AYUDANTE| (DECOCINA
unes-viernes
DESOEINA| (1303 s
con éxperiencia Cerca de Ballston
'{‘l?nlgss_\'/‘?:rsr::? Metro Station
6:00am.-300pm. | |(202) 379 6955
(301 ) 655 5680 Preguntar por Mike
iLO QUE LOS CLIENTES

OPINAN m; NOSUTROSE ey

O certified * Ak d &

Liamar o texto: (540] 388-3773 Juan Pablo

LAWN & LANDSCAPE

Visita nuestro centro de carreras al

Posiciones is

AyudantesydesVow

+ Nosotros pagamos cada semana - Tiempo completo, trabajo todo el afio
» Camiones nuevos *Maquinasnuevas +Gran lugar para trabajar
Segurodesalud :Planderetiro -6 Dias feriados pagados.

Llamar o enviar texto al (703) 454 9235

6461 STEPHENSON WAY. ALEXANDRIA, VA 22312

Y AHORA ESTAMOS CONTRATANDO...
Sienenid VEN ACRECER CON NOSOTROS!

onlbles para
g 7 Laneseaping
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LIMPIEZA _Compaﬁia.en Silve.r
DE D U CTOS Spring/Georgia Ave. tiene
(DUCT CLEANING) | |Posiciones disponibles
Companiy_lin Germantown MUIERES
AIR DUCT CLEANING pARAJL|Mp|AR

Tpglcd"'t':'a'ﬂﬁg CASAS RESIDENCIALES
Must speak fluent English
and have Driver's License HOMBRES
Must be rellable PARA LIMPIEZA DE
YARDAS, VENTANAS Y
(301) 8133575 CARPETAS
DRY CLEANER Requisitos:
95;2 r‘;%fr‘glamgo Social Security o Tax ID,
referencias, experiencia,
PLAP,I\\,!ACCII\I,\%RSOY RES transporte propio,
+DRY CLEAN responsables
+EMBOLSADORY Buen salario y
TI;ER&EEIE‘O trabajo permanente
;%".:: alh ‘i’;ﬁ,‘},‘,{: Llamar/enviar texto
sogéxllf\l;lcl’llesol\?l II5ane lunes a viernes
(301) 468 7303 | | (240) 353 6751

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginial

Requisitos:
*Proactivo *Conocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

SHOP HELPER

Needed for a busy Auto repair shop
Responsibilities include:
helping technicians, maintaining facilities
and washing cars. Driver's license preferred.
Monday to Friday from 7:30am to 4:30pm.

Contact German Service Center at:

301-386-2552 irvsion

DRY CLEANER NECESITA

PLANCHADORDE CAMISASIDRY CLEAN

PERSONA PARA MOSTRADOR

PERSONA PARA ALTERACIONES
PERSONA PARA DELIVERY

con algo de experiencia
AREA DE LARGO/UPPER MARLBORO, MD

(240) 7507713

RECEPCIONISTA Y,
ASISTENTE BILINGUE

Para oficina dental
Se prefiere con experiencia,
pero no es necesario

ANNANDALE, VA

Esquina de Backlick
y Braddock Rd.

(703) 347 2006

Contactar a Vivian

Dry Cleaners necesita
Una persona para

LIMPIAR
BLUSAS Y
JACKETS

NO necesita experiencia.
Full time.

Venir en persona por favor,
7240 Boudinot Dr. Unit)

Springfield VA 22150
703-507-3525

DRY CLEANERS
EN LORTON VA

NECESITA

PLANCHADOR

DE PANTALONES

Por favor llamar al

103-599-5331

CONSEJERA LORENA

Se leen las cartas y la mano
Se hacen amarres para el amor
Limpias para la buena suerte

s Trabajos 100%0 o,
+ow garantizados »* +

Llama al (301) 923 5983

RESTAURANT DELI

Necesita

SANDWICH
MAKER

(alguna experiencia)

COCINERO,
DISHWASHER

Monday-Friday/ full-time
7:00 am.- 400 p.m.
Cerca al metro de Springfield 6354
Walker In Alexandria 22310

o [J 03| 01384
703)924-3700

CARRYOUT &

SEBUSCAN

rvrermmmmll "PELAVERS (L DRIVERS,
AYUDANTE | Wil
KITCHEN & /
PROJECT MANAGER
SANDWICH con experiencia en instalacion de
MAKER lingas de aguay drenaje
Lunes a Viernes Trabajo en Washington, Maryland y Virginia
Bowie, Maryland Trabajo pra todo el ao
pLOREEEL YA | 703-313-7463
DRY CLEANERS/LAVANDERIA SE NECESITA
Necesita:
empoLsapores, | | AYUDANTE
ENsAMBLADORES| | DE COCINA
Y E'"QUETADOR Preferible con experiencia, 0

Tres dias a la semana
Martes, Miércoles y Jueves
Washington DC
Experiencia
(un poco de experiencia)

(202) 244 5678
(703) 647 0372

entrenamos y con inglés basico

11890 Old Baltimore
Pike Suite A
Beltsville, MD 20705

(703) 220 3450
(301) 937 4993

*Amarre de amor elemo .‘ ”

*llmones, dnmlmns
*Ferhlnlad.

*Problemas Iegales

‘Aumentar ganancias " b
5*Ellm|na|:|on de brujeria Um

*Encontrat trahajo

*leplas ] punhcaclones

lI230 Iirand\new nve Suite 8 Wheaton, Mll
| 30I 509 2907

DRY CLEANERS
EN LORTON VA
NECESITA

PLANCHADOR

DEPANTALONES

Por favor llamar al

103-399-3331

MASAJES
DIANA

Atendemos

todos los dias
Chica Salvadorefia

Oxon Hill Rd.
Oxon Hill, MD
Contdctame para
tu cita

Liamame al

(202) 995 6860
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& | CIRQUE DU SOLEIL

— Cerleco

MAY 17 - 25

EAGLEBANK ARENA

OFFICIAL PARTNER

@ AIR CANADA
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