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15 millones en Obamacare

Récord deinscritos en programa
de salud asequible, mientras
plazo vence todavia el 16 de enero.

VICTORCAYCHO /WASHINGTONHISPANIC

ontraloque algunos expertos pronosticaban, un

ntmerorécorddemasdeismillones deestadou-

nidensessehabiainscritohastaelmiércolesigen

la cobertura dela Ley de Atencion Médica Ase-

quible (ACA). Ademas, se estima que al final del
periodo de enrolamiento, que vence alamedianoche del16 de
enero, lacifrapodriasuperarlosigmillones deenroladosenel
popular plan, también conocido como Obamacare.

El anuncio, calificado de “histérico” lo hizo HealthCare.
gov el miércoles 20.

“Esos millones de estadounidenses que se inscriben pa-
ra obtener cobertura de atencion médica en virtud de la Ley
de ACA son excelentes noticias. Significa que mas personas
tienen la tranquilidad de saber que ir al médico no vaciara su
cuentabancaria”, dijo entusiasmado el secretario de Salud y
Servicios Humanos, Xavier Becerra, el mismo miércoles en
WashingtonDC.

Funcionarios de salud precisaron que, desde el 15 de di-
ciembre de 2023, los datos preliminares proyectan que mas
de1gmillones de consumidores se inscribiran en la cobertura
de2024 através delosmercados de ACA. Esaesuna cifraque
supera en mas de 7 millones la que encontr6 el presidente Joe
Biden cuando asumi6 el cargo en 2021, destacaron.

B Esacantidadincluye 15,3 millones de personas que han
seleccionadounplandesaludutilizandolaplataformaHealth-
Care.gov.

B Solo el 15 de diciembre, fecha limite para la cobertura
que comienza el1de enero de 2024, mas de 745,000 personas
seleccionaron un plan del Mercado a través de HealthCare.
gov,eldiaconmasenrolamientosdelahistoriade Obamacare.
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En autos, cruceros o avion,
millones viajan en EEUU por las
fiestas de fin de aio. Pg.2A

Inquilinos de Barcroft
Apartments, en Arlington,
no seran excluidos de sus

viviendas. Pag.3A

Por gestiones de Biden liberan
a 10 estadounidenses que
estaban presos en Venezuela.
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La actual administracion alienta a todos los que necesitan un seguro médico asequible y de calidad a visitar HealthCare.gov e

inscribirse para obtener cobertura antes de la fecha limite final del 16 de enero.
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Fiscal general de Maryland anuncia acuerdo

Google paga $700 millones a clientes

ZULMADIAZ/
WASHINGTONHISPANIC

1 fiscal general de

Maryland, Anthony

Brown, y un grupo

bipartidista de otros
52 fiscales generales de to-
dos los estados de la nacién
anunciaron un acuerdo de
$700 millones con Google en
sudemandasobrelaconduc-
taanticompetitivade Google
con Google Play Store.

“Losconsumidoresseven
perjudicadoscuandonopue-
den tomar decisiones basa-
das enlo que esta disponible
enelmercado”, dijoBrowna
laprensa.

Google pagara 630 millo-
nesdeddlaresenrestitucion,
menos costos y tarifas, a los
consumidores que realiza-
ron compras en Google Play

Anthony Brown, fiscal general de Maryland, anuncié
elacuerdoal que sellegd con Google el lunes en Baltimore.
FOTO: CORTESIA

Store entre agosto de 2016
y septiembre de 2023 “y se
vieron perjudicados por las
practicas anticompetitivas
de Google”, indico el fiscal
general de Maryland.
Ademas, Google pagara
a los estados 70 millones de
dolares adicionales en mul-
tas, restitucion, devolucion
y tarifas. El acuerdo también
exigeque Googlehagaquesus
practicas comerciales sean
mas pro-competitivas en
variosaspectosimportantes.
Laspersonaselegiblespa-
ralarestitucionnotienenque
presentarreclamos:recibiran
pagos automaticos a través
dePayPaloVenmo, opueden
optar por recibir un cheque o
unatransferencia ACH.
Mas detalles sobre ese
proceso se daran a conocer
proximamente.
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Aprovechando los feriados largos de Navidad y Ao Nuevo

Masde 115 mills.
viagjan en EEUU B
por estas fiestas

WASHINGTON HISPANIC
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uando usted

lea estas li-

neas, millones

de personas

estaran “in-
vadiendo” las carreteras de
todoelpaisyotrosmillones
estaran partiendo ollegan-
do, segtn el caso, desde o
hacia diversos puntos de
Estados Unidos o de otros
paisesenlosterminalesaé-
reos delanacion.

Un total de 115 millones
200 mil personas estan
viajando en este periodo
de fiestas por la Navidad y
Afio Nuevo, segiin prevén
las agencias de viajes y las
organizaciones que hacen

las estadisticas de tales es-
timados.

Desde ya se considera
que sera el segundo perio-
do mas alto por el volumen
de viajes, después del re-
gistrado en 2019, antes de
lapandemiadel COVID-19.

El ntimero total de via-
jerosnacionales de este afio
representa un aumento del
2.2 por ciento conrespecto
al aflo pasado y el segundo
pronostico de viajes de fin
deafiomasaltodesde 2000,
cuando la American Auto-
mobile Association (AAA)
comenzo arastrear los via-
jes de fin de afio.

B El 2019 sigue siendo
elperiodode viajesde Navi-
dad y Afio Nuevo maés acti-
vojamasregistrado, coniig
millones de viajeros.

B Elprondsticode este
afio representa un incre-
mentodeviajerosde2.5mi-
llones conrespectoal 2022.

B Casi1o4 millones de
personasseestimaque con-
duciran a sus destinos, un
aumento del 1.8 por ciento
en comparacion con2022.

B El ndmero de con-
ductores proyectado para
este afio es el segundo mas
alto registrado después de
2019, cuando 108 millones
de conductores salieron
a la carretera durante las
fiestas.

Unos 7.5 millones de
viajeros se trasladaran por
via aérea, superando el
récord de 7.3 millones de
pasajerosde2019. Seprevé
que el nimero de personas
que viajanenotros modos,

Familias enteras o grupos turisticos, que hacen un total de 104 millones de personas,

viajan en este periodo de vacaciones por Navidad y Afio Nuevo en territorio estadounidense.

como autobts, treny cru-
cero, supere el registrado
el afio 2019.

También se espera que
maés de 4 millones de esta-
dounidenses utilicen algiin
transporte alternativo du-
rante Navidad y Afio Nue-
vo, en comparacion con
3.66 millones en 2022 y
3.8g millones en 2019.

Lademandade cruceros
se ha disparado después de
la pandemia y la industria
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SI PIENSA VIAJAR LLAME A VALDEMAR (202) 638-7385

ahora se esta preparando
para la ola de reservas que
tradicionalmente ocurre a
principios de afio nuevo.

Encuantoalmejorypeor
tiempo para viajar, INRIX,
un proveedor de informa-
cionydatossobretranspor-
te, prevélo siguiente:

B Habra dias de trafico
potencialmente malos du-
rante el periodo de fiestas
de1odias (entre el 23 de di-
ciembre al1°de enero).

B Elsabado23yeljue-
ves 28 de diciembre seran
losdiasmascongestionados
enlacarretera.

B También dice que el
sdbado3odediciembrevera
un aumento en el trafico en
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comparacion con un siba-
donormal, cuando muchas
personas estén regresando
acasadesdesusdestinosde
viajes o se trasladen parala
visperade Afio Nuevo.

B Losmejoresmomen-
tos para salir a la carretera
son antes del mediodia o
después de las 7:00 de la
noche.

En esta temporada fes-
tiva,losdestinos preferidos
anivel nacional son Orlan-
do, Chicago, Miami, Atlan-
ta, Las Vegas, New York y
Houston. En cuanto a los
destinosinternacionales se
incluyen Londres, Aruba,
Toronto, Roma, PuertoRi-
coy CostaRica.

Co_nrad Gaarder Escudero

- = ABOGADO, 30 asios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
4 CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
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Escuche por
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de los aios 60y 70
Mas de 3,400 canciones.

@ radiolagrande.net

EN CAROLINA DEL NORTE
WRTG 1000 AM — Raleigh
WSRP 910 AM — Jacksonville
WLNR 1230 SM - Kinston
WGSB 1060 AM — Durham
WREV 1220 AM - Greensboro
WLLY 1350 AM — Wilson
WLLN 1370 AM — Lillington
WLLQ 1530 AM — Chapel Hill

Camilo Sesto, Raphael, Sandro, Rabito, Sabu,
Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,
Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman...
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B APARTIR DEL 16 DE ENERO EN EL DMV

Metro aprueba tarifa

gratuita para ‘seniors’

REDACCION / WH

LaJunta Directiva de
Metro aprobo el lunes la
eliminacion del cargo de
$2 en las tarjetas Senior
SmarTrip que se entrega
a las personas mayores
en Maryland, Virginia y
WashingtonDC. A partir
del proximomartes16de
enero, dichas tarjetas se
emitiran sin costo para
clientes mayores de 65
aflos.

Un portavoz del ser-
vicio indico que la me-
dida forma parte “del
compromiso continuo
de Metro de ampliar el
accesoy laasequibilidad
del transporte ptiblico”.
Asimismo, explico que
Senior SmarTrip ahora
se unird a todos los de-
masprogramasdetarifas
reducidas de Metro para
ofrecer tarjetas Smar-
Trip sin costo adicional.

La eliminacion de la
tarifa de $2 pone fin a la
necesidad de un cobro
de pagos de terceros, lo

que actualmente es una
barrera para la partici-
pacion de agencias de
servicios sociales y otras
organizacionesparadis-
tribuir la tarjeta, dijo el
portavoz.

“Estohace que Metro
sea atin mas asequible
paralas personas mayo-
res, mejora la experien-
cia de inscripcion de los
clientesypermitenuevas
asociacionesparadistri-
buir las tarjetas enlare-
gion,loquecumpleconel
Plan de Transformacion
Estratégicadelaempresa
de transportes”, sefiald
la empresa en un comu-
nicado.

“Debido a este cam-
bio, estamos trabajando
para ampliar el nimero
depuntosdedistribucion
en elnuevo afio”, dijo en
el documento y anadio
quesecontinuardactua-
lizando lalista de ubica-
ciones donde las tarjetas
Senior SmarTrip estan
disponibles, en el sitio
web https://wmata.
com/reducedfares.

T

WOODBERRY
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Arlington anuncia tras aprobar renovacion del complejo de viviendas

Ningun inquilino actual se

vera excluido

VICTORCAYCHO /
WASHINGTON HISPANIC

1 presidente de la

Junta del Conda-

do de Arlington,

Christian Dor-

sey, anuncio el
sabado 16 que “ningtn resi-
denteactualdelsitioBarcroft
Apartmentsse verdexcluido
de sus hogares”, conforme
avancen las obras de reno-
vacion y reconstruccion del
enorme complejo habitacio-
nal conformado por 59 edifi-
ciosubicados en el Corredor
de ColumbiaPike. Dichosin-
muebles fueron construidos
hace unos 80 afios.

Dorsey dijo que inclusi-
ve se logro otro importante
paso, al lograrse “un mayor
compromiso de unidades de
vivienda para aquellos in-
quilinos que ganan el 30 por
ciento o menos del ingreso
mediodel drea”.

Susdeclaracioneslashizo
luegoquelaJuntaquepreside
aprobo el sabado un plan de

Unodelos 59 edificios de vivienda del sitio Barcroft
Apartments, en el Corredor de Columbia Pike del condado de

Arlington.

financiamientoy asequibili-
dadentodoelsitioparaBar-
croft Apartments, que ga-
rantiza, entre otrosaspectos:

B La estabilizacion del
alquiler para los residentes
actuales de Barcroft.

B Almenos134unidades
paralosresidentes de ingre-
sos mas bajos del condado.

B Identifica como el
préstamo hecho por el con-
dado en 2021 se refinanciara

FOTO: CORTESIA

amedidaqueserenueveyre-
construyaelsitiode Barcroft
Apartments.

La aprobacion de la ini-
ciativafuelaprimeraaccion
importante tomada por la
Junta desde que la empresa
Jair Lynch Real Estate Part-
ners adquirio6 la propiedad
de Barcroft en diciembre de
2021, con la ayuda del con-
dado (por $150 millones) y el
FondodeEquidadde Vivien-

Apartamentos renovados

de Ba

rcroft

dade Amazon (porotros $160
millones).

Dorsey sostuvo que la
mencionada adquisicion
evito el desplazamiento de
mas de 1.100 hogares, y que
Jair Lynch secomprometida
preservari1.335unidadesco-
moasequibleshastael 6opor
ciento del ingreso medio del
area (AMI) durante g9 afios.

“Este plan de financia-
miento es una continuacion
del compromiso asumido
hace dos afios para garan-
tizar que ningtn residente
actual de Barcroft se veaex-
cluido de sus hogares, y va
un paso mas alla al propor-
cionar el mayor compromi-
sodeunidadesparaaquellos
que ganan el 30 por ciento o
menosdelingresomedio del
area”, reitero.

“Espero que contintien
lasconversaciones comuni-
tarias sobre como podemos
hacer realidad la vision mas
amplia de este sitio en be-
neficio de los residentes de
Barcroft y de la comunidad
de Arlington”, afiadi6.

2 y 3 habitaciones

El dueiio no discrimina a
personas con discapacidades.

WoodberryVillageApartments.com

6 TTY/TDD:711

EQUAL HOUSING
OPPORTUNITY
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El plazo todavia vence el 16 de eneroy se calcula llegara a 19 millones
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La inscripcion en

Obamacare rompe .

record: 15 millones

VICTORCAYCHO /
WASHINGTON
HISPANIC

ontra lo que
algunos ex-
pertos pro-
nosticaban,
un ndmero
récord de mas de 15 mi-
llones de estadouni-
denses se habia inscrito
hasta el miércoles 19 en
la cobertura dela Ley de

Atenciéon Médica Ase-
quible (ACA) y se estima
que al final del periodo
de enrolamiento, que
vence a la medianoche
del 16 de enero, la cifra
podria superar los 19 mi-
llones de enrolados en el
plan, también conocido
como Obamacare.

El anuncio, califica-
do de “historico” lo hizo
HealthCare.gov el miér-
coles 20, y sostuvo que
el proceso “muestra un

ritmo impresionante de
inscripcion” en un pro-
grama “creado para ga-
rantizar el acceso a una
atencion médica ase-
quible y de calidad para
todos”.

“Esos millones de
estadounidenses que se
inscriben para obtener
cobertura de atencion
médica en virtud de la
Ley de ACA son exce-
lentes noticias. Significa
que mas personas tienen

final del 16 de enero.

SyCHEALTH
LINK

Décimo Aniversario

- ‘ o \

.-‘_QUE NECESITA TODO RESIDENTE DE DC?
jAcceso a un seguro médico asequible y de calidad!

Registrese para obtener cobertura médica
en DCHealthLink.com

« Planes para satisfacer cada necesidad y presupuesto

« Planes estandar sin deducibles al recibir atencion meédica
primaria, de especialistas o prescripciones medicas genéricas

« Ayuda GRATUITAy experta al inscribirse
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PRIMAS BAJAS A SOLO $13 AL MES
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la tranquilidad de saber
que ir al médico no va-
ciara su cuenta banca-
ria”, dijo graficamente
el secretario de Salud y
Servicios Humanos, Xa-
vier Becerra, endeclara-
ciones ala prensa.

“La Administracion
Biden-Harris seguira
trabajando para ampliar
la cobertura de atencion
médicayreducirloscos-
tosdelos medicamentos
recetados, para que cui-
dar su salud no sea un
lujo”, destaco.

Por suparte,laadmi-
nistradoradelos Centros
de Servicios de Medica-
re y Medicaid, Chiquita
Brooks-LaSure, indico
que “mas de 15,3 millones
de personas se han ins-
crito en planes del Mer -
cado de Seguros Médicos
en los estados que utili-
zan HealthCare.gov, un
impresionante aumento
del33 porcientoencom-
paraciéon con esta misma
épocael afio pasado”.

“Este mercado clara-
mente satisface una ne-
cesidad importante en
lavida delos estadouni-
denses, haciendo posible
el acceso a la atencion
médica para adultos y
sus niflos”, afiadio.

Funcionarios de salud
precisaron que, desde el
15 de diciembre de 2023,
los datos preliminares
proyectan que maés de
19 millones de consu-
midores se inscribiran
en la cobertura de 2024
através de los mercados
de ACA. Esa es una cifra
que supera en mas de 7
millones la que encontro
el presidente Joe Biden
cuando asumio6 el cargo
en 2021, destacaron.

B Esa cantidad in-
cluye 15,3 millones de
personas que han selec-
cionadoun plan de salud
utilizando la plataforma
HealthCare.gov.

Elgobierno alienta a todos los que necesitan un seguro médico asequibleyde
calidad a visitar HealthCare.gov e inscribirse para obtener cobertura antes de la fecha limite

FOTO: CORTESIA

B Solo el 15 de di-
ciembre, fecha limite
para la cobertura que
comienza el 1 de enero
de 2024, mas de 745,000
personas seleccionaron
un plan del Mercado a
través de HealthCare.
gov, el diaconmasenro-
lamientos de la historia
de Obamacare.

La Administracion
Biden alent6 a todas las
familias a visitar Health -
Care.gov “y consultar
las opciones de cober-
tura de atencion médi-
ca, asi como los ahorros
disponibles para ellos”.

“Animamos alas per-
sonas con cobertura ac-
tual a través de Health-
Care.gov a regresar y
comprar para ver si otro
plan satisface mejor sus
necesidades a un costo
menor”, indico a través
de un comunicado.

Afiadid que muchas
personas son elegibles
para Medicaid y el Pro-
grama de seguro médico
para nifios (CHIP). “Sin
embargo, aquellos que
ya no son elegibles en
Medicaid o CHIP deben
visitar HealthCare.gov
para ver si son elegibles
parainscribirse hoy mis-
mo enun plan de salud de
calidad y de bajo costo”.

Elperiodo deinscrip-
cion abierta del merca-
do en HealthCare.gov
generalmente va del1de
noviembre al15de enero.
Sin embargo, en 2024, el
15 de enero es un feriado
federal.

“En consecuencia, los
consumidores tendran
hasta la medianoche del
martes 16 de enero para
inscribirse en la cober-
tura. Ylos consumidores
que seinscriban antes de
la fecha limite del 16 de
enero tendran cobertura
que comienza el 1 de fe-
brero de 2024”, precis6
el comunicado.



WASHINGTON HISPANIC

Viernes 22 de diciembre del 2023 | metro | 5A
Canjeados por Alex Saab, “embajador” de Maduro indultado por el presidente Biden

Venezuela libera a 10 de EEUU

WASHINGTON
HISPANIC /AFP

iez ciuda-
danos esta-
dounidenses
que estaban
encarcelados
injustamenteen Venezuela
fueron liberados el miér-
coles al cabo de arduas y
dificiles negociaciones
impulsadasporlaadminis-
tracion del presidente Joe
Bidenyquecontaronconla
aceptaciondel mandatario
venezolano Nicolas Madu-
ro, las que serealizaron en
secreto y que tuvo como
pais mediador a Catar.

El presidente Biden
reconocid el mismo miér-
coles el éxito de las nego-
ciaciones, y dijo que los
estadounidensesliberados
estaban “en camino” de
regreso al pais. Mas tarde
se supo que el grupo ate-
rriz6 enunabase militar en
San Antonio, Texas.

Las negociaciones con
el régimen venezolano se
cristalizaron a cambio de
laliberacion de Alex Saab,
un colombiano de 52 afios,
quien estaba preso en una

E :

Ehtre los10 estadounidénses liberados (deizq.ad

er.), Joseph Ryan Cristella, Jerrel

Kenemore, Jason Saad, Eyvin Herndndez y Savoi Wright sonrien en una base militaren San
Antonio, Texas, el 20 de diciembre.

carcel de Estados Unidos
trasseracusadoporlavado
de dinero en 2020.

Saabes consideradoun
aliadomuy cercanode Ma-
duro y fuentes politicas lo
identifican como “su tes-
taferro”.

En declaraciones a la
prensa, Biden confirmé la
liberacion de 10 estadou-
nidensesyhabléde20pre-
sos politicos venezolanos
liberados, que seunenalos
otros cinco excarcelados

en octubre, como parte de
un acuerdo alcanzado en-
tre el gobierno y la oposi-
cionenunamesadenego-
ciacion en la que Estados
Unidos es un actor clave.
La AFP confirmo la li-
bertad de 16 venezolanos,
pero otras fuentes indica-
ron que llegarian a18.
“Reunir a estadouni-
denses detenidos injusta-
mente con sus seres que-
ridoshasidounaprioridad
para mi gobierno desde el

MONTGOMERY PARKS

DESCUBRA

MontgomeryParks.org f ¥ © @MontgomeryParks
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primer dia”, expreso Bi-
den en un comunicado en
elquenomencionaa Saab.

El indulto de Saab fue
confirmado por altos fun-
cionarios en Washington.

Los estadounidenses
liberados desembarcaron
la noche del miércoles en
una base militar en San
Antonio, Texas, y el ase-
sor de seguridad nacional
delaCasaBlanca, Jake Su-
llivan, publicé en X (antes
Twitter) una fotografia

Nicolas Maduro recibe a Alex Saab en el palacio

presidencial en Caracas tras su liberaciéon en EEUU.

con la leyenda: “Bienve-
nidosacasa”.

Maduro celebra

Mientras tanto, Saab
llegb a Venezuelael mismo
miércoles.

“iLo logramos, lo lo-
gramos!”, le dijo Maduro
a Saab al recibirlo en el
palacio presidencial de
Miraflores en Caracas.
“Quiero darlelabienveni-
da a este hombre valiente
(...). Después de1.280 dias
de secuestro, ha triunfa-
do la verdad”, celebrd.
Maduro hablé del can-
je, aunque no mencionod
a quienes salieron de las
carceles venezolanas, co-
mo los estadounidenses

FOTO: AFP

Luke Alexander Denmany
AiranBerry, quienes cum-
plian condena de 20 afios
por una supuesta incur-
sion armada en Venezuela
en2020.

También esta SavoiJa-
don Wright, injustamente
acusadodeformarpartede
un intento de boicot con-
traelreferendo que el pais
sudamericano realiz6 el 3
de diciembre en medio de
una centenaria disputa
territorial con su vecina
Guyana.

Entre los venezolanos
liberados estan seis sindi-
calistas detenidos en julio
de 2022 y condenados a16
afios de prision por “cons-
piracion”.
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Deben realizarse fuera de losritos litUrgicos

Vaticano autoriza
bendiciones para
os homosexuales

WASHINGTON HISPANIC

CLEMENT MELKI
CIUDAD DEL
VATICANO,
SANTA SEDE / AFP

1 Vaticano auto-
rizé oficialmente
por primera vez el
luneslabendicion
deparejasdelmis-
mo sexo, conla condicion de
queserealicefueradelosritos
litGrgicos, ungestoinéditoen

la Iglesia catolica, que sigue
firme en su oposicion al ma-
trimonio homosexual.
Existe “la posibilidad de
bendiciones de parejas en
situaciones irregulares y de
parejas del mismo sexo, cu-
ya forma no debe encontrar
ninguna fijacion ritual por
partedelasautoridadesecle-
sidsticas, para no producir
confusion con la bendicion
propia del sacramento del
matrimonio”, precisa el do-
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Y EXITO EMPRESARIAL.

Arauz Inc.
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cumento del Dicasterio para
laDoctrinadelaFe,aprobado
por el Papa Francisco.

“Esta bendicion nunca
serealizardalmismotiempo
quelosritoscivilesdeunion,
nitampoco en conexioén con
ellos. Nisiquieraconlasves-
timentas, gestos o palabras
propias de un matrimonio”,
afiade.

Generalmente efectua-
da por un cura, la bendi-
cion “consiste en invocar la

Nuestra experiencia y compromiso son su ventaja competitiva.
Brindamos servicios a una amplia gama de industrias.

SERVICIO DE
PAYROLL
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manera mas rapida,
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et

Pedro de El Vaticano, iluminado desde el

9 dediciembre. La autorizacidn para bendecir a parejas del mismo sexo no significa el

reconocimiento del matrimonio homosexual, aclard el Vaticano.

bendicion divina sobre una
personaounaasamblea”, se-
glnladefiniciondelalglesia
catolica.

Es la primera vez que la
Iglesia abre el camino de
formatanclaraalabendicion
deparejasdelmismosexo,un
tema que suscita tensiones
en su seno debido ala fuerte
oposicion del ala conserva-
dora, especialmente en Es-
tados Unidos.

Pese ano estar reconoci-
daporlaSantaSede,algunos
sacerdotesyabendecianan-
tesaparejas del mismo sexo,
sobre todo en Bélgica y Ale-
mania.

Esta decision “clarifica
las cosas porque habia un

vacio en esta cuestion”, ex-
plica a AFP Patrick Vadrini,
especializado en derecho
candnicoy profesor emérito
en la Pontificia Universidad
Lateranense en Roma.

“A la vez que define
grandes normas genera-
les, la Iglesia deja en manos
de quienes tienen contacto
directo con las personas la
medida en que se aplica la
norma. Nos adaptamosalas
personas”, afade.

El sacerdote estadouni-
dense James Martin, cono-
cido por sucompromiso con
los fieles LGTB+ (lesbianas,
gays, trans, bisexuales y
otros), celebrd ladecision en
lared social X y dijo que era

FOTO: AFP

“un gran avance en el Mi-
nisterio delaIglesiaparalas
personas LGTB+".

El cambio podria inten-
sificar la oposicion del ala
tradicional de la Iglesia, en
un momento en que se mul-
tiplican las criticas de los
conservadores hacia la go-
bernanzadelPapaargentino.

La declaracion se pro-
duce ademas seis semanas
después de la conclusion del
Sinodo para el futuro de la
Iglesia catolica, unareunion
mundialconsultivaenlaque
obispos, mujeresylaicosde-
batieron cuestiones sociales
como la aceptacion de las
personas LGTB y los divor-
ciados vueltosacasar.
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B POR DIFAMAR A AGENTES ELECTORALES

Giuliani condenado a
pagar $148 millones

WASHINGTON
HISPANIC /AFP

udyGiuliani,

exabogado

personal

de Donald

Trump, fue
condenado este viernes
a pagar mas de 148 mi-
llones de délares a dos
agentes electorales a
quienesdifamod durante
laseleccionespresiden-
ciales de 2020.

Los abogados de
Ruby Freeman y de su
hija Wandrea “Sha-
ye” Moss, dos agentes
electoralesdelestadode
Georgia (sureste), exi-
gieron ante el tribunal
federal de Washington
almenos 24 millones de
dolares para cada una.

Pero el jurado les
concedi6 a cada una
mas de 16 millones de
dolares por difamacion,
20 millones por dafio
moral y 75 millones por
dafios y perjuicios.

“Los ultimos afos
hansido devastadores”

porque “la llama que
Giuliani encendié con
esasmentiras(...)cam-
bi6 todos los aspectos
denuestrasvidas,nues-
tros hogares, nuestra
familia, nuestro traba-
jo, nuestra sensacion
de seguridad, nuestra
salud mental”, declaro
Moss a periodistas.

Freeman dijo estar
agradecidade queelju-
rado considere a Giulia-
ni “responsable”.

“Hoy no es el final
del camino”, afirmo.
“Todavia tenemos tra-
bajo por hacer. Rudy
Giuliani no fue el Gnico
que difundié mentiras
sobre nosotras y otros
también deben rendir
cuentas”.

Giuliani tacho la in-
demnizacion por dafios
y perjuicios de “absur-
da” yadelant6 que ape-
laria.

“Estoy bastante se-
gurodeque cuandoeste
caso llegue ante un tri-
bunaljustoserarevoca-
do muy rapidamente”,
declaro.
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Reincidentes que entren de manerairregularirdn 20 afios a prision

Texas aprueba
ley para detener
a los migrantes

WASHINGTON
HISPANIC/AFP

1 gobernador
de Texas, el re-
publicano Greg
Abbott, pro-
mulgd el lunes
18 una ley que criminaliza a
los migrantes que entren de
manerairregular eneste es-
tadofronterizoconMéxicoy
permite su detencion, enun
claro desafio al presidente
democrata Joe Biden.

Laley, que entraenvigor
enmarzo, “creaundelitope-
nal por entrar ilegalmente a
Texas desde un pais extran-
jero” y prevé hasta 20 afios
de prision por reincidencia,
afirmoelgobernador duran-
teelactodefirma.

Las autoridades locales
tendran la potestad de de-
tener a los migrantes que
carezcan de la documenta-
cion necesaria para entrar y
losjueces, lade expulsarlos.

La normativa establece
ademas “una pena minima
obligatoria de prision de 10
afios por trafico de migran-
tes”, afiadio Abbott.

Lasemanapasada Méxi-
colacalificode “medidasde
corte politico”.

En Estados Unidos “la
aplicacion de las leyes mi-
gratorias, el control de la
frontera y lanegociacion de
acuerdos internacionales
son facultades exclusivas
del gobierno federal”, re-
calco entonces la secretaria
de Relaciones Exteriores
mexicana.

Es muy probable que la
ley abraunalargabatallale-
gal con el gobierno federal,
que generalmente establece
yaplicalasleyesdeinmigra-
cion, asi como con organi-
zaciones defensoras de los
derechoshumanosyciviles.

“Estas medidas perni-
ciosasseguramentetendran
unimpactonocivoenlasco-
munidadeslatinasdetodoel

| e e

! /

Agentes de la Guardia Nacional de Texas colocan mas
alambradas a orillas del rio Grande para evitar la entrada de
migrantes desde Ciudad Juérez, en el estado mexicano de

Chihuahua.

estado, lo que provocara la
separaciondefamiliasypro-
blemasconlasautoridades”,
afirmé el Fondo Educativo
delaAsociacion Nacionalde
Funcionarios Latinos Elec-
tos y Designados (NALEO)
enun comunicado.

La crisis migratoria pro-
vocafuertestensionesentre
losrepublicanosylosdemo-
cratas, sumidosactualmen-
te en arduas negociaciones
en el Congreso, donde los
conservadores han supe-
ditado el visto bueno a un
paquete de ayuda a Ucrania
a un endurecimiento de la
politica para frenar la mi-
gracion.

El forcejeo politico se
tensa a medida que se acer-
canlaspresidencialesdeno-
viembre de 2024.

FOTO: AFP
El expresidente republi-
canoDonald Trump, posible
rival de Biden en estos co-
micios, declard este fin de
semana que los migrantes
“envenenan la sangre” de
Estados Unidos, por lo que
losdemocrataslocompara-
ron con Hitler y Mussolini.
Losdemocratastambién
llevan a caborepatriaciones
aceleradas paralos migran-
tesqueeludenlas “viaslega-
les” quehanintroducidopa-
raentrar a Estados Unidos.
Estas “vias legales” les
obliga a pedir cita a través
de una aplicacion de teléfo-
nomoviloahacerlostrami-
tes en los paises por los que
pasan, por ejemplo, aco-
giéndose a permisos huma-
nitarios y de reunificacion
familiar.
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Nifia de 12 fallecid tras estrellar auto del padrastro que ella conducia

Por muerte de su hijastra en
choque ira 10 anos a prision

ZULMADIAZ/
WASHINGTON
HISPANIC

espués de

sufrir el te-

rrible dolor

de perder

meses atras
a su Gnica hija de 12 afios
trasestrellarse contraun
arbol cuando conduciael
auto de su padrastro en
horas de la madrugada,
una madre hispana co-
nocié el martes 19 de di-
ciembre el veredicto de
un tribunal de Maryland
que sentenci6é al hom-
bre a cumplir 10 afios de
prisidon por homicidio en
segundo grado.

El 24 de julio del afio
pasado, alrededor de las
2:10 de la madrugada,
los agentes de policia
del condado de Howard,
Maryland, recibieron el
reporte de un accidente
automovilistico de gra-
vedad. Al llegar, encon-
traronqueunToyota Co-
rolla 2017 que se dirigia
hacia el sur por Broken
Land Parkway, al sur de
Cradlerock Way, se ha-
bia salido de la carretera
y estrellado contra un
arbol.

Josseline Molina-Ri-
vas, de 12 afios, condu-
cia el vehiculo y falleci6
en el lugar del incidente,
segln determinaron los
fiscales.

Mario Arturo-Artiga,
el padrastro de 37 afios,
fue trasladado al centro
de Shock y Traumatis-
mo de la Universidad de
Maryland; tenia malti-
ples lesiones. La policia
afirmod que lavelocidady

Josseline tenia solo 12 afios cuando chocd el auto que

conducia en Howard, Maryland, y murié en el lugar. La nifia
estudiaba en quinto grado e iba con su padrastro, propietario
del coche, quien el martes fue sentenciado por homicidio en

segundo grado.

elalcohol fueron factores
del choque.

El pasado martes 19,
un afio y medio después
delfatidicohecho, Artiga
fue sentenciado a1o afios
de prision por el cargo de
homicidio en segundo
grado.

La madre de la ni-
fia Josseline declard a la
prensa después del acci-
dente quenoteniaideade
que su hija sabia condu-
cir y que desconocia por
qué ella y el padrastro
habian salido a las 2 de
la madrugada. También
dijo que generalmente se
llevabalasllaves del auto
alacama.

De acuerdo con una
pagina de GoFundMe
creada en ese entonces
por Sandy Guerrero, la
victima estaba en quinto
grado y disfrutaba bailar
yjugar con sus primas.

“Josseline era una hija
y sobrinamaravillosaque
tocolavida de quienes la
rodeaban. Deja atrasasu
madreyadostios. Josse-
line erajoveny teniauna
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vida plena por delante”,
sefial6 el mensaje en el
GoFundMe de aquel en-
tonces.

La campafa de dona-
cioneslogrd sucometido
en ese infausto mes de
julio, ya que encontré el
apoyo pleno de la comu-
nidady asise pudo cubrir
el alto costo de un servi-
cio funerario. “Quere-
mos darle a Josseline el
velorio que se merece,
honrar su memoria y
despedirnos por dltima
vez”, escribié entonces
la organizadora.

Tenian llaves de apartados postales

Regresan pararobar en
Tysonsy son arrestados

Christopher Cole-Jackson, Maurice Brooks y Adrian Wakil

j ‘. 3

Ellerbe, los tres sospechosos arrestados y acusados.

REDACCION 7/ WH

etectives de

la policia de

Fairfax, Vir-

ginia, arres-

taron el vier-
nes a un equipo completo
de sospechosos, el que es
considerado responsable
demiltiplestransacciones
fraudulentas. Al mismo
tiempo, recuperaron pro-
piedades pertenecientes
al Servicio Postal de los
EEUU (USPS) que estaban
ensupoder.

Poco después de las
2 p.m. del viernes 15, los
detectives acudieron a la
tienda Diesellocalizadaen
8050 Tysons Corner Cen-
ter trasrecibir unreporte.
Un empleado de la tienda
habia reconocido a varios
de los sospechosos de una
compra fraudulentareali-
zada semanas antes.

Los detectivesrespon-
dieronrapidamente, detu-
vieron alos sospechososy
localizaron su vehiculo.

Durante una btisqueda
en el vehiculo, los detec-
tiveslocalizaron unabolsa
de correo de USPS y tres
llaves de apartados posta-
les de USPS. Mientras los
detectives continuaban
subiisqueda, recuperaron
numerosas tarjetasdecré-

FOTO: POLICIA DE FAIRFAX

ditorobadasyunabilletera
perteneciente a una victi-
ma que estaba comprando
dentro del centro comer-
cial.

Los cinco sospechosos
fueroninterrogadosytres
de ellos fueron acusados y
transportados a la carcel
del condado de Fairfax.
Losotros dos sospechosos
fueron liberados en espe-
ra de una mayor investi-
gacion.

B Christopher Cole-
Jackson, 31afios, sindirec-
cion fija, tiene cargos de
robodetarjetasdecrédito,
fraude,robodeidentidady
complicidad paracometer
fraudedetarjetasdecrédi-
to, entre otros

B Maurice Brooks, 24
afios, de Washington, DC,
fue acusado por complici-
dad para cometer fraude
con tarjetas de crédito,
posesion deidentificacion
falsa, entre otros.

B Adrian Wakil Eller-
be, 22 afios, de Washing-
ton, DC, tiene cargos si-
milares.

Los detectives piden
a cualquier persona que
tenga informacién sobre
los sospechosos que lla-
men al 703-556-7750 de la
policia de Tysons.

Losinformantesanoéni-
mos son elegibles parauna
recompensa en efectivo.

WASHINGTON HISPANIC
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METROPOLITANA

MataatirosadoshermanosenDC

Unresidente de DC fue arrestado el lunes por
disparar y matar a dos hermanos, Octavio Quin-
tano, de 28 afios, y Osmine Quintano, de 35, des-
puésdeunaltercadoverballasemanapasada. Los
cuerposfueronhallados detras deunacamioneta
en 4th Street noreste (NE) poco despuésdelame-
dianoche del 12 de diciembre. Ronzoni Jackson,
Jr., de 24 afios, se entrego al 911, confesando ser
“buscadoporasesinato” yadmitiendoestarebrio
sinrecordar larazon del tiroteo. Lasimagenes de
vigilancia muestran un altercado verbal entre
Jackson y los hermanos, resultando en disparos
fatales primero contra OsmineyluegocontraOc-
tavio, incluso después de caer al suelo. Tras una
evaluacion psiquiatrica, Jackson fue acusado de
dos cargos de asesinato en primer grado, decla-
randose inocente en el Tribunal Superior de DC.
Permanece detenido sinfianzahastasuaudiencia
preliminarel 2 deenero. Unfondo GoFundMepara
la familia de los hermanos ha recaudado mas de
15,000 dolares hastael martes1g.

Lasiguid desdeel casinoylaataco

Un hombre de Ma-
ryland fue arrestado el
martes después de se-
guir a una mujer hasta
su casa, agredirla e in-
tentar irrumpir en su
residencia. A las 12:31
a.m. del 8 de diciembre,
la policia acudi6 a una
casa en la cuadra 5700
dePoplarLane, cercade
Bailey’s Crossroads, por
un asalto y robo. Anti-
ero Ebai Menyoli, de 29
anos, de Maryland, se
acerco alavictimaen el estacionamiento cuando
salia del casino MGM National Harbor, en Oxon
Hill, Maryland. Hablaron brevemente y luego la
mujer subio a su vehiculo y se dirigio a su casa.
Mientras conducia, ellanoto que otro vehiculo la
seguia. Sospecho que eraMenyolieintent6 evadir
el vehiculo antes de llegar a casa. Mientras cami-
nabahacia suresidencia, Menyoli se le acerco por
detrasylaataco.Pudoliberarseycorrer dentrode
su casa. E1hombre la siguio y rompi6 un panel de
vidriodelapuertaparaaccederalacasadelamu-
jer.Notuvoeéxitoyluegohuyodellugar. Lavictima
no conoce a Menyoli. A través de lainvestigacion
de los detectives y la revision de las imagenes de
vigilancia,identificaronpositivamente alagresor.
Elmartes, Menyoli fue detenido en el condado de
Prince George’s, Maryland. Ha sido acusado de
robo, asaltoydestruccionde propiedad, porloque
serd extraditado al condado de Fairfax, Virginia.

Antiero Ebai Menyoli,
elacusado.
FOTO: POLICIA DE PG

Caeporviolacion después de 31aios

Xavier Battice, de 62 afios, fue arrestado el
martesen Montgomery, Maryland, enrelaciéncon
un caso sinresolver de violacion ocurrido en19g2
en Chevy Chase, en el mismo estado. La policia
del condado utiliz6 evidencia de ADN encontra-
da en la escena del crimen, que coincidia con la
de Battice. Tras obtener una orden de arresto, los
detectives contactaron al Departamento de Poli-
ciade Morgan Hill en California, donde residia el
sospechoso. Battice fue arrestadoen Californiay
extraditadoalcondadode Montgomeryel viernes
15. Enfrenta dos cargos de violacion, entre otros,
y esta detenido sin derecho a fianza.El inciden-
te ocurrio el 24 de septiembre de 1992, cuando
Battice, segtin la policia, sigui6 a una mujer que
descendia de un autobiis cerca de la cuadra 5400
delaavenida Wisconsinen Chevy Chase. Laobli-
g0 aentrar aun parque cercano, donde la agredio
sexualmente antes de huir. Los detectives ahora
investigansiBattice podriaestarvinculadoaotros
casosno denunciados.
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En plebiscito rechaza proyecto de la ultraderecha, como antes lo hizo con el de la ultraizquierda

Chile mantiene Constitucion de Pinochet

PEDRO SCHWARZE
SANTIAGO,
CHILE/ AFP

hile decidi6
mantener la
Constitucion
impuesta du-
ranteladicta-
dura de Augusto Pinochet
tras rechazar el domingo
unproyectoredactado por
un consejo controlado por
la ultraderecha, y un afio
atrés otro elaborado porla
izquierda.
La opcioén "en contra"
logrd el 55,76% de los votos,

frente al 44,24% del "a fa-
vor", casi16 meses después
de que en otro plebiscitolos
chilenos también rechaza-
ran un proyecto de Consti-
tucion redactado entonces
porunaconvencioncontro-
ladaporgruposdeizquierda
ydeultraizquierda.

Los cuatro afios de dis-
cusion constitucional, que
se iniciaron tras las masi-
vas protestas de octubre
de 2019, muestran a Chile
como un pais que le da la
espalda a proyectos ‘pola-
rizantes’, segtin analistas.

Elrechazo alapropues-
ta de la ultraderecha le dio

oxigeno también al gobier-
no del izquierdista Gabriel
Boricapocomenosdecum-
plirlamitad de sumandato
decuatroafiosyrepresenta
untraspiéenelavanceelec-
toral dellider del ultracon-
servador Partido Republi-
cano, José Antonio Kast.
Hay consensopoliticode
que esteresultado pone fin,
por ahora, alosintentos por
cambiar la Constitucion de
ladictadura(1973-1990).
Elpropio presidente Bo-
ric descarto tras los resul-
tados del domingo que su
gobierno vaya a impulsar
un nuevo proceso consti-

B EN MARCHA PRIVATIZACIONES Y SE ELIMINAN SUBSIDIOS

Ola de cacerolazos por
duras medidas de Mil_eil

BUENOS AIRES,
ARGENTINA / AFP

1 presidente

de Argentina,

el ultraliberal

Javier Mi-

lei, ordeno el
miércoles la desregula-
cion de la economia me-
diante un decreto con el
cual modifica o deroga
mas de 300 normas, en-
treestaslaley de alquiler
y el régimen laboral, lo
que desatd una protes-
ta espontanea frente al
Congreso.

"Estas reformas, de
las cuales solo he men-
cionado 30 de las mas
de 300 incluidas, son
algunas de las que estan
contempladas en el de-
creto", anuncidé Milei en
una alocucion transmi-
tida por cadena de radio
y television.

"El objetivo es co-
menzar el camino de
reconstruccion del pais,
devolverles la libertad y
autonomia a los indivi-
duos y empezar a desar-
mar la enorme cantidad
de regulaciones que han
detenido, entorpecido e
impedido el crecimiento
econdémico en nuestro
pais", afiladid rodeado de
sugabinete deministros.

Las derogaciones in-
cluyen la normativa que
impide la privatizacion
de las empresas del Es-
tado, como por ejemplo
la petrolera YPF o Aero-
lineas Argentinas.

Tambiénsereformara
elsistemade atencionen
medicina privada.

"Durante los tGltimos
cien afios los politicos se
han ocupado de expan-
direlpoder del Estadoen

f

i e

T Ol

El presidente argentino Javier Milei (al centro)
da un mensaje a la nacién desde el palacio presidencial
Casa Rosada en Buenos Aires, con duras medidas de
desregulacion econdmica el miércoles pasado. FOTO: AFP

detrimentodelosargen-
tinos de bien. Nuestro
pais, queenlos afios1920
era la primera potencia
mundial, alolargo de los
altimos cien afios se ha
enfrascado en una serie
de crisis que tienen todo
elmismoorigen: el déficit
fiscal", justifico el man-
datario en sudiscurso.

Vuelven cacerolazos

Endiversosbarriosde
Buenos Aires los anun-
ciosdelmiércolesfueron
recibidos con cacerola-
zos de protesta.

Conelpasodelasho-
ras, miles de personas
se volcaron de manera
espontanea a las calles
el jueves, cercadel Con-
greso para expresar su
rechazo.

"Estoy aca porque es-
toy aterrado por el decre-
to. He venido para poner
un freno, para quela calle
marque el pulso"”, dijoala
AFPNicolas Waiselbaum,
undocente de 48 afios.

Leopoldo Maldona-
do, un estudiante de 25
afios, opino que "las me-
didas son muy negati-
vas"."Mepreocupasobre
todolodelaleyalquileres
y la reforma laboral. Es
muy complicado ya para

los jovenes conseguir un
trabajo estable, y si esto
sucede a diez dias" de
asumir, selamento.

Mas temprano en la
tarde del miércoles, an-
tes de la alocucion pre-
sidencial, movimientos
sociales de izquierda
realizaron su primera
manifestacion en con-
tra del gobierno, bajo un
enormedespliegue delas
fuerzas de seguridad.

Argentinaseencuen-
tra en una grave crisis
econdmica, con una in-
flacioninteranualdemas
de160%yunatasadepo-
breza que supera 40%.

Milei, que asumio la
presidencia el pasado 10
de diciembre, ya habia
presentado un amplio
plan de austeridad la
semana pasada, que in-
cluye la eliminacion de
subsidios al transporte y
alas tarifas de los servi-
ciospublicosyparalizala
construcciondeobrasde
infraestructurafinancia-
dapor el Estado.

El objetivo es re-
cortar el gasto ptblico
en el equivalente a 5%
del Producto Interno
Bruto. También se de-
valu6 enmas de un50%
la moneda.

=

Un ciudadano camina entre varias mesas de votacion del referéndum sobre la nueva
constitucién en Chile, el domingo 17 en Santiago. Las propuestas de la ultraizquierda, hace 16
meses, y de la ultraderecha, este domingo, fueron rechazadas por el electorado chileno.

tucional.

"Con esto, durante este
mandato, se cierra el pro-
ceso constitucional. Las
urgenciassonotras",afirmo
el mandatario, exigido por
la ciudadania a atacar con
fuerzaladelincuencia y re-
activar la economia tras un
afio de fuerte ajuste fiscal.

"Nuestro pais seguira
con la Constitucion vi-
gente porque luego de dos
propuestas constituciona-
les plebiscitadas, ninguna
logro representar y unir a
Chileensuhermosadiversi-
dad", agregd elmandatario.

Entre las tareas consti-
tucionalesdelpais "todavia
esta pendiente la discusion
sobre como mejorar el sis-
temapolitico, pensandoque
hayunaaltafragmentacion,
unaltontimerodepartidos,
que son elementos que di-

ficultan la gobernabilidad.
Ese es un desafio pendien-
te", asegura Rodrigo Espi-
noza, director dela Escuela
de Administracion Piblica
de la Universidad Diego
Portales (UDP).

ZChilemoderado?

Los chilenos recha-
zaron en el plebiscito de
septiembre de 2022 y en
el del domingo proyectos
constitucionales redacta-
dos casi sin oposicion, por
la izquierda, el primero, y
laderecha, después.

"Unamplio volumen de
personas prefiere que los
politicos hubiesen sacrifi-
cado sus propias posturas
particulares en beneficio
de los acuerdos", dice Es-
pinoza.

"La gran derrotada es
la clase politica en su con-

FOTO: AFP

junto, en la medida en que
estamos desde el estallido
social con este debate, con
cuatroanosdedebatecons-
titucional, condosintentos
fallidos de consensuar un
texto", afirma Stéphanie
Alenda, analista de la Fa-
cultaddeEducaciony Cien-
ciasSocialesdelaUniversi-
dad Andrés Bello.
Elresultado se convier-
te en un balén de oxigeno
para el gobierno de Boric,
golpeado por acusaciones
de corrupcion, cifras rela-
tivamente altas de crimi-
nalidad y con un Congreso
opositor. "Va a aprovechar
este momento para impul-
sar las reformas que tiene
estancadas, principal-
mente la tributaria y la de
pensiones, ocupando esta
ventaja temporal", destaca
elanalistadela UDP.

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espafiol

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracién

La primera consulta es gratis
Se habla espariol.

email: FChatain@elliotchatain.com

02431009




-IOA | mundo | Viernes 22 de diciembre del 2023
Afirma que intentona fue “bloqueada” y asumird la presidencia de Guatemala el 14 de enero

WASHINGTON HISPANIC

Arévalo descarta
‘golpe’ y dice estar
isto para gobernar

MARIAISABEL
SANCHEZ )
CIUDADDEPANAMA,
PANAMA/ AFP

Ipresidenteelec-
to de Guatemala,
Bernardo Aré-
valo, dijo estar
convencido de
que asumird el podereli4de
eneroygobernarasinmiedo,
trashaberse “bloqueado” el
“golpe de Estado” que ase-
gura fraguo la élite politica
“corrupta” guatemalteca.

El Ministerio Piblico,
dirigido por la fiscal general
Consuelo Porras, solicito
el retiro de su inmunidad,
busco cancelar su partido
Semilla, acus6 de anoma-
lias al Tribunal Supremo
Electoral (TSE) y considerd
“nulos” los comicios.

Pero el TSE sostuvo que
los resultados son “inalte-
rables” y la Corte de Cons-
titucionalidad (CC) ordend
haceunasemanaal Congre-
so “garantizar” lajuramen-

tacion de Arévalo.

En entrevista exclusiva
con AFP, al visitar Panama
elmartesenunagiracentro-
americana, Arévalo hablo
de su futuro gobierno y de
la ofensiva de la fiscalia tras
ganar las elecciones.

AFP:Lafiscalianohada-
dotregua. ; Ainveriesgos o
esta seguro de que asumira
lapresidencia?

Bernardo Arévalo: Estoy
totalmente convencido. La
fiscalia lo que ha hecho es
fabricar casos, actuar sobre
patrafiassinningtinsusten-
to. Pero se dio laresolucion
de la CC y del TSE. Eso no
quiere decir que no siga
haciendo intentos, pero no
tendra éxito. No hay duda
de que vamos a asumir. El
respaldo para el gobier-
no es amplisimo. Hay una
convergencia de fuerzas en
defensa de la democracia,
determinadaahacervalerel
resultado electoral e iniciar
el cambio.

AFP: Es previsible que la
arremetida contintge. ¢C6-

mo evitar la posibilidad de
un “golpe de Estado insti-
tucional” o “militar”?

B.A.: Un golpe de Esta-
do militar sencillamente no
estd en ninguna parte en el
escenario. El Ejército como
institucion ha estado to-
talmente fuera de la crisis
politica. El golpe de Estado
encamaralentaque se venia
dandohaquedadobloquea-
doconlasresolucionesdela
CC y del TSE. El golpe de
Estado intentaba, por me-
dios judiciales, lograr unas
condiciones de alteracion
de la voluntad popular y el
resultado electoral. La CC
cerrdel paso.

AFP: ;Como gobernara
con minoria en el Congreso
y fiscales y jueces que segiin
usted responden a los co-
rruptos?

B.A.: Hay que recordar
que es un Congreso su-
mamente fragmentado: 16
partidos se reparten las 160
curules. Trabajamos en la
posibilidad de generar con-
diciones de gobernabilidad
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El presidente electo de Guatemala, Bernardo Arévalo, declara en entrevista

exclusiva con AFP en Ciudad de Panama el martes 19 de diciembre.

mediante una alianza am-
plia.

Pediremos la renuncia
delafiscal. Y habraeleccion
de jueces el afio entrante.
Existiran dificultades, ya
que estas élites politico-
criminales, al menos du-
rante un tiempo, continua-
ran enquistadas en algunos
poderes del Estado. Pero el
respaldo con el que estamos
llegandonoshaceprever que
tendremosunagobernabili-
dad paraavanzar.

AFP: Siseleretiralain-
munidad ¢ temeunencarce-
lamiento?Y,dadoquepare-
ce tener muchos enemigos,
stemeporsuvida?

B.A.: Sobre un encarce-
lamiento, los casos que se
han manejado desde la fis-
calia son espurios, no tiene

ninguna evidencia. De las
amenazas que hay sobre
un posible atentado fisico,
estamostomandolas medi-
dasdeproteccionnecesarias
paraevitarlo.

AFP: ;Cuilessonlostres
principalesretosde sufutu-
ro gobierno?

B.A.: Primero, lograr la
gobernabilidad para avan-
zar en lalucha contralaco-
rrupcion. Segundo, aplicar
unaestrategia de combate a
la corrupcion que avance de
manera gradual, pero sos-
tenida, para ir recuperando
lasinstitucionesdel Estadoy
ponerlasalserviciodelapo-
blacion. Tercero, empezar a
lograr que las instituciones
funcionen para generar un
desarrollo en salud, educa-
cion, infraestructura, que

FOTO: AFP

dé respuesta a la exclusion,
y que ha estado ausente
porque la corrupcion asalto
el poder ptiblico.

AFP: Algunos analistas
dicen que la ofensiva bus-
ca que gobierne con miedo
¢Quépiensa?

B.A.: El miedo ha sido
precisamente lo que estos
grupos politico-criminales
han tratado de infundir en
la poblacion estos meses y
no lo hanlogrado. Y cierta-
mente no lo han logrado en
nosotros. No entramos con
miedo a esta gestion de go-
bierno; al contrario, entra-
mos determinados y forta-
lecidos. Hemos encontrado
unrespaldo social generali-
zado. Siloqueesperabanera
infundir miedo, han fraca-
sadoterriblemente.

m SON DE PERU, COLOMBIA Y VENEZUELA

Ecuador expulsara a unos
1.500 reclusos extranjeros

QuITO,
ECUADOR/ AFP

cuador ex-
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pulsara a unos
1.500 reclusos
extranjeros,
la mayoria de
Colombia, Perti y Vene-
zuela,comopartedelplan
de gobierno para mitigar
la creciente violencia del
narcotrafico y las bandas
criminales, anuncio el
viernes 15 el presidente
Daniel Noboa.
“Losquetienenenes-
te momento una senten-
cia ejecutoriada de cinco
aflos 0 mas van a ser ex-
pulsados del pais. Eso es
aproximadamente 1.500
personas, que vinieron a
este pais a delinquir y no
son delitos sencillos, son
delitos graves”, expreso
Noboa en una rueda de
prensa tras una reunion
sobre seguridad en Gua-
yaquil.
Deacuerdoconelcen-
so penitenciario de 2022,

en Ecuador hay 3.245 re-
clusos de nacionalidad
extranjera, lo que repre-
senta un 10% del total de
la poblacion carcelaria
(31.321). De ellos, 2.900
sonhombres.

El mandatario, sin
dar mas detalles, agrego
que la cancilleria esta en
contactoconsusparesde
“Perti, de Colombia y de
Venezuelaporquemasdel
809% de estos1.500 son de
esospaises”.

“Esas personas van a
salir de este pais”, enfa-
tiz6 Noboa, que no dio el
plazoenel que secumpli-
ralamedida.

El gobernante ade-
lanto que trabaja en la
elaboracion de una con-
sulta popular de hasta 14
preguntas que abordara
temas como el ambito
de accion de las fuerzas
armadas, una reforma al
sistemajudicialyempleo.

Al ser consultado
sobre la extradicion de
ecuatorianos -una pro-
puesta que fracaso en el

referendo planteado por
elexpresidente Guillermo
Lasso-,Noboasefialo que
esta analizando incluirla.

Las violentas carce-
les ecuatorianas son es-
cenarios recurrentes de
masacres. Desde febre-
ro de 2021, se han dado
al menos una decena de
matanzas que dejan mas
de 460reclusos muertos.

Convertidas en cen-
tros de operaciones del
narcotrafico, el control
de los establecimientos
penitenciarios esti en
disputaentre bandas cri-
minales.

Durante operativosde
seguridad carcelaria, las
autoridades han hallado
pistolas, fusiles y explo-
sivos.

Para controlar a los
reclusos mas peligrosos,
el gobierno ha planteado
laconstruccion de alme-
nos seis carceles de “me-
gamaxima” y “maxima”
seguridad, seginhadicho
la ministra de Gobierno,
Monica Palencia.
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Peso Plumay Natanael Cano lanzan
“Mi burrito Sabanero” con inteligencia artificial
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legb la revolucion

tecnologica ahora

segrabancanciones

coninteligencia Ar-

ificial y qué mejor

temporada que Diciembre,
elmesdelanatividad.

Siesteafiounadetusmi-
sicas favoritas fue “ponerte
bélico” y tu Spotify Wrap-
ped lo lideraron Peso Plu-
ma, Natanael Canoy Fuerza
Regida, entonces tenemos
buenas noticias, ya que han
nacido los “villancicos béli-
cosotumbados”.

Asi como lo oyes, desde
elclasico “Burritosabanero”
hasta “Los peces en el rio”
tienen su propia version con
este pegajoso ritmo hecho
conla guitarra, trompetas y
bajoalestilodeDobleP, para
que todos se pongan bélicos
enlasposadas.

Pero, ¢como llegamos
de las alabanzas por el naci-
miento de Jests hastatemas
de moda? La respuesta es
sencilla:lamdsicaevolucio-
no, tal como ocurri6 conlos

villancicosoriginales, yaque
estosnisiquieraeransobrela
Navidad.

Los villancicos no eran
sobre Jests, ¢de qué habla-
ban?

Los primeros villancicos
tampoco hablaban sobre
dios, enrealidad, se le decia
de esta manera a todas las
cancionesqueentonabanlos
“villanos”, es decir, las per-
sonas de clase humilde que
vivian en las villas durante
la Edad Media y el Renaci-
miento.

Al inicio eran solo poe-
mas que mas tarde fueron
musicalizados y tuvieron
un gran éxito por suletra, ya
que hablaban de todo tipo
de situaciones desde lo que
ocurria en el campo hasta el
amor, deacuerdoconNatio-
nal Geographic.

Tal fue su popularidad
que la iglesia vio en ellos
una gran oportunidad para
transmitir sumensaje, porlo
que crearon villancicos ins-
piradosen]JestisolaVirgene
incluso permitieron que los
cantaran durantelaliturgia.

“Los villancicos fueron
formando parte cada vez
mas de las festividades re-

ligiosas, siendo la Navidad
la celebracion enla que esas
composiciones se hicieron
mas populares”.

Su aceptacion entre las
personas fue tal que hasta
llegaban a hacer pequefias
representaciones teatrales
paraacompanar alos canti-
cos, no obstante, méas tarde
seprohibieron, debidoaque
distraian alos feligreses.

A pesar de ello se siguie-
roncantandovillancicosdu-
rante Navidad y la tradicion
lleg6 a México.

Ennuestropais, se puede
considerar ala composicion
“Hoy naci6 el Redentor del
mundo” como el primerode
ellos, de acuerdo con el Go-
bierno de México.

Delcreadordelasalaban-
zas bélicas: los villancicos
tumbados

Con los corridos bélicos
ensumaximoauge, en Sema-
naSantacomenzaronasonar
algunas canciones religiosas
tumbadas, tal como “El gra-
nito de mostaza” o “Proté-
geme sefior con tu espiritu”,
las cuales fueron apodadas
“alabanzasbélicas”.

Y sinolosabias, detrasde
estasseencuentraelcantan-

te y compositor Carlos An-
derson, mejor conocido co-
mo “ElObama”, quiense dio
cuenta que algunos temas
religiososeranmuy similares
ensuestructuramusicalalos
corridos tumbados.

“Tenia en la cabeza la
canciondel ‘Granitodemos-
taza’, dije: ‘oye, estacancion
tiene la misma estructura
musical que todo lo que an-
dasonandoahoritaconPeso
Pluma y Natanael Cano’”,
compartio “El Obama” en
entrevista.

Al grabar este tema jun-
to a sus amigos, como una
broma, losubid a TikTok, en
donde rapidamente se hizo
tendencia, mas tarde llega-
ron otras alabanzas y a me-
diadosdeseptiembre,lanza-
ronlos “villancicosbélicos”.

Y tal como lo estés pen-
sando, sonlosclasicosnavi-
defiostransformadosalesti-
lo de Peso Pluma, Natanael
Cano, Junior H y cualquier
otro exponente de los corri-
dostumbados quevengaatu
mente

Talhasido el éxito de “El
Obama” que ya cuenta con
algunos EP’s; ademas, sus
fans bromean diciendo que

ellossondel CJN, esdecir, el
Cartel de Jests de Nazaret,
enreferenciaaloscartelesde
las drogas que en ocasiones
semencionan enlas cancio-
nes de corridos bélicos.

Lanzan ‘Posada Bélica’y
los “plebes en el rio”

Pero sitno solo quieres
el mismo ritmo que en las
cancionesdePesoPlumayte
gustaria escuchar propues-
tasfrescas, también hayuna
propuesta para ti, el album
Posada Bélica, en donde di-
ferentes artistas se unieron
paracrear los temas.

Estos son villancicos
tumbados pero con letras
bélicas, tal como sucede
con “Los Plebes en el Rio”,
ya que esta dice: “El dinero
estoy lavando, Ariel Cama-
cho esta sonando. Se armd
lapedaenelrio... El pisto se
esta acabando, ya vamonos
regresando”.

También hay algunas en
tono romantico como “Re-
galo de reyes”: “Si con los
meses y los aflos tu no vuel-
ves, y si una gracia el cielo a
mi me puede dar, le pediré
como regalo un Dia de Re-
yes, besar tus labios”, dice
eltema.

Los villancicos bélicos
mas famosos de TikTok

La euforia por los villan-
cicos bélicos no acaba aqui,
ya que también hay dos jo-
venes en TikTok, quienes se
han hecho muy virales por
interpretar estas canciones,
debido alamaneraenlaque
cantanlostemas.

En estos, los chicos lle-
gan, tocanlapuertaycuando
lesabren pidenpermisopara
cantarunvillancico. Asi, co-
mienzanainterpretarlaletra
delasfamosascancionesna-
videnasalritmodetemasde
Peso Pluma.

Tal como lo hicieron con
“Los Peces en el Rio”, pues
tomaron el tema de “Lady
Gaga” de Doble P, Gabito
Ballesteros y Junior H para
cantar el villancico, es decir
solole cambiaronlaletra.

De esta manera en lugar
de cantar: “Dom Perignon
Lady Gaga, lentes en la cara
Tusi lavada, triple lavada y
una bandida que me llama,
quierenmilana”;dicen “Pe-
ro mira como beben los pe-
cesenelrio, jaycomobeben!
Pero mira como beben por
ver a Dios nacido, jay como
beben!”.
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Vida Senior Centers celebra
53 anos dando calidad de Vida
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El personal gue asiste a los participantes de Vida Senior Centers con su Directora.



-y el Director Eduardo Perdomo, de su Oficina
para Asuntos Latinos, les desean Felices
Fiestas y un prospero Aino Nuevo 2024

Q’ La Alcaldesa Muriel Bowser,

En el 2024, reafirmamos nuestro compromiso de seguir
trabajando por ustedes y para ustedes en la construccion de un
futuro mas prospero y equitativo para todos. Estamos dedicados a
brindar el apoyo necesario y a contribuir al bienestar de nuestras
comunidades latinas.

Recuerden que en la Oficina de la Alcaldesa Muriel Bowser para
Asuntos Latinos, estamos aqui para servirles.

p— L

Si necesitas ayuda,
visitanos o llamanos:

2000 14th St NW, 2nd Floor,

Frank D. Reeves Center

R 202-671-2825

*

aglP 0 o @oladcgov
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E— p AYOR 2 g2k - == DISTRICTFOF COLUMBIA
DCLATINO AFFAIRS CO“m'T",ﬁ""ﬂ"s DCMURIEL BOWSER, MAYOR
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Diciembre mes de amor y ayuda con donacion
a la Fundacion Los Ninos de Maria Inc

NELLY CARRION/
WASHINGTON
HISPANIC

na fiesta pararecau-

dar fondos tendra

lugar el Domingo 29

de Diciembre a partir

de las 6:00 pm en el
Civic Center de Silver Spring, 1
Veterans Plaza, Silver Spring,
MD 200910.

La Fundacion Los Nifos de
Maria Inc, organiza este magno
evento pra cumplir con la gran
labor que viene realizando en
auxilio de los mas necesitados .

Este es un gran evento para
vestir formal y disfrutar de un
extenso mend internacional

Igualmente un ramillete
de artistas estaran ofreciendo
su arte como entretenimiento
incluyendo el debut del Grupo
Folclorico Dominicano de la
Diaspora,

Los Romanticos del Bolero,
Martika con K, John Rosario y
Roberto Carlos Elvir, ganado-
res del Tercer Festival Interna-

M Domingo 29 de diciem-
bre a partir de las 6 PM.

M Civic Center de Silver
Spring, 1 Veterans Plaza,
Silver Spring, MD 20910.

e

e

Los Romanticos del Bolero, Mrtika conkK.

cional de la Cancion USA 2023
(FICUSA, LLC). .

Silo que le gusta es bailar lo
podra hacer con

7

3 o * VNN

9
B LaOrquestaZeniza All Star ¥ . Q
de Enrique Araujo L & 3

3
Y el més aclamado y esperado s’ 1
por todos: " 9 Q J 3
»

B Ravel El Tipo en Bohemia. » ]

.

Elboletoincluye los
siguientes bocadillos:
lechon asado

yuca en escabeche
empanadas de pollo
empanadas de vegetales
arepitas fritas de yuca
ensaladarusa

arroz con guandules (mo-

-

ro
B pupusas revueltas y de
queso

Y mucho mas...

Sinduda sera unanoche para
comer rico, bailar y socializar.

Donacién $50.00 por persona
(descuento para los senior citi-
Zens)

Unevento con
propositos:

1)  operativo de Los Reyes
Magos para 200 nifios, inclu-
yendo un almuerzo, ttiles de-
portivos, ropay juguetes

2) dar inicio al primer huer-
to escolar para nifios de escasos
recursos - 200 nifios estaran
involucrados en la etapa inicial

3) ayudas a familias afec-
tadas por las recientes inunda-
ciones.

Parainformacion, patrocinio
yreservacion de boletos via Ze-
lle, llamar al 202-352-0286

.
(L
.‘. g-';",‘-." g
Pe s Tk 4
3 : x‘{f.”‘*-’s}'
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Zeniza All Starde Enrique Araujo FOTOS: CORTESIA
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Lapérdidadeapetitoes
senaldeunaenfermedad

SALUD/WH /7 AGENCIA

ualquiera puede ex-

perimentar pérdida de

apetito, por muchas

razones diferentes. Es

posible tener menos
ganas de comer, perder interés
enla comida o sentir ndusea ante
laideade comer.

Junto con la pérdida de ape-
tito, también es posible experi-
mentar fatiga y pérdida de peso,
si no se come lo suficiente para
mantener el cuerpo.

La pérdida de apetito puede
ser fisica o psicologica. Suele ser
temporal debido a factores como
infecciones o problemas digesti-
vos, en cuyo caso el apetito vol-
vera cuando la persona se haya

recuperado.

Algunas personas también
pueden perder el apetito co-
mo sintoma de una enfermedad
prolongada, como en las Gltimas
etapas deunaafeccion grave, in-
cluyendo el cancer. Esto es parte
de una afeccion que los médicos
llaman caquexia.

El término médico para la
pérdida completa del apetito du-
rante un periodo de tiempo mas
prolongado se conoce como ano-
rexia. Estoesdiferenteal trastor-
no alimentario llamado anorexia
nerviosa, que es un problema de
salud mental.

Causas comunes

Las infecciones virales o bac-
terianas comunes, como la gripe
olagastroenteritis, suelen serlas

causasmas comunes delapérdida
del apetito. Elapetitodeunaper-
sonageneralmente vuelve cuando
comienzaarecuperarse.

Las causas comunes a corto
plazode sentir pérdida de apetito
incluyen:

B gripes

B catarro

B infeccionesrespiratorias

B infecciones bacterianas o
virales
estrefiimiento
unmalestar estomacal
problemas digestivos
reflujo acido
intoxicacion alimentaria
alergias
intolerancia a ciertos ali-
mentos

B un virus estomacal o gas-
troenteritis

B embarazo

B desequilibrio hormonal

B estrés

B efectossecundariosdeme-
dicamentos

B usodealcoholodrogas

Las personas con dolor en la
boca, comoherpeslabial, también
pueden experimentar pérdida de
apetitosilesresultadificil comer.

Afecciones médicas

Las enfermedades prolon-
gadas pueden causar pérdida de
apetito por una variedad de ra-
zones que varian en funcion de
la causa. La pérdida de apetito
puede estar relacionada con una
disminucion del funcionamien-
to del sistema inmunitario, una
sensacion general de malestar y
molestias estomacales.

Las afecciones que pueden
causar pérdida de apetito inclu-
yen:

B afecciones digestivas, co-
mo el sindrome delintestinoirri-
table y la enfermedad de Crohn

B una enfermedad hormo-
nal conocida como enfermedad
de Addison

B asma

B diabetes

B enfermedadhepaticaore-
nal cronica

B nivelesaltosde calcioenla
sangre

B VIHySIDA

B tiroideshipoactivaohipo-
tiroidismo

B tiroides hiperactiva o hi-
pertiroidismo

Il Pag.2 SALUD
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B EPOC

B insuficiencia car-
diaca

B cancer de colon o de
estomago

Efecto secundariode
medicamentos

La pérdida de apetito
es un efecto secundario
comin de muchos me-
dicamentos, junto con
otros problemas digesti-
vos, como estrefiimiento
o diarrea. Esto es comin
cuando los medicamentos
pasanatravésdel estoma-
go y el tracto digestivo de
unapersona.

Los medicamentos y
tratamientos que suelen
causar pérdida de apetito
incluyen:

B sedantes

B algunosantibidticos

B inmunoterapia

B quimioterapia

B radioterapia en el
area del estomago

Si alguien se ha some-
tido recientemente a una
cirugia mayor, es posible
que se experimente pérdi-
dade apetito despuésdela
operacion. Esta sensacion
puedeestarrelacionadaen
parte conlos anestésicos.

El consumo de drogas
con fines recreativos, co-
mo la cocaina, el cannabis
ylasanfetaminas, también
puede provocar pérdidade
apetito.

Causas psicoldgicas
Los factores psicologi-
cos y las enfermedades de
salud mental pueden tener
unimpactosignificativoen
el apetito de una persona.
Estos pueden incluir:
depresion
ansiedad
ataques de panico
estrés
tristeza
B desordenes alimen-
ticios,comobulimiaoano-
rexianerviosa

Edad

La pérdida de apetito
también puede ser mas
comun en los adultos ma-
yores. Esto puede deberse
a un mayor uso de medi-
camentos y cambios en el

cuerpoamedidaqueenve-
jecen. Estos cambios pue-
den afectar:

B elsistema digestivo

B lashormonas

B el sentido del gusto
oelolfato

Algunostiposde
cancer

La pérdida de apetito o
la pérdida inesperada de
peso a veces puede ser un
sintoma de ciertos tipos
de cancer,comoeldepan-
creas, ovario o estomago.

Junto con la pérdida
de apetito, las personas
pueden experimentar los
siguientes sintomas:

B dolor de estomago

B acidez estomacal

B sentirse lleno con
facilidad

B coloracién amari-
llenta de la piel o los ojos

B sangreenlasheces

Si se experimenta al-
guno de estos sintomas, es
necesario consultar a un
médico que podré encon-
trarla causa subyacente.

Pérdidadeapetitoy
enfermedades graves

Una persona debe con-
sultar aun médico sivomita
durantemasdeundiaypier-
de por completo el apetito.

Las personas con en-
fermedades graves pueden
experimentar pérdida de
apetito que puede deberse
a la enfermedad como tal o
como efecto secundario de
tratamientos, como el tra-
tamiento de quimioterapia
parael cancer.

Algunas personas en las
Gltimas etapas de enferme-
dades graves pueden expe-
rimentar caquexia.

La caquexia es el térmi-
noparalapérdidadepeso, el
desgaste muscular y lamala
salud general causada por
enfermedades cronicas que
acortanlavida.

Las personas con ca-
quexia pueden obtener
consejosnutricionalesde su
médico, quien puede crear
un plan nutricional que te
asegure que obtendras las
caloriasylosnutrientesne-

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes complefos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

® Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Enfra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am fo 4 pm

cesarios.

Una persona con una
enfermedad grave debe
consultar a su médico si su
pérdida del apetito es total
durante un dia o mas o si
tiene cualquiera de los si-
guientes:

B vomitos durante un
diaomas

B incapacidad parare-
tener liquidos

B dolor al intentar co-
mer

B miccidnirregular

Tratamiento

Unmédicopuederecetar
ciertos medicamentos para
ayudar a aumentar el apeti-
toyreducir otros sintomas,
por ejemplo, lanausea.

Si la depresion o la an-
siedad causan pérdida de
apetito, lasterapias de con-
versacion (psicoterapia) y,
a veces, los antidepresivos
pueden ayudar.

Si un médico cree que
un medicamento especifico
es un motivo de pérdida de
apetito, esposible que pueda

FOTO: CORTESIA

cambiar la dosis o el medi-
camento.

Remedios caseros

A las personas les puede
resultar masfacilcomerva-
riascomidas pequenasaldia
enlugardetresmasgrandes.

Intenta hacer que es-
tas comidas sean altas en
calorias y proteinas para
asegurarte de que el cuerpo
recibasuficientesnutrientes
yenergia. Tambiéntepodria
resultarmasfacilingerir co-
midas liquidas, como bati-
dos y bebidas proteicas.

Agregar hierbas, espe-
ciasuotros condimentosen
las comidas también pue-
de ayudar a que comas con
mayor facilidad. Comer en
un entorno relajado o social
puede hacer que comer sea
maés agradable.

También puedes seguir
bebiendo muchos liquidos
para prevenir la deshidra-
tacion. El ejercicio ligero,
como una caminata corta,
a veces también puede au-
mentar el apetito.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:

5017-B Backlick Rd.

4

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)

---'

Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

Diagnéstico

Unmeédicoobservarato-
dos los sintomas que expe-
rimentas y los utilizara para
determinar la posible causa
delapérdida de apetito.

También podria exami-
nar tu abdomen palpando
con la mano en busca de
hinchazon, bultos o sensi-
bilidadinusuales. Esto pue-
de ayudar a descubrir si un
trastorno gastrointestinal
es la causa de tu pérdida de
apetito.

Un médico también
puede realizar pruebas pa-
ra ayudarle a determinar la
causa. Algunas pruebas in-
cluyen:

B anilisis de sangre

B radiografias

B una endoscopia, en
la que una cadmara permite
a los médicos mirar dentro
del cuerpo

Cuéndodebes |
consultaraunmédico

Esimportante averiguar
el motivo de la pérdida de
apetito, ya que puede pro-
vocar complicaciones si no
setrata.

Unapérdidacontinuade
apetitopuedeprovocar pér-
didadepesoydesnutricion.
Esfundamental quelasper-
sonasaverigilenelmotivode
lapérdida del apetito, debi-
do aquesino setratapuede
ser grave.

Puedes hablar con un
médico si tienes pérdida de
apetito durante un periodo
prolongado. Si notas una
pérdida de peso inespera-
da o rapida, también debes
consultar atumédico.

Debesbuscarayudamé-
dica si notas cualquier otro
sintomajuntoconlapérdida
de apetito, como:

B dolor de estomago

B fiebre

B dificultad para res-
pirar

B tos

B ritmocardiacorapido
oirregular

Resumen

Es posible experimentar
pérdida de apetito por una
ampliavariedad derazones.
Algunasdeestassonacorto
plazo, incluyendo resfria-
dos, intoxicacion alimen-
taria, otrasinfeccionesolos
efectos secundarios de los
medicamentos. Otrassere-
lacionan con enfermedades
alargoplazo,comodiabetes,
cancer o enfermedades que
acortanlavida.

La pérdida de apetito a
menudo viene acompana-
da de sensacion de fatiga o
nauseas. Si te preocupa la
pérdida de apetito, debes
informarlo a tu médico y
mencionar todos los demas
sintomas.

Los tratamientos parala
pérdida del apetito depen-
deran de la causa. Puedes
beneficiartede comer comi-
daspequeiias y regulares en
lugar detres comidas abun-
dantes, y las comidas liqui-
dassuelenser mas sabrosas.
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WOODBRIDGE

TOYOTATHON
ISON!

TOYOTA OF &

TOYOTA

Somos el dealer Toyota con el @ BANCARROTA iNo PAGOS POR

inventario mas grande del area!

@ MAL CREDITO

200 AUTOS NO HAY PROBLEMA, 9 0 D I As !

TODOS SON BIENVENIDOS!

SOMOS EL #‘l esPeCiALIZADOSEN T A X D!

EL VEHICULD MAS VENDIDO DELMUNDO OESDE 1966

-'_"-—-——._,

STCA360889

TOYOTA SIENNA XLE3.5LAWD| | TOYOTATACOMATRD TOYOTA TUNDRA 4X2 SR

7 PASAJERO OFF ROAD 4X4 DOBLE CABINA CABINA DOBLE, C LARGA

s g—

STK.1022062

STK.A214210
s28,800

PACKAGE

Carlos Jovel

(703) 975 4010

ACURA MDX recHnoLoay

TOYOTA 4RUNNER 4X4 TOYOTA TUNDRA 4X4

LIMITED V¢ SR5 CREW MAX

TK, 957644 . ] .

... Y MUCHOS MAS PARA ELEGIR'

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

GERENTE DE SENIOR DESK ATENCION AL
FINANZAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS _ VENTAS VENTAS MANAGER CLIENTE
=
Y C b4 < ! > a
ot =)
=]}

Maverlck Moreno  Eddy Vergara
(571) 343 8825  (240) 370 6366

Jonathan Nativi  Steve Ascencio
(540) 446 9927  (703) 868 7266

José Cuzco

I ; i
Harrison Ramos Daniel Polio  Richard Morataya  Marco Tigroso  Enrique Marquez Cinthya Bonilla

(703) 362 6949 (240) 762 9265 (305) 333 6716

(347) 563 6396

(703) 596-8555 | ToyotaWoodbridge.com
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Poderoso autode carreras de Toyota en buscadel titulo en temporada 2024

Los Camry XSE listos para

reinarenlaserieNASCAR

Toyota participara en las carreras de la serie NASCAR Cup Series (NCS), con este potente y espectacular Camry XSE Next Generation, que presenta un nuevo disefio
y que hard su debut en latemporada 2024. Las presentaciones de Toyota en la NASCAR son esperadas con gran expectativa, considerando que desde su incorporacién a la serie en 2007 ha
obtenido -con otros modelos- nada menos que 180 victorias y tres campeonatos nacionales. Ahora quiere repetir la historia con el Camry XSE y llevarse el titulo de campedn en la temporada
2024. Toyota Racing Development (TRD) y Calty Design trabajaron juntos para garantizar que las caracteristicas de estilo de la carroceria replicasen lo mas fielmente posible al Toyota Camry
XSE 2025 de produccién anunciado hace pocas semanas.

FOTO: TOYOTA
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Los Honda Ridgeline 2024

4
pueden estar en sus manos §

TORRANCE,
CALIFORNIA/
ESPECIAL

obusta y renova-

da,lalinea Honda

Ridgeline 2024

comenzo a llegar

alos concesiona-
rios esta semana, incluidala
primera Ridgeline TrailS-
port, considerada la de ma-
yor capacidad todoterreno
delahistoria.

Disefiada para llevar aiin
mas lejos a los aventureros
de fin de semana, la nueva
TrailSport cuentaconhard-
ware todoterreno especial,
que incluye una suspension
adaptadaparatodoterreno,
llantas todo terreno listas
para senderos y proteccion

deacero
LaHondaRidgeline2024
estadisponibleencuatroni-
veles de equipamiento con
tracciontotal: Sport, RTL, el
nuevo TrailSport y la Black
Edition de gama alta.
Comenzando conlaver-
sion Sport, el precio mino-
rista sugerido por el fabri-
cante (MSRP) comienza en
$39,7501(sinincluiruncargo
dedestinode $1,375).
LanuevaTrailSport2024
tiene un precio inicial de
$44,080L
“Con mas rendimiento
todoterreno que nunca, la
Honda Ridgeline 2024 se
basa en nuestro legado de
ingenieria de camionetasli-
geras resistentes, capaces y
comodasparajovenesyacti-
vosaventurerosdefindese-

mana”, dijo Lance Woelfer,
vicepresidente asistente de
Honda National Auto Sales,
AmericanHondaMotor Co.,
Inc

Disefiada y desarrollada
enlos EEUU, larenovadali-
nea Ridgeline 2024 viene de
serie conun motor V6 de 3.5
litrosy 280 caballos de fuer-
za, transmision automatica
degvelocidades con paletas
de cambio y la galardonada
tracciontotali-VTM4.

La gestion de traccion
inteligente de cuatro mo-
dos estandar permite a los
conductores personalizar el
sistema i-VTM4® para di-
ferentes terrenos, incluidos
arena, nieve, barro y cami-
nospavimentados.

Dentro de la cabina hay
un nuevo grupo de instru-

Elmodelo Ridgeline 2024 de Honda presenta un estilo actualizado y una cabina con

mas tecnologia estandary almacenamiento.

mentos digitales de 7 pul-
gadas, junto con una nueva
pantalla tactil a color mas
grande de 9 pulgadas con
compatibilidad inalambrica
conApple CarPlayyAndroid
Auto, y un procesador mas
rapido para un rendimiento
sindemoras.

Para mayor comodidad

y funcionalidad, todas las
Ridgelines 2024 también
se benefician de una nueva
consola central con un apo-
yabrazosmasgrandeyalma-
cenamiento ampliado.
Paraelmodeloafio 2024,
laprimera Ridgeline TrailS-
port aporta alin mas capa-
cidad todoterreno a la linea

FOTO: HONDA

Ridgeline. Elhardwareresis-
tente exclusivo incluye una
nueva suspension ajustada
paratodoterreno que mejo-
ralaarticulaciénylacalidad
de conduccion todoterreno
sin sacrificar la excepcional
comodidad en carreteray el
mejor manejo de su clase de
laRidgeline.
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CONSEJOS IMPORTANTES PARA EL CONDUCTOR

Tengamos bien
equipadoel auto
enesteinvierno

MARCOS BUREAU /
AUTOPROYECTO.COM

linviernotraecon-
sigo desafios tini-
cosenlacarretera,
desde carreteras
resbaladizas hasta
temperaturasheladas. Para
garantizar tu seguridad y la
detuspasajeros, es esencial
estar preparado. Una parte
crucial de esta preparacion
esasegurartedequetuauto-
movil esté equipado conlos
elementos esenciales para
enfrentar las inclemencias
deltiempo. A continuacion,
te presentamos una lista de
articulos que siempre debes
llevarentuautodurantees-
tatemporadainvernal.
B 1.-Neumaiticosdein-

La visibilidad es clave eninvierno.

vierno: Los neumaticos son
la conexion directa entre tu
vehiculoyla carretera. Du-
rante el invierno, es crucial
cambiaraneumaticosdise-
fiadosespecificamente para
condiciones frias. Los neu-
maticosdeinvierno ofrecen

FOTO: SUBARU

un mejor agarre en nieve y
hielo, mejorando significa-
tivamentelaseguridadenla
carretera.

B 2.- Cadenas para
neumaticos: Aunque los
neumaéticosdeinvierno son
efectivos, las cadenas para

e A

neumaticos proporcionan
una capa adicional de trac-
cién en condiciones extre-
mas, situdecides viajar mas
alnorte o al centro del pais.
Sonfacilesdeinstalar ypue-
den marcar la diferencia al
enfrentar terrenos cubier-
tosdenieve o hielo.

B 3.- Kit de emergen-
cia: Un kit de emergencia
es esencial durante todo
el afio, pero especialmen-
te en invierno. Asegtrate
de incluir elementos como
unalinterna, bateriasdere-
puesto, cables de arranque,
unapalapequeifia, y mantas
térmicas. Estos elementos

7 .} > W N
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pueden ser fundamentales
siteencuentrasatrapadoen
la carretera en condiciones
adversas.

B 4.-Limpiaparabrisas
y anticongelante: La visibi-
lidad es clave en invierno.
Asegtirate de que tus lim-
piaparabrisasesténenbuen
estado y utiliza liquido an-
ticongelante en el deposito
del limpiaparabrisas para
evitar que se congelen las
boquillas.

B 5: Rasqueta y cepillo
para nieve: Unos minutos
extra para quitar la nieve
acumulada en tu vehiculo
puedenmarcarladiferencia

. 2 4 5 < :
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Los neumaticos son la conexion directa entre tu vehiculoy la carretera.

o

FOTO: BMW

en términos de seguridad y
visibilidad.

B 6: Bateria de reserva
yherramientas: Lasbaterias
tienden a descargarse mas
rapidamenteentemperatu-
ras frias. Lleva una bateria
de reserva y herramientas
basicas como destornilla-
dores, alicates y una llave
ajustable. Esto puede ayu-
darteensituacionesimpre-
vistas.

B Conclusion: Al te-
ner todos estos elementos
esenciales en tu auto, es-
taras mejor equipado para
enfrentar los desafios que
elinviernopuedapresentar.

HONDA
_ —

Ourisman

of Tysons Corner

NISSAN SENTRA S SEDAN

TU TRABAJO ES TU CREDITO!

TRABAJAMOS CON TODO TIPO DE CREDITO!

Ventas

Ventas

PREGUNTA POR NUESTRO
EQUIPO HISPANO!

TOYOTA COROLLA LE SEDAN

Honda

iNO CREDITO! iNO SOCIAL!

iVARIAS OPCIONES DE FINANCIAMIENTO PARA ELEGIR!

ACURA MDX TECHNOLOGY PACKAGE ND PILOTEX-LAWD

Ventas Ventas

HONDA ACCORD LX SEDAN

r 2019

... Y MUCHOS MAS PARA ELEGIR!

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

Financiamiento

HONDA CR-V EX-L AWD

OurismanHondaOfTysonsCorner.com
1580 Spring Hill Rd. - Vienna, VA 22180

(\Y™
Financiamiento

OURISMAN

EXPERTOS EN FINANCIAMIENTO
coN TAX ID!

HONDA CIVIC EX SEDAN

TOYOTA4RUNNER TRD OFF ROAD PREMIUM
2021

DRIVE DIFFERENT

4

(703) 749-6638
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FABRICANTE LANZA PODEROSO AUTO DE CARRERAS PARA LA TEMPORADA 2024

Conel Camry XSE
Toyota busca ganar
el titulode laNascar

PLANO,
TEXAS/
ESPECIAL

1 fabricante To-

yota acaba de

presentar el

poderoso auto

Camry XSE que
participara en las carre-
ras de la serie NASCAR
Cup Series (NCS), con un
nuevo disefio y que hara
su debut en la temporada
2024.

Setratadel Camry XSE
Next Gen, el cual sigue al
Toyota Camry TRD Next
Gen, que obtuvo 18 victo-
rias y 25 primeros lugares
de salida durante las dos
Gltimas temporadas de
competicion.

Toyota Racing Deve-
lopment (TRD) y Calty
Design trabajaron juntos
para garantizar que las
caracteristicas de estilo
de la carroceria repliquen
lomasfielmente posible al
Camry XSE 2025 de pro-

duccion revelado recien-
temente.

Las nuevas caracteris-
ticas del auto de carreras
Toyota Camry incluyen:

B Un estilo distintivo
eneltablerodelanterocon
una ranura de parrilla su-
perior que estd unida alos
faros delanteros delgados
y anchos actualizados.

B El exterior del area
mas grande de la parrilla
inferior también cuenta
con ventilaciones en las
esquinas en formade C.

Elautodecarreras Camry XSE 2024 resaltard adecuadamente la étencién al detalle,

como lo muestra en estaimagen frontal, con el impresionante logotipo de Toyota en el capd.

FOTO: TOYOTA

B PARA CORRECCION REMOTA DEL SOFTWARE

L laman areparacion
a2 millonesde Teslas

NUEVA YORK / AFP

1 fabricante de

coches eléctri-

cos Tesla lan-

z0 un llamado

a revision de
unos dos millones de ve-
hiculosentodalanacion
por unriesgorelaciona-
do a su sistema de con-
duccidn asistida, infor-
maronlasautoridadesel
miércoles.

“Teslaha presentado
unllamadoarevision por
seguridad” a través de
la Administracion Na-
cional de Seguridad del

Trafico en Carretaras
(NHTSA), “relaciona-
do con el software de su
sistema de conduccion
asistida”, informé la
entidad.

Los “vehiculos afec-
tados recibiran una
correccion remota del
software”, preciso.

El llamado a revision
abarcaaunos2,03millo-
nes de vehiculos Teslade
todos los modelos.

Lasautoridadesindi-
caron que, en determi-
nadas circunstancias, la
funcion de conduccién
asistida de los vehiculos
Tesla puede derivar en

uso indebido por parte
del conductor.

Si un conductor uti-
lizalaasistenciade con-
duccion de forma equi-
vocada, en malas condi-
ciones, o no percibe que
lafuncionestaactivada,
los riesgos de accidente
podrian ser mas eleva-
dos, explicolaNHTSA.

Tesla reconocio por
su parte en su informe
que los controles co-
locados en su sistema
de conduccién asistida
“podrian no ser sufi-
cientes para impedir un
uso indebido por parte
delconductor”, segtinla

=

Sus audaces caracteristicas, junto con luces posteriores mas delgadas y actualizadas, le
danal nuevo auto de carreras Camry XSE Next Gen una apariencia mas esculpida. FOTO: TOYOTA

B El capd presenta
nuevas lineas de caracter
y nuevas salidas de con-
ductos.

B El salpicadero pos-
terior del automovil in-
cluye un estilo de panel
lateralrevisadoy esquinas
de parachoques biseladas
en la parte posterior de
los paneles de las esqui-
nas que se mezclan con el
parachoques posterior.

B Estas caracteristi-
cas, junto con luces pos-
teriores mas delgadas y
actualizadas, le dan al
nuevo auto de carreras
Camryunaaparienciamas
esculpida.

“El auto de carreras
Camry XSE 2024 resal-
tard adecuadamente la
atencion al detalle, como
se ha demostrado en la
nueva version de calle del
Toyota Camry. Estamos
entusiasmados de llevar
este automovil a la pista

Vehiculos Teslaen la Ulti

de carreras y continuar
logrando éxitos con él en
los afios venideros”, dijo
Paul Doleshal, gerente del
grupo de deportes de mo-
torde ToyotaMotor North
America (TMNA).

Toyota continda sien-
do el Gnico fabricante en
NASCAR que exhibe tres
placasdeidentificacionen
las tres series nacionales:

B ElCamry,enlaserie
NCS.

B El GR Supra, en
NASCAR Xfinity Series
(NXS).

B La Tundra TRD
Pro, en NASCAR CRA-
FTSMAN Truck Series
(NCTS).

B Desdequeseuniden
2007,lamarcahaobtenido
180 victorias y tres cam-
peonatos de NCS.

B También 201 vic-
torias y cuatro titulos de
NXS.

B Y desde su ingreso

al NCTS en 2004, Toyota
ha obtenido 228 victorias
ynueve campeonatosdela
Serie de Camionetas.

“La base de la presen-
ciade Toyotaen NASCAR
es nuestro compromiso
con las continuas mejoras
dentro y fuera de la pista.
Nuestro auto de carreras
Camry XSE refuerza ese
mantra y refleja con pre-
cision los atributos clave
de disefio del totalmente
nuevo Toyota Camry de
produccion”, dijo David
Wilson, presidente de
TRD.

Con la incorporacion
de LEGACY MOTOR
CLUB para la temporada
2024 delaCopaNASCAR,
ocho Toyota Camry XSE
competiranenlapistaca-
dafin de semana, comen-
zando con el Clash en la
carrera de exhibicion del
Coliseum en Los Angeles,
California, en febrero.

i

malin

N

a hacerles una correccién remota del software.

declaraciondelaagencia
de seguridad en rutas.
No es la primera vez
que el “Autopilot”, el
sistema de conduccion
asistida de Tesla, es

cuestionado en relacion
aaccidentes. LaNHTSA
inicié en 2021 un pro-
ceso de evaluacion para
investigar 11 accidentes
enlos que estuvieronin-

p- s - ‘_.

ea de produccion. El fabricante se comprometié

FOTO: TESLA

volucrados vehiculos de
primeros auxilios para-
dos y automoéviles Tesla
en los que el sistema de
conduccion asistida es-
taba activado.
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C LASI F I CADOS el s

SERVICIO CLASIBIENES EMPLEOS VARIOS OTROSSERVICIOS
PARA COLOCAR ANUNCIOS ' FAX 202-667-8902 % TELEPHONE 240-450-1770 %’ 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910

ANUNCIOSPREFERENTES La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas.

PLANOS CON PERMISO DE CONTRUCCION

LISTOS

Realizamos planos arquitectonicos y

estructurales para adiciones. 3

Planos: electricidad, plomeria y

mecanico -

Segundos pisos, garages, decks,

porch ingenieros y arquitectos
disponibles

(571) 424 3301

RECEPCIONISTA

Estamos contratando persona
Bilingue English/ Spanish
para recepcionista en
Rockville, MD. Trabajo de W '

Tiempo Completo ' DEPART AMEHT[IS

DESDE SUS

Conrad Gaarder Escudero

== AB OGADO 30 anos de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
{ CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

6402 Arlington Blvd. Suite 371 (703) 522-4122 (703)587-6188
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS

ATENDEMOS EN ESPANOL

Lunes a Viernes 9 am- 5 pm,

Interesadas enviar resume:
hireme@encompass
insuranceagency.com
o llamar para mas informacion

(301) 750-0100

Lavanderia necesita

UNA PERSONA

PARA EL MOSTRADOR 2 B~
Que tenga experiencia o Invierte en R
estamos dispuestos a entrenar a m .
la persona adecuada Sa" Cruz de h S o ]
Lunes a viernes 11am - 7pm lgo';!h?a - X
Aplicar en persona '
Cornell Vallet PN  DEPARTAMENTOS DE ‘ ENTREGA
148 Mapple Ave W Vienna VA = 1,2Y 3 DORM. INMEDIATA
22180 PARELES E IMPUESTOS TE AYLIDAMOE G080 TU CONTACTANDS:

AL DIA FINANCIAMIENTD | (+591 67899796
BANCARIO {+591 72100096

(703) 255-9481
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Washington | | RECEPCIONISTAY
Healthcare | | ASISTENTE BILINGUE
Para oficina dental
Centr Se prefiere con experiencia,
Necesita PEro no es necesario
EMPLEADO ANNANDALE, VA
URGENTE Esquina de Backlick

Por favor y Braddock Rd.
llamar al (703) 347 2006
703-963-1234 Contactar a Vivian

CONDUCTOR DE CAMIONES

Empresa de Construccion Springfield, VA Transporte, carga y descarga

e Residente Legal
e Dominar el inglés

REQU ISITOS * Licencia de conducir en vigory

historial de conduccion limpio
® Antecedentes penales limpios
e Conocimiento del manejo de forklift

Salario: $30/hora
o Teléfono movil
e Seguro médico y dental (empresa
BENEFICIOS cubre el 50% del coste del plan)
e Plan de participacidon en ganancias
(Profit Sharing Plan)

Necesitamos agentes de Medicare

tmorcetamarasennys: 7 03-923-9440

Nosotros estamos reclutando
constantemente agentes de

Medicare y ObamacCare. SE NECESITA DRY ébEsAcl\i\Eﬁggslzohml LLE
Si usted aspira a crecer como un PARA TODAS LAS POSICIONES
experto en el mercgdo Hispano, por s E c RETA RI A - PLANCHADORAS DE
fav:;;g;;i:;:;os. PARATRABAJAR EN AGENCIA CAMISAS Y DRYCLEANING
smartinfo@solomonus.com DE VIAJES EN EL AREA DE PARA HACER WASH AN D
TAKOMA, MD. FOLD
SUBWAY PARA MAS INFORMACION +CA) ERI};g HEESHABLEN
NECESITA LLAMAR AL
PREPARADOR DE (301) 364 8615
SANDWICHEs | |(202) 638-7385
Tiemine Coiator (202) (301) 468 7303

Medio Tiempo
Nnoches y fines de semana
Debe hablar inglés basico

(703) 209 4183 Se Necesitan

—ezsz. | | EMPLEADAS DOMESTICAS

posiciones disponibles . -
Para limpieza de casas

lunes-viernes 7:45- 5:00 p.m.
Venga y unase al equipo de Molly Maid

MUJERES

PARA LIMPIAR
CASAS RESIDENCIALES

HOMBRES Excelente pago ($15-520/hora, 40 horas por semana)
PARA LIMPIEZA DE -Debe hablar inglés
AR DA N /ANAS Y -Licencia de manejo valida

-Legal para trabajar en los Estados Unidos
Se proveera carro de la compaiiia y uniformes

e eneborte bropos Llamenos: (703) 538 3570

responsables 2944 Patrick Henry Drive, Suite 28

Requisitos:
Social Security o Tax ID,

Buen salario y
trabajo permanente

Llamar/enviar texto Textear JOBS al siguiente QR code

lunes a viernes

(240) 353 6751 | BCAIETUETEETNEL D R T LT

Falls Church, VA 22044
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SE NECESITAN
CHICAS

hacer masajes

ID requerido

Para Maryland y
Virginia

Llamar al (240) 498 0775
Preguntar por Anna

de 18 - 25 anos, atractivas f

y de buena presencia para :

® : DOMINA SU MENTE Y CORAZON CON MIS PODEROSOS :
= : DONES, CONSIGUE EL VERDADERO AMOR ETERNO n
e LLAMA HOY Y HAZ EL CAMBIO QUE MERECES!

* ST MI REPUTACION ESTA :
8 SOLUCIONES RAPIDAS: AHORRA

E 100% DISCRECION LA MEJOR EN RESOLVER :
: ATENCION 100%24/7 PROBLEMAS DE AMOR :

- 678-890-1104

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:
Proactivo *Conocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

MONA GOURMET
DELI

Necesita un

AYUDANTE
DE COCINA

Tiempo completo
11 a.m.-5 p.m.

Por favor llamar al

(410) 929 1126

MASAJES PARA
CABALLEROS

HONDURENA
Fairfax, VA

' *Encontrar lrahajn

(540) 408 3664
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o SOLUCIONES EN 12 HS x|

¢Problemas de amor?
Yo regreso a la pareja

SUFRES DE:
DEPRESION,
ANGUSTIA, VICIOS,
IMPOTENCIA SEXUAL,
ENVIDIA 0 HECHIZOS
EN TU CONTRA.

¥ . AMARRES DE SEXO Y PASION ' '
ENDULZAMIENTOS PARA SOMETER!

por mas dificil que sea.
Dominalo, no hay

imposibles parami = 1|
magia roja. Llama hoy. a

Prueba mis dones, te regalo la primera consulta.
Paga al ver resultados, 20 afios cambiando vidas.

INTACTA ENTRE :
CHAMANES Y -

TIEMPO Y DINERO CURANDEROS -

SUDAMERICANOS. SOY : Atencion telefonica 24/7 ¢ Amarres de amor

o
°

Limpia energética
Consejeria espiritual
iResultados garantizados! °

Levanta negocios

MAES'I'IIII 0SEDELEOH

0oa 7
*Amarte de amor etem .O '
*llmnnes, dnmlmns. |
*I-‘erlllldad|

*Impotencla sexual

~f~**Sanacmn de’énlermedades

*Problemas Iegales
‘Aumentar ganancias "8
*Ellmmacmn de brujerialymales

b

*Inmplas Y punhcacmnes , _\

IIE30 Grandwew Ave. Suite 8 Wheaton, Mll
- 301-509-2907 ©
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¢Le preocupa todo lo
que tiene que hacer?

Encuentre tranquilidad.

Ya sea que se haya lastimado en un accidente,
se esté sintiendo solo, o que haya perdido su
cobertura hace poco, tiene muchos temas que
le preocupan. Maryland Health Connection esta
aqui para usted, con planes de salud gratis o a
bajo costo que le ayudaran con parte del caos
del dia a dia. Todos los planes cubren visitas
médicas, atencion de emergencia, servicios de
salud mental y mucho mas.

iUsted wnos dijo cOwo
wejorar el autobuis. ..
Y nosotros escuchoawos!

Metro utilizé sus comentarios para crear un proyecto de la
nueva red de autobuses, nuestra vision de un servicio de
autobuses mas rapido, con mayor frecuencia y confiable
para nuestra region.

Experimente la nueva red.

Experien

Vistk - Piscover ° Share

Asista a Better Bus Experience LIVE!
Conozca sobre la futura red, envie

sus comentarios y disfrute de comida,
diversion y premios. Conéctese en linea y
encuentre un evento gratuito cerca

de usted.

wmata.com/betterbus

LAG"

+

Better Bus Experience Lab es un
espacio en linea para que explore mapas
y rutas, juegue con un nuevo planificador
de viajes y comparta su opiniéon de
forma interactiva.

<+

WASHINGTON HISPANIC

Encuentre el mejor plan
de salud para sus necesidades
y su presupuesto en
MarylandHealthConnection.gov/es

maryland ’\hceoalzce@{ o

i Que +al lo hewos hecho?

Visite ¥

Better Bus Experience.

Q. Descubra

la futura red.

iComparta

su opinion!

£,

Escanea para M
saber mas metro
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