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Endisputa los 100 escaiios de la
CamaraBajay los 40 del Senado.

VICTORCAYCHO / WASHINGTON HISPANIC

stemartes 7denoviembre, el electoradode Vir-
ginia decidira cual de los dos partidos, Dem6-
crataoRepublicano, obtendralamayoriatanto
en la Camara de delegados como en el Senado
estatal.

Eslafecha central de unas elecciones legislativas que
hansido consideradaslasmasimportantesenel paisantes
de los comicios presidenciales del proximo afio. Previa-
mente, desde hace tres semanas, se efectuaron las vota-
ciones adelantadas.

Lanoche del mismo martes 7se conoceranlosresulta-
dos ylosnombres de quienes ocupardnlos100 escafios de
la Camara Bajaylos 40 del Senado estatal.

Estos comicios han despertadola atencion nacional, y
enespecial seranseguidasde cercapor elliderazgo politico
nacional, yaque sonvistoscomo “unespejo” deloquepue-
da ocurrir en las elecciones presidenciales de noviembre
de 2024 entrelos posibles contendientes Donald Trumpy
Joe Biden, quien va por lareeleccion.

Ademas, esta enjuego el votolatino, conuna veintena
de candidatos participantes en ambas camaras, y contra
loquesepodriacreer,nosololosdemocratasestantraba-
jandopor esafranjaelectoral con sus mensajes difundidos
en espafiol.

También lo hace el liderazgo republicano, especial-
mente el gobernador republicano Youngkin, quien en un
eventoenfatizo “loimportante que eslacomunidadlatina
paraVirginia, ytenertantosresidenteslatinosenelestado
hace que Virginia sea mejor”.
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Este domingo 5 retrase
una hora el reloj; empieza

el horariodeinvierno
en EEUU.
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A votar en Virginia el 7

R\

Los precintos electorales volveran a llenarse de votantes este martes 7 en todo Virginia. Los analistas prevén una alta

concurrencia para las elecciones legislativas cuyos resultados son dificiles de predecir.

Volumen 15 nUmero 856

FOTO: CORTESIA

Granrespaldo de la Fundacioén Lilly Endowment Inc.

Donan $10 mlls. a Museo Latino

JOHNNYYATACO /
WASHINGTONHISPANIC

1 Smithsonian re-

cibi6 una donacion

de ¢10 millones dela

Fundacion Lilly En-
dowment Inc. pararespaldar
el disefio, desarrollo y cons-
truccion del Museo Nacional
del Americano Latino.

La subvencion también
apoyara el desarrollo e im-
plementacion de estrategias
pararesaltarelpapel delare-
ligion en la historia y cultura
latinaatravésdelascoleccio-
nes, exposiciones y progra-
macién piiblicadel museo.

“Comprender como la fe
y la espiritualidad han dado
forma ala historia latina nos
ayuda a comprender la vida
latinahoy”, dijoJorge Zama-

Jorge Zamanillo, director del Museo Nacional del Americano
Latino: “Esta donacién asegurard que el Museo Latino pueda
explorar eintegrar el patrimonio espiritual en sus programas
publicosy exposiciones”. FOTO: RODRIGO NUNO

nillo, director del museo. “El
generosoregalodelaFunda-
cion Lilly Endowment ase-
gurara que el Museo Latino
pueda explorar e integrar el
patrimonio espiritual en sus
programas publicos y expo-
siciones”, destaco.

La donacion de la Fun-
dacion Lilly Endowment
representa otro paso im-
portante en la campaiia de
recaudacion de fondos del
Smithsonian para el nuevo
museo. Mientras avanzaha-
cialafutura inauguracion, el
museo ya ha lanzado su pri-
mera exposicion, “jPresen-
te! Una historia latina de los
EstadosUnidos”,enelMuseo
Nacional de Historia Esta-
dounidensedel Smithsonian.

|l Pag.6A
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Aqui los 18 seleccionados en primera clasificacion de Newsweek

Hospitales estatales
CON Mmejor atencion
en Maryland y VA

ciade Newsweek-, recogio

ciento), y
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WASHINGTON HISPANIC dientes de Medicare y Me-  de medidas de resultados l'.
dicaid para incorporarlas estandarizadas informa- == [ B Y .
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f;pféért?geifs o ooy ;?lggef;g;re aléres Cisnlgg)r elpaciente (25p0r g 1ohne Hopkins Hospital, localizado en Baltimore, Maryland, esel primero de
vista Newsweek metropolitana de Wash- EnMaryland sedioel ca- los nosocomios clasificados en ese estado, de acuerdo con la lista de Newsweek para 2024
elaborounacla- ington, seis hospitales de  sode]JohnsHopkins Hospi- publicada esta semana. FOTO: CORTESIA

sificacion de los
mejores hospitales para
2024, seleccionados en-
tre 600 hospitales de los
50 estados de la nacion y
el Distrito de Columbia. El
trabajo estuvo basado en
encuestas a médicos, ad-
ministradores de nosoco-
mios y otros profesionales
delasalud, asi como a gran
ntmero de pacientes.
Al mismo tiempo, la or-
ganizacionespecializadaen
basesdedatos Statista-so-

Maryland y 12 de Virginia
ocupan los primeros luga-
res esta clasificacion por
estados, segtin las puntua-
ciones finales, las cuales se
ponderarondeacuerdocon
los siguientes criterios:

B Las recomendacio-
nesdepares(32,5por ciento
enelestadoy 7,5 por ciento
fueradel estado)

B La experiencia del
paciente (17,5 por ciento)

B Las métricas de ca-
lidad hospitalaria (40 por

tal y Centro médico Johns
Hopkins Bayview, ambos
de Baltimore, que ocupan
las primeras ubicaciones.

En cuanto a Virginia, el
mejor hospital es el Centro
MédicodelaUniversidadde
Virginia, pero otros 11 tam-
biénfiguranenestaprimera
clasificacionporestadosde
Newsweek.

Laclasificacion
B Los 12 hospitales de
Virginia incluidos en la lis-

ta,junto consupuntuacion,
ubicacionyred, son:

B Centro médico de
la Universidad de Virginia
(83,87%) Charlottesville,
Virginia

B Hospital Inova Fair-
fax (83,26%) Falls Church,
Virginia

B Centro Médico VCU
(81,619%) Richmond, Virgi-
nia

B Hospital Inova
Loudoun (80,47%) Lees-
burg, Virginia
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B Centro Hospitalario
de Virginia, (79,92%) Arl-
ington, Virginia

B Hospital Sentara
Martha Jefferson (78,49%)
Charlottesville, Virginia

B Hospital Inova Fair
Oaks (78,20%) Fairfax,
Virginia

B Hospital Ino-
va Alexandria (77,81%)
Alexandria, Virginia

B Hospital Inova
Mount Vernon (77,07%),
Alexandria, Virginia

B Henrico Doctors’
Hospital (76,91%) Rich-
mond, Virginia

B Hospital Sentara
Leigh (76,81%) Norfolk,
Virginia

B Hospital General

Sentara Norfolk (75,34%)
Norfolk, Virginia

B Losseishospitalesde
Maryland incluidos son:

B El Hospital Johns
Hopkins, Baltimore: 93,06
por ciento

B CentromédicoJohns
HopkinsBayview, Baltimo-
re: 82,07 por ciento

B Centro Médico de la
Universidad de Maryland,
Baltimore: 81,05 por ciento

B Luminis Health An-
ne Arundel Medical Center,
Annapolis: 79,01 por ciento

B CentroMédico Saint
Joseph, Towson: 78,98 por
ciento

B MedStar Union Me-
morial Hospital, Baltimore:
76,77 por ciento
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AGENCIA AUTORIZADA POR EUROPAMUNDO
VACACIONES Y ROYAL CARIBBEAN CRUISES

Rockvwville |

133 1-K Rockville Pike
Rockville, MD 20852

7411 Riggs Road #214

Hyattsville |
Hyattsville, MD 20783

*Precios sujetos a cambio sin previo aviso. Impuestos y cargos no estan incluidos@NNNFFFANINS WS MRS HIENS DA TED UL AGIEN

SIGUENOS EN EL FACEBOOK
PARA RECIBIR NUESTROS DESCUENTOS

Falls Church
7202 Arlington Blvd. #302
Falls Church, VA 22042

301-294-1166 = 703-573-0001

ACCIDENTES CON LESIONES
. ! PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
=3 4 CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO
6402 Arlington Blvd. Suite 371 (703) 522-4122 (703)587-6188
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS
ATENDEMOS EN ESPANOL
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MONTEVIDEO $843 San Jose 420 Leon 395
Caracas 879 Los Angeles 197
SANTIAGO $619 Panama 380 Miami 138
ASUNCION $795 Madrid 520 Monterrey 395

*Tarifas sujetas a cambio sin previo aviso. No incluyen inpuestos.
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Llevamos cartas y - de loe ahos 60 v 70
encomiendas a Peri, // Masde3,400 canciones. g8
salidas el 15y 30 | W radiolagrande.net

de Cada mes EN CAROLINA DEL NORTE

ENVIAMOS DINERO A BOLIVIA, PERU MEXICO, ECUADOR, COLOMBIA, REPUBLICA DOMINICANA, ETC.

WRTG 1000 AM — Raleigh
WSRP 910 AM — Jacksonville
WLNR 1230 SM - Kinston

\.

1010 Vermont Ave. NW Suite 100/ Wash., DC.202-638-7385
1782 Columbia Rd.,NW., Wash. DC. 202-387-9003

7676 New Hampshire Ave. Langley Park MD. 301-439-6460
474 N. Frederick Ave., Gait. MD 301-977-2123

239 S. Broadway, Baltimore, MD 410-327-1305

6001 Leesburg Pike. Falls Church, VA 703-931-1295

2122 Forest Dr. Annapolis, MD / Tel. 301-261-8150

10 Hillcrest Dr. Frederick MD 21703 301-663-1011

1083 Ave. Larco- 202, Miraflores, Lima Pera 447.2559
3013-c Mountain Rd, Pasadena, MD 410-360-1295

LIMA
LA PAZ
BOGOTA $372

$460

$598 || GUATEMALA ¢372

WGSB 1060 AM — Durham
WREV 1220 AM - Greensboro
WLLY 1350 AM — Wilson
WLLN 1370 AM — Lillington
WLLQ 1530 AM — Chapel Hill

SAN SALVADOR $368

MEXICO 5278

SI PIENSA VIAJAR LLAME A VALDEMAR (202) 638-7385

Camilo Sesto, Raphael, Sandro, Rabito, Sabu,
Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,
Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman...
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B S| PRESENTARON FORMULARIO 1-765

Extension automatica
dan a ciertos EAD

REDACCION /
WASHINGTON
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iertos so-

licitantes

de reno-

vacion

que pre-
sentaron el Formulario
I-765 (Solicitud de Au-
torizacion de Empleo),
califican para una ex-
tension automatica de
losDocumentosde Au-
torizacion de Empleo
(EAD) que caducaran
mientras su solicitud
de renovacion esta en
tramite.

A partir del lunes,
quienes sean elegibles
recibiran extensiones
de 180 dias de acuerdo
con las regulaciones
vigentes, incluidos
aquellos que hayan so-
licitado ohayanrecibi-
do Estatus de Protec-
cioén Temporal o asilo,
anunciaron los Servi-
cios de Ciudadania e
Inmigracion de los Es-
tados Unidos (USCIS).

En mayo de 2022,

USCIS anunci6 laregla
final temporal (TFR)
que aumento el periodo
deextensionautomati-
ca para la autorizacion
de empleo y/o EAD
disponiblesparaciertos
solicitantes de renova-
ciondeEADdehastai8o
dias ahasta 540 dias. El
cambio del lunes no es
retroactivo, es decir,
todas las extensiones
automaticas anteriores
de hasta 540 dias per-
maneceran vigentes.

La afencia informo
que esta en el proceso
de determinar si existe
la necesidad operativa
para una nueva accion
regulatoria similar a la
TFR de mayo de 2022,
a pesar de las mejoras
operativas pasadas y
encursoylosesfuerzos
para acelerar el proce-
samiento de EAD de
manera mas amplia.

Para obtener infor-
macion adicional, US-
CISrecomienda visitar
la pagina Extension
Automaética del Docu-
mento de Autorizacion
de Empleo.
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Enérgica orden ejecutiva firma la alcaldesa Muriel Bowser

FErradicaran acoso sexual
en la fuerza laboral de DC

VICTORCAYCHO /
WASHINGTON
HISPANIC

na orden

ejecutiva

de caracter

perentorio,

que se pro-
pone tener una fuerza
laboral libre del acoso
sexual en las agencias
del Distrito de Colum-
bia, fue firmado por la
alcaldesa Muriel Bowser
el martes 31 de octubre
y entro de inmediato en
vigor.

Eldocumento define14
hechos que pueden con-
tribuir o constituir acoso
sexual, como actos sexua-
les, comentarios sexual-
mente ofensivos o chistes
subidos de tono, ‘sexting’
(mensajes de texto se-
xuales) y hacer preguntas
sobre la vida sexual de al-
guien, entre otros.

“Vamos a dejar las
politicas lo mas claras
posible, paraquelagente

N,
Muriel B

owser, alcaldesa de Washington, saluda

el martes tras anunciar la orden ejecutiva que actualiza las
normas contra el acoso sexual en las agencias del gobierno

local.

pueda cumplirlas”, dijo
Bowser endeclaraciones
ala prensa. “Al final del
dia, la gente tiene que
hacer lo correcto, por-
que sinolohacen, habra
consecuencias”.

La orden prohibe a
los supervisores tener
relaciones sexuales con
cualquier empleado en
su cadena de mando,

FOTO: EOM MAYOR DC

“yaseadirecta, indirec-
ta, operativa o situacio-
nal”, segin se establece
en el documento de 24
paginas.
Esunapoliticaactua-
lizada, que solo se aplica
alasrelacionesroméanti-
cas “entre supervisoresy
trabajadoresensucade-
na de mando”, y no alas
relaciones en general en

todo el gobierno de DC,
aclararon funcionarios,
quienes sefialaron que
cada agencia definira
como sera la cadena de
mando.

Adicionalmente, los
empleados tendran que
recibir capacitacion so-
bre acoso sexual anual-
mente, segin la politica
actualizada, a diferencia
de cada dos afios, como
estipula el modelo vi-
gente.

Para hacer cumplir la
orden, los directores de
agencias gubernamenta-
lesdel DC deben designar
unapersona o comité pa-
raresolver los problemas
relacionados conlasrela-
cioneslaborales antesdel
17 de noviembre.

Asimismo, ordenaala
Oficinadel Inspector Ge-
neral que evalte la credi-
bilidad de una acusaciéon
de acoso sexual.

La orden no se aplica
al Consejo de DC, a las
Comisiones Asesoras de
Vecinosnialostribunales
de DC.

Cambios de plan en

COMIDA, OTC,
UTILIDADES

COBERTURA DE
RECETAS MEDICAS

Medicare y ObamaCare
y consulta gratis de Seguro de Salud

Medicare AEP (Periodo anual de enrolamiento): 10/15/2023 - 12/07/2023
Si usted tiene Medicare y Medicaid, usted puede calificar para $0 D-SNP (Dual Special Needs Plan)

COBERTURA DENTAL

ObamacCare (ACA) OEP (Periodo anual de enrolamiento): 11/01/2023 - 01/15/2024

Enrolese Hoy! Ayuda GRATIS para cualquier persona.

Como quiera que usted le llame, estd disponible para usted y su familia

RECLUTAMIENTO DE AGENTES DE MEDICARE

-

Smart Insurance

BY SOLOMON

AGENCY

7535 Little River Turnpike / Suite 204
Annandale, VA 22003

703-639-0882

smartinfo@solomonus.com

ERAl
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Hilm

ObamacCare le permite
obtener una cotizacion y
enrolarse inmediatamente
escaneando con su teléfono
este Codigo QR

“ACTUALMENTE REPRESENTAMOS A 13 ORGANIZACIONES LAS CUALES OFRECEN 52 PRODUCTOS EN SU AREA. USTED SIEMPRE PUEDE CONTACTAR MEDICARE.GOV, 1-800-MEDICARE, O SU PROGRAMA LOCAL
DE STATE HEALTH INSURANCE PARA AYUDA CON LA ELECCION DE SU PLAN DE SALUD.”
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Coalicidnde 17 estados presenta escrito “amicus curiae”

WASHINGTON HISPANIC

Anthony Brown, fiscal general de Maryland, destacé
el contenido del escrito “amicus curiae” emitido por una
coalicién de fiscales generales delanaciéon.  FOTO:CORTESIA

Fiscales generales luchan por
salud y nutricion de migrantes

VICTORCAYCHO /WH

1 fiscal general
de Maryland,
Anthony G.
Brown, se unid
el sabado a una
coalicion de 17 colegas del

mismo rango en igual ni-
mero de estados que luchan
por laestabilidad de la salud
ylanutricion de las familias
inmigrantes.

En un escrito “amicus
curiae”, el grupo enfatizd
la importancia de las regu-
lacionesrevisadasde “carga

piblica” de la administra-
cion Biden, que determinan
quiénpuede obtener oman-
tener el estatus de inmigra-
cionlegal, y al mismo tiem-
po apoya los esfuerzos para
protegerlasaludyelbienes-
tar delasfamilias inmigran-
tesy de todoslos residentes

D

HEALTH

LINK

Décimo Aniversario

- 4 .
Y

DEL HIPHOP A LA SALUD
Baile al ritmo de un seguro médico
" ' de bajo costo y de calidad

LA ADMINISTRACION BOWSER
le invita al lanzamiento del Dia Comunitario de Inscripcién Abierta
y a la feria de la salud

SABADO, 4 DE NOVIEMBRE DE 2023 * DE 11:00 A.M. A 3:30 P.M.
BIBLIOTECA CONMEMORATIVA MARTIN LUTHER KING JR.
901 G Street, NW

Inscripciéon en el lugar, revisiones médicas GRATUITAS, entretenimiento local,
demos de platos y cocina saludable, ejercicio de baile de hiphop
estilo libre, actividades para nifios, sorteos y mas

Bocadillos de Ben's Chili Bowl

o)

Celebrando..

o)

10.° aniversario de DC Health Link
50.° aniversario del hiphop y sus contribuciones a la salud fisica y mental

PERIODO DE INSCRIPCION DISPONIBLE
del 1 de noviembre al 31 de enero

Yot GOVERNMENT OF THE

WASHINGTON DISTR|CT OF COLUMBIA

DCMURIEL BOWSER, MAYOR

de cadaunodelosestados.

Explicaronquelasnuevas
regulaciones rechazan los
cambios emprendidos por
la administracion anterior,
que causaron que los inmi-
grantes trabajadores y sus
familias evitaran o recha-
zaran programas criticos de
salud, nutricién y vivienda
paralos cuales calificaban.

“Los inmigrantes y sus
familias son una parte inte-
gral de nuestras comunida-
des. Es nuestra responsabi-
lidad ayudarlos a mantener
el acceso arecursos y apoyo
esenciales,comoeducacion,
alimentosyasistenciamédi-
ca, que necesitan parapros-
perar”, indic6 Brown.

Afiadid quelanuevaregla
ahoraenfrentaundesafiole-
gal, despuésde queelestado
de Texas present6 una de-
manda (Texas v. Mayorkas)
“parabloquear suaplicacion
yresucitarladafiinareglade
‘carga publica’ de 2019”,
indicaron los fiscales gene-
rales en el escrito “amicus
curiae”.

La coalicion de fiscales
generales argumento que la
nuevareglade2022 “escon-
sistente con la ley aplicable
y ayudara a alentar a los re-
sidentes de sus estados, in-
cluidoslosinmigrantesysus
familias, a inscribirse y ac-
ceder a programas de salud
y nutricion para los cuales
sonelegibles”, segin desta-
c6Brown.

B 2 NUEVOS CENTROS

CentroNia

no deja de

crecer
REDACCION /WH

a organizacion
comunitaria
CentroNia sigue
creciendo y esta

semanaanuncio que pro-
yecta abrir dos nuevos
centros de desarrollo in-
fantil que brindaran edu-
cacion y cuidado infantil
de alta calidad a unos 170
nifios de 0 a5 afios.

Con dichos progra-
mas, CentroNiase propo-
ne abordar “la necesidad
apremiante” de una edu-
cacion infantil temprana
en partes del Distrito de
Columbiayelcondadode
Montgomery, Maryland.

“Al proporcionar un
entorno seguro, enri-
quecedor y estimulante,
nuestro objetivo es colo-
car alosnifios enunatra-
yectoria de aprendizaje y
éxito permanente”, se-
fial6 la organizacion en
un comunicado.
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Secretario de Salud y Servicios Humanos, Xavier Becerra, inicia periodo ACA 2024 en Virginia

Abren inscripcion para Obamacare

VICTORCAYCHO /
WASHINGTON HISPANIC

a cobertura

de la Ley de

Atencion Mé-

dica Asequible

(ACA), cono-
cida popularmente co-
mo Obamacare, ahora es
mas asequible que nunca
graciasaloscréditos fis-
cales ampliados, anuncio
el miércoles el secreta-
rio de Salud y Servicios
Humanos (HHS), Xavier
Becerra.

Esedia, Becerramarco
el primer dia del periodo
de inscripcion abierta de
ACA de 2024, y esta vez
lohizodesdeel Centrode
Justiciade AsistenciaLe-
gallocalizado en Arling-
ton, Virginia. Alli se unié
alaorganizacion Protect
Our Care, para encabe-
zar elevento denominado
ENROLL Virginia!

En su discurso inau-
gural, el secretariode Sa-
lud alent6 a los estadou-
nidenses a incorporarse
al programa ACA, “para
obtener una cobertura
asequible y de calidad”,

Xavier Becerra, secretario de Salud y Servicios Humanos, inaugura el periodo de
inscripcion a la Ley de Atencién Médica Asequible (ACA), el miércoles 1de noviembre, en la
sede del Centro de Justicia de Asistencia Legal, en Arlington, Virginia. FOTO: CORTESIA

durante la inscripcion
recién abierta para el
proximo afo.

Recorddé que en el
periodo anterior que
se inicio el afio pasado,
una cifra récord de 16,3
millones de personas se
inscribieron a través de

los mercados de ACA,
con alrededor de 3,6 mi-
llones de personas que se
registraron por primera
vez. Es posible que este
afio se produzcan cifras
ain mayores, segin los
expertos, debido, en-
tre otros factores, a que

los atractivos subsidios
aprobados por primera
vez durante el apogeo
de la pandemia de CO-
VID siguen disponibles,
y algunos estados han
aumentado la ayuda fi-
nanciera.

Becerra destaco que

la administracion Bi-
den-Harris amplid los
créditos fiscales paralas
primasdela ACA através
delaLeydeReduccionde
la Inflacion y realizé in-
versiones consideradas
histéricasenel programa
Navigator, entre otros
avances.

En conjunto, segin
dijo, estos cambios han
ayudado a ampliar el
acceso a una cobertura
asequible y de calidad y
a aumentar la cantidad
de personas afroameri-
canas e hispanas que ya
tienen coberturameédica,
“lo cual es esencial para
reducir las disparidades
racialesenlosresultados
econdmicos y de salud”.

Asimismo, Becerra
explico que al ampliarse
los créditosfiscales hasta
2025parahacerquelaco-
bertura sea mas asequi-
ble, “fueron eliminadas o
reducidas las primas que
debian pagar millones de
personas”.

“Ahora, el 8o por

ciento de las personas
puedenencontrar cober-
turaatravésdelmercado
por $10 o menos. Estos

MY CHILD CARE DC

Busque proveedores especificos de cuidado
infantil, filtrar las opciones en funcion del
lugar, las edades atendidas y los programas
especiales ofrecidos (como cuidado antes y
después de clases) y comparar instalaciones
de cuidado infantil con facilidad.

Q Explore las instalaciones de cuidado infantil.

& Compare opciones con facilidad.

‘ Comuniquese con proveedores de alta calidad.

&) MyChildCare.dc.gov

créditos fiscales devuel-
ven dinero a los bolsillos
de los estadounidenses,
quienes en adelante no
tendran que escoger en-
tre una atencién médica
que salva vidas y poner
comidaenlamesaopagar
el alquiler”, dijo.

B Para inscribirse,
los consumidores pueden
conectarse en linea, lla-
mar o buscar ayuda de un
corredor uotro asistente
con el fin de conocer sus
opciones de cobertura
para 2024, calcular sus
posibles subsidios o cam-
biar de plan.

B Enlamayoriadelos
estados, la inscripcion
abierta dura hasta el 15
de enero, aunque algunos
tienen diferentes perio-
dos de limites.

B EI de California,
por ejemplo, es mislargo
y esté abierto hasta el 31
deenero, peroeldeIdaho
va del 15 de octubre al 15
de diciembre.

B En la mayoria de
los estados, la inscrip-
ciondeberealizarse antes
del 15 de diciembre para
obtener la cobertura que
comienza el1de enero.

¥ kot GOBIERNO DEL
DISTRITO DE COLUMBIA

DC MURIEL BOWSER, ALCALDESA
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Director elogia generosidad de la Fundacidn Lilly Endowment Inc.

WASHINGTON HISPANIC

El Museo Nacional del Americano Latino del
Smithsonian recibe donacion de $10 millones

JOHNNY AYATACO /
WASHINGTON
HISPANIC

1 Smithsonian
ha recibido
una donacidén
de $10 mi-
llones de la
Fundacioén Lilly Endow-
ment Inc. pararespaldar
el disefio, desarrollo y
construccion del Museo
Nacional del Americano
Latino. La subvencion
también apoyard el desa-
rrollo e implementacion
de estrategias pararesal-
tar el papel delareligion
en la historia y cultura
latina a través de las co-
lecciones, exposiciones
y programacion publica
del museo.
“Comprender comola
feylaespiritualidad han
dado forma a la historia
latina nos ayuda a com-
prender la vida latina
hoy”, dijo Jorge Zamani-
Ilo, director del museo.
“El generoso regalo de
la Fundacién Lilly En-
dowment asegurara que
el Museo Latino pueda
explorar e integrar el
patrimonio espiritualen
sus programas piblicosy
exposiciones”.
LadonaciondelaFun-
dacion Lilly Endowment
representaotropasoim-
portante en la campaiia
derecaudacionde fondos
del Smithsonian para el
nuevo museo. Mientras
avanza hacia la futura
inauguracion, el museo
yahalanzadosuprimera

W Washlngton Healthcare/Center/fig

nla casa

» Atencion higiénica

» Preparacion de comidas saludables
» Recordatorios y seguimiento de medicacion
» Asistencia con deambulacién y movilizacion

» Ayuda para vestirse

» Tareas cotidianas en general
» Cuidado de la incontinencia
» Compras, recados y farmacia

W

exposicion, “;Presente!
Unahistorialatinadelos
Estados Unidos”, en el
Museo Nacional de His-
toriaEstadounidense del
Smithsonian.

“Presente” incluye
objetos ceremoniales y
religiosos relacionados
con tradiciones espiri-
tuales africanas, euro-
peaseindigenas que han
tenido efectos perdura-
bles en las comunidades
latinas. Elestudiodelafe
y la espiritualidad pro-
porciona un marco para
comprender la cultura,
identidad y conexiones
dediversascomunidades
latinas y sus relaciones
con otras comunidades
religiosas.

“Estamos agradeci-
dos por el compromiso
duradero de la Funda-
cion Lilly Endowment
conel Smithsonianyesta
empresa historica”, dijo
Lonnie Bunch, Secre-
tario del Smithsonian.
“Este regalo ayudara a
amplificar las voces y
contribuciones latinas
para las generaciones
venideras, altiempo que
agregaraunanuevacapa
altrabajo académico del
Smithsonianparaenten-
der como la religion ha
moldeado a la humani-
dad”.

La Fundacién Lilly
Endowment apoya otros
programas y exposicio-
nes que exploran el papel
de la religion en la vida
publicaenvarios museos
y centros del Smithso-
nian, incluyendo:

B ElMuseo Nacional

el df

AYUDA EN SU VIDA DIARIA

de Historia y Cultura
Afroamericana,

B ElMuseo Nacional
de Historia Estadouni-
dense,

B ElMuseo Nacional
de Arte Asiatico,

B El Centro de Fol-
clore y Patrimonio Cul-
tural,

B ElMuseo Nacional
de Arte Africano, y

B FElMuseo Nacional
del Indio Americano.

“El Smithsonian jue-
gaunpapel fundamental
al ayudar a individuos y
familias a comprender y
celebrarlasdiversashis-
torias que se unen para
formar el rico tapiz de
la historia y la cultura
de nuestro pais”, dijo N.
Clay Robbins, presidente
ydirector ejecutivodela
Fundacion Lilly Endow-
ment Inc.

“Nos complace ayu-
dar a apoyar el desarro-
llo del Museo Nacional
del Americano Latino y
fortalecer sus esfuerzos
para informar a los vi-
sitantes sobre como las
tradiciones religiosas
han moldeado y con-
tintan influenciando
la historia y la cultura
latina. Esta subven-
cion complementa los
esfuerzos mas amplios
de la Fundacion Lilly
Endowment para apo-
yar museos en fomentar
un mayor conocimiento
y aprecio por las diver-
sas creencias religiosas,
practicasy perspectivas
de sus vecinos y otras
comunidades en todo el
mundo”, destaco.

bien

* Monitoreo de signos vitales

Washington Healthcare Center

» Administracion de medicamentos
» Citas médicas
» Seguridad/Supervision
» Apoyo en las relaciones sociales (Medicaid)
» Compania (conversaciones y pasatiempos)
» Cuidado y supervision de pacientes

con demencia

il
Jorge Zamanillo, dlrector del Museo Nacional del Americano Latino, destacala
importancia de la millonaria donacién de la Fundacién Lilly Endowment.

FOTO: RODRIGONUNO

ENCION EN LA COMUNIDAD
Y SERVICIO A DOMICILIO

| Necesitamos |
Emfermeros
Si usted esta
interesado
en el cuidado
del adulto,
llamenos al:

703-303-7471

Tels. 703-963-1234 » 703-303-7471

5300 Shawnee Road Suite 101 Alexandria VA 22312 + washingtonhealthcare@gmail.com
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En todos los escafnos de laCdmara de delegadosy el Senado estatal

Las elecciones mas
importantes son las
de Virginia el martes

Veintena de candidatos hispanos buscan el apoyo del
electorado. Comicios son considerados “un espejo” de lo que
sucederd en las presidenciales de 2024.

VICTORCAYCHO/
WASHINGTON
HISPANIC

ste martes 7 de
noviembre, el
electorado de
Virginia deci-
diré cual de los
dos partidos, Democrata
oRepublicano, obtendrala
mayoriatantoenlaCéama-
rade delegados como en el
Senadoestatal, al culminar
las elecciones legislativas
que han sido consideradas
las mas importantes en el
pais antes de los comicios
presidenciales del proximo
afio.
El voto temprano em-

pezd hace tres semanas en
Virginia, ylaeleccioncen-
tral es el 7. Ese martes por
la noche se conoceran los
resultados y los nombres
de quienes ocuparan los
100 escafios de la Camara
Baja y los 40 del Senado
estatal.

Estos comicios han
despertado la atencion
nacional, y en especial se-
ran seguidas de cerca por
elliderazgopoliticonacio-
nal, ya que son vistos co-
mo “un espejo” de lo que
pueda ocurrir en las elec-
ciones presidenciales de
noviembre de 2024 entre
los posibles contendientes
Donald TrumpyJoeBiden,
quien vapor lareeleccion.

13 de Noviembre | 6:30-8:30 p.m.
Bethesda-Chevy Chase

High School

4301 East-West Highway -

Bethesda

Los resultados, ade-
mas, daran indicios sobre
qué mensajes y temas ciu-
dadanos pueden resonar
mejor durante la campafia
porlaconquistadelaCasa
Blanca.

Las elecciones para
renovar la Asamblea Le-
gislativa de Virginia han
demandado un récord de
gastos de campafia y ha
movilizado a lideres co-
mo el expresidente Barack
Obama, que esta utilizan-
do supoder de estrella pa-
rainstaralosdemocratasa
acudir alasurnas.

Un par de llamadas au-
tomaticas grabadas por
Obama se enviaron en
los Gltimos dias a mas de

15 de Noviembre | 6:30-8:30 p.m.
DoubleTree by Hilton

620 Perry Parkway —

Gaithersburg

Los analistas prevénuna

100.000 hogares en apro-
ximadamente 20 distritos
legislativos clave en Vir-
ginia, y se repetiran hasta
el dia de las elecciones del
martes.

Eslaprimeravez que el
expresidente participa en
las elecciones de Virginia,
que se siguen de cerca,
donde los republicanos
pretenden mantener su
estrechamayoriaenlaCa-
maraestatal yrecuperar el
controldel Senadoestatal,
que los demoécratas man-
tienen con una mayoria
fragil. El control republi-

jValoramos su opinion!

Dé forma al camino por delante para el Puente
American Legion y el corredor 1-270.

Acompanenos el 13, 15, 16 de noviembre o el 2 de diciembre en nuestro Foro
Abierto. Interactue con miembros de nuestro equipo y ofrezca sus opiniones
sobre soluciones para la transportacion multimodal para el corredor.

16 de Noviembre | 6:30-8:30 p.m.

Frederick High School
650 Carroll Parkway -
Frederick

Lt
alta concurrencia de votantes para las elecciones
legislativas que serealizan este martes 7 de noviembre en Virginia.

canototaldel gobiernoes-
tatal en Richmond permi-
tiria al gobernador Glenn
Youngkin, una estrella en
ascenso en el Partido Re-
publicano, impulsar una
agenda conservadora.

Porelvoto latino

No solo los demdcratas
estantrabajandoporelvo-
tolatino con sus mensajes
difundidos en espaiiol, ya
queen Virginiase presenta
una veintena de candida-
tos de ese origen.

También lo hace el li-
derazgo republicano, es-

N su \\ |

FOTO: CORTESIA

pecialmente el gobernador
republicano Youngkin,
quien la semana pasada
aprovechélainauguracion
en Pentagon City del nue-
vo restaurante Peruvian
Brothers, para cortejar a
los electores hispanos.

“Quiero enfatizar lo
importante queeslacomu-
nidadlatinapara Virginia.
Esunapartetanvibrantee
importantedenuestra Vir-
ginia, y tener tantos virgi-
nianos latinos, entre ellos
muchos peruanos, hace
que Virginia sea mejor”,
dijo entre aplausos.

2 de Diciembre | 10 a.m.-12 p.m.

Thomas S. Wootton High School
2100 Wootton Parkway —

Rockville

Mas informacion en }yﬁ\iww.americanIegionbridge270.co_n’v]‘;’};a’

AMERICAN LEGION

BRIDGE

270 M D.IM'MARYLAND DEPARTMENT OF TRANSPORTATION

Las personas que requieran asistencia para participar, como un intérprete para dificultades auditivas o del habla,
o ayuda con el idioma inglés, deben comunicarse con SHATitleVI@MDOT.maryland.gov.



8A | pO“C'al | Viernes 3 de noviembre del 2023

La victima, un oficial federal fuera de servicio, les disparé en calle de DC

Dos ninos intentan robar
auto y uno de ellos murio

El mayor, de 13 afios, recibid el disparo fatal y el otro de 12 escapd, pero su madre
lo entreg6 a la policia.

VICTOR CAYCHO/
WASHINGTON
HISPANIC

n nifio de 13
afios murid
a tiros a al-
tas horas de
la noche del
sabado 28 de octubre en la
zonanoroeste de Washing-
ton DC, cuando intentaba
robarunautoasupropieta-
rio, mientras que otro me-
nor de 12 afios, que iba con
el primero, logro escapar,
seginreportoeldomingola
policia metropolitana.

Elnifio que estaba fugi-
tivopudoserregistradopor
unacamarade vigilancia, y
suimagen fue difundidapor
la television local, pero el
martesfueentregadoporsu
propiamadre, indicaronlas
autoridades policiales. Un
juez ordend que el menor
fuera retenido en el cen-
tro de detencion juvenil de
DC, durante una audiencia
el miércoles.

Habia una recompensa
de $10,000 por informacion
valedera para identificar y
arrestar al menor fugitivo.

En un comunicado de
prensa, lapoliciasefiald que
alrededor de las10.00 p.m.
del sabado, el adolescente
de 13 afios y su presunto
complice de 12, intentaron
robar el vehiculo cuyo con-
ductor, unoficial de seguri-
dad federal, lo habia esta-
cionadoenlacuadra6oode
laD Street, enel vecindario
Penn Quarterlocalizadoen
la zona Noroeste (NW) de

Unaimagen de vigilancia capté al menor de 12 aiios,

entonces fugitivoy acusado deintentar el robode uncarroen
elNW de DC, durante el cual murié a tiros un nifio de 13 afios
identificado como Vernard Toney, Jr. que lo acompariaba. El
martes, la madre del nifio de 12 afios lo entregd a la policia.
FOTO: METROPOLITAN POLICE DEPARTMENT

DC, mientrasesperaba que
comenzara su turno.

La policia también in-
formé que la victima dio
a conocer que esa pareja
se le acerco y le exigio que
saliera del auto, y uno de
ellos -identificado después
como Vernard Toney, Jr. y
residenteenlazona Sureste
(SE) de la ciudad-, teniala
manoenelbolsillodelante-
rodelacintura, “actuando
como si tuviera una pisto-
la”.

Uno de los nifios grito:
“s:Sabes lo que es esto?”,
testifico el detective Tho-
mas O’Donnell, quien se
encuentraacargo del caso.

Explic6é que, debido a
esa accion, el oficial de se-
guridad salié de su auto,
extrajo su propia armay le
dispar6 a Toney.

El adolescente fue lle-
vado a un hospital, donde
fallecid poco después.

La policia también dijo
queelarmadefuegodelofi-

Accidentes
Inmigraci()n
Bancattota

Oficinas Legales
KIRK RANKIN & ASOCIADOS

Preocupados por su
estatus inmigratorio?

Tiene orden de deportacion o caso criminal?

Todavia existen oportunidades
para obtener la residencia

| LLAMENOS HOY |

WWW.KIRKRANKIN.COM  PARQUEOGRATIS  HABLAMOS ESPANOL

OFICINAVIRGINIA | OFICINA MARYLAND

6231 Leesburg Pike, Suite 106 | 11002 Veirs Mill Rd, Ste. 600,

Falls Church,VA 22044

703- 532-2700

Wheaton, MD 20902
301-933-4648

cial que en esos momentos
estaba fuera de servicio es
una pistola de propiedad
legal y que el agente esta
cumpliendo con colaborar
conlainvestigacion.
Sinembargo, atinnoes-
taclarosieladolescentefa-
llecidooel otro sospechoso
tenian un arma de fuego.

Vernard Toney, Jr., el nifio
que murid a tiros.
FOTO: CORTESIA

“Todavia esta bajo in-
vestigacion”, dijo la jefa
interina de la policia me-
tropolitana, Pamela Smith.
“Nosllevaunpocodetiem-
po analizar realmente toda
la videovigilancia y otras
cosas que podriamos ne-
cesitar paracerrarelcaso”.

El oficial de seguridad
quedispar6 a Toney noen-
frenta actualmente cargos
penales.

Enelcondadode Loudoun, VA

Reportan 8 sobredosis
de fentanilo en escuela

REDACCION 7/ WH

1 menos ocho

sobredosis

relacionadas

con opioides

se reportaron
en las Gltimas semanas en
una escuela secundaria del
condado de Loudoun, Vir-
ginia.

Agentes de la oficina
del alguacil de Loudoun
investigan esos casos re-
portados en la Park View
High School, en el area de
Sterling.

Cuatrodelassobredosis
ocurrieronenel campus de
la escuela, y de ellas, tres
requirieron la administra-
cion del antidoto Narcan,
dijeron los agentes. Ade-
mas, “dos de ellas requi-
rieron RCP por parte del
personal delaescuela”.

Todas las sobredosis
estan aparentemente re-
lacionadas con la droga
fentanilo, que a menudo
se encuentra en forma de
una pastilla falsa de oxico-
dona que es azul, circulary
puedetenerelsello “M30”.
Tambiénsele conoce como
“Perc-30”".

“El sistema escolar esta
tomando medidas activas

para apoyar a nuestros es-
tudiantes, familiasy perso-
nal, sobrelos efectos dafii-
nos del fentanilo, incluida
la capacitacion y el sumi-
nistrodenaloxonaal perso-
nalde cadaunadenuestras
escuelas secundarias para
casos de emergencias”,
indico el superintendente
delas escuelas piiblicas del
condado de Loudoun, Aa-
ron Spence.

El condado ha investi-
gado otros 10 informes de
sobredosis juveniles en lo
que va del afio, en compa-
racion con el total de 19 de
todo el afio pasado.

“Cuando los estudian-
tes vienen a la escuela,
queremos que aprendan y
se prosperen. Pero, sobre
todo, queremosquevivan”,
dijo Spence. “Debemos,
como comunidad, unirnos
para encontrar formas de
ayudar a nuestros jovenes
que enfrentan estos pro-
blemas”.

La oficina del sheriff del
condado que investiga los
casosdePark View asigna-
rarecursos adicionales al-
rededor de la escuela para
ayudar aidentificarlafuen-
te de las drogas y conocer
si algunos estudiantes las
estantraficando.

WASHINGTON HISPANIC
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ViolaciénenRosslyn

La policia del condado de Arling-
ton, Virginia, investiga una violacion
ocurrida en los primeros minutos de la
madrugada del domingo 29 por la ma-
flana en un apartamento en el area de
Rosslyn. Aproximadamente alasi12:20
a.m. deldomingo,lapoliciafueenviada
alacuadraisoode Clarendon Boulevard
en Rosslyn por unreporte de violacion.
Unhombredesconocidoingresdalare-
sidencia de la victima, luego entr6 a su
habitacion y la amenaz6 para después
ultrajarla, dijo la policia. Luego, el sos-
pechosohuyb delaviviendaapie, indi-
caron fuentesjudiciales. Elsospechoso
es descrito como un hombre afroame-
ricano alto, de complexion delgada y
cabello mas corto y rizado. Cualquier
persona que tenga informacion sobre
el incidente puede comunicarse con el
detective McGuire al 703-228-4173 o
tmcguire@arlingtonva.us. También se
puededarinformacion de formaanéni-
maatravés delalineadirectade Crime
Solvers del condado de Arlington, al
1-866-411-TIPS (8477).

A tiros porun parqueo

Dos hombres cuyaidentidad guarda
en reserva la policia, resultaron heri-
dos de bala tras discutir por un lugar
de estacionamiento en el area de Sully
del condado de Fairfax, Virginia, se-
gln las primeras investigaciones. Los
dosresidentes serecuperan ahoraenun
hospital local y estan fuera de peligro.
El extrafio caso se registr6 poco antes
de las 11 de la noche del jueves 26, a la
alturadelacuadrai4ooode Golden Oak
Road, en Centerville. Unamujerllamoda
laestacion parainformar que asunovio
le habian disparado cerca dela entrada
desuresidencia. Pocodespués, otralla-
mada indic6 que otro hombre también
habia recibido un disparo y estaba de
bruces en el piso varias casas mas aba-
jo. Al llegar una patrulla, encontr6 al
primero enlacocinade su casacon he-
ridas de balay poco después al otro. En
el lugar fueron encontradas dos armas
de fuego. Los dos heridos fueron lleva-
dos alhospital, donde se recuperan. Lo
extrafio es que hasta el momento no se
han presentado cargos.

Buscado por otro tiroteo

Lasautoridadesidentificaronal sos-
pechoso de un tiroteo en Woodbridge
que dejo a un hombre herido la noche
del 17 de octubre en la cuadra 14500 de
Earlham Court. El Departamento de
Policia del Condado de Prince William
todavialoestabuscando. Lavictima,un
hombre de 39 afios, recibié tratamiento
enunhospital dela zonatras el tiroteo.
Sus heridas no ponian en peligro su vi-
da, dijeron funcionarios de policia. El
viernes, los investigadores identifica-
ronalsospechosocomoMichael Carlos
Duncan, de 43 afios. Se enfrenta a car-
gosdesecuestro,usodeunarmadefue-
go para cometer un delito grave, entre
otroscargos. Duncan fue descritocomo
un hombre afroamericano con cabello
negroyojosmarrones. Ademas, mide 6
pulgadas de alto y pesa200libras.
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Protesta en el Congreso durante presentacion de secretario Blinken

A gritos piden que
salven a ninos de
ataques en Gaza

WASHINGTON
HISPANIC /7 AFP

iVergilenza debe-
ria daros a todos!",
"iAltoelfuegoyal”,

"iSalven alosnifios
de Gaza!", gritaron

manifestantes el martes 31
de octubre en el Congre-
so de los Estados Unidos,
en Washington, cuando
comparecia el jefe de la di-
plomacia, Antony Blinken,
y el secretario de Defensa,
Lloyd Austin, en una vis-
ta sobre la ayuda a Israel y

Ucrania.

Primerovariaspersonas
sentadas detrds de Blinken
y Austin levantaron en si-
lencio sus manos, emba-
durnadas de pintura roja
para simbolizar la sangre
derramada en la Franja de
Gaza.

mDEMANDAN PERMISOS DE TRANSITO HACIA EEUU

México: miles de migrantes
se movilizan en Tapachula

L0S MILLONES 48
B LA CUMBRE |
i DE LA CORRUPCION i

GrannUmerode migrantes inician unacaravana hacialafrontera con
Estados Unidos el lunes 30 de octubre en Tapachula, en el estado mexicano de

Chiapas.

TAPACHULA,
MEXICO / AFP

iles de
migran-
tes em-
pren-
dieron
este lunes una marcha
en Tapachula, sur de
Meéxico, para exigir a las
autoridades permisos de
transitoqueles permitan
avanzar hacia Estados
Unidos sin temor a ser
deportados.

Con sus equipajes y
nifios en hombros o en
coches, los extranjeros
procedentes de dife-
rentes paises salieron al
amanecer y recorrieron
15 km hasta la comuni-
dad de Viva México, en
Tapachula (frontera con
Guatemala), puerta de
entrada de cientos de
miles de migrantes que
escapan de la violencia y
lapobreza.

"Queremos permisos.
La contencion que ven-
den es nuestra muerte",
se leia en una pancarta
extendida al frente de la
caravana, en referencia

al endurecimiento de las
medidasenEstados Uni-
dos y México para frenar
lamigracionirregular.

Washington acordo
recientemente con el
gobierno de Venezuela
un plan para deportar a
ciudadanos de ese pais
que hayaningresadoile-
galmente después del 31
dejulio. En tanto, Méxi-
co se comprometio con
Estados Unidos a recibir
a los migrantes indocu-
mentados y entregarlos
a las autoridades de sus
paises de origen.

"No hay fuentes de
empleo, las pandillas lo
atemorizan a uno, y por
eso uno tomala decision
de salir con su familia
de nuestro pais para ver
si logramos (...) el sue-
fio americano", dijo a la

AFPelhondurefio Mateo
Amaya.
"Estaduroalla(...),no

haytrabajo,nohaynada,
poresodecidimejor dar-
le para arriba", afiadio su
compatriota Yolanda
Morales en medio de la
multitud en la que so-
bresaliauna cruz.

Miles de migrantes

FOTO: AFP
se agolpan en Tapachu-
la (estado de Chiapas) a
la espera de permisos de
transitooderefugiopara
seguir sucamino hacia el
norte de México e inten-
tar cruzarlafronteracon
Estados Unidos. Muchos
pasan alli semanas espe-
rando por esos docu-
mentos.

"Lasrentasestanmuy
caras, mucha gente esta
ensituaciondecalle, tie-
nen que decidir sirentan
un cuarto o comen, y los
dias avanzan", declard
a la prensa el activista
mexicano Irineo Mujica,
uno delosorganizadores
delamovilizacion.

Ademas, "el crimen
organizado esta encima
delosmigrantes, por eso
conestamovilizaciones-
tamostratando de salvar
vidasy quelosmigrantes
no sean secuestrados",
afiadio.

En meses recientes
hubo marchas similares
enChiapas, perosedisol-
vieron a medida que las
autoridades migratorias
entregaron permisos de
transito a los migrantes
en puntos intermedios.

-
Personas sentadas detras del secretario de estado, Antony Blinken, levantansus
manos, embadurnadas de pintura roja, el lunes 31en el Capitolio de Washington, en protesta
por la muerte de nifios en Gaza, Palestina, a causa de los recientes bombardeos de Israel.

Deratoenratoselevan-
tabauna de ellas para pro-
testar.

"iAltoelfuegoyal!", gri-
taban ante un comité del
Senado.

"iLos palestinos no
son animales!", gritd uno.
"iSalven alos nifios de Ga-
zal", "{Vergiienza deberia
darosatodos!", vocedotro.

Una persona vestia una
chaqueta en la que se leia
"Dejen de financiar el ge-
nocidio".

Blinken tuvo que inte-
rrumpir su discurso varias
veces, al tiempo que los
manifestantes eran escol-
tados fueradelasalaporla

policia.

Hace diez dias, el pre-
sidente Joe Biden pidi6 al
Congreso un paquete de
mas de 105.000 millones
deddlares, incluidos14.300
millones en ayuda para Is-
rael.

En la Franja de Gaza se
libran"encarnizados com-
bates terrestres” contra el
grupo islamista Hamas,
informo el martes el ejér-
citoisraeli,queavanzalen-
tamenteentrelasruinasdel
territorio palestino, donde
empeora la situaciéon hu-
manitaria, calificada de
"desastrosa" porla ONU.

El gobierno israeli de-

FOTO: AFP

clarounaguerrapara"ani-
quilar"aHamasdespuésde
que guerrilleros del grupo
Hamas, en el poder en la
Franja de Gaza, se infiltra-
ronel 7deoctubre en el sur
de Israel para perpetrar un
ataque salvaje de una vio-
lencia nunca vista desde la
creacion de Israel en 1948,
dejando 1.400 muertos, en
su mayoria civiles y varios
nifios.

Masde8.525palestinos,
también en su mayoria ci-
viles,hanmuertodesdeque
el ejército israeli comenzd
a bombardear la Franja de
Gaza, seglin el ministerio
de Salud de Hamas.
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Hay 46 muertos, 59 desaparecidos y 250 mil familias damnificadas

WASHINGTON HISPANIC

Huracan Otis arrasa Acapulco

Lanzan plan de apoyo para recuperar ciudad turistica donde fueron destruidos cientos de casas y hoteles.

ACAPULCO,
MEXICO/ AFP

n estadou-

nidense, un

canadiense

y un brita-

nico se en-
cuentran entre los falle-
cidos por el huracan Otis,
que devasto Acapulco en
la costa del Pacifico de
México, informaron este
luneslasautoridades, que
fijaronen 46 elbalance de
muertos. Ademas, hays9
desaparecidosylosdam-
nificados bordeanlacifra
de los 250 mil.

Los tres extranje-
ros “eran residentes, no
estaban en calidad de
turistas en el puerto de
Acapulco”, declard el
miércoles la gobernado-
radelestadode Guerrero,
Evelyn Salgado, durante
la conferencia de pren-
sa diaria del presidente
Andrés Manuel Loépez
Obrador.

Lacancilleria mexica-
na confirmé que los 263
extranjeros que estaban
en el puerto cuando Otis
toco tierra el miércoles
ya fueron localizados y
puestos a salvo, inclui-
dos 59 colombianos, 52
peruanos, 34 estadouni-
denses, 18 franceses y 17
cubanos.

La Marina desplegb

e

Los dafios ocasionados por el huracan Otis soninmens

0s eimpactaron en especial

alaindustria turistica. Aquila destruccién se aprecia en el hotel Los Flamingos de Acapulco, en

el estado mexicano de Guerrero, donde otros 377 hoteles claman por ayuda.

desde el lunes opera-
ciones de bisqueda de
desaparecidos en el mar,
donde numerosas em-
barcaciones resultaron
destruidas o hundidas y
se teme que algunos tri-
pulantes se hallen entre
los escombros.

“Vamos a poner de
pie a Acapulco”, prome-
ti6o Lopez Obrador, quien
también visité los cen-
tros donde se despacha
la ayuda paralos damni-
ficados.

El gobierno mexicano

anuncio el miércoles un
plan de apoyo por unos
3.500 millones de dolares
paralos damnificados del
huracédn Otisen Acapulco
y zonas aledafias.

“Juntos lograremos
pronto, muy pronto,
volver a poner de pie al
bello y nostalgico puerto
de Acapulco”, afiadio el
presidentr.

El plan de apoyo im-
plica la entrega de co-
mestibles a las cerca de
250.000 familias dam-
nificadas que hay en
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el puerto durante tres
meses. Incluye también
apoyo para 377 hoteles
que contraten créditos
en la banca comercial
paralareconstruccion, y
presupuestopararehabi-
litar las vias que conectan
Acapulco con Ciudad de
México y los municipios
aledafios.

El gobierno anuncid
que también desplega-
ra varios cuarteles de la
Guardia Nacional para
evitar robos, tras repor-
tesde que decenasdeha-
bitantes buscaban evitar
delitos con barricadas y
machetes.

El huracan Otis, que
impact6 enlamadrugada
delpasadomiércoles con
categoriag,lamaximade
laescala Saffir-Simpson,
dejo una estela de des-

truccionenesaciudad de
780.000 habitantes, que
vive principalmente del
turismo.

Deunasimpletormen-
ta tropical, Otis se forta-
leci6é hastaconvertirse en
undestructivohuracanen
solo seis horas.

Toco tierra con vien-
tos de 270 km/h y rachas
de mas de 300 km/h.
Luego se debilité a me-
dida que avanzaba hacia
el interior, pero persis-
tieron fuertes lluvias en
los estados de Guerrero
y Oaxaca, dos de los mas
empobrecidos del pais.

La velocidad con la
que se formo el huracan
no dio tiempo a los re-
sidentes para proteger
sus negocios, hogares y
hoteles, ni para abaste-
cerse.

H OPOSICION GANA EN LAS PRINCIPALES CIUDADES

Colombia: izquierda en el
poder pierde elecciones

BOGOTA,
COLOMBIA / AFP

aizquierdaofi-

cialista de Co-

lombia perdio

los comicios

locales de este
domingo 28 en las prin-
cipales ciudades del pais,
seglin el conteo oficial de
la autoridad electoral.

Con un 55% de parti-
cipacion, las alcaldias de
Bogota, Medellin (no-
roeste), Cali (suroeste)
y Barranquilla (norte)
quedaron en manos de
opositores o candidatos
desligados del gobierno
izquierdista de Gustavo
Petro.

Casi 39 millones de
personas estaban habili-
tadas para elegir gober-
nadores, diputados, al-
caldes, concejales y otras
autoridadeslocalesparael
periodo 2024-2027.

Carlos Fernando Ga-
lan (Nuevo Liberalismo)
ganolaalcaldiade Bogota
con 49% de los votos so-
bre elindependiente Juan
Daniel Oviedo (20%) y se
posesionara el 1de enero.

Elhijodelexcandidato
presidencial Luis Carlos
Galan, asesinado por el
narcotraficoen1989, gano
enlaciudad de 8 millones
de habitantes y reempla-
zardalacentroizquierdis-

iw

Elalcalde electode Bogota, Carlos Fernando Galan,

opositor al gobierno izquierdista de Gustavo Petro,
muestra su hoja de votacién el domingo tras ganar la

eleccién en la capital colombiana.

ta Claudia Lopez (Partido
Verde).

La alcaldia de Mede-
1lin fue para el derechista
Federico Gutiérrez; la de
Cali, para el empresario
Alejandro Eder (centro-
derecha)yenBarranquilla
la gano el exalcalde Ale-
jandro Char (centrode-
recha).

En el poder desde
agostode 2022, Petro su-
fri6 un revés electoral en
unos comicios que son
considerados “una va-
loracion de la gestion del
presidente”, explico a la
AFPMauricio Velasquez,
profesor de la Escuela de
Gobierno de la Universi-
dad delos Andes.

Con una desapro-
bacion del 60% segtn la
mas reciente encuesta de
Invamer, el primer man-
datario de izquierda en la

FOTO: AFV

historiadel paisrecibioun
castigoenlasurnasexpli-
cado por un “desgaste en
términos de su imagen”,
afiadio el experto.

Los escandalos de co-
rrupcion que rodean a su
familia, las dificultades
para acordar la paz con
los grupos armados y la
creciente violencia le pa-
saronfacturaal gobierno,
coinciden analistas.

La violencia electoral
enColombiasedisparden
larectafinaldelascampa-
fiashacialos comicioslo-
cales, con un aumento de
amenazas, extorsiones,
homicidios y desplaza-
mientos forzados, segiin
laDefensoria del Pueblo.

Siete aspirantes a es-
tos comicios fueron ase-
sinados en hechos que
son investigados por la
Fiscalia.
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Cantante Selena Gomez genero criticas
por comentarios sobre la guerra

AGENCIA/
WASHINGTON
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espués de casi

un mes del ini-

cio de la guerra

entre Israel y el

grupoterrorista

Hamas, Selena Gomezdejo

en shock a sus seguidores

al manifestar, de forma

tardia, cual es su posicion
alrespecto.

Laactriz se vio obligada

a justificar ptblicamen-

te su silencio y miltiples

usuarios en redes sociales

sehanunido alatormenta

de criticas hacia la actriz,

evidenciando sus contra-

dicciones, tildandola de
“hipdcrita” y sefialando
que se poneasimismaco-
mo victima.

La actriz y cantante se
pronuncio de formatardia
justificando suprolongado
silencio .

La ex estrella de Dis-
ney es la cuarta persona
mas seguida del mundo,
con 430 millones de segui-
dores en Instagram. Solo
es superada por la propia
cuenta de Instagram y los
astros del fatbol Cristia-
noRonaldoy Lionel Messi.
Sumado aque Goémezseha
caracterizado por abogar
por diversas causas so-
ciales, naturalmente, el
plblico esperaba que la

artista se pronuncie sobre
losgrandesacontecimien-
tosmundiales, incluyendo
el conflicto entre Israel y
Hamas.

Tras casi un mes de la
masacre perpetrada por
losterroristasde Hamasen
Israel,lafundadoradeRa-
reBeautylanzounadecla-
racion que parecerespon-
der a la insistencia de sus
fansparaque se pronuncie
sobreelasunto. “Meheto-
mado un descanso de las
redes sociales porque me
rompe el corazén ver todo
el horror, el odio, la vio-
lencia y el terror que hay
en el mundo”, comienza
escribiendo en una histo-
riade Instagram que luego

desatariala polémica.

“Lo siento si mis pa-
labras nunca seran sufi-
cientes para todos o un
hashtag. Simplemente no
puedo soportar que se ha-
gadafoagenteinocente”,
expres0. A continuacion,
finaliz6 su pronuncia-
miento con palabras que
incendiaron la furia e in-
dignacion de los usuarios.
“Eso es lo que me pone
enferma. Ojala pudiera
cambiar elmundo. Peroun
postnolohara. Conamor,
Selena”.

Las criticas y comen-
tarios en contra de la ce-
lebridad de 31 afios no se
hicieron esperar. “Muy
loco como alguien puede

tener 430 millones de se-
guidores y aun asi inten-
tar convencernos de que
su plataforma es inatil”,
se lee en un comentario.
Como lamujer mas segui-
da del mundo, a maltiples
usuarioslesmolestadeso-
bremanera que diga queno
puede “cambiar elmundo”
cuando, en el pasado, se
ha manifestado a favor de
otras causas.
Precisamente, lerecor-
daron que durante la gue-
rra entre Ucrania y Rusia,
la ex pareja de Justin Bie-
ber no dud6 en manifes-
tarse activamente con su
apoyo al puebloucraniano
ensuluchaporliberar asu
pais. Entonces, ¢ qué dife-

renciahayentreunoyotro
conflictoparaqueahorase
mantenga al margen?, se
preguntanlosinternautas.

“Selena Gomez esta
siendomuy estiipidaahora
mismo, restandole impor-
tanciaasugranntmerode
seguidores y siendo una
hipocrita. Si una publi-
cacion no puede ayudar a
cambiar el mundo, ¢por
qué llamarse a si misma
filantropo? ¢Por qué si
publicar contenido sobre
salud mental, Black Lives
Matter, los derechosdelas
mujeres o las elecciones
estadounidenses, etcéte-
ra?”, expresd un mensaje
en X que ya tiene mas de
40mil ‘me gusta’.
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EN EL NUEVO CAMPUS HQ2 DE AMAZON

Peruvian Brothers llevan el sabor
de Peruala puertade Amazon

WASHINGTON HISPANIC

Los hermanos, Giuseppe y Mario Lanzone, duefios de Peruvian Brothers, posan en su nuevo local ubicada de las oficinas centrales de Amazon en Virginia.

WASHINGTON
HISPANIC

1 galardonado

restaurante lo-

calpresentarasu

restaurante mas

grande hasta
ahoraenelnuevo campus
HQ2 de Amazon

Peruvian Brothers, el
galardonado camio6n de
comida y restaurante del
areade WashingtonD.C.,
se complace en anunciar
la apertura de su nueva
ubicacién en el primer
piso del reluciente cam-
pus de Amazon HQ2 en
National Landing.

El espacio del res-
taurante de 2,000 pies
cuadrados representa la
expansion mas grande

y emocionante hasta el
momento para los due-
fios y hermanos nati-
vos de Perd, Giuseppe y
Mario Lanzone. Después
de mudarse al area de
Washington D.C. como
adolescentes a finales de
ladécadade1ggo,lospla-
tos de suinfancia en Pert
se convirtieron en lo que
mas anhelaban; y la nos-
talgia los inspir6 a lanzar
sunegocio en 2013.
Muchos de sus platos
emblematicos se han dis-
frutado en la Casa Blan-
ca, el Departamento de
Estado, el Capitolio, el
Pentagonoy mas. Elnue-
vo y amplio local permi-
tird a Peruvian Brothers
ofrecer la totalidad de
su suculento mend, por
el momento solo para el
servicio de almuerzo,

que incluye sus empana-
das favoritas de los fana-
ticos y el sandwich Pan
con Chicharrén (lomo de
cerdo ligeramente frito
servido enun pan francés
sobrerodajas de camotea
la parrilla y cubierto con
la salsa criolla caracte-
ristica).

Ademas, los comensa-
lespueden esperarnuevos
platos exclusivos y coc-
telesquerinden homena-
je a los sabores costeros
del pueblo peruano de los
hermanos. Entre los pla-
tos destacados del menii
se incluyen:

Ceviche que equilibra
perfectamente la frescu-
ra del limon, la frescura
de los mariscos y el to-
que picante de los ajies
rocotos Lomo Saltado,
un suculento salteado de

carne contomate, cebolla
y papas fritas Pisco Sour
Slushies, el adictivo coc-
tel congelado inventado
por Peruvian Brothers
en su primera ubicacion
en La Cosecha de Union
Market, asi como una
completa seleccidon de
cervezas, vinos y licores
peruanos locales.
Elnuevo espacio tam-
bién incluira asientos in-
teriores y exteriores don-
de los invitados pueden
disfrutar de misicaenvi-
vo, arte mural y el espiritu
comunitario y festivo del
Pert mientras disfrutan
de sucomida. Elmural fue
creado por el artistalocal
Jeff Huntington @JAHRU
como una interpretacion
del paisaje del fotografo
peruano Elio Rouillon de
La Punta, Peri: el pue-

blo natal de los hermanos
Lanzone. El mural tam-
bién rinde homenaje a
Inti, el antiguo dios inca
delsol.
Enelbar,losinvitados
pueden admirar un mo-
delo de madera del BAP
Unidn, un barco icoénico
utilizado por la Marina
peruana para mejorar la
diplomacia y el comer-
cio, tallado a mano por el
hermano Mario Lanzone.
“Estamos muy hon-
rados y emocionados de
llevar una gran parte de
nuestro amado Pertd di-
rectamente ala puertade
Amazon en Arlington”,
dijo Giuseppe Lanzone.
“Después de afios per-
feccionandonuestro arte,
estamos emocionados de
tener un espacio lo sufi-
cientemente grande para

FOTO: SILVIA SABOGAL

compartir la experiencia
completa de nuestra cul-
tura, herencia y sabrosa
cocinaperuanaconnues-
tra comunidad.”

Peruvian Brothers
estara abierto de lunes a
viernesdella.m.a3p.m.
Los servicios de cena y
brunch se lanzaran en las
proximas semanas.

La nueva ubicacion
estd en South Eads Street
entrelas calles14th y 15th
South como parte de Me-
tropolitan Park, la fase
inicial de dos torresy 2.2
millones de pies cuadra-
dos de HQ2, programada
paraincluirmasde 67,000
pies cuadrados delocales
en el primer piso. Para
obtener masinformacion,
visitael sitioweb o siguea
Peruvian Brothers en Fa-
cebook e Instagram.
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1 debut publico
de The Legacy
Project tendra
lugar en el Na-
tional Mall du-
rante el Festival Benéfico
del Dia De Los Muertos
Unidos eldia4ys5deNo-
viembre 2023 a partir de
las 1.00 pm a 4.00 am.

Tanimportante evento
seiniciaconlatradicional
celebracion del Diade Los
Muertos Unidos durante
todo el dia y tiene como
acto central la inaugura-
ci6n de The Legacy Pro-
ject en mem oria del fa-
llecido congresista Bobby
Garcia.

El Dia de los Muertos,
esunaapreciadacelebra-
cion cultural que honra a
nuestros antepasados y
celebra sus vidas.

Alcelebrar este evento
en lacapital delanacion,
The Legacy Project nos6-
lorinde homenaje aBobby
Garcia sino que también
refuerza la Importancia
del patrimonio y la me-
moria cultural, durante
el mismo evento se dara

lectura a las selectas me-
morias del congresista
Bobby Garcia.

El Festival Benéfico
del Dia De Los Muertos
Unidos, la celebracion
mas grande de su tipo en
Washington, DC, retine
a personas de diversos
origenes para celebrar la
unidad y honrar nuestra
historia compartida.

Sirve como un pode-
roso recordatorio de que
nuestro pasado da for-
ma a nuestro presente y
futuro, y que las luchas
y los logros de nuestros
antepasados contintian
guiandonos.

El Proyecto Legacy es
un esfuerzo trascenden-
tal y digno que pretende
celebrar a personas ex-
traordinarias que estan
logrando cambios y lu-
chando porunmundomas
humano y equitativo.

En el espiritu de la
memoria del congresista
Bobby Garcia este afio se
estrena The Legacy Pro-
ject en el El Festival Be-
néfico Muertos Unidos
enelcorazondelacapital
del pais que simboliza la
importancia de honrar a
nuestros antepasados y

Altarde muertos

celebrar nuestraherencia
colectiva.

Conmemorando el pa-
sadoy celebrar el presen-
te, el proyecto y la expe-
rienciasirve comounrayo
de esperanza, recordan-
donos que a través de la
dedicacion, lacompasion
y el recuerdo, podemos
construir un futuro mejor
paratodos.

The Legacy Project,
encabezado por la Sra.
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LANZAN THE LEGACY PROJECT

Celebran Festival Benéfico DiaDe Los
Muertos Unidos en el National Mall

Jane Lee Garcia, Ariadna
Mondragoény Pedro Biag-
gi,esunanotableiniciati-
va diseflada para conme-
morar la vida y los logros
del difunto Congresista
Bobby Garcia.

Este proyecto tiene
como objetivo celebrar
sus contribuciones a la
sociedad e inspirar a las
futuras generacionespara
crear un mundo mas hu-
mano y equitativo.
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Atravésdeunaseriede
entrevistas y lecturas de
sus memorias con lideres
yfigurasinfluyentes, The
Legacy Project arroja luz
sobre aquellos que estan
trabajando activamente
paralograr un cambio po-
sitivo en nuestra nacion.

Honrando a lideres y
agentes de cambio: den-
tro delacoleccion de en-
trevistas y lecturas del
congresista.

Las memorias de Bo-
bby Garcia estd escrita
por quienes han dedica-
do sus vidas a crear sig-
nificativos cambios, cada
entrevistado profundiza
en sus propias historias
inspiradoras, motivacio-
nes y el impacto que tie-
nen ya realizados en sus
respectivos campos.

Al resaltar su trabajo,
el proyecto sirve como
plataforma para tejer es-
tos legados juntos para
las generaciones futuras
creandounmundo huma-
noyequitativo:lasperso-
nas que aparecen en The
Legacy Project son apa-
sionadas ellas abogan por
lajusticia,laigualdadyel
progreso social.

Desde activistas que
defienden los derechos
civiles hastaambientalis-
tas que luchan porlasos-
tenibilidad, estos lideres
ejemplifican el espiritude
compasion y justicia.

que defini6 el propio
legado del congresista
Bobby Garcia.

El proyecto pretende
amplificar sus voces e
inspirar a otros a tomar
medidas en sus propias
comunidades.

AGENCIA

adie esca-
pa de ella.
Desde que
la raza hu-
mana reci-
beesenombre,nohace
mas quedarle vueltasa
sus causas, a sus con-
secuencias, a sus cer-
tezasy asus dudas.

Una de estas lti-
mas, delasmayores, es
loque viene después, si
es que viene algo mas
alla de la muerte bio-
logica.

Todas las culturas,
todas las religiones,
tienen una manera de
abordar el transito del
findelavidaylasrela-
ciones posteriores con
los que se hanido. Tan
diferentes, tan ricas,
que son casi infinitas.

Vanmuchomasalla
de Todos los Santos o

Halloween, que sonlas
referenciasmascerca-
nasconque contamos.
Hay procesos de hon-
ray de recuerdo, pero
también de olvido, de
cerrar puertas o abrir-
las, dedar paz, mostrar
el camino, pedir pro-
teccion, tradiciones
parael cuerpo, el alma
y el simbolismo que
trasciende todo eso,
balsamos pensando en
loquevendra. Desdela
misica, la comida, la
ropaolasflores, desde
elcolorolaausenciade
él, el mundo homena-
jeaalosquenoestan.

“Pocas cosas hay
tan humanas como la
muerte.”

De generacion en
generacion, enten-
demos que somos la
suma, indescifrable,
de nuestros muertos
pasados, los queramos
mucho o los repudie-

DIA DE LOS MUERTOS

La muerte es inevitable y no hay
que olvidar a los seres queridos

——

Celebracion del Diade los Muertos |
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mos.

Los que fallecieron
nos marcaron en lo
bioldgico, en lo geo-
grafico, en lo cultural,
y generan en nosotros
sentimientos de todo
tipo, del amor y la ad-
miracion al rechazo o
el odio, incluso. Pero,
a la postre, son senti-
mientos tan fuertes,
tantrascendentes, que
se fue

“Desde que hay re-
gistros, cadaunadelas
culturas ha sabido te-
jeryllevar alapractica
unaseriederituales, de
diversas improntas y
significacion, para so-
brellevar ese particular
y definitivo momento.

Siempre lo es, no
importa el idioma que
se hable. Se han crea-
do tradiciones para la
despedida y, luego,
para mantener la lla-
ma viva entre los que

se quedan a este lado.
Como suelen predo-
minar los buenos sen-
timientos, seimponela
necesidaddeguardarel
tesoro de la vida pasa-
da, del legado y la he-
rencia, incluso cuando
lapersonayanoesta. Si
el vinculo vive, la per-
sona, de alguna mane-
ra, vive. Es una vision
practicamenteuniver-
sal, ala que se aferran
millones de personas
de personas.

Las tradiciones
que localiza por el
mundo se ven entre-
veradas Gltimamente
de otras costumbres,
contaminadas “para
bien o para mal” de
influencias externas
como Halloween, que
se impone en grandes
porciones del mundo.
Estaesunacelebracion
queserepitedepuntaa
puntaen el planeta.
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La Conservacion de la Mariposa Monarca
es un arte

GRISELL AMARO
GALVAN, REBECA
QUINONEZ-PINON /
WASHINGTON
HISPANIC

as maripo-
sas han sido
simbolos sig-
nificativos
en muchas
culturas indigenas de
México y en todo el
mundo. Los aztecas,
por ejemplo, venera-
ban a las mariposas y
las consideraban las
almas de los guerreros

MARIA MARTINEZ

Spacial Secratary of Small,
Minerity. and Wemen Business
Affairs { MD

que morian en batalla.
Representaciones de
mariposas se encuen-
tran en sus codices y
glifos. Los purépe-
chas y los mazahuas
también creian que
las mariposas estaban
relacionadas con las
almas delos difuntosy
el espiritu del bosque.
Aunque estas creen-
cias estaban inicial-
mente asociadas con
mariposas blancas,
algunos investigado-
res sugieren que estas
creencias tienen rai-
ces prehispanicas.
Estas creencias se
entrelazaron con las

CAROL CAMPBELL

ANTHONY FEATHERSTONE

Executive Director
WorkSource Montgomery |
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Senior Government Affairs
Diractor
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tradiciones europeas
y aztecas para formar
el Diade Muertos, una
celebracion diversa y
ricaen México. Origi-
nalmente celebrado en
agostoporlosaztecas,
despuésdelaconquis-
taespanola, se trasla-
d6 a noviembre para
coincidir con las fes-
tividades cristianas de
Todoslos Santosy Los
Fieles Difuntos. En la
actualidad, esta cele-
bracion se manifiesta
de diversas maneras
en toda lanacion. Los
altares, con fotos de
los difuntos, velas,
flores de cempastchil
y alimentos tradicio-
nales, son parte esen-
cial de la celebracion.

En las dltimas dé-
cadas, las mariposas
monarca han resurgi-
do en las celebracio-
nes del Dia de Muer-
tos. Aunque no hay
evidencia directa de
la importancia de la
migracion de las ma-
riposas para los anti-
guos mexicanos, estas
criaturas se han con-
vertido en un simbolo
de fuerzayresiliencia.
Supresenciahalleva-
do aun aumento enlos
esfuerzos de conser-
vacion delos poliniza-
doresylarestauracion
de sus habitats natu-
rales.

En México, la lle-
gada de las mariposas
monarca coincide con
las festividades del
Dia de Muertos. Las
comunidades loca-
les han transformado
su estilo de vida para
preservar estas cria-
turas. LaReservadela
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Biosfera de la Maripo-
sa Monarca ha jugado
un papel crucial en la
conservacion de las
mariposas y sus habi-
tats. Las comunidades
indigenas que antes
dependian de la tala
de arboles ahora pro-
tegen y preservan los
bosques que albergan
alasmariposasduran-
te el invierno.

La conexion entre
nuestras tradiciones,
cultura y las maripo-
sas monarca ofrece
una oportunidad in-
valuable paraintensi-
ficar los esfuerzos de
conservacion. Estas
criaturas magnificas
estan profundamente
arraigadas ennuestras
festividades y mere-
cen nuestra protec-
cion. La celebracion
del Dia de Muertos,
con su vinculo con las
mariposas monarca,
nos inspira a unirnos
enlaprotecciondees-
tas criaturas.

En resumen, las
mariposas monarca
han sido parte integral
de las celebraciones
del Dia de Muertos en
México. A través de
los siglos, estas cria-
turas han simbolizado
la conexion entre los
vivos y los muertos, y
su presencia halleva-
do a esfuerzos signi-
ficativos de conser-
vacion. En un mundo
diverso y cambiante,
la tradicion del Dia de
Muertos y su relacion
conlas mariposas mo-
narcanosrecuerdanla
importancia de pro-
teger nuestras raices
culturales y naturales.
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Medicamentos que pueden

causar péerdidade memoria

AARP /WH

urante mucho tiempo,
los médicos descarta-
ron el olvido, la niebla
cerebralylaconfusion
mental como partes
normales del envejecimiento.
Pero los cientificos ahora saben
que lapérdida de memoria a me-
dida que envejeces no es inevi-
table. De hecho, la memoria, las
habilidades y los conocimientos
rutinarios pueden incluso mejo-
rar conlaedad, seginlos Centros
parael ControlylaPrevencionde
Enfermedades (CDC).
Lamayoriadelaspersonases-
tan familiarizadas con al menos
algunas de las cosas que pueden
afectar la memoria, entre ellas el
abusodealcoholydrogas, elcon-
sumo excesivo de cigarrillos, las
lesiones en la cabeza, los derra-
mes cerebrales, lafalta de suefio,
el estrés severo, la deficiencia de
vitamina B12 y trastornos como
la enfermedad de Alzheimer y la

depresion.

Pero muchas personas no se
dan cuenta de que varios medi-
camentosrecetadoscomiinmen-
te también pueden interferir con
la memoria. Estos son siete de
los principales tipos de medi-
camentos que pueden afectar tu
memoria.

m Medicamentos antian-
siedad (benzodiacepinas)

Por qué se recetan: Las ben-
zodiacepinas se usan para tratar
unavariedad detrastornosdean-
siedad, agitacion, convulsiones,
delirio y espasmos musculares.
Debidoaquelasbenzodiacepinas
tienenun efecto sedante, a veces
seusanparatratarelinsomnioyla
ansiedad que pueden acompafiar
ladepresion.

Ejemplos: alprazolam (Xa-
nax), clordiazepoxido (Librium),
clonazepam (Klonopin), diaze-
pam (Valium), flurazepam, lo-
razepam (Ativan), midazolam,
quazepam (Doral), temazepam
(Restoril) y triazolam (Halcion).

Como pueden afectar la me-

moria: Las benzodiacepinas
amortiguan la actividad en par-
tesclavedel cerebro,incluidaslas
queparticipanenlatransferencia
de eventos de lamemoria a corto
plazo ala memoria a largo plazo.
De hecho, se usan en anestesia
por estamismarazon.
Alternativas: Las benzo-
diacepinas solo se deben recetar
enraras ocasiones en los adultos
mayores, y luego solo duran-
te periodos cortos de tiempo. A
las personas mayores les toma
mucho mastiempo que alas per-
sonas mas jovenes sacar estos
medicamentos de su cuerpo, y
la acumulacion resultante hace
que los adultos mayores tengan
un mayor riesgo no solo de per-
der la memoria, sino también de
delirio, caidas, fracturas y acci-
dentes automovilisticos. Otra
desventaja: Son adictivos, dice
el Dr. D. P. Devanand, profesor
de Psiquiatria y Neurologia en el
CentroMédicodelaUniversidad
de Columbia.
Sitomasunodeestosmedica-
mentos para el insomnio, la an-

siedad leve o la agitacion, habla
con tumédico u otro profesional
de la salud sobre el tratamiento
detuenfermedad con otros tipos
demedicamentos otratamientos
no farmacolégicos. Si tienes in-
somnio, por ejemplo, la primera
linea de tratamiento esla terapia
cognitivo-conductual para el
insomnio (TCC-I). Y un antide-
presivopodriatratartuansiedad,
sefiala Devanand.

Asegiirate de consultar a tu
profesional de la salud antes de
dejar de tomar o reducir la dosis
de cualquier benzodiacepina.
La abstinencia repentina puede
provocar efectos secundarios
graves, por lo que un profesional
de la salud siempre debe vigilar
el proceso.

®m Medicamentos anticon-
vulsivos

Por qué serecetan: Estos me-
dicamentos, que se usan duran-
te mucho tiempo para tratar las
convulsiones, también se pueden
recetar para el dolor neural, el
trastorno bipolar, los trastornos

del estado de animo y la mania.

Ejemplos: acetazolamida
(Dialox), carbamazepina (Te-
gretol), gabapentina (Neurontin),
lamotrigina (Lamictal), levetira-
cetam (Keppra), oxcarbacepina
(Trileptal), pregabalina (Lyrica),
rufinamida (Banzel), topiramato
(Topamax), acido valproico (De-
pakote)y zonisamida (Zonegran).

Como pueden afectar la me-
moria: Se cree que los anticon-
vulsivoslimitanlas convulsiones
al amortiguar el flujo de sefiales
dentrodel sistemanervioso cen-
tral (CNS). Los medicamentos
que deprimen la sefializacion en
el sistema nervioso central pue-
den causar pérdida de memoria.
Algo importante: Estos medica-
mentos pueden ser sedantes, “y
aveces es dificil separar lo que es
unverdaderodeterioro cognitivo
de la simple sedacion”, dice De-
vanand.

Alternativas: Muchos pacien-
tes con convulsiones tienen un
buen efecto conla fenitoina (Di-

Il Pag.2 SALUD
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lantin), que, en dosis mas
bajas, tiene menos impac-
to en la memoria. Los pa-
cientes con dolor nervioso
cronico encuentran que la
venlafaxina (Effexor) —que
no produce problemas de
memoria— alivia su dolor.
Otra opcion: Preglntale
a tu médico si es posible
ajustar tu dosis. Los sinto-
mas de deterioro cogniti-
VO SON MENos propensos a
ocurrir con dosis bajas de
medicamentosanticonvul-
sivos, dice Devanand.

m_Antidepresivos
triciclicos

Por qué serecetan: Esta
clase mas antigua de me-
dicamentos antidepresi-
vos se receta con menos
frecuencia en estos dias,
pero algunas personas to-
davia usan triciclicos para
ladepresion, lostrastornos
de ansiedad, el trastorno
obsesivo-compulsivo y el
dolor relacionado con los
nervios.

Ejemplos: amitriptilina,
clomipramina (Anafranil),
desipramina (Norpramin),
doxepina(Silenor),imipra-
mine (Tofranil), nortripti-
lina (Pamelor), protriptili-
na(Vivactil) y trimiprami-
na (Surmontil).

Como pueden afectarla
memoria: Los antidepre-
sivos triciclicos bloquean
la accion de la serotonina,
la norepinefrina y otros
mensajeros quimicos en el
cerebro, lo que puede cau-
sar una serie de efectos se-
cundarios, incluidoslapsos
enlamemoria.

Alternativas: Los an-
tidepresivos mas nuevos,
como la fluoxetina (Pro-
zac), la sertralina (Zoloft)
y otros inhibidores selec-
tivos de la recaptacion de
serotonina (ISRS), no tie-
nenlosmismosefectos an-
ticolinérgicos quelos anti-
depresivostriciclicosy, por
lotanto, nointerfieren con
la cognicidn, explica De-
vanand. También puedes
hablar con tu proveedor de
atencionmeédicasobresilas
terapias sinmedicamentos
podrian funcionar tan bien
o mejor para ti que un me-

dicamento.

m Analgésicos nar-
coticos (opioides)

Por qué se recetan: A
veces, estos medicamen-
tos se usan para aliviar el
dolor moderado a grave de
una cirugia o lesiones. En
algunos casos, también se
pueden usar para tratar el
dolor crénico.

Ejemplos: fentanilo
(disponible como parche),
hidrocodona (Vicodin),
hidromorfona (Dilaudid,
Exalgo), morfina y oxico-
dona (Oxycontin). Estos
medicamentos vienen en
muchasformasdiferentes,
incluidas las tabletas, las
soluciones para la inyec-
cion,losparchestransdér-
micos y los supositorios.

Como pueden afectar
la memoria: Estos medi-
camentos funcionan al
detener el flujo de sefiales
dedolor dentrodelsistema
nervioso centralyaldismi-
nuir la reaccion emocional
de las personas ante el do-
lor. Ambas acciones estan
mediadas por mensajeros
quimicos que también es-
tan involucrados en mu-
chos aspectos de la cog-
nicion, por lo que el uso de
estosmedicamentospuede
interferir conlamemoria a
largo y corto plazo, espe-
cialmente cuando se usan
durante periodos prolon-
gados. Los investigadores
también han encontrado
un vinculo entre el uso de
opioides y la demencia (en
inglés) en los adultos ma-
yores.

Alternativas: En los
pacientes menores de 50
afios, losantiinflamatorios
no esteroides (AINE) son
la terapia de primera linea
para el dolor. Desafortu-
nadamente, este tipo de
terapiaes menos apropiada
paralospacientesmayores,
quetienenunriesgomucho
maés alto de sangrado gas-
trointestinal. Las investi-
gaciones demuestran que
el riesgo aumenta con la
dosis y la duracion del tra-
tamiento.

Habla con tu médico u
otroproveedor deatencion
meédicasobresieltramadol,
un analgésico no narcoti-

co; podria ser una buena
opcion parati. El acetami-
nofeno (Tylenol) puede ser
otraopcion, perodenuevo,
es importante consultar a
tumeédicosobrelosriesgos,
los efectos secundarios y
las interacciones con los
medicamentos para todos
los medicamentos.

medicamentos y sin medi-
camentos paraelinsomnio
ylaansiedad, asique habla
con tu profesional de la
salud sobre las opciones.
La melatonina, por ejem-
plo, puede ayudar aresta-
blecer patrones de suefio
saludables. Y la terapia
cognitivo-conductual pa-

m Medicamentos pa-
radormir (sedantes-
hipnéticos no benzo-
diacepinos)

Por qué se recetan: A
veces llamados medica-
mentos Z, estos medica-
mentos se pueden usar
para tratar el insomnio y
otrosproblemasdel suefio.
También serecetan parala
ansiedadleve.

Ejemplos: eszopiclona
(Lunesta), zaleplon (Sona-
ta) y zolpidem (Ambien).

Coémo pueden afectar
la memoria: Aunque estas
contienen moléculas dis-
tintas a las benzodiacepi-
nas (ver elnimeroiarriba),
actian sobre muchas de
las mismas vias cerebra-
les y mensajeros quimi-
cos, produciendo efectos
secundarios y problemas
similares con la adiccion
y la abstinencia. Los me-
dicamentos “Z” también
pueden causar amnesiay a
veces desencadenar com-
portamientos peligrosos o
extrafios, como preparar
una comida o conducir un
auto sinrecordar el evento
al despertar.

Alternativas: Hay tra-
tamientosalternativos con

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes complefos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

® Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Enfra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
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Como pueden afectarla
memoria: Estos medica-
mentos bloqueanlaaccion
delaacetilcolina, un men-
sajero quimico que actiia
en todo tipo de funciones
delcuerpo. Enlavejiga, los
anticolinérgicos previenen
las contraccionesinvolun-
tarias de los misculos que

ra el insomnio (TCC-I) es
el tratamiento de primera
linea para el trastorno del
sueflo.

Antes de dejar de tomar
o reducir la dosis de estos
medicamentos para dor-
mir, asegtrate de consultar
atuproveedor de atencion
meédica.

Dejar de tomarlos sii-
bitamente puede causar
efectos secundarios gra-
ves.

m Medicamentos
paralaincontinencia
(anticolinérgicos)

Por qué se recetan: Es-
tos medicamentos se usan
para aliviar los sintomas
de la vejiga hiperactiva y
reducir los episodios de
incontinencia deurgencia,
lo que es una necesidad de
orinartanrepentinayfuer-
te que amenudo no puedes
llegar aun bafio a tiempo.

Ejemplos: darifenaci-
na (Enablex), oxibutinina
(Ditropan XL), solifena-
cina (Vesicare), toltero-
dina (Detrol) y trospium
(Sanctura). Otro producto
de oxibutinina, Oxytrol for
Women (Oxytrol paramu-
jeres) se vende sinreceta.
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controlan el flujo de orina.
En el cerebro, inhiben la
actividad en los centros de
memoria y aprendizaje. El
riesgo de pérdida de me-
moria aumenta cuando los
medicamentos se toman
pormasdeuncortotiempo
o0 se usan con otros medi-
camentosanticolinérgicos.
Los adultos mayores
son particularmente vul-
nerables alos otros efectos
adversos de los medica-
mentos anticolinérgicos,
como el estrefiimiento
(que, asuvez, puede causar
incontinencia urinaria), la
visionborrosa, los mareos,
la ansiedad, la depresion y
las alucinaciones.
Alternativas: Comopri-
mer paso, es importante
asegurarte de que te hayan
diagnosticado correcta-
mente. Consulta con tu
meédico u otro profesional
de la salud para ver si tus
sintomas de incontinencia
urinaria podrian deberse a
otraenfermedad (comouna
infecciondelavejigauotra
formadeincontinencia)oa
un medicamento (comoun
medicamento para la pre-
sion arterial, un diurético
ounrelajante muscular).

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥ Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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Limpieza
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Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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Una vez estas enfer-
medades son descartadas,
prueba algunos cambios
simplesenel estilo de vida,
como reducir el consumo
de bebidas con cafeina y
alcohdlicas, ingerir menos
liquidos antes de acostarte
y hacer ejercicios parafor-
talecerlosmusculos pélvi-
cos que ayudan a controlar
laurgenciaurinaria.

Algunos urdlogos es-
tan tratando la vejiga hi-
peractiva con inyecciones
de Botox para ayudar a que
el musculo se relaje. Otras
soluciones no meédicas
también pueden ser tti-
les. “Me han encantadolas
mejoras en los articulos de
proteccion para debajo de
laropa.Realmente, hanre-
corrido un largo camino”,
dice K. Ashley Garling-
Nafiez, profesora adjunta
clinica en la Facultad de
Farmacia de Austin de la
Universidad de Texas “Hay
muchas mis opciones para
los adultos activos”.

m Antihistaminicos
(primera generacion)

Por qué se recetan: Es-
tos medicamentos se usan
para aliviar o prevenir los
sintomas de alergia o los
sintomas del resfriado co-
min. Algunos antihistami-
nicos también se usan para
prevenir el mareo por mo-
vimiento y el mareo gene-
ral,lasnauseas, los vomitos
yparatratarlaansiedadoel
insomnio.

Ejemplos: bromfenira-
mina (Dimetane), clorfe-
niramina (Chlor-Trime-
ton), clemastina (Tavist),
difenhidramina (Benadryl)
y hidroxizina (Vistaril).

Coémo pueden afectar
la memoria: Estos medi-
camentos (recetados y de
venta libre) inhiben la ac-
cion de la acetilcolina, un
mensajero quimico que
actia como mediadora de
una amplia gama de fun-
ciones en el cuerpo. En el
cerebro, inhibenlaactivi-
dad en los centros de me-
moriay aprendizaje.

Alternativas: Los an-
tihistaminicos de nueva
generacion, como lalora-
tadina (Claritin) y la ceti-
rizina (Zyrtec), son mejor
tolerados porlospacientes
mayores y no presentan
los mismos riesgos para
lamemoriaylacognicion.

Medicamentos que
pueden causar
pérdida de memoria

B Medicamentos an-
tiansiedad

B Medicamentos an-
ticonvulsivos

B Antidepresivos tri-
ciclicos (clase més anti-
gua)

B Analgésicos narco-
ticos

B Medicamentos para
dormir

B Medicamentos para
laincontinencia

B Antihistaminicos
(primera generacion)



3 AdlUlosS

3 de noviembre del 2023

( Washington
= Hispanic

www.washingtonhispanic.com

/

WASHINGTON HISPANIC

TOYOTA OF
WOODBRIDGE

Somos el dealer Toyota con el
inventario mas grande del area!
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Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.
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Carlos Jovel
(703) 975 4010

José Cuzco
(347) 563 6396 (540) 446 9927  (703) 868 7266  (571) 343 8825

Jonathan Nativi  Steve Ascencio Maverick Moreno  Eddy Vergara

Harrison Ramos
(703) 362 6949

Daniel Polio
(240) 762 9265

Richard Morataya

(240) 370 6366

Marco Tigroso
(305) 333 6716

VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS MANAGER CLIENTE
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Enrique Marquez Cintha Bonilla

(703) 596-8555

ToyotaWoodbridge.com

14227 Richmond Highway , Woodbridge, VA 22191
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Honda Passport t2024esel
todoterreno mas aventurero

ElHonda Passport TrailSport 2024 ha sido mejorado con mayor capacidad todoterreno de todos los tiempos, con nuevos neumaticos todoterreno preparados para
senderos y una suspensién adaptada para superar los caminos mas dificiles, que lo hacen un vehiculo ideal para la aventura. Ademas, su version Black Edition trae un disefio mas desafiante y
uninterior exclusivo. Elinterior actualizado es mas cdmodo y versatil con una nueva consola central mas ancha que encanta a sus admiradores. Por si fuera poco, la linea ampliada de accesorios
originales Honda disponibles incluye protecciones para mejorar ain mas sus altas capacidades de resistencia.
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ES UNA VERDADERA CREACION UNICA

Ferrari SP-8, solo para clientes muy exigentes

BRUNO MAGNI /
AUTOPROYECTO.COM

a casa de Marane-
llo, a través de su
division Special
Projectsharevela-
do sumasreciente
creacion: Ferrari SP-8, un
tributo al ya retirado pero
nunca olvidado Ferrari F8
Spider y su potente motor
Twin-Turbo de 3.9 litros y
720 caballos de fuerza.
Este exclusivo proyecto
esconsiderado “Ginico”, ya
que fuedesarrolladoapeti-
cion de un cliente.
ElFerrariStyling Center
transformo la esencia del
F8 Spider, reutilizando su
chasis y tren motriz, pero
redisefiando por completo
sucarroceriaparacrearuna

Lacarroceria del Ferrari SP-8 fue redisefiada por
completo, para crear una nueva interpretacion del concepto

deroadster.
nueva interpretacion del
concepto deroadster.

El resultado es un con-
junto que incorpora in-
fluencias de otros modelos
iconicos de la marca ita-
liana, como el 296 GTB, el
Daytona SP3yelRoma. Sin
embargo, el Ferrari SP-8

FOTO: FERRARI
presentaunavision autén-
tica y Gnica, resaltada por
una paleta cromatica dise-
fiada especificamente para
este exclusivo cavallino.
Los colores, que incluyen
Argento Micalizzato, iri-
descent Blue Sandstone
y Blu Scuro Stellato, per-

Los asientosy otros detalles en el Ferrari SP-8 han
afiadido puntadasy detalles contrastantes en amarillo.

miten resaltar atin més las
formas y los contornos del
vehiculo.

Ademas de esto, se han
incorporadorinesespecifi-
cos para este proyecto con
un disefio de cinco brazos
y una estética que nos re-
cuerda algunos de los mo-

FOTO: FERRARI
delosmasclasicosdelacasa
italiana.

Encuanto alinterior del
SP-8, se han mantenido
muchos elementos del F8
Spider, con la excepcion
delaconsolacentral, quese
ha desarrollado desde cero
tomando comoinspiracion

la utilizada en el SFgo. Los
revestimientos estan prin-
cipalmentehechosdecuero
negro en la parte superior,
mientras que se ha opta-
do por alcantara en color
Navy Blue para el resto del
habitaculo, incluyendo los
asientos y otros detalles.
Para darle un toque mas
Ferrari, se han afiadido
puntadas y detalles con-
trastantes en amarillo.
Nosedisponendedeta-
lles concretos acerca de la
potencia del Ferrari SP-8.
Sinembargo, considerando
que parte delabase del Fe-
rrari F8 Spider, todo indica
que su configuracion se ha
mantenido sin cambios.
En consecuencia, este de-
portivo esta equipado con
un motor que produce una
potenciade 700 hp.
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UN MODELO HECHO PARA REDEFINIR EL MANEJO DIARIO

Toyota presenta el Prius Prime 2024

Ademas de su nueva imagen, el Prius Prime 2024 desarrolla hasta 44 millas de alcance

totalmente eléctrico, un 76% mas que la generacién anterior.

PLANO,
TEXAS 7/ ESPECIAL
1 Prius Prime

2024 es el vehi-
culo eléctrico hi-
brido enchufable
(PHEV) versatil
disefiado para la vida en
movimiento. Disponible
en los grados SE, XSE y
XSE Premium, es capaz

de manejar la mayoria de
los viajes diarios, con una
autonomia totalmente
eléctrica de hasta 44 millas
estimada por el fabricante.

Y si un recorrido mas
largo lo requiere, su tren
motriz hibrido de bajo
consumo de combustible
esta listo para continuar
con una clasificacion
combinada de hasta 52
MPG estimada por el fa-
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bricante enlaversion SE.

Si a eso le sumamos un
disefio exterior elegante
y deportivo con un inte-
rior comodo y repleto de
tecnologia, tendremos un
Prius Prime 2024 listo para
el camino que tenemos por
delante.

Con un motor de 2.0
litros, su potencia neta
de 220 caballos de fuerza
(hp) es alrededor de1oo hp

Los asientos delanteros del Prius Prime 2024 son revestidos con la mayor calidad de
materiales, y al frente cuentan con pantalla tactil de 12.3 pulgadas disponible y JBL Premium

Audio.

mas que en la generacion
anterior.

También aporta un
atractivo aspectoenlaca-
rretera que llama la aten-
cion. Con un disefio ele-
ganteydeportivo, muestra
una apariencia desafiante
alpresentarrinesde1g pul-
gadas con acabado meca-
nico que son exclusivos
de los grados Prius Prime

XSE, mientras que los ri-
nes de 17 pulgadas vienen
estandar enel SE.

Los grados SE, XSE y
XSE Premium vienen en
una seleccion de Cutting
Edge, Guardian Grey,
Midnight Black Metallic
y Reservoir Blue. Los co-
lores de pintura premium
incluyen Wind Chill Pearl
o Supersonic Red.

FOTO: TOYOTA

El precio MSRP, sin in-
cluir el procesamiento y
manejo del distribuidor,
comenzard en $32,675 para
el grado SE, $35,925 para el
grado XSEy $39,370 parael
XSE Premium.

Se espera que los mo-
delos comiencen a llegar
en cantidades limitadas a
los concesionarios Toyota
enelotofio de 2023.

HONDA
_ ee—

Ourisman

of Tysons Corner

TU TRABAJO ES TU CREDITO!

TRABAJAMOS CON TODO TIPO DE CREDITO!

TOYOTA COROLLALE ECO

TOYOTA RAV-4 LE

Honda

iNO CREDITO! iNO SOCIAL!

iVARIAS OPCIONES DE FINANCIAMIENTO PARA ELEGIR!

HONDA ACCORD EX

HONDA CIVIC SPORT

OurismanHondaOfTysonsCorner.com
1580 Spring Hill Rd. - Vienna, VA 22180

... Y MUCHOS MAS PARA ELEGIR!

Ventas

PREGUNTA POR NUESTRO
EQUIPO HISPANO!

Ventas Ventas

Financiamiento

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

Financiamiento

OURISMAN

EXPERTOS EN FINANCIAMIENTO
coN TAX ID!

CR-VLXAWD

DRIVE DIFFERENT

(703) 749-6638
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Honda Passport 24:
mas capaz, comodo,
y con brillante estilo

TORRANCE,
CALIFORNIA/
ESPECIAL

esde senderos
embarrados o
cubiertas por la
nieve, hasta ca-
rreteras abier-
tas,elHondaPassport 2024

es alinmas aventurero con
unrendimientotodoterre-
no mejorado, un estilo ac-
tualizado y uninterior mas
versatil, segin se describio
en supresentacion.

Y su version TrailSport
mejorado es el Passport
mas resistente y apto para
todoterreno, conunanue-
vasuspensiontodoterreno

adaptadayneumaticoslis-
tos para vencer los sende-
roslasdificiles, incluyendo
lanieve.

Ademis, enlaparte su-
perior de lalinea Passport,
una nueva Black Edition
lleva el estilo del SUV me-
diano pero con un disefio
mas agresivo, por dentro
y por fuera, e incluso con

Elnuevo Passport Black Edition de Honda presenta un interior exclusivo mas cdmodo
y versatil y una nueva consola central mas ancha.

FOTO: HONDANEWS

ElHonda Passport TrailSport 2024 tiene nuevos neumaticos todoterreno preparados

para escabrosos senderos o0 caminos muy nevados.

nuevas caracteristicas de
confort premium que el
modelo Elite al que reem-
plaza.

Para mayor comodidad
y funcionalidad, todos los
Passport 2024 se benefi-
cian de una nueva consola
central mas ancha con un
apoyabrazos grande re-
cientemente integrado y
almacenamiento amplia-
do.

El compartimiento
de almacenamiento de la
consolacentral ahora pue-
de albergar una tableta de
tamafio completo y delan-
tedelapalancade cambios
tiene otro lo suficiente-
mente grande como para
acomodar dos teléfonos
inteligentes grandes, uno
allado del otro.

“Honda ha ofrecido a
los aventureros de fin de

B VERSTAPPEN GANA GP DE MEXICO Y PEREZ TUVO QUE ABANDONAR

Holandés cumple un sueio
vy ‘Checo’ vive una pesadilla

CIUDAD DE
MEXICO / AFP

1 piloto holan-

dés Max Vers-

tappen de la

escuderia Red

Bull se alz6 con

el triunfo del Gran Pre-

mio de la Ciudad de Mé-

xico-2023,eldomingoen

el Autodromo Hermanos

Rodriguez, e impuso un

récord de victorias en

unatemporadadelaFor-
mula1coni6 triunfos.

Verstappeneraterce-

ro en la parrilla de salida

y tras una espectacular

arrancada rebaso a los

pilotos de Ferrari, elmo-

negasco Charles Leclerc

yelespafiol Carlos Sainz,
que el sabado habian he-
choeli1-2enlaclasifica-
cion.

El flamante tricam-
pedn del mundo logrd
su victoria ntimero 51
en Formula 1 y gand el
Gran Premio mexicano
por quintavezen sutra-
yectoria; anteslohizoen
2017, 2018, 2021y 2022.

La segunda posicion
del podio fue para el
britanico Lewis Hamil-
ton, de Mercedes, quien
marc6 la vuelta mas
rapida y relego al ter-
cer puesto a Leclerc en
una carrera que tuvo el
temprano abandono del
mexicano Sergio Pérez,
por un contacto con el

monegasco en la prime-
ravuelta.

La largada resulto
de alarido. Verstappen
aprovecho la recta ini-
cial de 811 metros para
rebasar a Sainz y meterse
en la pelea por el primer
lugar con Leclerc.

Ensimultaneo, ‘Che-
co’ Pérez (Red Bull) em-
parejo a Leclerc e inten-
to adelantarlo por fuera,
pero ya para tomar la
primeracurvael auto del
mexicano salio dela pis-
ta al impactar su llanta
posterior derecha con el
neumatico delanteroiz-
quierdo del monegasco.

El RB1g del ‘Checo’
Pérez se levanto y al
caer al suelo se estroped

-~ 4 _

semana SUV duraderos y
capaces como Passportdu-
rante mas de dos décadas,
y nuestros nuevos mode-
los TrailSport contintan
avanzando enla capacidad
todoterreno disefiada en
nuestras robustas camio-
netas ligeras”, dijo Lance
Woelfer, vicepresidente de
ventas de Honda National
Auto.

“Cada nueva variante
de Honda TrailSport, in-
cluido el Passport TrailS-
port 2024 mejorado, se
basa en nuestro legado de
aventura y rendimiento
todoterreno, altiempo que
conservaunaexcelentedi-
namicaen carretera”.

El Passport 2024, que
llegard alosconcesionarios
este otoflo, ha sido creado
para compradores activos
que disfrutan de la aven-
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tura, con mas capacidad
todoterreno que nunca.

Extremadamente ca-
paces y duraderos en el
camino, sus neumaticos
estandar General Grab-
be A/T Sport (245/60R18)
mejoran sustancialmente
la traccion de la version
TrailSport en tierra, are-
na, barro, terreno rocoso
v nieve, pero permanecen
silenciosos y comodos en
el camino.

La cabina del TrailS-
port se destaca con cos-
turas en contraste de co-
lor naranja en el volante,
los paneles de las puertas
y los asientos, con el lo-
gotipo de TrailSport bor-
dadoenlosreposacabezas
de los asientos delanteros
ymoldeado ensus tapetes
degomaestandar parato-
daslas estaciones.

El piloto holandés Max Verstappen (Red Bull) celebra tras ganar el Gran Premio

de México de la Formula Uno, en Ciudad de México, el domingo 29.

la suspension posterior.

El equipo de Red Bull
hizo en vano un intento
desesperado por reparar
los dafios al auto del co-
rredor mexicano.

Ya sin Sergio Pérez
-quinto en la parrilla de

FOTO: AFP

salida-, a Hamilton se
le facilit6 la carrera pa-
ra tratar de acercarse al
mexicano enlaluchapor
el subcampeonato.

En la Gltima vuelta,
Hamilton marcé lavuel -
tamésrapida(1:21.334)y

le arrebato el punto adi-
cional al holandés.

El Gran Premio de
México-2023 impuso un
récorddeasistenciaacu-
mulada durante el fin de
semana con 400.639 es-
pectadores.
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EMPLEOS

CLASIBIENES

VARIOS OTROS SERVICIOS

PARA COLOCAR ANUNCIOS - FAX

ANUNCIOSPREFERENTES

] TP
202-667-8902 ‘ TELEPHONE 240-450-1779

La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas.

HORA DE CIERRE miércoles5:00

g 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910

Com'ad Gaarder Escudero

= AB OGADO 30 arios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
{ CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

6402 Arlington Blvd. Suite 371 (703) 522-4122 (703)587-6188
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS

,_Iﬂr

ATENDEMOS EN ESPANOL

Oficinas Legales
KIRK RANKIN & ASOCIADOS

Preocupados por su

Accidentes . ..
. . estatus tnmigratorio:
Inmlgr aAC10N | Tiene orden de deportacion o caso criminal?
B Todavia existen oportunidades
ancarrota para obtener la residencia

( LLAMENOS HOY |
WWW.KIRKRANKIN.COM PARQUEO GRATIS HABLAMOS ESPANOL
OFICINA VIRGINIA | OFICINA MARYLAND

044 eato D 2090
0 0l0 0 > 4648

EMPLEOS

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Washington
Healthcare
Center
Necesita
EMPLEADO

Requisitos:
*Conocimiento de Microsoft Office

URGENTE

Por favor

llamar al
703-963-1234

*Proactivo

Puede llamarnos al

301-294-1166

AIR-CONDITIONS

COMPLETO
AIRE

4 lI[}EHI}IﬂSVSEGIIH(lS

MANUEL BELLIDO

202.118.1961

!-' OM}{[‘WOM: NS

HVAC services

Calculaciones, Manual j, d, s.
Servicio e instalacion de maquinas.
Diseio y fabricacion de ductos
ayuda para permisos de hvac,
electricidad y plomeria

Tony Flores: 703-349-1639

E
MOLLY MAID

BUSCA

MAIDS/HOUSEKEEPERS

TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES
NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA Y NO FERIADOS

WIW washingtonhispanic.con

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

CARRO DE LA EMPRESA PROPORCIONADO

PAGO PROMEDIO DE $15 A $20 POR HORA

Ofrecemos todos los productos de limpieza , equipos y transporte
desde y hacia las casas de clientes. jNo necesita su coche!
iVen a visitarnos, te esperamos!

LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA
(301) 841-9292 GFEE

envie JOBS al siguiente codigo QR 2= T

-2301-450-5854 it

12321 MIDDLEBROOK RD
STE# 290*GERMANTOWN, MD 20874
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KITCHEN
HELPER

Thursday- Friday
and Saturday

Please call

(301) 370 4569

ASISTENTE

Para trabajar con nifos
Estamos ubicados en
Alexandria, VA 22312
Salario semanal

vacaciones y holidays
pagados

Llamar al teléfono:

(240) 4268927

“Cleaners of America, Inc.
Esta contratando

PERSONAL DE LIMPIEZA

para trabajar en el Aeropuerto de Dulles,
actualmente estamos contratando para fin de semana.
*Debe tener documentacion legal para

trabajar en Estados Unidos*
Para mas informacion, por favor llame al

(703) 649 5800

RECEPCIONISTAY SE NECESITA Sebusca
ASISTENTE/| |siwesine EMPLEADO
Para oficina dental S E c RE TA R I A para preparar y hacer
P E R S 0 N A L e el on — PARA TRABAJAR EN AGENCIA sandwlches.
Para trabajar con un senor peromoEs ecesarl DEVIAJES EN EL AREA DE expe?ieeﬁ;?;e:)eer:gar‘\g:gmg:ario
cuadriplegico (silla de ruedas). i TAKOMA, MD- Fulltime en el area de
Podemos ensenar. ( y ;raddock 0 PARA MAS INFORMACION BUENA PAGA.
Licencia de conducir, 703) 347 2006 - 703-501-5787
responsable y con referencias. Contactar a Vivian (2 02) 638-73585 After 3 pm
Tiempo completo. ,
Taller Buscaa VERE (LRI SUBWAY
1200 hora -+ | HANDYMAN || 5
3 01 - 654'551 2 Mecan Ico WITH EXPERIENCE NECESITA
attorneykevinreilly@gmail.com ) JOIN A NATIONAL AWARD-WINNING RESIDENTIAL PREPARADOR DE
. . Se paga salario REMODELING COMPANY. SANDWICHES
(deje su mensaje) . SALARY 26-28 USD/HOUR.
Nose traba]a REQUIREMENTS: Con Experiencia
: los fines de 5+ YEARS OF EXPERIENCE IN RESIDENTIAL REMODELING, Tiempo Completo/
Senetesh semana, | | B Tk | | | MedoTempo
M E c AN Ico Por favor llamar al SEND YOUR HV: hr@hammerbygb.com Debe hablar inglés bsico
703-868-8444| | 202-839-3552 | |(703)2094183
con experiencia (Manassas park)
Experiencia en mecanica de autos con herramientas Se busca
También necesitamos s CO N D U CTO R D E CA M I 0 N ES
AYUDANTE DE TALLER'Y EN LA OFICINA ME(ANKO Empresa de Construccion Springfield, VA Tansporte, cargay descarg
Venga en persona al Gateway Auto Repair en el ) Residente Le
. . gal
9206 Venture Ct, Unit B1/ Manassas Park VA 20111 para aUton,m,VIles * Dominar el inglés
email: gatewayautorepair@yahoo.com o llame/tex al Sueldo basico: REQUISITOS - vicenciade conducirenvigory
703 928 5000 $1 ooo historial de conduccion limpio
. TVJI"J&0"JIVV ! * Antecedentes penales limpios
Posicines disponible a medio tiempo y tiempo completo AnnLa"ndaIeI, VA « Conocimiento del manejo de forklift
amara
Salario: $30/hora
CHEESESTEAK MIKE's | [(571) 34 5397 S
in white Oak MD ¢ Teléfono movil
. ¢ Seguro médico y dental (empresa
Needs a part time HOME DAYCARE BENEFICIOS  ciove eisoodel coste del plan)
NECESITA

* Plan de participacion en ganancias
(Profit Sharing Plan)

703-923-9440

Para mas informacion,

favor de llamar a Jenny al:

Necesitamos agentes de Medicare

Nosotros estamos reclutando
constantemente agentes de
Medicare y ObamacCare.

Si usted aspira a crecer como un
experto en el mercado Hispano, por
favor contactenos.
703-639-0882
smartinfo@solomonus.com




WASHINGTON HISPANIC

Viernes 3 de Noviembre2023| clasificados | 3

SE NECESITA

AYUDANTE
DE DELI

In Capitol Heights, MD

Para preparar sandwiches,
limpiar y otras tareas

Por favor llamar y dejar
mensaje o texto al

(847) 530 5482

Hiring a
DELI WORKER
With Experience
400 Virginia
Avenue, SW
Washington DC

call

(202) 863 7590
(301) 300 3279

OTROS SERVICIOS

MAES'I'RII IUSE IlEiI.ElIN" \

*Amarte de amor eterno ‘0 '
*Uniones, dnmlmns FLY
*I-‘erlllldad.

*lmpotencla sexual -
é'*Sanacmn e enlermedades
*Problemas Iegales

Aumentar ganancias "8 \ §.:
"*Ellmmaclon e bmjena v males
“Encontrar trabajo, , TN
*I.lmplas Yy punhcacmnes \ \

AN

lI23II Grandview Ave,, Sute 8 Wheaton, ‘.

301-509- 2907

ATENCION CHICOS

Mexicana y morena americana ,
hace relajamientos en Greenbelt, MD

Llame con 1 6 dos dias de anticipacion ‘
de 3 pm a 6 pm para hacer cita

Una hora $90
1/2 hora $80 en efectivo

LIdmeme al (202) 386 4176

Citas solamente.

MASAJES

KIRISTINA

EL MEJOR SERVICIO

ATENDEMOS DE
| 9AM.A11PM.

Para hacer
una Cita:

(703) 5970721

FALLS CHURCH
RUTA7 |
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MUESTRA TU ESPIRITU
MADRUGADOR.

Vota anticipadamente desde ahora hasta el 4 de noviembre.

Cada uno de los 140 puestos de la Camara de Representantes y del Senado
de Virginia estan en juego. Cada voto cuenta.

Visita nuestra pagina web y haz tu plan para votar hoy mismo.

* VIRGINIA *

Vote Virginia.gov DEPARTMENT
of ELECTIONS

MONTGOMERY PARKS

DESCUBRA

MontgomeryParks.org f ¥ © @MontgomeryParks
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