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FBI encuentra $500 mil ddlaresy
lingotes de oro en su casa de NJ.
Senador declara que es inocente.

NUEVAYORK/ AFP

1 poderoso senador democrata de origen cu-
bano Bob Menéndez se declar6 “no culpable”
estemiércolesanteunjuezen Manhattandelos
cargos de soborno, extorsiony fraude delos que
le acusalafiscalia estadounidense.

El senador por Nueva Jersey, de 69 afios, y su esposa
Nadine Menéndez, también imputada en lamisma causa,
llegaron de la mano al Tribunal del Distrito Sur de Man-
hattan en su primera comparecencia ante el juez después
de serinculpados el pasado viernes.

Segtinlafiscalia, el senador demécrata acepto utilizar
su posicion oficial para beneficiar alos empresarios Wael
Hana, José Uribe y Fred Daibes -también inculpadosenla
causa- y al gobierno de Egipto a cambio de centenares de
miles de dolares y costososregalos.

Eneldomicilioen NuevaJersey delapareja, que se caso
enoctubre de 2020, los investigadores encontraron unos
550.000ddlares enefectivoescondido entreropa, cajasde
seguridad y sobres, asicomo lingotes de oro valorados en
mas de150.000 dolares.

Elsenador, que renunci6 “temporalmente” alapresi-
denciadela Comision de Relaciones Exteriores del Senado
desde la que ejerci6 influencia en la politica exterior del
pais, harefutado haber hechonadailegal y se hanegadoa
dimitir de su escafio pese ala fuerte presion que enfrenta.

Ellunes, ensuprimeradeclaracion ptblica, dijo quelas
alegaciones son “serias” pero “son solo alegaciones” y se
mostré confiado en que sera absuelto.
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Bob Menendez acusado

Bob Menéndez, senador demdcrata por Nueva Jersey, y su esposa Nadine Menéndez, llegan tomados de lamano al
tribunal surde Manhattan para su primera comparecencia ante el juez tras ser acusados de soborno, extorsién y fraude por la
justicia estadounidense, el miércoles 27. Abajo, fajos de dinero en efectivosy los lingotes de oro encontrados en su casa. FOTOS: AFP

Anuncia USCIS para ciertas categorias de inmigrantes

Amplian a 5 anos permisos de trabajo
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nabuena noticia
para inmigran-
tes: el Servicio
deInmigraciony
Ciudadania (USCIS)anun-
ci6elmiércoleslaextension
agafios delos documentos
de autorizacién de empleo
que beneficia a ciertas ca-
tegorias de extranjeros que
estanautorizadosparatra-
bajar en Estados Unidos.

En un comunicado, la
agenciafederal dioacono-
cer quemodific6 suManual
de Politicas con ese objeti-
vo.

Explico que esta exten-
siondelperiodode vigencia
delosEADseaplicaaaque-
llos no ciudadanos que han
sido admitidos, entre ellos

Inmigrantes autorizados para trabajar en Estados
Unidos acaban de obtener la extensién a 5 afios de sus

autorizaciones de empleo (EAD).

FOTO: CORTESIA

refugiados, con permisos
de permanencia temporal
como refugiados, o que se
lesconcedidasilo, ajuste de
estatusbajoINA 245, yuna
suspension de deportacion
ocancelacionderemocion.

La guia actualizada
tambiénexplicalascatego-
rias de no ciudadanos que
estanautorizadosatrabajar
automéaticamente, también
conocidos como “autoriza-
dosparatrabajarenfuncion
de suestatus o circunstan-
cia”.

Aumentar el periodo
maximo de validez de los
EAD a cinco afios tiene el
propésito de reducir sig-
nificativamente el nimero
de documentos que se exi-
geparalarenovaciondelos
EAD enlos proximos afios,
informo USCIS.
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Trajo muestras de asteroide en viaje que demandd siete afos en total

WASHINGTON HISPANIC

Hallan misterioso
“polvo negro” en
sonda Osiris-Rex

UTAH/AFP

a NASA abrio

el martes 26 la

sonda de la mi-

sion Osiris-Rex

que recolectd
fragmentos de un aste-
roide y anuncié que hallo
“polvo negro y restos” en
suinterior, aunque atin no
haexaminadoelgruesode
la muestra.

Siete afios después de
sudespegue, lasondaate-
rrizd el domingo en el de-
sierto estadounidense en
Utah, tras una maniobra
de altoriesgo.

Lamuestra, tomadaen
2020del asteroide Bennu,

contiene alrededor de 250
gramos de material, segiin
estimacionesdelaagencia
espacial estadounidense.

Durante aquella opera-
cion, la NASA se percatd
dequelatapadelrecipien-
te colector no podia ce-
rrarse. Pero finalmente se
logro asegurar la muestra
y transferir a la sonda de
acuerdo conlo previsto.

Sin embargo, debido a
este fallo, los cientificos
esperaban encontrar res-
tosdelamuestrafueradel
compartimento de reco-
leccion, en la caja donde
estaba colocada.

El martes se abri6 una
primera tapa, en una ca-
mara hermética del Cen-

tro Espacial Johnson en
Houston, Texas.

LosequiposdelaNASA
inmediatamente “encon-
traron polvo negro y res-
tos”, anunci6 la agencia
espacial, sin precisar sise
trataba de fragmentos de
asteroide.

Estematerial seraana-
lizado y se llevara a cabo
un “cuidadoso proceso
de desmontaje” del com-
partimento de recogida,
“para poder acceder a la
muestra principal que se
encuentraensuinterior”,
escribio la agencia espa-
cial.

Esta prevista una con-
ferencia de prensa para el
11 de octubre para “dar a
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Lasonda de la misién Osiris-Rex de la NASA, que contiene una muestra de asteroide,
luego de aterrizar en el desierto cerca de Dugway, Utah, el domingo 24 de septiembre. FoTo: AFP

conocer lamuestra”.

Elanalisisdelacompo-
sicion del asteroide Bennu
permitira a los cientificos
comprender mejor como
se formo el Sistema Solar
y como se volvio habitable
la Tierra.

Los cientificos creen
que ese cuerpo espacial
(de 500 metros de dia-
metro)esricoencarbo-
noy contiene moléculas
de agua encerradas en
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Elasteroide Bennu,en
imagen previa que tomd la
sonda Osiris-Rex de la NASA
antes de aterrizary recoger
muestras. FOTO: AFP

minerales.

Existe un pequefio
riesgo (una probabilidad
en 2.700) de que Bennu
golpee la Tierra en el afio

Elbrazorobéticodela
sonda espacial Osiris-Rex
cuando entrd en contacto
con el asteroide Bennu para
tomarmuestras. FOTO: AFP

2182, lo cual seria catas-
trofico. En2022,laNASA
logro desviar la trayecto-
ria de otro asteroide im-
pactandolo.
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B DESDE EL 1DE OCTUBRE
Servicio gratuito para
obtener biomeétricos

REDACCION /
WASHINGTON
HISPANIC

1 Servicio
de Ciuda-
dania e In-
migracion
de Estados
Unidos (USCIS) anun-
cidelluneslaexencion
de la tarifa de servi-
cios biométricos para
el Formulario I-539,
como se denominaala
solicitud para exten-
der o cambiar el esta-
tus de No Inmigrante.
A partirdelideoc-
tubre, USCIS eximira
la tarifa de $85 que se
cobra por ese con-
cepto como parte del
proceso de solicitud
del Formulario I-539.
“Usted no tiene que
pagar la tarifa si su
solicitud estd matase-
lladaen o después del1
de octubre’, explico el
servicio.
Sin embargo, si el

interesado presenta
su Formulario I-539
antes del1de octubre,
aln se le programara
una cita y tendra que
comparecer a dicha
cita como estaba pre-
visto.

Enlamayoriadelos
casos, despuésdelide
octubre no se citara a
los solicitantes para
la toma de servicios
biométricos. Sin em-
bargo, siUSCIS deter-
mina que se requieren
esos datos biomeétri-
cos, el solicitante re-
cibird unanotificacion
coninformacion sobre
lacomparecencia para
surespectiva cita.

También indi-
c6 que si por error el
interesado envia la
tarifa de servicios
biométricos y lo hace
separado de la tarifa
del Formulario I-539,
seledevolveraese pa-
goy de todas maneras
se aceptara el docu-
mento.
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Documento detalla acusaciones hechas por granjurado

Fiscalia publica informe sobre
abusos del clero en Baltimore

ZULMADIAZ/
WASHINGTON
HISPANIC

na version

“sustancial -

mente sin

redactar” de

un informe
del gran jurado que detalla
las acusaciones de abuso
sexual dentro de la Arqui-
diocesis de Baltimore y el
encubrimiento de ese abu-
so por parte de jerarcas lo-
cales de la iglesia catoélica,
fue publicado el martes por
disposicion delfiscal gene-
ral de Maryland, Anthony
G. Brown.

El anuncio se produce
maés de un mes después de
que un juez ordenara su
publicacion, que se espe-
raba que revelara todos los
nombresmenostrestacha-
dos en el informe original
publicado en abril.

“La orden del tribunal
permite a mi oficina conti-
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nuar levantando el velo del
secreto sobre décadas de
horribles abusos sufridos
por los sobrevivientes”,
dijo Brown en agosto.

El nuevo informe esta
disponible para su consul-
ta en el sitio web del fiscal
general de Maryland.

Expertos observaron
que una primera lectura
delnuevoinforme contiene
menos redacciones, mien-
tras que siete nombres (dos
abusadores y cinco miem-
brosdelclero) permanecen
tachados.

En el anuncio del mar-
tes, Browndijo que algunos
nombresenelinformeper-
manecenredactados mien-
trasesaspersonasapelanel
fallo del tribunal de agosto
para revelar sus identida-
des. Las apelaciones estan
encurso, precisé Brown.

“Dependiendo del re-
sultado de esas apelacio-
nes, la Oficina puede pu-
blicarunaversionadicional
delinforme més adelante”,

Anthony G. Brown, fiscal
general de Maryland, dispuso
la publicacién del nuevo
informe sobre los abusos del
cleroenel arzobispado de
Baltimore.  FOTO:CORTESIA

dijo Brown alaprensa.

El informe original de
463 paginas detalla “una
larga historia de abusos
generalizados y encubri-
miento sistémico por parte
del clero”, dijo Brown con
antelacion. Tambiéniden-
tifico a casi 160 sacerdotes
antiguosyactuales, asico-

mo a otros miembros de la
iglesia acusados de abusar
sexualmente demasde 600
nifios durante ocho déca-
das.

En 2019, la Arquidiéce-
sisdeBaltimore public6los
nombres de los sacerdotes
acusados de abuso sexual,
pero revel6 pocos detalles
a pesar de una extensa in-
vestigacion. Luego, las au-
toridades compilaron un
informe titulado “Abuso
del clero en Maryland”.

Un primer informe pu-
blicadoenabril protegiolas
identidadesde1opresuntos
abusadores que no habian
sido acusados publica-
mente de abuso infantil,
dijo Brown. También se
eliminaron los nombres de
cinco funcionarios de alto
rangodelaArquidiocesisde
Baltimore.

Segtin Brown, los cin-
co funcionarios tuvieron
“amplia participacion” en
el manejo del abuso por
parte dela Arquidibcesis.
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Sicontratistas no cumplen sus demandas, 9,100 trabajadores votan por la huelga

Autoridades electas
del DMV apoyan a
limpiadores de DC

cato 32B] SEIU que los ST S |
agrupa, anuncio que las = : -
mas altas autoridades
electas delaregion aca-
ban de firmar un com-
promiso de apoyo para
dichos trabajadores.
Entre ellos se en-
cuentran la alcaldesa de
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DC llegara en los proxi-
mos dias a su momento
decisivo, cuando sus mas
de g mil miembros sindi-
calizados acuerden votar
por la huelga en caso de
que los contratistas no
atiendan sus demandas.

Eljueves 28, el sindi-

VICTORCAYCHO /
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a lucha de los
trabajadores
de oficinas en
edificios de
Washington

o |
3 1

reclamos.

Obtenga su cobertura. Mantenga su cobertura.
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DC Health Link saluda a la comunidad latina por sus tantas
contribuciones que han enriquecido la vida cultural y empresarial
de nuestra ciudad y nacion.
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MANTENGA SU NEGOCIO SALUDABLE
A TRAVES DE DC HEALTH LINK
Grandes Beneficios para las Empresas Hispanas
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MULTIPLES OPCIONES DE PLANES DE SALUD
Ahorra dinero y ofrece opciones de seguro médico asequibles

PLANES ESTANDAR
Cubre muchos servicios médicos esenciales dentro de la red
SIN DEDUCIBLES y costos mas bajos para el cuidado de la diabetes

PAGO AUTOMATICO: LA MANERA MAS CONVENIENTE
Garantiza pagos puntuales con una factura mensual para cobertura
médica y dental

iSolo pregunta a un representante de DC Health Link para obtener detalles!
iLa inscripcion para pequefas empresas esta abierta todo el afio!

DCHealthLink.com ¢ (855) 532-5465 / TTY: 711
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Los limpiadores de edificios de oficinas de DC empezaran nuevamente a movilizarse
desde el lunes 2 de octubre, llamando a votar por la huelga si los contratistas no aceptan sus

DC, Muriel Bowser, los
ejecutivos de los conda-
dos de Prince George’sy
Montgomery, Angela Al-
sobrooks y Marc Elrich,
respectivamente, asico-
mo el contralor del con-
dado de Baltimore, Bill
Henry, el presidente del
condado de Fairfax, Jeff
McKay, vy el presidente
de la junta del condado
de Arlington, Christian
Dorsey. Ademas, figuran
45legisladores del DMV.

“Ellos -dijo el SEIU
en un comunicado- fir-
maron un COmpromiso
de apoyo por un con-
trato justo que cubra a
los 9,100 limpiadores de
oficinas comerciales de
laregion”.

Mientras tanto, los
limpiadores realizaran
mitines y marchas pa-
ra votar por la huelga a
partir de este lunes 2 de
octubre, “a medida que
se acercael vencimiento
del contrato conlostra-
bajadores el 15 de octu-
bre”.

“Los limpiadores
mantuvieron a flote
nuestra economia du-
rante una época de in-
certidumbre sin prece-
dentesycontintian sien-
dounaparte esencial que
evita que nuestros cen-
tros urbanos colapsen
por completo”, sefialael
documento de respaldo
suscrito por las autori-

FOTOS: CORTESIA
dades.

“Los limpiadores son
parte de los esfuerzos
necesarios para atraer y
retener a otros trabaja-
dores y a los visitantes
delaciudad, haciéndolos
sentir bienvenidos y con
los edificios limpios”,
afade.

“Estoshombresymu-
jeres fueron considera-
dos esenciales durante la
pandemia, perolaindus-
trialostratacomosifue-
randesechablesalinten-
tar recortar salarios que
nisiquiera se mantienen
al dia con la inflacién”,
dijo Jaime Contreras,
vicepresidente ejecutivo
dela32B]J.

Al respecto, el sin-
dicato que agrupa a los
trabajadores de limpie-
za de DC dio a conocer
que esta rechazando la
propuesta de la Asocia-
cion de Contratistas de
Servicios de Washing-
ton de reducir turnos de
cinco horas a cuatro, lo
que equivaleaunrecorte
salarial del 20 por ciento
(100 dblares por semana)
para unos 1.100 trabaja-
dores.

Asimismo, dijo que
los contratistas pagan
a los limpiadores de DC
$17,95 por hora, menos
que en Filadelfia ($20,14
por hora), donde el al-
quiler promedio solici-
tado es mas barato.

HABLA
CLARO
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Asista a Better Bus Experience LIVE! Better Bus Experience Lab es un
Conozca sobre la futura red, envie espacio en linea para que explore mapas
sus comentarios y disfrute de comida, y rutas, juegue con un nuevo planificador
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como apoyar a las necesidades de su hijo(a).

Estamos aqui para ayudar!
202-698-8037 —earlystagesdc.org
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Senadordemdcrata se declara “no culpable” en corte de Manhattan

Bob Menéndez es
acusado de fraude
y soborno en NY

Billetes por $500.000 y lingotes de oro encuentra el FBI al
incursionar en la casa del senador y su esposa. Ella también

estd acusada.
NUEVA YORK 7 AFP

Ipoderososena-

dor democrata

de origen cuba-

no Bob Menén-

dez se declard
“no culpable” el miércoles
27 de septiembre ante un
juez en Manhattan de los
cargos de soborno, extor-
sion y fraude de los que le
acusa la fiscalia estadou-
nidense.

El senador por Nueva
Jersey, de 69 afios, y su
esposa Nadine Menén-
dez, tambiénimputadaen
la misma causa, llegaron
delamano al Tribunal del
Distrito Surde Manhattan

en su primera compare-
cenciaanteeljuezdespués
de ser inculpados el pasa-
do viernes.
Segtinlafiscalia, el se-
nador demoécrata aceptd
utilizar suposicion oficial
para beneficiar a los em-
presarios Wael Hana, José
UribeyFred Daibes -tam-
biéninculpadosenlacau-
sa-yalgobiernodeEgipto
acambiode centenaresde
milesdedolaresycostosos
regalos.
EneldomicilioenNue-
va Jersey de la pareja, que
secasoenoctubrede2020,
losinvestigadores encon-
traronunoss50.000dola-
res en efectivo escondido
entre ropa, cajas de segu-

SENADOR CARDIN PRESIDIRA
COMITE DE RREE DEL SENADO

M El senador de Maryland, Ben Cardin, asumird
temporalmente la presidencia del Comité de Rela-
ciones Exteriores del Senado, segln funcionarios con
conocimiento directo de los planes.

M Cardin, un demdcrata que anuncié en mayo
gue no buscara la reeleccion en 2024, reemplazara al
senador de Nueva Jersey, Bob Menéndez, quien fue
acusado el viernes de serios cargos federales.

H Se espera un anuncio la proxima semana, segun
funcionarios que declinaron ser identificados mientras
la transicion estd en marcha.

YA Washington/Healthcare! Center BRI RNEAE

Durante el dia y también en la casa

Dosdeloslingotesde
oroencontrados enlacasa
del senador Bob Menéndez,
durante unaincursién del FBI.
FOTO: FISCAL{A DE MANHATTAN

ridad y sobres, asi como
lingotes de oro valorados
enmés de150.000 dodlares
y un auto de lujo Merce-
des-Benz donado por uno
delos empresarios.
Segiin las acusaciones
de la fiscalia, Menéndez
facilit6 informacion sen-
sible a Egipto, incluida
informacion militar, y
presionoé a varios funcio-
narios de alto rango del
Departamento de Agri-
culturaparaadoptar deci-
siones que habrian bene-
ficiado al monopolio que
otorgd el gobierno egipcio
al empresario Wael Hana.
Asimismo, habria tra-
tado de influir en la justi-
cia de Nueva Jersey para
que abandonara sendas

WASHINGTON HISPANIC

Bob Menéndez, senador demdcrata por Nueva Jersey, fueacusado el viernes de
soborno, extorsiény fraude por la corte de Manhattan, Nueva York. Aqui hace sus descargos ante
la prensa el miércoles 27 de septiembre.

investigaciones crimina-
les contra Uribe y Daibes.

Elsenador, que renun-
cio “temporalmente” a la
presidencia de la Comi-
sion de Relaciones Exte-
riores del Senado desde la
queejercidinfluenciaenla
politica exterior del pais,
refutd haber hecho nada
ilegaly senegoadimitirde
su escafio pese a la fuerte
presion que enfrenta.

“Creo firmemente que
seréexonerado”, dijoel se-
nador, alreafirmar que no
renunciara al cargo.

De ser declarados cul-
pables,loscargosmasgra-
vespuedenacarrear hasta
20 afios de carcel.

El senador justifico las
cantidades de dinero que
mantenia en casa por “la
historiade mifamiliavic-
tima de la confiscacion en
Cuba”,loque puederesul-
tar “pasadodemoda” pero
aseguro, queesdineroque
sac6 “desucuentadeaho-
rro” producto de “30 afios
de trabajo”.

Ellunes, en su primera
declaracion publica, dijo
que las alegaciones son
“serias” pero “son solo
alegaciones” y se mos-

Somos un centro de cuidado del adulto y personas con discapacidad que provee servicios médicos,
sociales y recreacionales por 6 horas diarias, nosotros creemos que mantener la salud, nace de las
rutinas regulares, ejercicios, comidas nutritivas y buenas interacciones sociales.

Servicio por beneficio de Medicaid y/o cuidados a largo plazo
LES AYUDAMOS A APLICAR PARA MEDICAID Y LONG TERM CARE

AYUDA EN SU VIDA DIARIA

» Monitoreo de signos vitales

Atencion higiénica

Ayuda para vestirse

vV VvV VvV VvV VvVYyyYy

W Washington Healthcare Center

Preparaciéon de comidas saludables
Recordatorios y seguimiento de medicacion
Asistencia con deambulacion y movilizacion

Tareas cotidianas en general
Cuidado de la incontinencia
Compras, recados y farmacia

» Administracion de medicamentos
» Citas médicas
» Seguridad/Supervision
» Apoyo en las relaciones sociales (Medicaid)
» Compafia (conversaciones y pasatiempos)
» Cuidado y supervision de pacientes

con demencia

CCC
Plus
Waiver

CURSO DE
PCA

Todo los
Sabados
de 9 a.m.
y ofrecemos
empleo
inmediato.
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Fajos de billetes por $500 mil fueron encontrados porel
FBI en la casa del senador demécrata Bob Menéndez. Foto: AFp

tré6 confiado en que serd
absuelto. “Reconozco la
gravedad deestemomento
y que serd mi mayor bata-
lla hasta hoy en dia”, dijo
también en espafiol,

Se trata de la segun-
da acusacién de corrup-
cion en ocho afios contra
el veterano politico de
Nueva Jersey, cuyo futu-
ro inmediato puede hacer
peligrarlaescasamayoria
del Partido Democrata en
el Senado.

Senador desde 2006y

Y SERVICIO A DOMICILIO

antes miembro de la Ca-
mara de Representantes
durante 14 aflos, Menén-
dez ha sido un incondi-
cional demoécrata en el
Congreso durante tres
décadas.

Como presidente de la
Comision de Relaciones
Exteriores del Senado ha
sido un feroz opositor ala
normalizacion de las re-
laciones con Cuba, acé-
rrimo enemigo de Vene-
zuelay China, y defensor
de Israel.

Tels. 703-963-1234 » 703-303-7471

5300 Shawnee Road Suite 101 Alexandria VA 22312 ¢ washingtonhealthcare@gmail.com
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Trump visita otra planta en Michigan

Biden se une a piquete
de huelguistas de UAW

AURELIAEND
BELLEVILLE,
MICHIGAN/ AFP

na imagen in-

édita: la de un

presidente en

ejercicio, Joe

Biden, junto a
trabajadores del sector au-
tomotor en un piquete en el
estadodeMichiganparaex-
presarles su apoyo y decir-
les que merecen una subida
salarial.

LaCasaBlancalocalifico
de hecho “historico”.

Con una gorra de béis-
bol y megéafono en mano,
el democrata se dirigio alos
obreros del sindicato de los
Trabajadoresdel Automovil
Unidos (UAW) y reconocid
“lossacrificios” querealiza-
ron para salvar la industria
en2008.

Por eso merecen “un
aumento significativo” del
sueldo, aseguro.

Biden, encampafaporsu
reeleccion en 2024, se vuel-
ca con el sindicato que se
enfrenta a los tres gigantes
del sector, General Motors
(GM), Fordy Stellantis.

Los obreros esperaron al
presidente con impacien-
cia frente a la entrada de la
fabrica de Wayne, donde
huelguistas hacian un pi-
quete, entrecartelesquepe-
dian “salvarel sueflo ameri-
cano” y una fogata cerca de
unatienda de campaiia.

“Es un apoyo muy im-
portante, puescreeenaque-
llo por lo que peleamos. Eso
me llena de orgullo”, dijo
unodelostrabajadores, Pa-
trick Smaller, de 56 afios.

Después de la parada en
una fabrica Ford, el presi-
dente fue alasinstalaciones
de GM en Belleville, no muy
lejos, donde lo esperaba un
grupo de trabajadores.

VAN

«u AN

El presidente estadounidense Joe Bidenenun

piquete de una huelga del sector automotor en Wayne

(Michigan) el lunes 25 de septiembre.

“Espero que su visita
y su respaldo nos ayuden,
demuestra a las empresas
que contamos con el apoyo
del presidente y que con un
poco de suerte aceptaran
un acuerdo rapidamente”,
dijo Kristy Zometsky, de
44 afios, de los cuales lleva
nueve trabajando en esta
fabrica.

“Que adopte una posi-
cién pablicamente y diga
que apoya nuestra causa
es muy importante”, afia-
dio Curtis Cranford, de 66
afios, que afirma votar por
los republicanos “debido a
lainmigraciény el aborto”.

Bidenestimaquelosem-
pleados deben beneficiarse
delas “gananciasrécord” de
lasempresas.

Porelvotoobrero

Losanalistassefialanque
labatallaentreel presidente
Joe Biden y el exmandatario
Donald Trump por el vo-
to obrero y del electorado
popular blanco sera dura,
como muestran sus despla-
zamientos a Michigan, cu-
nadelautomoévilen Estados
Unidos y epicentro de un
movimiento de huelga en el
sector.

Saltandose el debate de
los demas aspirantes a la

m NO HUBO DANOS PERSONALES

Lanzan bomba “molotov” a
embajada cubana en DC

REDACCION / WH

n hombre
no identi-
ficado lan-
z6 la noche
del domin-
go24dosbombasincen-
diarias conocidas como
“cocteles molotov” a la
sede de la embajada de
Cuba en Washington
DC, hecho que no caus6
victimas, peroprodujola
inmediatareacciontan-
todel gobiernode EEUU

como la del cubano.

Los “ataques y ame-
nazas” a embajadas son
“inaceptables”, afirmo
el lunes un portavoz del
DepartamentodeEstado
despuésde que Cubade-
nunciara el lanzamiento
de esos explosivos.

“El odio lanz6 ano-
che, otra vez, un ataque
terroristacontranuestra
embajada en Washing-
ton, en un acto de vio-
lencia y de impotencia
que pudo costar valio-
sas vidas”, dijo a su vez

FOTO: CORTESIA

candidatura republicana
esa noche, el expresidente
Trump visitd el miércoles
una pequefia fabrica de au-
tomoviles cerca de Detroit.

El magnate ha acusado
varias veces a Biden de im-
poner una “obligacion” de
comprar vehiculos eléctri-
cos, aunque el presidente
democrata no ha revelado
ningin proyecto en este
sentido.

Eso seria “un asesinato
de sus puestos de trabajo”,
dijo Trump a su ptblico, si-
guiendo su version.

“Siempre estaré ahi pa-
ra ustedes”, les prometio el
multimillonariorepublicano
en la planta industrial que,
a diferencia de la que visitd
Bideneldiaanterior,noesta
afiliada al sindicato UAW.

Este sindicato declard
una huelga histérica por
mejoras salariales contra
los tres grandes fabricantes
estadounidenses: General
Motors, Fordy Stellantis.

Biden y Trump bus-
can “seducir al electorado
obrero, en particular blan-
co”, queseradecisivo el afio
proximo, analiza Jefferson
Cowie, profesor de la Uni-
versidad de Vanderbilt en
una entrevista con la radio
piblicaNPR.

el presidente cubano,
Miguel Diaz-Canel, en
su cuenta de X, antes
Twitter.

El canciller de laisla,
Bruno Rodriguez, habia
informado el mismo do-
mingo en la misma red
social quelaembajadade
Cuba habia sido blanco
de un “ataque terrorista
deunindividuo quelan-
70 2 cocteles molotov”.

Rodriguez aclar6 que
el personal de la repre-
sentacion diplomética
no sufrio dafios.
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Housing
Opportunities
Commission

OF MONTGOMERY COUNTY

NOTIFICACION DE
AUDIENCIA PUBLICA

Lunes, 30 de octubre, 2023 - 3:00 p.m.

Esta reunion serd en persona en la oficina principal de
HOC con la opcién para verlo virtualmente

Véalo en Youtube:
https://youtube.com/live/5SkPu8gaVfs?feature=share

Material por escrito describiendo este articulo esta
actualmente disponible para revisar en las siguientes
localizaciones:

Pagina web de HOC: www.hocmc.org

Oficina Principal: 10400 Detrick Avenue, Kensington,
MD 20895

Oficina de Up-County: 231 East Deer Park Drive, Gaith-
ersburg, MD 20877

Centro de Servicio al Cliente Silver Spring: 880 Bonifant
Street, Silver Spring, MD 20910

Centro de Servicio al Cliente Gaithersburg: 101 Lake
Forest Boulevard Suite 200, Gaithersburg, MD 20877

Habra la oportunidad de dar comentarios orales el dia
de la audiencia, en persona o virtualmente

Todos los comentarios publicos por escrito pueden ser
dirigidos por correo a Chelsea Andrews, Directora
Ejecutiva en 10400 Detrick Avenue, Kensington, MD
20895, o por correo electronico a plancomments@hoc-
mc.org. Comentarios por escrito deben ser presentados
hasta las 9:00 a.m. del 30 de octubre, 2023.

Preguntas acerca de observacién o participacién en la
audiencia publica, en persona o virtualmente, pueden
ser dirigidos a Jocelyn Koon, Asistente Ejecutiva
Senior del Director Ejecutivo al (240) 627 94210 a
Jocelyn.koon@hocmc.org

Si requiere ayuda o servicios para participar en
la reunioén, por favor llamar al (240) 627 9421,
Maryland Relay Number 711 (TTY),0a
commissioners@hocmc.org
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Conasesinato a tiros de estudiante de 16 afnos cerca de su escuela

DC cruza barrera de los
200 hoiciios en el ano

ZULMADIAZ/
WASHINGTON HISPANIC

ashing-

ton DC

cruzo el

martes

26 la
cifratragica de 200 homi-
cidios en este afio, situa-
cion que elevo al maximo
la preocupacion entre las
autoridades civiles y poli-
cialesque hanemprendido
medidas deluchacontrael
crimen en la capital de la
nacion.

Esemartes fue asesina-
do atiros un estudiante en
las cercanias de su escuela
secundaria Dunbar, en el
noroestede DC, conel que
sellegb al asesinatontime-
ro2o0o0delafioenlaciudad.

La jefa interina de po-
licia del Distrito, Pame-
la Smith, dio a conocer a
la prensa la identidad de
Maurice Jackson, de 16
afios, como el adolescente
quehabiamuertodeuntiro
alas3:45p.m. enlacuadra
1400 de New Jersey Ave-
nue, poco después de salir
de clases.

De acuerdo con las pri-
meras investigaciones, el
adolescente estaba cerca
de la interseccion de New
Jersey Avenue y P Street
Northwest, mientras
hablaba con otro grupo,
cuando se registr6 un in-
tercambio de fuego cru-
zado entre los ocupantes
de dos vehiculos “que se
disparaban entre ellos”,
dijo Smith.

De inmediato Smith
anuncio6 otramuerte, lade
KamalJones,unhombrede
21 afios también residente

e

Lajefainterina de policiade DC,Pamela A. Smith, brinda el
martes 26 informacion actualizada sobre los dos homicidios
gue ocurrieron ese dia en los distritos terceroy séptimo de la

ciudad.

en DC, la que se registro a
las 4:45p.m. del martesen
lacuadrai1z3oode Savannah
Street Southeast, llegan-
dose al homicidio nimero
201.

La jefa de la policia de
DC insisti6 en que “tene-
mos demasiadas armas en
nuestrascallesy,comoco-
munidad, debemos hacer
todo lo posible para evitar
que esta violencia azote
nuestra ciudad”.

En el lapso de apenas
una hora, “dos miembros
denuestracomunidad han
sido asesinados por actos
sin sentido de violencia
armada”, anadié.

Smith hablé con la
prensa la vispera de una
audiencia programada
paraelmiércoles, donde se
decidiria sunombramien-
to como jefa permanente
de policia de Washington.

Con relacion al récord
de 200 homicidios, Smith
lo consider6 “una cifra
sombria”. Sin embargo,
dijoque, paraella, “losnt-
meros son solo nimeros,
porque cuando perdemos
aunapersona,yaseaunao

Accidentes
Inmigracién
Bancattota

Oficinas Legales
KIRK RANKIN & ASOCIADOS

Preocupados por su
estatus inmigratorio?

Tiene orden de deportacion o caso criminal?

Todavia existen oportunidades
para obtener la residencia

| LLAMENOS HOY |

WWW.KIRKRANKIN.COM  PARQUEOGRATIS  HABLAMOS ESPANOL

OFICINAVIRGINIA | OFICINA MARYLAND

6231 Leesburg Pike, Suite 106 | 11002 Veirs Mill Rd, Ste. 600,

Falls Church,VA 22044

703- 532-2700

Wheaton, MD 20902
301-933-4648

FOTO: POLICIA DEDC

200, son demasiadas”.

Mientras tanto, se de-
jan escuchar crecientes
llamados pidiendo que la
Guardia Nacional inter-
venga con su fuerza para
combatir el crimen en la
region.

“Creoquenecesitamos
sacar las armas de las ca-
lles”, dijo Smith por toda
respuesta.

Sobre el mismo tema,

el presidente del sindica-
tode policiade DC, Gregg
Pemberton, endeclaracio-
nes a la prensa destaco la
rapidez con la que el area
alcanz6los200homicidios
enseptiembre de este afio.
Refirid que el afio pasado,
el Distrito no vio esa cifra
hasta el 29 de diciembre.

Pemberton atribuyo la
situacional “tratamiento”
que da el Consejode DC a
las fuerzas del orden y ar-
gument6 que junto con la
retorica politica “hacen
que la actuacion policial
seamasdificily, por tanto,
menos eficaz”.

“Desde la aprobacion
de la llamada legislacion
de la ‘reforma policial de
emergencia’ en junio de
2020, masde1.300agentes
de policia se han separado
del MPD”, escribio el sin-
dicato en un comunicado.

De acuerdo con las
estadisticas, DC llego al
homicidio nimero 100 a
principios de junio.

Porhorrendo asesinato de adolescente

REDACCION /
WASHINGTON
HISPANIC

osé Rafael Ortega-
Ayala, alias Impa-
ciente, de 30 afios
y con domicilio en
Greenbelt, MD,
fue sentenciado el
lunes a cadena perpetua
por extorsion y asesinato
conlaayudade complices,
en agravio de un adoles-
centealquesupuestamen-
te acusaron por haberse
reunido conlapolicia, he-
cho queresulto falso.
Segtin documentosju-
diciales, el 8 de marzo de
2019, Ortega-Ayala,junto
con José Henry Hernan-
dez-Garciay otros miem-
bros de la llamada Mara
Salvatrucha (MS-13), “in-
terrogaron” alavictimay
lo torturaron antes de or-
denar sumuerte.
Perpetrado el crimen,
llevaron el cuerpo a un
vehiculoylo
transportaron a un
lugar apartado en el con-
dado de Stafford, Virgi-
nia, donde le prendieron

fuego yluego destruyeron

Sentencian a otro
Imarero a prision
perpetua en MD

At ‘f
i | »
Aprisiénde porvida
sentenciana José Rafael
Ortega-Ayala, miembro de
la pandilla MS-13.

FOTO: POLICIA

y ocultaron pruebas del
asesinato.

El 6 de marzo pasado,
José Domingo Ordoéinez
Zometa, otro de los acu-
sados, fue sentenciado a
cadena perpetua. Yel 4de
agosto, Hernandez Garcia
también recibi6 la misma
pena.

La fiscal general ad-
junta interina Nicole M.
Argentieri, de la Division
Penal del Departamento
de Justicia, el fiscal fe-
deral Erek L. Barron para
el Distrito de Maryland y
el subdirector a cargo de
la Oficina de Campo del
FBI en Washington, Da-
vid Sundberg, hicieron el
anuncio.

WASHINGTON HISPANIC
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Robavehiculo connifioadentro

Angel Clinscale, implicado en el caso de
unacamionetarobadaconunnifiode 2 afios
en el asiento posterior en agosto, fue arres-
tado y acusado de secuestro, dio a conocer
el martes la policia de DC. El hombre, de 51
afios y residente en el noreste de DC, habia
sidoarrestadoellunesbajounaorden emiti-
daporel Tribunal Superior del Distrito. Las
autoridadesdijeron que Clinscale estabaen
lacuadra 4800 de Nannie Helen Burroughs
Avenue el miércoles 9 de agostoalas 6 a.m.
cuando tuvo lugar el secuestro. Sefialan
que Clinscale rob6 una camioneta Toyota
Highlander2018 conunnifiode 2 afios aden-
tro. Elvehiculoyelnifio, quienresultdileso,
fueron encontrados enla cuadrai2oo dela
calle 49. El robo del vehiculo provoc6 una
Alerta Ambar antes de que el menor fuera
encontrado sano y salvo aproximadamente
20 minutos después.

Violadorbuscado en Fairfax

Detecti-
ves de la po-
licia de Fair-
fax piden la
ayuda de la
comunidad
para iden-
tificar a un
sospechoso
relacionado
conunavio-
lacion sexual
registrada
en el Quarry
Inn Motel,
ubicadaenel
vecindario
de Mosby. El
16 de septiembre a las 6:40 p.m. ese hom-
bre acordé encontrarse con la victima en el
QuarryInnMotelen 7179 Lee Highway. Pero
cuando le abrieron la puerta, el tipo mostro
un cuchillo y amenaz6 a la mujer y luego la
agredio sexualmente. La victima pudo es-
capar de la habitacion y llamar al g11. Los
oficiales descubrieron y recopilaron ima-
genes de vigilancia del sospechoso cami-
nando cerca de la escena. Es descrito como
un hombre latino de unos 20 anos, delgado,
con acné o cicatrices en la cara. Silo iden-
tifica, llame al 703-246-7800, opcion 3, de
lapolicialocal.

Elsospechoso.
FOTO: POLICiA DE FAIRFAX

Culpaaesposaporarma

Un hombre de Virginia culp6 a suesposa
por una pistola cargada que fue encontrada
en su bolso de mano el jueves pasado, por
funcionarios de seguridad en el Aeropuer-
toNacionalRonald Reagan de Washington,
segiin dijola Administracion de Seguridad
del Transporte (TSA) el viernes. La pistola
calibre .22 estaba cargada con cinco balas.
William Buchholz, de 70 afios, “culp6 a su
esposaydijoalosfuncionarios que ellaem-
pacosubolsodemanoyélnosabiaquetenia
su arma cargada adentro”, dijo la TSA. La
policia confisco el arma y acuso a Buchholz
de cargos estatales. El arma fue localizada
cuando el hombre ingresaba al control de
seguridad en el Aeropuerto Nacional Re-
agan. La unidad de rayos X alert6 a la TSA
para que inspeccionara el bolso de mano,
que fueabiertoporlapoliciaydondesehizo
elhallazgo.



WASHINGTON HISPANIC

Viernes 29 de septiembre del 2023 | mundo |9A

Rompen las cercas de alambres de puas en la frontera sur tras un peligroso viaje

Cientos de venezolanos cruzan a EEUU

PAULARAMON
EAGLEPASS,
EEUU / AFP

espués de

semanas de

recorrer pe-

ligrosas ru-

tas, cientos
de venezolanos vivieron
momentos agridulces el
sabado 16 al llegar a Eagle
Pass, enlafronterade Es-
tados Unidos con México,
y encontrarse con un tu-
pido enjambre de milita-
res armados y alambre de
pias.

"¢Estamos seguros?",
preguntaba la venezola-
na Karlen Ramirez, quien
lloraba luego de haber
cruzado el rio Grande (o
rio Bravo), frontera na-
tural que separa ambos
paises, y haberse abierto
camino entre el alambre
junto a cientos de com-
patriotas que huyen de su
pais, inmerso desde ha-
ce afios en una profunda
crisisecondmica, socialy
politica.

Eagle Pass, unaciudad
de Texas con casi 30.000
habitantes, hasidopuerta
de entrada para miles de
migrantesquelleganaEs-
tados Unidos en busca de
una vida mejor.

g

Elvenezolano Alejandro Urdaneta se abre paso enunenjambredeala

g v e
mbre de pUas

en la ciudad fronteriza de Eagle Pass, donde cientos de migrantes han cruzado en las Gltimas
horas en busca de asilo en Estados Unidos. Retazos de ropa dejadas por otros migrantes al

cruzar cuelgande las pUas.

Junto a un campo de
golf que se extiende por
debajodeunodelospuen-
tes que conectan México
y Estados Unidos, auto-
ridades estadouniden-
ses colocaron rollos de
alambres de pias, el dl-
timo obstaculo para los
migrantes en su travesia
hacia el "suefio america-
no".

"Todos somos venezo-
lanos", dijo Jestis Rami-
rez, quien desplegd una
pequefia bandera tricolor
de supais."Todosnos va-
mos, todos menos uno, el

que tendria que irse", en
referencia al presiden-
te de Venezuela, Nicolas
Maduro.

La mayoria de los re-
cién llegados viene de
Venezuela. Algunos, co-
mo Luis Duran, de Ma-
racaibo, dijo que al ver
toda la frontera cubierta
de alambre de ptias sintid
miedo.

"Pensé que nos iban a
maltratar”, agrego el ve-
nezolano de 37 afios que
alternaba el llanto y la
sonrisanerviosaluego de
cruzar por un hueco por

m DESBORDE DE RIO EL NARANJO DEJA 6 MUERTOS

Guatemala: buscana 13
r lluvias

CIUDADDE
GUATEMALA,
GUATEMALA 7 AFP

ocorristas

apoyados por

el ejército re-

anudaron es-

te martes la
btisqueda de 13 personas
desaparecidas tras el
desbordamiento de un
rio que causo seis muer-
tes, debido a las fuertes
lluvias que arrasaron
viviendas en Ciudad de
Guatemala.

"Desde tempranas
horas del dia de hoy
(martes), reactivaron las
operaciones de bisque-
da,localizacionyrescate
de personas desapareci-
das, aconsecuenciadela
emergencia por el des-
bordamiento de rio El
Naranjo", dijo el vocero
de la Coordinadora para
la Reduccion de Desas-
tres (Conred), Rodolfo
Garcia.

Socorristas buscanapersonas desaparecidas

tras el desbordamiento de unrio en Ciudad de

Guatemala, el martes 26 de septiembre.

El percance ocurrio
en la madrugada del lu-
nes cuando una fuerte
crecidadelrio E1Naranjo
destruyodlasviviendasen
el asentamiento Dios Es
Fiel, ubicado abajo de un
puente vehicular.

La corriente a cau-
sa de las lluvias arrastro
piedras, arboles, tierra
y desechos y arraso las
precarias casas de la zo-
na, construidasensuma-
yoriaconlaminasdezinc.

FOTO: AFP

AGn permanecen
desaparecidas unas 13
personas, de un total de
19 victimas reportadas,
entre ellasunadecenade
nifos, segtinla Conred.

Previaaestatragedia,
la actual época de lluvias
enGuatemala, queseini-
ciaenmayoyconcluyeen
noviembre, habia dejado
29fallecidos, 2,1 millones
deafectados,10.303eva-
cuados y severos dafios
eninfraestructura.

FOTO: AFP

el cual también entraron
mas de 500 migrantes a
primeras horas de la ma-
nana.

"No hay comparacion"

Desde octubre del afio
pasado, las autoridades
estadounidenses inter-
ceptarona2,2millonesde
migrantes en su frontera
sur, segindatos oficiales.

La cifra demuestra
el desafio que enfrenta
Washington en materia
migratoria.

El tema divide ala so-
ciedad estadounidense y
es usado politicamente
por republicanos y de-
mobcratas para atacarse
mutuamente.

Con las tensiones au-
mentando en el conser-
vador estado de Texas,

s, entre

una larga hilera de migrantes de la misma nacionalidad que

cruzaron la frontera de EEUU.

Alejandro Mayorkas, se-
cretariode Seguridad Na-
cionalde Estados Unidos,
sereuni6 elmismo sabado
conlapresidentade Hon-
duras, Xiomara Castro,
en la también fronteriza
ciudad de McAllen, y vi-
sitaron algunos refugios
deinmigrantes.

Este sibado un convoy
militarllego parareforzar
conpersonal yméasalam-
brelos huecos quelos mi-
grantes han hecho para
entrar en Estados Unidos
enlosdltimos dias.

Retazos de ropa cuel-
gan de las plias, imagen
que ilustra la determi-
nacion de los migrantes.
Muchosdeelloshanteni-
do que cruzarlapeligrosa
selvadel Darién, en Pana-
ma, hancaminado cientos
omiles dekilometros o se
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han subido altecho de al-
gln tren parallegar a Es-
tados Unidos.

Un alambre de ptas
no les cortaré el paso.
Excavan agujeros para
pasar por debajo o hacen
huecos para cruzar con
cuidado ante la mirada
de militares.

"Esto aqui no es na-
da", dijo Dileidys Ur-
daneta, una venezolana
de 17 aflos, sefialando el
alambre, "porque lo que
hemos vivido, lo que he-
mos pasado, es muchisi-
mo peor. Y lo que deja-
mos atras, ni se diga, no
hay comparacion".

La adolescente 1legd
a Eagle Pass este sabado
solo con documentos,
un teléfono sin bateriay
la ropa que vestia, pero
con la esperanza de que
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Ante monumento al excanciller de Allende asesinado por la policia secreta de Pinochet

WASHINGTON HISPANIC

Chile: Boric honra
a Orlando Letelier
en Washington DC

WASHINGTON,
ESTADOS UNIDOS /
AFP

uarentaysiete

afios después

del asesinato

de Orlando

Letelier orde-
nado por Augusto Pino-
chet, el presidente chileno
Gabriel Boric honro este
sdbado en Washington al
excanciller de Salvador
Allende cerca del lugar del
atentado, donde condeno
“la esencia” misma de la
dictadura.

Letelier y su colabo-
radora estadounidense
Ronni Moffitt murieron el
21 de septiembre de 1976
en un atentado con una
bomba adosada al coche
del politico en el barrio de
las embajadas de la capital
estadounidense.

“Noseextingueniseex-
tinguird jamaslahoraenla
que cayeron aqui”, donde
fueron “alcanzados por el

puiiodelaDINA”,lapolicia
secretadePinochet, “como
parte de una politica siste-
maticadesilenciamiento”,
afirmé Boric.

Letelier “tuvo la valen-
tia de denunciar, habiendo
estadopresoenel confindel
mundo, en Magallanes”,
que “la represion politica
era indisociable de la re-
volucion econdémica desde
arriba que estaba impul-
sandoladictadura”, afirmo
el gobernanteizquierdista.

“Nosotrosno condena-
mossolamentelosexcesos”
sino “laesenciadeladicta-
dura”, afirmoé el presidente
de 37 afios, que también
arremetio contra “quienes
insisten en que el golpe era
inevitable”.

“Los golpes de Esta-
do nunca son inevitables”
porque siempre hay “un
espacio para el diadlogo”,
afirmo.

“Hasta el dia de hoy hay
muchos que siguen en la
impunidad” y algunos pi-
denalasvictimasque pasen

pagina cuando enrealidad,
dijo, “lareconciliacion solo
esposible con verdad y con
justicia, no con olvido”.

Documentos desclasi-
ficados por Estados Uni-
dos han demostrado que
el asesinato de Letelier fue
ordenado por Pinochet y
que su subida al poder fue
propiciada por la Agencia
de inteligencia estadouni-
dense (CIA), que fomentd
“un clima golpista”.

Boric agradeci6 la des-
clasificacion de archivos,
asi como un proyecto de
resolucion presentado es-
tasemanapor congresistas
estadounidenses que pide
disculpas por el papel de
Washington en el golpe de
Estado.

“Realmente esperamos
que Estados Unidos haga
unareflexion, unareflexion
maés profunda y sé que lo
estan haciendo” sobre “lo
que impulsaron en Chile y
en otros paises de América
Latina”, dijo eninglés.

Entre el ptblico se en-
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El presidente chileno Gabriel Boric (al centro) pronuncia un discurso el sabado 23,

frente a una placa conmemorativa, al cumplirse 47 afios del asesinato del politico Orlando
Leteliery su colaboradora Ronni Moffitt, perpetrado cerca de ese lugar de Washington el 21de

septiembre de1976.
contraban varios hijos del
excanciller de Allende, in-
cluido el exsenador chileno
Juan Pablo Letelier.
“Enelpasadoyenelpre-
sente hay quienes piensan
quelosconflictosse pueden
resolver conviolencia. Hoy
en Chile todavia hay algu-
naspersonas que creenque
elgolpe fuecorrecto(...)Es
el mismo tipo de personas
que irrumpieron en el Ca-

pitolio”, afirmé Juan Pablo
Letelier, en referencia al
ataque al Congreso esta-
dounidense en 2021 por
parte de simpatizantes del
expresidente republicano
Donald Trump.

Durante el homenaje
algunos activistas repar-
tian claveles rojos y blan-
cosparahonrar a Leteliery
Moffitt.

Boric viajo a Washing-

FOTO: AFP
ton procedente de Nueva
York, donde asistio a la
Asamblea General de la
ONU.

En la capital estadou-
nidense pronunci6 un dis-
curso el viernes en la Or-
ganizacion de los Estados
Americanos, querindiého-
menaje a Salvador Allende
bautizando con sunombre
la puerta principal del edi-
ficio de su sede.

B SELANZA OTRA VEZ A LA PRESIDENCIA

Bolivia: Evo Morales

intenta cuarto ma

LAPAZ,
BOLIVIA 7 AFP

1 exman-

datario iz-

quierdista

Evo Morales

se convir-
tid este domingo en el
primer postulante a la
presidencia de Bolivia
para las elecciones de
2025, en medio de una
creciente confronta-
cion con el gobierno de
su heredero politico,
Luis Arce.

“Hemos decidido
aceptar los pedidos de
nuestra militancia y de
tantas hermanas y her-
manos|...]parasercan-
didato a la presidencia
denuestraqueridaBoli-
via”, afirmo Morales en
susredes sociales.

El exgobernante
(2006-2019) de 63 afios
dijo que toma la me-
dida “obligado por los
ataques del gobierno”,
al que acusa de atentar
“fisicamente” contra
suvida.

Morales es el primer
politico boliviano que
anuncia su intencion

El presidente de Bolivia, Luis Arce (izq.), y su

ndato

.5

antecesor en el cargo Evo Morales, en un encuentro
politico meses atras. El domingo, Morales anunci6 su

nueva postulacion a la presidencia del pais.

de postularse a la pre-
sidenciadel paisparalas
elecciones de octubre
de 2025.

“Voy a dar todo lo
que pueda. Tenemos
fuerzatodavia. Vamosa
enfrentarconlaverdad,
dignidad yhonestidad”,
agrego.

El mandatario ai-
mara comenzo oficial-
mente sucampafia para
un cuartomandato. Sus
primeros tres fueron
entre 2006y 2019.

En 2019 dimitio, tras
un nuevo intento de
retener la presidencia,
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pero una revuelta po-
pular estall6 en octubre
de ese afio, cuando selo
acuso6 de haber ganado
laselecciones de mane-
rafraudulenta.

Su partido, el Mo-
vimiento al Socialismo
(MAS) tiene previs-
to realizar la proxima
semana un congreso
para conformar una
directiva que organi-
ce, para diciembre o
enero proximos, unas
primarias para elegir
a los candidatos a la
presidencia y vicepre-
sidencia.
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Alejandro Sanz llega a Washington
DC con su gira“Sanz en Vivo”

MIAMI/
WASHINGTON
HISPANIC

ras triunfar en

Espafia, México

yLatinoameérica,

Alejandro Sanz

ha dado comien-
zo a su exitosa gira “Sanz
en Vivo” por los Estados
Unidos con llenos totales
en Orlando y Miami.

La noche en el Kaseya
Center de Miami fue ver-
daderamente inolvidable,
con la participacion de
distinguidos artistas invi-
tados como Camilo, Ele-
na Rose, Yotuely Beatriz
Luengo, quienes cautiva-
ron a una audiencia de 12
mil personas.

La gira contintia esta
semana con presentacio-
nesen Chicago, Washing-
ton D.C. y un show com-
pletamente agotado en
Nueva York.

El nuevo show cuenta
conun espectacular mon-
taje audiovisual, donde
Alejandro Sanz enamora
y complace a su piblico
con un extenso repertorio
que incluye algunos de sus
éxitos mas emblematicos,
como “Corazon Partio” o
“Amigamia”, e interpreta
algunos de los temas in-
cluidosen SANZ, sutltimo
trabajo de estudio.

Lasemanapasada, Sanz
recibié dos nominaciones
enlaedicion 24 delos pre-
mios Latin GRAMMY; uno
enla categoria ‘Grabacion

del Afio’ por “Correcami-
nos” feat. Danny Ocean y
otroenlacategoria “Can-
cién del Afio” por su tema
junto a Camilo, “NASA”.

“SANZ EN VIVO” ini-
cid en Madrid, Espafia en
2022 con 17 conciertos
en grandes recintos por
13 ciudades alrededor del
pais.

Un éxito rotundo, que
inici6 su recorrido inter-
nacional con 15 conciertos
SOLD OUT en México y
arrasd por Latinoamérica
con 14 conciertos, inclu-
yendo cinco llenos con-
secutivos en el Movistar
Arena de Buenos Aires.

Durante este verano,
Alejandro Sanz regresd
a Espafia para ofrecer 18
shows adicionales en los

cuales compartio escena-
rio con grandes invitados
como Danny Ocean, Ma-
nuel Turizo, Nifna Pastori,
Manolo Garcia, Dani Mar-
tin, Mald, Nathy Peluso o
Rozalén.

Condzcalo

Desde su debut en 1991
con ‘Viviendo Deprisa’
hasta su tltimo disco de
estudio “SANZ”, editado
enDiciembrede2021yno-
minado como “Album del
afio” en los premios Latin
GRAMMY 2022, Alejandro
Sanz se ha establecido co-
mo uno de los artistas mas
conocidoseinfluyentesdel
mundo.

Conmas de 25 millones
de discos vendidos, todos
sus albumes han obtenido

la categoria de multiple
Disco de Platino en Espa-
fia, Latinoameérica y Esta-
dos Unidos.

Esademaés el artistaes-
paiol con el mayor niime-
rode premios GRAMMY®
en la historia, con un total
de 4 y, 25 premios Latin
GRAMMY.

En 2017, fue honrado
porlaAcademiade Graba-
cidn Latina como Persona
del Afio, enreconocimien-
to a su carreray a sus sig-
nificativas contribuciones
filantropicas.

A lo largo de su carre-
ra, Sanz ha colaborado
con diferentes artistas de
renombre de todas partes
del mundo, incluyendo
intérpretes como Alicia
Keys, Shakira, Destiny’s

Child, Laura Pausini, The
Corrs, Ivete Sangalo, Eme-
li Sandé, Juanes, Juan Luis
Guerra, Marc Anthony,
Alejandro Fernandez, Ca-
mila Cabello, Nicky Jam,
Camilo y el legendario
Tony Bennett.

Entre sus Gltimos lan-
zamientos se encuentran
“Nasa” con Camilo, “La
Despedida” incluida en la
BSO de la pelicula Bullet
Train, protagonizada por
Brad Pitt y Bad Bunny y
“SOY” junto a Eros Ra-
mazzotti.

El artista madrilefio
obtuvo recientemente su
propia estrella en el cé-
lebre Paseo de la Fama de
Hollywood y ha sido de-
signado Hijo Predilecto de
Andalucia.
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Fiesta DC serealizo con éxito
y supero el mal tiempo

NELLY CARRION/
WASHINGTON
HISPANIC

123y 24 de sep-

tiembre 2023 pa-

sard a la historia

como el dia en

que se cumplio el
refran “Llueva, truene o
relampaguee, la comuni-
dad latina seguird adelante
con su tradicional Festival
FiestaDC”.

Y asi fue, la lluvia y el
mal tiempo no pudieron
contener el mar humano
que se congregd y desfil6 a
lolargoyanchodelaaveni-
daPensilvania, enelcentro
de la capital Washington

DC, mostrando la riqueza
cultural de sus pueblos.

EnFiestaDC se vivio un
ambiente de camaraderia
y hermandad de culturas
en su version 51, y este afio
MarcaPaisle correspondi6
aEcuador.

El Festival tuvo muchos
atractivos artisticos, como
el artista mexicano Lupillo
Rivera, asicomoA.B. Quin-
tanilla, Huey Dunbar y Los
ToroBand.

A lo largo de la aveni-
da Constitucion se realizd
el desfile donde cada pais
mostré sus costumbres y
tradiciones. El Salvador
destaco con subanda traida
especialmente para Fiesta
DC, mientras que México

tambiéntuvounadestacada
participacion consulideresa
Carito Camphel y su grupo.

Peri tuvo igualmente
una destacada participa-
cidn, al igual que Bolivia,

Argentina, Colombia,
Puerto Rico; participaron
representaciones de la to-
talidad de los paises lati-
noamericanos.

La presidenta de Fiesta

DC, Maria Patricia Corra-
les, recibid a la alcaldesa
de DC Muriel Bowser, que
abrio el Desfile de las Na-
cionesacompafiadadeJac-
kie Reyes, alta funcionaria

de su gobierno.

El director de la Oficina
de Asuntos Latinos de la
alcaldesa Muriel Bowser
también formé parte del
desfile oficial.
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El legado de Botero mas alla de lo estético

COLOMBIA /
WASHINGTON HISPANIC

a muerte de Fer-
nando Boterode-
sat6 una oleada
de reacciones en
Colombia, donde
se percibe una sensacion
de pesadumbre s6lo com-
parable con la que causd
el fallecimiento de Gabriel
Garcia Marquez, en 2014.

El enorme legado de
Fernando Botero no se
circunscribe al mundo de
la cultura. Lasociedad co-
lombiana toda se vio con-
dolida por la noticia del
fallecimiento de este ar-
tista que sali6 a mediados
delsiglopasadode sunatal
Medellin para conquistar
el mundo.

Prueba de ello son las
reacciones a todo nivel
que genero la partida del
pintor y escultor. El ex-
presidente y Premio

Nobel de Paz Juan Ma-
nuel Santos dijo que “Bo-
tero siempre expres6 a
través de su gran arte su
aversion por laviolenciay
sucompromiso conlapaz.
Recuerdo que cuando fir-
mamos el acuerdo con las
FARC le pedi que donara
unaesculturadelapaloma
para dejarla en el palacio
presidencial, al lado del
cuadro de la monja (otra
obra también donada por
Botero, en la década de
los 80). Me respondid con
su maravillosa generosi-
dad que lo haria con total
conviccion y entusiasmo.
Y ahiestalapaloma”.

Por su parte, el minis-
tro de Cultura de Colom-
bia, Juan David Correa,
dijoa DW que “Botero, de
alguna manera, sinteti-
za dos ideas muy fuertes
y muy simbdlicas, y muy
provocadoras, entltimas.
La primera, la recupera-
cion de lo popular para
convertirlo a través de
la historia del arte en un
simbolo; y lo segundo, la
mirada sobre la violencia,
no exenta de humor. Esos
dos elementos hablan muy
bien de como fue nuestro
siglo XX y parte de lo que
va del XXI”.

A su vez, David Man-
zur y Carlos Jacanamijoy,
dos grandes maestros de
la pintura colombiana,
también compartieron sus
apreciaciones tras la par-
tida del que ha sido con-
siderado como uno de los
mas importantes artistas

contemporaneos. Segln
Manzur, “Fernando Bo-
tero en su tematica fue
siempre muy colombiano,
pero con su expresion del
volumen fue universal”.
A su turno, Jacanamijoy,
afirmo6 que Botero “dejo
muchas enseflanzas con
suejemplo: disciplina, en-
trega, pasion y mistica”.

“En el altarde los
sagrados”

Por otro lado, el can-
tante Juanes manifesto
que “el silencio de Fer-
nando Botero seguird ha-
blando en todo el mundo
a través de su obra. Su
irénica y critica vision de
la religion, la politica, la
violenciay, en general, de
la vida cotidiana, le dejan
un merecido lugar en el
altar de los sagrados”. Y,
en el mismo sentido, su
colega Carlos Vives sos-
tuvo que “las huellas que
dejo Fernando Botero por
el mundo son un camino
que nos regresa inexora-
blemente al alma de Co-
lombia”.

La directora del Mu-
seo de Arte Moderno de
Bogota, Claudia Hakim,
resumio asi el legado del
maestro: “Suobraamplioé
el marco de las formas fi-
sicas y teoricas, ponien-
do el arte colombiano en
la escena internacional.
Sus aportes han sido par-
te fundamentalno sélo del
arte ydel ambito cultural,
sino también de la histo-
ria sociopolitica del pais,
convirtiéndose en una fi-
gura que deja huella en la
conformacion de identi-
dad de Colombia”.

En los predios del pe-
riodismo, desde luego,
también huboreacciones.
Luz Maria Sierra, directo-
radeEl Colombiano -dia-
rio de Medellin en el que
Boteropublicé sus prime-
ros dibujos—, subrayo la
magnitud del trabajo del
pintor. “Asi como Garcia
Marquez hizouniversalla
cultura latinoamericana
con su realismo maéagico,
Botero, con sus grandes
volimenes, llevo de otra
manera lo local a lo glo-
bal. Nos hizo algo mas
universales. Desde lo co-
tidianohastalaguerrayla
paz, este antioquefio pu-
so a Colombia en las mas
grandes avenidas y en los
mas destacados museos
internacionales. Y de esa
manerasuobrase convir-
ti6 también en un retrato

que nos permite vernos en
sus detalles”, dijo Sierra
aDW.

Y, por dltimo, el pe-
riodista cultural Eduardo
Arias enfatiz6 enla gene-
rosidad del artista. “Bote-
ro fue un pintor que, a su
manera, retrato la reali-
dad colombianaehizouna
critica social que quedo
plasmada en sus obras.
Pero lo mas importante
fueronlas donaciones que
hizo al Museo de Antio-
quiayalBancodelaRepi-
blica, que hansidode gran
importancia para la vida
cultural del pais”.

Fernando Botero
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uena noticia
paralosaman-
tesdel Teatro,
Se presenta
por primera
vez en el area metropo-
litanala obra “MiEscoba
porunReino” delargen-
tino Kado Kostzer, bajo
la direccion de Mario
Marcel y la actuacion de
Patricia Meneses.
Laobrase presentara
en el Teatro de la Luna,
4020 Georgia Ave. NW,
Washington, DC 20011
losdiasviernesysabados
alas8:00pmydomingos,
3:00 pmpor tres semanas
consecutivas del 6 al 22
de octubre 2023.
La comedia que esde

<

por un

de Kado Kostzer
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““Mi escoba por un reino”

corte dramatico mues-
trauna mujer que espera
y suefla con el amor, la
amistad, la maternidad.

Suefa que es amada,
que esamiga, que esma-
dre. Unamujer que suefia
yespera... Estapieza, es-
tructurada como mond-
logo, siguede cercaauna
humilde costurera cuyos
suefios reales tropiezan
con su realidad cotidia-
na.

Del autor

Kado Kostzer, nom-
bre artistico de David
Gerardo Kostzer (1946)
naci6 en San Miguel de
Tucuman, Argentina;
siendo joven se traslada
a Buenos Aires donde
estudia Arquitectura y
paralelamente partici-
pa como actor en varias
obrasrepresentadasenel

InstitutoDiTella, centro
teatral de vanguardia.
Escribio sketchesyletras
decancionesdelarevista
musical de lamuy cono-
cidaNachaGuevara.Co-
mo escritor, director de
teatro, actor, esacreedor
de prestigiosos galardo-
nes tanto en Argentina
como en otros paises y
sus obras teatrales y sus
libros han sido editados
ensutierranatalyenva-
rios paises extranjeros.
Debutd como director
de suobra “God save the
Queen” en el Teatro Re-
gina - Buenos Airesydos
afiosmastardesubeaes-
cena la misma, en fran-
cés,enel Centre Drama-
tiqued’Aubervilliers. Ha
dirigido con destacado
éxito y reconocimiento
enFrancia, Espana, Mé-
xico, USAyotrospaises.

presenta a

Patricia Meneses

- MI ESCOBA

direccion Mario Marcel

Oct. 6 - 22, 2023

Viernes y Sabado 8 pm; Domingo 3 pm
Tickets $30 Stud./Senior $25

Teatro de la Luna
4020 Georgia Ave., NW, Washington DC 20011

También ha trabajado
para el cine y realizado
varias adaptaciones de
textosfrancesesyanglo-
sajones.

Del director

Mario Marcel, di-
rector, actor, maestro,
fundador del Teatro de
la Luna, tiene en su ha-
ber innumerables reali-
zaciones y toda una vida
dedicada al quehacer
cultural. De muy sélida
y singular trayectoria
artistica en nuestra co-
munidad, ha dirigido,
adaptado y actuado en
obras del repertorio
universal en los mas va-
riados géneros y estilos.
Su dedicacion al arte de
la representacion, co-
mo director y docente
la vuelca a actores de
cualquier edad y origen.

7 YEATRo Dt LA LUNA

Ha recibido numerosos
reconocimientos y pre-
mios por su copiosa co-
mo calificadalabor artis-
ticadondequiera expuso
su talento.

Delaactriz

Patricia Meneses,
actriz mexicana gra-
duada en Actuacion por
la Escuela Nacional de
Arte Teatral de México,
con mas de 20 anos de
experiencia como ac-
triz professional, es una
de las fundadoras de la
Compaiiade Teatro Ga-
llinero Culeko y miem-
bro de “Idiotas Teatro”
en México. Ha actuado
en obras clasicas y con-
temporaneas, especia-
lizandose en la técnica
del clown. También ha
trabajado en radio, cine
y television, obteniendo

In Spanish
with

WASHINGTON HISPANIC

reconocimientointerna-
cional al recibir premios
como “Mejor Actriz” en
Australia y EE.UU. En
2020, Patricia hizo de
Maryland su nuevo ho-
gar y en 2021, empren-
di6 el viaje con Teatro
la Luna, donde ensefia
actuacion, interpreta-
cion poética para jove-
nes y adultos. Ademas,
participa como actriz en
TeatroLaBolsa. Patricia
cre6 el primer “Taller
de Interpretacion Dra-
matica para el Instituto
Cultural Mexicano” en
Washington, D.C. Esto
refleja su compromiso
en preservar y promover
la cultura a través de las
artes escénicas.

Los espectadores es-
tan invitados a partici-
par de los tradicionales
Viernes de Debates con-
ducidos por invitados
especiales y el sabado 7
de octubre, terminadala
funcion, se ofrecera un
brindis alos asistentes.

TeatrodelaLuna,
Fundado en 19091,
reconocido por su que-
hacer en pro de la cul-
tura latinoamericana
y por el cumplimiento
de su mision en varias
oportunidades. La or-
ganizacion, a través de
su director, Mario Mar-
cel, recibio el Elizabeth
Campbell Award para el
avance de las artes de la
American Association
of University Women,
filial Arlington, VA.; en
dos ocasiones el premio
STAR de la Comision
de las Artes del Con-
dado de Arlington, por
excelencia en la admi-
nistracion y el servicio
a la comunidad; en 2017
recibi6 el Working 4 the
Community Award de
NBC4, Washington DC.
Su productora Nucky
Walder ha sido galardo-
nada como Latina Wo-
man Leadership 2009 y
conelLifetime Achieve-
ment Award-2018 con-
cedido por la alcaldesa
Muriel Bowser a través
de la Oficina de Asun-
tos Latinos - MOLA. En
2020 recibi6é una men-
cion especial en Channel
7 WJLA y un especial en
Telemundo - Canal 44.;
ElDirector Mario Marcel
recientemente fuereco-

Georgia Ave.-Petworth Metro Station (Green & Yellow lines) Street Parking
INFO & RESV. BUY ON-LINE

202-882-6227 www.teatrodelaluna.org

English titles

nocido por la Fundacion
NuevaEsperanzapor sus
afios de trayectoria ar-
tistica en beneficio de la
comunidad.
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Laimportanciadedormir
paralabuenasalud

SALUD/WH/MC

ograrlacantidaddehoras

de suefio recomendada

con regularidad se vin-

culaconunmejor estado

desalud, queincluyeuna
mejoraenlaatencion,laconduc-
ta, el aprendizaje, la memoria,
la capacidad para controlar las
emociones, la calidad de vidayla
salud fisica y mental.

Para los adultos, dormir me-
nos de siete horas por noche con
regularidad se vincula con un
estado de salud deficiente, que
incluye aumento de peso, un in-
dicedemasacorporalde3oomas,

diabetes, presion arterial alta,
enfermedad cardiaca, accidente
cerebrovascular y depresion.

Si te preocupa la cantidad de
horas que duermen tt o tu hijo,
consulta con tu médico o con el
meédico de tu hijo.

Como dormir bien durante
los cambios de hora

Yaseaqueretraseselrelojuna
hora para el horario de verano o
viajes a través de husos horarios,
un cambio de hora puede afectar
turitmode suefio. Adaptarsealos
cambios enlos habitos de

Un cambio de hora puede
afectar tu suefio. Adaptarte alos
cambiosenlos patrones de suefio

es dificil para tu cuerpo. Puedes
tomar medidas para evitar la in-
terrupciondel suefioaprendiendo
algunas estrategias simples.

suefio es dificil para el cuer-
po, especialmente porquetureloj
internosigue sumarchaindepen-
dientemente del huso horario o
del horario de verano. Este reloj
interno, o ritmo circadiano, esta
influenciado por la exposicion a
laluz solar, entre otros factores.

Cuando viajas a través de hu-
soshorarios, el cuerpodebe ajus-
tarse a un nuevo horario diurno
y restablecerse para que puedas
dormir ymantenerte despiertoen
loshorarios adecuados.

Durante los cambios de hora,

puedestomar medidasparaevitar
lainterrupcion del suefio. Dormir
lassieteaochohorasrecomenda-
daspornoche proporcionaenor-
mes beneficios para la salud y te
ayuda arendir al maximo.

Aqui temostramos como
Puedes repararte para

os cambios enelritmo de
sueno.

B Ajusta tu reloj interno
progresivamente. Sisabes que se
acercaun cambio de hora, ajusta
tushorasde suefioy vigiliaenpe-
queilos incrementos para que el
cuerpo pueda hacer la transicion
progresivamente. Cambiala ho-
radeir adormir y despertarte en

incrementos de 15 a 30 minutos.

B Planificaconanticipacion.
Siviajasaunazonaenunhusoho-
rario diferente, llega temprano a
tu destino para tener tiempo de
adaptarte y prepararte para una
buenanochedesuefio. Quizisin-
cluso tomar una pequefia siesta
antes de los eventos que se ave-
cinan te permitiria adaptarte al
horariosininterrumpirunabuena
noche de suefio.

B Tomaalgodesol.Laluzso-
lar afecta el ritmo circadiano del
cuerpo. Para ayudar a mantener
elritmo de suefio, expontealaluz
solar aldespertaromastardeenel

Il Pag.2 SALUD
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dia, seginladireccionenla
queviajes. Porlogeneral,la
exposicion ala luz solar de
la mafiana puede ayudarte
aadaptarteaunhusohora-
rio anterior (si viajas hacia
el este). Y laluz solar de la
tarde te ayuda a adaptarte
aunhuso horario posterior
(siviajas hacia el oeste).

B Usaaceites esencia-
les. Los aceites esenciales
se extraen de las plantas
y se utilizan a menudo en
aromaterapia. Algunoses-
tudioshandemostrado que
los aceites esenciales ayu-
dan areducir la ansiedad y
producenunasensacionde
calma.

B Comer un refrigerio
liviano antes de acostarte
puede ayudarte a dormir.
Prueba comer una fruta o
un pufiado de almendras, o
tomar un yogur sin sabor.

B Preparate paracam-
biosenelsuefio durmiendo
una siesta durante el dia.
Prueba a acostarte alrede-
dordelas2olas3delatar-
de, por unos 10 a 30 minu-
tos. Evita dormir por mas
tiempo porque, silo haces,
quizas més tarde te sientas
aletargado.

El Alzheimery proble-
mas para dormir

Los problemas de suefio
ylaenfermedad de Alzhei-
mer amenudovandelama-
no. Obténinformacion so-
bre lo que contribuye a los
problemas de suefio en las
personas con enfermedad
de Alzheimeruotrotipode
demencia y lo que puedes
hacer para ayudar.

Muchos adultos mayo-
res tienen problemas para
dormir, pero las personas
con demencia suelen tener
atin mas dificultades. Las
alteracionesdel suefiopue-
den afectar hasta al 25% de
las personas con demencia
leveamoderadayalso%de
las personas con demencia
grave. Las alteraciones del
suefiotiendenaempeorar a
medida que la demencia se
hace mas grave.

Los posibles problemas
de suefio incluyen somno-
lencia excesiva durante el
dia e insomnio con dificul-

tad para conciliar el suefio
y dormir sin despertarse.
También escomindesper-
tarse frecuentemente du-
rante lanoche y levantarse
muy tempranoalamafiana.

Las personas con de-
mencia también pueden
padecer un fenémeno por
la tarde o durante la no-
che llamado sindrome del
ocaso. Podrian sentirse
confundidas, agitadas,
ansiosas y agresivas. Pue-
de ser peligroso deambular
por lanoche en este estado
mental.

La apnea obstructiva
del suefio también es mas
comin en personas con la
enfermedad de Alzheimer.
Este trastorno del suefio
potencialmente grave ha-
cequelarespiracion se de-
tenga y se reanude repeti-

damente durante el suefio.

Losfactores que podrian
contribuir con las altera-
ciones del suefio y el sin-
drome del ocaso incluyen
los siguientes:

B Agotamientofisicoy
mental al final del dia

B Cambios en el reloj
biolégico

B Necesidad de dormir
menos, lo cual escomiinen
los adultos mayores

B Desorientacion

B Iluminacién redu-
ciday mas sombras, lo que
puede causar confusion y
miedo a las personas con
demencia

¢Esusted
sonambulo ?

Si la persona con de-
menciasedespiertaduran-
telanoche, manténla cal-

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

® Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Enfra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

¥
3
S

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am fo 4 pm

ma, aunque estés agotado.
No discutas. En su lugar,
pregintale qué necesita.
Laagitacionnocturnapue-
de ser causada por lainco-
modidad o el dolor. Fijate
si puedes determinar qué
causa el problema, como
el estrefiimiento, tener la
vejiga llena o estar en una
habitacion demasiado ca-
liente o fria.

Recuérdale con calma
que esde nocheyeslahora
dedormir. Silapersonane-
cesitacaminar,nolafrenes.
En su lugar, permiteselo y
supervisala.

ZDebe tomar medica-
mentos paradormir?
Si los enfoques no far-
macologicosno funcionan,
elmédicopodriarecomen-
dar medicamentos parain-

ducir el suefio.

Pero los medicamentos
para inducir el suefio au-
mentan el riesgo de caidas
yconfusiénenlaspersonas
mayores con problemas
cognitivos. Como resul-
tado, los medicamentos
sedantes para el sueiio
generalmente no se reco-
miendan para este grupo.

Si se prescriben estos
medicamentos, esprobable
que el médico recomiende
que se intente suspender
su uso una vez que se haya
establecido un patron de
suefloregular.

éCuantas horasde
sueno son suficientes
paraunabuena
salud?

La cantidad de sueflo
que necesitas depende de

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥ Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde

los sabados y domingos.
. BN B B an an am g

¢ PACIENTES NUEVOS

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

---'

FOTO: CORTESIA

varios factores, especial-
mente de tu edad. Aunque
las necesidades de suefio
varian significativamente
entre individuos, conside-
ra estas pautas generales
para los diferentes grupos
etarios:

B Bebés de 4 a 12 me-
ses De 12 a 16 horas
porcada24horas,incluidas
las siestas

B De1azafiosDe 11 a
14 horas por cada 24 horas,
incluidas las siestas

B De3asafiosDe 10 a
13 horas por cada 24 horas,
incluidas las siestas

B De6ai2afios
De g a12 horas por cada 24
horas

B De13ai8afios
De 8 a10 horas por cada 24
horas

B Adultos 7 horas
por noche o més
Es necesario dormir

Sino duermes lo sufi-
ciente, es posible que no
tengas la paciencia y la
energia necesarias para
cuidar de alguien con de-
mencia. La persona tam-
biénpodriasentir tuestrés
einquietarse.

Si es posible, arregla
para que la familia o los
amigos alternen las no-
ches contigo. También
puedes hablar con el mé-
dico, con un trabajador
social o con un represen-
tante de algunaasociacion
local de 1a enfermedad de
Alzheimer para averiguar
qué ayuda esta disponible
enelarea.
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SUMMER STARTS
HERE!

Offers endd May 31

TOYOTA OF
WOODBRIDGE

TOYOTA

B 0000
& MAL CRéD'TO NO HAY PROBLEMA, iNO PAGOS POR
@& BANCARROTA TODOS SON BIENVENIDOS! 90 DIAS!
DMCOC

) i ADNC A

TOYOTA PRIUS V THREE NISSANALTIMA2.5SR

| s13 ;91 8 STK 121929

STK.T132404

eee Y MUCHOS MAS PARA ELEGIR!

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

SENIOR DESK ATENCION AL
VENTAS VENTAS VENTAS MANAGER CLIENTE

VENTAS

VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS

™ 4 .

Harrison Ramos  Daniel Polio
(703) 362 6949 (240) 762 9265

Jonathan Nativi  Steve Ascencio Ma\}erick Moreno  Eddy Vergara
(540) 446 9927  (703) 8687266  (571) 3438825  (240) 370 6366

Carlos Jovel José Cuzco Marco Tigroso
(70%5 %%5 91‘661 0 (347) 563 6396 g

(305) 3336716

(703) 596-8555 | ToyotaWoodbridge.com




29 de septiembre del 2023

( Washmgton

5 dautos:

www.washingtonhispanic.com

/

WASHINGTON HISPANIC

Nuevos modelosdelalineade Toyotaalaventaafinesdeano

Toyota RAV4 Hybrid Woodland
2024 vieneconestilodelocura

Los nuevos RAV4 2024 de Toyota llegan a fines de afio y desde ahora ya estan cosechando aplausos y gran expectativa. Estos modelos con récords anuales de ventas
traen muchas novedades en su linea completay se espera que lleguen a los concesionarios Toyota a finales de este afio. Cuentan con un nuevo paquete meteoroldgico opcional para su hibrido
Woodland Edition, que considera asientos delanteros con calefaccién y limpiaparabrisas con sensor de lluvia. Asimismao, se los anuncia con traccién en las cuatro ruedas electrénica a pedido, con

modo Trail estandar para administrar la traccion fuera de los caminos trillados. También traerd nuevas combinaciones de color verde militar de dos tonos para las calidades Woodland

Edition, Adventurey TRD Off Road. Y mucho mas.

>4
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SAKURA, JAPON, Y
SANTACLARITA,
CALIFORNIA /
ESPECIAL

as corporaciones

Honda Racing

(HRC), con sede

en Sakura, Japon,

y Honda Perfor-

mance Development (HPD)
en Santa Clarita, Califor-
nia, anunciaron conjun-
tamente esta semana que
HPD se convertira formal-
mente en Honda Racing
CorporationUSA (HRCUS)
apartir de latemporadade
deportesdemotorde2024.
Con este cambio, HRC
US desempefiard un papel
integral en las actividades
globales de deportes de

CREAN PROGRAMA GLOBAL PARA EL DEPORTE AUTOMOTOR

Ahora quién podra parar a Honda Racing USA

motorde Honda, loquein-
cluye contribuir al progra-
ma de Formula Uno (F1) de
la compaiiia.

Ademas, las dos ramas
de carreras independien-
tes de Honda colaboraran
como una entidad global
de HRC con su experien-
cia y recursos Ginicos para
fortalecer las capacidades
generales de Honda en los
deportes de motor.

HRC se establecio en
Japon en 1982 como la di-
vision de carreras de mo-
tocicletas de Honda y es
reconocida por mas de 40
afiosdetrayectoriaencate-
goriasdecarrerasdeprimer
nivelanivel mundial, como
WGP/MotoGP, Superbike,
Motocross, World Trialy el
rally Paris Dakar.

Homnda RACING

Koji Watanabe (derecha), presidente de HRC Japdn,
saluda a David Salters, lider de HPD, quien se convertird en

presidente del nuevo HRC US.

En 2022, HRC afiadi6 a
sus responsabilidades las
carreras de autos, incluido
el programa F1 de Honda,
conel Centro Sakura dedi-
cadoalascarrerasde autos
yelCentro Asakaenfocado
alas carreras de motos.

Honda Performance

FOTO: HONDANEWS

Development (HPD) por
su parte fue fundada por
American Honda Motor
Co., Inc. en 1993, como
una rama de carreras se-
parada para competir en
la serie IndyCar. A través
de HPD, Honda tiene 280
victorias en 510 carreras

en competencias de Indy-
Car. En las 500 Millas de
Indianapolis, Honda ha
ganado 15 veces, nueve de
ellas con competencia de
varios fabricantes. Honda
ha ganado 13 campeonatos
depilotosy1ocampeonatos
de fabricantes en afios con
competencia de multiples
fabricantes

“Nuestro objetivo es
aumentar la marca HRC y
mantener el éxito de nues-
tras actividades de carre-
ras y creemos que unir los
deportes de motor Honda
a nivel mundial como una
organizacion de carreras
ayudara a lograrlo”, dijo
Koji Watanabe, presidente
de HRC Japon.

“Nuestros ingenieros
decarreraenEEUUyJapon

serdn mas fuertes juntos y
estoy muy feliz de dar la
bienvenidaanuestrosaso-
ciados estadounidenses al
equipo HRC”.
“Laherenciadecarreras
de Honda no tiene parale-
lo y durante los tGltimos 30
afios los talentosos hom-
bres y mujeres de HPD han
contribuido a ese éxito en
los EE. UU.”, dijo David
Salters, presidentede HPD,
quien se convertirdenpre-
sidente del nuevo HRC US
La Rolex 24 de 2024 en
Daytona, programadapara
el 27y 28 de enero, marca-
ré la carrera inaugural del
nuevo HRC US, con los
prototipos del campeo6n
defensor Acura ARX-06
luciendologotipos de HRC
ensus libreas de carreras.
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TRAS ROTUNDA VICTORIA DEL PILOTO HOLANDES MAX VERSTAPPEN EN EL GP DE JAPON

F-1: Red Bull es
campeon mundial
de constructores

SUZUKA,
JAPON/ AFP

leno en el pais

del sol naciente:

Red-Bull se ad-

judic6un segun-

do titulo conse-
cutivo de constructores
en el Mundial de Férmula
1 el domingo 24 al término
del Gran Premio de Japon
ganado por su piloto Max
Verstappen, indiscutido
lider delMundial de pilotos
y alas puertas de un tercer
titulo.

El doble campedn del
mundo se impuso delante
de los McLaren del brita-
nico Lando Norris y del
australiano Oscar Piastri,
ganando asisobreel traza-
dode Suzukasu13°GPdela

temporada.

“Es un fin de semana
increible y es genial ganar
aqui (...) pero lo mas im-
portante era ganar el cam-
peonatode constructores”,
dijo Verstappen a sullega-
da. “Estamos teniendo un
afio increible y estoy muy
orgulloso de todo el mun-
do”, remacho.

Sobre el legendario cir-
cuito de Suzuka, el equipo
austriaco disponia de una
nueva bola de partido des-
puésde Singapur paracon-
quistar el sexto titulo de su
historia.

Para lograrlo debia su-
perar aMercedes en al me-
nos un punto en meta y no
ser superados por Ferrari
en mas de 23 puntos. Reto
cumplido porque las ‘Fle-
chas Plateadas’ de Lewis

Hamilton y George Russell
terminarons'y 7%, ylosFe-
rraride CharlesLeclercyde
Carlos Sainz 4°y 6°.

Mercedes conserva
su segundo puesto en el
Mundial de constructores
delante de la Scuderia, que
esta tercera a apenas 20
puntos.

“En una palabra, (esta
temporada) es increible”,
declar6 el patrén de Red
Bull, Christian Horner.
“Para el equipo hacerlo
mejor de lo que lo estamos
haciendo creo que es casi
imposible”, agrego.

éCampeodn el sabado?
Red Bull se asegurd
asimismo conquistar un
nuevo titulo de pilotos esta
temporada, porque los ve-
teranos excampeones del

DN A

Max Verstappen besa el trofeo luego de ganar el Gran Premio de Japén de la F-1el

domingo 24y con ello su escuderia logré el campeonato mundial de constructores de la

Férmula Uno.

mundo Fernando Alonso
(Aston Martin) y Hamilton
-dos de los cuatro pilotos
con opciones matematicas
deganareltituloantesdela
carrera nipona- quedaron
yasinninguna opcion dela
corona mundial.

Asi pues, s6lo quedan
Verstappeny sucompafie-
ro Sergio Pérez, que acusa
unadesventajade177 pun-
tos sobre el neerlandés,
vigente doble campedn del
mundo.

EnCatar, proximaetapa

delatemporada,del6al8de
octubre, Verstappenpodria
proclamarse campeéndes-
deelsabadoaltérminodela
carreraesprint,lacuartade
latemporada.

Ante cerca de 100.000
espectadores, el neerlan-
dés sali6 este domingo en
Suzuka en pole position y
lider6 de principio a fin la
carrera, que fue marcada
por varios accidentes en la
salida.

Alprincipio Verstappen
casi se dejo sorprender por

FOTO: AFP

Piastri, segundoenlaparri-
lla, y Norris, tercero. Pero
detras varios pilotos coli-
sionaron, entreellos Sergio
Pérez, obligado a pasar por
los boxes para arreglar su
monoplaza tras impactar
con el Mercedes de Hamil-
ton.

Desde entonces todo
fue a peor para el mexica-
no. Tocado por el Haas del
danés Kevin Magnussen, al
final tuvo que tirar la toa-
lla en el primer tercio de la
carrera.

HONDA

Ourisman

of Tysons Corner

stk.1120677

Honda

stk.T004483

HONDA HR-V TOURING AWD SUV - CHEVROLET EQUINOX SUV
. 2020

stk.T323561

ke = o |

OurismanHondaOfTysonsCorner.com
1580 Spring Hill Rd. - Vienna, VA 22180

.. Y MUCHOS MAS PARA ELEGIR!

Ventas

Ventas

Ventas

PREGUNTA POR NUESTRO
EQUIPO HISPANO!

Ventas Ventas

amd
Financiamiento

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

Financiamiento

OURISMAN

DRIVE DIFFERENT

(703) 749-6638
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MODELOS 2024 DE ESTA LINEA LIDERADOS POR LA EDICION HYBRID WOODLAND

Los Toyota RAV4
lleganafindeano
con estilode locura

PLANO, TEXAS/
ESPECIAL

1 SUV compacto
méas vendido en
Estados Unidos
durante seis afios
consecutivos
muestra nuevamente su
versatilidad en 2024. Es el
RAV4 Hybrid Woodland
Edition, que regresa por
segundo afio en la linea de
modelos Toyota.
Para2024,laWoodland
Edition agrega una nueva
combinacionde pinturade
dostonosyaportaatinmas
comodidad interior almo-

concapacidad paraunpor-
tabicicletas. Y paraobtener
ainmascapacidaddeequi-
paje, cuenta con rieles de
techo negros de alto perfil
y barras transversales es-
tdndar para empacar una
variedad de suministros
enunviajedecampamento
de fin de semana para una
excursion de un dia o noc-
turnasilo desea.

Opciénde colores

La Woodland Edition
también presenta combi-
nacionesde colores opcio-
nales de dos tonos para el
afio modelo 2024:

B Unadeellaseslaop-

de18pulgadasyseisradios
de colorbronce conllantas
Falken WILDPEAKAT pa-
raun manejo todoterreno
optimo.

B Lostoquesdeestilo
adicionales incluyen un
escape doble con punta
cromada negra, insignias
negrasy detalles exterio-
res que incluyen espejos,
manijas exteriores de las
puertas yadornosdel por-
ton posterior.

Seesperaqueel Toyota
RAV4 Woodland Edition
2024 y la linea completa
de modelos RAV4 2024
lleguen a los concesio-
narios Toyota a finales de

La visién panoramica que traen los Toyota RAV4 Hybrid Woodland 2024 es realmente

impresionante.

delo, conasientos delante-
ros que llevan calefaccion
opcional y volante tapiza-
do en cuerocomo parte del
paquete meteorologicore-
cientemente ofrecido.
LaRAV4Hybrid Wood-
land Edition 2024 ofrece
una combinacion distin-
tiva de funcion, estilo y
eficiencia. Esta listo para
emprender un viaje por
carretera para no olvidar,

cion de Army Green o Ice
Cap, cada una combina-
da con un techo Midnight
Black Metallic;

M Y para los conduc-
tores que buscan un esti-
lo elegante y misterioso,
también estd disponible en
tono Midnight Black.

B Cualquiera que sea
el color que use, viene
equipado con llamativas
llantas de aleaciéon TRD

Los modelos de la linea RAV4 Hybrid Woodland de

Toyota llevan este logotipo especial.

FOTO: TOYOTA

FOTO: TOYOTA

este afio.

Paquete meteoroldgico
Para 2024, la RAV4
Woodland Edition agrega
una nueva opcion de pa-
quete meteoroldgico. Este
paquete agrega la calida
comodidad de los asientos
delanteros con calefaccion
y un volante tapizado en
cuero con calefaccion.
Tambiénagregalainte-
ligencia a los limpiapara-
brisasintermitentes varia-
bles con sensor de lluvia y
funcién de descongelacion
para cuando la madre na-
turalezatraelluviaonieve.
Los pasajeros de los
asientos posteriores apre-
ciaranla espaciosa cabina.
El area de carga posterior
cuenta con un inserto re-
versible en el piso de car-
ga, asi como redes latera-
les para guardar articulos
pequeiios. Los asientos
traseros plegables 60/40
amplian facilmente el area

de carga posterior.
Tambiénestapreparado
para la suciedad que con-
lleva cualquier camino de
tierragraciasalos guarda-
barros delanteros y poste-
rioresestandar, lostapetes
paratodotipodeclimacon

m DISENADO POR UNA INGENIERA SUECA

Ademasdela edii6n Hybrid Woodland, laline
trae también el RAV4 TRD off-road que vemos en esta imagen.

el logotipo exclusivo de
Woodland y el tapete de
carga posterior.

Los precios

B Conunavariedadde
versiones para elegir para
modelos hibridos y de ga-

a completa de estos modelos de Toyota

= 3,

FOTO: TOYOTA

solina,laRAV42024llegaa
losconcesionarios conuna
opcion paratodos.

B El precio minorista
sugerido por los fabrican-
tes comienza en $28,745
conlaversion LE equipada
con FWD.

Primer maniqui femenino
para pruebas de choques

VIKEN KANTARCI
LINKOPING,
SUECIA /7 AFP

ellama SET 50F
y es el primer
maniqui feme-
ninode pruebas
de choque en el
mundo. Pensado por una
ingenierasuecasiguiendo
el modelo de una “mujer
tipo”,debeayudaradise-
fiar asientos que protejan
mejor alas mujeres.

La legislacion en el
mundo automovilistico
s6lo impone pruebas con
maniquies tradicionales
de proporciones mascu-
linas, modeloheredadode
los afios1970.

Sin embargo, las es-
tadisticas muestran que
las mujeres estan mas
expuestas en caso de ac-
cidente.

Atado aunsillon, SET
50F es lanzado a 16 km/h
sobre un carril metalico
en un centro de pruebas
de Linkoping, al sur de
Estocolmo, antesdedete-
nerse estrepitosamente.

Unapantallatransmi-
teacamaralentalasima-
genes en el momento del
choque, dejando aparecer
laformade un pecho.

Unico en su género,
este “dispositivo antro-
pomorfodeprueba” toma
comomodeloaunamujer
yfueelaboradopor Astrid
Linder, ingenieradel Ins-

L:.-WHL‘_‘_-..:‘ ; . P'_I--

Esta modelo de maniqui femenina de pruebas

—_

de choque ya es utilizada por algunos fabricantes, como

Volvo en Suecia.

tituto SuecodeInvestiga-
cionsobrelaSeguridadde
los Transportes (VTI).

“Los mitsculos del
cuello son generalmen-
te mas débiles en una
mujer”, precisa Tommy
Petterson, unode susco-
legasenel VTI, senalando
con el dedo la nuca de la
silueta deformada por el
impacto.

“Sise comparaconun
modelo masculino, se ve
que el cuello es mas flexi-
ble”, afiade.

Probado desde finales
de 2022 en Suecia, este
prototipo compuesto de
caucho, metales y plas-
tico esta equipado con 24
sensoresymide1,62 mpor
62kg,esdeciriscmyiskg
menos que en un modelo
masculino clasico.

Sus hombros tam-
bién son mas estrechos y
sus caderas mas anchas.
Estas medidas y un cen-

FOTO:AFP

tro de gravedad mas bajo
desempefianunpapelim-
portante enla evaluacion
de los riesgos que corren
lasmujeres enautomovil.

“En cuanto a las le-
siones que no son morta-
les, pero que pueden ser
fuente de discapacidad,
las estadisticas muestran
que el factor que siempre
es determinante es la di-
ferencia entre hombres y
mujeres”, subraya Lin-
der.

“Elsufrimientoresul-
tante puede durar todala
vida, asi que es funda-
mental determinar como
se protege a todos”, des-
taca.

Seglin un estudio de
2019 de la universidad de
Virginia en Estados Uni-
dos, las mujeres tienen
73% mas de probabili-
dades que los hombres
de resultar heridas en un
choque frontal.
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CLASIFICADQS =<

SERVICIO CLASIBIENES EMPLEOS VARIOS OTROS SERVICIOS

PARA COLOCAR ANUNCIOS . FAX 202-667-8902 ‘ TELEPHONE 240-450-1779 a 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910 HORA DE CIERRE miércoles5:00

ANUNCIOSPREFERENTES La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas.

Com'ad Gaarder Escudero Oficinas Legales
= ABOGADO 30 arios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES KIRK RANKIN & ASOCIADOS

~ ®# ™% PERSONALES, BANCARROTA, CASOS . Preocupados por su
“w & | CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO Accidentes tatus inmieratorio?
4  (RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA, .., |estalus inmigratorios
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO InmlgfaCIOﬁ Tiene orden de deportacion o caso criminal?
6402 Arlington Blvd. Suite 371 (703) 522-4122 (703)587-6188 | || Bancattota T"dZ:;“OZ’Z;ffl‘;pr"ez;’e";‘zfj“
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS P
ATENDEMOS EN ESPANOL [ LLAMENOS HOY |

WWW.KIRKRANKIN.COM ~ PARQUEO GRATIS  HABLAMOS ESPANOL

Washington, DC OFICINAVIRGINIA | OFICINA MARYLAND
R 0 o VE N D o 6231 Leesburg Pike, Suite 106 | 11002 Veirs Mill Rd, Ste. 600,
E N T AU To s Falls Church,VA 22044 Wheaton, MD 20902
una habitacion en casa de 703- 532-2700 301-933-4648
familia a persona sola Nuevos Toyotas
Entrada independiente,
i e || v5ados de tode i
Cerca de la parada de Te avud
yudo a
" delaGeorgaAve. | |establecer ' crédito W
Llamar a Sra. Cruz: ' MOLLY MAID
(202) 213 5966 | |(301) 254-1566 BUSCA
a1l MAIDS/HOUSEKEEPERS
KITCHEN STAFF TIEMPO COMPLETO * LUNES A VIERNES

ALL POSITIONS AVAILABLE NO NOCHES, NO FINES DE SEMANA Y NO FERIADOS

Some English required and must have
own transportation

* Excelente Pago y Propinas
* Entrenamiento pagado * Ambiente familiar

RESTAURANTE NECESITA CARROPCILAEMERESA FROVOREIONADD
PERSONAL DE COCINA PAGO PROMEDIO DE $15 A $20 POR HORA
TODAS LAS POSICIONES Ofrecemos todos los productos de limpieza , equipos y transporte
DISPONIBLES desde y hacia las casas de clientes. {No necesita su coche!

i ) , iVen a visitarnos, te esperamos!
Se requiere algo de inglés y debe tener LLAMA PRIMERO PARA PROGRAMAR UNA CITA

su propio transporte (301) 841-9292
LO rton VA envie JOBS al siguiente codigo QR '-”_

0al 301-450-5854

(703) 582 3656 12321 MIDDLEBROO+K'.RD

STE# 290*"GERMANTOWN, MD 20874
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SE NECESITA OTROS SERVICIOS

SECRETARIA SALA DE MASAJES GABY

PARA TRABAJAR EN AGENCIA
DE VIAJES EN EL AREA DE
TAKOMA, MD.

PARA MAS INFORMACION
LLAMAR AL

(202) 638-7385

DC DRY CLEANERS

Necesita

PLANCHADORES -
Y CAJEROS/AS MASAJES PARA CABALLEROS

Se dispone de entrenamiento PARA UN SERVICIO LLAMAR AL:
Textear solamente 57|1 7d5F2 ||9C?84h.
en el area ae ralls urc
(301 ) 332 6464 Annandale VA

MAESTH[I msa DELEDK

RECEPCIONISTA Y .
ASISTENTE BILINGUE *Amanedeammelemo "‘

Para oficina dental X ’
Se prefiere con experiencia, "mlmes’ dommms' g &
pero no es necesario *I-'emhdad
ANNANDALE, VA ¥
Esquina de Backlick Impolencla sexual
y Braddock Rd. ¥
(703) 347 2006 Sanacmn de! enlermedades |

Contactar a Vivian *pmblemas Iegales

~ X
ESTANOS CONTRATANDO | | ibin “Aumentar ganancias'®

*Ellmmacmn de brujeria »males
UN CONTRATISTA i et .
Para terminar un trabajo de rehahilitacion GRILL nwmm “a a|0 _\ .

INSTALAR PISQ DE CERAMICA, L |
PLOMERIA, TRIMMING, FINSHING | e i is |'““P|35 y l'“"'m'?“"les

SKIM PAINT ALGUNAS PAREDES MEDIO TIENPO)/ ‘)

TIEMPO COMPLETO
Trabajo para unos 10d|as G|en Burnie, MD. Cercaala estacion de "230 ﬁlalld\ﬂew Ave- ! SIIIIB 8 Whealﬂll Mﬂ zmz
Deben tener sus propias herram|entas Adington, VA 30].509.2907 Wil
"o

Llamar: (443) 7220379 | |(571)2127415
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S&J Roofing and More LLC

Estd contratando

PERSONAL PARA TRABAJAR
EN EL ROOFING,

necesitamos gente con o sin experiencia.
Interesados llamar al

240-285-6396
6al 817-687-8131

Buscamos

Secretaria

para trabajar en oficina de Virginia!

Requisitos:
*Proactivo *Conocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

DRY CLEdANER | Se busca
ta trat
T antavandea | | EMIPLEADO
PLANCHADORES
PARA CAMISAS Y DRY cLEAN, | | Pard prepar:ar y hacer
+EMBOLSADORY sandwiches.
«CHOFER De preferencia que tenga
Tiempo completo experiencia.
;‘::Inig.:, g’igiﬂ;’;ﬂ: Full time en el area de
A Fairfax VA.
i O BUENA PAGA.
(301) 468 7303| | 703-501-5787

EMPRESA EN EL AREA DE
MARYLAND Y WASHINGTON, DC

esta necesitando:

Washington i I
Maryland

Representantes
de Ventasy
SUBWAY Telemarketing
CRYSTALCITY con/sin experiencia
NECESITA Requisitos: Buena presgptacién,
PREPARADOR DE Ofrecemos: Buen salarfo de
SANDWICHES acuerdo a su capacidad
Con Experiencia Interesados llamar al:
Tiempo Completo/ (301 ) 640 6892
Medio Tiempo Preguntar por el Sr. Vasquez

noches y fines de semana

3 SE NECESITA
Washington PREPARADOR
Healthcare DE SANDWICHES
AYUDANTE DE COCINA
Center PERSONA PARA
Necesita LIMPIEZA
COCINERO

EMPLEADO

Si tiene experiencia, el salario serd mas
Preferible con experiencia, 0
entrenamos y con ingles bésico

11890 Old Baltimore Pike Suite A
Beltsville, MD 20705

{703; 220 3450
301) 937 4993

URGENTE

Por favor

llamar al
703-963-1234

Debe hablar inglés basico
(703) 2094183 PREPARADOR
DE SANDWICHES
DRY CLEANERS AYUDANTE DE COCINA
NECESITA PET?A%EI%ERRA
PLANCHADOR LIMPIEZA

de chaquetas y vestidos

S _ Si tiene experiencia, el salario sera mas
Experiencia e ingles requerido

Preferible con experiencia, o
entrenamos y con ingles basico

11890 Old Baltimore Pike Suite A
Beltsville, MD 20705

2703; 220 3450
301)937 4993

Needs experienced jacket
and dress presser

Washington, DC, NW/Wisconsin Ave.

(703) 888 9243

HURT CLEANERS
BUSCA

Planchador de Camisas
y Planchador de Blusas

3410 Wilson Blvd.
Arlington, VA 22201

(703) 994 8604

Enviar texto
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