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Estricto limite al asilo

Elmigrante cubano Mario Pérez sostiene a su esposa mientras esperan ser procesados para buscar asilo luego de

cruzar la frontera hacia Estados Unidos, el mes pasado cerca de Yuma, Arizona. Ahora surgen limites mas estrictos para los

solicitantes de asilo.
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Gobernador Wes Moore visita el Instituto de Computacion para la Salud

MD muestra centro de clase mundial

VICTOR CAYCHO /
WASHINGTON HISPANIC

1 proyectado
Institutode In-
formatica para
la Salud de la
Universidad de
Maryland (UM-Institute
for Health Computing),
abri6 sus puertas el vier-
nes para recibir la visita
del nuevo gobernador de
Maryland, Wes Moore,
y de la vicegobernadora
Aruna Miller.
Setratadeunainstala-
cidndeinvestigacion pla-
nificadaconmuyaltapre-
sencia académica, que ya
se levanta en la estacion
de metro North Bethes-
da, en el area de Pike del
condado de Montgomery,

and, Wes Moore, dirige la

Elgobernador de Maryl
palabra durante la presentacién el viernes 17 del futurista
Instituto de Informética para la Salud de la Universidad de
FOTO: MARYLAND GOVPICS

cuyo proposito es servir
como ancla y atraccién
para desarrolladores y
empresas al estado.

El Instituto incluira
investigaciones en Inte-
ligencia Artificial (IA),
Aprendizaje de Maqui-
narias y Realidad Virtual
y Aumentada (VR/AR).

“Este proyecto es un
ejemplo perfectode como
Maryland puede volverse
mas competitivo econ6-
micamente, mediante la
creacion de oportunida-
desatravésdeasociacio-
nes innovadoras”, dijo el
gobernador Wes Moore.
Instd a las instituciones
de educacion superior a
seguir trabajando juntas.

Il Pag.7-A.

Sera denegado si migrantes
no solicitan proteccion de otra
nacion por la que hayan cruzado.

REBECCASANTANAY ELLIOT SPAGAT/
AP

lgobiernode Estados Unidos anunci6 el martes

que, engeneral, denegaridelasiloalos migran-

tes que se presenten enlafrontera sur del pais

sin haber solicitado antes proteccion en otra

nacion porla que hayan pasado, emulando un
intento del gobierno de Donald Trump que nunca entro
en vigor porque fue bloqueado enlos tribunales.

Lamedida, aunquenollegaaserunaprohibicidontotal,
imponelimitaciones muy estrictas al asilo para cualquier
nacionalidad excepto paralos mexicanos, que no tienen
que viajar através de un tercer pais parallegar a Estados
Unidos.

Es casi seguro que la medida sea objeto de impugna-
ciones legales. Trump intent6 aplicar una prohibicion
similar en 2019, pero una corte federal de apelaciones
impidi6 que entrara en vigor.

También debera pasar primero por un periodo de 30
dias paracomentarios ptiblicos para que pueda ser adop-
tada formalmente. En caso de que asisuceda, estaria en
vigor por dos afios.

Lamedidaorigindlainmediatareaccion de varios se-
nadores democratas y de lideres de organizaciones na-
cionales de defensa de los migrantes, quienes instaron
al presidente Biden y al secretario de Seguridad Interna,
Alejandro Mayorkas, aretirar la propuesta.

Il Pag.10-A
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Condado de Loudoun coloca placa en honor a Lewis A. Bell

Honran a Lewis Bell,
el primer combatiente

negro en Guerra Civil |

ZULMADIAZ/
WASHINGTON HISPANIC

espués de
162 afios, el
condado de
Loudoun, en
el norte de
Virginia, rindi6 home-
naje al soldado Lewis A.
Bell con una placa con-
memorativa cerca del lu-
gar donde participd en la
batallade Ball’s Bluff, el 21
deoctubrede1861, durante

la Guerra Civil en Estados
Unidos.

Los historiadores ase-
guran que Bell fue el pri-
mer hombre de raza negra
en disparar un arma en
apoyo del Ejército de la
Uniodn, a pesar de que se le
habia prohibido unirse al
ejército.

El emotivo homena-
je, en el que participaron
descendientes de Bell y
lideres locales, tuvo lugar
el sibado18, enel Cemen-
terio Nacional de Ball’s

Bluff, situado al noreste
de la ciudad de Leesburg,
Virginia.

PaulMcCray, historia-
dor de NOVA Parks, dijo
que Lewis A. Bell era un
trabajador de campo con
el Ejército de la Unién en
Maryland y habia viajado
a través del rio Potomac
conunaunidad de Massa-
chusetts.

“[] trabajaba para uno
de los oficiales, haciendo
las tareas del campamen-
to. Al llegar al campo de
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batant of the Civil War

the Union Army

EL18 de febrero se dedico esta placa en honor a Lewis A. Bell, de quien se asegura fue el
primer combatiente negro en la Guerra Civil. Elacto se cumplié en el parque regional Ball’s Bluff

Battlefield en Leesburg, Virginia.

batalla, probablemente
llevaba equipo y suminis-
tros adicionales”, explico
McCray. “Hastaque sevio
involucrado enla pelea”.
“Lewis Bell debe haber
cogido un rifle. Probable-
mente hubo algunos sol-
dados caidos y rifles alre-
dedor. Y segiin la historia
del regimiento, tomo el
rifle y dispar6 contra los
confederados”, afadio el
historiador. “No estaba
armado ni autorizado pa-
rapelear, porqueloshom-
bres negros en esa época

no eran permitidos en el
ejército”.

Laautoridad del parque
y la sucursal de Loudoun
de la Asociacidon Nacional
por el Avance de la Gente
de Color (NAACP), junto
con lideres locales, de-
velaron el cartel conme-
morativo el sabado 18. El
acto fue parte de la serie
de ceremonias enfocadas
encontarunahistoriamas
inclusivay competitivadel
norte de Virginia.

Segln una descripcion
de 1870, Bell “se abastecid

o
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de armas, cargo y dispard
congranespiritu” antesde
ser capturado.

“Los soldados que fue-
ron capturados, incluido
Lewis A. Bell, fueron lle-
vados a Richmond y per-
manecieron alli durante
unos cuatro meses, cuan-
do fueron intercambiados
por cautivos confedera-
dos”, dijo McCray.

No esta claro si Bell se
uni6 al Ejércitodela Union
en1863, cuandoeso se per-
mitio aloshombres deraza
negra, “pero sabemos que
hubo cinco Lewis Bell en
lastropas durantelosdlti-
mosdosafiosdelaguerra”,
indico el historiador.

“En 1863, después de
que se ordenarala Procla-
macién de Emancipacion,
200.000 hombres afroa-
mericanos se ofrecieron
como voluntarios paralu-
char por su libertad”, dijo
McCray. “Y esa es real-
mente la importancia de
Lewis A. Bell: puede haber
sido el primero”.
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Aviso a fin de recibir
comentarios del publico

Enfocado en los negocios nocturnos del condado

Nuevo plan de seguridad en
marcha en Montgomery

Proyecto de Extension en Direccion Norte

(Seccion 200) de los Carriles de Peaje Exprés

(ETL) de laI-95y las rampas de la |-695 Plan de Peaje
de los ETL en direccion norte de laI-95

El 15 de diciembre de 2022, la Autoridad de Transporte de Maryland (MDTA, en inglés), que es la agencia estatal que
posee, financia, opera y mantiene las ocho instalaciones de peajes de Maryland, propuso el plan de tarifas de peaje que
se muestra a continuacion para los Carriles de Peaje Exprés (ETL, en inglés) de la 1-95 para la Extension en Direccion
Norte (seccion 200) y las rampas de la I-695. Los limites de la Extension en Direccion Norte de los carriles ETL de la

VICTORCAYCHO/
WASHINGTON HISPANIC

nanuevapro-
puesta para
fortalecer la
seguridad
comercial,
en especial de los negocios
nocturnosenéareasdelcon-
dado de Montgomery, que

atraen multitudes después . T L. Motocicletas $0.11-$0.18 $0.04-$0.15
delamedianoche, pusoen  MarcElrich,daa conocer lainiciativa que fortalece 2ejes $022-5035 $0.17-%030 $0.07-$030
marcha e.l luneselejecutivo  laseguridad de los comerciosy la poblacion del condado de Liviano de 3 ejes $033-5053 $0.26- 5045 $0.11- 5045
Marc Elrich. Montgomery. FOTO: WASHINGTON HISPANIC Pesado de 3 ejes $0.44-$0.70 $0.34- 5060 $0.14- $0.60

_ “Dichainiciativa cons- . . Liviano de 4 ejes $0.55-50.88 $043-50.75 $018-50.75
tituye otra herramienta lud mental para ayudar a la comunidad y los lideres Pesado de 4 ejes $0.66 - $1.05 $0.51-$0.90 $0.21- 5090
para ayudar a mantener nuestrosoficialesdepolicia empresariales de esa ju- 5 ejes $1.32-$2.10 $1.02-$1.80 $0.42- $1.80
segura a la comunidad, al cuando responden llama- risdiccion, donde un tema 6 0 més ejes $1.65- $2.63 $1.28-$2.25 $0.53- $2.25

involucrar aesos negocios,
para que sean parte de la
solucion”, destaco Elrich
en un mensaje a la ciuda-
dania.

Asimismo, felicito los
esfuerzos de algunos due-
flosdenegocios que yaim-
plementaronunplandese-
guridad, “y los resultados
han sidobuenos”.

“El planteamiento del
ejecutivo incluye mejorar
la iluminacion, reforzar la
seguridad yrequerir detec-
tores de metales portatiles
y camaras de seguridad en
algunas empresas. Tam-
bién hemos estado agre-
gando mejor iluminacién
y camaras de seguridad
para Silver Spring, asi co-
mo apoyo adicional de sa-

curis
N e se5 sAFETY PLAN

das de servicio”, explico.

En el mensaje, la auto-
ridad indic6 que el afio pa-
sado se reunid con lideres
empresariales, miembros
delacomunidady otrosli-
deres electos “para discu-
tir las preocupaciones en
el centro de Silver Spring,
sobre el crimen y la segu-
ridad”.

“Desde entonces -pro-
sigui6é-, mi administra-
cidon y el departamento
de policia del condado de
Montgomery han desa-
rrollado nuevos métodos
y estrategias para ayudar
a fortalecer los esfuerzos
de seguridad y abordar las
inquietudes”.

Mas adelante, Elrich
menciond los esfuerzos de

B EN CAMARA BAJA ESTATAL DE VA

“Matan” legislacion
sobre los 5 dias de
enfermedad pagados

REDACCION / apoyan que todos los yectodeley. ) )
WASHINGTON trabajadores deberian “Tener a estos tra- Presencial Virtual Presencial
HISPANIC tener al menos cinco bajadores, y a todos los 27 de febrero de 2023 2de marzo de 2023 6 de marzo de 2023
dias de enfermedad pa-  trabajadores, capaces Escuela §ecundana Perry Hall Reg.|stre_se para participar en la Escuela secu.ndar!a Joppatowne
pesar de gadospor afio. de tomar algunos dias (Cafeteria) audiencia virtual: (Centro multimedia)
ue las tl- Sinembargo, elSub-  de enfermedad pagados 4601 Ebenezer Rl mdtamaryland gov/I9SETLNB-Se 955 Joppa Farm Rd.
q- € P g0, . pag 0 Nottingham, MD 21236 ction200 Joppatowne, MD 21085
timas en- comltF de Comer910 y cuapdo ellos o sus hijos e i En caso de v, 9 de marzo
cuestas Energia#s5delaCama- estanenfermosesbueno
muestran ra de Representantes paralasfamilias,lasem- Las personas que necesitan modificaciones especiales conforme a la Ley de Estadounidenses con Discapacidades o que

que los votantes apo-
yan abrumadoramente
que todos los trabaja-
dores tengan al menos
cinco dias de enferme-
dad pagados por afio, la
Camarade delegadosde
Virginia anul6 el viernes
lalegislacion que consi-
deraba dicho beneficio.

Una nueva encuesta
realizada por 1983 Labs
determinoé que el 91 por
ciento de los probables
votantes en Virginia

elimin6 la SB 886 sin
discutir la crisis de 1.2
millones de trabajado-
res en Virginia que no
tienen dias de enferme-
dad pagados.

“Los trabajadores
de supermercados y de
atencion médica son
trabajadores esencia-
les que necesitany me-
recen algunos dias de
enfermedad pagados”,
dijoelsenador Surovell,
quien patrociné el pro-

clave desde hace varios
afios, seglin recalco, es el
pago delapolicia.

“Anivelnacional, todos
losdepartamentosestanli-
diando con el desgaste y el
agotamiento que afectan
los ntimeros de recluta-
miento y retencion de los
oficiales, pero durante de-
masiadotiempo el condado
de Montgomery también
estuvo en desventaja de-
bido al bajo salario inicial
que no estaba en linea con
lo que ofrecian nuestros
competidores”, dijoElrich.

“Eso ha cambiado aho-
ra,ycreoqueelaumentode
sueldonosayudaraacubrir
la escasez de oficiales que
estamos experimentan-
do”, sentencio.

presas, las escuelasylas
comunidades”, afiadio.

“Comotrabajadores,
no queremos tener que
veniratrabajar mientras
estamos enfermos, pero
si nos tomamos un dia
libre, podriamos perder
nuestros trabajos o no
pagar el alquiler”, in-
dic6 Janet Wainwright,
miembro del sindicato
UFCW (United Food
and Commercial Wor -
kers).

-95 incluyen los ETL en direccion norte en la I-95 desde MD 43 hasta el norte de MD 24

Propuesta de tarifas de peaje para realizar comentarios

Los rangos de las tarifas de peaje para la Extension en Direccion Norte (Seccion 200) de la 1-95 y las rampas de la
[-695 hacia los ETL en direccion norte del a -95 coinciden con los rangos de tarifas de peaje actuales ya establecidos

para la instalacion abierta/actual de ETL de la 1-95 (Seccion 100).

Rangos de tarifas de peaje propuestos para el Proyecto de Extension en Direccion Norte (Seccion 200)
delosETLdelal-95Yy las rampas de la I-695 -
Aperturas por etapas en el invierno de 2024/2025 y el invierno de 2027/2028
Rangos de tarifas de peaje E-ZPass® por milla propuestos

$0.09 - $0.15

Periodos de tarifas de los ETL (los mismos que los periodos de tarifas de los ETL actuales)

De acuerdo con la seccion 11.07.05.04 del Codigo de Reglamentos de Maryland (COMAR, en inglés), durante ciertos
dias feriados y los dias inmediatamente anteriores o posteriores, el Director Ejecutivo puede establecer o ajustar el
precio de la tarifa por milla del momento del dia, el periodo de tarifa o las zonas de peaje consistentes con el rango de
tarifas de peaje establecido por la Autoridad de conformidad con la seccion §A de este reglamento. La Autoridad debe
publicar avisos sobre dicha accion llevada a cabo por el Director Ejecutivo en el sitio web oficial de la Autoridad al

menos 10 dias antes de la fecha de entrada en vigor.

Periodos de hora pico:

En direccion sur:

1 De lunes a viernes: de 6a.m.a9a.m.

m Sabados: de 12 p.m.a2p.m.
1 Domingos: de 2 p.m.a 5 p.m.

En direccion norte:

m Delunes aviernes: de 3p.m.a 7 p.m.

n Sabados: de 12 p.m.a2p.m.
m Domingos: de2p.m.a5p.m.
Periodos durante la noche:

En direccion sur y direccion norte:

B de lunes a domingos: de 9 p.m.a5a.m.

Periodos fuera de la hora pico: Todos los otros horarios

Audiencias publicas

El Consejo de la MDTA llevara a cabo dos audiencias publicas y una audiencia plblica virtual a fin de recibir testimonios
publicos y privados sobre el plan de peajes propuesto. Todas las audiencias se celebraran de 5:30 a 8:00 p. m. Las
inscripciones  las exhibiciones estaran disponibles a las 5:30 p. m. y el testimonio formal comenzara a las 6:00 p. m.
Los miembros del puiblico pueden llegar en cualquier momento entre las 5:30 y las 7:30 p. m. La inscripcion para el
testimonio publico cerrara a las 7:30 p. m.

necesitan servicios de traduccion (gratuitos) deben comunicarse con la Oficina del Titulo VI a
mdtaeeo@mdta.maryland.gov o al 410-537-5660 (711 para la Retransmision de Maryland) a mds tardar tres (3) dias

Los rangos de tarifas de peaje propuestos se aplican a los
tres métodos de pago.

Los rangos de tarifas de Pay-by-Plate (pago por placa) son
el 125 % de los rangos de tarifas de millaje de E-ZPass.

Los rangos de tarifas de Video Tolling (peaje por video) son
el 150 % de los rangos de tarifas de millaje de E-ZPass.

No hay descuentos de E-ZPass de Maryland en los ETL.

El recargo total por video no registrado (la diferencia entre
el peaje de los ETC y el monto del peaje por video no
registrado) no puede exceder los $15 por vigje.

El peaje minimo por viaje (no por milla) por tipo de pago
para todos los tipos de vehiculos seria de $0.40 para los
clientes que usan E-ZPass, $0.50 para los clientes que
usan Pay-By-Plate (video registrado) y $1.00 para los
clientes que usan Video Tolling (video no registrado).

Los clientes de Video Tolling pueden ahorrar un 15 % (un
maximo de $5 por transaccion) pagando sus Video Tolls
(peajes por video) antes de que se envie el aviso.

hdbiles antes de la fecha de la audiencia a la que desean asistir

Comentarios del publico

Los miembros del publico pueden enviar comentarios para el registro oficial sobre los rangos de tarifas de peaje de la
Extension en Direccion Norte (Seccion 200) de los ETL de la I-95 y las rampas de la I-695 hacia los ETL en direccion
norte de la |-95 hasta el 13 de abril de 2023. Los comentarios se pueden enviar al ingresar a mdta.maryland.gov-
/I9SETLNB-Section200; por escrito a MDTA I-95 ETL Northbound Extension Project Toll Comment, 2310 Broening
Highway, Baltimore, MD 21224; o al brindar un testimonio en una audiencia plblica.

Maryland
Transportation
MDTA Authority

Los detalles de la reunién, el plan propuesto para la accion final y el plan
de peajes aprobado se publicaran en mdta.maryland.gov.
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Corte Suprema aborda legislacion que las protege de demandas

Debaten si redes son
responsables en un
caso de terrorismo

WASHINGTON
HISPANIC/AP

aCorte Suprema

de Estados Uni-

dos empez6 a

abordar el mar-

tes su primer
caso sobre una ley federal
quese consideraqueayudo
a crear el internet moder-
no al proteger a Google,
Twitter, Facebook y otras
empresas de demandas por
textos publicados por ter-
ceros en sus sitios.

Los jueces escucharan
argumentos acerca de sila
familia de una estudiante
universitaria estadouni-
dense muertaenunataque
terrorista en Paris puede
demandar a Google por
ayudar a los extremistas

CASTLE

a difundir su mensaje y
atraer gente.

Es la primera vez que
el alto tribunal examina la
Seccion 230 de la Ley de
Decenciaenlas Comunica-
ciones -de1996, enlosini-
ciosdelaeradelinternet-,
que protege alas empresas
delas demandaspor infor-
macion publicada por sus
usuarios.

Los tribunales inferio-
res han interpretado la ley
en el sentido de que prote-
ge al sector, que segin las
empresas y sus partidarios
haimpulsadoelcrecimien-
tometeorico delinternet y
alentado la eliminacion de
contenidos dafiinos.

Pero los detractores
dicen que las empresas no
han tomado medidas sufi-
cientesy quelaleynodebe

bloquearlas demandas so-
bre las recomendaciones,
generadas por algoritmos
informaticos, que orien-
tanalosusuarioshaciamas
material que les interesa y
los mantiene en linea du-
rante mas tiempo.

La reduccion de la in-
munidad tendria conse-
cuencias drasticas que
afectarian a todo el inter-
net porque los sitios usan
algoritmos paraclasificary
filtrar montafas de datos.

“Los algoritmos de re-
comendaciones permiten
encontrar las agujas en el
pajar mas grande de la hu-
manidad”, escribieron los
abogadosensudocumento
alaCorte Suprema.

Primerademanda
En respuesta, los abo-
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Reynaldo Gonzalezllora al recordar a su hija Nohemi Gonzalez, muerta por pistoleros
del Estado Isldmico en Paris, durante el funeral en Downey, California, el 4 de diciembre de
2015.Una demanda contra YouTube de la familia de Nohemi Gonzélez esta en el centrode un
caso que empezé a abordar la Corte Suprema el martes 21de febrero.

FOTO: GENARO MOLINA-LOS ANGELES TIMES / AP

gados de la familia de la
victima cuestionaron la
prediccion de consecuen-
ciasfunestas. “Nose puede
negar”, escribieron, “que
los materiales promocio-
nados en las redes sociales
han causado dafios gra-
ves”.

La demanda fue inicia-
daporlafamiliade Nohemi
Gonzalez, una estudiante
de 23 afios de la universi-
dad Cal State Long Beach

que pasaba un semestre en
Paris estudiando disefio
industrial. Fue asesinada
por pistoleros del grupo
EstadoIslamicoenunase-
rie de ataques que dejaron
130 muertos en noviembre
de 2015.

Lafamilia Gonzalez ale-
ga que YouTube, una em-
presa de Google, fue com-
plice del Estado Islamico
al recomendar sus videos
alos usuarios que estarian

mas interesados en ellos,
violando asila Ley Antite-
rrorismo.

Las cortes inferiores
fallaron a favor de Google.

Otro caso afin, que se
presentod el miércoles, se
reflere a un ataque terro-
rista en un club nocturno
en Estambul en 2017 en el
que murieron 39 personas
y dio lugar a una demanda
contra Twitter, Facebook
y Google.

m POR IMPULSAR DERECHOS DE LOS INMIGRANTES

Entregan premios Anthem

a Justice for Migrant Women

ZULMADIAZ /
WASHINGTON
HISPANIC

a organiza-
cion Justice
for Migrant
W omen
(Justicia para
las Mujeres Migran-
tes) fue reconocida en
dos categorias duran-
te la segunda edicion
de los premios anuales
Anthem Awards, por su
proyectonacional “The
Humans Who Feed Us”
(Los Humanos que nos
Alimentan).

El proyecto se enfoca
en humanizar a las per-
sonas que forman parte
de la cadena de sumi-
nistro de alimentos al
tiempo que muestra la
interdependencia entre
las empresas, los traba-
jadoresqueempleanylos
consumidores. Ademas,
fomenta un sentido de
pertenenciadelosmiem-
bros de la comunidad en
loslugares donde viveny
trabajan.

“Los humanos que
nosalimentan” recibi6 el
Reconocimiento de Oro
en la categoria de Cam-
pafia Nacional de Con-
cientizacion. El premio
tiene como objetivo des-
tacar el trabajo impac-
tante de organizaciones
o0 programas nacionales
que llaman la atencion
sobre la diversidad, la
equidad ylainclusion.

Los premios Anthem
reconocen el trabajo que
realiza“Loshumanosque
nosalimentan” parapro-
moverlosderechosdelos
miembros de la comuni-
dadinmigranteydemos-
trar la interdependencia
dentro de la cadena de
suministrodealimentos.

Ademas, recibio
el Reconocimiento de
Bronceenlacategoriade
recaudaciondefondosde
la campaiia sin fines de
lucro. Dicho galardon se
otorga a organizaciones
sinfinesdelucroquetra-
bajan en recaudar apoyo
financiero para causas
de derechos humanos y

civiles.

La distincion destaco
sus esfuerzos paraaliviar
las dificultades que en-
frentaron los trabajado-
res agricolas y sus fami-
liasdurantelapandemia,
yresultoenunarecauda-
cion de $9.7 millones en
fondos, donaciones de
PPE y otras donaciones
de productos en espe-
cies, distribuidos a mas
de200o0rganizacionesde
trabajadoresagricolasen
38estadosdelos EE. UU.
y Puerto Rico y directa-
mente a los trabajadores
agricolas en el noroeste
de Ohio.

LaorganizacionJusti-
ciaparaMujeres Migran-
tes fue creada en 2014
por la activista Monica
Ramirez, para impulsar
atin mas el proyecto le-
gal que cred en 2003 co-
mo el primero de su tipo
en EEUU centrado en el
acoso sexual y otras for-
masdediscriminacionde
género contra las traba-
jadoras agricolas y otras
trabajadoras migrantes
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Millones de afectados, menos en Washington DC

Caos dejan nevadas

en gran parte del pais

WASHINGTON
HISPANIC/AP

ientras

en el area

metropo-

litana de

Washing-
ton hubo un clima calido y
maselevadodelonormal,las
tormentas invernales sem-
braron el caos en Estados
Unidos el jueves, cerrando
gran parte de Portland des-
pués de que la ciudad ex-
perimento su segundo dia
mais nevado en la historia y
paralizando los viajes desde
partesdelacostadel Pacifico
hastalasllanuras del norte.

Los casi 27 centimetros
(11 pulgadas) de nieve que
cayeron en Portland para-
lizaron el trafico durante la
hora pico del miércoles por
la noche y atraparon a los
conductores en las auto-
pistas. Algunos pasaron la
noche en sus vehiculos olos
abandonaron por completo
mientras las cuadrillas lu-
chaban por despejar las ca-
rreteras.

Las tormentas trajeron
fuertes nevadas a lugares
que rara vez las ven, corta-
ron el suministro eléctrico a
cientos de miles de hogares

Colorado.

y dejaron en tierra o retra-
saronmiles de vuelos.

Por primera vez desde
1989, el Servicio Meteoro-
16gico Nacional emiti6 una
advertencia de tormenta de
nieve hasta el sabado para
las montafias del sur de Ca-
lifornia. Los meteordlogos
pronosticaron “mtltiples
rondas de nuevas nevadas”
con acumulaciones de un
metroametroymedio(3as
pies) paralaregion de Sierra
Nevada.

La serie de tormentas
sembro el caos de costa a
costa. En un momento del
miércoles, mas de 65 millo-
nesdepersonasenmasde20
estados estabanbajo alertas
meteorologicas.

La mezcla invernal gol-

ol = 1S
Automovilistas en laautopista interestatal 25, cerca
de la Academia de la Fuerza Aérea, en Colorado Springs,

FOTO: DAVID ZALUBOWSKI/ AP

peo fuerte en el norte del
pais, cerrando escuelas y
oficinas y obligando a las
iglesias a cancelar los servi-
ciosdelMiércolesde Ceniza.
En Wyoming, el Depar-
tamento de Transporte del
estado publicé en las redes
socialesquelascarreterasen
granpartedelaparte sur del
estado eranintransitables.
En Arizona, se cerraron
varias carreteras interesta-
tales y otros caminos debi-
do a los fuertes vientos, la
caida de las temperaturas y
la nieve. El Departamento
de Transporte aconsejo a
las personas no viajar. Los
meteordlogos dijeron quela
nieve podria caer aunritmo
de 5 a 8 centimetros (2 a3
pulgadas)porhoraeljueves.

B PARA INCREMENTAR PROGRAMA DE MICRO MOVILIDAD

Traen cientos de bicicletas
electricas y scooters para DC

ZULMADIAZ /
WASHINGTON
HISPANIC

Ifabricantees-
tadounidense
Veo anuncio
el viernes una
asociacion con
el Distrito de Columbia
para llevar 720 bicicletas
electronicas Cosmo-E
Clase 2y el mismontime-
ro de scooters de piedela
marca Astro alaciudad.

Laflotamixta de estos
vehiculoscomenzdades-
plegarse el fin de semana,
y sigue alas nuevas cone-
xionesenfuncionamiento
en Alexandria y Arling-
ton, ambas en Virginia,
donde Veo opera desde el
otofio de 2022.

“Estamos encantados
de ver cudn popular es
este programa en el Dis-
trito y como los scooters
y bicicletas sin muelles
cumpliranlosobjetivosde
sostenibilidad delaalcal-
desa Muriel Bowser, dijo

el director del Departa-
mentode Transportesdel
Distrito, Everett Lott, en
declaraciones recogidas
por Globe Newswire.
Este lanzamiento
aportaraunnuevotipode
vehiculo al programa del
Distrito: es el Cosmo-E,
una bicicleta eléctrica de
asistencia de aceleracion
de clase 2. El acelerador
permite alosciclistaslle-
gar a donde necesitan ir
si no pueden pedalear, o
si necesitan soporte para
viajar alas colinas.
“Nossentimoshonra-
dos de asociarnos con el
Distritode Columbiapara
expandir las opciones de
transporte sostenible con
nuestrabicicletaelectro-
nica mas accesible hasta
ahora”, dijo Candice Xie,
cofundadora y directora
ejecutivade Veo.
“Cuandodesplegamos
vehiculos que tienen de-
manda, maspersonas via-
jaran y las ciudades pue-
denalcanzar sus objetivos

de transporte limpio més
rapido”, afiadio.

Se estima que los
usuarios con edades de
18 a 25 afios prefieren el
scooter Astro, mientras
que los ciclistas mayores
de 26 afios prefieren los
vehiculos Cosmo.

Duranteellanzamien-
tose dieronlas siguientes
instrucciones:

B Localizar un viaje:
los pasajeros mayores de
18 aflos pueden localizar
vehiculos en todo el dis-
trito utilizando la aplica-
cion Veoride gratuita.

B Desbloquee y va-
ya: Usando la aplicacion
Veoride, los pasajeros
escanean un codigo QR y
pagansgiparadesbloquear
el vehiculo. Los pasajeros
luego pagan una tarifa de
$ 0.39 por minuto por la
duracion de su viaje.

B Alfinalizar el viaje,
los usuarios estacionan
su vehiculo en lugares de
estacionamiento desig-
nados.
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NOTIFICACION DE PUBLICACION

La Comision de Oportunidades de Vivienda
del Condado de Montgomery

PLAN ANNUAL FY 2024 DE
LA AGENCIA DE VIVIENDA PUBLICA

La Comisién de Oportunidades de Vivienda del Condado
de Montgomery (HOC) ha desarrollado propuestas de
revisiones y nuevas adiciones para su Plan de la Agencia
de Vivienda Publica para el Ao Fiscal (FY) 2024. En cum-
plimiento con la Acta de 1998 de Vivienda de Calidad y
Responsabilidad de Trabajo, estas revisiones y adiciones
reemplazaran el Plan Anual de PHA FY 2023 y actualizara
el progreso de HOC en llegar a sus metas y objetivos
descritos en el Plan PHA a cinco afos del HOC FY
2020-2024. El Plan PHA revisado y actualizado servira
como el Plan Anual del HOC FY 2024. Estos cambios
propuestos al Plan PHA del HOC estan disponibles para su
revision en la pagina web del HOC www.hocmc.org. El
Plan también esta disponible para revision en la oficina
principal del HOC en 10400 Detrick Ave., Kensington, MD
20895; Oficina Up-County en 231 East Deer Park Dr.,
Gaithersburg, MD 20877; En el Centro de Servicio al
Cliente en Silver Spring en 880 Bonifant St., Silver Spring,
MD 20910; Y en el Centro de Servicio al Cliente en Gaith-
ersburg en 101 Lakeforest Blvd. Suite 200, Gaithersburg,
MD 20877.

HOC tendra una audiencia publica sobre estos documen-
tos alas 11:00 a.m. el lunes 3 de abril, 2023. La reunion se
llevard a cabo en persona en la Oficina Principal del HOA
con la oportunidad de ver virtualmente en via YouTube:
https://youtube.com/live/mj1fpibpVjs?feature=share

Todo comentario publico puede ser dirigido por correo a
Darcel Cox Oficial Jefe de Cumplimiento, en 10400 Detrick
Ave., Kensington, MD 20895 o por correo electrénico a
plancomments@hocmc.org.

El periddo de comentarios publicos para estos documentos
termina el 3 de abril, 2023. Para ser considerado, se debe
recibir cualquier comentario por escrito a mas tardar a las
5:00 p.m., 2 de abril 2023. Habra una oportunidad para dar
comentarios orales en el dia de la Audiencia Publica.

Para pedir para hablar durante la Audiencia Publica,
personalmente o virtualmente, contacte a Jocelyn
Koon, Asistente Ejecutiva Senior del Director Ejecutivo

en at jocelyn.koon@hocmc.org, para mas informacion.

Preguntas acerca de observacion o participacion en
la audiencia publica pueden ser dirigidas a

Jocelyn Koon al (240) 627-9421,
Maryland Relay Number 711 (TTY),
0 a commissioners@hocmc.org.
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Residentes afirman que edificio carece de detectores de humoy rociadores

oven hispana muere en voraz incendio

VICTORCAYCHO /
WASHINGTON HISPANIC

najoven mujer
hispana que
hace dos afios
se gradud en
la Universidad
de Georgetown,enDC, mu-
ri6 la mafiana del sabado 18,
despuésdequeestallounin-
cendiodetres alarmas enun

edificio de apartamentos de
gran altura en Silver Spring,
Maryland, dondeellaresidia.
Almenos otrosisresultaron
heridos en el incendio, uno
de gravedad.

Ademas de la muerte de
Melanie Diaz, de 25 afios,
centenares deinquilinosre-
sultaron desplazados, tras
versiones de que el edificio
carecedealarmascontrain-
cendios, detectoresdehumo

dolares.

dores.

FAMILIA NECESITA AYUDA

B La comunidad de Silver Spring y de otras dreas de
movilizé para apoyar a la familia de Melanie Diaz en
estos momentos de dolor.

B Familiares de la victima abrieron una cuenta en
GoFundMe para cubrir los gastos relacionados a esta
tragedia. En pocos dias, la cuenta sobrepas6 los 30 mil

B Las donaciones se destinaran a arreglos funerarios,
asi como a gastos de viaje, ya que los familiares tuvie-
ron que viajar de Florida a Maryland.

M Las donaciones también ayudaran a mantenerlos
por un tiempo en DC, “ya que no podran ir al trabajo
por un tiempo indeterminado”, sefialaron los organiza-

I:D}@ HEALTH
LINK

y un sistema de rociadores
queenestetipodeinmuebles
resultan indispensables.

Las autoridades confir-
maron que una persona se
encontraba en estado criti-
coyvariosresidentesfueron
hospitalizados después del
incendio, originadoenlasala
de estar de un apartamento
del séptimo piso.

El siniestro en el com-
plejo Arrive Silver Spring
Apartmentsseregistroantes
delas6a.m.,dijoPetePirin-
ger, portavoz del servicio.

Los equipos de rescate
ayudaron a sacar a los resi-
dentes del edificio, algunos
de ellos atrapados en los
pasillos del edificio y en los
balcones.

Victimafatal

De acuerdo con los
acongojados padres de Me-
lanie Diaz, ella vivia en el
piso 11 del edificio de Arrive
Apartments, localizado en
la zona céntrica de Silver
Spring. Al parecer, intenta-

Vista desde el exterior de la espesa humareda que

se formo por el incendio iniciado en el piso 7 del edificio de

Arrive Silver Spring Apartments, la madrugada del sdbado 18.
FOTOS: MONTGOMERY COUNTY FIRE & RESCUE SERVICE / AP

ba evacuar a sus dos perros,
Sammy y Ella. Los tres fue-
ron encontrados de bruces
yexanimesenlaescaleradel
séptimopiso. Elhumoespe-
solosimpidio respirar.

Cesar Diaz, el padre, tra-
tabadecontenerlaslagrimas
cuando habl6 con los perio-
distas.

“Ella era una gran per-
sona”, dijo. Tras confirmar

que Melanie era una gra-
duada de la Universidad de
Georgetown reveld que la
familia habia planeado verla
la proxima semana.

Pero también expreso su
preocupacionsobrelasegu-
ridad deledificioyreveloque
incluso él tuvo que instalar
sus propios detectores de
humo en la unidad de Me-
lanie antes de que su hija se

iEL TIEMPO SE ESTA ACABANDO!

LA INSCRIPCION ABIERTA FINALIZA EL 31 DE ENERO

NO DEMORE, INSCRIBASE HOY

DCHealthLink.com/residents ® (855) 532-5465/TTY:711

* x %
WE ARE

Melanie Diaz, lajoven
hispana de 25afios que
encontrd la muerte el sdbado
18 cuando traté indtilmente
de evacuar el edificio, al
parecer junto con sus dos
perros. FOTOS: CORTESIA

mudarael afio pasado.

“Ella eraun angel, y Dios
lapidio”, continud supadre.

Melanie Diazeraorigina-
ria del sur de Florida y tra-
bajo en el Instituto Aspen,
centrandose en problemas
climaticos. También se gra-
duddelaEscuelade Servicio
ExteriordelaUniversidadde
Georgetown.

Obtenga su cobertura. Mantenga su cobertura.

Obtenga un seguro de salud de calidad y asequible para usted y su familia

Muchos planes para satisfacer sus necesidades y presupuestos. Primas tan bajas como $11/mes.
Planes estandar sin deducible para muchos servicios médicos. Ayuda gratuita y experta para inscribirse.

GOVERNMENT OF THE
ZEE D|STRICT OF COLUMBIA

DCMURIEL BOWSER, MAYOR
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Presenta el Instituto de Computacion para la Salud al gobernador Wes Moore

metro | 7A

Maryland muestra su futuro

centro de clase mundial

VICTOR CAYCHO /
WASHINGTON HISPANIC

1 proyectado

Instituto de In-

formaética para la

Salud de la Uni-

versidad de Ma-
ryland (UM-Institute for
Health Computing), abrio
sus puertas el viernes para
recibirlavisitadelnuevogo-
bernador de Maryland, Wes
Moore, y delavicegoberna-
dora Aruna Miller.

Se trata de una instala-
cion de investigacion pla-
nificada con muy alta pre-
sencia académica, que ya
se levanta en la estacion de
metro North Bethesda, en
el area de Pike del condado
de Montgomery, cuyo pro-
posito es servir como ancla
y atraccion para desarrolla-
doresy empresas al estado.

El Instituto incluira in-
vestigacionesenInteligencia
Artificial (IA), Aprendizaje
de Maquinarias y Realidad
Virtual y Aumentada (VR/
AR).

“Este proyecto es un
ejemplo perfecto de como
Maryland puede volverse
mas competitivo econo-
micamente, mediante la
creacion de oportunidades
através de asociaciones in-
novadoras”, dijo el gober-
nador Wes Moore. “Estoy
orgulloso de que nuestras
instituciones de educacion
superior estén trabajando
juntas para que sea un éxi-
to”, anadio.

La vicegobernadora Mi-
ller, quien es residente del
condado de Montgomery,
se mostrd orgullosa “por la

| -

El Instituto de Computacién para la Salud
de la Universidad de Maryland brindara
oportunidades adicionales para la
investigacion de clase mundial y ayudara
a capacitar a los futuros trabajadores para
prosperar en nuestra economia moderna
impulsada por la innovacién”.

EL SENADOR ESTADOUNIDENSE BEN CARDIN
Durante la visita del gobernador Wes Moore, el

viernes 17.

posibilidad de un proyecto
quepromoveralasmetasdel
condadoydelestadoparala
equidad y el desarrollo eco-
noémico transformador”.
Actualmente, el con-
dado de Montgomery es el
epicentro del cuarto grupo
de biosalud mas grande del
pais, pero el Ginico entre los
10principalesquenoestaan-
clado en una institucion de
investigacion de posgrado.
Segiinuninformerecien-
tede CBRE, laregionalberga
la segunda mayor fuerzala-
boral en ciencias biologicas
del pais. Ademas, este Ins-
tituto de Informaticaparala
Salud ayudara a la industria
hotelera del condado, de la
cual el 50 por ciento de esa
industria tiene su sede en
Montgomery.
Enlaceremoniasedesta-
¢6 que laubicacion del nue-
vo instituto en el area Pike
deNorth Bethesda, cercade
lassedesdeNIST,NIH,FDA,
Walter Reed, la Fundacion
HenryJacksonyelCentrode
Investigacion MédicaNaval,
“brindara una oportunidad

Gnica para que esta area se
fusione como la ubicacion
principal para estas inves-
tigaciones de vanguardia,
novedosasyurgentes”.

La nueva instalacion
reunira a investigadores
de clase mundial de las ins-
tituciones asociadas del
Sistema Universitario de
Maryland destacadas en los
camposdeinteligenciaarti-
ficial, aprendizaje yrealidad
virtual/aumentada, conin-
vestigadoresymédicosdela
University of Maryland Me-
dical System (UMMS).

“Estamos muy emocio-
nados de que el gobernador
Moore ylavicegobernadora
Miller nos hayan visitado
para aprender mas sobre el
Instituto de Computacion
para la Salud y el potencial
que tiene para el desarro-
llo econdémico del estado,
la creacion de empleos, la
educacion y las metas de
equidad”, dijo el ejecutivo
del condado, Marc Elrich.

Explico que a través del
procesode competenciapor
el proceso Amazon HQ2z, se

Wes Moore, gobernador de Maryland, y Aruna Miller, vicegobernadora, también
participaron en una mesa redonda donde se destacaron los objetivos del Instituto de

Computacion para la Salud.

FOTOS: MARYLAND GOVPICS

Elgobernador de Maryland, Wes Moore, dirige la palabra durante la presentacion el
viernes 17 del futurista Instituto de Informatica para la Salud de la Universidad de Maryland.
Estuvorodeado de autoridades, funcionarios y lideres cientificos y de educacién del estado,
enla primera sede del instituto localizado en el metro de North Bethesda, en el condado de

Montgomery.

conocid la importancia de
proporcionar una fuerza
laboral educada y una pre-
senciaacadémicaparaatraer
empresas a Maryland.

“Lastecnologiasy siner-
gias que el UM-Institute for
Health Computing brinda-
ran a nuestras ciencias de la
vida,asicomoanuestrosec-
tor hotelero, cambiaran las
reglasdeljuegoparanuestro
estadoyelcondado”, sostu-
vo Elrich.

“Esta asociacion trans-
formadora destaca el esta-
tus creciente del condado
de Montgomery como epi-
centro de las industrias de
biosalud y tecnologia”, dijo
porsuparteel presidentedel
consejo, Evan Glass.

“Esteproyectoestimula-
ra el crecimiento y el desa-
rrollo comercial, fortalecera
nuestra fuerza laboral y be-
neficiara a todo el estado de
Maryland”.

Se espera que el instituto
abra en un espacio alquila-
do este afio, y luego conb la
instalaciondelaboratoriosy
oficinasenlasinmediaciones
del metro de North Bethes-
da, en2028.

Las autoridades estima-
ron que los nuevos compro-
misos combinados del con-
dado, launiversidad y el go-
biernofederalasciendena68
millones de dolares durante
los proximos cinco afios.

Por su parte, el presi-
dente de la Universidad de
Maryland, Darryll J. Pines,
destaco que “como la insti-
tucion insignia del estado,
serviralagentede Maryland
es fundamental de nuestra

mision, y mejorar la salud
humana es un gran desafio
que queremos abordar”.
Afiadi6queelInstitutode
Computacion para la Salud

FOTOS: MARYLAND GOVPICS

de la Universidad de Ma-
ryland, se asociara “con in-
vestigadores de clase mun-
dialenelestadoparaservira
nuestrapoblacion”.

301-963-3669
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CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS =7y
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacion de veifos, inyeccion de botox, cirujia a rayo faser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada * Liposuccion bajo
anestesia focal o reduccion de grasa en laser ® Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)
Rejuvenecimiento vagina.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D. ~ sin cirujia
American Academy of Cosmetic Surgery e,
Maryland Virginia

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 & 8622B Lee Highway * Fairfax, VA 22031
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703-876-6200

Accidentes
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Oficinas Legales
KIRK RANKIN & ASOCIADOS

Preocupados por su
estatus inmigratorio?

Tiene orden de deportacion o caso criminal?

Todavia existen oportunidades
para obtener la residencia

| LLAMENOS HOY |

WWW.KIRKRANKIN.COM  PARQUEQ GRATIS  HABLAMOS ESPAROL

OFICINAVIRGINIA | OFICINA MARYLAND

6231 Leeshurg Pike, Suite 106 | 11002 Veirs Mill Rd, Ste. 600,

Falls Church,VA 22044

Wheaton, MD 20902

703-532-2700

301-933-4648
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Cémo colar al presidente de EEUU en una zona de guerra sin que nadie se entere

WASHINGTON HISPANIC

Biden llega de sorpresa a Ucrania,

Las sirenas de ataque aéreo aullaron justo cuando Biden y Zelenskyy terminaban una visita a la catedral de San
Miguel, en la capital Kiev.

EVAN VUCCI,
JOHNLEICESTER,
AAMERMADHANIY
ZEKEMILLER

KIEV, UCRANIA/AP

IpresidenteJoe

Biden hizo una

visitano anun-

ciadaaUcrania

el lunes para
reunirse con su homolo-
go ucraniano Volodymr
Zelenskyy, en una desa-
fiante muestra de solida-
ridad con un pais que esta
apunto de cumplir un afio
en guerra con Rusia.

“Un afio después, Kiev
resiste”, declar6é Biden
después de reunirse con
Zelenskyy en el Palacio
Mariinsky. Con un dedo
alzado en gesto de énfasis
en un espacio decorado
con banderas estadou-
nidenses y ucranianas,
agregd: “Y Ucraniaresis-
te. Lademocraciaresiste.
Los estadounidenses es-
tan conustedes y el mun-
do esta conustedes”.

Biden pasdé mas de
cinco horas en la capital
de Ucrania. Sereuni6 con
Zelenskyy, rindi6 home-
naje alos soldados caidos
delpaisyseentrevistocon
el personal de la embaja-
da estadounidense. En
total estuvo en territorio
ucraniano unas 23 horas,
viajando en tren desde y
hacia Polonia.

La visita se produjo en
un momento crucial de
la guerra, en el que Bi-
den intenta mantener a
los aliados unidos en su
apoyo a Ucrania mientras

una visita sorpresiva a Kiev, Ucrania, el lunes 20 de febrero.

ambos lados se preparan
paraloque se presume se-
ran nuevos combates con
ofensivas de primavera.
Zelenskyy presiona a sus
aliados para que aceleren
laentrega de sistemas ar-
mamentisticos prometi-
dos, y ha pedido que Oc-

cidente proporcione cazas
a Ucrania, algo que por
ahoraBidenharechazado.

Biden experimentéuna
muestra del terror con el
que los ucranianos han
vivido durante casi un
aflo, cuandolassirenasde
ataque aéreoaullaronjus-

m AGENCIAS DE SEGURIDAD TRABAJARON DURANTE MESES

Viaje a Ucrania se planeo en el mas absoluto secreto

a caravana del
presidente Joe
Biden sali6 de
la Casa Blanca
alrededor de
las3:30a.m. del domingo.
Para este viaje norecurrio
al grande y llamativo Air
Force One. El presidente
desapareci6 en la oscuri-
dad enun Air Force C-32,
un Boeing 757 modificado
que normalmente se usa
para viajes nacionales a
aeropuertos mas peque-
fos.
Unas 20 horas des-
pués, Biden reaparecio en
elcentrodeKiev, Ucrania.

La visita sorpresa de
Biden de 23 horas a Ucra-
niaellunesfueunahazafia
que, la Casa Blanca dijo,
implicaba cierto riesgo a
pesar de que Mosct reci-
bid un aviso previo.

Durante las siguientes
cinco horas, el presidente
hizo varias paradas en la
ciudad transportado en
una camioneta SUV blan-
ca en lugar de la limusina
presidencial, sin ningin
anuncio al ptblico ucra-
niano de que estaba alli.

Perotodaesaactividad
atrajo suficiente atencion
y la noticia de su presen-

cia se filtr6 mucho antes
de que pudiera regresar
a Polonia, que era el plan
original. A los asistentes
de la Casa Blanca les sor-
prendid que el secreto se
mantuvieradurante tanto
tiempo.

Un grupo pequeio de
altos funcionarios de la
CasaBlancaydelasagen-
ciasde seguridad nacional
de Estados Unidos traba-
jaron en secreto durante
meses paraque esto suce-
diera, preciso ellunesJake
Sullivan, asesor de seguri-
dad nacional. Biden dio la
aprobacion final apenas el

to cuando él y Zelenskyy
terminaban unavisitaala
catedral de San Miguel.
Luciendo solemnes,
continuaron impertur-
bables mientras coloca-
ban dos coronas de flores
y guardaban un minuto de
silencioenel Muro delRe-

viernes.

Sullivandijo queelvia-
je “requirid un esfuerzode
seguridad, operativoylo-
gisticopor partede profe-
sionalesdetodoel gobier-
nodeEstados Unidos para
trabajar en lo que era un
proyectoinherentemente
riesgoso y convertirlo en
unriesgo manejable”.

Una vez que Biden
abord6 en secretoel avion
de laFuerza Aérea, se usod
para el avion el distintivo
de llamada “SAMo60”,
de Mision Aérea Especial,
en lugar del habitual “Air
Force One”. Estaba esta-

N

Elpresidente Joe Biden, junto con el presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskyy, suben las escaleras en el interior del Palacio Mariinsky durante

cuerdo en honor alos sol-
dadosucranianosmuertos
desde 2014, el afio en que
Rusia se anex0 la penin-
sula ucraniana de Crimea
y estallaron los combates
con separatistas prorru-
sos en el este de Ucrania.
La Casa Blanca no en-

cionado en la oscuridad
con las persianas abajo y
despego de la Base Con-
junta Andrews alas 4:15a.
m., horadelacostaeste.
Después de una escala
de reabastecimiento de
combustible en Alema-
nia, donde el presidente
se mantuvo a bordo de la
aeronave, el avion de Bi-
den apag6 su transpon-
dedor para el vuelo de
aproximadamente una
hora a Rzeszow, Polo-
nia, el aeropuerto que ha
servido como puerta de
entrada para miles de mi-
llones de dolares en armas
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tro en detalles, pero el
asesor de seguridad na-
cional Jake Sullivan dijo
que se notifico a Mosci
delavisitade BidenaKiev
poco antes de su partida
de Washington “confines
dedistension” paraevitar
cualquier error de calcu-

occidentales y visitantes
importantes a Ucrania.
Desde alli, abordo6 un tren
para el viaje nocturno de
aproximadamente 10 ho-
rasaKiev.

Llego6 alacapitalalas 8
a.m.dellunes, fuerecibido
por laembajadora Bridget
Brinky subi6 asucaravana
motorizadaquelo condujo
al Palacio Mariyinsky.

Soélo habia dos perio-
distas a bordo en lugar
de los habituales 13. Sus
dispositivos electronicos
fueron apagados y en-
tregados a la Casa Blanca
durante el viaje a Ucrania.
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un ano despues de la invasion rusa

=

Una mujer camina frente a un edificio destruido por un ataque ruso en Kupiansk,

Ucrania, el lunes 20, en el primer aniversario de la invasion de Rusia. Biden la llam6 “una guerra

brutal einjusta”.

lo que pudierallevar alos
dos paises a un conflicto
directo.

Biden anunci6 en Kiev
una partida de 500 millo-
nes de dolares en ayuda
estadounidense -adicio-
nal a los 50.000 ya otor-
gados-, que incluiria
proyectiles para obuses,
misiles antitanques, ra-
dares de vigilancia aérea
y otra asistencia, pero no
nuevas armas avanzadas.

Ucraniatambiénhape-
dido sistemas que permi-
tan a sus fuerzas alcanzar
objetivosrusos que se han
alejado de las zonas del
frente, fuera del alcance
de los misiles HIMARS ya

proporcionados. Zelens-
kyy dijo que habiahablado
conBidensobre “armas de
largo alcance y las armas
que atn podrian entre-
garse a Ucrania, aunque
no se hayan suministrado
antes”, pero no detalld
Nuevos COMpromisos.

La mision de Biden
con su visita a Kiev, an-
tes de un viaje anunciado
a Varsovia, era subrayar
que Washington esta dis-
puestoamantenersejunto
a Ucrania “todo el tiempo
que haga falta” para re-
peler a las fuerzas rusas,
aunque los sondeos de
opinion piblicaapuntana
queelapoyoen Occidente
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aproporcionar armamen-
toy ayuda economica di-
rectaempiezaareducirse.
ParaZelenskyy, el sim-
bolismo de teneraun pre-
sidente estadounidense a
suladoentierraucraniana
poco antesdel aniversario
no era un detalle menor,
mientras insistia a sus
aliados en Estados Unidos
y Europa en que propor-
cionen més armamento
avanzado y aumenten el
ritmo de las entregas.
“Me parecid que era
crucial que no hubiera
ningunaduda, ningunaen
absoluto, sobre el apoyo
estadounidense a Ucrania
enlaguerra”, dijo Biden.
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Soldados ucranianos vigilan los

alrededores, mientras Joe Biden (a laizquierda),

camina por una calle de Kiev, al lado del presidente de Ucrania, Volodymyr Zelenskyy, el lunes
20.Esla primera vez en los tiempos modernos que un mandatario de EEUU visita una zona de
guerra sin proteccion del ejército estadounidense.

El viaje también supu-
so un abierto desplante
dirigido al presidente de
Rusia, Vladimir Putin,
quien habia esperado que
suejércitotomaraKieven
cuestion de dias. Biden
recordd haber hablado
con Zelenskyy la noche
de la invasion y dijo que

“esaoscuranochehaceun
afio (el 24 de febrero), el
mundo se preparaba lite-
ralmente para la caida de
Kiev. Quizé incluso para
el final de Ucrania”.

Un afio después, laca-
pitalucraniana sigue bajo
firme control ucraniano.
Aungque la ciudad ha re-
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cuperado cierta sensa-
cion de normalidad, las
sirenas de ataque aéreo
v los frecuentes ataques
con misiles y drones con-
tra infraestructura mili-
tar y civil en todo el pais
son un recordatorio casi
constante de quelaguerra
continda.

Suspende participacion rusa en pacto con EEUU

Putin no quiere control
de las armas nucleares

MOSCU, RUSIA /AP

1 presidente

ruso, Vladimir

Putin, suspen-

did la partici-

pacionde Mos-
¢l en el Gltimo pacto de
control de armas nuclea-
resquele quedabaconEs-
tados Unidos, yanunciéla
decision en un vehemen-
te discurso pronunciado
el martes en el que dejd
claro que no cambiaria su
estrategia en la guerra de
Ucrania.

Sin embargo, Putin
recalcd que Rusia no se
retirara todavia del pac-
to, y horas después de su
discurso, el Ministerio de

Asuntos Exteriores dijo
que Mosci respetaria los
topes del tratado sobre
armas nucleares.

También dijo que Ru-
siaseguiriaintercambian-
do informacién sobre los
lanzamientos de prueba
de misiles balisticos se-
gin acuerdos anteriores
con Estados Unidos.

En su largamente de-
morado discurso sobre
el estado de la nacion,
Putin calific6 a su pais, y
a Ucrania, como “victi-
mas” deun doble juego de
Occidente, y asegur6 que
es Rusia, y no Ucrania, la
que lucha por su propia
existencia.

“No estamos luchan-
do contra el pueblo ucra-
niano”, afirmo6 Putin en

un discurso pronunciado
dias antes del primer ani-
versario de la guerra, que
se cumple el viernes. “El
pueblo ucraniano se ha
convertido en rehén del
régimen de Kiev y de sus
amos occidentales, quie-
neshanocupado el paisde
facto”.

Putin dijo que Rusia
deberia estar preparada
para reanudar las prue-
bas de armasnucleares si
Estados Unidos lo hace,
una medida que pondria
fin a una veda mundial
de tales pruebas vigente
desdelaépocadela Gue-
rra Fria.

El secretario general
de la ONU, Antoénio Gu-
terres, respondid pidiendo
a Rusia y Estados Unidos

El presidente ruso, Vladimir Putin, gesticula mientras da su discurso anual sobre el
estado de su gobierno en MoscU, Rusia, el martes 21 de febrero.
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que retomen el didlogo
inmediatamente porque
“un mundo sin control de
armas nucleares es mu-
cho maés peligroso e ines-
table”.

El secretario de Estado
de Estados Unidos, An-
tony Blinken, califico la
decision de Mosct de sus-
pender su participacionen
el tratado de “desafortu-

nada y muy irresponsa-
ble”.

“Estaremos muy aten-
tos a ver qué hace real-
mente Rusia”, declard
durante suvisitaa Grecia.
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Limitan el asiloa
migrantes que pasen
pOr un tercer pais

Empieza a correr un periodo de 30 dias para
comentarios pUblicos antes de que pueda ser adoptada
formalmente por dos afos.

REBECCASANTANAY
ELLIOT SPAGAT/ AP

1 gobierno de

Estados Unidos

anunci6 el mar-

tes que, en ge-

neral, denegara
elasiloalosmigrantes que
sepresentenenlafrontera
sur del pais sin haber so-
licitado antes proteccion
en otra nacién por la que
hayan pasado, emulando
unintento del gobierno de
Donald Trump que nunca
entr6 en vigor porque fue
bloqueado en los tribuna-
les.

La medida, aunque no
llega a ser una prohibicion
total, imponelimitaciones
muy estrictas al asilo para
cualquier nacionalidad ex-
cepto paralos mexicanos,
que no tienen que viajar a
travésdeuntercer paispa-
rallegar aEstados Unidos.

Es casi seguro que
la medida sea objeto de
impugnaciones legales.
Trump intentd aplicar
una prohibicion similar en

P . |

Unaparejade inigrantes

\i 5 E T
cubanosalaesperaenla

frontera sur de Estados Unidos a inicios de enero. Las estrictas
normas propuestasimponen limitaciones muy estrictas al asilo
para cualquier nacionalidad que viaje a través de un tercer pais.

2019, pero una corte fede-
ral de apelaciones impidi6
que entrara en vigor.
También debera pasar
primero por un periodo de
30 dias para comentarios
plblicos para que pueda
ser adoptada formalmen-
te. En caso de que asi su-
ceda, estaria en vigor por
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dos afios.

Los funcionarios del
gobierno esperan que la
reglaentreenvigor cuando
finalice una norma imple-
mentada durante la pan-
demia que niega el asilo
con el argumento de pre-
venir la propagacion del
COVID-19. Esta norma,
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conocida como la autori-
dad del Titulo 42, expirael
11demayo, perosehapro-
rrogadodosvecesdebidoa
lasimpugnaciones legales
de estados gobernados por
republicanos.

Los Departamentos de
Seguridad Nacional y de
Justiciaargumentaron que
elcreciententimerodein-
migrantesles dejabapocas
opciones. Prevén que los
cruces ilegales aumenten
a entre 11.000 y 13.000 al
dia si no se toman medi-
das tras la expiracion del
Titulo 42.

Esa cifra es incluso
superior a los 8.600 cru-
ces diarios registrados en
mediados de diciembre,
cuando creci6 la expec-
tativa de que el Titulo 42
estaba a punto de finali-
zar. En el Gltimo minuto,
la Corte Supremalo man-
tuvo en vigor.

Lanormapropuestaes-
tablece:

B “Una presuncion
refutable deinelegibilidad
paraasilo”, para cualquier
personaque atraviese otro
pais para llegar a la fron-
tera de Estados Unidos
con México sin solicitar
primero proteccion alli,
segln un aviso publicado
en el Registro Federal.

B Se haran excepcio-
nes para las personas con
una “emergencia médica
aguda”, “amenaza inmi-
nente y extrema” de deli-
tos violentos como asesi-
nato, violacion o secues-
tro, servictimadetratade
personasu “otras circuns-
tancias extremadamente
apremiantes”.

B Losnifios que viajen
sin compaiiia de un adulto
también estaran exentos,
de acuerdo conlanorma.

B Lamedidainstaalos
migrantes a seguir las vias
legales parasolicitar asilo,
como utilizarlaaplicacion
dela Oficina de Aduanasy
Proteccion Fronteriza,
CBP One, a través de la
cual pueden programar
una cita para presentarse
en un punto de entrada

Los maestros latinos merecen servaloradosy respetados, especialmente considerando el
impacto académicoy personal que tienen en sus estudiantes latinos.
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LIDERES Y ORGANIZACIONES
COMUNITARIAS CRITICAN MEDIDA

B Los defensores de derechos de migrantes criticaron los
intentos de limitar las solicitudes de asilo en la frontera sur

del pais.

M Ellos sefialan que algunos migrantes no pueden esperar
en su pais natal y que otros paises no ofrecen las mismas
protecciones de asilo que Estados Unidos.

B Cuatro senadores demdcratas, Bob Menéndez, Cory
Booker, Ben Ray Lujan y Alex Padilla, dijeron que estaban
“profundamente decepcionados” de que el gobierno si-
guiera adelante con la normayy le instaron a reconsiderarla.

B “Tenemos la obligacion de proteger a los migrantes

vulnerables en virtud de las leyes nacional e internacional,
y no debemos dejarlos abandonados en paises incapaces
de protegerlos”, se lee en el comunicado de los senadores.

B Anu Joshi, de la Unién Americana de Libertades Civiles
(LULAC), que litigd muchas de las impugnaciones a las
restricciones de inmigracion de Trump, criticd duramente
la norma, diciendo que simplemente estaba retomando la

prohibicién de asilo de Trump.

fronterizo para solicitar
asilo.

El gobierno describe
estas acciones como una
manera de proteger a los
migrantes de los peligro-
sos viajes hacia el nor-
te hasta llegar a Estados
Unidos y de permitir que
los puertos de entrada es-
tadounidenses manejen
los flujos de migrantes de
una “forma segura y efi-
ciente”.

Sin embargo, los criti-
cos han dicho que la apli-
cacion se ha visto plagada
de problemas técnicos y
no esta claro cuantas citas
estandisponibles cadadia.

Los funcionarios esta-
dounidenses insisten en
que lamedida es diferente
alade Trump, engranpar-
teporque hay espacio para
exencionesyporqueelgo-
bierno de Biden ha imple-
mentado otras viaslegales
para los inmigrantes, en
particular el permiso con-
dicional humanitario para
cubanos, haitianos, nica-
ragiienses, venezolanos y
ucranianos.

“Somos una nacion de
inmigrantes y una nacion

de leyes. Estamos refor-
zando la disponibilidad
de vias legales y ordena-
dasparaquelosmigrantes
vengan a Estados Unidos,
altiempo que proponemos
nuevas consecuenciaspa-
ra quienes no utilicen los
procesos puestos asudis-
posicion por Estados Uni-
dos y sus socios regiona-
les”, declaro el secretario
de Seguridad Nacional,
Alejandro Mayorkas.

La norma fue mencio-
nada por primera ocasion
a principios de enero co-
mo parte de un anuncio
més amplio por parte del
gobierno para dejar entrar
a30.000 migrantes al mes
procedentesde cuatropai-
ses -Haiti, Venezuela, Cu-
bayNicaragua-, siemprey
cuando soliciten entrar en
Estados Unidos y no sim-
plemente se presenten en
lafrontera.

Elgobiernodijo que, en
las semanas posteriores,
el nimero de encuentros
conmigrantes de esos pai-
ses se desplomo, y la han
aclamado comounmodelo
parahacer frentealainmi-
gracion.
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Asesinato causa conmocién en comunidad religiosa e inmigrante

Hombre mata
a tiros a obispo
de Los Angeles

Detienen al marido de la ama de llaves de monsefior
David O’Connell, quien era conocido como un pacificador

STEFANIEDAZIO
LOS ANGELES 7 AP

n conocido

obispo cato-

lico del sur

de California

fue asesinado
a tiros el sibado en su re-
sidencia, a pocas cuadras
de unaiglesia, informaron
lasautoridades. Setratade
la muerte de un sacerdote
aclamado comoun “pacifi-
cador” que hasorprendido
alacomunidadreligiosade
Los Angeles,

El obispo auxiliar Da-
vid O’Connell, de 69
afios, murio tras haber
sido baleado el sibado en
el dormitorio de su hogar

en Hacienda Heights, una
comunidadnoincorporada
ubicada aunas 20 millas al
este del centro de la ciu-
dad Los Angeles, dijo Ro-
bert Luna, jefe policial del
condado de Los Angeles.

Un equipo SWAT de-
tuvo a Carlos Medina, es-
poso del ama de llaves de
O’Connell, en su hogar de
Torrance, a unas 35 millas
al suroeste de Hacienda
Heights, sefial6 Luna.

El jefe policial comen-
to que los detectives vin-
cularon por primera vez a
Medina con el crimen lue-
go de encontrar un video
grabado con la camara de
vigilancia que mostrabasu
camionetaenlaentradadel
hogarde O’Connell almo-
mento del asesinato.

Unapersonaquellaméa

m EEUU AUTORIZA PROCESO

Expresidente Toledo
sera extraditado a Peru

GISELA SALOMON
MIAMI/ AP

1 departa-

mento de

Estado de

Estados Uni-

dos aprobo
el martes la extradicion
a Per del expresidente
Alejando Toledo y emi-
ti6 una orden para que
seentregue, allanandoel
camino paraqueenfren-
teensupaisacusaciones
de corrupcion vincula-
das a la constructo-
ra brasilefia brasilefia
Odebrecht.

“El gobierno esta
ahoraenprocesodebus-
carlaprision preventiva
de Toledo para ejecutar
su entrega a las autori-
dadesperuanas”, expre-
saron los fiscales en un
documentoescrito. “No

hay otras barreras lega-
lesparalaprontaentrega
de Toledo”, agregaron
sobre el expresiden-
te que se encuentra en
arresto domiciliario.

La decision fue co-
municada por los fisca-
les estadounidenses en
un documento presen-
tado ante una corte de
apelaciones de Califor-
nia, ante la que Toledo
ha pedido permanecer
en Estados Unidos. Con
su decision, el secreta-
rio de Estado, Antony
Blinken, ratifico la de-
terminacion de un juez
de menor instancia que
en septiembre de 2021
habiadeclaradoextradi-
table a supaisal exman-
datario peruano.

El expresidente esta
acusadodeaceptarunos
3smillonesde dodlaresen
sobornos de la empresa

las autoridades sefial6 que
Medina, de 65 afios, estaba
actuandodeformairracio-
nal y habia hecho comen-
tarios sobre que O’Connell
“le debiadinero”, dijo Lu-
na, quien anadio6 que se si-
gueinvestigando el motivo
del asesinato.

Esos comentarios son
“incorrectos”, dijo mas
adelante la policia, mien-
tras avanzaba la investi-
gacion.

Siseledeclaraculpable,
Medinapodriaser senten-
ciado a entre 35 afios de
carcel y cadena perpetua.

Los fiscales le formula-
ronlos cargoselmiércoles,
en una audiencia prelimi-
nar.

El teniente Michael
Modica, del Departamen-
to de Policia del Condado

brasilefia Odebrecht,
vinculados a la cons-
truccion de una carre-
tera entre Brasil y Perd.
Los fiscales peruanos lo
demandaron por con-
fabulacion y lavado de
dinero y su pais busca
extraditarlo desde 2018.
Toledo fue detenido en
Estados Unidos araiz de
esasolicitud en 2019.

El proceso legal en
Estados Unidos ha sido
prolongado.

La extradicion fue
certificada por el juez
federal de California
Thomas Hixon, peropa-
ra dilatarla Toledo pre-
sent6 un habeas corpus
ante otro tribunal. Otro
magistrado nego poste-
riormente esa peticion,
asi como una solicitud
del exmandatario para
permanecer en el pais
mientras apelaba.

nacion | TIA

El obispo David O’Connell, de la arquididcesis de Los Angeles, asiste a una conferencia de
prensa en la Asamblea General de Otofio de la Conferencia Episcopal de Estados Unidos el 17 de
noviembre de 2021, en Baltimore.

de Los Angeles, quien estd
acargodelainvestigacion
dehomicidio, dijo que Me-
dinalesdioalosdetectives
varios motivos para incu-
rrir en actos de violencia,
“ninguno de los cuales te-
nia sentido”.

Los detectives no en-
contraronrastro de que se
hubieraforzadounaentra-
daenlaviviendapropiedad
delaarquidiocesis, sefalo,
y agreg6 que la esposa de
Medinaestabacooperando
conlas autoridades.

Los detectives recupe-
raron armas en la casa de
Medina y las pruebas de
balisticaestan pendientes,
indicé Modica.

Buscabalapaz

O’Connell, de 69 afios,
habia sido sacerdote du-
rante 45 afios y era origi-
nario de Irlanda, segin
Angelus News, el medio
de noticias de la arquidi6-
cesis. El Papa Francisco
lo habia nombrado uno de
varios obispos auxiliares
de la arquididcesis de Los
Angeles -lamés grande del
pais- en201s.

O’Connell trabajé en el
sur de Los Angeles durante
aflosysecentroenlainter-
vencion de pandillas, pu-
blico Angelus News. Mas
tarde trat6 de negociar la
paz entre los residentes y
las fuerzas del orden luego

FOTO: JULIOCORTEZ/ AP

delviolentolevantamiento
de1992 después queunju-
rado absolvi6 a cuatro po-
liciasblancos de Los Ange-
lesporlagolpizapropinada
al afroamericano Rodney
King. Casi dos décadas
después, reunié a la co-
munidad del Valle de San
Gabriel para reconstruir
una mision alli después de
unincendio provocado.

Las misas oficiadas
en las iglesias de toda
la region se dedicaron a
O’Connell el domingo.
Vecinos y feligreses de-
jaron flores y veladoras y
rezaronelrosariojuntoala
cinta policial en Hacienda
Heights.

ﬁ Silvia
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Disparaamenorenun Metrobus

Lapolicia del condado de Montgomery, Ma-
ryland, esta tras los pasos de un hombre que
disparo y causo la muerte de un menor en el in-
terior de un Metrobts la noche del viernes 17.
Esedia, pocoantesdelas 7:45p.m. unapatrulla
observo que un bus de Metro estaba detenido
y sus pasajeros descendian apresuradamente,
enLockwood Drive de Silver Spring, Luego ve-
rificaron que un joven habia recibido un dis-
paro. De inmediato le aplicaron los primeros
auxilios yllamaron alos paramédicos para que
ayudaran. A pesar de sus esfuerzos, el menor,
identificado como T’Ziyan Elliott, murio en el
lugar. Elincidente ocurrid enlasinmediaciones
del concurrido centro comercial White Oak, en
el centro de Silver Spring. Testigos dijeron que
Elliott estaba sentado en la parte posterior del
autobiis delalinea Z6 cuando un hombre subi6
abordo y tras una breve discusion extrajo una
pistola y le dispar6 a Elliott frente a los otros
pasajeros. Luego salio corriendo del autobts.

Peddfilode 94 aios

Despuésdedescubrirunasegundavictima,la
policiade Arlington, Virginia, pidi6 alacomuni-
dadmasinformacion sobreun presuntoabusador
de nifios que ya es nonagenario. En un reporte,
sefialaron que a principios de febrero una mujer
1lamo al 911 después de ver un comportamiento
sospechoso entre Adolfo Zambrano, de 94 afios,
y un nifio dentro de una casa en Columbia Pike,
y quelo confronto. Los detectives determinaron
que Zambrano toc6 ala nifia de manera inapro-
piaday, mientrasloinvestigabanidentificarona
unamujer que informo que aellatambiénlatoco
demanerainapropiadacuandoeranifiahacemas
de20anos. Los oficiales detuvieron a Zambrano
el16 defebrero, seisdiasdespuésdelincidente en
Columbia Pike y lo acusaron por dos cargos de
agresionsexualagravada. Lapoliciade Arlington
pide a cualquier persona que haya sido victima
de Zambrano o tenga informacion adicional se
comunique con ellos.

A prision por mataranovia

Ronald Roldan cumplira 12,5 afios de pri-
sién por el asesinato en 2011 de su novia em-
barazada, Bethany Anne Decker. Roldan fue
sentenciado el martes después de declararse
culpable de un cargo de asesinato en segundo
grado, por el secuestro y muerte de Decker, de
21 anos, quien desaparecio del apartamento
que compartian en el condado de Loudoun,
Virginia. La familia habia descrito a Decker
como “una madre amorosa, valiente y audaz
deunnifio”. También dijeron que ellaleshabia
hablado deunarelacion dificil con Roldan, que
incluia amenazas que el hombrelehizoaellay
aotros miembros de la familia. Cuando el juez
Alfred Swerskylepreguntositeniaalgoquede-
cir antes de ser sentenciado, Roldan dijo: “No,
susefnoria”. Eljuez aprobdlasentenciasugerida
traselacuerdode culpabilidad entrelosfiscales
y la defensa: 40 afios, con todos suspendidos
excepto12,5afios, que cumplira Roldan.

JUNTOS Si g
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Porque ya tenemos un plan para frenar
la propagacién del COVID y otras
variantes del virus.

.JUNTOS
SIPODEMOS

Pero es importante seguir usando mascarillas bien ajustadas
que nos cubran la nariz y la boca, mantener una distancia
de al menos 6 pies de otras personas y evitar multitudes.

Y cuando sea nuestro turno, vamos a ponernos la vacuna.

Inférmate en cdc.gov/coronavirus-es
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Conmovedor testimonio enjuicio contra seis acusados en DC

“Makiyah muri6 en mis brazos”,

relata hermana anteu

ZULMADIAZ/
WASHINGTON HISPANIC

n el inicio de un

dramatico jui-

cio, la hermana

mayor de la nifia

Makiyah Wilson,
de1oafios,quemuri6 enme-
diodeuninesperadotiroteo
causado por la rivalidad de
pandillasenelnorestedeDC
describi6 el martes 21 en un
tribunal del Distrito como
ocurrid latragedia.

Nyjhay Lewis, que tenia
18 afios en el momento del
tiroteo, describio al jura-
do cémo ella y Makiyah, su
hermana menor, pasaron
ese fatidico 16 de julio de
2018, yendo por la mafiana
alapiscina del centro acua-
tico Woodson en la escuela
del mismo nombre hasta
que decidieron regresar a
su complejo de apartamen-
tos en el vecindario de Clay
Terrace.

Dijo que ambas estaban
sentadas en los escalones
delaentrada cuando vieron
a un automovil negro que
se detuvo en las cercanias y
luego se escuchd una anda-
nada de disparos.

“Fue tan fuerte y hubo
tantos disparos”, testifico
Lewis, describiendo como
ella y su hermana se aga-
charonyluegocomointentd
proteger la cabeza de Maki-

yah conuno de sus brazos.

Cuando la fiscal Lindsey
Merikas pregunto: “¢Don-
de estaba Makiyah?” Lewis
rompid en llanto.

“Estaba en mis brazos”,
respondio, testificando que
ella y su hermana y algunas
delasotraspersonasqueha-
bian estado sentadas frente
alos apartamentos en sillas
de jardin y bancos cayeron
dentrodelapuertadelapar-
tamento.

Luego dijo que su her-
mana menor se puso de pie,
agarrandose el pecho y lue-
gocolapso. “Lapoliciamela
quito delos brazos”, afiadio
Lewis, quien sufri6 una he-
rida de bala en el brazo du-
rante el tiroteo.

El testimonio de Lewis
fue interrumpido varias
veces por las repetidas ob-
jecionesdelosabogadosde-
fensoresdelosseishombres
acusados del asesinato.

Los seis acusados son
Marquell Cobbs; Darrise
Jeffers; Quentin Michals;
Isaias Murchison; Gregorio
Taylor; y Qujuan Thomas.
Todos estan siendo juzga-
dos por cargos de conspi-
racion, asesinato, posesion
de armas de fuego, asaltoy
formar parte de pandillas.

Los fiscales han susten-
tado que los seis sospecho-
sossonmiembrosdelapan-
dilla callejera Wellington
Park Crew y que el estallido
dedisparos que mat6a Wil-
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Makiyah Wilson, la nifia de 10 ailos en una alegre escena
familiar, cuando nadie podia imaginar que iba a ser la victima
fatal de un tiroteo en un vecindario del noreste de Washington

DC, hace cuatro afios.
CORTESIA

sonfueunactoderepresalia
alazar, porhechosquesein-
vestigan.
Otrosdosacusadosirana
juiciopor separadoenmayo.
EljuezRobert Okunper-
miti6 que los miembros del
juradovierandosfotografias
fijas de la camara corporal
del oficial Kelvin Smith,
quien intervino en el caso,
las que muestran alamadre
de las dos hermanas al lado
de Makiyah, toméndola de
las manos, mientras yacia
mortalmente herida en el
pisoalaentradadel aparta-
mento.
PandoraWilson,laabue-

m CAEN EN DC TRAS PERSECUCION POLICIAL

Con pistola fantasma, dos
menores roban auto en PG

REDACCION/
WASHINGTON
HISPANIC

os adoles-

centes fue-

ronacusados

por conducir

un automo-
vilrobado, y porllevaruna
pistola fantasma cargada
(sinserializar) enel coche,
armaconlaqueamenaza-
ronal propietarioparaco-
meter el robo. Ambos, de
17 afios, fueron acusados
como adultos.

Los hechos tuvieron
lugar el martes 21, reporto
la policia en un comuni-
cado. Aproximadamente
alas 4:30 p. m. de ese dia,

iRy

-

La pistola fantasma recuperada el martes en el interior
del auto robado el dia anterior en Prince George’s.

oficiales observaron un
Toyota Camry robado
desplazandose en las in-
mediaciones de Wheeler
Roady Southern Avenue,
en el area de Oxon Hill,
en el condado de Prince

FOTO: POLICIA DE PG

George’s, Maryland.

El habia sido robado a
su propietario a punta de
pistola el al mediodia del
lunes 20, en una estacion
de servicio ubicada en la
cuadra 1700 de Sansbury

FOTO:

ladelasnifias, hablandocon
losperiodistasfrenteal Tri-
bunal Superiorde DC, dijoal
término de la audiencia que
eltestimonio de sunieta fue
desgarrador. “Ya lo saben,
mi bebé Makiyah ya no esta
aqui. Ella no puede hablar
por si misma. Entonces, su
hermana tiene que hacerlo.
Nocreoquenadiequieraes-
tar en su posicion. Pero tie-
nes que hacerlo, para que se
conozcalaverdad”, afirmo.

El juicio continuara en
las proximas semanas y se
espera un veredicto del ju-
radoenmayo, segin fuentes
judiciales.

Road, en una seccién no
incorporada de Upper
Marlboro.

Los oficiales inten-
taron detener el auto ro-
bado, pero el conductor
huyo con el vehiculo. Se
inici6 una persecucion,
que termino luego que el
auto quedo averiado en el
crucede13th Streety Good
Hope Road, en el sureste
de Washington, DC. Los
menoresfuerondetenidos
luego de una corta perse-
cucion apie.

Los menores se en-
cuentran actualmente
bajo custodia en Wash-
ington, DC, en espera de
su extradicion a Prince
George’s, donde seran
juzgados.
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Pasaron afiosincomunicados, torturadosy en tinieblas

Horror que vivieron
en carceles revelan
opositores liberados

GISELASALOMON
MIAMI/ AP

eldascomple-
tamente os-
curas, de tres
metros por
dos, y un ho-
yo en el piso para hacer de
bafio. Gritos a la distancia
de presos amarrados con
cadenas. Amenazas. Agua
racionada y frijoles en es-
tado de descomposicion.

Pocomasdeunasemana
después de haber sidodes-
terradosydespojadosde su
nacionalidad, opositores
nicaragiienses comienzan
anarrar lo que sufrieron en
prision por meses o afios
s6lo por oponerse o criti-
car al gobierno de Daniel
Ortega.

En entrevistas con AP,
variosdeellosdescribieron
incomunicacién con sus
familiares, falta de higiene
en las celdas y torturas. La
gran mayoria lleg6 a Esta-
dos Unidos sin familiares y
temeporlaseguridaddelos
suyos en Nicaragua.

“Fueron tres afios te-
rribles”, rememora ahora
desde la libertad Victor
Manuel SosaHerrera. “Crei
que en cualquier momento
nos mataban”, expresore-

firiéndose a las amenazas
de guardias carcelarios.

Es un recuerdo que lo
atormenta. Cada vez que
puede, SosaHerrera, de 60
afios, asegura que uno de
sus compaieros de carcel
quedo ciego por haber per-
manecido afios solo y sin
luz, en una celda igual a la
suya. Adiferenciadeél, que
fue liberado, el otro preso
quedo detenido.

Ambos estaban en “El
infiernillo”, comollamanal
area de maxima seguridad
de la carcel La Modelo, de
Tipitapa, en las afueras de
Managua, adonde mantie-
nen aalgunos de los presos
politicosjuntoconasesinos
ynarcotraficantes.

Sosa Herrera paso tres
afios recluido solo y sin
ningdn tipo de comuni-
cacion en un espacio de
unos tres metros por dos,
calculado a tientas porque
siempre estuvo en oscu-
ridad total. S6lo entraba
la luz a la celda cuando le
entregaban comidaporuna
pequefiaventanaque habia
enla puerta de metal y que
se abriatres veces al dia.

No tenia colch6n para
recostarse, s6lo un cama-
rote de cemento. Para sus
necesidades fisiologicas
habia un hoyo en el suelo

m MIGRANTES IBAN RUMBO A EEUU

México: 11 guatemaltecos
perecieron en accidente

CIUDADDE
GUATEMALA /AP

a Cancilleria
guatemalte-
ca anuncio el
fin de semana
que identifico
comomigrantesde Gua-
temala a 11 de las 14 per-
sonas que fueron locali-
zadas muertasla semana
pasadadentrodeunaca-
mioneta que se volco en
unrioalnorte de México.
Entre los fallecidos, hay
un menor de edad.
Preliminarmente, la
Cancilleria habia dicho
que fueron cinco, incre-
mento después la cifra a
ocho y ahora se ha con-
firmado que son 11 los

guatemaltecosfallecidos
y que, segin familiares,
eran migrantes que bus-
cabanllegaralos Estados
Unidos.

La mayoria de ellos
procedia de Totonicapén,
uno de los departamentos
deloccidentede Guatema-
la con predominante po-
blaciénindigenay pobre.

Karla Samayoa, voce-
ra de la Cancilleria gua-
temalteca, explicd que
se logro identificar a los
altimos tres nacionales
fallecidos a través de sus
huellasdactilares, yaque
inicialmente se creia que
eran hondurefios. Esa
carteratambiéninformo
que lasrepatriaciones de
los cadaveres comenza-
ran el domingo.

delacelday tenia acceso a
agua en un grifo dos veces
aldiaporunahora. Asiper-
manecié durantetresafos.

Gritos de dolor

Desde su celda, recuer-
da que podia escuchar el
sufrimiento de otros pre-
sosamarrados con cadenas
todalanoche enlo que los
reclusos conocian como la
“banca de la meditacion”.
El se siente afortunado de
no haber sido uno de ellos,
aunque sufria de tan sélo
escucharlos.

“Los guardias les po-
nianesposasy grilletes, los
arrastrabanylespegaban”,
dijo SosaHerrera, quienno
podiaverdesdesuceldace-
rrada, pero dice que escu-
chabalo que pasaba. “Oia-
mos los gritos”, expresa
con su voz por momentos
entrecortada.

Suesposasoélopodiavi-
sitarlo1sminutos cadames
ysevelanatravésdeunvi-
drio. Ese eraelinicodiaen
quesaliadesuceldayreci-
biaalgodeluzatravésdelas
pequefias ventanas inter-
nas del pasillo que llegaba
hasta la sala de visitas. A
sus dos hijos ynietosnolos
vedesde que fuedetenidoa
comienzos de 2020.

Sosa Herrera, que tenia

Ademas de los guate-
maltecos identificados,
entre los fallecidos hay
un ciudadano mexicano.
Unamujer y un menor de
edad siguen sin seriden-
tificados.

A través de unrepor-
te telefonico, la fiscalia
mexicana del estado de
Nuevo Leon dijo el 7 de
febrero que se habia lo-
calizado una camioneta
volcada en el municipio
de Pesqueria, en ese es-
tadodelnorte de México.
El vehiculo, hallado con
las llantas hacia arriba,
cayo6 en el canal de unrio
y dentro yacian varios
cuerpos. Otros fueron
ubicados sumergidos en
elrio, que tiene unos tres
metros de profundidad.

mundol13A

Victor Manuel Sosa Herrera sostiene una bandera nicaragiiense al llegar con otros 221
opositores liberados y expulsados en Nicaragua al condado de Miami-Dade, Florida. “Se

sienterabia, enojo contra la injusticia”, dijo Sosa en una entrevista.

un negocio de compra y
venta de granos en Mata-
galpa,aunos13okilometros
al noroeste de Managua,
cuenta que fue acusado
de traicion a la patriay de
desestabilizar al gobierno
yrecibié una condenaaiio
afios de carcel. El comer-
ciante asegura que no era
activista politico y sospe-
cha que lo detuvieron por
haberse negado a formar
parte de las fuerzas para-
militares que reprimian a
opositores y por haber pu-
blicadoenlasredessociales
criticasalarepresion con-
traancianos.

Por “noticias falsas”

Isaias Martinez Rivas
eradistribuidordeunaem-
presa de lacteos y también
tenia un medio de comu-
nicacion digital indepen-
diente. Estuvo dos afios
detenido, acusado de trai-
cionalapatriaydedifundir
noticias falsas, cargos que
élniega.

Frente a su esposa, su
bebéreciénnacidoysuhijo
adolescente, fue detenido
por policias antimotines
armados que llegaron en
tres patrulleros asucasay
sin orden judicial ni expli-
caciones lo llevaron a una
céarcel de maxima seguri-
dad, undiaantesdelosco-
micios del 6 de noviembre
de 2021. A los seis meses,

sin acceso a un abogado,
fue condenado a1o afios de
carcel.

“En la carcel fui tortu-
rado psicologicamente,
nunca me dieron permiso
paraver ami familia”, dijo
Martinez Rivas, de 38 afios,
en una entrevista con AP.
A subebé, que ahora tiene
dosafios, casinoloconoce.
Volvioaverloahora,trassu
liberacion, y solo a través
deunavideollamadadesde

FOTO: LYNNE SLADKY / AP

Miami.

Entre los que fueron li-
berados, atin hay algunos
que no pueden creerlo.

“Me parece que he sa-
lido de una pesadilla”, di-
jo Sosa Herrera, el preso
que no vio la luz por tres
afos, ahora sentado en un
restaurante nicaragiiense
de Miami. “A veces en la
mafana, al despertar, me
pregunto si es verdad o
mentira”.

CHILE OFRECE NACIONALIDAD
AEXPATRIADOS DE NICARAGUA

B El gobierno izquierdista de Chile ofrecid la nacionalidad
chilena a los mas de 300 nicaragiienses despojados de su
nacionalidad por el gobierno izquierdista de Daniel Ortega,
informa la Cancilleria el martes.

B Chile dispondra “los medios legales necesarios” para
ofrecer a las mas de trescientas personas nicaragiienses
calificadas como opositores politicos, “la debida pro-
teccion internacional que les permita residir en el pais y
obtener la nacionalidad chilena”, siguiendo las normas

correspondientes.

B El pais sudamericano plantea asi una alternativa “para
quienes han sido injustamente expatriados de Nicaragua”
y decidan aceptarla voluntariamente.

W Elde Boric fue el primer gobierno de izquierda latino-
americanoy uno de los pocos en condenar el actuar de
Ortega, a quién no dudé en calificar como dictador.

B “No sabe el dictador que la patria se lleva en el corazén
y en los actos, y no se priva por decreto. iNo estan solos!”,

continud Boric.

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del

ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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Como presunto cabecilla de una organizacién criminal

Peru: Congreso
aprueba acusar
a Pedro Castillo

WASHINGTON
HISPANIC/AP

1Parlamentope-
ruano aprobo el
viernes acusar
constitucional-
mente al des-
tituido mandatario Pedro
Castillo para que sea pro-
cesadopor diversos cargos,
ademas de ordenar un gol-
pe de estado y el cierre del
Congreso,loquenoencon-
tro el apoyo de las demas
instituciones del estado.
Castillo, quien esta en-
carcelado en una prision
en Lima, donde también se
encuentra el expresidente
Alberto Fujimori, enfrenta
cargosde presuntacorrup-
cidn, organizacion criminal

y lavado de activos con lo
quelafiscaliapodradenun-
ciarloantelajusticiadebido
a que fue despojado de su
inmunidad.

La decisidon se aprobd
con 59 votos a favor, 22 en
contraytresabstenciones.
La resolucion legislativa
indica que se permite la
acusacion contra Castillo
porque el exmandatario
presuntamente dirigia un
circulo corrupto -integra-
doporamigosy familiares-
en la concesion de contra-
tosdeobraspiblicas. Otros
dos exministros de Castillo
-Juan Silva (quien es pro-
fugo delajusticia) y Geiner
Alvarado- también fueron
incluidos.

La acusacion de la fis-
calia fue presentada por
primeravezeli1de octubre

de 2022 ante el Parlamen-
to, durante la gestion de
Castillo, quien empez6 su
breve gobiernoel28dejulio
de2021.

El 7 de diciembre Pedro
Castillo fue destituido por
elCongresoyarrestadopo-
co después de un golpe de
estadoconel que pretendia
disolver el Parlamento, en
una maniobra que no fue
respaldada ni por los mili-
tares nipor la policiani por
losmiembrosdesugabine-
te de ministros.

Castillo -enprisionpro-
visional en una carcel ex-
clusivade Limaparaexpre-
sidentes- fue llamado por
el Parlamento para ejercer
su defensa mediante una
videoconferencia, pero el
exmandatario pidio asistir
de forma presencial al Le-

Policias escoltan al expresidente Pedro Castillo cu

WASHINGTON HISPANIC

i

andoingresaba al penal peruano

luego que la fiscalia dispuso su arresto preventivo en diciembre. Mes y medio después, el
Congreso aprueba la acusacion constitucional contra Castillo por corrupcién.  FOTO: ARCHIVO AP

gislativo, una peticion que
no fue aceptada.

Luego de que Castillo
fuera destituido, el Con-
gresonombrod susucesoraa
suentoncesvicepresidenta
DinaBoluarte quienasumi6
el poder el 7 de diciembre.
Ambos fueron elegidos
bajo el impulso del parti-
do Pert Libre, de extrac-
ciénizquierdista, que poco
después se fracciono en el
Congreso.

Laresolucion
Con el voto en con-
tra de legisladores de iz-

quierda, que intentaron
blindarlo hasta el final, el
pleno del Congreso apro-
bo la acusacion contra el
expresidente Castillo por
los delitos de organizacion
criminal agravada, trafico
de influencias agravado y
colusion.
Laresolucionlegislativa
fue aprobada por 59 votos
(se requeria 50 como mini-
mo), 22 en contra y 3 abs-
tenciones.
Ahoraelexpediente sera
enviado al Ministerio P-
blico que podra formalizar
la investigacion e iniciar el

procesopenal contraPedro
Castillo, incluyendomedi-
dasrestrictivas.
LafiscaliasefialaaPedro
Castillo como el presunto
cabecilla de una organiza-
cion criminal que se habria
enquistadoenlosmasaltos
niveles del aparato estatal,
en especial en el ministerio
de Vivienda, Construccion
y Saneamiento -dirigiendo
irregularmente proyectos-
el ministerio de Transpor-
tesy Comunicaciones -me-
diantelicitacionesconcer-
tadas- y en Petro-Perf, el
ente petrolero estatal.

Victimas fatales de terremotos llegan a 46 mil

Otro sismo aumenta las muertes en Turquia y Siria

ESTAMBUL,
TURQUIA /AP

o0s sobrevivien-
tesdelterremo-
toqueremeci6a

Turquia y Siria
hace1sdias, con
unsaldodedecenasdemi-
lesde muertosycientosde
miles sin techo, sufrieron
mas golpes y pérdidas el
martes conunnuevo sismo
ysusréplicas enlaregion.
Eltemblor de magnitud

0,4 del lunes por la noche
tuvo su epicentro en Def-
ne, en la provincia de Ha-
tay, la mas afectada por el
terremoto del 6 de febrero
quedejocasi46.000muer-
tosenlos dos paises.
Laagenciaturcadema-
nejodedesastres AFADdi-
joqueelnuevo sismo causo
la muerte de seis personas
yheridasa294,delascua-
les18seencontrabanenes-
tado critico. En Siria, una
mujer y unanifia murieron
como resultado del pani-
co creado por el sismo en

las provincias de Hama y
Tartus.

El sismo del lunes se
sinti6 enJordania, Chipre,
Israel, Libano y Egipto. A
un temblor posterior de
magnitud 5,8 siguieron
decenas deréplicas.

Los Cascos Blancos, la
organizacion de defensa
civil del noroeste de Siria,
dijo que unas 190 personas
sufrieron heridas en zonas
en poder rebelde y varios
edificios precarios se de-
rrumbaron, pero no se
informo de personas atra-
padas bajolos escombros.

En Turquia, el maestro
Zuher Capar, de 42 afios,
dijo que lloraba la muer-
te de familiares junto con
su tio y tia en Samandag,
provincia de Hatay, cun-
do sintieron el temblor del
lunes.

“Temblé un poco y
después mas fuerte”, de-
clard. “Se apago6laluzy se
escuchaban gritos por to-
das partes. Habia nifios en
la casa. Gritaban, y mi tia
lloraba”.

El 6 de febrero, Capar
habia acudido en ayuda
de un primo, su esposa e
hijos, pero todos perecie-
ron bajo los escombros de
su vivienda. “Apenas ter-
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Sirios aguardan temerosos el martes 21de febrero al cruzar la frontera de Turquia, tras
otro fuerte sismo que golped la regidny que causd mas muertes, dos semanas después de que
undevastador terremoto maté a casi 45,000 personas.

minidbamos de superar la
tristeza (del primer terre-
moto)”, afirmé.

Las autoridades turcas
advirtieron a la gente que
no entrara en los restos
de sus viviendas, pero la
gente lo hace para recu-
perar lo que puede. Tres
delos muertos del lunes se
encontraban de un edifi-
ciodafiado de cuatro pisos

cuando se produjo elnuevo
terremoto.

El Programa Mundial
de Alimentos de la ONU
(PMA) dijo que el temblor
del lunes asustd a los em-
pleados que distribuian
alimentos a cientos de mi-
les de personas en Turquia
y el noroeste de Siria. Los
empleados duermen en
sus autos bajo temperatu-
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rasgélidas mientrastratan
de realizar su tarea, dijo el
PMA.

Elpresidente turco Re-
cep Tayyip Erdogan dijo
que 865.000 damnificados
vivian en carpas el martes.
Se han instalado unos 270
campamentos, y el clima
invernal acentda los su-
frimientos de los que han
quedado sintecho.
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Carnaval de Rio, escuela Viradouro

WASHINGTON
HISPANIC/ NC

n el primer fin de

semana largo del

afio, el Carnaval,

bati6 todos los
récords. Viajaron
casitresmillonesdeturistas
por la Argentina, 6,4% mas
que el afio pasado, y deja-
ron unimpacto econémico
directo de $106.704 millo-
nes en alimentos, bebidas,
alojamiento, transporte,
recreacion y compras di-
versas. Esto representa un
15,3% mas, a precios cons-
tantes, frente al mismo fin
de semana del 2022. Los
datos surgen de un infor-
me de la CAME en base a
datos propios, del Mintur,
e informacion de Camaras
y Federacionesregionales.
Eldesfiledel Carnavalde
Rio de Janeiro es famoso en
todoelmundoporlasamba,
lostrajesquedejanpocoala
imaginacion y las magnifi-

cascarrozasquerecorrenla
avenida Marques de Sapu-
cai, también conocida co-
mo el “sambodromo”. Pa-
ra los competidores, llegar
hastaahirequiere mesesde
preparacion.

Las escuelas de samba
en competicion pasan gran
partedelafiopreparandosu
presentacionde 75 minutos
que debe incluir al menos
seis carrozas para contar
una historia de forma in-
novadora, mientraslospar-
ticipantes cantan y bailan,
por supuesto. La competi-
cion arranca el sabado por
lanoche y se alarga hastael
martes enlamafana.

Los ganadores se llevan
un trofeo, el derecho de
alardear a nivel nacional
durante un afio y una fiesta
el Miércoles de Ceniza. Las
escuelas de samba que no
quedan en las posiciones
mas altas son relegadas a
unaliga de segundo nivel el
afio siguiente.

Losdesfilesdel Carnaval

www.washingtonhispanic.com

EN EL 2023

Carnaval de Rio bate Record
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sonuntematanserioenRio
que una universidad tiene
incluso un programa de
formacion para directores
de escuelas de samba.

ZComosurgieron los
desfiles?

Enla segunda mitad del
siglo XIX,losclubesdeélite
de Rio organizaban fiestas
de Carnaval. Poco a poco,
esas reuniones abandona-
ronloselegantessalonesde
baile y tomaron las calles.
Los pobres también tenian
sus fiestas lejos de la zona
mas lujosa de la ciudad, en
el sur. Solian utilizar los
disfraces para satirizar a
los politicos.

A principios del siglo
XX, muchas de esas cele-
braciones incluian “gue-
rras de confeti” en las que
los grupos lanzaban deco-
raciones de papel al aire y
a otros grupos. Con todo,
eran eventos que ocurrian
en un lugar concreto y en
ellos habia instrumentos

-
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de viento, no los tambores
y los bailes de hoy en dia.

La primera escuela de
samba nacid en 1928 en el
centro de Rio. El concep-
to detras de “Deixa Falar”
(“Déjeles hablar”) era des-
filar al ritmo de la samba, y
fueun éxito. En1932, el pe-
riodistaMarioFilhoorgani-
z6 la primera competicion
deescuelasdesamba. Habia
nacido una tradicion que
inspiraria a otras ciudades
entodo Brasil.

ZQuiénformalases-
cuelas?
Cadaunadelasescuelas
desambade Riorepresenta
unazonaconcretadelaciu-
dad, a menudo una favela.
Sin embargo, algunas tie-
nen seguidores en todo Rio
eincluso en el extranjero.
Hasta 4.000 personas
puedendesfilarencadauna
de las 12 escuelas de samba
dealtoniveldeRio. Elcora-
z6n de la escuela es la per-
cusion, con al menos 200

Editor: Nelly Carrion

miembros. Como forma de
reconocimiento,los miem-
bros de mas edad se sitian
enlapartedeatrasdela

El gasto diario, que
promedi6 los $9.600 por
persona, aumento 14,1%
(también medido a precios
constantes).

La estadia media fue de
3,8 dias, levemente inferior
al afio pasado (4 dias) que
responde en parte a la in-
tencion de reducir costos,
pero también a que se eli-
gierondestinosmaslejanos
queloquefuelatemporada
pasada, cuando todavia el
Covid estaba amenazante.

Hay que sumar a ellos la
cantidad de excursionistas
que viajaron de una ciudad
a otra a presenciar carna-
vales y espectaculos. Para
los empresarios del sector,
elferiadofuebuenoysetra-
bajé a pleno. Muchas ciu-
dades colmaron sus aloja-
mientosyaconlasreservas
previas, sinlugar paraquie-
nes llegaron sobre hora.
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El tiempo no comenzd
bien, con un viernes nu-
blado, frio y lluvioso en
muchas ciudades, pero fue
mejorando para el sibado,
cuando con algunas nubes
de paso, el sol brill en el
paisentero. Igual, el diafue
fresco, con temperaturas
minimas que llegaron a los
2 grados y maximas de 20.

Los destinos maés ele-
gidos fueron las ciudades
con tradicion de carnaval,
destacandose las ubicadas
en Entre Rios, Corrientes,
Tucuman, SaltayJujuy, con
dosmodalidadesdefestejos
muy diferentes entre el Li-
toral y el Norte argentino.
Pero también las ciudades
dela costay el interior bo-
naerense convocaron gen-
te con sus carnavales, que
cada afio son mas sofisti-
cados.

El feriado de Carnaval
no defraudd, y hasta sor-
prendi6 en algunas locali-
dades por los altos niveles
de convocatoria.
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asocialité confeso
queeligio elnom-
bre desde hace
diez afios.

Un mes des-
pués de recibir a su primer
hijo, fruto de un proceso
de gestacion subrogada, la
socialité Paris Hiltonrecu-
11i6 a su podcast para dar a
conocer elnombredelbebé.

La también empresaria
y DJ también dio a conocer
el extracto de su nuevo li-
bro de memorias, titulado
Paris. En ese capitulo, es-
cribe acerca de la ilusion
que le invadia, aellay a su
esposo, Carter Reum, ante
su futuro debut como ma-
ma4, cuyos detalles tenia ya
perfectamente planeados.

“Si todo va bien, para
cuando puedan leer esto,
Carter y yo ya habremos
tenidoanuestronifio. Que-

THE HISPANIC ARTS
& LEGACY AWARDS

remosllamarle Phoenix, un
nombre que ya decidi hace
diez afios cuando estaba
buscando ciudades en el
mapaquetuvieranalgoque
ver con Paris y Londres”,
explico.

“Phoenix tiene muy
buenas referencias en la
cultura popular, pero lo
mas importante es que es
un pajaro que se consume
con sus propias llamas y
que luego renace de sus
cenizas”, preciso sobre el
significado mitoldgico.

Su abuelo tuvo que ver
con el segundo nombre de
suhijo.

El segundo nombre de
Phoenix es Barron, el cual
posee un estrecho vinculo
emocional y familiar con
Paris.

Su abuelo Barron Hil-
ton, responsable en buena
parte del auge y el poderio
de la cadena hotelera Hil-
ton, siempre fue un mode-
lo a seguir para la afamada

RECONOCIMIENTO

SUPER FELIZ

Paris Hiltonrevelael nom
desubebéyelsignificado

Phoenix, serd el nombre de su bebé.

emprendedora y, en sus
propias palabras, el mejor
“mentor” conel que nunca

pudo soiar.

ARTES - ARTISTAS - LIDERAZGO - NEGOCIOS
Sédbado 24 de Junio
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8:00 pm

Black Tie
Red carpet

1L 0.0 8. & &

The Catholic University Of America

L

hispanic.artslegacy

Father O’ Connell Hall, Heritage Room
1 620 Michigan Ave NE Washington, D.C. 20064

mail.com

Maés informacién & reservacién 301 201 3171

“Siempre fue mi men-
tor. Admiraba tanto a mi
abuelo y teniamos una re-
laciontancercana. Loecho

WASHINGTON HISPANIC

de menos todos los dias.
Asique he queridoren-

dirle homenaje al darle su

nombre a mi primer hi-

bre
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jo. Ahi lo tienen, el nom-
bre de mi hermoso bebé
es Phoenix Barron Hilton
Reum”, presumio.

POR ABUSO SEXUAL EN LOS ANGELES

Harvey Weinstein es
sentenciado a16 anos de prision

AGENCIA/
WH

1 productor ya

cumple una con-

dena de 23 afios

por otro caso de

crimenes sexua-
les.

Quien fuera uno de los
productores mas afama-
dos de Hollywood, Harvey
Weinstein, fue sentenciado
estejuevesaib6afiosdecar-
cel por la violacion de una
mujer en el cuarto de un
hotel de Beverly Hills hace
unadécada.

Un tribunal de Los An-
geles, California, tomo la
resolucion contra el hom-
brequeyacumpleunacon-
denade23afiosporotroca-
sodecrimenes sexuales que
fuedecididoenNueva York
€n2020.

Durante un mes los 12
miembros deljurado escu-
charonamujeres, que ensu
momentobuscabanabrirse
un espacio en el mundo del
espectaculo, acusaron al
magnate del cine de enga-
fiarlas para acorralarlas y
abusar de ellas en cuartos
de hotel.

Las posibles victimas,
entreellasestdlaahorapri-
mera dama de California,
Jennifer Siebel-Newsom,
detallaron encuentros se-

Harvey Weinstein, 16 afios de carcel.

xuales que habrian trans-
currido en contrade suvo-
luntadybajocoercionfisica
o psicologica.

Los acusadores afir-
maron que el productor
exploto y abusd de las mu-
jeres por afios, benefician-
dose de la impunidad que
le brindaba su poderosa
posicion enlaindustria del
espectaculo.

LaFiscalialocaracterizo
comoundepredador sexual
que utilizé su influencia
para presionar y abusar de
ellas, aprovechandoseade-
masdesucorpulenciafisica
paraintimidarlas.

¢Cuadl fue el argumen-
to de la defensa de Harvey
Weinstein?

FOTO: CORTESIA

De su lado, la defensa
se defendi6 argumentan-
do que las relaciones de
Weinstein fueron consen-
suadasysecentroenlaidea
dequetodoslosencuentros
fueron a modo de transac-
ciones, con mujeres que
buscaban una oportunidad
enla competitiva industria
del cine, en la cual él reino
por muchos afios.

Eljuradolodeclaré cul-
pable por abusar sexual-
mente de una de las muje-
res, pero lo absolvi6 de las
acusaciones de agresion
que hizo una segunda mu-
jer,ynollegdaunconsenso
en los cargos relacionados
con otras dos demandan-
tes, entreellas.
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a cancion, que
se incluird en el
proximo album de
la “Bichota”, se
estrenara la me-
dianochedel 24 de febrero.

Los tltimos meses han
circulado rumores de una
colaboracion entre Shaki-
ray Karol G, y estos tienen
confirmaciéon el martes
21 de febrero cuando en
las cuentas personales de
Instagram de ambas artis-
tas se confirmo la fecha de
lanzamiento de la cancién
que grabaron juntas, titu-
ladaTQG (formaabreviada
de “Te Quedo Grande”).

Eltitulodelacancidonya
se habia conocido el 18 de
febrero, cuandolapresen-
tadora del programa Hoy
Dia del canal Telemundo,
Andrea Meza, contdé que
habianrecibido “de mane-
raconfidencial” partedela
letra dela cancion:

“Se titula ‘Te Quedd
Grande’ yKarol G serefiere
a Anuel AA de la siguiente
manera: ‘Al menos con-
migo, yo te mantenia bo-
nito’”. Shakira al parecer

vuelve a dirigirse a Piquéy
hace referencia a su tema
Monotonia con el verso:
“Ta saliendo a buscar co-
mida fuera y yo pensando
que erala monotonia”.

La cancion formara
parte del proximo LP de la
antioquefia Mafiana Sera
Bonito, yla propia Bichota
adelanto6 algunos detalles
detras de su composicion
duranteunaentrevistacon
The New York Times.

Segin detallo la crea-
doradeProvenza,lainten-
cién de ambas para hacer
una colaboracion estaba
latente desde hace varios
meses, durante los cuales
intercambiaron posibles
letras peroningunase sen-
tia adecuada para lo que
buscaban ambas artistas.

Fue cuando Karol G se
dio cuenta que Shakiraco-
menzo aabordarel temasu
separacionde Gerard Piqué
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LO MAS ESPERADO

Karol G y Shakira confirman
fecha de lanzamiento de “TQG”

de formadirectaen Mono-
tonia y luego con la sesion
que hizo con Bizarrap y vio
que erael momento propi-
cio para que ambas le die-
ran forma a una cancién
donde pudieran “dejar ir
muchaira”.

Altener clarolo que pe-
dia la situacion, la antio-
quenialeenvidlaletradela
cancion a Shakiray, seglin
expresd enlaentrevista, la
barranquillera qued6 muy

complacida.

“Ella dijo, ‘Dios mio,
gracias. Esas letras son
perfectamente como me
siento en este momento’”,
contola Bichota.

Ambas se encargaron
de completar la letra de la
cancion, que termind con-
virtiéndose en una balada
en tono menor, claramen-
teconinclinacional género
urbano, en el que se abor-
daeltemadelahermandad

entre las mujeres.

Mientras llega la fecha,
lo cierto es que Karol G
todavia disfruta de las re-
percusiones positivas que
dej6 durante su paso por el
prestigioso Festival Inter-
nacional de la Cancion de
Vifia del Mar.

La Bichota se presen-
t6 en la Quinta Vergara y
desatolaeuforiade sus se-
guidores en el pais austral,
al punto quelaPoliciadela
ciudad tuvo que hacer pre-
sencia en el hotel donde se
alojaba la debido a la gran
cantidad de fanaticos que
aguardabanporsullegada.

Durante su presenta-
cionestrendodoscanciones,
XSIVOLVEMOS y Mafiana
Sera Bonito, que formaran
parte de suproximo album.

La energia que desple-
go sobre el escenario y que
contagio a los asistentes
le permiti6 llevarse la Ga-
viotade OroylaGaviotade
Plata.

Sorprendi6 todaviamas
cuando decidi6 cederle la
Gaviota de Oro a una pe-
quefia que iba vestida co-
mo ella, en un gesto que
emocioné a todala Quinta
Vergara.

AGENCIA /AP

ificilmente una

nueva cancion,

el lanzamien-

to de un nue-

vo album, o de
cualquier producto, puede
quedar en el misterio en el
manejo de la informacién
atravésdelasredessocia-
les y sitios web, prueba de
ello, eslanueva cancion de
Bad Bunnyjuntoa Gorillaz,
la cual se ha filtrado ya un
fragmento.

Gorillaz se ha carac-
terizado a lo largo de su
historia por ser una ban-
da virtual, sus miembros
oficiales, solo existe en la
ficcidn, pero han convi-
vido con personalidades
graciasavideos musicales,
de la talla de Snoop Dogg,
y hasta Bruce Willis, entre
otrasfiguras del mundo del
espectaculo.

Por ello, el esperado

lanzamiento de la nueva
cancion de la banda esta-
dounidense, cuyos miem-
bros no virtuales, Damon
Albarn, Jamie Hewlett, y
Remi Kabaka, musicaliza-

SE FILTRO UN FRAGMENTO

Bad Bunny y Gorillaz lanzan nueva cancion

ron junto al Conejo Malo.

Pero es todavia mas
esperado el video oficial
de dicho tema, donde los
miembros iconicos vir-
tuales de Gorillaz, 2-D,

Murdoc, Russel y Noodle,
podrian aparecer a cuadro
con Bad Bunny, animado o
quiza combinando la rea-
lidad delreggaetonero con
la animacion de la banda

virtual, como ha sucedido
enalgunas otras colabora-
ciones.

El fragmento pequeiio
de la cancién deja ver al-
gunos ritmos tipicos de la

musicaelectronica, asico-
mo sonidos sintetizados y
lavozde Bad Bunnyllevan-
do el protagonismo com-
pletamente en espafiol.

“Nadie lo pidio, pero
estamos aqui, no sé si fue
Dios”, dice parte de la le-
tra.

Seria este el segundo
lanzamiento oficial de Bad
Bunnytrasanunciar un afio
de descanso después de su
exitosagira “Unverano sin
ti”, y de colaborar con otro
miembro importante de la
escena del género urbano
Arcangel en el tema “La
Jumpa”.

Actualmente, Bad Bun-
nyretirotodassusfotogra-
fias de Instagram y coloco
la consigna, “Me van a ex-
trafiar” en su Twitter, esto
también, después de haber
protagonizado una escena
polémica al lanzar el celu-
lar al rio de una seguidora
que queria tomarse una
selfie.
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Aprender a leer es un privilegio

Como lograr tener el habito de la lectura

PORTANIA SANZ*
WASHINGTON HISPANIC

prender a leer es un
privilegio.

El problema es
que la mayoria no lo
aprovecha leyendo

de forma habitual.

Creo que mucha gente se
acercaalalecturadelamanera
equivocada: tratan de obligarse
aleer, yverlalecturacomouna
tarea dificil y tediosa. Labuena
noticiaes queincorporarelha-
bito de lalectura es mas diver-
tido y facil de lo que pensabas.

En este articulo tengo para
ti, unaformasimple deleer mas
y empezar la aventura de dis-
frutar un buenlibro.

En algtn lugar después de
“quierobajar de peso”, “quiero
dejar de procrastinar”, y “quie-
roenamorarme”, el “quieroleer
mas” es una de las principales
metas de muchas personas.

Y contodarazon...

Un buen libro puede ser una
experiencia increible. Te en-
sefla acerca de las cosas mas
alla de tus horizontes diarios,
te conecta con las mentes méas
brillantes y puede crear perso-
najes tanreales que parece que
los conoces.

Y lo mejor es que somos
afortunados de vivir en esta
época ¢por qué no aprovechar
leyendo todolo que se pueda?

Hace algunos afios (pero no
demasiados) los libros y en ge-
neralelaccesoalainformacion
era accesible para muy pocas
personas. En su momento el
clero y la Iglesia resguardaban
los libros como oro.

Actualmente el acceso a la
informacion es ilimitado. La
mayoria de nosotros tenemos
el privilegio de leer los libros
que queramos, incluso de for-

ma gratuita.

Una de las bibliotecas mas
grande del mundo es la Biblio-
teca Piablica de Nueva York, la
cual tiene mas de 3 millones de
libros alolargo de sus estante-
rias. En cantidad es mas de un
millon de bytes de informacion
;teimaginas?...

Piensaenesto:

¢Cuantoslibroscrees que has
leido hasta ahora? ; Cuantos li-
bros crees que podréas leer a lo
largo detodatuvida?...

Hagamos el calculo:

Laesperanzade vidaes de 8o
afos (mas si tienes suerte). Su-
pongamos que empiezas a leer
(por habito) alos 20 afios.

Si lees un 1 libro por sema-
na estaras leyendo 2880 libros
aproximadamente. Si en cam-
bio lees 100 libros al afio, serias
capazdeleersooolibrosentoda
tuvida.

iImaginate cuantashistorias
increibles einformacion valiosa
puedes descubrir!

iImaginate todo lo que te
estas perdiendo simplemente
porque NO tienes el habito dela
lectura!

Quiero decir, ¢qué pasa con
todasesasfantasticasaventuras
ybellosromances?, ¢qué hay de
todaslasbatallas, héroesyvilla-
nosdel pasadoquenunca hasoi-
dohablar?, ¢qué pasa contodas
las cosas fascinantes acerca del
mundo que aiin no sabes?

Yo he leido un montény, de
todo, desde un complejoarticu-
locientifico (que me tomatiem-
po) hasta una divertida historia
de aventuras que se me acaba
volando.

Todos los libros que han
pasado por mis manos me han
ayudadoenalgo, practicamente
ninguno pasé desapercibido.

Pero, yo no siempre tuve el
hébito delalectura.

ZPorquéempecealeer?
Actualmente leer un libro es
una de mis actividades favo-
ritas, sin embargo, te confieso
que antes no leia tanto o por lo
menos no leia por gusto propio.
Empecé a emocionarme con
la lectura cuando vi los libros
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como un “escape”.

Asi como muchas personas
tienen distintos escapes de la
vida cotidiana.

Con estono quiero decir que
larealidad enla que vivimos sea
mala, simplemente esos espa-
cios, como salir a dar un paseo,
andar enbicicletaomeditar, nos
ayudanadesconectarunpocoy
relajarnos.

Paramielhabitodelalectura
fue en un inicio una especie de
terapia. Por alguna razon, des-
pués de leer me sentia siempre
mas relajada, de mejor humor y

satisfecha.

Y estosedebe aquetumente
conecta con un mundo literario
libre de todos los factores es-
tresantes que plagan tu rutina
diaria.

Lo mejor es que este es solo
uno de muchos mas beneficios
increibles, sigue leyendo...

ZCudlessonlosbeneficiosde
leer?

Quierohacerteunapregunta
importante, tanimportante que
puede serlaclave para disfrutar
mas afios de vida jen serio!

Ahiteva: ¢;cuantashoraspa-
saste leyendo libros la semana
pasada?...

Esapreguntafuepartedeuna
potente investigacion continua
con mas de 20,000 jubilados y
realizada desde199o0.

En 2016, la Escuela de Salud
Piblicade Yale analizolos datos
sobre los habitos de lectura y la
salud de mas de 3,600 hombres
ymujeres mayores de 50 afios, y
surgi6 un patronincreible:

Las personas que leian libros
de cualquier tipo: ficcion o no
ficcion durante unos 30 minu-
tos al dia (durante varios afios)
vivian un promedio de 2 afios
mas que las personas que no
leian nada.

Aquivienelamejor parte:los
lectores de libros que informa-
ronmasde3horasdelecturaca-
dasemanatenianun23% menos
de probabilidades de morir que
sus compaiieros que solo leian
periodicos orevistas.

Otros estudios han encon-
trado resultados similares solo
enhombres o solo en mujeres.

ZInteresante?...

Estos resultados se deben
al efecto que la lectura tiene en
la cognicion, es decir sobre los
procesos en tu cerebro como el
aprendizaje, la atencion, la me

iU FIESTA 60N 20,000,
7 DETIS MEJORES AWIAOS!
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moria, el lenguaje, el razona-
miento, la toma de decisiones,
ete.

Los nifios que leen libros
con sus padres tienen mejores
habilidades de alfabetizacion y
obtienenmejores calificaciones
enlosexamenesdeinteligencia.

Leer un libro, obliga a tu ce-
rebro a hacer conexiones de un
capitulo a otro y con el tiempo,
estas redes neuronales pueden
promover un pensamiento mas
rapidoyprevienenlosefectosde
la edad en tu cerebro, como el
alzheimer.

De hecho, mientras estasle-
yendo este articulo o cualquier
forma de literatura, estas au-
mentando tus “reservas cogni-
tivas”; estoescomounalmacén
devocabulario que puederetra-
sar significativamente la mani-
festacion del deterioro mental
ademas de mejorar tu pensa-
miento analitico, creatividad y
resolucion de problemas.

También mejora tu concen-
tracion, no solo mientras lees
sino en otras tareas también.

Siesto fuera poco, leer tam-
biénmejoratuinteligenciaemo-
cional aumentando la empatia,
locual promueverelaciones so-
cialesmas solidas y positivas, lo
que contribuye aunaumentoen
tusensacionde felicidad y esta-
do de dnimo.

Hablando de estado de ani-
mo, nada mejor que una buena
noche de suefio para despertar
de buen humor ¢verdad?

Por eso, leer también puede
ayudarte a conciliar un suefio
profundo y reparador

*Emprendedora, escritora,
nutricionista y apasionada del
deporte. Mi mision es ayudarte
amejorar tus habitosy transfor-
mar tu vida.https://habitual-
mente.com/sobre-mi/

E Oﬁ-} -

'VISITA DCUNITED. COM PARA OBTENER TUS BOLETOS
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La funcionde lasangre

en el cuerpo humano

SALUD/
WH

a sangre es un tejido

liquido que recorre el
organismo a través de
arterias, venas y capila-

res, y que transportadi-
ferenteselementos, como globu-
los rojos, blancos, plasmay pla-
quetas, necesarios para realizar
funcionesvitales. Lacantidad de
sangre de una persona estarela-
cionadaconlaedad, peso, sexoy
altura. Unadultotieneentre 4,5y
6,0litrosde sangre en su cuerpo.
Como todos los tejidos, la

sangre cumple miltiples fun-
ciones, entre ellas oxigenacion
de todoslos tejidos, defensa an-
teinfecciones, coagulacion dela
sangre ante heridas y sangrado.
Para cumplir con todas estas,
cuenta con diferentes tipos de
células, factores de coagulacion,
etc. suspendidos en el plasma.
Todas las células que componen
lasangre sefabricanenlamédula
6sea. Esta se encuentra en el te-
jidoesponjoso deloshuesospla-
nos(craneo, vértebras, esternon,
crestas iliacas) y en los canales
medulares de los huesos largos
(fémur, htimero).

La sangre es un tejido reno-
vable del cuerpo humano, esto

quiere decir que la médula dsea
seencuentrafabricando durante
toda la vida células sanguineas,
ya que éstas tienen un tiempoli-
mitado de vida. Esta “fabrica”,
antedeterminadassituacionesde
salud, puede aumentar su pro-
duccion en funcion de las nece-
sidades. Por ejemplo, ante una
hemorragia aumenta hasta siete
veces la produccion de globulos
rojos y ante una infeccion au-
mentalaproduccion de globulos
blancos.

Globulos Rojos:

Son las células mas nume-
rosas (cada persona tiene entre
4.500.000 ¥ 5.500.000 por mili-

metro ciibico de sangre) y pro-
porcionan el color rojo ala san-
gre. Tienen formaredondeaday
son muy flexibles. Suvidamedia
esde120dias (4 meses) y su fun-
cion principal es transportar el
oxigenodelospulmonesaloste-
jidos mediante la hemoglobina,
una proteina que necesita hierro
para funcionar.

Glébulos Blancos:

Son menos numerosos que
los globulos rojos (entre 6.000
y 8.000 por milimetro ctibico de
sangre). Son los encargados de
la defensa del organismo contra
las infecciones y podemos en-
contrarlos de tres tipos:

B Macrofagos: engloban (se
tragan)ydestruyenlasbacterias.

B Linfocitos: seencargande
fabricar los anticuerpos y atacar
alos virus.

B Granulocitos: son los pri-
meros que atacan alasbacterias.

Plasma:

Es el liquido de color amari-
llento compuesto en un 9o% por
agua, siendo el resto proteinas,
glicidos, lipidos, hormonas,
potasio y sodio, entre otras sus-
tancias. En €l flotan el resto de
componentes de la sangre y las
proteinas dela coagulacion.
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Quéhaceryquénohacer
enunadietabajaenfibras

SALUD/
WH

afibra esla parte de

lasfrutas,lasverdu-

ras y los granos que

el cuerpo no digie-

e. Enuna dieta con

bajo contenido de fibra, se

restringen estos alimentos.

Como resultado, se limita la

cantidad de material no di-

gerido que pasa a través del

intestino grueso y se reduce
elvolumen delasheces.

Sepuederecomendaruna

dieta con bajo contenido de

fibra para diversas afeccio-

nes o situaciones. Esta dieta

avecesse conoce comodieta

restringida enfibra.

Objetivo

Tumédicopuederecetar-
te una dieta baja en fibra en
los siguientes casos:

B Tienesestrechamien-
to del intestino debido a un
tumor ounaenfermedad in-
flamatoria.

B Hastenidounacirugia
intestinal.

B Esta recibiendo tra-
tamiento, como radiacion,
que dafia o irrita tu tracto
digestivo.

A medida que tu sistema
digestivo vuelve alanorma-
lidad, por lo general puedes
agregarlentamentemasfibra
atudieta.

Detallesdeladieta

Una dieta baja en fibra
limita los tipos de verduras,
frutas y granos que puedes
comer. Ocasionalmente, es
posible que tu médico tam-
bién te pida que limites la
cantidad de leche y produc-
tos lacteos de tu alimenta-
cion. La leche no contiene
fibra, pero puede contribuir
almalestaroladiarrea, espe-
cialmente si eres intolerante
alalactosa.

La capacidad de digerir
los alimentos varia de una
persona a otra. Segin tu

AN COSM

AMIENTO D

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS
SERVICIO DE EMERGENCIAS

Aceptamos la mayoria de seguros
¥ Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

A andale A D0

condicion y tolerancia, el
médicopuederecomendarte
una dieta mas o menos res-
tringida.

Si sigues una dieta baja
en fibra, asegirate de leer
las etiquetas de los alimen-
tos. Algunos alimentos que
quizas no sepas que pueden
tener fibra adicional son el
yogurt, el helado, los cerea-
les e incluso bebidas. Busca
alimentos quenotenganmas
de 10 2 gramos de fibra por
porcion.

Evita los siguientes ali-
mentos y los productos que
los contengan:

B Frutossecos,semillas,
frutas deshidratadasy coco

B Cereales integrales,
palomitas, germen de trigo

ysalvado

B Arroz integral, arroz
silvestre,avena, granola, tri-
go triturado, quinua, bulgur
ycebada

B Frijoles secos, frijoles
horneados, frijoles de lima,
guisantes ylentejas

B Mantequilla de mani
controzos

B Frutasyverduras,ex-
ceptolasqueseindicanabajo

Elige estos alimentos:

B Carnetierna, pescado
y carne de aves, jamon, toci-
no, mariscos y flambres

B Huevo, tofuymante-
quillade manicremosa

B Productos lacteos, si
lostoleras

B Fideosyarrozblanco

B Productos horneados
hechos con harina refinada

detrigoocenteno,comopan,
galletas, panqueques, gofres,
bagels, galletas saladas y ga-
lletasintegrales

B Cereales frios o ca-
lientes que tengan menos de
2gramosde fibraalimentaria
enunasolaporcioén,comolos
dearroz

B Papas, zanahorias y
habichuelas enlatadas obien
cocidas

B Salsadetomatesimple

B Jugos de fruta y ver-
dura

B Platano(banana), me-
16n, puré de manzana y me-
locoton (durazno) (sin piel)
enlatado

B Mantequilla, marga-
rina, aceites y aderezos para
ensaladas sin semillas

Un mend tipico podria

verse asi:

Desayuno

B Copos de maiz con
leche

B Tostada de pan blan-
co, mantequillademanicre-
mosa, jalea

B Jugodefruta

W Café

Colaciondemediama-
fana
B Yogurtsinsemillas
B Aguauotrabebida

Almuerzo

B Sandwichdepavocon
panblanco y mayonesa

B Sopadetomate

B Melocoton (durazno)
enlatado

B Lecheuotrabebida

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

V3 LS

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)

Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

Vinke Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

¢ Examenes complefos y Emergencias

e Limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
® Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen

completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de

salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos 9:00 a.m. - 12:00 p.m.
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Merienda
B Fetasdequeso
B Galletas saladas
B Aguauotrabebida

Cena
B Pasteldecarne
B Puré de papa con
mantequilla
B Zanahorias cocidas
M Purédemanzana
B Lecheuotrabebida

Preparatodoslosalimen-
tos para que estén tiernos.
Algunos buenos métodos
de coccion incluyen hervir
a fuego lento, escalfar, gui-
sar, cocer al vapor y estofar.
Hornear o calentar en el mi-
croondasenunplato cubier-
toesotraopcion.

Ten en cuenta que es po-
sible que tengas menos eva-
cuaciones intestinales y he-
ces mas pequefias mientras
sigas una dieta baja en fibra.
Para evitar el estrefiimiento,
es posible que debas beber
mas liquidos. Bebe mucha
agua, amenos que tumédico
teindiquelo contrario.

Resultados

Seguir una dieta con bajo
contenido de fibras reducira
losmovimientosintestinales
yayudaraaaliviarladiarreau
otrossintomasdetrastornos
abdominales, como el dolor
abdominal. Una vez que el
aparato digestivo vuelvaala
normalidad, podras volver a
incorporarfibraspocoapoco
enladieta.
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iRegerva
tu auto

con una cantidad minima de deposito!

(OURISMAN)

— TOYOTA OF WOODBRIDGE — TOYOTA

® MAL CREDITO

@& BANCARROTA ;NO PAGOS POR

NO HAY PROBLEMA, '
TODOS SON =

BIENVENIDOS!

ngggt #‘l especiaLzaDosEN T AX D!

2005 NISSAN FRONTIER SE 2014 CHEVROLET CRUZE |_s AU 2011 FORD F-150 STK.
STKT414555 t“ M R ] e Dl . 7

19,000
Y MUCHOS MAS PARA ELEGIR!

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

GERENTE DE PISO - VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS

{c‘

C o

José Cuzco
(347) 563 6396

&
!

I

Carlos Jovel
(703) 975 4010

Steve Ascencio Maverick Moreno Raul Montoy, Eddy Vergara Harrison Ramos Daniel Polio Enrigue Mar rquez
(703) 868 7266 (571) 343-8825 (571) 205-: 2837 (240) 370-6366 (703) 362-6949 (240) 762-9265

VENDEDOR #1

Gabriela Martin

“Cin nthya Bonilla

(540) 446 9927

(703) 259-8851 5g¥gtzzt::3%dWE::ggfvfgm
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Conducidos por el campedn mundial Verstappeny el mexicano “Checo” Pérez

Los bolidos de Red Bulliran
con motores‘Madein USA’

Este nuevoy poderoso bélido RB19 F1 para la escuderia Red Bull Racing se presentd durante un evento este mes en Nueva York. Alli se anunci6 que el fabricante
estadounidense Ford regresara después de 19 afios a la Férmula Uno, como proveedor de motores para Red Bull. La asociacion comienza con soporte técnico inmediato en esta temporada
gueseinicia el préximo 5 de marzo con el Gran Premio de Bahrein de la F-1. Los pilotos de Red Bull son el actual campedn mundial Max Verstappen, de Holanda, y Sergio “Checo” Pérez, de

México. Luego vendran los motores hibridos, que empezaran a ser desarrollados para debutar cuando entren en efecto las nuevas regulaciones de la F1en 2026.

FOTO:SETHWENIG/ AP >6

TORRANCE,
CALIFORNIA/
ESPECIAL

os modelos Hon-

da Civic y Honda

Ridgeline2023han

sido nombrados

Best Buys (Mejores
Compras)delapublicacion
Consumer Guide Automo-
tive, por sudesempefio ex-
cepcional, caracteristicas,
adaptaciones, eficiencia
de combustible, valor de
reventay precio.

El equipo editorial
del medio especializado
otorgo a esos modelos de
automoviles de pasajeros

SEGUN EL CONSUMER GUIDE AUTOMOTIVE

Nombran a Civic y Ridgeline las mejores compras del aio

ElHonda Civic 2023 fue nombrado Mejor Compra de
Consumer Guide en la categoria de Auto Compacto.

y camionetas livianas un
total de 36 premios Best
Buy desde 2014.

El sedin Honda Civic
2023 fue nombrado Me-

FOTO: TOYOTA
jor Compra de Consumer
Guide en la categoria de
Auto Compacto por sexto
afioconsecutivoylaoctava
vez ennueve afios.

LaHonda Ridgeline 2023 fue nombrada Mejor Compra de

Camioneta Pickup Compacta.

La Honda Ridgeline
2023 fue nombrada Me-
jor Compra de Camione-
ta Pickup Compacta por
séptimo afio consecutivo

FOTO: TOYOTA

yoctavavezennuevearfios.

Cadaafio,loseditoresde
dichapublicacionseleccio-
nan los mejores vehiculos
de 18 segmentos para reci-

bir los premios Best Buy.
Su proceso incluye la con-
duccion de prueba de mas
de 150 vehiculos nuevos, y
el precio y el valor del ve-
hiculotambiénsonfactores
importantes en su proceso
de seleccion.

Al priorizar estos pun-
tosclave que se consideran
enel proceso de comprade
automoviles, los premios
Consumer Guide Auto-
motive Best Buy tienen un
proposito practico paralos
compradoresdeautomévi-
les cotidianos.

Durante masdesoanos,
elmencionado galardonsi-
gue siendo uno de los mas
confiables que se entregan
enlaindustria automotriz.
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a automotriz alema-

na BMW anunci6 el

viernes que invertira

unos 8oo millones de

délares en una planta

quetiene enelnorte de México

para acelerar la produccion de
nuevos autos eléctricos.

La decision se enmarca en

los planes que emprendid hace

dos afios BMW para reconfi-

WASHINGTON HISPANIC 24 de febrero del 2023

FABRICANTE ALEMAN ANUNCIA INVERSION MULTIMILLONARIA

BMW hara autos electrlcos en México

gurar su red de produccion
mundial y orientarla hacia la
movilidad eléctrica.

Desde la planta del estado
norteflo de San Luis Potosi,
Milan Nedeljkovic, integrante
del Consejode Administracion
de BMW, indic6 que la auto-
motriz invertira §oo millones
de euros (unos 870 millones
de dodlares) en México para la
produccion de vehiculos eléc-
tricos, que se espera iniciar

Elvehiculo totalmente eléctrico deBMW
iX expuesto en el Motor Show de Essen. Estos
autos seran fabricados en México.

FOTO: MARTIN MEISSNER / AP

en cuatro afios y que generara
cercade 1.000 nuevos puestos
de trabajo.

BMW aspira a convertir su
instalacion de San Luis Poto-
si, donde laboran unos 3.000
trabajadores, enunaplantaque
arme exclusivamente vehicu-
los eléctricos.

Eneleventoestuvopresen-
teelpresidente Andrés Manuel
Lopez Obrador quien agrade-
ci6 alos directivos de BMW la

confianza en México y afirmé
quelainversion de la automo-
triz europea es “muy impor-
tante, trascendente”.

Por su parte, el canciller
Marcelo Ebrard indic6 que la
decision de BMW se enmarca
en las politicas que impulsa el
gobierno para lograr que las
empresas automotrices que
operan en México aceleren su
producciéondebateriasy vehi-
culos eléctricos.

HONDA

Ourisman Honda
of Tysons Corner

(OURISMAN)

DRIVE DIFFERENT

*r *' *

stkT634870

.GRAN VENTA

STK.TC49700

*ir

4
FORD EXPLORER LIMITED SUV

STK.T223990

stk.A016901

(703) 749-6638

PREGUNTA POR VALENTINA

OurismanHondaOfTysonsCorner.com | 1580 Spring Hill Rd. - Vienna, VA 22180
_—_—

TRABAJAMOS CON
TODO TIIPO DE CREDITO!

EXPERTOS EN FINANCIAMIENTO

stk.A012529

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.
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iNUESTRO INVENTARIO MAS GRANDE EN MAS DE 2 ANOS!

EXCELENTE... (/B/CACION!

NIL A n LI\ EXCELENTE... PERSONAL!
TOYOTA " ExceLente., REPUTACION!

AUTOS NUEVOS MSRP ‘ 4 PRECIOS SIN SOBRECARGO

A PRECIO DE &4 DIFERENTES A LOS PRECIOS DEL MERCADO

AGRANDES OFERTAS DE VEHICUI.OS NUEVOS'

QUALIFIED BUYERS CAN FINANCE ANEW 2023 CAMRY (SELECT MODELS) AT 3.99% APR FOR 36 MONTHS. QUALIFIED BUYERS CAN FINANCE A NEW 2023 HIGHLANDER (SELECT MODELS) AT 3.99% APR FOR 36 MONTHS. QUALIFIED BUYERS CAN FINANCE ANEW 2022
COROLLA (SELECT MODELS) AT 3.99% APR FOR 36 MONTHS. QUALIFIED BUYERS CAN FINANCE A NEW 2022 RAVA (SELECT MODELS) AT 3.99% APR FOR 36 MONTHS. EXCLUDES TAX TAGS, DEALER INSTALLED OPTIONS AND DEALER PROCESSING FEE $899 (VA) $300
(MD). ON APPROVED CREDIT. CANNOT BE COMBINED WITH ANY OTHER OFFER. SUBJECT TO VEHICLE AVAILABILITY. SOME CUSTOMERS WILL NOT QUALIFY. VEHICLE SHOWN IS ONLY AN EXAMPLE. SEE DEALER TO COMPLETE DETAILS. ENDS 01/31/23.

o FINANCIAMIENTO MESES
o HASTA... OFERTAS EXPIRAN 01/31/23
ZaS Toyota’s
@E=Y)  President’s Award
l : S - 34 aiios consecutivos!
-—

TOYOTA D

3750 Richmond Hwy | Alexandria | 703-684-0700 | AlexandriaToyota.com
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AUTOS USADOS

EXCELENTE... (B/CACION!

W‘_\r |m EXCELENTE... PERSONAL!
TOYOTA | EXCELENTE... RERUTACION!

Certified CADA VEHICULO CERTIFICADO VIENE CON....

Used Vehicles 4 12-meses/12,000 Millas Garantfa Total Limitada B4 160-Point de Inspeccion de Calidad
B4 7-aiios/100,00 Millas Garantia limitada del tren de potencia B4 CARFAX Reporte del historial del vehiculo

INCREIBLES OFERTAS DE AUTOS USADOS

2013 TOYOTA 2021TOYOTA 2021 TOYOTA

RAV4 M.  |WCAMRY | d5 COROLLA

XLE AWD R e FWD N LE FWD
STK#O0P24059A \ o i STK#00P24212 _ b - - STK#0P24271A

21995

2014 FORD 2020

F-150 A ACURA

4WD A ST— ' ; TLX FWD
STK#OONG781A ¢ ,--_--J i a— STK#OPR24315 2 STK#O0ONG5TIA

25995

2021 TOYOTA| 2022 HONDA

RAV4 ' CR-V
FWD ' AWD = EX-L AWD
STK#00P24318 — = _ STK#O0ON6673A : e STK#OON6441A

2021 TOYOTA 2022 TOYOTA 2014 LEXUS

SIENNA PN TACOMA aaa. | LX570

LE FWD e, | [ 4WD B & B /WD
STK#00P24304 & & 7 STK#OPR24325 s STKH#OONG664A

539995 | === {41995

EXCLUDES TAX. TAGS. DEALER INSTALLED OPTIONS AND DEALER PROCESSING FEE $899 (VAI $300 (MO). ON APPROVED CREDIT. VEHICLE SHOWN IS ONLY AN EXAMPLE. OTTERS CANNOT BE COMBINED. SEE DEALER TO COMPLETE DETAILS.

f

AID i []
Tu veniculo.

ENALTH T

D EMAM A./ EVALU AC|0N GRATIS C?glﬁ I;\JE)SS.{)[{'RA(%J;O CHRIS RADEFELD DOUGLAS QUINTANILLA ] AL MENDOZA N JORGE ZURITA WILSONMORAN  MICHAELALVARENGA  MIGUEL PEREZ LUIS MEDINA

VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS

o\ Toyota’s
@Yl  President’s Award
l 2 34 aiios consecutivos!
- T —— L —— -
TOYOTA Se habla espanol

3750 Richmond Hwy | Alexandria | 703-684-0700 | AlexandriaToyota.com
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FABRICANTE DARA APOYO TECNICO A CAMPEON MUNDIAL ESTA TEMPORADA

Ford regresaala
-1 con motores
para la Red Bull

JENNAFRYER /AP

1 fabricante esta-

dounidense Ford

regresara a la

Formula Uno co-

mo proveedor de
motores de Red Bull Racing
enunaalianza anunciada el
viernesy que comenzarade
manerainmediataconapo-
yotécnicoyconlosmotores
enel2026.

Red Bull y Ford uniran
sus transmisiones para de-
sarrollar unaunidad de po-
der hibrida que suministra-
rdalos motores de Red Bull
y AlphaTauricuandoentren
enefectolasnuevasregula-
cionesdelaFien2026.

El fabricante automo-
triz estadounidense do-
minoé la F1 a finales de la
década delos sesentay los
setentacomo el fabricante
de motores delaescuderia
Cosworth,yFordeselter-
cer proveedor de motores
maés exitoso dela F1con1o
campeonatosde construc-

tores y 13 de pilotos.

Ford, que fue duefio de
Jaguar F1 team, dejo a la
maxima categoriadelauto-
movilismo en 2004 cuando
vendieron la escuderia que

seconvirti6 enRed BullRa-
cing.

Recientemente, Fordfue
seducidoparavolveralaFi,
en donde compiti6 por 38
afios, debido al enfoque en

M il (1]
| CRACLE

=

Los pilotos de Red Bull Racing, Max Verstappen (izq.), actual campedn mundial de
pilotos de la F-1,y el mexicano Sergio Pérez participan en un evento de Oracle Red Bull Racing
enNueva York, a principios de mes, donde se presenté el nuevo auto con el que ambos correran

desde el 5de marzo.

Elnuevo auto RB19 F1 de la escuderia Red Bull se presenté durante un evento
en Nueva York, el viernes 3 de febrero. Ford regresa a la Férmula Uno como proveedor de
motores para Red Bull Racing, que comienza con soporte técnico inmediato esta temporada

y motores en 2026.

FOTO: SETHWENIG/ AP

las competencias susten-
tables y la explosion de su
popularidad en EEUU.

Ford es el primer pro-
veedor de motores esta-
dounidense que regresa a
la serie, que tendré cinco
carreras este afio en Nor-
teameérica, tres en Estados
Unidos.

El fabricante General
Motors, por suparte, anun-
ci6 que seunirana Andretti
Global como proveedor de
motores si Andretti consi-
gue unequipo de F1.

“Los nimeros globales
son enormes para la For-
mula Uno”, comentd Mark
Rushbrook, director global
de Ford Performance. “Es-
pecialmente en Estados
Unidos, en donde el creci-
miento y diversidad de los
aficionados es enorme. No
queremos solo competir
y aprender de tecnologia.

FOTO: CARLOS OSORIO/ AP

Tenemos que hacer eso,
pero también conectar con
los aficionados”.

Deacuerdoconloscam-
bios de regla de la Fi, los
actuales motores biturbo
V6 deberédn funcionar con
combustible sustentable y
contar con componentes
hibridos.

RedBull Powertrainste-
niainicialmenteunacuerdo
con Porsche, pero se vino
abajo esta temporada. Red
Bull ha estado desarrollan-
do sus propias unidades de
poder con las nuevas regu-
laciones.

Red Bull seguird com-
pitiendo con unidades de
poder Honda sin marca
hasta el 2026, pero Ford
iniciard inmediatamente
dando asistencia técnica y
proveera los motores Ford
cuando inicien las nuevas
regulaciones.

JENNAFRYER 7/ AP

a escuderia ale-
mana Mercedes
tiene dos obje-
tivos para esta
temporada con
el revitalizado piloto bri-
tanico Lewis Hamilton:

AL PRESENTAR NUEVO BOLIDO NEGRO W14

Escuderia Mercedes confia
en continuar con Hamilton

brindarle un monoplaza
competitivo y una exten-
sion de su contrato.

Pero Toto Wolff ain
no tiene fechas fijas para
ambas cosas.

Mercedes presentd la
semana pasada sumodelo
parala proximatempora-
dadelaFo6rmulaUno, uno

Consu nuevo bolido W14, con disefio en color negro,

Mercedes espera volver a los triunfos.

FOTO: AP

querecuperaladecoracion
de color negro y Wolff, el
jefe del equipo se expreso
confiado que elmonoplaza
superara las prestaciones
del afio pasado.

Wolff se mostr6 cau-
teloso al afirmar que el
modelo Wi4 tendralaca-
pacidad de ganar carreras,
pero dijo que el trabajo en
elmismonoincidirdenlas
negociaciones con Hamil -
ton.

Mercedes vio rota el
afo pasado una racha de
ocho afios como campe6n
de constructores. Hamil-
ton, siete veces campeodn
del mundo, se fue sin vic-
torias por primera vez en
sucarrera. George Russell
se anoto el Gnico triunfo
de Mercedes.

Los malos resultados
no sera un obstaculo para
que las negociaciones con

Lewis Hamilton, piloto de la escuderia Mercedes, busca recuperar el titulo de

campeodn mundial de la F-1,en la temporada 2023 que seinicia el 5 de marzo.

Hamilton lleguen a buen
puerto, aseverd Wolff.
“No creo que Lewis
tenganingunadudade que
el equipo puede rendir””,
dijo Wolff. “Vamos a ser
competitivos. Lo que no
sabemos es el momento”.
La pasada temporada
“fue un golpe para todos
nosotros, asi que este afio

todosestamos conlospies
en la tierra”, dijo Hamil-
ton.

El disefio de color ne-
gro de Mercedes debu-
t6 en 2020 con el fin de
promover la diversion y
estar en sintonia con el
reclamo de Hamilton de
incrementar la presencia
de minorias en el deporte

FOTO: KAMRAN JEBREILI / AP
motor. Mercedes regreso
asutradicional color plata
tras dos afios, pero el re-
gresoalnegrobuscaqueel
monoplaza sea mas ligero
enpeso.

“Nos excedimos de
peso el afio pasado”, di-
jo Wolff. “Este afio bus-
camos aprovechar cada
gramo”.
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UNA EXPLICACION ACERCA DE LOS ARTEFACTOS DERRIBADOS SOBRE EEUU Y CANADA

Entreel espionaje
conglobos hastala
basuraenelcielo

ELLEN
KNICKMEYER/ AP

n enorme globo

chino que so-

brevol6 Estados

Unidos y capto
laatenciondeun
alarmadoptbliconacionale
internacional, ha cambiado
la percepcion de los esta-
dounidensesacercadetodo
loqueflotaenelairey como
los funcionarios de defensa
lomonitoreanyresponden.
Elpresidente, Joe Biden,
dijo el jueves que Estados
Unidos esta actualizando
susdirectricesparavigilary
reaccionar ala presencia de
esosobjetosaéreosnoiden-
tificados. Esto ocurre luego
del hallazgo de un supuesto
globo espia chino cuyo re-
corrido por el pais provoco
un drama de alto nivel que

losojosdelapoblacionados
realidades:

B Una: China tiene un
programa de vigilancia aé-
rea vinculado a su ejército
quehatenidocomo objetivo
mas de 40 paises, de acuer-
do con la Casa Blanca. El
gobiernode Beijingloniega.

B Dos: En el cielo hay
también muchabasura.

A continuacién, un re-
pasoalmotivoporelquehay
tantosglobos -lanzadoscon
fines bélicos, meteorologi-
cos, cientificos, comercia-
lesosoloparapasarelrato-,
por quéestanenbajoelfoco
ahora y por qué es posible
que, en adelante, Estados
Unidos revise y responda a
supresencia.

A:éQuéhacentodosesos

globos ahiarriba?
Algunos estan ahi pa-

ra espiar o para combatir.

rias sin nada mejor que ha-
cer y 10.000 dolares”, bro-
meo el representante Jim
Himes, de Connecticut, el
democrata de mayor rango
enel Comité de Inteligencia
de la Camara de Represen-
tantes.

El papel de Himes en el
comitéloimplicoenunare-
vision de inteligencia y mi-
litar, ordenada por el Con-
greso, de los avistamientos
mas creibles de objetos
voladores no identificados,
u Ovnis. El anélisis les hizo
comprender “lacantidad de
cosas queestanflotandopor
ahi, en particular globos”,
afirmé.

Para el Servicio Me-
teorologico Nacional, son
su principal recurso para
la prevision: dos veces al
dia se lanzan globos desde
casi 9oo puntos en todo el
mundo, incluyendo cerca

e ]

Marinos asignados al Grupo 2 de Desactivacion de Explosivos de la Marina de EEUU
recuperan los restos del globo de vigilancia derribado por aviones de la Fuerza Aérea sobre la

costa de Carolina del Sur.

incluyd el derribode ese ar-
tefactoydetresmaspeque-
fiosunos dias después.

Biden dio a conocer que
las autoridades sospechan
que los tres artefactos pos-
teriores eran normales. Es
decir, podria tratarse de
globos de investigacion,
meteorologicos, recrea-
tivos o comerciales. Las
autoridades no han podido
recuperar restos de estos
tres, y el viernes en la no-
che el Ejército anuncid que
cerr6 la biisqueda de los
objetos derribados cerca de
Deadhorse, Alaska, y sobre
elLagoHurdnelioyeli2de
febrero.

Estosepisodios abrieron

FOTO: MARINA DE ESTADOS UNIDOS / AP

Los humanos llevan atan-
do bombas a globos des-
de al menos la década de
1840, cuando los vientos
devolvieron algunos de los
artilugios lanzados contra
Veneciaalosaustriacos. En
la Guerra de Secesion esta-
dounidense, soldados de la
UniénydelaConfederacion
sobrevolaron el frente en
globo para evaluar las posi-
cionesenemigasydirigirlos
ataques.

Y cuandosetratadefines
pacificos, subajocostohace
queseanlaplataformaaérea
preferida para todo tipo de
usos, serios y de entreteni-
miento. Esto incluye hasta
“fraternidades universita-

de un centenar en Estados
Unidos.

Los globos de gran al-
titud ayudan también a los
cientificos a observar el es-
pacio desde los confines de
la atmosfera terrestre. La
NASA tiene un programa
nacional que, desde el este
de Texas y otros lugares,
ayudaacoordinarloslanza-
mientos de universidades,
grupos extranjeros y otros
programas de investiga-
cion. Lasclasesdecienciade
las escuelas lanzan globos y
quienesvigilanlafaunasal-
vaje, también.

Detras de esta actividad
hay también intereses co-
merciales, como la inicia-

Unavionde combate vuela cerca de los restos de un gran globo después de que este
fue alcanzado por un misil sobre el Océano Atlantico, sobre el océano, cerca de Myrtle Beach,
Carolina del Sur, el sébado 4 de febrero.

tiva de Google para ofrecer
internet empleando globos
gigantes.

Y por apenas 12 dodla-
res, los radioaficionados o
aquellos que los lanzan por
elsimpleplacer derastrear-
losluego, pueden conseguir
artefactos capaces de al-
canzar, como minimo, los
12.000metros(40.000pies).

Esa es la altitud aproxi-
mada a la que, de acuerdo
con el ejército, estaban los
tres globos pequefios des-
truidospormisilesestadou-
nidenses.

Lamayoriadelospilotos
podrianno percibir siquiera
unacolisionconunartilugio
de este tipo dijo Ron Mea-
dows, que fabrica globos,
con transmisores del ta-
mafio deunpalitodehelado
— para las clases de ciencia
de escuelas secundarias y
universidades.

Lo Gnico que hacen es-
tos es “reportar su ubica-
ciényvelocidad(...)Noson
una amenaza para nadie”,
agrego.

Entre los aficionados se
sospecha que un globo de-
clarado como desaparecido
porlaBrigada Bottlecao del
Norte de Illinois fue uno de
losderribados, comorepor-
t6 primero la publicacion
Aviation Week Network. E1
vocero del Consejo de Se-
guridad Nacional delaCasa
Blanca, JohnKirby, indicoel
viernes que el gobierno no
podia confirmar esa infor-
macion.

Ynosetratatinicamente
del Mylar, el papel de alu-
minio y el plastico de Esta-
dos Unidos. Los llamados
vientos del oeste arrastran
desde el hollin de los tubos
de escape de Beijing a los
restos de los incendios fo-
restales en Siberia por en-
cima del Artico y Estados
Unidos. China sostiene que
su enorme globo meteoro-
logicoydeinvestigacionfue
desviado por estas corrien-
tes. Segtin Estados Unidos,
el artilugio era, al menos en

parte, maniobrable.

B: ¢Por qué se ven ahora
todos esos globos?

La respuesta corta es
porque ahora se estan bus-
cando.

La atencion que des-
piertan estos dispositivos
en todo el mundo aumen-
t6 en los dltimos afios. El
Congreso encargb al direc-
tordeInteligencia Nacional
que reuniera todo lo que el
gobierno sabia acerca de
los fenémenos aéreos no
identificados. Esto incluyo
la creacion de un grupo de
trabajoespecificodentrodel
Departamento de Defensa.

El afio pasado, en la pri-
mera audiencia del Con-
greso sobre objetos aéreos
no identificados en medio
siglo, el subdirector de In-
teligencia Naval, Scott W.
Bray, dijo a los legisladores
que la mejora de los sen-
sores, el incremento de los
drones y de otros sistemas
aéreos no tripulados civi-

FOTO:CHADFISH/ AP

lesy, si, el “caos aéreo” que
incluia globos aleatorios,
estaban haciendo que la
poblacion identificase mas
de estos objetos.

La concienciacion se
dispar6 este mes cuando el
ejércitoestadounidenseyla
poblacionavistaronelglobo
chino en su avance desde el
Alto Norte. Aunque Wash-
ington afirma que otros
globos chinos entraron a su
territorio en el pasado, este
es el primero que sobrevo-
16 lentamente la nacion ala
vistade todos.

Eseartefacto, ylaalerta
cada vez mayor de las au-
toridades porunacampaiia
de globos vigilancia ligada
al ejército chino que afecto
adocenas de paises, llevo a
los funcionarios estadou-
nidenses a cambiar la con-
figuracion de los radares y
deotrossensoresyarevisar
masdecercalosobjetos que
se desplazan lentamente
por el aire, asi como otros
masrapidos.

EN CONCLUSION: £SON LOS MISILES

UNAESTRATEGIA ALARGO PLAZO?

H Tras el episodio con el globo chino, se espera que
los funcionarios de defensa estadounidenses realicen
una vigilancia mas exhaustiva para que estos dispositivos
sigan en el radar, pero afinando la respuesta.

H Laorden dada por el presidente Biden a la Fuerza
Aérea para derribar los tres objetos mas pequefios con
misiles Sidewinder le valié criticas de los republicanos que
consideran que fue demasiado rpido en su peticién.

M El presidente seiialé que los cuatro derribos
estaban justificados ya que los globos podrian haber su-
puesto un peligro para la aviacion civil.

M Los globos para aficionados que tienen apenas
unas libras de carga Util no estén cubiertos por muchas de
las normas aeroespaciales de la FAA.

M Biden afirma que se estan desarrollando “normas
mas precisas” para rastrear, vigilar y potencialmente derri-
bar objetos aéreos desconocidos.

B Ademas, encarg6 al asesor de seguridad nacional,
Jake Sullivan, la direccién de un equipo interinstitucional
para revisar los procedimientos.
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CLASIFICADOS

SERVICIO CLASIBIENES

PARA COLOCAR ANUNCIOS . FAX 202-667-8902 g TELEPHONE 240-450-1779
ANUNCIOSPREFERENTES

EMPLEOS VARIOS OTROS SERVICIOS

g 8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910 HORA DE CIERRE miércoles5:00

La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas

Ckuu%nickuwmkymEScumkuu

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS

{ CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

6402 Arlington Bivd. Suite 371 (703) 522-4122 (703)587-6188
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS

ATENDEMOS EN ESPANOL

SU NEGOCIO

Iestaurantes salunnsﬂa IIEIIEH.O

SIN TARIFAS OGULTAS!

SIN CHEQUEO DE CREDITO!

95%o0 DE APROBACION!

LLAMA HOY Y OBTEN EL
DINERO OUE NECESITAS!

24 2 48 HORAS

WWW.QMADVANGE.COM

cn‘:’!Advance 0 @ QM ADVANCE TRACY | @QMADVANCI

ETRACY 0703-810-3650 e'l'lLA(IYG@QMADVAN(‘.E.C()M

Oficinas Legales
KIRK RANKIN & ASOCIADOS

Preocupados por su
estatus inmigratorio?

Tiene orden de deportacion o caso criminal?
Todavia existen oportunidades
para obtener la residencia

[ LLAMENOS HOY |
WWW.KIRKRANKIN.COM  PARQUEO GRATIS HABLAMOS ESPANOL

OFICINA VIRGINIA | OFICINA MARYLAND

6231 Leesburg Pike, Suite 106 | 11002 Veirs Mill Rd, Ste. 600,
Falls Church,VA 22044 Wheaton, MD 20902

703- 532-2700 301-933-4648

Accidentes
Inmigracion
Bancartota

PLANOS CON PERMISO DE CONSTRUCCION

APROBADO
POR EL CONDADO VA-MD-DC

Realizamos planos arquitectGnicos
y estructurales para adiciones;

Segundos pisos, garages, decks, porches
Ingenieros y arquitectos disponibles

Lamar: (571) 424 3301

RENTO

HABITACION

2015 HONDA ACCORD LX 4

Sedan, automdtico, 32
completamente equipado, record =

limpio, llantas nuevas, impecable,
pocas millas, buen precio!

Llamar o mensaje de voz
PREGUNTE POR VALENTINA

(703) 749-6638

SILVER SPRING

RENTO

EN BASEMENT
GAITHERSBURG, 1D
Cerca al paradero de bus No. 55
$550/mes
Utilidades incluidas
con internet
A personas honorables
Llamar y dejar mensaje

(240) 708 6012

(240) 277 8640

HABITACIONES

CON COCINA Y BANO
COMPLETO EN CASA DE
FAMILIA A PERSONAS
RESPONSABLES Y SIN VICIOS
Con salida independiente
Muy buena ubicacién
Para mas informacioén, llamar al

(240) 936 6953
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OTROS SERVICIOS

MAES'I'H[I lllSE IIEILEIIN"

*Amatre dé amo eferno ."

*Umnnes, domlmos.) |

*Fertllldad. (

*Impotencla sexual '

*Sanacmn de’ enlermedades

*Problemas legales

‘Aumentar ganancias ¥ -
*Ellmmaclon de brujerial yumales B ol
*Encontrar rabajo |

L 1

*I.lmplasypunhcaclnnes R

L4y Ll

'%F
%‘l .S _A,&A..,

Y
' |I23ll Gland\new Ave. Suite 8 Whealnn,Mm 0902}

l

301-500-2007 'O
CURANDERRA

Y CONSEJERA ISABEL

TIENES PROBLEMAS EN EL AMOR O TU PAREJA ESTA
ALEJADA, EL ALCOHOL ESTA PRESENTE EN TU
MUNDO, LOS NERVIOS, DOLORES DESCONOCIDOS Y
LA MALA SUERTE TE TORTURAN? LA IMPOTENCIA
SEXUAL NO TE PERMITE DISFRUTAR LAVIDA'Y
EMBARAZARTE TE RESULTA IMPOSIBLE.

NADA DE ESO IMPORTA,
ISABE TE PUEDE Repss
AYUDAR! SE LEEN TVTVEE

LAS CARTAS
YLA MAN,O- GARANTIZADOS
RESULTADO RAPIDOS.

LLAMAYA
A ISABEL
HOY
MISMO

4(D 8@7

|

SALA DE MASAJES SALA De MASAJES

LISA

) : ‘ Para
: disfruta

un MA&AJQ/

velajante
10:00 a.m. - 10:00 p.m.

*

‘_

Llamar para una cita

. . |
(703) 944 6619 Para una cita contactanos a
Alexandria/Arlington/ (703) 987 1 587

Falls Church, VA Falls Church/Culmore/Ruta 7
Buscamos TORAI SUSHI & GRILL

Secretaria P

para trabajar en oficina de Virginial
DE PLATOS

Requisitos:

+Proactivo sConocimiento de Microsoft Office 7518th St. SE
Puede llamarnos al Washington, DC 20003
(202) 525 2053
301-294-11 66 LLAMAR EN INGLES
SE NECESITAN LOOKING FOR CHEF, ESTAMOS
TLANCHADOR) | Bl | e,
PgSEONmI:IELSBﬁR with experence PLATOS, MESERAS
; =
VETIQUETAR For Greek/Italian restaurant Pon exptenenqta
TIENPO CT?EY\IIIIDFL_SO/MEDD in Occoguan, VA rie o/?t?li;?oaeunr%ncceo uan
(dose to Woodbridge, VA) 3A (gerca de Woodbridgg VA;
5050 River Rd. '
Bethesda, MD 20816 (703) 347 5555
(202) 705 4746 woodlawn83@yahoo.com

Se Necesitan

EMPLEADAS DOMESTICAS

Para limpieza de casas
lunes-viernes 7:45- 5:00 p.m.
Venga y unase al equipo de Molly Maid
Excelente pago ($15-$20/hora, 40 horas por semana)

-Debe hablar inglés
-Licencia de manejo valida
-Legal para trabajar en los Estados Unidos
Se proveera carro de la compania y uniformes

Llamenos: (703) 538 3570

2944 Patrick Henry Drive, Suite 28
Falls Church, VA 22044
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DRY CLEANER NECESITA

PLANCHADOR DE CAMISAS/

DRY CLEAN

PERSONA PARA MOSTRADOR
PERSONA PARA ALTERACIONES
PERSONA PARA DELIVERY

con algo de experiencia

AREA DE LARGO/
UPPER MARLBORO, MD

(240) 7507713
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DRY CLEANERS
NECESITA

PLANCHADOR/A
DE CAMISAS

12848 New Hampshire Ave.
Silver Spring, MD 20904

(240) 4752942

ESTAMOS BUSCANDO HOME DAYCARE SE NECES"‘A
COCINEROY | | psisTENTE| | MUJER
MESEROS/AS N
Para trabajar con nifios para Igs Iqau':eals:;:ceres
N i Estamos ubicados en e
oesnecesario | | o i | | e sneslpon
Salario semanal queviva adentro
Ellicott City, Md vacaciones y holidays CASA+COMIDA
(Cerca a Baltimore) pagado:s Salario a Negociar
(443) 6]0 0]06 Llamar al teléfono:
Llamar o textear en inglés (240) 426 8927 (BQI}IV)erSSgI?gOM?)ga

" PARAUN DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE DE RUTA

— B0
ey OPORTUNIDAD DENEGOCIO | | ey

1050hora + propinas
630am.- 230 pm.5 dfasaa semana

COCINERO

§2.77hora-Tiempo copleto/medio iempo
6:30am-02:30pm.

+Pago Semanal + Sequro Médico disponible
Debe hablar inglés

State Plaza Hotel- 2117 E St \W, Washington, DC
(cerca aMetro Fogy Bottom)

(703) 981 9353 lamreningls

Entregando productos de tortillas Mission a supermercados

Ganen hasta $60,000 de comisiones por aiio

Se require poder comunicarse en inglés, tener licencia de
manejo, y tener camién comercial tipo Box Truck de 16 pies

Rutas disponibles en Maryland y Virginia

Llame de lunes a viernes entre 8 a.m. a 5 p.m. para mas informacion a:

Paulo Lopez (301) 573 9683

DRY CLEANERS
NECESITA

PLANCHADOR

de chaquetas y vestidos
Experiencia e ingles requerido

Needs experienced jacket
and dress presser

Washington, DC, NW/Wisconsin Ave.

(703) 888 9243

PINTOR

MINIMO 5 ANOS DE EXPERIENCIA
EN TRABAJO RESIDENCIAL
DISPONIBLE INMEDIATAMENTE

*Pintura interior, exterior*Deben tener alto grado de
habilidad*Tener transporte propio y estatus legal

PAGO DEPENDE DE EXPERIENCIA

Para mas informacion

(703) 860 5097

alex.painting@yahoo.com

EMPRESA EN EL NORTE DE VIRGINIA SOLICITA

PERSONAL DE
COCINA

10:30 a.m.-7:00 p.m.

Medio tiempo
jueves, viernes y sabado
Kensington, MD

(91 7) 446 8454 Llamar en inglés
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E— EMPLEADAS LIMPIEZA BUSCAMOS
RECEPCION ISTA Y § Se necesitan empleadas ChOfer COCINERO
T — para limpieza de casas Re partldor Co'l'l;le/rswl,;oEi(griRpIFe,\tlglA
AS I STE N TE B I L I N G U E .z Deben manejar. Para ca&f:ﬁ:\}?{;g;eladas LOOKING FOR
P ﬁ ° d t I 'g yHtener c.Tl"/ocrerplo Record comprobable coo K
a ra o CI na en a = yattsville/Clinton Exp(rerqlii?uca) t;n gwoasnejo WITHWITHOUT EXPERIENCE
onci = R
Se prefiere con experiencia, = s | o | el
i E Fairmo;;:eJZig;f;/ Nr[l)tgom (703) 344 8220 High Schoo
Pero no es necesario ' Llamara Willam (410) 340 2549

AN NANDALE, VA Se Necesita BUSCAMOS

“waas || COCINERQ| [PREPARADOR

(703) 347 2006 TIEMPO COMPLETO PARA COCINAY

Contactar a Vivian Con experiencia trabajando CAJ E ROI A

en restaurantes chinos MEDIO TIEMPO/
SAN JUDAS TADEO - A;;”;E;TSR OF Debe entender algo de inglés TIEMPO COMPLETO
Patrdn de los casos dificiles y RESTAURANTE ViVienda diaponible DlSPONlBLE

desesperados ruega por mien EN ANNANDALE, VA
esta hora de angustia y acude

asocorrerme pronto gz;:::;i:?ne;l'zjﬁg:fciz (301) 906 4703 Aplicar en persona:
Prometo siempre recordartey (703) 901 3608 (240) 361 7839 6500 New Hampshire Ave-

te doy gracias por los favores (240) 253 3518
rechidos (571) 378 1745 Takoma Park, MD 20912

JD.

Beltsville, Maryland

Llamar eninglés

CITY OF BALTIMOREWC 1367 ONE SOURCE AMERICA, INC.
Old Goucher Water Main Replacement SE NECESITAN

Bids Due 3/1/2023 CHOFERES

Scope of work: The project will consist of removal and
replacement of approximately 10,630 linear feet of 4-inch thru 20-inch
water main, fittings, valves, and appurtenances. Replacement of existing
galvanized water service lines with new copper pipes, replacement of
small meter setting and meter vaults, roadway paving, sidewalk
restoration, curb and gutter replacement, erosion and sediment control,
and maintenance of traffic as required.

Subcontracting Opportunities Include: PARA DELIVERY EN DMV
Water main and services, Asphalt Road Construction,
Curbs/Sidewalks/Aprons, Survey and Engineering, Clearing and 8 7 5 5 Da rcy Rd °
Grubbing, Corrosion Control, Aggregates and Temporary water bypass . . .

District Heights, MD

DE CAMIONES

For further information, please contact Benjamin Custead at

(202) 269 6694 Contactar a Hugo:

estimating@anchorconst.com
Anchor Construction is an equal opportunity employer (202) 9 1 0 50 1 2

MBE/WBE Firms highly encouraged
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YOU COULD POSSIBLE HAVE UNCLAIMED MONEY
Cash - Savings Accounts - Savings Bonds - Unpaid Wages - Safe Deposit Boxes - Jewelry

AL 082354324

el

RONERUNDIY

UncramMED PROPERTY LIST

The District government has millions to return — and it’s time to stake your claim.

The District of Columbia Office of Finance and Treasury is trying to locate current and former District
residents to help them claim money and other assets held in custody for them by the District. Assets are
collected under the Unclaimed Property Act only after the holders have first attempted to locate owners.

Check the website below to search our complete database on your phone or tablet.

If your name appears on our website, you
could have money waiting for you.

Whatis unclaimed property?
Undaimed Property is defined as all
personal property that has remained
unclaimed by the owner fora
approximately three years.
Undaimed Property may include:

* Unclaimed wages

* Savings and checking accounts

* Money orders and travelers
checks

* Certificates of deposit

* Customer deposits or
overpayment

* Paid life insurance policies

« Gift certificates and Christmas
club accounts

* Stocks and dividends
* Utility deposits
* Jewelry

Visit us at https:\\dc.findyourunclaimedproperty.com for an online search of our complete database.

Does unclaimed property include real
estate, hoats or cars?

No. Unclaimed property does not include real
estate, boats, cars or bicycles.

How can | prevent my property from
hecoming unclaimed?

Keep accounts active. Make sure you makea
deposit, withdrawal or call the institution (and
tell them to make a record of your call). Any of
these steps is considered owner activity and will
prevent your assets from becoming unclaimed.

If an account at a financial institution or
business has no activity or if a check is
unclaimed for three years, the property in that
account is considered unclaimed and must be
reported to the District of Columbia. For
specific dormancy periods, please refer to the
checklist available on our website.

You can file a claim online at our website at
www.cfo.dc.gov or
https:\\dc.findyourunclaimedproperty.com,
by mail, or email at
dcunclaimed.property@dc.gov. Use the
form on the back page of this ad and we’ll
mail or email you a claim form. If you do
not have access to the Internet a computer
maybe available as a service to the public at
your local public library.

No. You can make a claim at any time since
unclaimed property is kept in custodial
capacity until the rightful owner or heir can
be found.

SCAN ME
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