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Xavier Becerra, lider hispano de ascendencia mexicana que llegé a secretario de Salud y Servicios Humanosen la
Administracién Biden, muestra la tarjeta gigante de Medicare que le entregé la presidenta y CEO de Vida Senior Centers, Dra.
Maria Teresa McPhail. En dicho centro celebré a casa llena su cumpleafios nimero 65, que lo hacen elegible para el programa
FOTO: NELLY CARRION / WASHINGTON HISPANIC

Medicare.

Archivos Nacionales hace llamado a expresidentes

A revisar si tienen documentos secretos

COLLEENLONG /
AP

os  Archivos

Nacionales de

Estados Unidos

han pedido a los

expresidentes y
exvicepresidentes del pais
revisar sus pertenencias
personales para ver si tie-
nen documentos secretos,
luego de que se diera a co-
nocer que elmandatarioJoe
Bidenyelexvicepresidente
MikePence, ademasdel ex-
presidente Donald Trump,
poseian ese tipo de mate-
riales.

Los Archivos enviaron
eljueves unacartaarepre-
sentantesde expresidentes
yexvicepresidenteshastala
era de Ronald Reagan para
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Sede de los Archivos de Estados Unidos en Washington

DC, que hizo unllamado a todos los expresidentes para que
revisen si poseen documentos confidenciales.
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garantizar el cumplimien-
todelaLeyde Documentos
Presidenciales, de acuerdo
conuna copiaobtenida por
AP.Laleyestablecequeto-
dos los documentos crea-
dos o recibidos por el pre-
sidente son propiedad del
gobiernoyestaranarecau-
dodelos Archivosalfinalde
cada administracion.

Los Archivos enviaron
la carta a los representan-
tes de los expresidentes
Donald Trump, Barack
Obama, George W. Bush,
Bill Clinton, George H.W.
BushyRonald Reagan, yde
losexvicepresidentes Pen-
ce, Biden, Dick Cheney, Al
Gore y Dan Quayle.

Sus voceros no respon-
dieron de momento a soli-
citudes de comentarios.

Volumen 15 ndmero 816

Becerra recibe Medicare
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Vida Vida Vid:

Secretario de Salud celebra sus
65 ainos en Vida Senior Center

NELLY CARRION /
WASHINGTON HISPANIC

I secretario de Salud y Servicios Humanos de
los Estados Unidos, Xavier Becerra, celebro el
jueves su cumpleafios ntimero 65 y sus raices
hispanas, rodeado por gente de la comunidad
residenteenelareametropolitana, enunaale-
gre reunion preparada por la organizacion comunitaria
Vida Senior Centers, en sulocal de Washington DC.

Endichocentro, después de quelosasistenteslecan-
taron el tradicional Happy Birthday, Becerra recibi6 su
mejor regalo, una tarjeta gigante del Medicare, que se
entrega precisamente a los ciudadanos y residentes del
pais que han cruzado la barrera de los 65 afios.

Apartirdel 26 deenerode 2023, Becerrayaeselegible
paratenerlatarjetaMedicare, quele fue entregadaentre
aplausosporlapresidentay CEO de Vida Senior Centers,
Dra. Maria Teresa McPhail.

Endeclaracionesa Washington Hispanic, el secretario
de Salud y Servicios Humanos sefialo que la adminis-
tracion Biden defendera los avances y los recursos de
Medicare y del Seguro Social de los Estados Unidos, que
benefician a millones de estadounidenses.

Luego, aludiendo a las versiones segiin las cuales el
nuevo liderazgo republicano dela Camara de Represen-
tantes quiere recortar los beneficios que ofrece el Medi-
care, dijo que “el presidente Biden no lo va a permitir, y
paraesovaausar siesnecesario el derechoaunvetoque
él posee, para cualquier proyecto que trate de reducir
esos beneficios”.
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Norfolk, también en Virginia, ocupa tercer puesto entre 150 grandes urbes

Virginia Beach: la
ciudad mas limpia
de Estados Unidos

VICTORCAYCHO,
WASHINGTON HISPANIC

as autoridades
y los residen-
tes del hermo-
so balneario de
Virginia Beach
-uno de los destinos mas
buscados por el turismo
entodo el afio, peroespe-
cialmente en el verano-,
se mostraron jubilosos al
conocer el miércoles que

esalocalidad alcanzd, por
segunda vez consecuti-
va, el titulo de La Ciudad
Mas Limpiadelos Estados
Unidos que otorga anual -
mente la organizacion
LawnStarter.

Ademas, Norfolk
-también en Virginia-,
ocupa el tercer puesto en
estaprivilegiadalista. Las
diez primeras ubicaciones
son las siguientes:

1 Virginia Beach, Vir-
ginia

2 Sunnyvale, Califor-
nia

3 Norfolk, Virginia

4 Des Moines, Iowa

5 Fremont, California

6 Buffalo, Nueva York

7 Winston-Salem, Ca-
rolina del Norte

8 Huntsville, Alabama

9 Greensboro, Caroli-
nadel Norte

10 Roseville, California

Todas estas ciudades
cuentan con bajos niveles
de contaminaciénybuena

THE CABINET & DOOR SUPERSTORE

TE  8'X10' COCINA - $2,500
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Vista panoramica de Virginia Beach, uno de los balnearios mas visitados durante todo
elafio en el &rea metropolitana de Washingtony atraccién turistica en Virginia. Su aire limpioy
sus calles ordenadas, asi como su calidad de vida le valieron para alcanzar el titulo de La Ciudad
Mas Limpia de Estados Unidos por segundo afio consecutivo.

calidad de aire.
LawnStarter clasificoa
las ciudades mas limpias
y mas sucias de Estados
Unidos en 2023 luego de
compararmas dei5odelas
ciudades mas grandes del
pais, divididas en cuatro
categorias. Se tomaron
en cuenta varios crite-
rios, entre ellos su nivel
de contaminacion, sus
condiciones de vida, la
infraestructuraylasatis-
faccion del consumidor.
Las ciudades limpias
tienen por regla general
mucho céspedlimpio, sa-
ludable y verde, asi como
mejor calidad de aire.
Ademis, se constatd
que las ciudades cercanas

al agua, particularmente
en California, Virginia y
Carolina del Norte, do-
minan los 10 lugares mas
limpiosenlaclasificacion.

Laotracara

Lalistatambién mues-
tra las “Ciudad Mas Su-
cias” de la nacién, siem-
pre de acuerdo con los
referidos criterios. Esas
urbes, de acuerdo con el
analisis de LawnStarter,
necesitan una limpieza
profunda.

En este aspecto la cla-
sificacion es la siguiente:

1 Houston, Texas

2 Newark, Nueva Jer-
sey

3 SanBernardino, Ca-

- Iil- { ‘

0anad Gaarder Escudero

. ABOGADO, 30 arios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

6402 Arlington Blvd. Suite 371
Falls Church, VA (7 CORNERS)

(703) 522-4122 (703)587-6188
PRIMERA CONSULTA GRATIS

ATENDEMOS EN ESPANOL

Escuche por

"Los clasicos
de los aios 60y 70
Mas de 3,400 canciones.

radiolagrande.net

EN CAROLINA DEL NORTE
WRTG 1000 AM — Raleigh
WSRP 910 AM — Jacksonville
WLNR 1230 SM — Kinston
WGSB 1060 AM — Durham
WREV 1220 AM - Greensboro
WLLY 1350 AM — Wilson
WLLN 1370 AM — Lillington
WLLQ 1530 AM - Chapel Hill

Camilo Sesto, Raphael, Sandro, Rabito, Sabu,
Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,
Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman...

FOTO: CORTESIA

lifornia

4 Detroit, Michigan

5 Jersey City, Nueva
Jersey

6 Bakersfield, Cali-
fornia

7 San Antonio, Texas

8 Fresno, California

9 Oklahoma City,
Oklahoma

10 Yonkers,
York

Aqui se da el caso de
que las ciudades mas
grandes que componen el
denominado Inland Em-
pire, como San Bernardi-
no, Riverside y Ontario,
todas empataron con la
calidad del aire promedio
mas pobre.

Tantolasratascomoel
moho, la contaminacion
y labasuraimpactan mu-
chas ciudades estadou-
nidenses, grandes y pe-
queias, pero el problema
es peor en algunas que en
otras, como lo determino
el estudio.

LawnStarter clasific6a
lasciudades méas suciasde
Estados Unidosen2023en
unade las épocas con mas
basura del afio y en plena
temporada de vacaciones
de invierno.

Nueva

VALDEMAR
TRONEL20225

valdemartravel.com

I Recuerde que viajes se escribe con “V” de Valdemar ny”

Honduras 390
BUENOS AIRES $879 Managua 395
MONTEVIDEO $843 zzl:ajc:sse :33
SANTIAGO $619 Panama 380
ASUNCION $795 Madrid 520

1010 Vermont Ave. NW Suite 100/ Wash., DC.202-638-7385
1782 Columbia Rd.,NW., Wash. DC. 202-387-9003

7676 New Hampshire Ave. Langley Park MD. 301-439-6460
474 N. Frederick Ave. , Gait. MD 301-977-2123

239 S. Broadway, Baltimore, MD 410-327-1305

6001 Leesburg Pike. Falls Church, VA 703-931-1295

2122 Forest Dr. Annapolis, MD / Tel. 301-261-8150

10 Hillcrest Dr. Frederick MD 21703 301-663-1011

1083 Ave. Larco- 202, Miraflores, Lima Peru 447.2559
3013-c Mountain Rd, Pasadena, MD 410-360-1295

ICA .

-

Guadalajara 395
Veracruz 329
Leon 395
Los Angeles 197
Miami 138
Monterrey 395

*Tarifas sujetas a cambio sin previo aviso. No incluyen inpuestos.

S2 LATAM

AIRLINES

\
ENVIAMOS DINERO A BOLIVIA, PERU MEXICO, ECUADOR, COLOMBIA, REPUBLICA DOMINICANA, ETC.

Llevamos cartas y
encomiendas a Peni.
Salidas el 15y 30

de cada mes

LIMA
LA PAZ
BOGOTA 4372

$460

$598 || GUATEMALA 372

SAN SALVADOR $368

MEXICO 5278

SI PIENSA VIAJAR LLAME A VALDEMAR (202) 638-7385
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Despiden por inaccion a superintendente escolar de Newport News, VA

Funcionarios de escuela sabian
que nino de 6 anos tenia un arma

WASHINGTON
HISPANIC /AP

ersonal preo-
cupado advirtio
tres veces a los
administradores
de una escuela
elemental de Virginiaqueun
nifio de 6 afiosteniaun arma
y amenazaba a otros estu-
diantes en las horas previas
adispararyheriraunamaes-
tra, pero aquéllos “estaban
paralizados por la apatia” y
no llamaron a la policia, no
sacaron al estudiante de la
clase ni cerraron la escuela,
afirmo6elmiércoleslaaboga-
dodeladocente herida.
Mas tarde, ese mismo
dia, lajuntaescolarvotdpara
despedir al superintendente
del distrito escolar, George
Parker III, como parte deun
acuerdodeseparacionquele
pagaraaParker unpocomas
de $502,000 en concepto de

HEALTH
LINK

indemnizacién, dos afios
de su salario base actual de
$251,000. Parker hasidodu-
ramentecriticadoporpadres
y maestros desde el tiroteo
del 6 de enero.

Diane Toscano, abogada
de lamaestra Abigail Zwer-
ner, dijo durante una confe-
renciadeprensaquenotifico
alajuntaescolarenNewport
News que la docente de 25
afos delaescuelaelemental
Richneck planea demandar
aldistritoescolarporeltiro-
teo, que dejo a Zwerner con
lesiones graves.

“Esedia, eneltranscurso
de unas pocas horas, en tres
oportunidades diferentes,
maestros y empleados pre-
ocupados advirtieron a la
administracion de la escue-
la que el nifio tenia un arma
y estaba amenazando a la
gente. Pero la administra-
cién no podia molestarse”,
dijo Toscano.

JLIC‘.‘.
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Sededelaescuela elemental Richneck, enlaciudad
de Newport News, en Virginia, el 6 de enero, luego que un nifio

de seis afios dispar6 un tiro a su maestra.

“El administrador mini-
mizo el informe del maestro
y la posibilidad de un arma,
diciendo, y cito: ‘Bueno,
tiene bolsillos pequefios’”,
relat6 Toscano.

Otras tres advertencias
se hicieron y no hubo una
respuesta apropiada, dijo.

Aproximadamente una
horadespués, “Abby Zwer-

FOTO:CORTESIA

nerrecibioundisparofrente
a esos nifios horrorizados, y
la escuela y la comunidad
estan viviendo la pesadilla,
todo porque la administra-
ciondelaescuelanoactud”,
dijo Toscano.

“Si no estuvieran tan
paralizados por la apatia,
podrian haber evitado esta
tragedia”, dijo.

B PREOCUPACION EN BETHESDA

Hallan desmayadasa
2 ninas en bano escolar

REDACCION /
WASHINGTON
HISPANIC

os nifias
de una es-
cuela se-
cundaria
deBethes-
da,enMaryland, fueron
encontradas desmaya-
das a las 8:00 a.m. en
uno de los bafios del
plantel y de inmediato
fueron llevadas en una
ambulancia aunhospi-
tal del area el lunes 23.
Un miembro del
equipo de seguridad de
la escuela informé6 que
las dos nifias parecian
estar bajo la influen-
cia del alcohol, segin
dijo el director de la
Bethesda-Chevy Cha-
se High School, Shelton
Mooney, en un correo
electronico dirigido a
la comunidad escolar.
Ante esa situacion

iEL TIEMPO SE ESTA ACABANDO!

LA INSCRIPCION ABIERTA FINALIZA EL 31 DE ENERO

NO DEMORE, INSCRIBASE HOY

DCHealthLink.com/residents * (855) 532-5465/TTY:711

y para discutir el tema,
los padres de familia
fueron invitados a una
reunion de seguridad
este lunes 30 de enero.

Mooney dijo en su
mensaje que la escuela
y la comunidad “estan
viendounaumentoenla
cantidad de incidentes
gravesrelacionadoscon
el alcohol y las drogas
ilegales”.

El director incluyo
varios enlacesensuco-
rreo electronico, entre
ellos un articulo titu-
lado “Como hablar con
sus hijos adolescentes
sobre el abuso de sus-
tancias”.

Asimismo, dijo que
estaba al tanto de los
rumores sobre la gra-
vedad del incidente y
advirtio alos estudian-
tes que no compartan
informacion e image-
nes que sean inexactas
e hirientes.

Obtenga su cobertura. Mantenga su cobertura.

Obtenga un seguro de salud de calidad y asequible para usted y su familia

Muchos planes para satisfacer sus necesidades y presupuestos. Primas tan bajas como $11/mes.
Planes estandar sin deducible para muchos servicios médicos. Ayuda gratuita y experta para inscribirse.

it GOVERNMENT OF THE
ZZE D|STRICT OF COLUMBIA

DCMURIEL BOWSER, MAYOR
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Gobiernoy ocho estados inician proceso por monopolio en tribunal de Virginia
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Por dominio en la
publicidad abren
emanda a Google

ERICKTUCKERY
BARBARA ORTUTAY/
AP

1 Departamen-

to de Justicia de

Estados Unidos

y ocho estados,

entre ellos Virgi-

nia, demandaron a Google

el martes, alegando que su

dominio en la publicidad

digital dafialacompetencia,

consumidoresy publicistas,
incluido el gobierno.

Ensualegatolosdeman-

dantes sefialan que el plan

de Google para consolidar

su dominio ha consistido en

“neutralizar o eliminar” los

rivales por medio de adqui-

sicionesyobligar alosanun-

ciantesausarsusproductos,

CASTLE

] V-

VN e

GABINETES PARA
AGARRAR Y LLEVAR

dificultandolesusarlosdela
competencia.

La demanda civil anti-
monopolio fue presentada
en un tribunal federal de
Alexandria, Virginia. El se-
cretario de Justicia, Merrick
Garland, dijo en una confe-
rencia de prensa el martes
que el dominio de Google
en el mercado publicitario
resulta en que menos pu-
blicistas pueden ofrecer
sus productos sin tener que
pagar una suscripcion u
otras cuotas, debido a que
no pueden confiar en que la
competenciamantendralos
precios bajos en el mercado
publicitario.

Como resultado del do-
minio de Google, senald
Garland, “los creadores de

sitios web ganan menos y
lospublicistas pagan mas”.

El administrador de
anuncios de Google permite
que los grandes publicistas
que tienen ventas directas
significativas manejen sus
anuncios. El intercambio
de anuncios, en tanto, esun
mercadoentiemporeal para
comprar y vender anuncios
parainternet.

La demanda exige que
Google separe tres negocios
distintos de su principal si-
tio de btisqueda, de YouTu-
be y otros productos como
Gmail: Lacomprayventade
anunciosylapropiedaddela
plataforma donde se realiza
esenegocio.

Elproceso

THE CABINET & DOOR SUPERSTORE

DC METRO AREA
3450 Bladensburg Road
Brentwood, MD 20722
301-381-3658

BALTIMORE METRO AREA
1006 Wilso Dr,
Baltimore, MD 21223
410-936-7084

No vuelvas a esperar por tus armarios.
VEALO, COMPRELO Y LLEVELO A CASA HOY MISMO.

GLENWOOD

8'X10' COCINA - $1,371

AGARRAR Y LLEVAR

ANNA GRAY

8'X10" COCINA - $2,533
AGARRARY LLEVAR

Visite el DMV-S
MAS GRANDE
supertienda de gabinetes
con 20.000 reunidos
gabinetes en nuestros

www.castlewholesalers.com/washingtonhispanic

edificios.

WASHINGTON HISPANIC

Operarios montan un cartel publicitario de Google enel Centro de Convenciones de
Las Vegas antes de la feria tecnolégica CES, a principios de mes, en Las Vegas.
FOTO: JOHN LOCHER / AP

En comentarios hechos
el mismo martes, Garland
explico lo que denominé “la
conducta anticompetitiva
de Google”, que segtn dijo
se extiende a tres elementos
importantes del proceso de
compra de anuncios digita-
les.

B “En primer lugar,
Google controla la tecnolo-
gia utilizada por casi todos
los principales editores de
sitioswebparaofrecerespa-
ciospublicitariosalaventa”.

B “En segundo lugar,
Google controlala principal
herramientautilizadaporlos
anunciantes para comprar
ese espacio publicitario”.

B “Y, en tercer lugar,
Google controla el mayor
intercambiodeanunciosque
uneaeditoresyanunciantes
cadavezquesevendeesees-

pacio publicitario”.
“Comoresultadode este
esquema -afiadi el secreta-

riodeJusticia-,loscreadores
de sitios web gananmenos y
losanunciantespaganmas”.

la empresa.

GOOGLE CESARA
A12 MILEMPLEADOS

H Google despedira a12.000 empleados, aproxima-
damente 6 por ciento de su fuerza laboral, con lo que se
vuelve en la empresa tecnoldgica mas reciente que reduce
su personal luego del boom econémico que vivid la indus-
tria tras el descenso de la pandemia de coronavirus.

W Sundar Pichai, director ejecutivo de Alphabet

-la empresa matriz de Google-, compartié el viernes la
noticia sobre el recorte a través de un correo electrénico al
personal, que se publicé también en el blog de noticias de

W Se trata de una de las mayores rondas de despidos
en la historia de la compafiia y se suma a las decenas de
miles de pérdidas de empleo anunciadas recientemente
por Microsoft, Amazon, Meta -la empresa matriz de Face-
book- y otras compafiias tecnolégicas

Todas las lineas de gabinetes de cocina a continuacién estdn MONTADAS y listas para llevarse a casa hoy.

Cocina Kompact Chadwood « Cocina Kompact DBlanco « Legado Plymouth Espresso Arce
Legado Camden Cabernet « Niebla metropolitana de Fabuwood - Escarcha del metro de Fabuwood
Sunnywood Sanibel « Escarcha distintiva de Fabuwood - Horizonte de la galaxia de Fabuwood
Gran refugio de Sunnywood - Colina de la coctelera de Sunnywood . Sunnywood Grayson
Sunnywood Riley « Wolf Dartmouth Losa Blanca

®m RENOVARA VAGONES PARA SUS RUTAS DE COSTA A COSTA

Amtrak reequipara toda
su red de larga distancia

ZULMADIAZ /
WASHINGTON HISPANIC

1 servicio de tre-
nes de Amtrak
dio el viernes
el primer paso
para reequipar
completamente su red de
larga distancia, que brinda
un servicio vital en 14 rutas
nocturnas de costaa costa.

Hasta 10 fabricantes
han presentado ideas a la
empresa sobre vagones
de reemplazo para rutas
mundialmente famosas,
como Auto Train, Califor-
niaZephyr, Coast Starlight,
Crescent, Empire Builder y
Southwest Chief.

“La compra de nuevos
vagones para los trenes de
larga distancia permitira
a Amtrak actualizar y mo-
dernizar los servicios noc-
turnosiconicosyvitalesque
unen las principales regio-
nesdenuestranacion”, dijo
Tony Coscia, presidente de
lajuntadirectivade Amtrak.

“Estamos buscando
nuevos trenes que mejoren

la seguridad, la confiabi-
lidad, la accesibilidad y la
eficiencia, almismo tiempo
que ofrecen las caracteris-
ticas que nuestros clientes
consideran que sonmasim-
portantes para modernizar
los viajes nocturnos en tren
parael siglo XXI”, afiadi6.
Dijo que el mes pasado
se envio una solicitud de
informacién a los posibles
proveedores en el que des-
cribian el alcance de la flota
detrenesnocturnosde Am-
trak, incluidos los vagones
Superliner Iy II, Viewliner
IyIly Amfleet II. Ademas,
se solicitd la opinion de los
fabricantes sobre el reem-
plazo de ese equipo.
Amtrak también inves-
tigaloselementosde disefio
y servicios para el cliente,
“paraevolucionar los viajes
en tren nocturno y a cam-
po traviesa en las proximas
décadas”.
Losfondosparalascom-
pras futuras se proporcio-
naranaAmtrakatravésdela
Ley federal de Inversion en
Infraestructura y Empleos

promulgadaporel Congreso
y la Administracion Biden
en2021.

“Esto representa la fase
final de nuestro plan a lar-
go plazo para reemplazar
nuestros trenes, comen-
zando con el nuevo equipo
Acela y continuando con
los trenes Amtrak AiroTM
anunciadoselmespasado”,
dijo Coscia.

Laflota existente de va-
gonesnocturnos se entregd
alaempresaalolargode 40
afos, yelprimerodemasde
8oovagonesentroenservi-
cio en 1979. La mayoria de
losequiposdelaflotaactual
seacercaranalfinaldesuvi-
dattildespuésdelaproxima
década.

El afio pasado, Amtrak
ordend 125 nuevas loco-
motoras diesel-eléctricas,
principalmente parauso en
rutas de larga distancia. En
los dltimos dos afios, Am-
trakhainvertido $58omillo-
nes para mejoras de acceso
alas estaciones de Amtrak,
principalmentealolargode
esasrutas.
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Secretario de Salud celebra su 65 cumplearios en Vida Senior Center de DC

Xavier Becerra ya esta en Medicare

En declaraciones a Washington Hispanic sefiala que el
gobierno defendera los avances de ese programa.

NELLY CARRION /
WASHINGTON HISPANIC

1 secretario de

Salud y Servi-

cios Humanos

de los Estados

Unidos, Xavier
Becerra, celebro el jueves
su cumpleafios niimero 65
rodeado de gente delaco-
munidad hispana, en una
alegre reunién preparada
por laorganizacion comu-
nitaria Vida Senior Cen-
ters, en sulocal de Wash-
ingtonDC.

En dicho centro, des-
pués de que los asistentes
le cantaron el tradicional
Happy Birthday, Becerra
recibié su mejor regalo,
una tarjeta gigante del
Medicare, que se entrega

dicare, y Alison Barkoff,
administradora interina
y secretaria adjunta de la
Administration for Com-
munity Living, quienes
participaron en la cele-
bracion.
Lareuniontuvolugaren
lasedede Vida Senior Cen-
ter,localizado enlacuadra
1842 de Calvert Street, en
la zona Noroeste (NW), de
Washington, DC.

Avances se mantienen
Mas adelante, en de-
claraciones a Washington
Hispanic, el secretario de
Salud y Servicios Huma-
nos se refirio a recientes
versiones sobre posibles
intentos para reducir los
fondos del Medicare y del
Seguro Social de los Esta-
dos Unidos, que benefician

S\

Unamujerrecibe atencion de salud enla sede de Vida
Senior Centers, mientras el secretario de Salud y Servicios
Humanos, Xavier Becerra, dialoga conella.

FOTO:NELLY CARRION / WASHINGTON HISPANIC

precisamente a los ciuda-
danosyresidentes del pais
que han cruzadolabarrera
de los 65 afios.

A partir del 26 de enero
de 2023, Becerrayaesele-
gible para tener la tarjeta
Medicare, que le fue en-
tregada entre aplausos por
lapresidentay CEOde Vida
Senior Centers, Dra. Maria
Teresa McPhail.

Vida también dio la
bienvenida a la doctora
Meena Seshamani, admi-
nistradoraadjuntaydirec-
tora del Centro para Me-
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a millones de estadouni-
denses.

“Los planes del presi-
denteBidenestandirigidos
amejorar los beneficios de
Medicare y del Seguro So-
cial, y también buscan re-
bajar el costo de las medi-
cinas, comolohemos visto
en el caso de la insulina o
conlavacunacontralacu-
lebrilla, por laque ahorano
se tiene que pagar nada”,
dijo.

Luego, se refiri6 a las
versiones seglin las cua-

les el nuevo liderazgo re-

la Vida Vi

Enun breve discurso, Xavier Becerra precisé que Medi-

care es mejor que antes, “porque ahora ofrece mas beneficios

por menos costo”.
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publicano de la Camara
de Representantes quiere
recortar los beneficios que
ofreceelMedicare. “Loque
yo sé es que el presidente
Bidennolovaapermitir, y
paraeso va a usar sies ne-
cesarioelderechoaun veto
queélposee, paracualquier
proyecto que trate de re-
duciresosbeneficios”, dijo
Becerra.

Luego afirmé que “lo
masimportante paranues-
tros parientes y amigos
que ahora califican para el
Medicare es que este pro-
grama es mejor que antes,
porque ahora ofrece mas
beneficios por menos cos-
to”.

Optimista y siempre
sonriente, Becerra asegu-
10 que estos planes de la
administracion Biden van
a seguir, “y en el inmedia-
to futuro no solo vamos a
poder rebajar los costos
del cuidado médico sino
también vamos a poder
negociar el precio de algu-
nas medicinas que ahora
cuestan demasiado”.

“Eso es algo que no se
podia hacer porque la ley
lo prohibia, pero ahora
conlas iniciativas del pre-
sidente Biden la situacion
vaacambiar”, enfatizo.

Al final de sus declara-
ciones, Becerra se mostro
orgulloso “porque como
hijo de inmigrantes he lo-
grado todo lo que tengo”
y afiadi6 emocionado que
“mispadrestrabajarondu-
ro con ese proposito”.

“Ahora -anadi6-, ten-
go la oportunidad como
secretario de Salud y Ser-
vicios Humanos, de poder
pagartodosesosfrutosaun
pueblo al que agradezco”.

Acasallena

La celebracion delos 65
afios cumplidos por Xa-
vier Becerra fue un evento
acasallena, conelcorodel
centro Vida, llamado “Los
Afios Dorados”, interpre-
tando una alegre serenata,
con canciones como Mé-
xico Lindo y Querido, que
emocionaron al secretario
de Salud. Becerra dijo que
recordd sunifiez, yasupa-
dre que siempre cantaba
esetema.

También participd de
una clinica ‘pop-up’ de
vacunacion contra el CO-
VID-19, que conto con el
apoyo de National Cou-
ncil on Aging, Kalorama
Care Pharmacy, Natio-
nal Alliance for Hispanic
Health y los Centros de
Control de Enfermedades
Infecciosas (CDC).
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Xavier Becerra, lider hispano que llego a secretario de Salud y Servicios Humanos en la
Administracion Biden, muestra la tarjeta gigante de Medicare que le entregd la presidentay
CEQ de Vida Senior Centers, Dra. Maria Teresa McPhail. En dicho centro celebrd su cumpleafios
ndmero 65. FOTO:NELLY CARRION / WASHINGTON HISPANIC
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¢Sigue teniendo convulsiones epilépticas
a pesar de estar recibiendo
tratamiento médico?

¢Tiene epilepsia y no puede pagar
los costos de su tratamiento?
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LIdmenos y pida hablar con Celia al
(301) 5309744

MID-ATLANTIC EPILEPSY AND SLEEP CENTER

BETHESDA, MD
6410 Rockledge Drive, Suite 610, Bethesda, MD 20817

https://epilepsyandsleep.com/epilepsy




6A |metro

| Viernes 27 de enero del 2023

Nombrado por el gobernador demacrata Wes Moore

Paul Wiedefeld es
nuevo secretario de
Transporte de MD

WASHINGTON
HISPANIC /
AP

1 gobernador de

Maryland, Wes

Moore, desig-

no el martes a

Paul Wiedefeld,
exgerente general y direc-
tor ejecutivo de Metro, co-
mosecretariode Transporte
del estado.

Un nombramiento de
tan alto nivel es considera-
do muy importante para el
nuevo gobernador, quienha
hechodeltransporteunade
las principales prioridades
de su administracion para
conectar alas personas con
los trabajos, impulsar la
equidad social y proteger el
medio ambiente.

“Espero trabajar con el

"Para desarrollar tratamientos y medicinas

equipo paralograr suvision
de Maryland, y entiendo el
papelfundamental quedes-
empefiael Departamentode
Transporte para respaldar
esavision”, dijo Wiedefeld.
Agregd que comprende la
importancia de que el de-
partamento trabaje en aso-
ciaciény transparencia con
las comunidades.

Wiedefeld también se
desempefi6 anteriormente
como jefe de la Adminis-
tracion de Aviacion y de la
Administracionde Transito
de Maryland.

Moore citla amplia ex-
periencia del nuevo secre-
tario al hacer el nombra-
miento.

“En otras palabras, Paul
es un profesional”, dijo
Moore, y sefial6o que bajo
el liderazgo de Wiedefeld
en la Autoridad de Transi-

que son especificos para cada individuo,

necesitamos la participacion de todas las

comunidades del pais.”
— Edgar Gil Rico - Alianza Nacional para la Salud Hispana

Participe en el Programa Cientifico

to del Area Metropolitana
de Washington, “mejoré la
confiabilidad, abordo desa-
fios de seguridad masivos y
superdlapandemiamundial
de COVID-19”.

Moore también sefialo
que,comoadministradorde
la administracion de avia-
cion del estado, Wiedefeld
superviso una expansionde
1800 millones de dolares del
Aeropuerto Internacional
Thurgood Marshall, de Bal-
timore/Washington.

“Fl también entiende la
importancia del transporte
publicoy el papel que juega
enlavidadetodosnuestros
ciudadanos”, afiadidé Moo-
re.

Wiedefeld dirigio Me-
tro, que sirve al Distrito de
Columbia, asi como a las
ciudades y areas colindan-
tes dela capital de lanacion

All of Us para ayudar a descubrimientos
médicos que nos beneficien a todos.

JoinAllofUs.org/es

All of Us y el logo de All of Us son marcas registradas en inglés

PROGRAMA CIENTIFICO

del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.

WASHINGTON HISPANIC

Paul Wiedefeld, exgerente general y director ejecutivo de Metro, se dirigeala
prensa el martes 24 de enero en Annapolis, donde el gobernador de Maryland, Wes Moore (a la
izquierda), anuncié su nombramiento como secretario de Transporte del estado.

FOTO: BRIANWITTE/ AP

enMarylandy Virginia. Fue
gerente general durante
unos seis aflos antes de re-
nunciar en mayo. Se retird
unos dos meses antes de lo
programado.

Cuando se le preguntd
sobre las preocupaciones
que podrian surgir sobre
el nombramiento de Wie-
defeld, Moore dijo que su
administracion ha pasado
por “un proceso de investi-
gacion completo” y que “se
sienten comodos con el es-
tadoenqueestanlascosas”.

“El secretario ira ante

el Senado estatal para una
audiencia completa, pero
sabemos que cuando pen-
samos en el futuro de las
cosas que estamos buscan-
do hacer,... creemos firme
y profundamente que Paul
es un persona indicada que
nos ayudara a llegar alli”,
dijoMoore.

Moore ha expresado
interés en reactivar una li-
nea de transito este-oeste
de 14 millas (22,5 kilome-
tros) en Baltimore, que el
exgobernador Larry Ho-
gan no apoy6. Hablo de

una “nueva forma de Linea
Roja, unverdadero transito
este-oeste que puede ayu-
dar a abordar el transporte
desierto que atin seguimos
viendo en muchas areas de
Baltimore”.

“Esta no va a ser una
operacion que comience
desde cero”, dijo Moore.
“Ya se ha hecho un buen
trabajo”.

Mooretambiénhasefia-
ladoquequiere centrarseen
expandir el transito, centrar
laequidad y hacerlatransi-
cién avehiculos eléctricos.

A través del Formulario I-765, anuncia USCIS

Solicitantes de asilo pueden
pedir autorizacion de empleo

REDACCION/
WASHINGTON
HISPANIC

iertos solici-

tantes de asilo

ahora pueden
presentarenli-
neaelFormula-

rio I-765, para una Solicitud
de Autorizacion de Empleo,
anuncio el lunes el Servicio
deCiudadaniaeInmigracion
de Estados Unidos (USCIS).
Enuncomunicadosefiald
que con vigencia inmediata,
los solicitantes de autori-
zacion de empleo “bajo la

.
ils.
N
-

SMILES

Se aplican
restricciones

Se aplican
estriccione:

categoria (c)(8)”, los solici-
tantes de asilo pendiente y
retencion de remocion y los
solicitantesdeasilopendien-
te “envirtud del Acuerdo de
Conciliacion ABC”, pue-
den presentar el Formulario
I-765enlinea.

Para solicitar un Docu-
mento de Autorizacion de
Empleo (EAD) basado en su
solicitud de asilo pendiente
bajolacategoriadeelegibili-
dad(c)(8), sepuedepresentar
el Formulario I-765 150 dias
después de presentar su so-
licitud de asilo.

Lafechade presentacion

Waor ' Bienvenidos!

Dando la bienvenida a nuevos pacientes!

ODONTOLOGIA GENERAL Y COSMETICA | PEDIATRICO | FAMILIA | DENTADURA POSTIZA | IMPLANTES

Dr. Giovanni Caballero, DDS

"Mejor Dentista!"
- Eduardo Velez

Programe su cita hoy!

(703) 947-0625

mosaicsmiles.com

o 8303 ARLINGTON BLVD., SUITE 104 FAIRFAX, VA 22031
iACEPTAMOS LA MAYORIA DE LOS SEGUROS!

eslafechaenque USCISreci-
be un Formulario I-589, So-
licitudde Asiloy Suspension
de Remocion debidamente
presentado, y puede en-
contrarla en su notificacion
de recibo. La agencia pidio
consultar las instrucciones
del Formulario I-765 para
obtener masinformacion.

M Para presentar el For-
mulario I-765 en linea, pri-
mero debe visitar my.uscis.
govparacrear unacuentade
USCIS enlinea.

B No hay costo para
crear una cuenta, que ofrece
una variedad de funciones,
incluida la capacidad de co-
municarse con USCIS sobre
su solicitud a través de una
bandejade entrada segura.

M Sipreviamentepresen-
tounformulariode USCISen
linea, puede usar su cuenta
existente de USCIS enlinea.

Lapresentacion del For-
mulario I-765 en linea solo
esta disponible para ciertas
categoriasdesolicitantesdel
Formulario I-765, que ahora
incluyenalos solicitantes de
asilo.

Asimismo, seadvirtioque
si envia el Formulario I-765
enlineaparasolicitarunEAD
y no presenta su solicitud
bajo una categoria elegible,
USCIS podria denegar su
solicitud y retenerlatarifa.
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Récord de estadounidenses se acogen a sus beneficios

Mas de 13 millones
ya se han inscrito en
el plan Obamacare

Cobertura de salud llega también a personas de bajos
ingresos, inmigrantes, afroamericanos e hispanos.

AMANDASEITZ /AP

nacifrarécord
de 16,3 millo-
nes de perso-
nas busco co-
berturabajola
reforma al sistema de salud
publicaesteaifio, el doblede
las registradas cuando se
estableci el sistema hace
casiuna década, informo el
miércoles el gobierno.

Mas de 3 millones de
personas se inscribieron en
el mercado bajo la Ley de
Cuidado de Salud Asequi-
ble, conocida como “Oba-
macare”, seglinel Departa-
mento de Salud y Servicios
Humanos.

El gobierno trabajo con

grupos sin fines de lucro e
invirtid en especialistas que
ayudaron a inscribir a per-
sonas de bajos ingresos, in-
migrantes, negros e hispa-
nos, dijo Chiquita Brooks-
LaSure, administradora de
los Centros para Servicios
de Medicare y Medicaid.

“Hicimos inversiones
sin precedente para conse-
guir inscritos en casi todos
los condados del pais, ha-
ciendo esfuerzosespeciales
parallegar alas comunida-
des de mas dificil acceso”,
expresO Brooks-LaSure.

El aumento en las ins-
cripciones ocurre en mo-
mentos en que la cantidad
de personas sin seguro
médico alcanza un minimo
histérico de apenas 8% en

Estados Unidos.

Enlos Gltimos dos afios,
el presidente Joe Biden y el
Congreso dominado por
los democratas han inver-
tido millones de dolares
para darle seguro médico
de bajo costo amas gente y
paraprohibirlealosestados
expulsar apersonasdel Me-
dicaid durantela pandemia.
Elintercambiomismohaido
evolucionando también y
ahora cuenta con mas em-
presas aseguradoras, conlo
que la vasta mayoria de es-
tadounidenses tienen por
lo menos tres planes para
escoger.

Los cambios en las con-
diciones de cobertura fue-
ron extendidos hasta fines
de 2025bajounaimportan-

m GENERADO DESDE UNA COMPUTADORA POR EL CHATBOT CHATGPT

Legislador lee discurso escrito
por Inteligencia Artificial

STEVE LEBLANC
BOSTON /AP

uando el re-

presentante

estadouni-

dense Jake

Auchincloss
decidi6 pronunciar un
discurso sobre un pro-
yecto de ley que crearia
un centro de inteligencia
artificial (IA) estadouni-
dense-israeli, optd por
dejar quelaIA hablara por
sisola.

El breve discurso de
dos parrafos leido por el
democrata de Massachu-
setts en el recinto de la
Camara de Representan-
tes de Estados Unidos el
miércoles fue generado
por el chatbot de inteli-
genciaartificial ChatGPT.
Su personal dijo que cree
que es la primera vez que
se lee en el Congreso un
discurso escrito por inte-
ligencia artificial.

Auchincloss sefialo
que pidid al sistema que
“escribiera 100 palabras
para pronunciar enla Ca-
mara de Representantes”
sobre el proyecto de ley.

Auchincloss asegur6 que
tuvo que pulir varias veces
el mensaje para obtener el
texto que finalmenteleyo.
El proyecto de ley, que
Auchincloss volvio a pre-
sentar en la cimara baja,
creariaen Estados Unidos
un Centro de Inteligencia
Artificial conjunto entre
Estados Unidos e Israel,
que serviria de centro de
investigaciony desarrollo
delainteligenciaartificial
en los sectores piblico,
privado y educativo.
Auchincloss dijo que
parte de la decision de
leeruntexto generado por
ChatGPT era para ayudar
a fomentar el debate so-
bre la inteligencia artifi-

N/ 0
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cial y los desafios y opor-
tunidades que presenta.
“Soy el padre de familia
mas joven de la bancada
democrata, la inteligen-
cia artificial va a ser parte
demividaypodriaseruna
tecnologia de uso general
para mis hijos”, comento
Auchincloss, de 34 afios
de edad.

El lanzamiento de
ChatGPT y otros progra-
mas de inteligencia arti-
ficial en internet ya esta
representando un desafio
para los profesores que
ahora deben lidiar con la
posibilidad de que los es-
tudiantesesténentregan-
do trabajosrealizados por
lainteligencia artificial.

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS 7y

* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,

Eliminacion de vellos, inyeccion de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje * Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia Jocal o reduccién de grasa en laser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexua)
Rejuvenecimiento vagina.

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D. 7 4

24 \
25%
de descuento /
en tratamientos
de botox, relleno
facial, venas y

reduccién de grasa
sin cirujia

American Academy of Cosmetic Surgery e

Maryland

Virginia

8909 Shady Grove Ct. * Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway ¢ Fairfax, VA 22031

301-963-3669

703-876-6200

HealthCare.gov

Get Coverage Keep or Update Your Plan

See Toples -

Get Answers

Still need health insurance?

quali

Find out If you can enroll/change

coverage for a small business? Learn mare

Marketplace coverage & Coronavirus

4 B $
Quick start guide 1095 & tax info Pay your premium
e =

metro | 7A

A

Find local help

Elsitio web HealthCare.gov, al que estan acudiendo muchos estadounidenses para regis-
trarse en el programa de salud conocido popularmente como Obamacare.

teley de climay de cuidado
de salud impulsada por los
democratas el afio pasado.
Algodeeseprogresoesta
amenazadoesteafio, puesse
prevé que millones de per-
sonas perderan su cobertu-
ra de Medicaid cuando los

estados inicien el proceso
de sacar alas que ya no son
elegibles, en muchos casos
porque sus ingresos seran
demasiado altos.

Se prevé que algunos de
los que se quedaran sin Me-
dicaid haranlatransicion al

FOTO: HEALTHCARE.GOV / AP
intercambio, y el gobierno
anunci6 que gastara 12 mi-
llones de dolares paraman-
tener contratados a espe-
cialistas para que ayuden a
la gente a inscribirse en el
mercadocreadoporlaleyde
saludsipierdenel Medicaid.
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Gobernadora demacrata hereda politica republicana

Arizona: Katie Hobbs
sigue plan de enviar
lejos a los migrantes

PHOENIX,
ARIZONA / AP

a gobernadora

demobcrata de

Arizona, Katie

Hobbs, defen-

di6 su decision
de continuar conelprogra-
ma de su predecesor repu-
blicano para transportar a
migranteslejosde comuni-
dades fronterizas.

Hobbs dijo que se en-
focaré en garantizar que el
pagocontinuodelos costos
de viaje de migrantes sea
“eficiente y humano”, se-
ginunaentrevistaconThe
ArizonaRepublic publicada
el miércoles.

“Solo queriamos asegu-
rarque estamosatendiendo
este temay, como lo men-
cioné muchas veces en la
campaila, de tal forma que
se aprovechen mejor los

Accidentes
[nmigtacion
Bancattota

Oficinas Legales
KIRK RANKIN & ASOCIADOS
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Wheaton, MD 20902
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recursos de los contribu-
yentes y algo que no fuera
una artimafia politica”,
explico Hobbs el martes al
periddico.

Elprogramacomenzden
mayo durante el gobierno
del entonces gobernador
Doug Ducey y el uso de
autobuses se extendio a la
opcion de rentar un avion
737, segln el contrato es-
tatalfirmadoeli4deenero.

Durante el periodo de
Ducey, mas de 3.000 per-
sonasfuerontrasladadasen
autobis del area de Yuma,
Arizona, hasta Washing-
ton DC, con un costo total
de mas de 7 millones de
dolares.

Los legisladores re-
publicanos destinaron 15
millones de délares para el
programa el afio pasado.

Hobbs dijo que su enfo-
que es distinto al delos go-
bernadores republicanos
Gregg Abbot, de Texas, y
Ron DeSantis, de Florida,
quienes han transportado
amigrantes a ciudades con
gobiernosdemécrataspara
expresar unpuntopolitico.

“Nos interesa enfocar-
nos en los aspectos huma-
nitarios de esto. Simple-
mente poner a personas
en un autoblis como una
artimafia politicay enviar-
los a Martha’s Vineyard o
a donde sea que fueron no
ofrece ayuda o solucion al

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espafiol

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigracién

La primera consulta es gratis
Se habla espafiol.

Email: FChatain@elliotchatain.com

02431009
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La gobernadora demaécrata de Arizona, Katie Hobbs, abraza al lider minoritario de la
Camara Baja estatal, el demdcrata Andrés Cano. Hobbs dijo estar de acuerdo con enviar a los
migrantes que entran ilegalmente a Arizona hacia otros estados mas alejados.

FOTO: ROSS D. FRANKLIN / AP

problema actual”, apunt6
Hobbs, segtin el periddico.

Estados demandan
Elmismo martes, vein-
teestadosconfiscalesge-
nerales republicanos de-
mandaron al gobierno del
presidente Joe Biden por
un importante cambio en
la politica de inmigraci6n
que devolveria a més in-
migrantes, pero permitiria
laentradalegalde360.000
personasal afio proceden-
tes de Cuba, Haiti, Nica-
raguay Venezuela.

La demanda, presen-
tada ante un tribunal
federal de Texas, acusa
al gobierno de Biden de
crear “arbitrariamente”
los cambios recientes y
de exceder su autoridad.
Entre los demandantes se
encuentra el fiscal gene-
ral de Texas, Ken Paxton,
quien anteriormente ya
logr6 detener temporal-
mente nuevas normas de
inmigracion del gobierno
federal.

El Departamento de
Seguridad Nacional no

respondié de momento a
una solicitud de comen-
tarios sobre la demanda.

Los cambios que Bi-
den anunci6 este mes re-
presentan su medida mas
drastica hasta la fecha
para hacer frente alalle-
gada de inmigrantes, que
se ha disparado desde que
asumio el cargo hace dos
afios. Las cuatronaciona-
lidades alas que se dirigio6
Bidenconstituyenahorala
mayoria de los migrantes
que cruzan ilegalmente la
frontera.

Alaesperadeunacuerdo entre Bideny el Congreso

EEUU toma medidas de
emergencia sobre deuda

JOSHBOAK /AP

a secretaria del
Tesoro de Esta-
dos Unidos, Janet
Yellen, envio el
martesunacartaa
loslideresdel Congresoenla
que informa que suspende-
ra lareinversion de algunos
bonos gubernamentales en
unfondodeahorroparatra-
bajadores del gobierno, una
nuevamedida “extraordina-
ria” conelfinde ganar tiem-
poparaqueelpresidenteJoe
Bidenyel Congresoelevenel
tope de deuda delanacion.
El gobierno alcanzé su
limite legal de endeuda-
miento el pasado jueves,
provocando que el Depar-
tamento del Tesoro toma-
ra medidas contables en
cuantoalosplanesdejubi-
lacionyatencionmédicade
losempleados del gobierno
federal, las que permitiran
queel gobierno se manten-
gaenfuncionamientohasta
aproximadamente el mes
dejunio.

Yellen dijo en la misiva
que desde el lunes también
determind que el gobierno
“no podra invertir plena-
mente” enelfondodeahorro
del sistema de jubilacion de
losempleadosfederales. Se-
fiald que suspredecesoresya
habian tomado una medida
similarenel pasado, yrecor-
do que, por ley, las cuentas
“seransaneadasunavezque
seaumente o suspendaelli-
mite dedeuda”.

Peroesunaincognitaco-
mola CasaBlancayel Con-
greso encontraran puntos
en comiin sobre el limite de
deuda impuesto artificial-
mente por el Congreso.

Biden y el presidente de
la Camara de Representan-
tes, el republicano Kevin
McCarthy, tienen fuertes
diferencias sobre como ele-
vareltopedeladeuda,loque
abrelaposibilidad de quelas
medidas extraordinarias se
agoten a mediados de este
afio y de un impago del go-
bierno que podria causar
estragos economicos.

El lider republicano del

Senado, Mitch McConnell,
ha dicho que Estados Uni-
dos no incumplira sus obli-
gaciones, pero no esta claro
como Biden puede conciliar
suinsistenciaenunaumen-
to “limpio” del limite de la
deuda con la exigencia de
McConnell derecortes pre-
supuestales.

La secretaria de prensa
de la Casa Blanca, Karine
Jean-Pierre, dijo en rueda
de prensa el lunes que Biden
esta “encantado de hablar
con cualquiera que quiera
hacer frente” alareduccion
del déficit de una “manera
responsable.”

Pero afiadi6 que la re-
duccion del déficit no debe
estar ligada a si el gobierno
de Estados Unidos paga sus
deudasyacontraidas.

“Debehacersesincondi-
ciones”, sefialo Jean-Pierre.
“El presidente Biden nunca
permitird quelosrepublica-
nos recorten las prestacio-
nes quenuestros trabajado-
res estadounidenses se han
ganado.Estoesloquesehan
ganado”.
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La estrategia detras de la busqueda de documentos confidenciales

Por que Joe Biden
permite que el FBI
registre su casa

WASHINGTON
HISPANIC /
AP

adecisiondelpre-
sidente Joe Biden
de permitir que el
FBI registrara su
casa en Delaware
lasemanapasadaloexponea
unanueva publicidad nega-
tivaysituacionesincomodas
luegodel descubrimientode
documentos con sellos de
confidencialidad en su casa
yantiguaoficina, peroesoes
parte de un célculo juridico
y politico cuyos asistentes
creenque daré frutos alargo
plazo mientras él se prepara
parabuscar lareeleccion.
Laexcepcional biisqueda
decasiizhorasenlacasadel
presidente en funciones de
Wilmington es el moreton

politico méis reciente para
Biden, quien prometi6 res-
taurar la decencia del cargo
después del tumultuoso
mandato de su predecesor,
Donald Trump.
Sinembargo, consusac-
ciones, Biden hace mas que
solo cumplir con los detec-
tivesfederalesasignadosque
investiganeldescubrimien-
todelosdocumentos. Elpre-
sidente pretende demostrar
que, a diferencia de Trump,
€l nunca tuvo la intencion
de retener material con se-
llosde confidencialidad: una
distincion clave que, segiin
los expertos, disminuye los
riesgos de responsabilidad
penal.
ElvocerodelaCasaBlan-
ca,lanSams, dijoellunesque
los propios abogados de Bi-
deninvitaronal FBIarealizar

la bisqueda. “Esta fue una
oferta proactiva voluntaria
de los abogados personales
del presidente al DOJ (De-
partamentodeJusticia)para
quetuvieraaccesoalacasa”,
informo, agregando que re-
flejaba “cuanseriamente” se
tomaBidenel tema.
Losabogados personales
de Biden descubrieron por
primera vez los materiales
confidenciales el 2 de no-
viembre, una semana antes
de las elecciones interme-
dias, mientras desalojaban
una oficina que Biden ha-
bia usado en el Penn Biden
Center en Washington.
Desde ese descubrimiento
inicial, el equipo de Biden ha
adoptado un acercamiento
cooperativo con la investi-
gacion, incluso sino ha sido
completamentetransparen-

Llevé unarma al despacho de Nancy Pelosi

Jurado declara culpable
a atacante del Capitolio

MICHAEL
KUNSELMAN /AP

n hombre

de Arkansas

que puso los

pies sobre el

escritorio de
la entonces presidenta de
la Camara de Represen-
tantes, Nancy Pelosi, du-
rante el asalto al Capitolio
estadounidense fue halla-
do culpable el lunes, en la
Corte de DC, de sumarse
a la turba que irrumpi6 en
lasedelegislativahace dos
afios.

Le tomo al jurado unas
dos horas decidir por una-
nimidad que Richard “Bi-
go” Barnett era culpable
de los ocho cargos en su
contra, incluyendo los de
desorden civil y obstruc-
cién de un proceso oficial.

Lafoto de Barnett en el
escritoriode Pelosise con-
virtid enunadelasmasno-
torias a raiz de los hechos
del6deenerode2021,eldia
en que el Congreso estaba
reunido para certificar la
victoria de Joe Biden como
presidente.

El juez Christopher

Cooper debera dictar sen-
tencia el 3 de mayo. Por
ahoraeljuez permitié dejar
libre a Barnett bajo ciertas
condiciones.

Afueradeltribunal, tras
conocerse el fallo, Barnett
prometio apelarlo, cali-
ficandolo de “injusticia”.
Destaco que el juez recha-
z0 su pedido de trasladar
el juicio de Washington a
Arkansas.

Lafiscaliale pidid aljuez
dictar carcel para Barnett
hastaeldiadelasentencia.
Lafiscaldel Departamento
de Justicia, Alison Prout,
resaltd que el jurado habia
concluido que Barnett lle-
v6 un arma al despacho de
Pelosi.

“Apenaspodemosima-
ginar qué hubierapasado si
(Pelosi) hubiese estado alli
en ese momento”, declaro
Prout.

Barnett, de 62 afios, tes-
tifico el jueves pasado que
estaba buscando un bafio
en el Capitolio y que entro
“sinquerer” aldespachode
Pelosi, donde, segtn dijo,
se topd con dos fotografos
de noticias. Anadié que
uno delos fotografosle pi-
did “acttianaturalmente”,

por lo cual se ech6 hacia
atras y coloco las piernas
sobre el escritorio.

También el lunes, cua-
tromiembrosde OathKee-
pers fueron condenados
por conspiracion sediciosa
enelataque al Capitolio, el
segundo juicio importante
a extremistas de ultrade-
recha acusados de cons-
pirar para mantener por la
fuerzaal presidente Donald
Trump en el poder.

El veredicto contra Jo-
seph Hackett de Sarasota,
Florida; Roberto Minuta
de Prosper, Texas; David
Moerschelde Punta Gorda,
Florida; y Edward Vallejo
de Phoenix, se da semanas
después que un jurado di-
ferente condendallider del
grupo, Stewart Rhodes, en
la irrupcién de una turba
que frend la certificacion
de la victoria electoral del
presidente Joe Biden.

Se trata de otra gran
victoria para el Depar-
tamento de Justicia, que
también busca condenas
porsedicion contrael exli-
der de Proud Boys y otros
cuatro integrantes de la
organizacion ultradere-
chista.

La decision del presidente de EEUU de permitir que el FBI registrara su casa en
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Wilmington, Delaware, la semana pasada, es parte de un calculo juridicoy politico que sus
asistentes creen que dard sus frutos a largo plazo mientras él se prepara para buscar la

reeleccion.

teenpublico.

La Casa Blanca ha cita-
do el “riesgo” de compartir
informacion “que no esta
completa” y que podria in-
terferir potencialmente con
lainvestigacion parajustifi-
car el no revelar mas infor-
macion pablicamente.

El propio Biden ha dicho
que estaba sorprendido de
que los documentos estu-
vieran en su propio poder.
El jueves pasado, frustrado
por toda la atencion, dijo a
los periodistas: “Nohayna-
dasignificativo ahi”.

Todo encaja en un tema:
Biden y sus colaboradores

sostienen que el mal mane-
jo de los documentos no fue
intencional. En lo que res-
pectaalaposible exposicion
juridicadeBiden,lacuestion
de la intencion es critica: la
ley federal no permite que
nadie almacene documen-
tos confidenciales en un
lugar no autorizado, pero
es un delito perseguible s6-
lo cuando se descubre que
alguien “a sabiendas” saco
los documentos de un lugar
apropiado.

La investigacion en el
caso de Trump también se
centra en documentos ul-
trasecretos que terminaron

FOTO: CAROLYNKASTER/ AP

enunacasa. Enesecaso, sin
embargo, el Departamento
de Justicia emiti6 un cita-
torio para la devolucion de
documentos que Trump se
habia negado a regresar, y
después obtuvo una orden
judicial y confisc6 méas de
100 documentos durante
unadraméticabtsquedaen
agostoensufincaenMar-a-
Lago, Florida. Los agentes
federales investigan posi-
blesinfracciones de tresle-
yes federales, incluida una
que rige la recopilacion,
transmision o pérdida de
informacionde defensabajo
laLey de Espionaje.
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Tiroteos dejan al menos 24 muertos,

California: horror y angustia por

En Monterey Park, 11 personas fueron asesinadas el lunes en un estudio de danza. Otras siete en dos granjas de
hongos el mismo dia. Una semana antes murieron a tiros una madre de 16 afios y otras cinco personas.

TERRYTANG,
OLGAR.RODRIGUEZY
BRIANMELLEY,
MONTEREY PARK,
CALIFORNIA/ AP

ocodespuésde
la peor masa-
creenlahisto-
riadelcondado
de Los Ange-
les, el gobernador de Ca-
lifornia se encontraba en
el hospital para reunirse
conalgunosdelosheridos
enelincidente cuando sus
colaboradores lo aparta-
ron y le informaron de
otro tiroteo masivo en el
otro extremo del estado.

La noticia de que un
hombre armado habia
asesinadoasiete personas
en dos granjas de hongos
de un pintoresco tramo
costero del norte de Ca-
lifornia 1legd apenas ho-
ras después de que el go-
bernador Gavin Newsom
hablé de su hartazgo y
frustracion con los tiro-
teos masivos.

“No puedo seguir con
esto”, dijo a los reporte-
roshorasantesellunesen
Monterey Park, donde 11
personas fueron asesina-
dasenunestudiode dan-
za. “Esunalocuradecirlo
mismo una y otra y otra
vez”.

De cualquier forma,
Newsom se traslado el
martes a Half Moon Bay
para abordar el tercer
tiroteo masivo en poco
mas de una semana en un
estado que tiene algunas
de las leyes de armas de
fuego mas estrictas y una
delastasas dedecesospor
armas de fuego mas bajas
del pais.

Visiblemente enojado
y por momentos exaltado,
el gobernador consult6
notas queutilizé enmasa-
cres anteriores: el asesi-
nato de 12 personas en un
bar de Thousand Oaks en
2018; el tiroteo en el que
tres personas murieron y
17 mas resultaron heridas
durante el Festival Gilroy
Garlicde 2019;lamatanza
de nueve trabajadores en
un patio de maniobras de
ferrocarril de San José en
2021.

“Comencé a escribir
‘Monterey Park’”, dijo
Newsom. “Y ahora tengo
que escribir ‘Half Moon
Bay’. ¢Qué demonios esta
pasando?”

Untrabajador delcam-
po de 66 aiios fue fichado
con cargos de homicidio

Efectivos SWAT rodean una camioneta, novista, en Torrance, California, el domingo 22, luego de un tiroteo masivo en un club de baile después dela
celebracién del Afio Nuevo Lunar, lo que desencadend una persecucion del sospechoso.

e intento de homicidio
después de balear a ocho
personas, siete delascua-
les murieron, en un cri-
men que las autoridades
describen como un acto
deviolenciaenellugarde
trabajo en una vasta re-
gion agricola que se ubica
entre el Océano Pacificoy
las montaifias.

En Monterey Park,
un hombre armado de 72
afios abri6o fuego en un
estudio de danza ubica-
do en una comunidad de
poblacion asiatico-esta-
dounidense que celebraba
la vispera del Afio Nuevo
Lunar la noche del saba-
do, dejando 11 muertos y
nueve heridos. Mastarde,

elagresor se quitdlavida.

Una semana antes,
al menos dos agresores
mataron a disparos a una
joven madre de 16 afios
que protegia a su bebé de
10 meses, y asesinaron a
otras cuatro personas en
una region agricola del
centro de California, en
un ataque que sigue sin

resolverse.

“Nuestro corazon es-
ta con la gente de Cali-
fornia”, declar6 el presi-
dente Joe Biden el martes
durante una reunion con
legisladores democratas.
“Han pasado dias muy,
muy dificiles”. Al dia si-
guiente, la vicepresiden-
ta Kamala Harris visito

La vicepresidenta Kamala Harris visita un monumento donde se observanimagenes de las victimas del tiroteo, en las
afueras del club Star Dance Studio en Monterey Park, California, el miércoles 25 de enero de 2023, para honrar a las victimas que

murieron en el tiroteo masivo el domingo.

FOTO:JAEC.HONG/ AP

FOTO: DAMIAN DOVARGANES / AP

Monterey Park parahon-
rar alas victimas.

Regulaciones mas es-
trictas

Biden destacd que la
senadora democrata por
California, Dianne Feins-
tein, present6é unainicia-
tiva para prohibir los fu-
siles de asalto, e hizo un
llamado al Congreso para
su aprobacion.

Newsom también pi-
did regulaciones més es-
trictasalasarmas de fue-
go, y habl6 en particular
de los cargadores de gran
capacidad -como el que
tenia el perpetrador de
la masacre en Monterey
Park- y de lo que descri-
bié como “armas de una
maldita guerra”.

“Todo el tiempo se di-
ce: ‘So6lo en Estados Uni-
dos”, coment6. “Primer
lugar en tenencia de ar-
mas de fuego. Primer lu-
gar en muertes por arma
de fuego. Ni siquiera es
algo complicado”.

Lasrecientes masacres
llevarona Californiaaas-
cender cinco puestos has-
taelsitio26 enntimero de
tiroteos masivos letales
per capita en el pais des-
de 2000, seglin una base
de datos de USA Today/
AP/Universidad Nor-
theastern. Labase de da-
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entre ellos varios asiaticos e hispanos

tres masacres masivas en 8 dias

matanzas con armas de
fuego —49 con los tres
mas recientes—, se ubi-
caba en el puesto 31 al ser
elestado mas poblado del
pais con casi 40 millones
de habitantes.

Comencé a escribir ‘Monterey Park’. Y aho-
ra tengo que escribir ‘Half Moon Bay’. £Qué

demonios esta pasando?” En estudio de danza

Las matanzas conse-
cutivas tienen a los de-
tectives en ambos extre-
mos del estado buscando
respuestasaunapregunta
queno suele tener ningu-
na ante la violencia: ¢Por
qué?

El jefe de policia del

GOBERNADOR DE CALIFORNIA, GAVIN NEWSON

al enterarse de la segunda matanza a tiros, el
lunes 23.

fueron asesinadas.
Aunque Californiatie-
ne la cifra més elevada de

tos Gnicamente registra
los incidentes en los que

al menos cuatro personas

condado de Los Angeles,

ey

d

Elgobernador Gavin Newsom sostiene una nota escritaa mano con puntos de
discusion sobre tiroteos masivos anteriores, cuando confirma en una conferencia de prensa otra
matanza, esta vez en Half Moon Bay, California, el martes 24 de enero.

FOTO: STEPHEN LAM-SAN FRANCISCO CHRONICLE / AP

m “ES ALGO RIDICULO”, DICE EXPERTO

Policia demoro 5 horas
en alertar sobre pistolero

BERNARD CON-
DON, JIMMUSTIAN
Y JULIE WATSON /
AP

n medio de

toda la infor-

macion sobre

el tiroteo que

dejo 11 muer-
tosenunasaladebailede
Monterey Park, Califor-
nia, hayundatoalarman-
te: la policia tardo cinco
horas en alertar al ptabli-
co que el agresor estaba
profugo.

Incluso después de
queelatacantede 72 afios
fueaotrasaladebailecon
su pistola estilo suba-
metralladora —un ata-
que en potencia que fue
frustrado por un héroe
que le arrebat6 el arma
y ahuyent6 al hombre—
pasaron varias horas an-
tesde quelapolicia ofre-
ciera una conferencia de

prensaparaanunciar que
el agresor andaba suelto.

Expertos dicen que la
masacre, que sembro el
terror en la comunidad
asiatica del area de Los
Angeles, dej6 en relie-
ve la falta de estandares
nacionales paranotificar
al ptblico y la necesidad
de un sistema enérgico
de alertas -similar a las
Amber sobre el secuestro
deinfantes- queenviaria
inmediatamente men-
sajes a celulares y avisos
luminosos en carreteras.

“Cinco horas es algo
ridiculo”, declar6 Chris
Grollnek, un policia y
agente del escuadron
tactico SWAT retirado,
especialista en tiradores
activos. “Este serd un
caso muy bueno paraes-
tudiar en el futuro. ¢Por
qué cincohoras?”.

Brian Higgins, exco-
mandante SWAT y jefe
policialdelcondadoBer-
genenNuevaJersey, dijo

quesedebio haber emiti-
dounaalertainmediata-
mente y que media hora
entre los dos incidentes
fue mas que suficiente
parahacerlo.

El jefe policial del
condado Los Angeles,
Robert Luna, dijoellunes
que sudepartamento fue
“estratégico” ensudeci-
sion de difundir la infor-
macion, pero que igual
revisarialo que ocurrio.

“Cuandoempezamos
a difundir informacion,
nuestra prioridad era
tener a esta persona bajo
custodia”, dijo Luna. “Al
final funciond. Vamos a
volver a revisarlo, como
siempre hacemos. Nadie
es mas critico que noso-
trosen cuantoaqué fun-
ciono y especificamente
qué no funciono, y eva-
luaremos eso y veremos
larazon delaespera, pa-
ra determinar cual era el
riesgo al piblico en ese
momento”.

Erman

Chunli Zhao comparece para su lectura de cargos en el Tribunal Superior de San Mateo,
en Redwood City, California, el miércoles 25 de enero. Zhao, un trabajador agricola de 66 afios,
fueacusado de matarasiete personas en tiroteos consecutivos en dos champifiones del norte de

California Farms.

Robert Luna, califico al
autor de la masacre en
el estudio de danza, Huu
CanTran, de 72 afios, co-
mo “un hombre enojado”
y dijo que se investigaba
si tenia alguna relacion
conlas personas alas que
baleé.

Tranrealiz6 42 dispa-
ros dentro de un estudio
de danza que era popu-
lar entre los asiatico-
estadounidenses de edad
avanzada. Luego condu-

FOTO: SHAE HAMMOND-BAY AREANEWS GROUP / AP

jo hacia otro estudio de
danza cercano en donde
unempleadologrodespo-
jarlo de su subametralla-
doramodificada calibre 9
milimetros, relaté Luna.
Tran se quito la vida
de un disparo el domingo
mientraslapoliciarodea-
bala camioneta enla que
se encontraba. Se encon-
trd una pistola dentro de
la vagoneta, que encaja-
ba con las descripciones
del vehiculo que usd pa-
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Seescondenencongelador

Dos hombres acusados de cometer una serie
de robos de vehiculos a mano armada en el area
de Washington, DC, fueronencontradosyarres-
tados el martes después de que se escondieron
en el congelador al aire libre de un restaurante,
reporto la Policia del Capitolio de EEUU. Poco
antes del mediodia del martes 24, una patrulla
trato de detener un sedan BMW blanco en la E
Street, que se dio ala fuga, impactando primero
contraunacamionetayluego contraun SUV, los
dos vehiculos de la policia del Capitolio, dijeron
las autoridades. Los dos sospechosos salieron
corriendo del vehiculo y se escondieron dentro
delcongelador, detrasdeunrestauranteen Penn-
sylvania Avenue antes de que fueranlocalizados
y arrestados. Ellos son: Cedae Hardy y Landrell
Jordan, los dos de 18 afios. Se incautaron un ar-
ma y un cargador de alta capacidad, dijeron las
autoridades.

Acusanaexagentedel FBI

Charles F. McGonigal, de 54 afios, exagente
especialdel FBIacargodelaoficinade campode
Nueva York, fuearrestadoel miércoles porrecibir
$225,000 en efectivo de una persona que tenia
intereses comerciales en Europay que habiasido
empleado de un servicio de inteligencia extran-
jero, mientras que McGonigal se desempefiaba
como agente especial a cargo de los esfuerzos de
contrainteligencia del FBI. McGonigal se retiro
delFBIenseptiembre de2018. Segtinlaacusacion
de nueve cargos, desde agosto de 2017, McGo-
nigal ocult6 al FBI la naturaleza de su relacion
con el exoficial de seguridad extranjero. Espe-
cificamente, McGonigal solicito y recibi6 al me-
nos $225,000 en efectivo del individuo y viajo al
exterior con él, quien posteriormente se desem-
pefi6 como fuente del FBI en una investigacion
criminal. Laaparicioninicialde McGonigalen el
Distrito de Columbia atin no se ha programado.

Chocanamasde100 mph

El martes, la policia de Fairfax llegaron a la
cuadra740odelLee ChapelRoad, porelreportede
unchoque. Alliencontraronun LexusIS3502019
fuera de la carretera. El personal de bomberos y
rescate saco a una adolescente, que fue llevada
aun hospital cercano, donde se recupera de sus
lesiones. El conductor y el pasajero posterior del
Lexus, también adolescentes, fallecieron en el
lugar. Después de revisar el moédulo de control
delabolsadeairedel vehiculo, los detectives de-
terminaron queel Lexusviajabaaioo.7millaspor
hora antes del choque, y que estuvo en el aire por
aproximadamente 130 pies luego de la colision.
Este es el primer accidente fatal no relacionado
con peatonesenel condado en2023.
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Los cargaban hasta un camién plateado en el que escapaban

Caen tras robar maquinas
de juego en los 7-Eleven

ZULMADIAZ/
WASHINGTON HISPANIC

parentemente

los dos hom-

bres que ha-

bian ingresado

aun estableci-
miento del 7-Eleven loca-
lizado en 8434 Frye Road,
enel area de Mount Vernon
de Alexandria, al 7-Eleven
en 8434 Frye Road en la
seccion Mount Vernon de
Alexandria, Virginia, iban
dispuestos a arriesgar unos
dolaresenalgunadelasma-
quinas dejuego.

Perono.Eranlas8:55dela
noche delmartes24 de ene-
ro cuando, aprovechando
un momento de distraccion
y que no habia piiblico en el
lugar, los dos hombres le-
vantaron en peso una de las
maquinas y en cuestion de
segundos la cargaron hasta
uncamionplateadoenelque
partieronraudamente hacia
eloesteporFryeRoad, segiin
relaté uno de los empleados
del 7-Eleven.

De inmediato el mismo
empleado llamé a la policia
delcondadodeFairfax, con-
tandolo que habia sucedido
y algunas otras pistas.

Los agentes saturaron
el area y aproximadamente
dos horas después cayeron
los dos hombres, quienes
habian protagonizado el dl-
timodeunaseriederobosde
maquinas de juego en tien-
das 7-Eleven del condado.

Previamente, los oficia-
les habian encontrado un
camion que coincidia con
la descripcion, cerca del
7-Eleven ubicado en 8226
Russell Road, también en
Mount Vernon. Tras dete-
nerelvehiculo, encontraron
partes de una maquina de
juego ala vista en la plata-

Leonard Jones, de 59 aios, y Terrell Hardy, de 35, ambos de Maryland, fueron arrestados
luego de que la policia los encontrd conduciendo el camidn en el que cargaban las maquinas de

juegorobadas.

forma.

El conductor, Leonard
Jones, de 59 afios, y el pa-
sajero, Terrell Hardy, de 35,
ambosdeMaryland, vestian
ropa que coincidia con la
descripcion de los hombres
vistos en las imagenes de
vigilancia robando la ma-
quina de juego del 7-Eleven
en Frye Road.

Ambos hombres fueron
detenidos sin incidentes.
También se encontro evi-
dencia adicional dentro
del camion. Detectives del
departamento de policia de
Fairfax acudieron al lugar
para hacerse cargo delain-
vestigacion.

Jones fue acusado de
hurto mayor, posesion de

FOTO: POLICIA DEL CONDADO DE FAIRFAX

herramientas de robo y
dos cargos de destruccion
de propiedad, entre otros.
Hardy fue acusado de hurto
mayor, destruccion de pro-
piedady asalto.

Esposible quesepresen-
ten cargos adicionales, ya
quelosdetectivescontintian
revisando la evidencia en
los seis robos anteriores de
maquinas de juego en todo
el condado, que se materia-
lizaron desde diciembre del
afio pasado. En cada inci-
dente,losladronesingresan
alatiendaysacanalafuerza
los dispositivos o abren las
magquinas pararobar dinero.

Los otros locales afec-
tados son los siguientes,
seglin reporto la policia.

Quéhacer

Paraevitarlarepeticion
deestosrobos,lapoliciade
Fairfax dio a conocer di-
versos consejos a los pro-
pietariosde estosnegocios
con maquinas de juego.

B Asegurarlasmaqui-
nas de juego y los cajeros
automaticos al piso.

B Los propietarios
deben asegurarse de que
las cdmaras de seguridad
funcionen correctamente.

B Las ventanas en el
frente de las empresas
deben estar libres de obs-
trucciones.

B Siseestacometien-
doundelito, comuniquese
con la policia de inmedia-
to.

LOS OTROS LOCALES AFECTADOS SON LOS SIGUIENTES, SEGUN REPORTO LA POLICIA.

W 7-Eleven 1357 Chain Bridge Rd, MclLean (12/29/2022 at 4:30 a.m.)

W 7-Eleven 8017 Braddock Rd, Springfield (12/29/2022 at 8 a.m.)

W 7-Eleven 6464 Lincolnia Rd, Alexandria (1/12/2023 at 5:15 a.m.)

W 7-Eleven 7214 Beulah St, Alexandria (Attemped) (1/16/2023 at 4:23 p.m.)
W 7-Eleven 8434 Frye Rd, Alexandria (Attemped) (1/16/2023 at 1:10 p.m.)

M 7-Eleven 4818 Beauregard St, Alexandria (1/21/2023 at 10:59 a.m.)

m EN LA CIUDAD DE BLADENSBURG, MARYLAND

Bajo custodia implicado en tiroteo fatal en 2021

REDACCION/
WASHINGTON HISPANIC

n hombre que

desde hace

dos afios era

buscado por

la policia en

relacion con un tiroteo fa-

talenlaciudad deBladens-

burg, Maryland, ahoraesta
bajo custodia.

Elsospechoso fueiden-

tificado como Christian

Valdivieso-Paz,de27afios,

con domicilio en el drea de

Temple Hills. Esta acusa-
do de disparar causando la
muerte de Christian Arti-
ga, de 33 afios, residente en
Alexandria, Virginia.

El 15 de mayo de 2021,
aproximadamentealas3:io
am, los oficialesrespondie-
ron a un tiroteo en un es-
tacionamientoenlacuadra
5600 de Annapolis Road.
Losagenteslocalizaronala
victimaque presentabahe-
ridasdebala. Fuedeclarado
muerto en el mismo lugar.

Alolargo de la investi-
gacion,losdetectivesiden-

tificaron a Valdivieso-Paz
como el sospechoso del
crimen, en parte debido a
la informacion proporcio-
nada al programa Crime
Solvers del condado de
Prince George’s. El movil
del tiroteo sigue bajo in-
vestigacion.

Elsospechosoestaacu-
sado por asesinato en pri-
mer grado y cargos rela-
cionados. Estd bajola cus-
todia del Departamento de
Correcciones, sin derecho
afianza.

Si alguien tiene infor-

macidnrelevante paraesta
investigacion, se les pide
que llamen a los detectives
al301-516-2512.
Laspersonas que deseen
permanecer enelanonima-
to pueden llamar a Crime
Solvers al 1-866-411-TIPS
(8477), conectarse en linea
en www.pgcrimesolvers.
com, o usar la aplicacion
movil “P3 Tips” (busque
“P3 Tips” en Apple Store o
Google Play para descargar
laaplicacion en sudisposi-
tivomovil). Consulteelnii-
mero del caso: 21-0021380.

Christian Valdivieso-Paz, el sospechoso.
FOTO: POLICiA DE BLADENSBURG, MD.
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Arzobispo destaca alta nota del presidente por devolver la paz

El Salvador: crece
apoyo a Bukele por
combatir a maras

Prelado dice que “ahora es el momento de atacar la
pobreza, el subdesarrollo, las injusticias laborales”.

MARCOS ALEMAN,
SANSALVADOR/ AP

1 arzobispo de
San Salvador,
monsefior José
Luis Escobar
Alas, sostuvo el
domingo que la nota alta
que le da una reciente en-
cuestaalaadministracion
del presidente salvadore-
fio Nayib Bukele se debe a
que el pueblo agradece lo
que se ha logrado en ma-
teria de seguridad con el
combate alas pandillas.
Es “elhecho de vivir en
paz”, apuntd monsefior
Alas en conferencia de
prensa al final de la misa
dominical al ser consul-
tado sobre los resultados
deunaencuestadivulgada
por el Instituto Universi-

tario de Opinion Publi-
ca de la Universidad José
Simeon Cafias, privada y
dirigida por jesuitas. Este
centro de estudios ha sido
critico al gobierno.

De acuerdo con ese
estudio dado a conocer el
19 de enero, el 9o% de la
poblacién reconoce que
la situacion de seguridad
del pais centroamericano
hamejorado, y que Bukele
subi su nota de aproba-
cion al pasar de 7.54 pun-
tos que logro al cierre del
2021 a un 8.37 al final del
2022.

Los salvadorefios han
“comenzado a vivir un
momento de paz, con li-
bertad para salir. Ya las
cosas han cambiado y es
por eso por lo que el pue-
blo se siente agradecido”,
subrayo6elprelado, aunque

consider6 que la violencia
no ha sido erradicada del
todo.

Ahorael gobierno “tie-
nequeatacarlapobreza, el
subdesarrollo, las injusti-
cias laborales”, porque
para que el pueblo desa-
rrolle tienen que gene-
rarse oportunidades para
los jovenes y los mayores,
expuso el arzobispo.

“Yo creo que ahora el
pais estd en condiciones
deundespegue enestadi-
reccion, (y) eslo que tiene
que hacerse”, agrego.

Para combatir la alar-
mante violencia crimi-
nal, a peticion de Bukele,
el Congreso salvadorefio
aprobd recientemente la
décima prorroga del es-
tado de excepcion para
seguir combatiendo a las
maras o pandillas, alasque

Soldados vigilan la seguridad de transedntes y viajeros en una estacién de buses en
Soyapango, El Salvador. La estrategia del presidente salvadorefio Nayib Bukele se ha visto
reconocida con sus altos niveles de popularidad alcanzados entre la poblacién, de acuerdo con

recientes encuestas.

las autoridades responsa-
bilizandelamayoriadelos
crimenes cometidos en el
pais. El gobierno advirtio
que seguird con la medida
hasta sacar de las calles al
Gltimo de los pandilleros.

En su mas reciente in-
forme mundial, la ONG
Human Rights Watch cri-
tico el estado de excep-
cion impuesto en marzo
de 2022, al considerar que
se han cometido violacio-
nes generalizadasde dere-
chos humanos, incluidas
detenciones arbitrarias,
durante ese régimen. Or-

ganizaciones defensoras
de los derechos humanos
aseguran tener documen-
tadolamuerte de almenos
90 personas bajo custodia
delas autoridades.

Sin embargo, ese do-
cumento no destaca de la
misma manera las atroci-
dades y crimenes cometi-
dos por los pandilleros en
los Giltimos afios.

Segtn cifras oficiales,
El Salvador cerr6 el 2022
conunregistrode 495 ho-
micidios, la cifra mas baja
enlastltimas décadas.

En el 2015, el pais cen-

FOTO: SALVADOR MELENDEZ / AP

troamericano -conside-
rado en ese momento uno
delos paisesmas violentos
del mundo- registrd 6 mil
656 homicidios, una tasa
de 106 muertes violentas
por cada 100.000 habi-
tantes.

En lo que va de 2023,
El Salvador ha registrado
ocho homicidios, inclu-
yendo el de un presunto
pandillero que falleci6 en
un intercambio de dispa-
rosconlasautoridades. Se
registrani4 dias sinmuer-
tes por la violencia homi-
cida, segiindatos oficiales.

Extorsionan a conductores de transporte publico

Pandilleros siembran

terror en sur de México

EDGARH.CLEMENTE
TAPACHULA,
MEXICO/ AP

on llamadas

telefonicas

amenazantes,

furgonetas

de pasajeros
quemadas y al menos tres
conductores asesinados a
balazos, las pandillas ca-
llejeras mas estrechamen-
te asociadas con América
Central estan imponiendo
su estilo de extorsion ba-
sada en el terror entre los
conductores del trans-
porte publico en el sur de
Meéxico.

Organizaciones de la
delincuencia organizada,
entre ellas las pandillas
rivales Mara Salvatrucha
y Barrio 18, llevan mucho
tiempo presentes enlazo-
nafronterizaentre México

y Guatemala, pero las au-
toridades mexicanasdicen
que su niimero ha aumen-
tado durante el Gltimo afio
a medida que El Salvador
ha tomado medidas enér-
gicascontralospandilleros
ysusactividades crimina-
les.

Los conductores de ca-
mionetasdepasajerosyta-
xis, de quienes depende la
gente paraeltransporteen
Chiapas,unestadoengran
parterural, dicen vivir con
miedoporsusustentoopor
susvidas. Hanreaccionado
alarmados, realizando pa-
ros laborales temporales
para llamar la atencion de
las autoridades.

Algunos admiten que
han hecho pagos a los ex-
torsionistas, luego de ver
lo que le sucedid a los que
no lo hicieron.

Engeneral,laextorsion
comienza con alguien que

sube al vehiculo y entrega
un celular al conductor, a
veces mientras le apunta
con un arma a la cabeza.
Se indica a los choferes
que entreguen el teléfono
al propietario del vehiculo,
furgonetaotaxi,conloque
establecenunalineadirec-
ta de comunicacion.

Entoncescomienzanlas
amenazas.

Conacentosdistintiva-
mente centroamericanos,
jerga salvadorefia y vul-
garidades, piden inicial-
mentesododlaresydespués
50 dblares mensuales por
cada furgoneta o taxi, ex-
plico un representante de
los choferes en Tapachu-
la, quien también pidio el
anonimato por miedo.

El ataque mas reciente
ocurrio el lunes, cuando
unhombre noidentificado
hizo disparos en la termi-
nal de transporte local en

El conductor de una camioneta de pasajeros muestra una foto de su difunto compa-
fiero de trabajo Nehemias Verdugo Trejo, quien fue asesinado por pandilleros armados en una
estacion de transporte pUblico en Huixtla, México, el jueves 19 de enero.

FOTO: MOISES CASTILLO/ AP

Cacahoatéan. Nadie resul-
t6 herido, pero las balas
alcanzaronuna camioneta
estacionada, lo que pro-
voco que los conductores

suspendieran su servicio.
El atacante huyo con otro
hombre en una motoci-
cleta.

Las autoridades loca-

les formaron una fuerza
especial antipandillas y
apostaron policias en las
estaciones de transporte
piblico.
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Ministra de Relaciones Exteriores fija posicion de su pais en CELAC
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Perureclama
No injerencia en
asuntos 1mternos

Canciller Ana Maria Gervasi reafirma que el gobierno
peruano respeta las protestas pacificas, pero rechaza la
violencia y la subversion.

BUENOS AIRES,
ARGENTINA /AP

acanciller perua-

na Ana Cecilia

Gervasi sostu-

vo el martes en

la Cumbre de la
Comunidad de Estados La-
tinoamericanosy Caribefios
(Celac), queelgobiernodesu
pais ratifica el pleno respe-
to alos derechos humanos
y que toda salida a la crisis
politicaqueatraviesasupais
pasapor un didlogo amplio.
Asimismo, la ministra

de Relaciones Exteriores
lamento en la cita regional
quegobiernosde paisescer-

canos “hayan priorizado la
afinidadideolégica, buscan-
do establecer una narrativa
tergiversada”.

Al respecto, advirtio
que se deben reafirmar los
principios de no injerencia
y de no intervencion en los
asuntos internos de los pai-
ses, que hacen parte de los
documentos fundacionales
y actuales dela Celac, como
laDeclaraciondeBuenosAi-
res,aseraprobadaenelmar-
codelapresente cumbre.

“Per(i exhorta a los es-
tados miembros (de Celac)
su pleno cumplimiento”,
expreso.

En su discurso, Gervasi
diferencio la protesta paci-
fica de sectores histérica-

aeropuerto en Puno.

tantos compatriotas.

PRESIDENTA BOLUARTE PIDE
TREGUA AMANIFESTANTES

B La presidenta peruana Dina Boluarte pidic el
martes una tregua a quienes protestan pidiendo su
renuncia, cargo que asumio luego que el entonces
presidente Pedro Castillo fuera destituido por or-
denar un golpe de estado y el cierre del Congreso
asi como la reorganizacion del poder judicial y del
ministerio publico que lo investigaban.

B Luego de la destitucion de Castillo se produjeron
manifestaciones que han dejado mas de medio
centenar de fallecidos, algunos de ellos en acci-
dentes de transito producidos por los blogueos de
carreteras y la mayor parte en enfrentamientos con
las fuerzas de seguridad.

B Un oficial de policia también fue quemado

vivo junto a su patrulla por una turba enardecida,
cuando los manifestantes intentaban “tomar” el

W La presidenta Boluarte dijo a la prensa extran-
jera que la tregua propuesta busca entablar mesas
de dialogo “y, mejor aun, poder fijar la agenda por
cada region y desarrollar a los pueblos”.

B “Nome voy a cansar de llamarlos al didlogo a la
pazy a la unidad”, indicd Boluarte, tras sefialar que
el pais necesita recuperarse después de haber reci-
bido el impacto de la pandemia.

W Boluarte dijo que se quedara en el poder hasta
la fecha que acuerden los legisladores, quienes en
una sesion en febrero deben contemplar el pedido
aprobado en primera votacién en diciembre para
gue las elecciones generales sean en abril de 2024.
B “No tengo ninguna intencién de quedarme co-
mo presidenta, mas alla de lo que en el adelanto
de elecciones hayamos fijado”, dijo la mandataria,
quien pidi6 perddn a los peruanos por la muerte de

mente marginados, de “las
acciones violentas con in-
tenciondesubvertirel orden
constitucional y alcanzar
objetivos politicos que es-
tos grupos no pueden lograr
através del cauce constitu-
cional”.

Asimismo, sefialo que el
gobierno que preside Dina
Boluarte lamentala pérdida
de vidas humanas durante
las protestas producidas
en el Pert y dijo que estas
vienen siendo investigadas
por las autoridades compe-
tentes.

Tambiéndijoque “esfal-
so” que se haya autorizado
reprimir con violencia a los
manifestantes y reafirmo el
compromiso del gobierno
con la preservacion de los
valores y principios demo-
craticos “y con la vigencia
plenaeirrestrictadelos de-
rechos humanosy el Estado
de Derecho”.

La ministra de Relacio-
nes Exteeriores Gervasi
peruana indicé que la fis-
calia investiga y acomparia
a la policia nacional “en las
acciones para controlar la
violencia y proteger la vida
delos33millones de perua-
nos, que son las verdaderas
victimasdeestasituacionde
violencia”.

Ante presidentes y otras
autoridades asistentes a
Celac, la canciller Gervasi
enfatizd que “toda salida a
la crisis pasa por el estable-
cimiento de un didlogo am-
plio, la bsqueda de acuer-
dosyelrespetoal Estadode
Derecho”.

“Perti reitera que la de-
mocraciaen AméricaLatina
yelCaribenoadmiteninte-
rrupciones ni retrocesos, y
esunaconquistaenlaquees
necesariopersistir”, subra-
y0 Ana Cecilia Gervasi mas
adelante.

La canciller consider6
que actos como los ataques
a aeropuertos, dependen-
ciaspolicialesyfiscalias, asi
comoloscierresdecarrete-
ras, entreotros, “sonaccio-
nes violentas que tienen la
claraintencion de subvertir
el orden constitucional y
alcanzar objetivos politicos
que estos grupos no pueden
lograr a través del cauce
constitucional”.

AnaMaria Gervasi, ministra de Relaciones Exteriores de Perd, se encargd de
reafirmar la posicién peruana ante la situacién politica que se vive en el pais andino.
FOTO: CORTESIA

m CON APOYO DE LA IGLESIAY ABOGADOS

Bolivia: opositores buscan
una reforma de la justicia

LAPAZ,
BOLIVIA/AP

on el respaldo

delalglesiaca-

tolica, aboga-

dos y volunta-

rios bolivianos
emprendieron el miércoles
25de enero una campanade
recoleccion de firmas para
llevar adelanteunreferendo
sobre la reforma del Poder
Judicial.

“iBasta! Yo firmo”, se
llamala campatia que busca
reunir1,5millonesdefirmas.
El Tribunal Supremo Elec-
toral otorgo los libros para
la recoleccion de las firmas
que, seglinlaley, serealizara
porgodias.

“Es tiempo de que to-
dos los bolivianos formen
parte de esta cruzada para
reformar estajusticia”, dijo
Juan del Granado, abogado
yexalcaldedeLaPaz. Porsu
parte, el vicepresidente de
la Conferencia Episcopal de
Bolivia, monsefior Ricardo
Centellas, explico que des-
delalglesiacatolicase “esta
apoyandoparaque sepueda
hacer el referéndum en Bo-
liviay sellegue ahacerreali-
dad la transformacion de la
justicia”.

El senador Luis Adolfo
Flores, del oficialista Mo-
vimiento Al Socialismo
(MAS), calificoalacampaiia
de “cuentos” y sostuvo que
en la Asamblea Legislativa
seiniciardafinesdemarzola
preseleccion de candidatos
paralaseleccionesjudiciales
previstas parafindeafio.

La reforma de la justicia
esuno de los reclamos de la

Manifestantes protestan en apoyo del encarcelado lider
de oposiciény gobernador de Santa Cruz, Luis Fernando Camacho,
en Santa Cruz, Bolivia. Es posible que se reanuden las marchas de
protesta contra el presidente izquierdista boliviano Luis Arce.

oposicion y grupos civiles
criticos del presidente Luis
Arce que surgieron de ca-
bildos convocados tras la
detenciondelgobernadorde
Santa Cruz, Luis Fernando
Camacho.

Camacho fue enviado
preventivamente por cua-
tro meses a una carcel el 30
de diciembre mientras se lo
investiga por presunto te-
rrorismo.

El gobernador de Santa
Cruz -motor econdémico
de Bolivia- estd acusado
de alentar las protestas que
siguieron a las fallidas elec-
ciones de 2019 en las que el
entonces presidente Evo
Morales buscaba su cuarto
mandato consecutivo y que
fueron calificadas de frau-
dulentasporlaOrganizacion
de los Estados Americanos
(OEA).

Ello desatd una crisis
politica y social que dejo 37

FOTO: MOISES CASTILLO / AP
muertos y obligd a Morales
arenunciar y huir del pais.

Posteriormente la en-
tonces senadora opositora
Jeanine Afiez asumi6lapre-
sidencia en forma interina.
Afiez también fue enviada a
lacarcelporpresuntoterro-
rismoyposteriormentejuz-
gada y condenada por ejer-
cer el cargode formailegal.

En paralelo, una dele-
gacion de la Comision In-
teramericana de Derechos
Humanos (CIDH) llegd al
pais para verificar el avance
de las recomendaciones de
un grupo interdisciplinario
deexpertossobrelacrisisde
2019.

Los expertos respon-
sabilizaron a los gobier-
nos de Morales y Afiez por
la violencia que derivo en
masacres, torturas, ejecu-
ciones sumarias y graves
violaciones de los derechos
humanos.
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CON SU MAS RECIENTE VIDEO

Camila Cabello y Camilo enuna cama
que va sobre una “Ambulancia”

Editor:Nelly Carrién

BILLBOARD /
AGENCIA

amilo y Camila Cabello
lanzaron un video mu-
sical para su colabora-
cion “Ambulancia” el
martes (24 de enero).

Dirigido por la esposa de Ca-
milo, lacantanteyactriz Evaluna
Montaner, el clip inspirado enla
era de los VHS encuentra a Ca-
milo y Camila montados sobre el
techo de una ambulancia, donde
vansentadosenuncolchénlleno
de girasoles.

Enelfondo,unapantallaver-
demuestraimagenes alucinantes
como la galaxia estrellada, una
carretera concurrida y las olas
delmar rompiendo, por nombrar
algunas.

Elclipllegamasde cuatrome-
ses después del lanzamiento del
sencilloel 6 de septiembre, como
parte del album De Adentro Pa’
Afuerade Camilo, que debut6 en
el puesto No. 8 de la lista Latin

Pop Albums con fecha del 17 de
septiembre.

Meencantatantolacancion”,
dijo Cabello a Camilo durante un
chatenvivodeInstagramelmar-
tesporlatarde. “Siemprehe que-
rido hacer una cancion contigo.

Estar en el set contigo, Eva-
luna e Indi (la bebé de la pareja),
y luego presentarla en vivo jun-
tos en Los Angeles, para mi fue
un suefio hechorealidad”.

El artista colombiano coin-
cidi6: “Queria agradecerte por
abrir lapuertadetucorazénpara
hacer masica juntos y también a
tusfanspor permitirme ser parte
de suplaylist”.

“Ambulancia” esunacoqueta
bachatadetempolentoquenarra
lahistoriadeunaconexiéon queno
sepuedeexplicar, de esas que son
puramagiay magnetismo.

Ademas, combina ala perfec-
cionlavozmelddicade Camilocon
lavozasperade Camila. “Yohabia
apagadoelcorazén/Perocuandoa
tite viosolito decidid prenderse”,
cantaellaenunverso.

Camilo y Evaluna tienen una
historia de amor muy especial
la pareja de cantantes se caso el
20 de febrero de 2020 luego de
cinco afios de noviazgo.

Camilo y Evaluna son una de
las parejas mas consolidadas de
lafarandulaylasredessociales.

Ambos suelen compartir di-
vertidas y tiernas fotos en las
que se evidencia su amor.

Y es que su historia despier-
tasuspiros entre sus seguidores
pues esta llena de dulces mo-
mentos.

La pareja se conoci6 en 2014
cuando asistieron allanzamien-
to de un champi para nifios en
Colombia.

Ambos eran presentadores
del evento y continuaron ha-
blando a través de Twitter.

Tanto Camilo como Evaluna
tenian parejas y aunque hubo
quimica no pas6 nada mais en
ese momento. Un afio después,
Evaluna contact6 a Camilo, la
artista le escribié por Twitter.
El cantante le contesto que de

hecho habia estado pensando
mucho en ella.

Evaluna entonces dio el pri-
mer paso y le pidi6 su nimero
de WhatsApp. Paraese entonces
ambos yaestaban solteros, pero
la distancialos separaba.

ElcolombianoviviaenBogota
y la venezolana se habia radico
en Miami con sufamilia. Sinem-
bargo, de acuerdo con su video
en Youtube, titulado “Cémonos
conocimos”, hablabantodoel dia
sobrelo que haciany constante-
mente se mandaban fotos.

Luego deuntiempo, lascon-
versaciones se volvieron video-
llamadas. A partir de entonces,
se veian por ese medio adiarioy
hacian planes juntos como ver
peliculas.

Duranteunafio, esaeralare-
lacion que tenia la pareja hasta
que Evaluna fue a Colombiayle
dijo que fueran a cine juntos.

Camilo fue a recibirla al ae-
ropuerto y cuenta que estaba
bastante nervioso.

Aunque sentiaquelaconocia

FOTO:CORTESIA

detodalavida,eralaprimeravez
que iban a compartir tiempo en
presencial.

Mistarde, enunareunioncon
amigos, unadeellasles pregunto
que ellos qué eran. Esa misma
noche Camilole preguntéaEva-
luna si queria ser sunovia.

Posteriormente, Camilo se
mudé a Miamiy continuaron su
noviazgo. Fue en 2018 cuando el
cantante decidi6 pedirle matri-
monio a la artista con una ro-
mantica propuesta.

En una sala de cine estaban
escondidas las dos familias y a
través de un cortometraje Ca-
milo le hizo la pregunta. Hubo
llanto, risa y mucha emocion.

Tras cinco afios derelaciony
la romantica propuesta, la pa-
reja se caso el 20 de febrero de
2020.

En Miamiy frente a 350 invi-
tados, ambos se dieron el siy se
convirtieron en marido y mujer.
El cantante Ricardo Montaner
fue el encargado de llevar a la
noviaal altar.
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EN ‘LA CASA DELOS FAMOSOS’
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AylinMuijicahabléodesuromance
conMelGibson
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a actriz cubana
record6 los tres
meses de rela-
cidon que mantu-
vo con la estre-
lla de Hollywood
El reality “La Casa de los
Famosos” le gust6 a Aylin
Mujica para compartir que
enel2006tuvounromance
detresmesesconlaestrella
de Hollywood, Mel Gibson.
Laactrizdejoasuscom-
pafieros conlabocaabierta
al contarles que conoci6 al
astro cuando éste filma-
ba en Veracruz su pelicula
Apocalyptoyellaestabade
gira con la comedia Mué-
vete Catalina, conPolo Po-
lo, Alexis Ayala y Lourdes
Munguia.
Elfugazromance surgi6
cuando la cubana tenia 37
afiosyelprotagonistadelas
sagas Arma Mortal y Mad
Max pisabalosso.

“Telovoy ajurar por mi
hijaVioletayestofueense-
rio”, dijola cubana.

“Yomeestabaseparan-
do (de su segundo esposo,

Alejandro Gavira), conoz-
coaMel cuando estabaha-
ciendo Apocalypto. Tres
meses salimos. Micomadre
en ese momento erala que
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llevaba todos los animales
paralapelicula, medijo: ‘Ve
paraqueconozcasaMelyte
tomesunafoto’.

Yo soy muy de vibrar y

dije, ‘nomevoyatomaruna
fotoporqueyocreoqueaél
no le va a gustar’. En lugar
de pedirle una fotonos pu-
simosaconversar,de Cuba,
delospurosporque élfuma
puro”, recordo. “Me dio el
tour por toda la locacion
que era impresionante y
cuando me iba a ir le digo:
‘Mel, teinvitoalteatropara
que veas una obra, sé que a
lo mejor no vas a entender
nada, perovente’. Elnoha-
blabani papa de espaiiol”.

Esanoche, Gibson ocu-
po la primera fila en la se-
gunda funcioén, después
invito a cenar a Aylin.

“Le comento a Polo Po-
lo, Alexis AyalayaLourdes
Munguia, todos ellos son
testigosde miromance con
Mel. Se echo toda la fun-
cion, se reia, pero yo creo
que no entendié nada. Nos
fuimos a cenar, luego me
dejo en el hotel y me dijo,
‘puedo pasar por ti mafia-
na’, ‘si, vamos a platicar’”.

En su segunda salida,

Gibson fue por Aylin al tér-
mino de la segunda funcion
y lallev6 ala casa que habi-
taba en Veracruz durante
el rodaje de Apoclypto. Le
preparo6 pasta, toco al piano
una cancién de Pablo Mila-
nés y, cuando regresaron al
hotel de ella él tomo tequila.
Lesdieronlassdelamanana.

“Le digo: ‘Mira, yo no
creo que sea buena idea
que sigas viniendo porque
yo me estoy separando’. £l
estaba casado todavia, se
estaba también divorcian-
do. Medijo, ‘okey, mafiana
vengoportialasgdelama-
flana para ir a desayunar’.
Yonoqueriaque fuerapor-
queno queriaunescandalo,
cuandoloveoeneljeep jera
la cara de John Travolta en
latex! para que no lo reco-
nocieran. Se cago delarisa
yluego selaquitd”.

La relacion, agregd
Aylin, dur6 sélo tres me-
ses porque luego Gibson se
puso muy intenso, aunque
noaclar6aloquesereferia.

Somos autorizados

y contamos
con experiencia

FAX 301 330 3129

monicaabanto@outlook.com

SUS FAMILIA LO APOYA

Mario Vargas Llosa no esta
solo tras su rupturacon

REDACCION

ras separarse de
Isabel Preysler,
el escritor ya en-
contrd en quien
apoyarse

El novelista peruano
cuenta con una gran fami-
lia en la que busca refugio
tras separarse de la madre
de Tamara Falc6. En ese
sentido, el escritor tiene
treshijos y siete nietos alos
que puede acudir en este
momento delicado

Si bien, sus dos hijos
menores, Gonzalo y Mor-
gana, tomaron distancia de
su padre cuando comenzo
la relacién con Preysler,
ahora, junto a su hermano
mayor, Alvaro, se convir-
tieronenungranapoyopa-
rael escritor.

Deestamanera, sustres
hijos, fruto de su relacion
con Patricia Llosa, dejaron
los conflictos de lado para
acompaiiar a su padre. Por
un lado, se encuentra el
primogénito del novelista
peruano, Alvaro.

Elhijomayor del Premio
Nobel ha estado siempre
del lado de su pap3, inclu-
so cuando comenzo su re-

Isabel Preyslr

lacion con Isabel Preysler.
Conrespecto a suvida, Al-
varo también se separ6 de
su pareja, Susana Cecilia
AbadLanata, el afiopasado.
Conella, tuvoasus tres hi-
josJulio, Leandroy Aitana.

Por su parte, Gonzalo, el
segundo hijo de Mario Var-
gasLlosa, esel que hatenido
la relacion mas complicada
con su padre. Ahora, se en-
cuentra viviendo en Europa
y tuvo dos hijas, Josefina y
Ariadna, con Josefina Said,
de quien se separ6 en 2007.
Las nietas del escritor viven

FOTOS:CORTESIA

enpuntasdistintas, Josefina,
resideenNueva York, mein-
tras que Ariadna en Dubai.
Finalmente, la hija mas
chicade VargasLlosa, Mor-
gana, viveen Pertiy sededi-
caalafotografia. Estacasa-
da con Stefan Reich Roden
desde el 2007 y tuvo dos
hijas, Anabella y Anahis.
Enestesentido, ningtino
de los hijos o nietos del fa-
moso escritor peruano vive
en Madrid, sin embargo,
viajan constantemente pa-
ravisitarloy mas ahora que
Llosanecesitara compaiiia
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a celebridad y es-
trella de television
Paris Hilton tuvo a
su primer hijo con
su esposo, el em-
presario Carter Reum.
Hilton public6 el martes en
Instagram una fotografia
que parece mostrar alanue-
va madre de 41 afios soste-
niendo la pequeiiita mano
del bebé.
“Ya eres amado mas alla de
las palabras”, escribi6 Hil-
ton agregando un emoji de
corazon azul.
La heredera no dijo cuando
nacio el bebé, ni proporcio-
nod otros detalles como el
nombre.
“Siempre ha sido mi suefio
convertirme en madre y es-
toy muy feliz de que Cartery
yonos encontramos.
Estamos muy emocionados
de comenzar una familia
juntos y nuestros corazones
estan explotando de amor
por nuestro hijo”, dijo a la
revista People.
Es el primer hijo de Hilton.
Reum tiene una hija de 10
afios con la estrella de reali-
ties Laura Bellizzi.
Las amigas de Hilton le en-
viaron los mejores deseos,
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omingo Quifiones

regresaalose sce-

narios y habla de

su hermosa fami-

liayloscomienzos
de sucarreramusical.

Conocido como “El mas que

canta”, Quifiones celebra su
aniversario 45 en el Coca-
Cola Music Hall donde ofre-
ceratodos sus éxitos .
El recordado cantante se
presentard en concierto el
proximo 5 de febrero con to-
dos sus éxitos.

El sonero repasa sus orige-
neshumildes y sus 45 afios de
sOlida carrera musical.
Avido lector, entusiasta de
los deportes, amante de la
naturaleza, maestro de can-
to, consejero, fanatico del
aprendizaje en general.

Son muchas las facetas que
forman al cantautor puer-
torriqueiio Domingo Qui-
fiones, para quien la pasion
por la msica es solo una de
tantas.

A sus 8 afios, cantaba con un

incluyendo a Kim Kardas-
hian, Chrissy Teigen, Lind-
say Lohan, Demi Lovato,

Rosario Dawson, Poppy
Delevingne, Ashley Tisda-
le, Naomi Campbell y Heidi
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Paris Hilton ya es madre

Klum.
Hilton dijo Fue siempre mi
suefio ser madre y estoy tan
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feliz de que Carter y yo nos
hayamos encontrado. Esta-
mos felices de iniciar nues-

CONVERTIDO EN CONSEJERO, ESPIRITUAL

Domingo Quinones celebra

cepillo frente a un espejo con
un publico imaginario en el
apartamento donde vivia
en el Residencial Jardines de
Ceiba, mucho antes de des-
cubrir que, tiempo después,
suvozresonariacomounade
lasmasiconicasanivelinter-
nacional, principalmente del
género tropical.

Pero también, la lectura lo
capturo a sus 9 afios, con li-
bros de autores como Pablo
Neruda, Mario Benedetti y
Mark Twain. “Cuando creo
un poco mas de conciencia,
0 se crea en mi, entro en la
lectura porque cuando me
enteré que mi mama (Car-
men Arroyo Flores) nunca
fue a la escuela, yo me hice
la pregunta, ¢como yo voy a
hacer mis tareas si mi mama
no sabe leer ni escribir?’”.
Rememord sobre su crianza,
que también se dividia en el
barrio Guayabota, en Yabu-
coa, con sus tios, y evocando
el recuerdo sobre la madre
soltera de quien también
aprendi6 el amor por la mi-
sica.

“Mi mama cantaba mientras
fregaba. Ella era loca con Lily

y El Gran Trio”, ahadio el ga-
lardonado intérprete, quien
presentara el espectaculo Do-
mingo Quifiones: 45 afios de
misicael proximosde febrero
enel Coca-ColaMusic Hall.

De nifio paso muchas di-
ficultades econdmicas, al
hablar de su trayectoria, el
sonero no se enfoca en los
traspiés, sino en los logros.
“Mi mama4 tuvo un dominio
tanto en cuanto a defender-
nosyencuantoadirigirnos”,
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afirmé con orgullo. “Mi pa-
pa (Domingo) se fue a los 4
afios”, agregd, pero el re-
sentimiento jamas ocupd su
pensamiento.

“Lovicomo37afnosdespués,
y mi mama4, cuando se ente-
16 que estaba en New Jersey,
vino a vivir a la casa de mi
mama4, que tenia un cuarto,
y yo, como si hubiera vivido
con él toda la vida porque yo
loamaba”, sostuvoel artista,
quien dentro del deporte se

45 anos de buena musica

fueformandoenel taekwon-
doy el boxeo.

“Dios me fue abriendo puer-
tas, manifestd con agrade-
cimiento, y pas6 a recordar
cuando desde la adolescen-
cia, luego de que sumadre se
mudo a vivir a Nueva Jersey,
se relacionaba con grandes
de la mtisica gracias a su ca-
lidad interpretativa.

La primera orquesta con
la que comencé a cantar se
llamaba la Orquesta Tabq,
en Paterson, New Jersey”,
destaco el también produc-
tormusical y actor, cuyasin-
fluencias musicales incluye-
ronelrock, soul, jazz, discoy
bolero, entra tantas.

En su vasta lista de expe-
riencias, trabajo con intér-
pretes y agrupaciones que
incluyeron a José Alberto “El
Canario”, Conjunto Nativo,
Johnny Rodriguez y el Con-
junto Clasico.

Motivar es una misioén

El encuentro con las drogas
lo marc6 en muchos aspec-
tos. Paraun sector del ptbli-
co, se trata de un pasado de
vergiienza, un tema de burla
oun asunto paracriticar.

trafamiliajuntos, y nuestros
corazones estallan de amor
por nuestro bebé.

En diciembre pasado, en
una entrevista con la revis-
ta People, Hilton habia dado
detalles de sus esfuerzos por
convertirse en madre junto
con Reum, también de 41
afios de edad.

En esa ocasion, Hilton ex-
plico que ella y Reum habian
iniciado el procesodefertili-
zacioninvitroenmediodela
pandemia dela COVID-19.
Empezamoseltratamientoy
durd meses porque el mun-
doestabacerrado. Sabiamos
que queriamos iniciar una
familia y yo pensaba ‘és-
te es el momento perfecto.
Habitualmente estoy en un
avion 250 dias al afio, asique
juntemos todos los 6vulos y
los tenemos listos”, y tene-
mos toneladas de ellos a la
espera.

En noviembre pasado Kathy
Hilton, la madre de Paris,
en una entrevista con TMZ
sugirio que su hija tenia di-
ficultades para quedar em-
barazada.

Paris y Reum se casaron en
noviembre de 2021, nue-
ve meses después de que el
empresario le propusiera
matrimonio, cuando Hilton
cum

El artista prefiere enfocar-
se en su transformacion, en
el aprendizaje que derivo, la
empatia que desarrolld y su
interés en tender la mano a
quien, como €l, pas6 por mo-
mentos de angustia y deses-
peranza.

“Yo probé lo que era darme
un pase a los 16 afios, una
vez, y ya. No me gusto. 25
aflos después tuve una re-
caida en eso”, record6. De
esa segunda etapa, compar-
ti6 la dificultad para superar
la adiccion, y aclard que “no
dur6 tanto tiempo como dice
lagente”.

“Yo nunca inicié a nadie en
esto. Yo me iba a lugares
donde no me encontraran,
de lalosa al babote, a lugares
peligrosos, pero mis hijos no
me iban a ver. Llegaba (a la
casa) de eso destrozado. Se
hizo una escalera en la parte
deatras”, recordo, y entrelas
anécdotas, confeso que llego
adeambular.

Uno de los momentos méas
duros se convirtid enel puen-
te para su nueva etapa como
consejero, y para un renacer
espiritual.
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Los suenos legales y culturales
de Marvin Iraid

POR GREGO PINEDA*

1 talento artistico, Don

de Dios o resultado de

mucho estudio y tra-

bajo, emerge con fuerza

dentrodela Comunidad
salvadorena radicada en Wash-
ington DC, Maryland y Virginia.
Esel casodel pintor MarvinIraid,
salvadorefio-estadounidense,
que ha logrado ya, imprimir su
huella en la historiografia de las
artes plasticas latinoamericanas
en Los Estados Unidos de Amé-
rica.

MarvinIraidnaci6 en San Mi-
guel, zona oriental de El Salva-
dor, donde estudi6 sus primeras
letras, luego habria de migrarala
capital San Salvador y, por Glti-
mo, a sus diecisiete afios, migro
hacia el Norte, donde pinta su
nueva identidad. Es un busca-
dor de perspectivas y prioriza
sus apreciaciones consupasione
inspiracion. Sus pinturas tienen
unafuerzavital quereflejanosolo
su juventud, sino, su certeza de
saberse duefio de un destino ma-
nifiesto.

Comenta Iraid que, desde los
siete afios de edad, comenzo a
practicar el dibujo, y siempre so-
bresaliaenesaareaenloscentros
escolares. Ya en San Salvador,
se reunia con otros que tenian el
mismointerésendibujoypintura

y la practica era constante. Bus-
caba la precision y sentia nece-
sidad imperiosa de reproducir su
interpretacion del entorno. Esto
lollevo a ser un nifio y joven soli-
tario, casi ensimismado.
Alllegar aLos Estados Unidos
de América, las cosas no fueron
tan idilicas como penso, alguien
muy querido y de mucha impor-
tancia para él, le dijo a boca de
jarro: “Has venido a trabajar no
a estudiar”, y por eso tuvo que

sumergirse en las demandas vi-
venciales y posterg6 su ideal de
estudio y practica de suvocacion
artistica. Sin embargo, comenta
conarioranza, la obsesion por di-
bujar y pintar hacia que buscara
espacio y tiempo para “desaho-
garse”.

ExplicaMarvin que, decidioir
alaescuela enlas noches a estu-
diar inglés, pero a la vez se habia
propuestomejorarsustécnicasde
dibujo y pintura. Y fue en el afio

o
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dos mil ocho cuando hubo una
nueva manera de relacionarse
consuspinturas: “sofiabamucho
yduranteeldialosrecordabay se
los contaba a mi madre y ella no
meentendia. Entonces, comencé
adibujar y pintar lo que sofiabay
fue asi como creamos un nuevo
nivel de entendimiento y com-
prension con mi progenitora”.

Todavia hoy, reconoce Iraid,
susimagenesoniricaspermeansu
inspiraciony dealliquealgunasde
sus pinturas parecen surrealistas
o cuando toma modelos realis-
tas se ve impelido a incorporar
rasgos que cambian el modelo y
devieneenalgotinico, quetrasto-
calarealidad modélica. Comenta
que le gusta reproducir fotogra-
fias, pero debe haber una inter-
vencion en ellas, de lo contrario
no esarte plastico.

Por aquellos afios, Marvin
Iraid, comenzo a buscar oportu-
nidades para mostrar su trabajo
y al mismo tiempo se concentro
en crear su propia propuesta es-
tética, y para ello incursiono con
0Oleos, acrilicos,laminasdecobre,
oro y plata; exploraba texturas.
Dedicabahoras a estudiar los es-
tilos clasicos y las mejores obras
depintoresuniversalesy practico
lucesysombrasengeneral yenlos
retratos en particular.

Marvin comenzo exponien-
do en Annapolis, capital de Ma-
ryland y luego en el Estado de

Resulta que una de las mejores ciudades pequefias de Condé Nast Traveler estaba justo al lado
_todo el tiempo. Compre y camine por la milla de King Street, donde encontrara mas de 200 tiendas
y restaurantes mdependlentes Pasee por la costa paraver el nuevo arte publico, haga una

Descubralas mejores cosas para hacer en Old Town y en otros vecindarios de Alexandrla en

VisiteAlexandria.com :
Una de las 3 Mejores Ciudades Pequefias en EE. UU. —Condé Nast fraveler Readers’ Choice Awards

Virginiay Washington DC., par-
ticipando en diferentes eventos
culturales donde represent6 a E1
Salvador. Pero fue hasta que la
presidentadelaCasadelaCultura
El Salvador en Washington DC,
Doctora Jeannette Noltenius, lo
llevo aexponer enlaEmbajadade
ElSalvador y a diferentes lugares
de importancia y presentado co-
mo un artista emergente del area
DMV, donde ya tuvo mas espa-
cios yreconocimiento.

Para Marvin Iraid, el arte es
algo que nuncase dejade apren-
der oexplorar, sus metassonse-
guir precisando su estiloy lograr
que, aunque no firme sus obras,
se reconozca su impronta; ade-
masaspiraallevar sutrabajo por
diferentes paises. Y desde esta
columna cultural, leida por lati-
noamericanos en EE. UU, y re-
producida en El Salvador, le de-
seamos lo mejor y que su talento
y obras sean expuestas como un
suefio hechorealidad.

Pueden apreciar la obra
de Marvin Iraid en Youtube:
https://www.youtube.com/@
marviniraid2o5; Facebook:
https://www.facebook.com/
marvin.irai.77, y sucorreo elec-
trénicoes: marvinirailig3z@out -
look.com

*¥Magisteren Literatura; Abo-
gadoy NotariodelaDidasporasal-
vadorefia: egpinedar@gmail.com
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Llega nuevo Prius 2023, mas
eleganteyconmayorpotencia

Este elegante Toyota Prius XLE 2023 en color Supersonic Red es una muestra de los favorables cambios que presenta en su edicion llegada a los concesionarios de toda la nacién
este mes. Destacan sus lineas de disefio deportivo sin perder una silueta elegante, ademas de ruedas mas grandes (de 19 pulgadas) y un interior moderno. Y por encima de todo es ahorrador
de combustible, considerdndosele “el mas eficiente de todos los tiempos”, con una clasificacion de fabricante combinada de hasta 57 millas por galén (MPG). Realmente fantdstico. Por si
fuera poco, el sistema hibrido ahora ofrece hasta 196 caballos de potencia. Estan disponibles versiones con traccién electrénica en las cuatro ruedas. Es un hibrido que llega para seguir con-
quistando el mercado. FOTO: TOYOTANEWS S 6

GANAN CODICIADO PREMIO DE U.S. NEWS & WORLD REPORT

Honda Civic y Odyssey, los Mejores Coches por Dinero

TORRANCE,
CALIFORNIA/
ESPECIAL

1 Honda Civic y el

Honda Odyssey,

ambos modelos

2023, fueron ga-

lardonados con
los prestigiosos premios
“Mejor auto por el dinero”
(Best Cars for the Money)
que otorga anualmente la
revista especializada U.S.
News & WorldReport, enla
clasificacion de autos nue-
vos de 2023.

El Civic capturd el pre-
mio para autos compactos,
mientras que el Odyssey
gano el premio parala clase
minivan.

e X ol

Honda Odyssey 2023 (izq.), enla categoria minivan,y Honda Civic 2023 (en autos), ganaron los premios basados

enseguridad, confiabilidad y las opiniones de expertos convocados por la revista U.S. News & World Report.

“Estamos orgullosos de
otorgar al Honda Civic su
segundo premio consecu-
tivoalMejor Autoporel Di-
nero, y los datos hacen que
sea facil ver por qué resulto
nuestra primera opcion”,
dijo Jim Sharifi, editor ge-
rente de U.S. News Best

Cars.

“El Civic recientemente
redisefiado ocupd el primer
lugar en nuestra clasifica-
cién ya que ofrece uno de
loscostosde propiedad mas
bajos de su clase. El gran
consumo de gasolina ayu-
da amantener los costos de

combustible bajo control y
el Civic viene con muchas
caracteristicas de tecnolo-
glaestandar”, afiadio.
Enelcasode Odisseyse-
fial6: “Honda tiene un cla-
ro ganador con la Odyssey
2023, que se lleva a casa el
premio a la Mejor Minivan

FOTO: HONDA NEWS

porelDinero, portercer afio
consecutivo, y la séptima
vezen general”.

Destac6 que la Odyssey
“tiene un precio base com-
petitivo, ofrece mucho es-
pacio, posee caracteristicas
tecnologicasintuitivas yun
andar suave y comodo”.

La metodologia de pre-
mios “Best Cars forthe Mo-
ney” combina medidas de
calidadyvalor paracrearun
puntaje general de premios.

B La calidad se mide
por el puntaje general que
obtuvo un vehiculo en las
clasificaciones de autos de
U.S. News, las que son ac-
tualizadas mensualmente
enWWWw.usnews.com/cars.

B Loscriteriosparaesta
seleccion se basan en la se-
guridad, laconfiabilidadyel
consensodelasopinionesde
los expertos delaindustria.

B El valor se mide por
una combinacion del costo
total de propiedad de cinco
afiosdeunvehiculoyelpre-
cio promedio pagado por el
vehiculo en el momento en
quesepublicanlospremios.
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NO USABA EL CINTURON DE SEGURIDAD AL CONDUCIR SU AUTO

Premier multado por infraccion de transito

JILLLAWLESS
LONDRES 7 AP

a policia multo6 el viernes al primer

ministro del Reino Unido, Rishi

Sunak, por quitarse el cinturén de

seguridad para grabarunvideopara

as redes sociales desde un auto en
movimiento.

Sunak, de 42 afios, ofrecid disculpas por

su “error de juicio” durante la grabacion del

jueves de un mensaje para Instagram desde

elasientoposterior deunautooficialdurante
unavisita alnoroeste de Inglaterra.

LaPoliciade Lancashire indic6 que habia
visto el video “circulando en redes sociales
en donde se ve un pasajero sin el cinturéon
de seguridad en un auto en movimiento en
Lancashire”.

Lapolicia sefalg, sin mencionar el nom-
bre de Sunak, que “envi6 a un hombre de 42
aflos de Londres una oferta condicional de
sancion fija”.

No usar el cinturdn de seguridad es san-

cionable conunamulta de hasta 620 dolares
(500 libras esterlinas). La oferta condicional
significa que la persona multada acepta su
culpa, perono tiene que ir ajuicio. La policia
no especifico a cuanto ascendi6 lamulta.

En un comunicado, la oficina de Sunak
dijo que “el primer ministro acepta por
completo que este fue un error y ha ofrecido
disculpas. Por supuesto que cumplird conla
sancion fija”.

Es la segunda vez que multan a Sunak
durante su carrera politica. El afio pasado,

cuando erajefe del Tesoro, fue multado con
solibrasporinfringirlasnormasde confina-
miento de pandemia al asistir brevemente a
una fiestaen oficinas gubernamentales.

Sunak asumio el cargo de premier del
Reino Unido en octubre, al prometer “inte-
gridad, profesionalismoyrendicionde cuen-
tas” después de afios tumultuososenlos que
Johnsonfueexpulsadotrasvariosescandalos
y susucesora, Liz Truss, derrocada después
que sus politicas desestabilizaran la econo-
miadel Reino Unido.

Ourisman Honda
of Tysons Corner

(OURISMAN)

DRIVE DIFFERENT

HONDA

*r *' *

.GRAN VENTA

5tk.A090501

(703) 749-6638

PREGUNTA POR VALENTINA

OurismanHondaOfTysonsCorner.com | 1580 Spring Hill Rd. - Vienna, VA 22180
_—_—

EXPERTOS EN FINANCIAMIENTO

TRABAJAMOS CON
TODO TIIPO DE CREDITO!

STK.T701927

*

*

stk.P089054

STK.T080645

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.
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iNUESTRO INVENTARIOMA'S GRANDE EN MAS DE 2 ANOS!

.. UBICACION!
LZ[II_:F'TFr DRIAg=-

. PERSONAL!
— TOYOTA | EXCELENTE... REPUTAC/ION!
AUTOS NUEVOS MSRP ‘ B4 PRECIOS SIN SOBRECARGO

A PRECIO DE P4 DIFERENTES A LOS PRECIOS DEL MERCADO

AGRANDES OFERTAS DE VEHICUI.OS NUEVOS'

QUALIFIED BUYERS CAN FINANCE ANEW 2023 CAMRY (SELECT MODELS) AT 3.99% APR FOR 36 MONTHS. QUALIFIED BUYERS CAN FINANCE A NEW 2023 HIGHLANDER (SELECT MODELS) AT 3.99% APR FOR 36 MONTHS. QUALIFIED BUYERS CAN FINANCE ANEW 2022
COROLLA (SELECT MODELS) AT 3.99% APR FOR 36 MONTHS. QUALIFIED BUYERS CAN FINANCE A NEW 2022 RAVA (SELECT MODELS) AT 3.99% APR FOR 36 MONTHS. EXCLUDES TAX TAGS, DEALER INSTALLED OPTIONS AND DEALER PROCESSING FEE $899 (VA) $300
(MD). ON APPROVED CREDIT. CANNOT BE COMBINED WITH ANY OTHER OFFER. SUBJECT TO VEHICLE AVAILABILITY. SOME CUSTOMERS WILL NOT QUALIFY. VEHICLE SHOWN IS ONLY AN EXAMPLE. SEE DEALER TO COMPLETE DETAILS. ENDS 01/31/23.

o FINANCIAMIENTO MESES
o HASTA... OFERTAS EXPIRAN 01/31/23
2 Toyota’s
i ‘ President’s Award
l 7 34 anos consecutivos!

= OY0TA

3750 Richmond Hwy | Alexandria | 703-684-0700 | AlexandriaToyota.com
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5
AUTOS USADOsS

EXCELENTE... (/B/CACION!

W lm EXCELENTE... PERSONAL!
TOYOTA | EXCELENTE.. REPUTAC/ON!

Certified CADA VEHICULO CERTIFICADO VIENE CON....

Used Vehicles B 12-meses/12,000 Millas Garantia Total Limitada % 160-Point de Inspeccion de Calidad
B4 7-aiios/100,00 Millas Garantia limitada del tren de potencia B4 CARFAX Reporte del historial del vehiculo

INCREIBLES OFERTAS DE AUTOS USADOS

2004 TOYOTA [ =S B 2003 HONDA _ 2009 TOYOTA

CAMRY ai::ﬂ .L_ CIvViC ' =7+ § PRIUS
FWD e Y B EXFWD s - FWD
STK# N6615A \ 7 STK# N6658A ! " | STK# N6647A

*8.995 *9995

2013 TOYOTA 2012 TOYOTA 2011 TOYOTA

CAMRY SIENNA | "\ COROLLA

FWD FWD o FWD
STK # P24178A STK # P24079A ) =4 STK # N6423B

12995

2011 TOYOTA 2020 TOYOTA 2016 TOYOTA

AVALON |. /.~ CAMRY | auo. B RAV4
FWD e, |l FwD % = - |[W HYBRID LTD AWD
STK#N6378A R —A STK # P24175 W — STK # PR24261A

16995 e , — $24,995

2016 TOYOTA 2013 TOYOTA

CAMRY 7> |l 4RUNNER

HYBRID FWD | s& 7 o il 4WD - 4WD
STK # N6631A i ; A} STK # N6572B = . : STK # P24246

24995 | —— , 29995

EXCLUDES TAX. TAGS. DEALER INSTALLED OPTIONS AND DEALER PROCESSING FEE $899 (VAI $300 (MO). ON APPROVED CREDIT. VEHICLE SHOWN IS ONLY AN EXAMPLE. OTTERS CANNOT BE COMBINED. SEE DEALER TO COMPLETE DETAILS.

f ' S
TUAUID o ‘ R & ]
EN/’LTA NOIMP‘(/)TQTIIXU(‘)IUZNO V. N WS e

DEMANDA! COMPRESTUAUTO L T
EVALUACION GRATIS CON NOSOTROS. CHRIS RADEFELD LUIS MEDINA DOUGLAS QUINTANILLA AL MENDOZA JORGE ZURITA WILSON MORAN MICHAEL ALVARENGA

VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS

L Toyota’s
" President’s Award
l © 2277 34 aiios consecutivos!
—/_ ¥ ~
TOYOTA Se habla espafiol

3750 Richmond Hwy | Alexandria | 703-684-0700 | AlexandriaToyota.com
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CON RUEDAS MAS GRANDES Y UN MODERNO INTERIOR

Mas eficientey

aunmas potente
eselPrius2023

WASHINGTON
HISPANIC /
AUTOGUIA

el Mar, Cali-
fornia.- E1To-
yota Prius tra-
jo este mes su
modelo 2023
completamente trans-
formado. Con un nuevo

a 196 caballos de poten-
cia netos en los modelos
equipados con AWD, de
121 hp netos en la gene-
racién anterior, y 194
hp netos en los modelos
equipados con FWD, an-
teriormente 121 hp.

Muy econémico
El Prius aumenta su
potencia mientras lo

bustible en produccion
parael afilo modelo 2023.

B Los grados XLE y
Limited ofrecen hasta 52
MPG combinados.

B El grado LE equi-
pado con traccién en las
cuatro ruedas (AWD)
ofrece una clasificacion
combinada de hasta 54
MPG estimada por el fa-
bricante, mientras que

Su capacidad para reclinar asientos logra que el Prius 2023 logre un amplio espacio

de carga.

disefio exterior elegante,
uninterior renovadoy un
tren motriz hibrido me-
jorado, este nuevo Prius
esta disefiado para ofre-
cer estilo, rendimiento y
eficiencia.
Comoelhibridoque ha
sido disefiado para cap-
turar los corazones de
los conductores a prime-
ravista, este nuevo Prius
trae un estilo deportivo
con una forma inspirada
en un cupe.
Susiluetaelegante, 1i-
neadetechobaja, paneles
de carrocerialisosy parte
posterior ensanchada se
equilibran proporcional-
mente con las ruedas de
19 pulgadas disponibles.
Debajo del capo, el
Prius 2023 también cam-
bialas cosas, conunmo-
torde2.olitrosmasgran-
de y un sistema hibrido
revisado que brinda mas
de un 60 por ciento mas
de potencia del sistema
combinado.
En efecto, para es-
ta nueva generacion del
Prius, la potencia sube

mantiene delgado en la
bomba alahora de llenar
el tanque.

B En los modelos
de traccion delantera
(FWD), el grado LE ofre-
ce hasta una calificacion
combinada estimada por
el fabricante de 57 millas
por galon (MPG), lamejor
paraun Prius.

B Es el hibrido con
mayor eficienciade com-

FOTO:TOYOTA

los grados XLE y Limi-
ted tienen una capacidad
combinada de hasta 49
MPG.
Maés alla de cero

Como parte del en-
foque diverso de Toyota
hacia la neutralidad de
carbono, el Prius es un
jugador iconico en el es-
fuerzo de Toyota por ir
“mas alla de cero” (Be-
yond Zero).

Eldisefio deportivo del Toyota Prius 2023 destaca
por sus ruedas mas grandes (de 19 pulgadas) y uninterior
moderno, ademas de su innegable elegancia.

FOTO:TOYOTA

El nuevo hibrido Prius 2023 de Toyota, totalmente redisefiado, desarrolla la mayor
eficiencia de combustible de todos los tiempos con una clasificacién de fabricante combinada
de hasta 57 millas por galén (MPG).

LA

W $27,450 para el
grado LE del Toyota
Prius 2023 es el precio
minorista sugerido por
el fabricante (MSRP)
con el que se pone a
la venta esta serie de
hibridos, excluyendo el
procesamiento y ma-
nejo del distribuidor.

Con nueve modelos
hibridos, que pronto se-
ran 10 con la incorpora-
cion del nuevo Toyota
Crown, ademas de dos
modelos hibridos enchu-
fables, sumado al nuevo
vehiculo eléctrico de ba-
teria bZ4X, y el Mirai de
celda de combustible de
hidr6geno de cero emi-
siones, Toyota ofrece 14
vehiculos eléctricos para
los clientes.

Como parte de esa
alineacion, el Prius 2023
serd el primer vehiculo

FOTO:TOYOTA

de Toyota en llevar una
nueva insignia “Beyond
Zero”, que simboliza el
esfuerzo global de Toyo-
ta para lograr la neutra-
lidad de carbono en sus
productos y en su fabri-
cacion.

Para mayor comodi-
dad, el grado XLE inclu-
ye asientos con calefac-
cion estandar, y el grado
Limited agrega asientos
con calefaccién y refri-
geracion estandar, con
asientos posteriores con
calefaccion opcionales.

m FIJAN EN 23 EL NUMERO DE GRANDES PREMIOS

F-1confirma tres carreras

en EEUU esta temporada

LONDRES, _
GRANBRETANA/
AP

a Formula Uno confirmo

esta semana que no re-

emplazara el cancelado

Gran Premio de China,

con lo que la temporada
de 2023 mantendra una cifra ré-
cord de 23 carreras.

Estados Unidos escenificara
tres carreras: Miami (7 de mayo),
Austin (22 de octubre) y Las Vegas
(18 de noviembre).

La carrera en Shanghai fue
cancelada por cuarto afio seguido
endiciembre, cuando Chinaman-
tenia algunas delasrestricciones
mas estrictas sobre la pandemia
enelmundo. Esas medidas fueron
relajadas desde entoncesylosca-
sos de COVID-19 en China se han
disparado.

“La Formula Uno puede con-
firmar que la temporada de 2023
tendra 23 carreras. Las otras ca-
rreras en el calendario siguen
igual”, dijo la F1 en un escueto
comunicado.

Paises como Turquia y Por-
tugal fueron tomados en cuenta
como anfitriones de emergencia
en las Gltimas tres temporadas
afectadas por la pandemia.

Una carrera en la fecha pre-
vista de 16 de abril para el GP
de China -entre las carreras en
Australia y Azerbaiyan en el ca-
lendario- hubiera complicado la
planificacion de transporte de las
escuderias contanescaso tiempo.

Elcalendario tendra unapausa
de cuatro semanas entre el GP de
Australia, que se disputara el 2
de abril, y el GP de Azerbaiyan,
el 30 de abril.

Ladecision de dejar vacantela
fechade Chinadejael campeona-
tocon23carreras, unamas que el
afno pasado.

Comparado con la progra-
macion de 2022, las carreras en
QataryLas Vegassesumanalca-
lendarioy el GP de Francia quedo
fuera.

El GP de México quedé fijado
parael2gdenoviembre yel GP de
Brasil se disputarael siguiente fin
de semana.
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Sonata 4dr Sdn 2.4L SE PZEV
Stk KF05425A $ 1 3 , 7 9 0

Versa 4dr Sdn CVT 1.6 SV Volt 5dr HB
STK 5306958 $9 4 9 9 0 stk. KAOSB76A $9 b 9 9 0

E Elantra SE IVT
STKKN35321 5
19,491

COLORADO 2D CREW CAB 128IN LT Coralla SE CVT Charger GT RWD EXPRESS PASSENGER RWD 3500 LT
STKKR19007 $ 2 4 ; 9 9 o STKKKB4247 $2 5 ; 4 9 1 Stk EN22004 $3 3 f 9 9 0 STKKNOO506 $3 9 ; 4 9 0

... Y mMuchos mas para elegir!

P VISITANOS HOY

= 18,890
3

KICKS SV FWD EXPLORER XLT 4WD
Sk KAG4909 $2 1 ’ 9 9 2 §1kT593670C $2 4, 9 9 0

Camry SE Auto
stk KN57930 $2 4 ; 9 9 0

-----------
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Manager Ventas Ventas
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La leche maternapotencia
el sistemainmunitario

SALUD/
WH

uando se habla de ali-
mentar al bebé, la co-
munidad cientifica esta
de acuerdo: lalactancia
materna es lo mejor.
Perositienes problemas de cual -
quier tipo, estasagotadao —sim-
plemente- has optado por el bi-
beron, adelante, loimportante es
alimentar alrecién nacido.

El mensaje “la materna es la
mejor” no tiene en cuenta tus
circunstancias personales. Y es
importante que no afiadas los
biberones a la lista de cosas que
puedan generarte culpabilidad.
iLas diferentesleches que hay en
elmercado son excelentes!

Dicho lo anterior, la eviden-
cia cientifica es irrefutable y lo
mejor desde el punto de vista
nutricional es la leche materna;
por no mencionar que es la Gnica
forma segura de nutrir al bebé en
sitios sin acceso facil a agua bien
limpia y arecursos para esterili-
zar. Y que, desde luego, esla op-

cion méas barata. Perohay mucho
mas: Lee a continuacion 25 cosas
que afiadir a todo lo anterior.

Laleche maternaeslaper-
fecta“comida preparada”
Una vez establecido que vas
a criar al nifio, no hay nada mas
simple: estd siempre disponible,
no esnecesario lavar nada o, mas
dificil atin, no hay que esterilizar
el biberon y la tetina, no hay que
herviragua, nidejarlaenfriarse...
salealatemperaturaperfecta, ba-
jodemanda... jes “fast food”!

Contiene todos los nu-
trientes que el bebé nece-
sita

Lalechematernacontieneto-
dos los hidratos, proteinas, gra-
sas, minerales y vitaminas que el
niflo necesita. De hecho, contie-
nemasde 200 tipos diferentes de
acidos grasos y mas de 400 clases
deproteinas. Ademas, comoesun
87% de agua, es el Gnico liquido
que necesita hastael destete.

Sabediferente en funcion
delo que tidhayas comido

La leche materna es basica-
mente dulce, con unaligera con-
sistencia cremosa. Pero en lugar
de tener un sabor uniforme, sabe
diferente, dependiendo de lo que
hayas comidotd. Fijate quebuena
noticiaparacuandollegueel des-
tete: el nifio habra probado toda
la gama de sabores. De hecho, la
ciencia lo corrobora: un estudio
de 2017 mostro que la leche con-
tenia sabores de diferentes jugos
vegetalesy,lomejor de todo, que
losnifios aceptaban mejorlospu-
réstrasel destete.

Su composicion cambia
constantemente

Es poco conocido el hecho de
que laleche materna cambia, ylo
haceamedidaqueellactantecre-
ceyque cambiansusnecesidades
nutricionales. Trasel parto, hasta
alrededor del dia tres, tu cuerpo
segrega calostros. Es oroliquido:
muy rico en proteinas y repleto
de vitaminas y minerales, y tam-
bién de células blancas, que vana
ayudar al bebé aluchar contralas
infecciones. Es el comienzo ideal
para el nifio.

Al cabo de tres dias, el cuerpo
delamadresegregaleche ‘transi-
cional’ (aunque seguira habiendo
calostros) y es cuando la madre
siente que ‘le sube’ laleche. Esto
durara cosadeunpar de semanas
hastaqueel cuerpoproduceleche
‘madura’. Pero esto no es todo,
pueslacomposiciondeestaleche
madura cambiara mas o menos
semanalmente para adecuarse a
las necesidades del nifio.

La composicionde laleche
variaalolargodecada
toma

También esto se conoce poco.
Cuandoelnifio empiezaamamar,
lellegardunalechemas ‘fina’, mas
sutil, que actiia como una bebida
y calmarilased delnifio. Y segin
sigue mamando, recibiralaleche
completa, con un mayor conte-
nido de grasa, destinada a satis-
facer las demandas energéticas.
Aveces, elnifiosolotendrased, y
dejard de mamar cuandolacalme,
mientras que otrasnecesitarduna
racidnequivalente atresplatos...
Esimportante dejarse guiar por el
nifio en cada toma, pues él cono-

ce muy bien sus propios requeri-
mientos.

Laleche materna potencia
el sistemainmunitario

Ya hemos visto que la leche
maternacontiene célulasblancas
que van a combatir cualquier in-
feccion que tenga el nifio. Peroes
quesienunmomentodadolama-
dre tiene una infeccion, comen-
zardacrear anticuerposespecifi-
cos paracombatirla, anticuerpos
que trasmitira al nifio a través de
laleche, ayudandoamantenerlea
salvo. Sehadescubiertoreciente-
mente que las mujeres que se han
recuperado de la COVID-19 tie-
nenniveles significativos de anti-
cuerpos especificos IgA contrael
SARS-CoV-2 enlaleche mater-
na, que protegera al nifio.

Pero ¢quieres algo realmente
sofisticado? Si el nifio se infecta
conunmicrobiodado,lopasaraa
lamadre a través de susalivayla
madre sepondrainmediatamente
alatareadeelaborar exactamente
elanticuerpo queelnifionecesita,

Il Pag.2 SALUD



27de enero del 2023 WASHINGTON HISPANIC

2 SALUD

Cont.Pag.1SALUD

transmitiéndoselo a través
delaleche. (Es magico!

Lalechematerna
ayuda a cicatrizar an-
tes las heridas

Se piensa que la leche
maternatiene propiedades
antiinflamatorias y se su-
pone que es capaz de ace-
lerar el procesode curacion
depequeiiasheridaso que-
madurasyde conjuntivitis.

Puede ayudaraque
el nifio seduerma

Parece que no es cierto
que los nifios criados con
biberon se duermen antes;
es mas, resulta al contra-
rio. No solo es relajante el
succionar del pezon, sino
que el nivel de la hormona
seratonina se incrementa
en la leche materna a lo
largo del dia, y esta hor-
mona es la responsable de
unadeliciosa somnolencia
yayuda, ademaés, aregular
elritmo circadiano del be-
bé. Conformeaciertoses-
tudios, laleche ‘nocturna’
contiene niveles mas altos
dedeterminadas proteinas
del grupo de los nucledti-
dos, que estimulan la se-
crecion de un aminoacido
(GABA o0 acido gamma-
aminobutirico) queinduce
el suefo.

Laleche maternaes
unica

Es tan Ginica como lo es
cada nifio. Esta ‘disefiada’

por el cuerpo de la madre
para satisfacer con preci-
sion las necesidades de su
hijo.

iHastasuolores
Unico!

AlGn méas Gnico es el
aroma de la leche. El bebé
tieneunbuenolfatoypue-
de notar que determinada
leche es paraél.

Contiene células
madre

Las células madre son
las que generan todas las
otras células ‘especificas’
(células sanguineas, o ce-
rebrales, por decir algu-
na). Y se encuentran tam-
bién en la leche materna.
En un estudio de 2012 de
la Universidad Western
Australia (sobre ratones)
se encontrd no sélo que
habia células madre en la
leche materna, sino que
permanecian vivas en el
estomago delbebé y que se
habian llevado a la sangre,
el timo, el higado, el pan-
creas, el bazo y el cerebro;
en todos esos 6rganos se
habianintegradoy produ-
cianproteinas especificas.

Puede matar células
cancerosas

Esto se descubri6 por
casualidad. Cuando los
cientificos investigaban
las propiedades anti-bac-
terianas de la leche ma-
terna, vieron que tenia la
capacidad de matar hasta
40 tipos diferentes de cé-

SMILES

uevos Pacientes

Se aplican
restricciones

Se aplican
estricciones,

Dr. Giovanni Caballero, DDS

"Mejor Dentistal"
- Eduardo Velez

v~ Bienvenidos!

A Dando la bienvenida a nuevos pacientes!

lulas cancerosas. Se debe
a una sustancia llamada
HAMLET (Human Alpha-
lactalbumin Made LEthal
to Tumour cells, algo asi
como alfa-lactoalbtimina
letal para células tumora-
les). Parece que HAMLET
podria no estar tal cual en
la leche en si; la teoria es
que se forma a partir de
la albGmina en el entorno

acidodel estomagodelbe-
bé. Algo muy inteligente,
desde luego.

Contiene analgésicos
Si, ademas de todo lo
anterior, contiene 12 dife-
rentes endocannabinoi-
des (nada de panico: son
otros cannabinoides, no
los del cannabis), el mas
abundante de los cuales es
2-AG, que ayuda a regular
el sistema inmune, tiene
propiedades antiinflama-
torias y estimula el instin-
to de succion del nifio. SI
quieres aliviar el dolor del
bebé tras por ejemplo una
vacuna, amamaéntalo.

Cambia en funcién
del sexodel bebé (y
deloricaqueseala
madre)

Esto parece increible,
pero el sexo del nifio puede
determinarlacomposicion
de la leche materna.Mas
an: en la composicion
también influye el nivel
econdmico delamadre. En
un estudio publicado en la
revista AmericanJournal of
Physical Anthropology en
el entorno rural de Kenia,
losinvestigadoreshallaron

FOTO: FREEPIK

que las madres con econo-
mias saneadas producian
leche mas ‘rica’ si el nifio
era varon que si era mujer
(2,8% de grasa en lugar de
1,74); y lasmadres mas po-
bres segregaban leche mas
rica (2,6% comparado con
2.3%) si el bebé era mujer.
Lateoriaesquelaseleccion
natural favorece la ‘inver-
sion’ en chicos cuando las
cosas van bien, mientras
que en vacas flacas se in-
vierte mas enlas nifas.

La produccionde le-
cheestaasociadaal
amor

¢No has notado que te
puede subir la leche sélo
por mirar al bebé u oirlo
llorar? Se debe alahormo-
na oxitocina (la hormona
del amor) que causa que se

R

ODONTOLOGIA GENERAL Y COSMETICA | PEDIATRICO | FAMILIA | DENTADURA POSTIZA | IMPLANTES

Programe su cita hoy!

(703) 947-0625

mosaicsmiles.com

o 8303 ARLINGTON BLVD., SUITE 104 FAIRFAX, VA 22031
iACEPTAMOS LA MAYORIA DE LOS SEGUROS!

Rejuvenecimiento vaginal.

Maryland

301-963-3669

%ﬂ@éeﬂ(&j’ﬁa/ Jl&/ya//fw

CUIDADO DE LAS VENAS VARICOSAS
* Tratamiento con Ldser, Cuidado de la piel, Tratamos Acné,
Eliminacidn de vellos, inyeccién de botox, cirujia a rayo laser

ESCULTOR DE CUERPO CON O SIN CIRUJIA
* Remueve tatuaje ® Remueve grasa no deseada ® Liposuccién bajo
anestesia jocal o reduccién de grasa en faser * Celulitis
Cirujia cosmética vaginal (para mejorar su vida sexual)

FINANCIAMIENTO DISPONIBLE

Dianna Yan, M.D.

American Academy of Cosmetic Surgery

8909 Shady Grove Ct. » Gaithersburg, MD 20877 | 8622B Lee Highway e Fairfax, VA 22031

(
o

-"g. %9'

sl

de descuento /
en tratamientos
de botox, relleng
facial, venas y
reduccion de gras,
= 7 sin cirujia
oM

Virginia

703-876-6200

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Trar, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda

* Rellenos y Blanqueamiento

* Tratamientos de Conductos
* Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos 9:00 a.m. - 12:00 p.m.

contraigan los conductos
de la leche. La oxitocina
también tiene un papel
importanteduranteelsexo.

Lalactanciamaterna
también es buena pa-
ralamadre

La ciencia revela que si
amamantas al bebé entre
4 y 12 meses, el riesgo de
desarrollar cancer de ma-
ma disminuye un 11%. Y
si sigues amamantandole
hasta 24 meses, el riesgo
baja hasta el 25%. Ciertos
estudios también han de-
mostrado que las mujeres
que amamantan a sus hijos
tienen un riesgo menor de
desarrollar cancer de ova-
rio.

El pezdn tiene mu-
chas aberturas

Antesdeempezar conla
lactancia, parece incierto
por donde saldra la leche.
Algunos muestran un solo
agujero, casicomolatetina
deunbiberon. Enrealidad,
el pezon tiene hasta 18 di-
ferentes puntos de salida,
aunquelamediaesdenue-
ve.

ZlLaderechaolaiz-
quierda?

Aparentemente, casi el
75% de las madres produce
mas leche en la mama de-
recha, con independencia
de que sean zurdas o dies-
tras. No esta claro el por-
qué, aunque hay unateoria
seglnlacuallapreferencia
delbebé porunauotra-se-
gln la madre lo tenga mas
tiempo, o mas a menudo-
esla que determinaria cual
produce mas.

Lalactanciadebe
aprenderse

La lactancia es un pro-
ceso natural, pero eso no
significa que sea siempre
facil. Loideal es que, antes
del parto, estés con otras
madres lactantes y veas el
proceso. Esto lo compro-
baron cuidadores de zoo-
l6gicosenlos afios ochenta
(jsi, escierto!). Cuandouna
joven gorila (cuya madre
habia muerto) dio aluz, no
tenianiidea de amamantar
al recién nacido. Los cui-
dadores hablaron enton-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥ Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS b

Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Soélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

4

ces con una organizacion
que fomenta la lactancia
materna -‘La Leche Lea-
gue’- pidiéndoles ayuda,
que consistid en que va-
rias madres voluntarias
amamantaron a sus bebés
delante de la gorila, que
atendid muy aplicadamen-
tey aprendi6 rapidamente
como debia hacerlo.

Ayudaaregularla
temperaturadel bebé

El contacto estrecho de
la piel del nifio con la de la
madre, mientras mama,
es importante por muchas
razones, entreotrasporque
ayuda al nifio a regular su
propiatemperatura. Dehe-
cho, unestudiomostré que
los nifios que se mantienen
abrazados, piel con piel, las
primeras horas de su vida
se mantienen mas calien-
tes que los recién nacidos
envueltos y abrazados por
lamadre.

Protege lavidadel
nifoalargo plazo

La Organizacién Mun-
dialdela Salud promociona
lalactancia materna como
unaformadeasegurarenlo
posiblelasalud delnifiolos
dos primeros afios de vida.
Pero también sugiere que
los beneficios van més alla
eneltiempo protegiéndolo
deenfermedadesnotrans-
misibles, comolaobesidad.
También podria proteger-
los de presion arterial ele-
vada, eczemas y asma. Un
estudio comprobd que los
niflos asmaticos criados
con leche materna tenian
muchas menos exacerba-
ciones que los criados con
biberén.

Amamantar no debe-
riadoler

Muchas madres lo en-
cuentran incémodo, y al
principio hasta doloroso.
Pero una vez la madre fa-
miliarizada con la nueva
sensacion, no deberiadoler
en absoluto. Silalactancia
conlleva dolor o si tienes
rozaduras o cualquier tipo
dedafiososangrados, habla
cuanto antes con la coma-
drona o, en Gltima instan-
cia, con el médico. A veces
todo puede ser cuestion de
ajustarlaposiciondelbebé,
pero que sea un especialis-
ta el que, llegado el caso,
diagnostique anquiloglo-
sia (una malformacion en
lalengua).

Es mejor para el me-
dio ambiente

Parece ocioso decirlo,
perorecordemosquelalac-
tancia materna no implica
emision de ningtn tipo, ni
residuo alguno. Un estu-
dio del Imperial College de
Londres mostrd que si se
teniaen cuentalosmétodos
deproduccionylasemisio-
nes de metano de las vacas
en la produccion de leche,
lalactanciamaternadeseis
meses supone unahorrode
153kg de CO2 por nifio.
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PARA COLOCAR ANUNCIOS . FAX 202-667-8902 k TELEPHONE 240-450-1779 g Bl Remitem i, Sufiie Sk Sivar Spiig 1D 202710 HORA DE CIERRE miércoles5:00
ANUNCIOSPREFERENTES La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en las anuncios deben ser notificados en 48 horas.

PLOM ERIA
Com'ad Gaarder Escudero TORRES

<= et ABOGADO, 30 asos de experiencia insfﬁ';:{:ﬁmiﬁ"ouseﬁ'ﬂzvos

completos con paredes,

ACCIDENTES CON LESIONES Wate”‘ce:;;'e’;,',‘i';eg"eg”'

==L S PERSONALES, BANCARROTA, CASOS REM%';E;:'SJ'(;’SNYEggngTAS

{ CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO (240) 498 9469
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,

(240) 483 5088
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

(on Licencia Master
Para casas nuevas

6402 Arlington Blvd. Suite 371 (703) 522-4122 (703)587-6188
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS

Limpieza de tuberias
ATENDEMOS EN ESPANOL

2015 HONDA ACCORD LX

Sedan, automadtico,
let t ipado, d
@ Brookland Manor completametecaipodo ecord
AD d[llllellls pocas millas, buen precio!

Llamar o mensaje de voz

PREGUNTE POR VALENTINA (703) 749 6638

La Lista de Espera para un dormitorio se esta abriendo para
el Proyecto Basado en la Seccién 8 y el programa de Vivien-

. SPRINGFIELD
da asequible RENTO UN
Aplicaciones seran aceptadas el martes y jueves entre 11:00 CASA EN VENTA BASEMENT
a.m.y 3:00 p.m. CON 2 HABITACIONES EN
, CASA DE FAMILIA
Recien renovada. Una obra RO
Proyecto Basado en Vivienda Familiar Seccién 8 sirve a maestra |mpre5|onante con Tra 2 personas
o ) . : Gy s ~ rea de Saratoga
individuos con ingresos bajos y extremadamente bajos 4 dorm|tor|os, 3 1/2 banos y Llamar:
(18 afos para arriba) y familias. La lista One Waiting sera ' (703) 992 3362
utilizado y las unidades se ofreceran cuando sean garaje
disponibles. La Lista de Espera esta abierto al publico. . . .

Colocando su nombre en la Lista de Espera no le da el Esta casa linda F'ene 3 niveles, pIanos SILVER SPRING
derecho a ser admitido a cualquier programa ni garantiza de concepto abierto con mesones de | PEAE RN TRt
su eligibilidad en el futuro. La cabeza de la familia debe cuarzo, pisos de madera y mucha luz GRANDE CON COCINAY

tener 18 afios o mas. natural. Con puntaje 91 de bicicletas SANO COMPLETO EN
***Se aplicara restricciones de ingresos y Preferencia (91 bike score) y 79 de puntaje para RNt
para personas de la tercera edad*** caminar (79 walk score). Esta casa Con salida independiente
| | esta en una ubicacién ideal. Muy buena ubicacién
Aceptamos toda Fuente de ingresos, incluyendo todo los Para més informacion,
vouchers para ayuda financiera proveido por el gobierno llamar al
del Distrito y Federal. CASA ABI ERTA (240) 936 6953
01/29/2312:00 - 3 p.m.
(202) 529-3150 I
= 2413 14th Street N.E. Precio $1,189.000
=DGEWOOD  \Washington, DC 20018 0 (301) 377 9921
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SALA DE MASAJES

LISA

MILAGROS

~ (703) 584 4454
LA UNICAY VERDADERA SANTA
MILAGROSA A TUS PIES

iNaci con el don de unir y atar al amor
de tu vida HOY MISMO!

TORAI SUSHI & GRILL
RESTAURANT

NECESITA

LAVADOR
DE PLATOS

7518th St. SE

SAN JUDAS TADEO

Patron de los casos dificiles y

desesperados ruega por mien

esta hora de angustiay acude
asocorrerme pronto

Prometo siempre recordartey

lunes-viernes 7:45- 5:00 p.m.

Venga y tnase al equipo de Molly Maid
Excelente pago ($15-520/hora, 40 horas por semana)
-Debe hablaringlés
-Licencia de manejo valida
-Legal para trabajar en los Estados Unidos
Se proveerd carro de la compafiia y uniformes

Llamenos: (703) 538 3570

2944 Patrick Henry Drive, Suite 28
Falls Church, VA 22044

para trabajar en oficina de Virginial

Requisitos:
*Proactivo +Conocimiento de Microsoft Office

Puede llamarnos al

301-294-1166

_ SE BUSCA SUBWAY CRYSTAL CITY
2. OPORTUNIDAD DENEGOCIO | mwmymorresmpmmuuy | o0l
PARA UN DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE DE RUTA AQUETA
Entregando productos de tortillas Mission a supermercados PLANCHADOR D DEC(JS:\E':;YZLEEES
oJi Al O
Ganen hasta $60,000 de comisiones por aiio ON EXPER .
iempo Completo
Se require poder comunicarse en inglés, tener licencia de LOOKING FOR JACKET mafianas
manejo, y tener camion comercial tipo Box Truck de 16 pies PRESSER AND PANTS Medio Tiempo
I ,noch
Rutas disponibles en Maryland y Virginia WITHPE)ESEIE:}ENCE ay:c,n#::fjfsgﬁ];ne;
Llame de lunes a viernes entre 8 a.m. a 5 p.m. para mas informacion a: H . Debe hablar inalés bisi
" yattsville, MD ebe hablar inglés bsico
Paulo Lopez (301) 573 9683 (443) 848 6267 (703) 2094183
Compaiiia en Silver ° °
Spring/Georgia Ave. tiene Pe r uv I a n C h I c ke n PROFESTORES Y
posiciones disponibles busca ASISTENTES
AL IERES SENECESITAN
CASAS RESIDENCIALES TRABAJADORES profesoras graduadas
en educacion inicial
YARDAS, VENTANAS Y POSICIONE S Serequiere inglés basico
CARPETAS también se acepta titulo en
Requisitos: psicologia en su pais 0
Social Seeclﬂ:itly o Tax D, S e p reﬁ ere con en Estados Unidos y (DA

referencias, experiencia,
transporte propio,
responsables

Buen salario y
trabajo permanente

Llamar/enviar texto
lunes a viernes

(240) 353 6751

experiencia
Silver Spring, MD

(703) 675 8633

Buen salario con vacaciones
pagadas

Para escuela infantil
Por favor Ilamar al:

(703) 405 4598

Dejar mensaje

quste los nifios

Necesita referencias e inglés basico

. ’ DILE NO AL SUFRIMIENTO Washington, DC 20003 e doygracia; por los favores
(7a°m;)r %a‘rﬁjgagllag Yo no te voy a prometer nada que no sea verdadero (202) 52 5 2053 recibidos
A'eg:ﬂdcfﬁl/]fcfgn%on/ jConmigo verds resultados inmediatos! LLAMAR EN INGLES 1D,
: SE NECESITA ASISTENTE DRY CLEANERS NEEDS
Se Necesitan Buscamos ]
ENPLEADISDONESTICHS | | Fopmmepymmey || 22| | ol
Pa ra Iimpieza de casas Persona joven, energética y que le PE RSO N

with experience

(571)9708187 | | (703) 475 3980
Vacaciones y feriados pagados Alexandria, VA
GUARDERIA EN
ASISTENTE PERSONAL GAITHERSBURG. MD
$ 1 4/hr Necesita
BETHESDA, MD AYUDANTE

Para trabajar con un sefior
cuadriplégico (silla de ruedas).

Licencia de conducir,
responsable y con referencias.

Tiempo completo

(301) 654 5512

(deje sumensaje)

para trabajar con bebés y para
hacer un poco de housekeeping
Debe estar legal y hablar inglés
basico
110 Sharpsteab Ln.
Gaithersburg, MD 20878

(240) 350 6458

Llamar en inglés

RESTAURANTE CHINO EN DC
NECESITA:

Lavador de Platos/Ayudante de Cocina
Freidores de Cocina y Cocinero
Cerca a la estacion de Metro Capitol South

CHINESE RESTAURANT IN DC NEEDS

Dishwasher/kitchen helper
Kitchen Fryers Cook

215 Pennsylvania Ave SE, Washington, DC 20003
Capitol Hill / Close to Capitol South Metro Station

(202) 368 3588

DRY CLEANERS
LOOKING FOR

COUNTER
PERSON

With experience
Must speak basic

English

Located in
Arlington, VA

(703) 994 8604

LIMPIEZA DE CASAS

BUSCO PERSONAL
PARA LIMPIEZA
DE CASAS

Area de Virginia

Por favor llame al:

(703) 323 1441

Por favor dejar mensaje
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Deben manejar
y tener carro propio

Hyattsville/Clinton

(301) 4395709

Merry Maids
525 Eastern Ave., Suite B4
Fairmount Heights, MD 20743

EMPLEADAS LIMPIEZA
Se necesitan empleadas NECESITO MUJERES
paralimpieza de casas PARA TRABAJAR

EN UNA IMPRENTA

Trabajo de lunes-viernes
y a veces los sabados

Llamar al

(703) 895 2073
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plilixmﬁm?fn?ncnﬁrh@ﬁﬁ\sn DRY CLEANER NECESITA DRY CLEANER
Medio tiempo/tiempo completo PLANCHSE\?E&E&AN"SAS/ NECESITA
Con experenci PERSONA PARA MOSTRADOR PLANCHADOR
DRY CLEANER NEEDS PERSONA PARA ALTERACIONES DE
SHIRT PRESSER PERSONA PARA DELIVERY DRY CLEANING
DRY CLEAN PRESSER con algo de experiencia dio ti
Part-time/Full-time . medio tiempo
With experience UP FI;\ERIEII;\II ngll-é\ggglMD 139 Bowie Rd.
8775 Centre Park Dr. ' Laurel, MD 20707
Columbia, MD 21045
YV iiyriyal |(240) 750 7713| |(240) 3818290

DELI EN FALLS
CHURCH, VA

Necesita

PERSONAL DE COCINA

10:30 a.m.-7:00 p.m.
lunes-sdbado
6 dias a la semana

PREPARADOR DE
SANDWICHES/

AYUDANTE DE
COCINA

lunes-viernes
7:00 a.m. - 2:00 p.m.

(703) 996 6125

Tiempo completo/medio tiempo
Kensington, MD

(917) 446 8454

Llamar en inglés

JANUS CONTRACTORS
LOOKING FOR

CARPENTERS/

FOR: METAL FRAMING, DRYWALL|
ASSEMBLIES, ACT & DRYWALL CEILINGS

US CITIZENS/RESIDENTS PREFERRED OR
VALID WORK PERMIT REQUIRED
EXPERIENCE IN COMMERCIAL/GOVERNMENT
PROJECTS
BILINGUAL SPEAKERS IS A PLUS

PERSONAL VEHICLE AND TOOLS REQUIRED
COMPANY BENEFITS PROVIDED

Call: 240-351-3825

Email: employee@januscos.com

CANDIDATES
FOR MARYLAND STATE TREASURER

The General Assembly of Maryland is charged by the Maryland Constitution with
appointing the State Treasurer by joint ballot of the Senate and House of
Delegates. A committee, appointed pursuant to Section 5-101(b) of the State
Government Article of the Maryland Annotated Code, will review resumes of all
applicants, hold a public hearing, and make a recommendation to the members
of the General Assembly. The State Treasurer is the guardian of State funds,
responsible for receiving, depositing, investing, and distributing State money.
Among other duties, the Treasurer oversees the issuance of State debt, the
investment of State funds, and the administration of the State Insurance
Program. The State Treasurer also serves on a variety of fiscal planning commit-
tees and a number of other State boards, including the Board of Trustees of the
Maryland State Retirement and Pension System and the Board of Public Works.
The Honorable Dereck E. Davis, the current State Treasurer, has applied for
reappointment. Other applicants must submit their resumes no later than 5:00
p.m. on Tuesday, February 7, 2023. Applicants may also be asked to present
themselves at a public hearing to be held on Tuesday, February 14, 2023.

Resumes should be submitted to:
Marcia Alvarado, Staff
Special Joint Legislative Committee to Select the State Treasurer
Bill Drafting Office, Department of Legislative Services
1 East, Miller Senate Building
Annapolis, Maryland 21401

410-946-5350 Baltimore/Annapolis
301-970-5350 Washington D.C. Metro Area
1-800-492-7122 for other areas in Maryland

EPILEPSIA

¢Sigue teniendo convulsiones epilépticas
a pesar de estar recibiendo
tratamiento médico?

cTiene epilepsia y no puede pagar
los costos de su tratamiento?

TRATAMOS EPILEPSIAS
QUE SON DIFICILES DE CONTROLAR

Nuestro objetivo es ayudar a nuestros pacientes
a lograr el mejor control de sus convulsiones,
idealmente, llegando a tener cero convulsiones.

Tratamos pacientes que tienen epilepsia
incontrolada en ocasiones aun si no tienen
seguro médico o forma de pagar.

LIdmenos y pida hablar con Celia al
(301) 530 9744

MID-ATLANTIC EPILEPSY AND SLEEP CENTER

BETHESDA, MD
6410 Rockledge Drive, Suite 610, Bethesda, MD 20817

https://epilepsyandsleep.com/epilepsy
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EL MARYLAND-NATIONAL CAPITAL PARK & PLANNING COMMISSION

Invita a enviar solicitudes de empleo para la posicion de:

Writer/Copy Editor (14923, Grade 22) An Equal Opportunity Employer

Writer/Copy Editor (14923, Grade 22) Un empleador con igualdad de oportunidad

Salario: $55,958.00 - $99,106.00 anual

Fecha de apertura: Diciembre 19, 2022 Fecha de cierre: Febrero 2, 2023 11:59 PM

Descripcion:

El Maryland National Capital Park y Planning Commission, Prince George's County Department of Parks and Recreation, Divisién de asuntos publicos, estd buscando un editor organizado, altamente
habilidoso y propiamente motivado que sirva como Escritor/Editor de textos para desarrollar, corregir y editar contenido en publicaciones impresas, digitales y en red en un ambiente donde hay que
cumplir fechas de trabajo limite.

El Maryland National Capital Park y Planning Commission (M-NCPPC) es una agencia bi-county (dos-condados) que sirve a los condados de Prince George y Montgomery en Maryland con parques,
recreacion y planeamiento. La comision fue fundada en 1927 para proveer planeamiento de largo alcance y adquisiciones de parques y desarrollo. Desde ahi, las responsabilidades de la comision se
han expandido para incluir administracion de los programas de recreacion del Condado de Prince Georges.

El M-NCPPC's Department of Parks and Recreation en el Condado de Prince George es un lider muy respetado en su drea, con 6 Medallas NRPA National Gold por excelencia. El departamento provee
programas de recreacion de calidad, comodidades y servicios para los residentes y visitantes. Nosotros también operamos y mantenemos mas de 27,000 hectéreas de tierras de parques a través del
condado, incluyendo tierras desarrolladas para proveer parques, dreas de picnic, campos de atletismo, sitios histéricos, centros comunitarios y de recreacién. En un esfuerzo por mantener la belleza
natural del condado, un gran porcentaje de la tierra ha sido dejada sin desarrollar para que pueda servir como amortiguador y proveer espacios naturales abiertos.

Con la cooperacion y concejo de comunidades diversas a través del condado de Prince George, el Departamento opera sistemas complejos de parques y recreacion que ofrece programas y cenfros
disenados a satisfacer las necesidades e intereses de gente de todas las edades. Una fuerza de trabajo con habilidades y calificada de especialistas comunitarios en recreacion, disenadores de parques,
naturalistas, policias de parques, personal de ayuda y muchas otras, ayudan al Departamento a proveer servicios de calidad a los residentes del condado de Prince George.

Ejemplos importantes de las responsabilidades:

Trabajara independientemente y como parte de una unidad de publicacién muy ocupada para desarrollar, escribir y editar contenidos para parques y recreacion, descripcion de actividades y
publicaciones impresas. Desarrollo de calendarios de produccién y coordinacién con el personal para desarrollar publicaciones que sean precisas y estén a tiempo. Trabajard de cerca con el equipo de
diseio grafico interno y desarrollaré la distribucion de los planes para las publicaciones.

Calificaciones preferidas:
Deberd tener Fuertes habilidades de escritura, correccion de textos y experiencia editando. Competencia demostrada con aplicaciones de Microsoft.
Habilidades Fuertes en comunicacion oral
Habilidad para tartar directamente con el publico y el personal.

- Grado de bachiller 0 4 anos de experiencia relacionada con publicaciones y con Desarrollo de contenido web.

- Habilidad de escribir y traducir al espafol es una ventaja.

Caracteristicas importantes del trabajador

1. Creativoy escritura efectiva y edicién.

2. Habilidad para: (1) comunicarse clara y efectivamente, ambos, oralmente y por escrito; (2) organizar el trabajo eficientemente; (3) proveer servicio cortés; (4) establecer y mantener relaciones de
trabajo efectivas ; y (5) entender reportes y correspondencia.

Conocimiento de:

1. Mercadeo, contenido web y relaciones publicas

2. Organizacion de comisiones, actividades, politicas y procedimientos*

3. Departamento de parques y recreacion, divisiones y programas*

4, Equipos de oficina, incluyendo computadora personal con programas aplicables
*desarrollado primariamente después del empleo en esta clase de trabajo.

CALIFICACIONES MINIMAS:

1. Grado de bachiller, de una Universidad acreditada en periodismo, relaciones publicas, inglés, ciencias politicas, mercadeo o algtn campo relacionado y dos afios de experiencia en periodismo,
mercadeo o asuntos publicos; o

2. Una combinacién equivalente de educacion y experiencia.

3. Una licencia de conducir valida de acuerdo con ambas, el estado y Comision de regulacion y reglas. La licencia debera estar libre de restricciones, revocaciones, suspensiones, o puntos que

puedan restringir las habilidades del empleado para manejar los vehiculos de la Comisién o poder hacer trabajos que requieran manejar que son parte de esta posicion.

INFORMACION SUPLEMENTARIA:

Especificaciones de la clasificacion: Especialista Senior de Asuntos publicos y Mercadeo (2815)

Condiciones de empleo:

El trabajo es primariamente realizado en la oficina con presion considerable para cumplir plazos de tareas, puede trabajar en las noches, fines de semana y feriados. Se requiere manejar. Contacto
reqular e interaccion con el publico y personal.

Las personas contratadas para esta posicién deberan presentar pruebas de que estdn completamente vacunadas del COVID-19 (con excepciones limitadas por motivos médicos o religiosos)

El Maryland-National Capital Park and Planning Commission (M-NCPPC) es un empleador con igualdad de oportunidad. Celebramos un centro de trabajo de cultura y diversidad, igualdad e inclusién
sin discriminacion o acoso basados en raza, sexo, edad, origen de nacionalidad, orientacion sexual, estatus marital, discapacidad, informacién genética, identidad de género, o cualquier otro factor
que no tenga mérito.

Las solicitudes pueden ser llenadas en linea en:
https://www.governmentjobs.com/careers/mncppc/jobs/38273 17 /writer-copy-editor-14923-grade-22

Writer/Copy Editor (14923, Grade 22)




32A| Viernes 27 de enero del 2023 WASHINGTON HISPANIC

YOU COULD POSSIBLE HAVE UNCLAIMED MONEY
Cash - Savings Accounts - Savings Bonds - Unpaid Wages - Safe Deposit Boxes - Jewelry

AL 082354324

el

RONERUNDIY

UncramMED PROPERTY LIST

The District government has millions to return — and it’s time to stake your claim.

The District of Columbia Office of Finance and Treasury is trying to locate current and former District
residents to help them claim money and other assets held in custody for them by the District. Assets are
collected under the Unclaimed Property Act only after the holders have first attempted to locate owners.

Check the website below to search our complete database on your phone or tablet.

If your name appears on our website, you
could have money waiting for you.

Whatis unclaimed property?
Undaimed Property is defined as all
personal property that has remained
unclaimed by the owner fora
approximately three years.
Undaimed Property may include:

* Unclaimed wages

e Savings and checking accounts

* Money orders and travelers
checks

* Certificates of deposit

* Customer deposits or
overpayment

* Paid life insurance policies

e Gift certificates and Christmas
club accounts

* Stocks and dividends
* Utility deposits
* Jewelry

Visit us at https:\\dc.findyourunclaimedproperty.com for an online search of our complete database.

Does unclaimed property include real
estate, hoats or cars?

No. Unclaimed property does not include real
estate, boats, cars or bicycles.

How can | prevent my property from
hecoming unclaimed?

Keep accounts active. Make sure you makea
deposit, withdrawal or call the institution (and
tell them to make a record of your call). Any of
these steps is considered owner activity and will
prevent your assets from becoming unclaimed.

If an account at a financial institution or
business has no activity or if a check is
unclaimed for three years, the property in that
account is considered unclaimed and must be
reported to the District of Columbia. For
specific dormancy periods, please refer to the
checklist available on our website.

You can file a claim online at our website at
www.cfo.dc.gov or
https:\\dc.findyourunclaimedproperty.com,
by mail, or email at
dcunclaimed.property@dc.gov. Use the
form on the back page of this ad and we’ll
mail or email you a claim form. If you do
not have access to the Internet a computer
maybe available as a service to the public at
your local public library.

No. You can make a claim at any time since
unclaimed property is kept in custodial
capacity until the rightful owner or heir can
be found.

SCAN ME
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