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Se requiere 9 mil mas, reporta
la Asociacion de Hospitales.

VICTORCAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

n llamado de advertencia a las autoridades

estatalesyfederaleshicieronestasemanali-

deresdelacomunidad de salud en Maryland,

al dar a conocer un reporte que reveld una

escasezsignificativa de enfermerasenlos 6o
hospitales del estado.

Alli faltan actualmente unas cinco mil enfermeras re-
gistradasatiempo completoy cuatromil enfermeras prac-
ticas conlicencia, segin el Informe dela fuerzalaboral de
atencion médica del estado para 2022, publicado el lunes
porlaAsociacionde Hospitalesde Maryland (MHA), el cual
encontro que uno de cada cuatro puestos de enfermeria
estd vacante.

“Sino se toman medidas para atraer nuevos trabaja-
dores y reducir la cantidad de enfermeras que abandonan
la profesion, el estado podria experimentar una escasez
dosotresvecesmayor quelosnivelesactuales para2035”,
explico el estudio.

Afiadi6 que el problema seguramente empeorara sino
se toman medidas para reclutar a los recién llegados a la
profesion y retener alos trabajadores existentes.

“Los desafios de la fuerza laboral que enfrentamos
soninsostenibles”, sostuvo Nicole Stallings, directorade
asuntos externos de la MHA, en declaraciones al medio
Maryland Matters.

Elinforme cit6 varios factores principalesparalascre-
cientes tasas de vacantes.
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Las enfermeras son parte fundamental como apoyo en los hospitales, como este de Maryland, donde se piden mejores con-
diciones laborales para ellas, de acuerdo a un reporte de la MHA. FOTO: CORTESIA

Popular Calle 18 de Adams
Morgan sélo para la gente.
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Como Representante Permanente de su pais en Washington
Manuel Talavera por Peru a la OEA

WASHINGTON Afosatraselembajador
H H HISPANIC Talavera cumplié funcio-
Mlles de eStUdlantes regresan ESPECIAL nesdiplomaticas en Wash-

a las aulas en Norte de
Virginia. rag.6a

Programa de ciencias para
ninas hace la diferencia en

nuestra comunidad. pag.oa

FBI allana residencia de
Trump en Floriday abren su
cajafuerte. pag.13a

1 embajador
Manuel Tala-
vera Espinar,
exviceministro
de Relaciones
Exteriores y actual emba-
jador en México, asumira
la Representacion Perma-
nente del Perd ante la Or-
ganizacion de los Estados
Americanos (OEA), luego
que fue publicado sunom-
bramiento en el diario Ofi-
cial E1 Peruano, en Lima.
Estoluegodelarenuncia
de Harold Forsyth, diplo-
matico en retiro quien se
desempenaba en el mismo
cargoenla OEA.

Elembajador Manuel Talavera Espinar viene a DC como
Representante Permanente de Per’ ante la OEA. Hace afios
fue Cénsul General de su pais en Washington.  FOTO: CORTESIA

ington DC, como Coénsul
General, desarrollandouna
destacada labor a favor de
sus compatriotas.
Ademas, el gobierno
peruano designé al emba-
jador Luis Enrique Chavez
Basagoitia, actual vicemi-
nistro de Relaciones Ex-
teriores, como Represen-
tante Permanente del Per
ante la Organizaciéon de
las Naciones Unidas”. Los
anteriores representantes
renunciaron la semana pa-
sadasinindicarlasrazones
luego de que el presidente
Pedro Castillo nombro co-
monuevo canciller aMiguel
Rodriguez Mackay.
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No circularan carros durante varios domingos entre agostoy octubre

Popular Calle 18
de Adams Morgan
solo para la gente

ZULMADIiAZ
WASHINGTON HSPANIC

a calle mas ani-

mada y popular

de Adams Mor-

gan, en el area

Noroestede DC,
seracerradaalosvehiculos
en algunos domingos se-
leccionados desde el 21 de
agosto hasta octubre como
parte de la iniciativa “Ca-
lles para la gente” (Streets
for People) del Distrito de
Columbia.

3450 Bladensburg Rd.
Brentwood, MD, 20722

CASTLE

WHOLESALERS

Otros cierres para ca-
rTos y acceso libre para el
piblico han sido progra-
mados para los domingos
28 de agosto, el 4 de sep-
tiembre y el 23 de octubre.

El objetivo es ayudar a
impulsar eltraficopeatonal
hacia las empresas de DC,
unprogramaanunciado por
la alcaldesa Muriel Bowser
aprincipios de afio.

El programa de $2.8
millones se destina a Busi-
nessImprovement District
(BID), que buscareacondi-

CRYSTAL
DOUBLE HUNG
WHITE VINYL
REPLACEMENT
WINDOWS

cionar temporalmente ca-
lles y aceras para realizar
eventos culturalesy de ne-
gociosque puedenimpulsar
eltraficopeatonalatiendas
yrestaurantes enel rea.

El Distrito de Mejora-
miento Comercial de la
Asociacion Adams Mor-
ganllevaraacabo el primer
evento del domingo 21 de
agosto.

“Streets for the Peo-
ple se basa en el popular
y exitoso concepto Open
Streets: la idea de que po-

173¢

Teléfono: 301-699-2206 « Fax: 301-699-2137

i LUNES-VIERNES- 7:00 A.M.-5:00 P.M.
SABADOS-9:00 A.M.-4:00 P.M. - DOMINGOS CERRADO
Descargo de responsabilidad: No nos responsabilizamos por errores tipograficos. Imdgenes del producto son dnicamente
para propdsitos de ilustracion. Términos adicionales pueden aplicar. Descuentos disponibles por compras en cantidad.
Precios sujetos a cambios sin previo aviso. Precio aplica tnicamente con la presentacidn de este aviso.

iPara ofertas exclusivas,
denos un Like en Facebook,
siganos en Twitter!

castlewholesalers.com

) N

LaCalle18 de Adams Morgan, en el drea Noroeste (NW
tiendas, bares y vida nocturna. Durante varios domingos, sus lugares de estacionamiento se

convertirdn en espacios para cenar al aire libre y divertirse.

demos volver a imaginar
como usamos el espacio
publico no solo para viajar
y jugar, sino también para
interactuar entre nosotros
y apoyar a las empresas
locales”, dijo la alcaldesa
Bowser en conferencia de
prensa.

La Calle 18 alberga a
restaurantes, tiendas, ba-
res y vida nocturna, donde
los lugares de estaciona-
miento se convierten en
espacios para cenar al aire
libre. Funcionarios del ve-
cindario ha estado traba-
jando para tener en algin
momento la zona peatonal
de manera mas regular y
durante fines de semana
completos.

El Distrito de Mejo-
ramiento Comercial de
Adams Morgan obtuvo
$525,000 de un fondo co-
min de $2.8 millones pa-
ra Streets for People, que
“busca catalizarlarecupe-
racion econdmica y apo-
yar a las empresas locales
atrayendo a trabajadores,
residentes y visitantesaun
area vibrante de cuadras
activadas, aceras, calles, y
parques”, segiinel sitioweb
delainiciativa.

La subvencion paga por
mejorasdeinfraestructura,
programacion y planifica-
cion logistica.

Kristen Barden, direc-
tora ejecutiva del BID, dijo
en un comunicado que el

Conrad Gaarder Escudero

- = ABOGADO, 30 anos de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
4+ CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

6402 Arlington Blvd. Suite 371
Falls Church, VA (7 CORNERS)

(703) 522-4122 (703)587-6188
PRIMERA CONSULTA GRATIS

ATENDEMOS EN ESPANOL

Escuche por

‘ Los clasicos
de los aios 60y 70
Mas de 3,400 canciones.

radiolagrande.net

EN CAROLINA DEL NORTE
WRTG 1000 AM — Raleigh
WSRP 910 AM — Jacksonville
WLNR 1230 SM — Kinston
WGSB 1060 AM — Durham
WREV 1220 AM - Greensboro
WLLY 1350 AM — Wilson
WLLN 1370 AM — Lillington
WLLQ 1530 AM - Chapel Hill

Camilo Sesto, Raphael, Sandro, Rabito, Sabu,
Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,
Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman...

)deDC, albergaa restaurans,

FOTO: CORTESIA

vecindario tuvo éxito con
un evento similar solo para
peatonesen2020y “traba-
jo durante dos afios con la
comunidadyelgobiernode
DC pararecuperarlo”.

“Las empresas queda-
ron encantadas con el au-
mento del trafico de pea-
tones y las ventas”, ase-
verd Barden. “Llegd en un
momento critico y nuestra
vision desde entonces ha
sido apoyar esta actividad
comounaexcelentemanera
de ayudar conlarecupera-
cion econémica de Adams
Morgan de los efectos dela
pandemia”, afiadio.

Adams Morgan ya esta
familiarizado con los cie-
rres de calles debido a su
Dia anual de Adams Mor-
gan en septiembre, que
convierte la calle 18 en un
festival callejero.

Laorden de la alcaldesa
dice que otras calles y pa-
sajes alrededor de la Calle
18 también pueden cerrar
a discrecion del Departa-
mento de Transporte del
Distrito y el Departamento
de Policia Metropolitana
para proteger la seguridad
del ptiblico y mejorar el flu-
jodetrafico.

VAI.QEMAR
TRONEL2022

valdemartravel.com

1 Recuerde que viajes se escribe con “V” de Valdemar my”

Honduras 390
BUENOS AIRES $879 | managua 395
MONTEVIDEO $843 ZZ'r‘achze gg
SANTIAGO  $619 | panama 380
ASUNCION $795 ) Madrid 520

1010 Vermont Ave. NW Suite 100/ Wash., DC.202-638-7385
1782 Columbia Rd.,NW., Wash. DC. 202-387-9003

7676 New Hampshire Ave. Langley Park MD. 301-439-6460
474 N. Frederick Ave. , Gait. MD 301-977-2123

239 S. Broadway, Baltimore, MD 410-327-1305

6001 Leesburg Pike. Falls Church, VA 703-931-1295

2122 Forest Dr. Annapolis, MD / Tel. 301-261-8150

10 Hillcrest Dr. Frederick MD 21703 301-663-1011

1083 Ave. Larco- 202, Miraflores, Lima Peru 447.2559
3013-c Mountain Rd, Pasadena, MD 410-360-1295

ICA .

”

Guadalajara 395

Veracruz 329
Leon 395
Los Angeles 197
Miami 138

Monterrey 395

*Tarifas sujetas a cambio sin previo aviso. No incluyen inpuestos.

S LATAM

AIRLINES

\.
ENVIAMOS DINERO A BOLIVIA, PERU MEXICO, ECUADOR, COLOMBIA, REPUBLICA DOMINICANA, ETC.

Llevamos cartas y
encomiendas a Perul.
Salidas el 15y 30

de cada mes

LIMA
LA PAZ
BOGOTA

$460

$372

$598 || GUATEMALA ¢372

SAN SALVADOR $368

MEXICO 5278

SI PIENSA VIAJAR LLAME A VALDEMAR (202) 638-7385
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Ahorra en
Internet

Programa de
Conectividad Asequible

No dependas solo de tu teléfono
para conectarte al Internet.

Conéctate a mas de lo que te encanta con Mobile e Internet juntos.

Obtén una linea de Mobile Unlimited con 5G e Internet para el hogar juntos por solo $24.95 al mes cuando
calificas para el Programa de Conectividad Asequible e Internet Essentials. Ademads de un médem incluido sin
costo extra. jUnete a los millones que ahorran con Xfinity!

Una linea de Mobile Unlimited
con 5G + Internet

Oferta exclusiva $
con Xfinity.

cuando calificas para ACP e Internet Essentials.
Equipo, impuestos y otros cargos extra y sujetos
a cambios. Ver detalles mas abajo.

Internet»
95 essentials

FROM COMCAST
/mes +
impuestos

Moédem incluido sin costo
extra con Internet Essentials.

@ 1-800-333-0010 a es.xfinity.com/free Xfl n Ity

Se aplican restricciones. No estd disponible en todas las dreas. Limitado a clientes residenciales que califiquen para Internet Essentials y el Programa de Conectividad Asequible. Precio anunciado limitado a Internet Essentials
con 1linea de Xfinity Mobile Unlimited. Equipo, impuestos y otros cargos extra y sujetos a cambios. Internet Essentials: Limitado a clientes residenciales de Internet Essentials (IE) de al menos 18 afios de edad que cumplan
con ciertos requisitos de elegibilidad. Si se determina que un cliente ya no es elegible para el programa de IE, se aplicaran las tarifas regulares al servicio de Internet seleccionado. Sujeto a los términos y condiciones del
programa de Internet Essentials. No se puede combinar con otras ofertas. Programa de Conectividad Aseqwble Solo pueden inscribirse los hogares elegibles. El beneficio cubre hasta $30/mes (75/$ en Territorios Tribales).
Después de concluir el Programa de Conectividad Asequible, serd facturado a los precios mensuales estandares de Comcast, incluyendo cualquier cargo por equipo, tarifas e impuestos aplicables. Una vez que inscrito
correctamente, vera el crédito del Programa de Conectividad Asequible para sus servicios de Internet y mévil. Para detalles completos visite es.xfinity.com/acp. Xfinity Mobile: requiere Xfinity Internet residencial pospago.
Podrian apllcarse limitaciones de lineas. Los cargos por equipo, internacionales y roaming, impuestos y tarifas, incluyendo los cargos regulados de recuperacion y otros cargos son adicionales y estan sujetos a cambios. Se
aplica un cargo de $25/linea/mes si los servicios pospago de Xfinity TV, Internet o Voice no se mantienen. Los precios estan sujetos a cambios. Ahorro basado en el promedio ponderado de los precios optimizados de los
3 principales proveedores. Se requiere Xfinity Internet. Velocidades reducidas tras 20 GB de uso/linea. En momentos de congestion, sus datos podrian ser temporalmente mas lentos que otro trafico. Después del uso
de 20 GB de datos al mes, las velocidades se reducen a un maximo de 1.5Mbps de descarga/750 Kbps de carga. No se transfieren los datos no usados. Para ver las Divulgaciones de banda ancha de Xfinity Mobile, visite:
es.xfinity.com/mobile/policies/broadband—disclosures. © 2022 Comcast. Derechos Reservados. NPA240099-0011 HM-NED-ACP-V5
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Sirve ala comunidad desde hace 50 afios

Centro TESS abre nuevo local
en el area de Long Branch, MD

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC

iles de re-
sidentes se
atienden
anual-
mente en
el Centro e Accion Comu-

‘2 ITCHEN ‘2 OMPACT

nitaria Takoma East y Sil-
ver Spring (TESS)alolargo
de 60 afos, y ha sido una
parte confiable de la co-
munidad de Long Branch.
Desdelasemanapasada,
lahistoriacontinia, peroen
otro local ubicado en 8703
Flower Avenue en Silver

KITCHEN KOMPACT GLENWOOD % ﬂ @@

Beech 10'x10’ Gahinetes de Cocina

10'x10’ Gabinetes de cocina

Y 11 ;
FABUWOOD METRO FROST $ 259 0 2 1

Spring, siempre comoparte
del Departamentode Salud
y Servicios Humanos del
Condado de Montgomery
(DHHS).

El Centro es un sitio de
referencia e informacion
sincitapreviadondelosre-
sidentes estan conectados

PORT & BELL ANNA GREY
10'x10’ Gabinetes de Cocina

g —
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SUNNYWOOD SANIBEL

Maple 10'x10’ Gabinetes de cocina de Madera Sdlida

con los servicios del con-
dadoy conlos programasy
recursos sin fines de lucro.

Los servicios que pro-
porcionaincluyen:

M Asistencia para el al-
quiler,

M Asistenciaparael cui-
dado denifios,

Las cocinas en las muestras de 10'x 10/ incluyen uno (1) de cada uno de los siguientes gabinetes tnicamente y NO incluye
instalacion, moldings, hardware decorativo, mesones, lavabollaves de agua, muebles o electrodomésticos:

12" Gabinete Base +15" Gabinete Base +18" Gahinete Base +36" Base de Lavabo 36" Gabinete Base Blind Corner +12"x 30" Gabinete de Pared
15" x 30" Gabinete de Pared+18" x 30" Gabinete de Pared «24" x 30" Gabinete de Pared +30"x 30" Gabinete de Pared
30" x 18" Gabingte Wall Bridge +33"x 15" Gabinete Wall Bridge +27"x 30" Gabinete de pared Blind Comer

TODOS LOS GABINETES SON ENSAMBLADOS PARA REDUCIR TIEMPO Y COSTOS DE INSTALACION

PRUEBE CON CASTLE PARA UN ESTIMADO EN GABINETES A LA MEDIDA

Baltimore, MD, 21223
410-644-4200
Fax 410-644-8511

Area Metropolitana de Baltimore:
Desoto Business Park, 1006 Wilso Dr.

SE HACEN ENTREGAS EN TODO EL PAIS

CASTLE

WHOLESALERS

Area Metropolitana de DC: S
3450 Bladensburg Rd. 5
Brentwood, MD, 20722

301-699-2206
Fax301-699-2137

Horario: lunes-viernes 7:00 a.m. 5:00 p.m.; sadbado 9:00 a.m. -4:00 p.m.; domingo cerrado.

No somos responsables por errores tipogréficos. Las imagenes del producto es inicamente para el propdsito de ilustracion. Términos adicionales pueden aplicar.
Disponible Descuentos por Cantidades mayores. Los precios estan sujetos a cambio sin previo aviso.

Begacy.

www.castlewholesalers.com

E_
&

iPara ofertas
exclusivas,

denos un Like

en Facebook,
siganos

en Twitter!
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El ejecutivo del condado de Montgomery, Marc Elrich (al
centro), y otros funcionarios cortan la cinta inaugural de la
nueva ubicacion del Centro de Accién Comunitaria TESS, la

semana pasada.

B Programas de bene-
ficios financieros como
SNAP y Medicaid,

H Asistencia fiscal gra-
tuitade VITA,y

M Servicioslegales.

Enunaceremoniainau-
guraldelasnuevasoficinas,
se califico a TESS como
un centro que ofrece una
“ventanilla Gnica” donde
el personal puede ayudar
alosresidentes “a navegar
por unsistemacomplejode
servicios y programas dis-
ponibles”.

TESS fuelaprimeraofi-
cina del condado en brin-
dar servicios en idiomas
espafiol y vietnamita. Ac-
tualmente, el personal del
centro habla inglés, espa-
fiol, amarico y farsi.

Elejecutivodel condado

FOTO: CORTESIA

de Montgomery, Marc El-
rich, asisti6 a una ceremo-
nia de corte de cinta inau-
guraldelasnuevasoficinas.

“HetrabajadoconTESS
durante décadasyentiendo
de primeramano lo valioso
que es para el condado de
Montgomery”, dijo el eje-
cutivo de esa jurisdiccion,
Marc Elrich.

Después de cinco déca-
das en Piney Branch Road,
el Centro TESS ahora esta
abierto en sunueva ubica-
cion, delunesaviernes, con
horario de atencion dispo-
nibledeg:00a.m.almedio-
dia. Lascitasestandisponi-
bles de martes a jueves de
1:00 p.M. a 4:00 p.1m.

El teléfono de TESS si-
gue siendo el mismo: 240-
773-8260.

m PIDE PERMISO A ORGANO DE CONTROL
Mas vagones de la serie
7000 operaran en Metro

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

1 servicio de

trenes de Me-

tro busca poner

nuevamente en

servicio mas de
susvagones delaserie 7000
en el drea de Washington
DC. Un portavoz sefald
que puede operar 64 de los
vagones cada dia, lo que
equivale a ocho vagones
de trenes. Para ello Metro
esta pidiendo el requerido
permiso a su organismo de
control de seguridad inde-
pendiente, la Comision de
Seguridad de Metrorail de
Washington, para traer de

regreso al servicio més va-
gones de esa serie después
de que fueran dejados de
lado el otofio pasado por
problemas de seguridad.

“Estamos evaluando
esto y pronto proporcio-
naremos comentarios a
Metrorail”, dijoladirectora
de operaciones de la comi-
sionde seguridad, Sharmila
Samarasinghe, enunareu-
nion el martes.

Anadié que se planea
untrabajo deinvestigacion
adicional durantelas proxi-
mas semanas.

Una asignacion de 64
vagones representa solo
una pequefia fraccion de la
flota delaserie 7000.
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Operation Warm lanza su campafa anual de otofio e invierno

Dan abrigos
y zapatos a los
estudiantes

Se busca bajar el ausentismo
escolar que afecta las notas.

VICTOR CAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

a  poblacion
en general es-
tad sufriendo el
impacto de la
inflacion y las
dificultadesfinancieras que
afectanalosestudiantesya
lospadresenestatempora-
daderegresoaclasesqueya
seinicid en el pais.
Anteesaperspectivatan
preocupante, los esfuerzos
de la organizacion Ope-
ration Warm (Operacion
Calurosa), fundadahace 23
afios, se enfocaenayudar a
equipar a los nifios necesi-
tados conzapatosyabrigos
nuevosy asidar alivio alos
padres que afrontan mo-
mentos de dificultades.

no valoran el papel funda-
mental que desempeiia la
ropa esencial que lleva el
nifio alaescuelaycomoles
ayuda a participar con sus
compaiieros de estudios”.

Sicatambiéndioacono-
cer queunestudiopublica-
do por la Oficina Nacional
deInvestigacion Economi-
caencontro quelos punta-
jes de los examenes de los
estudiantes se vieron di-
rectamenteafectadosporel
ausentismo causadoporlas
inclemencias del tiempo.
“Los nifios que viven en la
pobrezasevenafectadosde
maneradesproporcionada,
y a menudo faltan el doble
de dias que sus compaiie-
ros”, explico.

Asimismo, sefalé que
si bien por ahora las olas

necesitan.

“Soloel36 porcientode
los2mil178 padres encues-
tados este afio en el pais
respondieron que pueden
pagarlascomprasderegre-
so ala escuela de sus hijos,
frente al 52 por ciento del
afio pasado”, indic6 Grace
Sica, directoraejecutivade
Operation Warm.

Sica explico que “si
bien se necesitan articulos
para el regreso a la escue-
la como mochilas, libros y
carpetas, entre otros, para
desempefarse bien en la
escuela, muchas personas

COMOELIGEN A ESTUDIANTES
QUE NECESITAN MAS AYUDA

B Operation Warm trabaja con socios comunitarios
para identificar a los nifios necesitados. Esto no solo hace
gue esa organizacion sea mas eficiente, sino que también
garantiza que los abrigos lleguen a los nifios que mas los

M Por lo general, los nifios que reciben los abrigos Opera-
tion Warm asisten a una escuela de Titulo 1, es decir, donde
el 40 por ciento o mas de las familias de sus estudiantes se
encuentran en o por debajo del 150% del nivel de pobreza
prescrito por el gobierno federal.

M Los nifios también pueden ser identificados viviendo
en un albergue, o a través de una agencia de servicios hu-
manos U otra organizacion de servicio directo.

H Siusted ha identificado un grupo de nifios necesi-
tados, Operation Warm puede ayudarlo a crear su propia
recaudacion de fondos para reunir donaciones que se utili-
zaran directamente para esos nifios.

M Para tener unimpacto duradero en la vida de los ni-
fos, visite www.operationwarm.org

de calor en el pais alcanzan
temperaturas récord, se
acercan las estaciones del
otofioyelinvierno, cuando
elfriopuede producir serias
secuelas entre las familias,
en especial los nifios en
edad escolar.

“Operation Warm tra-
baja para preparar a estos
nifios y crearles concien-
cia sobre esta necesidad, y
ayudar a encontrar fondos
para los 349 mil 339 nifios
necesitados que desean
zapatosy abrigos nuevos”,
dijo Sica.

Estudiantes que en ainos anteriores recibieron ayuda dela organizacién Operation Warm
expresan su agradecimiento.

EL CENTRO ROSEMOUNT
CENTER
A Great Place to Start
2000 Rosemount Ave., NW Washington, DC 20010
Dear Parent or Guardian:
The Child and Adult Care Food Program (CACFP) makes good food a regular part of your child’s center/early care and learning center/ECE center! Please fill out the Enrollment
Form/Income Eligibility Statement. It helps us find out if your household qualifies for free or reduced-price meals. This lets us know how much money CACFP will give to
support your childcare center.

Instructions

Here are instructions to help you complete the Enrollment Form/Income Eligibility Statement. Before you begin, turn the form over to learn why we ask for this information. It
tells you how we use the information and what rights you have. It also tells you how to contact USDA if you believe you are treated unfairly.
Please make sure to fill out all of the requested information. When you are finished, please return the form to your child care provider.

Part 1: If more than one child in your household is enrolled at this center, you only need to complete one (1) form. Please provide all of the information requested in Part 1,
including the full name (as it appears on other records) of each child in your household who is enrolled at this center and each enrolled child’s date of birth. If the child is in
school and attends before and/or after care at this center for most of the year, circle “YES” in the box for “Before & After Care.” Circle the day(s) when each child usually attends
the center and write each child’s usual arrival and departure time. Then, circle which meal(s) each child usually receives from the center. In addition, even if you do not complete
Part 2, 3, 4 or 5, you must still print and sign your name in Part 6 and provide your home address and telephone number.

Part 2: If someone in your household receives benefits from the Supplemental Nutrition Assistance Program (SNAP - formerly called Food Stamps) or from Temporary
Assistance to Needy Families (TANF), complete Part 2. Write the recipient’s name, circle the type of benefit received, and provide the case number. You may circle both SNAP
and TANTF if the person receives both benefits. Additionally, you must complete Part 6 on the front of the form. You do not need to provide the last four digits of your social
security number.

Part 3: If your child(ren) enrolled at this center participate(s) in the Head Start/Early Head Start program, complete Part 3. Write the name of each participating child in this
section. In addition, you must complete Part 6 on the front of the form. You do not need to provide the last four digits of your social security number.

Part 4: If you are completing this form for a foster child who is the legal responsibility of a welfare agency or court, write the name(s) of the foster child(ren) in Part 4, then
complete Part 6 on the front of the form. You do not need to provide the last four digits of your social security number if applying for foster child(ren) only. Do not complete
this section if you care for a child under an informal caregiver arrangement or permanent guardianship agreement made outside of a child welfare agency or court. You may
include foster children on the same form with non-foster children living in your household. Please read the form for additional instructions.

Part 5: Report current income for all household members. Skip this step if you completed Part 2 or Part 3. If the information above is not reported, the Enrollment
Form/Income Eligibility Statement must contain the following information in Part 5: the names of all household members (including children enrolled at this center), the total
gross income (before taxes) currently received by each household member, the frequency the amount is received, and the signature of an adult household member, and the date
the form was completed. Do not include SNAP, TANE, WIC, student financial aid, or money you receive for a foster child as income. In addition, the primary wage earner or
household member who signs the form must provide the last four (4) digits of his/her social security number. If there is no Social Security number, mark the Check if no
SSN box.

Count the number of all children and adults in your household. Include all infants, children, students, and adults. Write the total number in the box under the list of adult
household members.

USDA defines a household as a group of related or unrelated individuals (not residents of an institution or boarding house) who are living as one economic unit (i.e., sharing
living expenses). Part 5 of this form must include everyone in your household.

You must report the total gross income (before taxes or deductions), listed by source, that each member of your household received during the last month. If you usually receive
overtime pay, include it. If your hours or wages were recently reduced, report your current income. For each income amount reported, specify how often that income was
received — weekly, every two weeks (biweekly), twice a month (semimonthly), or once a month (monthly). If last month’s income does not accurately reflect your circumstances,
you may provide your usual income (with frequency) or a projection of your current annual income (specify “annual” for the frequency). You may use last year’s income as a
basis for making the projection if no significant changes have occurred. If so, please specify “annual” for the frequency.

If a member of your household serves in the military, you do not need to report money received as part of the Military Housing Privatization Initiative, Family Subsistence
Supplemental Allowance, Combat Pay, or Deployment Extension Incentive Pay (DEIP). If a household member is currently deployed, report only the portion of the deployed
service member’s income made available to them or the household. You must include all other income and allowances when reporting gross income.

If your household’s total gross income is equal to or less than the amount indicated for your household’s size on the chart below, the center receives a higher level of federal
reimbursement. Once this form is completed, the eligibility determination will be valid for 12 months. However, you should notify us if you or any other household member
becomes unemployed and experiences loss of income. This period of unemployment may result in your household’s income qualifying for a different eligibility category.

Part 6: An adult household member must sign this form. The signer promises that all information is true and complete. Print the name, address, and telephone or email of the
adult signer. Sign and write today’s date in the marked boxes.

All meals served to children under the Child and Adult Care Food Program are provided free of charge regardless of race, color, national origin, sex, age, and disability. The U.S.
Department of Agriculture prohibits discrimination against its customers, employees, and applicants for employment on the bases of race, color, national origin, age, disability,
sex (including gender identity and sexual orientation), religion, reprisal, and where applicable, political beliefs, marital status, familial or parental status, income derived all or in
part from any public assistance programs, or protected genetic information in employment or any program or activity conducted or funded by the Department. (Not all
prohibited bases will apply to all programs and/or employment activities.) If you wish to file a Civil Rights program complaint of discrimination, complete a USDA Program
Discrimination Complaint Form, found online at http://ascr.usda.gov/complaint filing cust.html, or at any USDA office, or call (866) 632-9992 to request the form. You may
also write a letter containing all of the information requested in the form. Send your completed complaint form or letter to us by mail at U.S. Department of Agriculture,
Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, S.W., Washington, DC 20250-9410, by fax at (202) 690-7442, or by email at program.intake@usda.gov. Individuals
who are deaf, hard of hearing, or have speech disabilities may contact USDA through the Federal Relay Service at (800) 977-8330 or (800) 845-6136 (Spanish). If you require the
information in an alternative format (Braille, large print, audiotape, etc.), contact the USDA's TARGET Center at (202) 720-2600 (Voice or TDD). USDA is an equal opportunity
provider and employer.

In conjunction, the District of Columbia Human Rights Act, approved December 13, 1977 (DC Law 2-38; DC Official Code §2-1402.11(2006), as amended) prohibits
discrimination on the basis of marital status, personal appearance, sexual orientation, gender identity or expression, family responsibilities, familial status, source of income,
place of residence or business, genetic information, matriculation, or political affiliation of any individual. Additional protected traits can be found at
https://ohr.dc.gov/protectedtraits. To file a complaint alleging discrimination on one of these bases, please contact the District of Columbia’s Office of Human Rights at (202)
727-4559 or https://ohr.dc.gov/service/file-complaint. If you require information about this program, activity, or facility in a language other than English, contact the District of
Columbia Office of Human Right’s Language Access Program at (202) 727-4559.

Thank you for your cooperation.

Jacques Randeau

Signature of Authorized Institution Representative
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FEDERAL INCOME ELIGIBILITY GUIDELINES
Effective from July 1, 2022 to June 30, 2023

Persons in Family Income Frequency (How Often You Are Paid)

(Household Size) Annually Monthly Twice per Month (e‘l?ei;}\,/vze svkeles) Weekly
1 $25,142 $2,096 $1,048 $967 $484
2 $33,874 $2,823 $1,412 $1,303 $652
3 $42,606 $3,551 $1,776 $1,639 $820
4 $51,338 $4,279 $2,140 $1,975 $988
5 $60,070 $5,006 $2,503 $2,311 $1,156
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Con fuerte enfoque enla seguridad escolar y otras novedades

Miles de estudiantes
regresan a lasaulas
en Norte de Virginia

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC

omo cadaailo,

hubo enorme

entusiasmo y

alegria en el

Norte de Vir-
ginia cuando aproximada-
mente 73 mil estudiantes
en seis distritos escolares
regresaronaclasesel miér-
coles.

Los estudiantes inicia-
ron el aflo escolar 2022-
2023 en los condados de
Stafford, Spotsylvania,
Fauquier, Culpeper y
Rappahannock, asicomoen
las escuelas piblicas de la
ciudad de Manassas. Mien-
tras que estudiantes de la
ciudad de Fredericksburg
comenzaron la escuela el

lunes 8.

El condado de Stafford
probo algo nuevo este afio,
con un primer dia de tran-
sicion sininstruccion. Con
ese objetivo, los nifios de
jardin de infantes, sexto
grado y noveno grado lo
hicieron el martes.

“Esteafiotambiéntiene
un enfoque renovado en la
seguridad escolar y esta-
blece nuevas expectativas
y expectativas renovadas
para comportamientos
positivos. Y ese es real-
mente el enfoque de este
afio mientras tratamos de
restablecer una cultura
de alto rendimiento aca-
démico”, dijo Thomas W.
Taylor, superintendente
de las Escuelas Piblicas
del Condado de Stafford,
endeclaraciones alapren-

saantesde que comenzaran
las clases.

Esteafio,losestudiantes
de secundaria del condado
de Staffordtienenunahora
paraalmorzar.

“Tenemos una hora de
almuerzo en nuestras es-
cuelas secundarias, en las
que nuestros estudiantes
puedenaprovechareltiem-
po para reunirse con los
maestros para la recupe-
racion, pero también para
actividades de enriqueci-
miento, asicomo activida-
des estudiantiles, clubes y
diferentes programas en
losque participan, asicomo
como pasar tiempo con sus
compaiieros”, dijo Taylor.

Taylor dijo que los con-
ductores en general deben
tener en cuenta que habra
autobuses escolares en las

Ser propietario de una vivienda
de forma mas accesible.

M&T tiene opciones para ayudarle a lograr ser
propietario de una vivienda.

Usted puede ser elegible para soluciones que lo ayuden a:

¢ Reducir el dinero en efectivo necesario en el cierre

¢ Disminuir los pagos mensuales

¢ Ahorrar miles de ddlares al pagar menos intereses

e Calificar con un historial de crédito que no sea perfecto

Comience con uno de nuestros especialistas en hipotecas llamando

al 1-888-253-0993 o visitenos en mth.com.

@ Prestamista hipotecario equitativo.

M&I'Bank

Se aplican ciertas restricciones. Sujeto a aprobacion del crédito y de la propiedad. Toda la documentacidn de préstamo se le proporcionara
en inglés. Tenga en cuenta que las futuras comunicaciones verbales y escritas del banco pueden estar tnicamente en inglés.

©2022 M&T Bank. Miembro FDIC. NMLS# 381076. 43771-HSP 220511 VF
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| condado de Fauquier comparten alegre-

mente las computadoras que servirdn para la educacién de los estudiantes. Las clases para
elafio escolar 2022-2023 en Fauquier y en otros condados del Norte de Virginia seiniciaron el

miércoles.

carreteras.

“Sé que hablo en nom-
bre de todos los sistemas
escolares en el norte de
Virginia y en el drea me-
tropolitana de DC, cuando
les digo que sean flexibles
con los conductores de los
autobuses durante las pri-
meras semanas de clases”,
recomendo.

Anadi6 que “las prime-
rassemanas siempre sonun
desafio amedida quereco-
gemos y descargamos a al-
gunos de nuestros alumnos
maés jovenes”, manifesto
Taylor.

Si bien el condado de
Stafford ha logrado llenar
todos sus espacios para
conductores de autobiis,

los distritos vecinos con-
tindan contratando per-
sonal.

Enelcondadode Spots-
ylvania, por ejemplo, el
sistema escolar también
contintiacontratandoedu-
cadores. Un mensaje de la
superintendente interina,
Kelly S. Guempel, informo
que la junta escolar agre-
g6 60 nuevos puestos este
afio, pero agrego que esos
puestoslleganamedidaque
aumentalainscripcion.

“Es importante tener
en cuenta que la cantidad
de estudiantes inscritos ha
aumentado y muchos de
nuestros estudiantes re-
gresaron al aprendizaje en
persona. Conesoenmente,

FOTO: CORTESIA

es posible que vea tamafios
de clase mas altos que en
aflos anteriores”, sostuvo
Guempel.

Los administradores
del condado de Fauquier
dedicaron gran parte de
su tiempo antes del nuevo
afio escolar a reforzar los
recursos de seguridad y
salud mental para garan-
tizar que los estudiantes se
sientan seguros en el salon
de clases.

Ensupodcast, el Super-
intendente de las Escuelas
Piblicas del Condado de
Fauquier, David Jeck, dijo
que satisfacer las necesi-
dadesemocionalesyfisicas
de los estudiantes “es vital
paraque aprendan”.

m GRAN AVANCE PARA INICIO DEL ANO ESCOLAR EL LUNES 29

Cubren 98% de personal
en condado de Montgomery

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

as Escuelas Ptblicas del Con-

dado de Montgomery (MCPS)

yacuentan con un g8 por ciento

de personal y estan trabajando

diligentemente para comple-
tarlo totalmente para el comienzo del afio
escolar 2022-2023, fijado para el proximo
lunes 29 de agosto.

“Estamostrabajandomuchoparacubrir
todos los puestos y contar con el 100 por
cientodel personal el primer diade clases”,
recalcoé la superintendente Dra. Monifa B.
McKnight el martes.

“Valoramos profundamente anuestros
empleados, su trabajo y su profesionalis-
mo”, anadio.

Alafecha, MCPStiene246puestosdo-
centes de tiempo completo atin abiertos,
pero con 89 candidatos enlos procesos de
seleccion de antecedentes y deincorpora-
cion, conlo que quedan s6lo157 vacantes.

LadoctoraMcKnight hablosobreloses-
fuerzos del distrito escolar para llenar los
puestos vacantes, asegurando que el sis-
tema cuente con suficiente personal para
el proximo afio escolar.

MCPS también esta trabajando para
contratar puestos profesionales “de apoyo
critico”, entre ellos:

B Cincuenta operadores de autobuses.
MCPS tiene 34 conductores actualmente
en capacitacion, dejando esencialmente

16 vacantes.

W 450 profesionales de apoyo, que in-
cluye educadores sustitutos, oficinistas y
empleados de servicios de construccion.
Ochentaytrescandidatosseencuentranen
losprocesosde evaluacionde antecedentes
ydeincorporacion, dejando esencialmente
367 puestos profesionales de apoyo abier -
tos.

Ladotaciondepersonal paraunsistema
escolartan grande como elde Montgomery
-elmayor de Maryland - esun trabajocom-
plejo ymatizado, dijola superintendente.

“Las decisiones paralos puestos se ba-
san en las proyecciones y cifras reales de
inscripcién que cambian con frecuencia y
otras necesidades programaticas y estu-
diantiles”, anadio.

También dijo que en un sistema esco-
lar, “muchos trabajos requieren no solo
experienciay conocimiento, sino también
licenciasy credenciales”.

Entre las estrategias para contratar
al personal educativo, la Dra. McKnight
menciono:

B Reclutar en colegios y universidades
detodo el paisy asistir aferias de trabajo y
eventos de contratacion de costaa costa.

B Organizar eventos de reclutamiento
en persona en todo el condado de Mont-
gomery, incluso con socios como Mont-
gomery College.

M Establecer una mesa de contratacion
en la Oficina de Recursos Humanos y De-
sarrollo.
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Escasez de personal es “la mas critica de su historia”, revela informe

en los hospitales de MD

VICTORCAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

n llamado de

advertencia a

las autorida-

des estatales

yfederaleshi-
cieron esta semana lideres
delacomunidaddesaluden
Maryland, al dar a conocer
un reporte que revel6 una
escasezsignificativadeen-
fermerasenlos6ohospita-
les del estado.

Alli faltan actualmente
unas cinco mil enfermeras
registradas a tiempo com-
pletoycuatromil enferme-
ras practicas con licencia,
segiinel Informe delafuer-
zalaboral de atencion mé-
dica del estado para 2022,
publicado el lunes por la
Asociacion de Hospitales
deMaryland (MHA), el cual
encontré que uno de cada
cuatropuestosdeenferme-
riaesta vacante.

“Sinosetomanmedidas
paraatraer nuevostrabaja-
dores y reducir la cantidad
deenfermeras que abando-
nan la profesion, el estado
podria experimentar una
escasez dos o tres veces
mayor que los niveles ac-
tuales para 2035”7, explicod
el estudio.

Anadio que el problema
seguramente empeorara si
no se toman medidas para
reclutar a los recién llega-
dos alaprofesion y retener
alos trabajadores existen-

Las enfermeras son parte fundamental como apoyo en los hospitales, como este de

FECED

|

Maryland, donde se piden mejores condiciones laborales para ellas, de acuerdo a un reporte de

laMHA.

tes.

“Losdesafiosdelafuer-
zalaboral que enfrentamos
soninsostenibles”, sostuvo
Nicole Stallings, directora
de asuntos externos de la
MHA, en declaraciones al
medio Maryland Matters.

El informe cit6 varios
factores principales para
las crecientes tasas de va-
cantes, entre los que des-
tacan:

M Las enfermeras estan
sobrecargadas de trabajo,

B Enfrentan violencia
ocasional en el lugar de
trabajo,

B Se sienten menospre-
ciadas.

“Losdesafiosdelafuer-
za laboral son anteriores a
lapandemiade COVID-19,
pero la situacion ahora es

alarmante”, coment6 al
respecto el director ejecu-
tivo de la asociacion, Bob
Atlas, enun comunicado.

“Cualquier amenaza a
la fuerza laboral de nues-
tros 60 hospitales y siste-
mas de salud -prosiguid
Atlas-, amenaza la salud
y el bienestar de todos los
habitantesde Marylandyla
estabilidad delas funciones
principales de nuestro es-
tado. No podemos dar por
sentado que nuestra ex-
celente fuerza laboral de
atencion médica siempre
estard ahi”.

Stallings expreso su es-
peranza de que el informe
de la asociacion ofrezca
“una hoja de ruta” para
instituciones, educadoresy
legisladores. Las previsio-

® PROMUEVEN EQUIDAD EN MARYLAND

Casi un millon de ddlares
reciben 15 centros de salud

REDACCION
WASHINGTONHISPANIC

n total de

$982,500 en

fondos pro-

venientes del

Plan de Res-
cate Estadounidense fue-
ron otorgados a 15 centros
de salud comunitarios en
Maryland, para promover
laequidadenlasaludatra-
vés de una mejor recopila-
cion de datos y presenta-
cion de informes.

Dichos subsidios for-
man parte del Plan de Res-
cate Estadounidense del
presidente Joe Biden, que
también ayudard a mejorar
laatenciondemasde3omi-

llonesdepersonasquereci-
benatencionenloscentros
de salud comunitarios de
todo el pais.

La entrega de fondos la
hizo el lunes 8 el Departa-
mento de Salud y Servicios
Humanos (HHS) de EEUU,
através de la Administra-
cion de Recursos y Servi-
cios de Salud (HRSA), con
ocasionde celebrarselaSe-
mana Nacional del Centro
de Salud.

El viernes 5 de agosto,
Biden emiti6 una procla-
macion para reconocer el
papel vital que desempe-
fian los centros de salud
para salvaguardar el bien-
estar de los estadouni-
denses y honrar al heroi-
co personal que mantiene

esas instalaciones en fun-
cionamiento.

El secretario del Salud,
Xavier Becerra, dijo en un
mensaje que la actual ad-
ministracién se ha com-
prometidoagarantizaruna
respuesta y recuperacion
equitativa ante la pande-
mia.

Estos premios -indico
Becerra-, como el que re-
cibe Maryland, ayudaran
a fortalecer los esfuerzos
para eliminar las desigual -
dades en la atencion y los
resultados de COVID-19
dentro de las comunidades
decoloryotraspoblaciones
desatendidas.

Dijo que alrededor de
$90 millones en fondos se
entregaronanivelnacional.

FOTO: CORTESIA

nes indican que la escasez
de enfermeras se agudiza-
rdamedida que envejece la
generacion del baby boom,
dijo. El problema es tan
algido que el informe de la
asociacion considera que
“loshospitalesde Maryland
enfrentanlaescasezdeper-
sonal mas critica de la his-
toriareciente”.

Comoeraprevisible, las
partesmaspobladasdeles-
tado son las que muestran
las tasas mas altas de va-
cantes. Veamos:

B La zona central de
Maryland, que incluye la
region metropolitana de
Baltimore y los suburbios
de Washington, DC, tiene
tasas de vacantes de poco
mas del 26 por ciento.

B Enelsurylazonaoes-
tedeMarylandyenlacosta
este, las tasas de vacantes
oscilanentreel13yel17por
ciento.

A esta situacion se su-

Bob Atlas, director ejecutivo de la Asociacién de Hospi-
talesde Maryland (MHA), al presentar el informe: “Cualquier
amenaza a la fuerza laboral de nuestros 60 hospitalesy sis-
temas de salud, amenaza la salud y el bienestar de todos los
habitantes del estado”. FOTO: MHA

RECOMENDACIONES DE LA
ASOCIACION DE HOSPITALES

Como conclusion, el informe formulé las
siguientes recomendaciones, condensadas por
Maryland Matters:

H Los hospitales deberian considerar la adopcion de
horarios, turnos y roles mas amigables para los trabajadores

M Deben fortalecerse |as politicas de seguridad

H Deben ampliarse las oportunidades de promocion pro-
fesional de las enfermeras

M Los hospitales deberian simplificar la carga administra-
tiva a la que se enfrentan las enfermeras

M Los hospitales deben expandir la “canalizacion” ofre-
ciendo estipendios y otros incentivos financieros para las
personas que estén considerando una carrera en enfermeria.

M Los hospitales deberian facilitar que los enfermeros
militares y aquellos que han recibido capacitacion en el ex-
tranjero obtengan la acreditacién en Maryland

Ml Los hospitales deben aumentar el nimero de ins-
tructores de enfermeria y la capacidad de las escuelas de
enfermeria.

M Los formuladores de politicas estatales deben promo-
ver modelos de telesalud, atencién ambulatoria y “hospital
en el hogar”

ma que muchas enferme-
ras han optado por traba-
jar para agencias, como
“enfermeras itinerantes”,
moviéndose de un hospital
a otro, a menudo ganando
mas dinero y trabajando
menos horas, destaco el

reporte. Como resultado,
ese fendmeno ha elevado
los costos hospitalarios
al tiempo que aumenta la
carga de trabajo del perso-
nalrestante,loqueasuvez
alimenta el éxodo. Todoun
circulo vicioso.

su titulo y placas

= Diplomaticos,
Motociclistas.

Seguros
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Como candidato de su partido a gobernador de Maryland

Wes Moore celebra victoria
en las primarias democratas

VICTORCAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

espués de un

prolonga-

do escruti-

nio, la Junta

Electoral de
Maryland definio, aun de
manera extraoficial, que el
democrata Wes Moore ga-
no ajustadamente las elec-
ciones primariasde supar-
tidoparagobernador sobre
sumas cercano contendor,
Tom Pérez.

El computo hasta es-
te jueves daba a Moore un
total de 27 mil sufragios,
mientras Pérez obtenia
algo mas de 202 mil pre-
ferencias. Los sigue Peter
Franchot, coni41milvotos,
entre una constelacion de
diez postulantes.

De esa manera, Moo-
re serd el nominado por
el Partido Democrata de
Maryland en las eleccio-
nes de medio término del

PeE

Eldemadcrata Wes Moore, quien gand las elecciones pri-

marias de su partido para gobernador de Maryland, celebro su
primer mitin de campafia el sdbado en Prince George’s.

martes 8 de noviembre. Se
enfrentara al republicano
Dan Cox, considerado de
extrema derecha y que fue
apoyadopor el expresiden-
te Donald Trump, quien
salio victorioso en las pri-
marias de su partido en el
mismo estado, sobre otros
tres postulantes, con algo
maés de 153 mil votos.
Moorey Coxdisputaran
elcargoquedejardaelactual

HEALTH
LINK
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gobernador republicano
Larry Hogan.

Moore celebra

Elsabado, enelcondado
de Prince George’s, ya co-
mo candidato democrata
a gobernador, Wes Moore
organiz6 un mitin deno-
minado “Gracias” para
mostrar su aprecio por los
votantes de ese condado,
donde obtuvo fuerte res-

paldo. Mas de 100 perso-
nas ingresaron al Centro
Regional de Tecnologia y
Recreacion del Sur en Fort
Washingtonconcartelesde
la campaiia de Wes Moore.

“Cerca del 50 por cien-
to de los votos provino
del condado de Prince
George’s, el total de votos
mas alto de esta campafa
de cualquier jurisdiccion
en el estado de Maryland”,
afirmélaejecutivadel con-
dado, Angela Alsobrooks.

Esa es la razon por la
que Moore y su compafiera
de formula para vicego-
bernadora, Aruna Miller,
eligieron organizar su pri-
mer “mitin de la victoria”
en el condado de Prince
George’s.

“Estaeleccionnosetra-
tadeninguno delos candi-
datosenlaboletaelectoral.
Es sobre ti. Se trata de tus
suefos, tus esperanzas y el
futuro que quieres cons-
truir”, dijo Miller.

WASHINGTON HISPANIC

mPIERDE OTRA VEZ EN ARIZONA

Los electores rechazan
con el voto a Joe Arpaio

JACQUES
BILLEAUD
PHOENIX,
ARIZONA/ AP

1 exsheriff Joe
Arpaio, quien
algunavezfue
una poderosa
figura repu-
blicana y fue echado del
cargo hace casiseis afios
en medio de problemas
legales, perdi6 el miér-
coles la contienda por
la alcaldia del suburbio
donde havivido durante
mas de dos décadas.

Su derrota por la al-
caldia de Fountain Hills,
Arizona, ante la actual
alcaldesa, Ginny Dic-
key, constituye el tercer
intento fallidode Arpaio
de volver a un cargo de
eleccion desde que per-
di6 en 2016 tras desem-
pefiarse durante 24 afios
como sheriff del conda-
do Maricopa.

Aunque funcionarios
electorales afirman que
todos los votos del con-
dado Maricopa han sido

iDC Health Link mantiene su negocio saludable!
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El exalguacil Joe Joe
Arpaio. FOTO: AP

contados, Arpaio, de 9o
afios, afirmé el miércoles
en la noche que todavia
no ha reconocido su
derrota y que iba a con-
sultar con un abogado si
podria impugnar los re-
sultados.

“No estoy diciendo
quevayaahacerlo”, dijo
Arpaio enreferenciaala
impugnacion en tribu-
nales. “No soy aboga-
do. Sdlo quiero un poco
de informacion. En el
entorno actual, un gran
porcentaje de personas
no estdn contentas con
la forma como estaba
funcionando el sistema”
electoral.

Obtenga su cobertura. Mantenga su cobertura.

GRANDES BENEFICIOS PARA PEQUENAS EMPRESAS

Le ahorran dinero con opciones accesibles que incluyen los planes estandar en 2023
Garantiza pagos puntuales con una factura mensual para cobertura médica y dental

Mayor flexibilidad para que empleadores ofrezcan seguros médicos (termina en 2022)
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A travésde Latinas Leading Tomorrow, Latina Labs

Programa de ciencias para
ninas hace la diferencia
en nuestra comunidad

La Dra. Teresa Ramirez, quien dirige el progra

AT

[

presentes a una nifia participante del programa virtual de LLT.
FOTOS: COMPARTIDAS POR LA DRA. TERESA RAMIREZ

POR: TERESA

RAMIREZ,PHD

COLABORADORA
atinas Lea-
ding Tomorrow
(LLT), es una
organizacion sin

fines de lucro,
conlamision de conectary
exponer a jovenes Latinas
delasescuelasde secunda-
riaypreparatoriaconopor-
tunidades que enriquezcan
sueducaciony futuro.

Adicionalmente, la or-
ganizacion ofrece recursos
y oportunidades enla edu-
cacion, mentoria y desa-
rrollo de liderazgo alas jo-
venes. Los tres programas
de LLT(CORE,ELITEyLa-
tinaLabs)proveenunespa-
cio seguro para las jovenes
con el fin de inspirarlas y a
que conozcan a madrinas
que se convierten en sus
mentoras.

Uno de los tres progra-
mas que ofrece LLT es el
programa virtual de Latina
Labs, dirigido por la Dra.
Teresa Ramirez, una cien-
tificalider enla comunidad
del D.C./MD/VA y miem-
bro de la mesa directiva de
LLT.

Durante elmesdejunio,
LatinasLeading Tomorrow
celebrod su décimo aniver-
sario como una organiza-
cion sin fines de lucro, que
fue fundada por la sefiora
Madeline La Salle Frazier.

Programaen Ciencias,
Latina Labs

El programa virtual de
Latina Labs se enfoca en
exponer a nifias del sexto

r

Mochilas,ademas de librosy otros materiales de ayuda

ma virtual de Latina Labs, entrega unode los

fueron donadas durante la celebracion presencial del 16 de

julioenla UDC.

grado al octavo (escuela
secundaria) enlasciencias,
tecnologia, ingenieria, ar-
te y matematicas, que en
inglés corresponden a las
siglasde STEAM.

Por medio de donantes
y patrocinadores, los ma-
teriales se compraron para
hacer las actividades ma-
nuales en ciencias en cada
sesionde LatinaLabsy fue-
ron entregados a las nifias
participantes. También
algunas nifias recibieron
computadoras usadas que
fueron donadas a Latinas
Leading Tomorrow por
medio de Arcadia. El pro-
grama fue impartido los
sdbadosenjunioydemodo
virtual a 36 nifias del area
delD.C./MD/VA.

Durante el programa,
las 36 estudiantes elegidas

para participar en Latina
Labs aprendieron sobre
importantes temas. Por
ejemplo, aprendieron c6-
mo hacer coding, sobre la
exploracion del espacio y
lasmantastérmicasusadas
enlossatélitesdelespacioy
también como construirun
helicoptero de papel. Adi-
cionalmente, aprendieron
sobre como el viento gene-
ra energia limpia y ayuda a
preservar nuestra tierra.
Finalmente, las estu-
diantes fueron expuestas
abiologiay quimica en co-
mo la cochinilla cambia de
color si se usan soluciones
basicas o acidas y como
cambia el nivel del pH y el
color. A las estudiantes les
encanto esta clase sobre lo
que es la cochinilla y como
nuestros ancestros la usa-

Las ninas portan suscertificados por participaren el programa virtual de LLT, Latina Labs,

| OA

durante su celebracién presencial el 16 de julio en la Universidad del Distrito de Columbia. Al
fondo se aprecia a las miembros de la Junta de Latinas Leading Tomorrow.

ban y siguen usando para
tefir textiles, en la comida
ycomo seusaenelarte.

Mision de Latina Labs

La mision de Latina
Labs es poder ensefiarles a
lasestudiantes quelos sue-
fios se cumplen con mucho
esfuerzo y determinacion.
También son expuestas a
personas de diversas in-
dustrias en las ciencias que
inspiran alas estudiantes a
lograr sus suefios.

Participando en el pro-
gramadeLatinaLabslesda
la oportunidad a las nifias
de conocer a madrinas que
pueden ser sus mentoras.
LaDra.Ramirezsabelaim-
portancia de estos tipos de
oportunidades ya que ella
mismaesunacientificala-
tina y primera generacion
deLos Angeles, California,
que ahora vive en area del
DMV.

Ella y la mesa directiva
de Latinas Leading Tomo-
ITow quieren ver que algu-

EL DATO

M Si usted desea conocer mas detalles sobre el trabajo

que hace Latina Leading Tomorrow, visite la pagina web
https://www.latinasleadingtomorrow.org/.

El proceso de aplicacién de Latina Labs se abrird en el mes
de marzo o abril del afio 2023. Gracias por su apoyoy si hay
donantes que quieran ayudar para amplificar esta iniciativa
el préximo afio, donen aqui: https://www.mightycause.

com/story/Latinalabs.

nas nifias del area se moti-
ven, conozcan a mentoras,
se inspiren y aprendan de
oportunidades en carreras
de ciencias cuando vayan a
launiversidad.

Latina Labs Picnic

Las nifias tuvieron su
celebracion presencial el
16dejulioenla Universidad
del Distrito de Columbia
donde se les dio su certi-
ficado por participar en el
programa virtual de LLT,
Latina Labs.

También las nifias y sus
padres pudieron conocerse
y convivir conlos volunta-

rios, miembros de la mesa
directiva de LLT y algunos
donantes.

Alasparticipantesseles
dio mochilas conlibros, un
lapiz y otras sorpresas que
fueron donadas por varias
organizaciones.

Ocho nifias que escri-
bieron con detalle sobre
cada clase en su cuaderno
fueron seleccionadas y se
lesdiounatarjetade $25de
Amazon (las tarjetas tam-
bién fueron donadas).

LamesadirectivadeLa-
tinas Leading Tomorrow
expreso suagradecimiento
por todo ese apoyo.

Elliot & Chatain PLLC
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Biden firma ley de estimulo para fabricarlos en el pais

Los microchips

del futuro seran *

Made in USA

Diminutos dispositivos que hoy escasean operan desde
celulares y computadoras hasta automdviles.

WASHINGTON
HISPANIC
AP

na ley bipar-

tidista de 280

mil millones

dedolarespa-

raestimularla

fabricacion de tecnologia

depuntaenelpais, partede

losesfuerzosde sugobierno

parafortalecerlacompeti-

tividad sobre China, fue

promulgada el martes por
el presidente Joe Biden.

Acompaifiado por legis-

ladores, funcionarios sin-
dicales, politicos locales y
lideres de negocios, Biden
celebr6 la medida que in-
centivaralasinversionesen
laindustriaestadounidense
delossemiconductorespa-
raaliviarladependenciadel
paisenlascadenasde sumi-
nistros del exterior en bie-
nescrucialesdetecnologia.

“El futuro de la indus-
tria de microprocesadores
sehardenEstados Unidos”,
dijo Biden en una ceremo-
niaenlosjardinesdelaCa-
sa Blanca, refiriéndose a

los diminutos dispositivos
que operan desde celula-
res y computadoras hasta
automoviles. La ley dedi-
ca especificamente 52 mil
millones de dolares para
estimularlaindustriaesta-
dounidense demicrochips.

Lalegislacion ha estado
en proceso por mas de un
afio, pero finalmente fue
aprobadaporambascama-
ras del Congreso a finales
delmes pasado por marge-
nes bipartidistas significa-
tivos. El Senado la aprobd
64-33, con el respaldo de

.
|
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El presidente Joe Biden recibe alausos tras firmar la trascendental Ley CHIPSy de Ciencia

enuna ceremonia en los jardines de la Casa Blanca el martes 9.

17 republicanos, mientras
que la camara baja siguid
con una votacion de 243-
187 que incluy6 el apoyo de
24republicanos, aunquelos
lideres del partido habian
llamado a votar en contra
luego que los democratas
avanzaron una propues-
ta separada sobre clima y
salud.
Elmartes,laCasaBlanca
apunto a los beneficios in-
mediatos de laley, dicien-
do que Micron anunciaria
un plan de 40 mil millones

de dolares para fortalecer
la produccion de chips de
memoria, y que Qualcom
y GlobalFoundries anun-
ciaran una expansion de 4
mil200millonesde délares
para una planta de micro-
procesadores en el estado
de Nueva York.

El gobierno de Biden
ademas ha promovido rei-
teradamentelamedidaco-
mouncomponenteclavede
los esfuerzos para contra-
rrestarlacrecienteinfluen-
cia de China y garantizar

L1

FOTO: CAROLYNKASTER/ AP

que Estados Unidos pue-
da mantener una ventaja
competitivacontraBeijing,
especialmente enlamanu-
facturade microchips.

Funcionarios del go-
bierno han realizado nu-
merosas sesiones con le-
gisladores para resaltar las
implicacionesde seguridad
nacional de la ley y Biden
menciond el martes que
el gobierno chino habia
cabildeado ante negocios
estadounidenses contra la
medida.

Baja costos farmacéuticos y grava a los masricos

Senado aprueba ley de reduccion de la inflacién

ALANFRAMYLISA
MASCARO
AP

os democra-
tas impulsaron
el domingo 1la
aprobaciéon en
el Senado de su
paquete econémico en un

afio electoral, un disputa-
doacuerdoqueresultame-
nosambicioso quelavision
original del presidente Joe
Biden, pero que de igual
forma cumple con los ob-
jetivos del partido de des-
acelerar el calentamiento
global, moderar los costos
farmacéuticosygravaralas

enormes compafias
Ahora el paquete por
aproximadamente 740.000
millones de ddlares se en-
camina ala Camara de Re-
presentantes,dondelosle-
gisladores estanlistos para
respaldarlasprioridadesde
Biden, lo que parecia una
iniciativa perdida y desti-

WTAUTO BODY EN FAIRFAX, VA

Esta buscando un

ESPECIALISTA EN REPARACIONES

DE COLISIONES

Tenemos 3 posiciones disponibles
Deben tener minimo 5 afios de experiencia
Pago es basado en comisiones  Pago es cada 2 semanas (W-2)
lunes-viernes « 8:00 - 7:00 p.m.

Contactar a Mike en inglés al

(443) 801 3341

nadaalfracasoquerecupe-
r6 fuerzaenlapolitica.

Losdemocratasseman-
tuvieronunidosenunavo-
tacionque seresolvio 51-50
gracias al voto decisivo de
la vicepresidenta Kamala
Harris.

“Hoy, los senadores
democratas se han pues-
to del lado de las familias
estadounidenses en lugar
de los intereses especia-
les”, dijo el presidente Joe
Biden en una declaracion
desde Rehoboth Beach,
Delaware. “Me postulé ala
presidencia prometiendo
que el gobierno volveria a
funcionar para las familias
trabajadoras, yesoesloque
hace este proyecto de ley,
punto”.

Biden, que tuvo su cuo-
tadelargasnochesdurante
sus tres décadas como se-
nador, llamo6 por altavoz
al guardarropa del Senado
durante la votacion para
agradecer personalmen-
te al personal por su duro
trabajo.

El presidente insto6 a la
Céamara de Representan-
tes a aprobar el proyecto
de ley lo antes posible. La
presidentadelacamaraba-
jaNancy Pelosidijo que “se
movera rapidamente para
enviar este proyecto de ley
al escritorio del presiden-
te”. Setieneprevistoquela

Elsenador demdcrata
Chuck Schumer,de Nueva
York, hace una sefial de vic-
toria en su oficina después
gue el Senado aprobd la
legislacién sobre un paguete
econémico el domingo 7.
FOTO: LISAMASCARO / AP

Camarade Representantes
vote eeste viernes12.

“Hasidoun caminolar-
go, dificily tortuoso, peroal
fin, al fin hemos llegado”,
sefalo el lider de la mayo-
riademocrataenel Senado,
Chuck Schumer, antesdela
votacion final.

“El Senadoestahacien-
dohistoria. Estoy segurode
que laLey de Reduccion de
laInflacion perduraracomo
unade las medidas legisla-
tivas definitorias del siglo
XX1”, afiadio.

Los senadores partici-
paron en una maratonica
sesion de votaciones que

comenzo el sdbado y se
prolongd hasta el domingo
por latarde. Los demdcra-
tas rechazaron unas tres
docenas de enmiendas
republicanas que preten-
dian hundir la ley. Frente
a la oposicion unanime de
losrepublicanos, launidad
democrata en la camara,
que estadividida al 50%, se
mantuvoenlasendadeuna
victoria que eleva la moral
atresmeses delas eleccio-
nes, enlasqueestaenjuego
el control del Congreso.

La “Ley de Reduccion
delaInflacion” ofrece alos
democratas un escaparate
de la temporada electoral
paraactuar sobre objetivos
codiciados.

Incluye elmayor esfuer-
zo federal de la historia en
materia de cambio climéa-
tico -cercade 400.000 mi-
llones de dolares-, limita a
2.000 doblares anuales los
gastosdebolsillodelosme-
dicamentosparalosancia-
nosconMedicareyprorro-
galos subsidios por vencer
y que ayudan a 13 millones
de personas a costear un
seguro médico.

Mediante elaumentodel
impuesto de sociedades,
todo el paquete se paga,
conunos 300.000 millones
de dolares de ingresos adi-
cionales para la reduccion
del déficit.
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En busca de documentos secretos llevados de la Casa Blanca este afio

FBI allana residencia de Trump
en Florida y abren su caja fuerte

ERICTUCKER
Y MICHAEL BALSAMO
AP

1 FBI allano el

lunes la finca

Mar-a-Lago de

Donald Trump

al investigar si
se llevo documentos se-
cretos de la Casa Blanca a
su residencia en Florida,
dijeronpersonasenteradas
el asunto, una medida que
representa una escalada
drastica y sin precedentes
de la investigacion policial
del expresidente republi-
cano.

Nada como esto le ha
sucedido jamas a un presi-
dente de Estados Unidos”.
EXPRESIDENTE
DONALD TRUMP

en mensaje escrito por
Twitter el lunes 8.

En un extenso comuni-
cadosobreelallanamiento,
Trump dijo que los agentes
abrieron una caja fuerte en
suresidencia y describi6 el
hechocomouna “incursion
no anunciada” que calificd
de “abuso delafiscalia”.

Agentes del Servicio Secreto armado se parapetan fren-

tealaentradade la propiedad Mar-a-Lago del expresidente
Donald Trump, el lunes 8, en Palm Beach, Florida. Los agentes
habian abierto alliuna caja fuerte, revelé Trump enun comu-

nicado.
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Eldirector del FBI, Christopher Wray, habla a la prensa en

FOTO: TERRY RENNA/ AP

la oficina del FBI en Omaha el miércoles 10, donde abordd las

amenazas hechas a las fuerzas del orden después de que los

agentes allanaran la residencia de Trump en Mar-a-Lago.
FOTO: CHRIS MACHIAN / OMAHA WORLD-HERALD / AP

m CAMBIA SU ESTILO DE GOBIERNO

Biden se haceaunladoy
deja a senadores trabajar

SEUNG MIN KIM
Y ZEKE MILLER
AP

lolargodecin-

co décadas en
Washington,

Joe Biden sa-

bia que la for-

ma de influir era estar en la
saladonde se produce. Pero
enelsegundoafiodesupre-
sidencia, algunasdelasvic-
toriaslegislativas mas sor-
prendentesy quedefinensu
legado se produjeronconél
manteniéndose al margen.
Una numerosa serie de
leyes bipartidistas este ve-

ranohanllegadoalescrito-
rio de Biden, en temas que
abordan la violencia con
armas de fuego e impulsan
el sector manufacturerode
altatecnologia.
Elpresidente esta ahora
enlacispide de asegurarlo
que élllamola “pieza final”
de su agenda econdémica
con la repentina resurrec-
cion de un acuerdo demo-
crata sobre el clima y los
medicamentosdeprescrip-
cién. Yenungiroimproba-
ble para el mandatario que
ha promovido sus décadas
de experiencia en el Capi-
tolio, susayudantesatribu-
yen sus victorias al hecho

de que Biden selimit6 a dar
animo alos legisladores en
vez de estar diciéndoles lo
que hacer.

“En un Senado dividi-
do 50-50, cuando la Casa
Blanca se apropia de un
tema, asusta a muchos
republicanos”, dijo el se-
nador Chris Murphy, de-
mocrata por Connecticut.
“Creo que todo esto es a
proposito. Cuando se da
un paso atras y se deja que
el Congreso lidere, y luego
seejercepresionyayudaen
los momentos adecuados,
puede ser una estrategia
muchomaseficazparacon-
seguir las cosas”.

Florida.

armada.

Desdehacemesessein-
vestigacoémolosdocumen-
tos secretos fueron a parar
a Mar-a-Lago en cajas de
archivo dela CasaBlancaa
principios de este afio.

Mientras tanto, en un
caso por separado, un ju-
rado de instruccion inves-
tiga los intentos de anular
losresultadosdelaeleccion
presidencialde 2020, acre-
centandolospeligroslega-
lesenpotenciapara Trump
en momentos en que esta
sentando las bases para un
intento de reeleccion.

El lunes por la noche
volvieron a aparecer las
lineas de batalla conocidas
luegode cuatroanosdeuna
presidencia ensombrecida
porinvestigacionesdel FBI
yelCongreso. Trumpy sus
aliadostratarondepresen-

HOMBRE ARMADO IRRUMPE
EN OFICINA DEL FBIEN OHIO

B Un hombre armado vestido con chaleco antibalas
intentd traspasar un drea de control de seguridad en una
oficina de campo del FBI en Ohio el jueves.

M Luego el sujeto huyo e intercambid disparos con la
policia, dijeron las autoridades.

H Esto ocurre mientras las autoridades aseguran que
aumentaron las amenazas contra los agentes federales,
dias después de que las autoridades registraran la pro-
piedad del expresidente Donald Trump en Mar-a-Lago,

M Funcionarios federales dijeron que el hombre “inten-
t6 violar” el area de control de visitantes en la oficina del
FBIy huyé cuando los agentes lo confrontaron.

M Fue perseguido hasta la Interestatal 71 e intercambid
disparos con la policia. No se reportaron heridos.

B Ha habido amenazas crecientes en los Gltimos dias
contra agentes y oficinas del FBI en todo el pais desde que
se ejecuto la orden de allanamiento en Mar-a-Lago.

M En Gab, un sitio de redes sociales popular entre los
supremacistas blancos y los antisemitas, los usuarios
advirtieron que se estan preparando para una revolucion

tarelallanamientocomoun
abuso politico del sistema
dejusticiapenal yuninten-
to democrata de impedirle
ganar un nuevo periodo en
2024.

Sin embargo, el gobier-
nodel presidente Joe Biden
dijoquenohabiatenidoco-
nocimiento previo del he-
cho y el actual director del
FBI, Christopher Wray, fue
designado por Trump ha-
ce cinco afios y fue un alto
funcionario del Departa-
mento de Justicia dirigido
por los republicanos.

“Son tiempos sombrios
paranuestraNacion, cuan-
domihermosohogar, Mar-
a-Lago en Palm Beach,
Florida, esta bajo asedio,
allanado y ocupado por un
grupo grande de agentesdel
FBI”, escribi6 Trump. “Na-
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da como esto le ha sucedi-
dojamasaunpresidentede
Estados Unidos”.
“Después de trabajar y
colaborar con las agencias
pertinentes del Gobierno,
esteallanamientonoanun-
ciadodemihogarnofuene-
cesario ni apropiado”, dijo
Trump en su comunicado.
La vocera del Depar-
tamento de Justicia, Dena
Iverson, senegdahacerde-
claracionessobreelhechoo
si el secretario de Justicia,
Merrick Garland, habiaau-
torizado la operacion per-
sonalmente.
Trumpnoentroendeta-
lles sobre los fundamentos
delabtisqueda. El Departa-
mentodeJusticiainvestiga
elposiblemalmanejodein-
formacion secreta después
que la agencia Archivos
Nacionales y Administra-
cién de Documentos dijo
que habiarecibido de Mar-
a-Lago1s cajas de archivos
delaCasaBlanca, eincluso
documentos que conte-
nian informacion secreta,
aprincipios de afio.
ArchivosNacionalesdi-
joque Trump deberiahaber
entregado esos archivos en
elmomentodedejarel car-
goypidié al Departamento
deJusticia que investigara.
El manejo de archivos
secretos y documentos del
gobierno esta sujeto a va-
rias leyes, algunas de las
cuales penalizan el llevar
ese material a un lugar no
autorizado. Aunque una
orden de allanamiento no
indica la inminencia o si-
quiera la posibilidad de
cargos penales, los funcio-
narios federales que la so-
licitan deben demostrarle
aunjuez que existe la pro-
babilidad de que se haya
cometido un delito.
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Se entrega tras choquey fuga

La policia de Fairfax acus6 a un
hombre de 33 afios después de in-
vestigar un accidente vehicular que
ocurrio eldomingo alasii:35p.m. en
DranesvilleRoad, Herndon, Virginia.
Los oficiales encontraron a Alexis
Andy Quispe Arotinco, 27, que iba

como pasajerodeun Chevrolet Cruze Michael
2011, fallecidoenellugar. Unhombre Escalante-
fue visto salir corriendo después del ~ Torre

choque, seglin un testigo. El lunes,

el conductor del Cruze, Michael Escalante-Torre, se
entrego en la estacion de policia de Herndon, donde
fue arrestado sin fianza y acusado de un delito grave
de atropello y fuga. Los investigadores estiman que
lavelocidad fue un factor en el accidente y contintian
investigando para determinar si el alcohol también
fue otro factor.

Juicio al que maté a sumadre

Se lleg6 a un nuevo acuerdo para Levi Norwood,
que tenia 17 afios cuando dispard y mat6 a su madre,
Jennifer, y a suhermano Wyatt, de 6 afios, e hirio a su
padre, el14 de febrero de 2020, en su casa de Midland,
Virginia. Los registros judiciales presentados el lu-
nes 8§ muestran que los fiscales y el defensor ptiblico
de Norwood, Ryan Ruzic, han llegado a un acuerdo
de declaracion de culpabilidad propuesto para el 22
de agosto. Norwood se ha sometido a dos evaluacio-
nes psiquiatricas; Ruzic no harevelado los hallazgos.
Mientras que su abogado anteriormente estaba con-
siderando una declaracion de inocencia por razon de
demencia, Norwood ha sido declarado competente en
repetidas ocasiones para ser juzgado.

Decomisandrogasyarmas

Dos hombres de Maryland fueron arrestados des-
pués de que una parada de trafico en Brooklyn Park
condujo al descubrimiento de miltiples pistolas y
una gran cantidad de drogas sospechosas, reporto la
policia del condado de Anne Arundel, MD. Marqui-
se Da’Shawn Stafford, de 22 afios, y Shawn Nickolas
Guzman, de 22, fueron detenidosenlainterseccionde
Ritchie Highway y Townsend Avenue poco después
de las 4 p.m. del martes 2 de agosto. En el vehiculo
encontraron dos pistolas cargadas y alrededor de 577
gramos de marihuana.
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Erabipolary fallecié tras serinmovilizado para arrestarlo

La policia pagara $5 millones
por muerte de joven en MD

Las fotografias de Anton Black decoran una pared dela
casa de su familia en Greensboro, Maryland. Black, de 19 afios,
murié después de un encuentro con tres oficiales y un civil
fuerade la vivienda en septiembre de 2018.

WASHINGTON
HISPANIC
AP

os familiares de
unhombre afro-
estadounidense
de 19 afios que
murié estando
bajo custodia de oficiales
de policia en Greensboro,
Maryland, llegaron a un
acuerdo parcial de 5 millo-
nesdedolaresdesudeman-
da por homicidio culposo.
Elacuerdotambiénrequie-
re mejoras en la capacita-
cioén ylas politicas policia-
les, anunciaron el lunes los
abogados dela familia.

La demanda federal
acuso a la policia de usar
fuerzaexcesivacontra An-
tonBlack despuésde quelo
persiguieron y trataron de

La dependencia de
opioides puede comenzar
en el hogar donde los
medicamentos son
facilmente accesibles.

Mantenga los medicamentos fuera
de las manos equivocadas.

Visite knowrx.org para conocer
mas sobre el almacenamiento seguro.

Loudoun County

Lo
VIRGINIA
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sujetarlo afuera de la casa
familiar en la zona rural de
Greensboro, en 2018. Los
oficiales esposaron a Black
ylepusierongrilletesenlas
piernas antes de que dejara
derespirar.
Lafamiliatambiénacu-
so ala policia de “tratar de
encubrir un asesinato in-
justificado”, afirmandofal-
samente que Black estaba
drogado y que mostré una
fuerza “sobrehumana”.
Elacuerdodelademan-
daresuelvelosreclamos de
lafamiliacontratresciuda-
des de Maryland (Greens-
boro, Ridgely y Centerville)
y varias personas: el exofi-
cialdepoliciade Greensbo-
ro, Thomas Webster IV; el
exjefedepoliciade Greens-
boro, Michael Petyo; el
exjefe de policia de Rid-
gley, Gary Manos; el oficial
de policia de Centerville,
DennisLannon, yJeannette
Cleveland, exgerente de la

R’

Jennell Black (izquierda), madre de Anton Black, es conso-
lada por el activista comunitario Rene Swafford durante una

conferencia de prensa en Baltimore.

ciudad de Greensboro.

Black habia sido diag-
nosticado con una forma
grave de trastorno bipolar.
Fue hospitalizado menos
de dos semanas antes de su
muerte después de que su
padre llamara a la policia,
preocupado porque su hijo
se habia estado compor-
tando de manera extrana
encasa.

El acuerdo no resuelve
los reclamos de la familia
contra el exmédico foren-
se jefe de Maryland, David
Fowler, ylaoficinadelmé-
dico forense del estado. En
ese entonces, elinforme de
la autopsia del médico fo-
rense determiné la muerte
deBlackcomo “accidental”
ydijoqueunaafeccioncar-
diacacongénita, unaenfer-
medad mental y el estrés
de la lucha probablemente
contribuyeronasumuerte.

Por el contrario, un ex-
perto llevado por los de-
mandantes, un cardiélogo
de la Universidad Johns

FOTO: GAILBURTON/ AP

Hopkins, concluyd que la
asfixia fue la causa de la
muerte de Black.

“No hubo nada acci-
dental al respecto”, dijo el
abogado delafamilia, Rene
Swafford, enunaconferen-
ciade prensael lunes.

Una camara corporal de
lapoliciacapturd partesdel
encuentro de Black con la
policia el 15 de septiembre
de 2018. El video muestra
a Webster confrontando
a Black en respuesta a una
llamada al 911 de que un
hombreestabaarrastrando
bruscamente a un nifio por
lacarretera.

“Inclusodespuésde que
Anton fuera esposado, los
oficiales ignoraron el peli-
gro que estaban causando
y mantuvieron a Anton
inmovilizado boca abajo
durante aproximadamente
seis minutos mientras lu-
chaba por respirar, perdio
el conocimiento y sufrid
un paro cardiaco”, dice la
demanda.

m GRACIAS A OPERACION POLICIAL ENCUBIERTA

Seis depredadores sexuales
fueron atrapados en Fairfax

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

1 cabo de una

operacidén

encubierta,

detectives de

la Unidad de
Explotacion Infantil y de
las Oficinas de Inteligencia
y Crimen Organizado de la
policiade Fairfax, Virginia,
arrestaron a seis depreda-
dores sexuales que usaban
Internet para atraer y ex-
plotar alos nifios.

En cada caso, los delin-
cuentes utilizaron plata-
formasenlinea parainiciar
conversacionesexplicitasy
solicitar sexo a agentes de

policia que se hicieron pa-
sar por nifios. Cuando cada
unodelossospechososlle-
gb aloslugares acordados,
los agenteslos detuvieron.

Los sujetos, cuyas eda-
des oscilan entre 26 y 43
afos, fueron acusados de
un total combinado de 21
delitos graves.

Ellos fueron identifi-
cados el lunes como Raiil
Ramirez-Roja, de 27 afios,
de Winchester; Julio Lo-
zano Lazo, de 29 afios, de
Maryland; Jvonni Farmer,
28, de Woodbridge; El-
mer Juarez Calderdn, 26,
de Arlington; Marcus Hal
Sturdivant, 35, de Harri-
sonburg; y William Godoy
Estrada, 43, de Arlington

Lapoliciainstaalos pa-
dres a monitorear de cerca
las actividades en linea de
sus hijos y usar las confi-
guraciones de seguridad
disponibles para evitar el
uso de sitios o plataformas
impropias para su edad.

También recomienda
alentar a los nifios a de-
nunciar acualquier persona
que participe en conversa-
ciones impropias o intente
obligarlos a proporcionar
imagenes sexualmente ex-
plicitas de ellos mismos.

Asimismo, se alien-
ta alos padres a saber qué
aplicaciones estan usando
sus hijos y tener un dialogo
abierto sobre los peligros
que puedenrepresentar.
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Tras jurar como primer presidente izquierdista en la historia del pais

Colombia: Petro
promete poner
fin a la violencia

Insta a la Ultima guerrilla de su pais a deponer las armasy
aceptar beneficios juridicos a cambio de la paz.

ASTRID SUAREZ
BOGOTA, COLOMBIA /
AP

ustavo Petro
juré el do-
mingo 7 co-
mo el primer
presidente de
izquierda en la historia de
Colombiay prometié poner
fin definitivo a la violencia
interna y buscar una nueva
estrategia en la lucha con-
traelnarcotrafico.

En un acto colmado de
simbolismos en la Plaza
de Bolivar, centro politico
e historico de Bogoti, Pe-
tro jur6 defender la cons-
titucion y las leyes junto

Después de prestar juramento en Bogot4, Colombia, el
presidente de Colombia, Gustavo Petro, a laizquierda, abraza
alavicepresidenta Francia Marquez, el domingo 7 de agosto.
Ella es la primera afrodescendiente en llegar a ese cargoen la
historia de su pais.

FOTO: FERNANDO VERGARA / AP

a Francia Marquez, quien
tambiénhizohistoriacomo
laprimeraafrodescendien-
te en ocupar la vicepresi-
denciadelanacion.

El economista, de 62
afios, recibi6 la banda pre-
sidencial de manos de Ma-
riaJosé Pizarro, congresista
ehijadel maximo “coman-

dante” delaextintaguerri-
llaM-19, alaque pertenecio
Petro, asesinado cuando
aspiraba alapresidencia.
Durante la ceremonia

[13A

El presidente de Colombia, Gustavo Petro, recibe la banda presidencial de manos del pre-
sidente del Congreso, Roy Barreras (a la derecha), y de la senadora Maria José Pizarro durante

su ceremonia de investidura en Bogotd, Colombia, el domingo 7.

m DENUNCIAN CORRUPCION Y ALZA DE ALIMENTOS

Guatemala: protestas masivas

contra gobierno de Giammattei

CIUDAD DE GUATEMALA
AP

a inflaci6n, la corrupcion y la

persecucion de los defensores

de derechos humanos, funcio-

narios judiciales y periodistas

desencadenaron el martes una
protestaen Guatemaladelaqueparticipa-
banmiles de campesinos, indigenas, estu-
diantes y organizaciones sociales.

La Direccion General de Proteccion y
Seguridad Vial del Ministerio de Comuni-
cacionesinformo que seregistrabannueve
bloqueos de vias en ocho de los 22 depar-
tamentos del pais. La Asamblea Social y
Popular -que aglutina a varias organiza-
ciones- dijo que la protestaresponde alas
acciones del gobierno de Alejandro Giam-
mattei y denunci6 un sistematico debili-
tamiento del sistema politico y dejusticia.

Diversos gobiernos y entidades -entre
ellos Estados Unidos, la Unioén Europea,
la Comision Interamericana de Derechos
Humanos y Human Rights Watch- han
manifestado su alarma por el debilita-
miento del estado de derecho en Guate-
mala, especialmente por el exilio al que se
hanvistoforzadosfuncionarios dejusticia
perseguidospor sulaborenlaluchacontra
la corrupcion.

Mas de 20 funcionarios judiciales se

/ )

Estudiantes enmascarados bloquean
una calle cerca de la universidad publica de
San Carlos durante una protesta antiguber-
namental en Ciudad de Guatemala, el
martes 9. FOTO: MOISES CASTILLO / AP

exiliaron tras denunciar una persecucion
por parte de la fiscalia general. Consuelo
Porras, titular del Ministerio Ptblico, ha
sido sefialada por el gobierno de Estados
Unidos de socavar el estado de derecho y
obstaculizarlalucha contrala corrupcion.
En2021Porrasfue sancionada por ese pais,
queleretirolavisa de entrada.

Durante el gobierno de Giammattei
-que comenzo en enero de 2020- el Con-
greso aprobd una ley que regula a las or-
ganizaciones no gubernamentales a dis-
crecidndel gobiernoyactualmente debate
unanorma que, entre otras cosas, le daria
alapoliciay el ejército la facultad de usar
armas contralos manifestantes.

estuvo acompaifiado por la
espada de Simén Bolivar,
robada en enero de 1974
porelM-19y que estuvoen
su poder durante 17 afios
hasta que fue entregada
al Estado en 1991 como un
gestodepaz. Desde enton-
ces permaneci6 guardada
en una boveda del Banco
de la Repiblica y en 2020
fue trasladada al Palacio
de Narifno, donde reside el
presidente.
“Quelapazsea posible.
Tenemos que terminar, de
unavezyparasiempre, con
seis décadas de violencia y
conflicto armado. Convo-
camos, también, atodoslos
armados a dejar las armas

PRIMERA PROPUESTA: SUBIR
IMPUESTOS A LOS MAS RICOS

H El presidente colombiano Gustavo Petro propuso
subir los impuestos a los més ricos de Colombia como parte
de un ambicioso proyecto de reforma fiscal.

M Es su primera gran propuesta legislativa, con la que
espera conseguir los recursos suficientes para hacer frente a
sus promesas, incluido el combate a la pobreza.

M Lareforma incluye una reduccién de beneficios tribu-
tarios para los mas ricos, impuestos para el sector mineroy
de petréleoy lucha contra la evasion.

B Ademas, propone la creacion de un impuesto perma-
nente al patrimonio o a la riqueza para las personas que
tengan bienes superiores a 690.000 ddlares), a una tasa
gue arranca en 0,5% y alcanza el 1% para los patrimonios
de 1, millones de délares en adelante.

H Se trata de la primera reforma en ser anunciada lue-
go de la juramentacién de Petro con la que espera recaudar
ingresos por unos 5.760 millones de délares.

enlasnebulosasdel pasado.
A aceptar beneficios juri-
dicos a cambio de la paz, a
cambio de la no repeticion
definitiva de la violencia”,
dijoelmandatario ante una
multitud que lo ovaciona-
baaltiempo que coreabasu
nombre.

Petro encarna a una iz-
quierda que ha sido mar-
ginada por el peso de mas
de cinco décadas de un
conflicto armado interno
que dejo 50.770 secues-
trados, 121.768 desapare-
cidos, 450.664 asesinados
y 7,7 millones desplazados
forzosamente, segiinlaCo-
mision dela Verdad.

Aunquedesdehacecin-

Usted cuida de
ella. Ayiidela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al afo.

www.nei.nih.gov/diabetes
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coafioselpaisatraviesauna
etapa de posconflicto tras
la firma del acuerdo de paz
entre el Estado y las FARC
-la que fuera la guerrilla
mas antigua de Latinoa-
mérica-, el pacto no puso
finalaviolencia.

Petroaspiraalograruna
“paztotal” que implique el
sometimiento a la justicia
delasbandas delnarcotra-
fico -como el Clan del Gol-
fo- ylareanudacion de las
negociacionesconelllama-
do Ejército de Liberacion
Nacional (ELN), la dltima
guerrilla activa en el pais.

Durante su discurso,
Petro asegur6 que es mo-
mento de cambiar la poli-
tica antidrogas.

Petro debera sortear en
su mandato la creciente
violencia que hacobradola
vida de méas de 560 defen-
soresdederechoshumanos
desde 2016, lainflacionmas
altadelastltimasdosdéca-
das y la basqueda de con-
sensos en un pais dividido.

Varios sectores temen
verse afectados por su
objetivo de llevar adelan-
te reformas en el agro, la
produccion energética, la
policia, las pensiones y la
recaudacion deimpuestos.

Alrespecto, Petroenfa-
tiz6 que “los impuestos no
serdn confiscatorios, sim-
plemente seran justos en
un pais que debereconocer
como aberracionlaenorme
desigualdad socialenlaque
vivimos”.

Elal'-onal
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Al dia siguiente de no ser encontrada en palacio de gobierno de Per0
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Se entrega a la

justicia cunada
de Pedro Castillo

LIMA, PERU
AP

n un caso sin
precedentes en
Per1, la justicia
ordend la cap-
turadelacufiada
del presidente, Pedro Cas-
tillo, por supuesta perte-
nencia a un grupo criminal
para lavar activos liderado
por el mandatario.
Perolasautoridadesque
labuscaban el martes en el
palacio presidencial no la
encontraron, luego que se
les impidi6 el ingreso por
mas de unahora.
Sinembargo, ellase en-
tregolatarde del miércoles
alafiscaliaquesiguesucaso
por presunta corrupcion.
Fiscales y policias in-
gresaron el martes al pala-
cio con una orden para de-
tener a Yenifer Paredes por
10dias. Paredes, de 26 afios,

es cufiada del mandatario
pero fue criada como una
hija por Castillo y la pri-
mera dama, Lilia Paredes.
Nodieron conellaluego de
buscarlaporvariashorasen
lazonaresidencial del Pala-
cio de Gobierno.

Sorpresivamente, ella
llegd el miércoles con su
abogado y una dirigente
de las rondas campesinas
yseentrego alas autorida-
des del Ministerio Piblico,
donde qued6 detenida por
diezdiasmientrasseescla-
rece susituacion.

Castillo dijo la noche
del martes en un mensaje
en cadena nacional, que la
fiscalia “mont6 un show
mediatico” alallanar el pa-
lacioeindico que existeuna
confabulaciéndeunaparte
del Congreso, la Fiscalia y
un sector de la prensa para
“tomar el poder de forma
ilegal”.

Servicios de Abogado y
(/Y clanic

Escrituras Publicas y Actas
Notariales de todo tipo, permitid
por las Leyes salvadoreias:

Poder General Administrativo,
General Judicial o Especial
Certificacion de validacion de

copias al original

Compra-venta de inmuebles

Reconocimiento de hijos
Legalizacion de Firmas
Declaraciones Juradas

Convenio de Divorcio

Testamentos

Solicitudes y tramites varios
NIT, Patentes, Marcas, Derechos

de Autor, etc.

Asesoriay Asistencia, junto con
nuestros asociados en El Salvador,
eh Juicios y Diligencias

La orden judicial orde-
naladetencion dela cufia-
dadelpresidente peronosu
trasladoaunacarcel. Luego
de entregarse, fue retenida
en una dependencia poli-
cial.

Otros dos miembros del
circulo presidencial estan
profugos al momento, in-
cluyendo un sobrino y un
exministrode Transportes,
Juan Silva.

Seglinlaorden,lafisca-
lia considera que Castilloy
varios familiares integran
el grupo criminal, que es-
taria presuntamente lide-
radopor el mandatariopero
cuyos cabecillas serian el
actual ministro de Trans-
portes, Geiner Alvarado, y
unalcalde del pueblodonde
vivia Castillo. La primera
dama fungiria como coor-
dinadora y los testaferros
serian tres cufiados del
mandatario, incluida Ye-

X

U

Sede de Palacio de Gobierno de Pery, enel ctro h

istérico de Lima, a la que por primera

vez llegaron fiscales y policias el martes 9 para capturar a Yenifer Paredes, cufiada del presi-
dente Pedro Castillo, por cargos de corrupcion. No la encontraron, pero al dia siguiente ella se

entregd alajusticia.

nifer Paredes, afiadi6. Las
empresas defachadaserian
propiedad de personascer-
canasalafamiliapresiden-
cial, apuntélaorden.

Eldocumentonomues-
tra pruebas contundentes
contralos sindicados, pero
si indicios como transfe-
rencias, unaporimportede
22.000 dolares de dos cu-
fiados de Castillo conside-
radospresuntostestaferros
—Walther Paredes y David
Paredes- a las supuestas
empresas de fachada.

La fiscalia presume
que Yenifer Paredes ayu-
d6 al duefio de una de
esas companias a obtener

obras publicas por cercade
$800,000 pese a no tener
capacidad econdmica pa-
ra garantizar la ejecucion
ni experiencia en obras si-
milares. Dicho empresario
también fue detenido.

La orden judicial habia
autorizado también a bus-
car a Yenifer Paredes en la
casa de una prima en Lima
yensudomicilioruralenlos
Andes de Cajamarca, don-
de fue criada desde nifapor
la pareja presidencial tras
la muerte de sumadre. Las
autoridades no pudieron
dar con ella en ninguno de
esos emplazamientos.

El documento autori-

FOTOS: ANDINA - PERU

za la incautacion de do-
cumentos, joyas, dinero,
equipos informaticos y
bienes vinculados a la in-
vestigacion en los tres lu-
gares, incluyendoel Palacio
de Gobierno.

La justicia también or-
dend detener a otros inte-
grantes dela presuntared.

Pedro Castillo gobierna
desde hace un afio y po-
see cinco investigaciones
fiscales preliminares, la
mayoria por supuesta co-
rrupcion. Elmandatario ha
negado todos los cargos y
afirmaque existeuna “per-
secucion irracional” en su
contra.

m DRAMATICA OPERACION RESCATE EN MINA DE CARBON

Mexico: Buscan salvar a

diez mineros atr

CIUDAD DE MEXICO
AP

aderas,

elementos

solidos y

oleajes en

el agua,
que todavia tiene un nivel
alto, bloquean los pozos e
impiden ver el interior de
la mina del norte de Méxi-
co donde estan atrapados
10 mineros desde el 3 de
agosto.

Segin el reporte ofre-
cido el miércoles por Laura
Velazquez, Coordinadora
Nacional de Proteccion
Civil, un dron submarino
no pudo entrar a uno de los
pozos porque habia pilotes
demaderayenotrosoélolle-
gbhastadonde empezabael
aguasin poder sumergirse.

Esas condiciones hacen
quehayaque esperar un par
de dias mas hasta que los
rescatistas puedan ingre-
sar a los pozos cuyo nivel
de agua baja pero todavia
se encuentra entre los 10 y
16 metros.

Los mineros quedaron
atrapados el 3 de agosto

“‘-L.

Soldados mexicanos mueven carretillas mientras ayudan

en el rescate de 10 mineros atrapados desde el 3de agostoen
una mina de carbdn colapsada e inundada en Sabinas, estado

de Coahuila, México.

por la tarde en una mina
de carbon del municipio de
Sabinas, en el estado nor-
tefio de Coahuila, cuando
se toparon con una mina
antigua que estaballenade
aguay que, al venirse aba-
jo, provoco la inundacion.
En estos pozos los mineros
suelen trabajar sin protec-
cién y por eso este tipo de
accidentes no son infre-
cuentes.

La fuerza del agua que
irrumpio6 en los pozos, que
estan intercomunicados,
fue tal que expulso al exte-
rioracincodelosismineros

FOTO/ALFREDOLARA/AP

que trabajaban en el lugar,
que lograron sobrevivir y
fueron los que alertaron a
las autoridades.

Enuncomunicadoellu-
nesporlanocheel gobierno
de Coahuila dijo que toda-
via persistiala filtracion de
agua hacia los pozos, que
llegaron a tener 34 metros
de inundacion, aunque esa
entradadeaguaseharedu-
cido.

Ademas, se estan per-
forando mas barrenos para
introducir nuevas bombas
y aumentar el flujo de ex-
traccion.



y NI
delaHerencia

Hispana

on motivo del

mes de la heren-

cia Hispana , el

superastro del

reggaeton Daddy
Yankee serd reconocido
con el premio Leyenda en
la proxima ceremonia de
los Premios de la Herencia
Hispana en Washington
DC.LaFundaciondelaHe-
rencia Hispana (HHF, por
sus siglas en inglés) anun-
cideljuevesiideagostoque
Daddy Yankee serda home-
najeado en su 35ta entrega
anual de premios “por ser
pionero en una forma de
miusica que ha impactado
almundo”.

“En pocas palabras,
Daddy Yankee cambia las
reglas del juego”, dijo José
Antonio Tijerino, presi-
dente y director ejecutivo
de la HHF, en un comuni-
cado.

“También estamos
honrando su servicio a
nuestra comunidad a tra-
vés de su trabajo con su
fundacion Daddy’s House
y trabajando con organi-
zaciones que apoyan a los
necesitados en PuertoRico
ymasalla”, agregd

Los Premios de la He-
rencia Hispana se transmi-
tiran el viernes 30 de sep-
tiembre por las estaciones
de PBS y por streaming en
pbs.orgylaaplicacion PBS
Video.

También seran recono-

cidos durante la gala Los
Lobos, Victoria Alonso de
Marvel Studios y otros ar-
tistas y visionarios que se
daran a conocer proxima-
mente.

Yankee, cuyo verdade-
ro nombre es Ramon Luis
Ayala Rodriguez, anuncid
en marzo su inminente re-
tiro de la miisica mas tres
décadas después de iniciar
una carrera que puso el re-
ggaetonenelmapamundial
y 1o convirti6 en uno de los
maximos idolos del géne-
ro, con éxitos como “Ga-
solina”, “Somos de calle”,
“Con calma” y “Despaci-
to”. Poco después lanzd
su tltimo album, “Legen-
daddy”,yactualmenteesta
enmedio de sugiradedes-
pedida “Laltima vuelta”.

FOTO:CORTESIA

Daddy Yankeerecibira
el PremioHispanic
Heritage AwardsenDC

PORNELLY CARRION
WASHINGTON
HISPANIC

Entre otros galardo-
nes, cuenta con cinco La-
tin Grammy, dos premios
Billboard, 14 Billboard de
la Misica Latina, dos Latin
American Music Awards
(incluyendo el Premio
Icono) y otros. Ha logrado
posicionar cuatro cancio-
nes enespafolenel Top 20
de la lista Hot 100 de Bill-
board, y ha sido nombrado
compositor del afio en tres
ocasiones en los Premios
ASCAPdelaMisicaLatina.

Los Premios de la He-
rencia Hispana fueron
creados por la Casa Blanca
en 1988 para conmemorar
el establecimiento del Mes
de la Herencia Hispana en
Estados Unidos, que se ce-
lebradelisde septiembreal
15 de octubre.

Editor:Nelly Carrion

EL CINE EN CASA

FOTO:CORTESIA

Disneysuperaa
Netflixenclientes
ensusplataformas
de“streaming”

AGENCIA
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he Walt Dis-
ney Company
anunci6 este
miércoles que
suma 221.1 mi-
llones de suscriptores
en sus plataformas de
“streaming” en todo el
mundo, superando por
primeravezaNetflix, que
cuentacon220,6millones
deabonadosasuservicio.

Sin embargo, la posi-
cion de Netflix como pla-
taforma lider no peligra,
ya que la factoria Disney
reparte su oferta entre
variasmarcas:lainterna-
cional Disney+ (152,1 mi-
llones), laestadounidense
Hulu (46,2 millones) y la
deportiva ESPN+ (22,8
millones).

Atnasi, elcrecimiento
de Disney en el mercado
del “streaming” contras-
ta con la situacion de su
principal competidor,
que arrastra dos trimes-
tresconpérdidadeclien-
tes y se plantea medidas
como cobrar un extra por
compartir cuentas o in-
troducir publicidad en la
suscripcién mas barata.

Por su parte Disney, a
pesar de que contintiasu-
mandoabonados, esajena
alosproblemasderenta-
bilidad que las platafor-
mas audiovisuales de pa-

go estan encontrando en
unmercado cada vez més
saturado.

Sus tres servicios han
arrojado unos resultados
flojoseneldltimotrimes-
tre, sobre todo debido a
unos mayores costes de
programacion y produc-
cion, y han dejado una
pérdida combinada de
1.100 millones de dolares.

Por ello, la compania
ha avanzado que el 8 de
diciembre aplicara una
nueva estructura de pre-
ciosparahacerrentableel
negocio de “streaming”,
queencarecerilosplanes
actuales, incluira opcio-
nes mas baratas con pu-
blicidad y ofrecera nue-
vos paquetes.

Desde que Disney+
se lanzo hace apenas dos
afios, el conglomerado
empresarial mas impor-
tante de Hollywood ha
centrado su estrategia
en atraer clientes a su
plataforma de “strea-
ming”, dominada por el
lanzamiento de ficciones
de marcas tan potentes
como Marvely Star Wars.

Asimismo, durante la
pandemia estren6 direc-
tamente por “streaming”
cintas de estudios tan
importantes como Pixar
(“Luca”, “Onward”) y
Disney Animation (“Raya
and the Last Dragon”), lo
queimpulso sunimerode
abonados.
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VICTIMA DE CANCER DE MAMA

FalleceOliviaNewton
Johnlaestrellade‘Grease’

AGENCIA

a estrella de pop
australiana Olivia
Newton-John de
73 afios que do-
mino la cultura de
una época murio el lunes,
confirmo su esposo.

Ella “falleci6 pacifica-
mente en su rancho en el
sur de California esta ma-
fiana,rodeadade familiares
yamigos”, dijoun comuni-
cadopublicadoensucuen-
tade Facebook el lunes.

La declaracion conti-
nud: “Pedimos que todos
respeten la privacidad de
lafamilia durante este mo-
mento tan dificil.

“Qlivia ha sido un sim-
bolodetriunfosy esperan-
za durante méas de 30 aflos
compartiendo su viaje con
elcancer demama”, diceel
comunicado.

“Su inspiracion curati-
vay su experiencia pione-
ra con la medicina vegetal
contintian con el Fondo
de la Fundacion Olivia
Newton-John, dedicado a
la investigacion de la me-
dicinavegetaly el cancer”.

Su familia pidié que se
hicieran donaciones en
su memoria al Fondo de la
Fundacion OliviaNewton-
John.La actriz reveld que

COCINA
(KITCHEN)

ESTIMADOS

estaba luchando contra el
cancer de mama en etapa
4 en octubre de 2021, pero
compartio que estaba con-
trolando el dolor con mari-
huana medicinal.

La estrella australiana
fue diagnosticadaconcan-
cer por primeravezenligg2
y nuevamente en mayo de
2017. Le diagnosticaron la
enfermedadporterceravez
en septiembre de 2018.

Newton-John naci6é en
Inglaterrael 26 de septiem-
bre de 1948 de un oficial del
MI5 Brinley Newton-John
e Irene Helene Born. Oli-
via tenia un hermano ma-
yor, Hugh, y una hermana
mayor, Rona. La familia se
mudo6 a Melbourne, Aus-
tralia, cuando Olivia tenia
seis afios.

Olivia Newton-Johny su
carrera musical

Cuando tenia solo 14
aflos, Newton-John se
uni6 a un grupo de chicas,
actuando en locales y oca-
sionalmenteenlatelevision
australiana, donde ganéun
concursodetalentosconun
viaje Gran Bretafia como
premio.

Su primer sencillo, Til
YouSay You’ll Be Mine, fue
lanzado en 1966. Hizo una
gira por clubes nocturnos
europeos con Pat Carroll

La solucion para tu hogar

TE OFRECE LOS MEJORES PRECIOS
PARA RENOVAR TU:

BANOS
(BATHROOM )

Con un trabajo profesional de
primera calidad y garantia

SINEN 571 330 6400

como un ddo llamado Pat
y Olivia hasta que expird
la visa de Carroll, lo que la
obligo aregresar a Austra-
lia. Newton-John se quedo
en Gran Bretafia, grabando
ylanzando suprimer album
ensolitario, If Not for You,
en1971, conlacanciénprin-
cipal escrita originalmente
por Bob Dylan y grabada
por George Harrison. La
cancion alcanz6 el nimero
1enlalista de adultos con-
temporaneos de EE. UU. y
elntmero 25enlaslistasde
pop.

Su carrera se tambale6
un poco después enlos Es-
tados Unidos, sin recibir
éxito hasta que lanz6 Let
Me Be There de 1973, que
le valio otro éxito entre los
10 primeros, asi como su
primer Grammy a la mejor
artista femenina country y
un Premio de la Academia
de Misica Countryalavo-
calistamas prometedora.

Unaestrelladecine
gracias a Grease

Sucarreramusical con-
tinuo floreciendo alo largo
de la década de 1970, pero
no volvid a encabezar las
listas de éxitos hasta 1978,
cuando Grease la convirtio
enunaestrellade cine.

La adaptacion cine-
matografica del éxito de

——

PLOMERIA
EN GENERAL

Broadway cambi6 a Sandy
a una Sandy Olsson aus-
traliana de la estadouni-
dense Sandy Dumbrowski,
en parte para adaptarse al
acentodeOlivia. Fueelma-
yor éxitodetaquillade1978,
coneldiiode Newton-John
con su coprotagonista Jo-
hnTravolta You’rethe One
That I Want encabezando
las listas de éxitos pop y
Summer Nights alcanzan-
doelntimeros. Sugranba-
lada en solitario, Hopeless
Devoted to You, subio al
nimero 3.

Asicomo Sandy Olsson
pas6deserunachicabuena
yremilgadaaunachicama-
lasexyyatrevida, Newton-
John también experiment6
una renovacion de imagen
en su carrera musical des-
pués de Grease. Su ima-
gen de princesa adulta fue
reemplazadaporunabom-

WASHINGTON HISPANIC

barubia sexy. Su siguiente
album Totally Hot, fue mas
pop convencional yuptem-
poquesusdiscosanteriores
debaladas.

Probd suerte en una
segunda pelicula musical,
Xanadu, en 1980, pero la
peliculafracasdynoresond
con el pablico.

La banda sonora, sin
embargo, fue un éxito, ob-
tuvo el doble platinoy Ma-
gic se convirtié en el mayor
éxitodelacarrerade Olivia
hasta ese momento. Esde-
cir, hasta 1981, cuando ob-
tuvo Physical.
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Elreinado de Physical

La cancion principal
cargada de contenido se-
xual pasé 10 semanas en el
nimeroidelaslistaspopde
Billboard, y finalmente fue
nombrada la cancién mas
importante dela décadade
1980.

La letra provocativa
llevo a dos estaciones de
Utah a prohibir la cancion,
que finalmente se denomi-
noé como la mas sexy de la
historia, y el video musical
coneltemadelosaerobicos
se convirti6é en unicono.

FAMOSO ACTOR PERUANO

MuereDiegoBertietrascaer
del piso 14 deunedificio

PORNELLY CARRION

l actor y cantante peruano tenia
54 afios de edadeste viernes 5 de
agosto, el mundo de la actuacion
se despertd con una lamentable
noticia.

Elartista Diego Bertie, de 54 afios, per-
di6lavidatras caer de unpisoi4.

Segtn el informe que dio Mario Casa-
retto, Comandante Generaldelos Bombe-
ros, el vigilante que se encontrabaenturno
llamo6 al hospital tras escuchar el impacto.

Elhecho ocurri6 en la madrugada en el
distrito de Miraflores, Perd.

Y de acuerdo al informe de Casaretto,
elintérprete fue encontrado con multiples
fracturas y heridas enla cabeza.

Las autoridades inmediatamente lo
trasladaron al Hospital Casimiro Ulloa.
Sinembargo, noresistio ylosdoctores so-
lo confirmaron la muerte. mitrabajo sera
honrar sumemoria’: manager del artista

Ante la noticia, el manager del artista,
Carlos Sanchez, se comunicé conlacadena
de television peruana ‘ATV’ y dio varias
declaraciones.

“Estoyshockeado, me enteré muytem-
prano. Estoy apenasllegando al hospital”,
dijo.

Ademads, agreg6: (Diego Bertie) “eraun
alma stiper noble, linda, artista A1. Me ha
tocado compartir con élun momento her-
mosodetrabajocomoloqueerasuregreso
alamitsica”.

Nosabriaqué masdecir. Quierollegar al
hospitalhablar con sufamilia, supareja, no
me contesta nadie. £1 deseaba mucho que
sudiscosalgaalaluzyahoramitrabajosera
honrar sumemoria”, sefialo.

Lamisicay supasoé por Colombia

El artista se encontraba trabajando en
sunuevo showllamado ‘Los Buenos Tiem-
pos’, conlomejor delrock delos 80y 9os.
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Segin publico en susredes sociales, las
funcionesiniciaban eljueves 4 de agostoy
seiban arealizar cada semana.

Suampliacarreraenlaactuaciénlohizo
reconocido no solo en Per, sino en varios
paises del mundo.

De hecho, en Colombia protagoniz6 la
telenovela ‘La ex’ producida por Caracol
Televisionen 2006y escritapor LuisFelipe
Salamancay Perla Ramirez.

Alli comparti6 escena con actores co-
mo Ruddy Rodriguez, Mijail Mulkay y Dora
Cadavid.

En2007protagonizdlapeliculacolom-
biana ‘Esto Huele Mal’ junto a Diego Cada-
vidy Cristina Campuzano, exparticipante
de MasterChef Celebrity.

Ademas, el largometraje, basado en la
novelahomoénimade Fernando Quiroz, fue
dirigido por Jorge Ali Triana y producido
por CMO Producciones.
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ESTA EN MANOS DE ABOGADOS
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Controversiapormanipulacion

demusical Hamilton

Agencia/ WH

Laiglesia The Door Church de McAllen
(Texas) representad el viernes una “ver-
sion cristiana” de la pieza con cambios
de guion para incluir referencias a Dios.
El autor del exitoso musical “Hamil-
ton”, el puertorriqueiio Lin-Manuel
Miranda, ha puesto en manos de sus
abogados el uso no autorizado y mani-
pulado del musical por parte de una
iglesia de Texas, conocido hace unos
diasy que levanto cierta polémica.

En su cuenta de Twitter, Miranda da las
gracias a todos los que alertaron sobre
“esta produccionilegal y no autoriza-
da”,y afiade: “Ahora los abogados se
han puesto a trabajar”.

Laiglesia The Door Church de McAllen
(Texas) representd el viernes una “ver-
sion cristiana” de “Hamilton” con cam-
bios de guion para incluir referencias
aDios y hacer que Alexander Hamil-
ton, su protagonista, hablara sobre su
salvacién, de acuerdo con el material
compartido por diferentes usuarios en
Twitter.

La polémica por la manipulacion del
texto vino acrecentada por el hecho

dequeel pastordelaiglesia, tras
larepresentacion de esa version de

la obra, hiciera algunos comenta-

rios homaofobos, como los relativos
aque Dios puede perdonar “proble-
mas” como la adicciona lasdrogas o la
homosexualidad.

En su mensaje de hoy, Miranda no
entra en esta polémica de la homofo-
biay se limita a sefialar las cuestiones
relativas a la propiedad intelectual,
sumandose a un comunicado del Gre-
mio de Dramaturgos relativo a ese tex-
torepresentado en laiglesia.

Este comunicado recuerda que todo
cambio a un texto original debe hacer-
se con consentimiento del autor, y que
“ninguna organizacion profesional,
religiosa o de aficionados estd exenta”
de este cumplimiento.

La vigilancia del copyright es estric-

ta en el mundo audiovisual en general
pero con especial énfasis en los musi-
cales de Broadway, donde es habi-
tual que los teatros tengan a personal
dedicado exclusivamente aimpedir
que los espectadores graben con sus
teléfonos moviles escenas de los musi-
cales, asi sean de unos pocos segun-
dos.
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CON EL PELO SUELTO

Gloria Trevicanta
en MissUniverso

AGENCIA
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a cantante se pre-
sent6 en la gala
final para luego
ofrecer el sdbado
un concierto en el
Coliseo de Puerto Rico

La gala final de Miss
Universe Puerto Rico 2022
se realizo el jueves 11 de
agosto en el Centro de Be-
llas Artes de Santurce, en
SanJuan, donde Trevipro-
tagonizo la apertura musi-
cal interpretando algunos
de sus éxitos.

Dos dias mas tarde,
ofrecera un concierto en el
Coliseode PuertoRicoJosé
Miguel Agrelot quelalleva-
ra a mas de 40 ciudades de
Estados Unidos.

RENTA & VENTA
Washington DC

Rento casa con parqueo
de un nivel. 3 cuartos en area
super bonita y tranquila.

Comunicarse al telefono

(202) 487-1037

Silver Spring
En venta casa com basement
y 4 cuartos .

espacio para 3 parqueos.

Llame al

(301) 960-3456

Washington DC

Vendo townhgouse barato,
cerca a todo.

Damos ayuda.

Llamar al

(571) 308-3654

Hyattsville
Casa en Venta cerca al
metro y tiendas.

Cerca a Washington

Informese llamando al

(301) 960-3456

PHILIPS

PuertoRico

Segln el comunicado
de sus representantes, el
piblico disfrutarad de un
espectaculo sin preceden-
tes, que incluira al menos
25grandes éxitosdelacan-
tante mexicana y contara
con mas de 12 cambios de
vestuarios.

"Hay nostalgia. Me
encanta mucho la vibra y
energiadelagente de Puer-
to Rico. Muchas canciones
e historias que se han con-
tado alli.

Hetrabajadoconmucha
gente de la isla y sé que es
un lugar que me va a dar la
bendicion”, dijo Trevi.

En los pasados meses,
la artista ha realizado tres
girassimultaneas: “IslaDi-
vina”, “Trevi Hits” y “Va-
lientes”,juntoalaespafiola

" - .
T Y g
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Mobnica Naranjo. El pasado
fin de semana, Trevi logrd
un lleno total en su con-
cierto junto a Monica Na-
ranjo en el festival Starlite
Catalana Occidente, que
tuvo lugar en la ciudad de
Marbella (Espafa).

A finales de abril pasa-
do, la mexicana cerré un
silencio discografico de
tres aflos con la publica-
cion su nuevo album, “Isla
Divina”, que cuenta con
la colaboracion de artistas
como Mobnica Naranjo y el
puertorriquefio Guaynaa.

Enelafio2000, Trevifue
detenidaypasotresafiosen
prision bajo cargos de rap-
to, violacion y corrupcion
de menores, aunque final-
mente fue absueltayrecu-
perdlalibertad.

jAlerta de seguridad
! importante!

Philips ha emitido un anuncio de retiro de una serie
de equipos de CPAP, BiPAP y ventiladores.

n 1

Los dispositivos afectados incluyen DreamStation, System One y Trilogy

Si utiliza uno de estos dispositivos, obtenga
informacion sobre el retiro y registrese en Philips.

—

Registrese ahora. Philips.com/src-update

Llame al +1-877-907-7508 si no puede visitar el sitio web
0 no tiene acceso a Internet.
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«La Manplesa» de Washington DC
tiene una cicatriz: su historia

POR GREGO PINEDA*

reo, dice el
reconocido
poeta Carlos
Parada, que
la pelicula
«LaManplesa» estareali-
zada principalmente des-
de el punto de vista de los
artistas del barrio durante
los disturbios en Mount
Pleasant. Esa voz, a me-
nudo excluida en los do-
cumentales, eslaquetoma
el protagonismo. Quique
Avilés como poeta, actor
y director del grupo Sol y
Soul; Lilo Gonzalez como
misico popular salvado-
refio y director del Drop-
In Center para jovenes
del Latin American Youth
Center; Sami Miranda,
como poeta, artista vi-
sual, y profesor; y Pepe
Gonzalez, uno de los ma-
yores exponentes del jazz
enlacomunidad de Mount
Pleasant. Todos tienen en
comtn el hecho de ser ar-
tistas y activistas ala vez,
puntualiza Parada.

Para el también acti-
vista cultural washingto-
niano Parada, lacolabora-
cion entre estos artistas y
ladirectoraEllie Waltonha
resultado en una produc-
cion no solo bien docu-
mentada, sinoquerecons-
truye momentos cruciales
enlosdisturbios mediante
el uso de animaciones de

una calidad visual sor-
prendente. Eldocumental
integra la poesia, musica,
ylasartes visuales creadas
porladiasporalatina. Con
muchoentusiasmo Parada
espera que la pelicula no
solosirvaparapreservarla
memoria de los motines,
sino que también motive
a los piblicos a descubrir
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las artes de nuestras dias-
poras. Esimportante que
se conozca el trabajo de
Quique, Lilo, Pepe, y Sa-
mi, entre otros.

Por su parte, consul-
tada sobre el tema, la di-
rectora de La Casa de la
Cultura El Salvador, Dra.
Jeannette Noltenius dijo:
«Es muy importante el

documental sobre el even-
to que hizo mucho para
mostrar la problematica
deloslatinos en Washing-
tonDC, meencantoeldo-
cumental sobre todoeluso
de la poesia y de los poe-
tas locales hablando so-
bre ese momento y como
los impact6. Creo que los
artistas representados en
esedocumentalhacenuna
grandiferenciaeneldocu-
mental. Me gustomuchoy
muestraun momento cri-
ticoenlasrelacionesdelos
salvadorefios,loslatinosy
la comunidad afroameri-
cana en Washington DC.
Y laimportancia de orga-
nizarse politicamente para
reivindicar susderechos>».

Para escribir este ar-
ticulo tuve el gusto de
mirar el documental y es,
ademas de aleccionador,
también conmovedor ver
en retrospectiva la situa-
cion de nosotros, los sal-
vadorefios en particular,
pero también las demas
diadsporas radicadas en
la zona objeto del docu-
mental. La emocion me
desbordo6 al aprehender el
meollo de la situacion. Y
por eso busqué la opinion
del talentoso Lilo Gonza-
lez, quien me dijo que hay
varias cosas relevantes
que merecen la pena pun-
tualizar como sigue:

«1) Haber hecho esta
filmacion mientras mu-

Resulta que una de las mejores ciudades pequefias de Condé Nast Traveler estaba justo al lado
todo el tiempo. Compre y camine por la milla de King Street, donde encontrard mas de 200 tiendas
y restaurantes mdependlentes Pasee por la costa para ver el nuevo arte publlco haga una

Descubra las mejores cosas para hacer en Old Town y en otros vecmdarlos de Alexandrla en
VisiteAlexandria.com -

Una de las 3 Mejores Ciudades Pequeias en EE. UU.

—Condé Nast Traveler Readers’ Choice Awards

chosdelos que anduvimos
por alliatin estamos vivos.
La experiencia nuestra es
necesario transmitirla
porque los que nacieron
en los 90 en el pais [El
Salvador], ahora estan
negando que hubo guerra
yacuerdos de pazymucha
gente les cree. Por eso es
muy importanterecuperar
la historia. Y 2) Fue la co-
munidad salvadorefia, jo-
venesy adultos que prota-
gonizaron este evento que
vino a cambiar muchas
cosas: hubo ayuda, segu-
ro médico para personas
sin papeles, trabajo para
jovenes sin papeles y mu-
cho dinero que recibieron
las agencias comunitarias
paraapoyoalacomunidad
como Clinica del Pueblo,
ete».

Me encanta el hecho,
dice reflexivamente Lilo
Gonzéalez, que lo hayan
asociado, en cierta ma-
nera, con el movimiento
de Black Live Matter pues
andamos alli, con una lu-
cha comtn con nuestros
hermanos afroamerica-
nos por un mundo mejor,
una vida mejor, mejores
prestaciones y esto es
muy importante, sobre
todo aqui en Washington
DC. Y lomas importante,
es el efecto que ha tenido
con jovenes, hijos de in-
migrantes salvadorefios.
Lo hemos presentado en

varioslugaresy dicen: mi-
ra la cicatriz que tiene mi
madre ensupasadoynun-
ca me ha hablado de eso.
Fijate, me dice Lilo, que
hace poco hemos estado
conjovenesuniversitarios
y de High School y es muy
interesante el intercam-
bio, muy atentos y al final
hacen muchas preguntas.

Gonzalezrecuerda que
uno de ellos le dijo: le he
preguntado a mi padre
salvadorefio, que de don-
de venimos, quienes so-
mos y en internet hemos
encontrado poco. Y yoles
he hablado de nuestros
pueblos originarios, jeso
es importante! Y ademés
deltrauma, muchasveces,
nosotros padres, nohemos
hablado con nuestros hi-
jos del pasado y por esos
es facil que ahora alguien
diga que no hubo guerra
en El Salvador y que an-
damosaquideturistas. Asi
queesoesimportante, que
lasnuevas generaciones se
dencuentadedonde veni-
mos y saber hacia donde
vamos. Ademas, la direc-
tora del film tenia once
afios deedad y viviaallien
Manplesa, o sea que ella
también fue testigo de lo
sucedido.

*¥Escritordeladiaspo-
ra salvadorenia en Wash-
ington DC.
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n cuanto a la sal,

siempre hemos

escuchado ha-

blar mucho de los

efectos ylos peli-
gros de su consumo, pero
contiene muchas propie-
dades y beneficios que de-
bemos conocer .

La sal comiin, o cloruro
sodico (NaCl) no es solo lo
que afiadimosalos alimen-
tos como sal en la cocina o
de mesa, sino que también
esta la sal que entra en la
composiciondelosalimen-
tosy ensuelaboracion.

Existelacreenciadeque
siun alimento no es salado
esquenollevasal, peroes-
to no es cierto, ya que hay
alimentos quetienen canti-
dades elevadas y estono se
notaenel sabor. Sucede asi
enlosalimentosenvasados
en los que el exceso de sal
secamuflaconotrosingre-
dientes. También aparece
en alimentos dulces, pero
noseapreciaporqueelazi-
car disimula su sabor.

Aunque un alimento no
seasalado, no significa que
no lleve sal; puede tener
gran cantidad camuflada
con otros ingredientes y
que no se note en el sabor.

Propiedades
beneficios delasal

Aunque siempre he-
mos escuchado hablar de
los perjuicios del exceso
de sal, caben destacar sus
miltiplesbeneficiosparala
salud. Algunos son:

B Es imprescindible
para mantener el organis-
mo bien hidratado, que las
células dispongan del agua
necesaria, regulalosfluidos
del organismo y es impor-
tantisimoparaqueelsiste-
manerviosotransmitabien
los impulsos al cerebro, al
igual que los conocidos
como alimentos “cerebro”
(brainfood).

H Contribuye al funcio-
namiento de los misculos
y de los nervios, ademas
de equilibrar los niveles
de liquidos presentes en el
cuerpo.

M Es til en los proce-
sos digestivos y del trac-
to intestinal ya que tiene
capacidades para acelerar
la digestion y estimular la
produccion de saliva y ju-
gos gastricos.

B Este mineral nos ayu-
daalbalance necesario en-
tre potasio, calcio, cloruro
y sodio. Sus propiedades
naturales ayudan a darnos
energia.

M Reduce las necesida-

ropiedades, beneficios
peligrosdelasal

des de insulina requeridas
por el organismo.

B Activa la produccion
de serotonina y melatoni-
na, hormonas esenciales
para dormir bien y regular
el suefio, son necesarias
para alcanzar un estado de
relajacion, indispensable
para el descanso del orga-
nismo.

M El consumo de la sal
esnecesarioparamantener
en 6ptimas condiciones el
sistema 6seo, previniendo
lapérdida del aguay sodio,
una de principales las cau-
sas de la osteoporosis, al
igual quesuingestaregular,
evitalaaparicion de caries,

Cosasqueno
sabemos

FOTO:CORTESIA PIXABAY.COM

contribuyendo connuestra
salud dental.

Causasy peligros del
excesodesal
Sitomamossal enexce-
so la tension arterial sube,
los vasos sanguineos estan
mas comprimidos y el co-
razon realiza un esfuerzo
adicional para bombear la
sangre, es decir, produce
hipertension. Este tras-
torno es uno de los princi-
pales factores de enferme-
dad cardiovascular, por lo
tanto, es muy importante
controlarlaingesta de sal.

Il Pag.2 SALUD
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Propiedades, beneficiosypeligrosdelasal

Tomar sal en exceso
puede provocar:

ERetenciondelosliqui-
dos que puede aumentar la
obesidad.

M Diabetes.

M Irregularidades en el
sistemanervioso.

B Gota.

HProblemasenlosrifio-
nes, higado y tiroides.

M Problemas cardiacos:
Lo que puede desembocar
eninfartos.

M Calambres o artritis.

H Descontrol del siste-
manervioso.

M Depresiony ansiedad.

Hay que tener especial
cuidado con los alimentos
procesados y enlatados, ya
que en ellos se concentran,
como hemos visto, canti-
dades elevadas de sal. En
cambio, espreferible comer

platoselaboradosencasay
mayores cantidadesdefru-
tas, verduras y legumbres.

El cuerpo se acostum-
braal consumo deesta, por
ello, siconsumimosmas sal
delarecomendada, nuestro
sistemaseacostumbrara, y
sentiremos la necesidad de
ingerirla.

Se recomienda susti-
tuirla condimentando con
hierbas aromaticasy espe-
cias.Y, muyimportante,no
llevar el salero alamesa.

Hay estudios que afir-
man que al afiadir sal di-
rectamente en el plato ya
servido, se usa mas canti-
dad que cuando se afiade al
cocinar.

Hacer ejercicio y comer
sanoyconmoderaciondis-
minuye las probabilidades
de contraer dolencias re-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

CORONAS, PUENTES, DENTADURAS,

IMPLANTES,
TRATAMIE!

ORTODONCIA: * PACIENTES NUEVOS

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

SERVICIO DE EMERGENCIAS &
Aceptamos la mayoria de seguros B
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses ¥
sin intereses con crédito aprobado. ¥

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

OSMETICA DENTAL,
TO DE ENCIAS.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

EXT ccuz{:es, ROOTCANALY  / A

L S

Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

Vink Trarn, DDS

NUESTROS SERVICIOS:
* Examenes completos y Emergencias
* limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
e Tratamientos de Conductos
e Coronas y Puentes
¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Enira para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

Trabajamos 6329 ARLINGTON BLVD SUITE C
con una gran FALLS CHURCH VA 22044
d:::;:::s! (703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos 9:00 a.m. - 12:00 p.m.

JUNTOS Si &
PODEMOS =

A5

Porque ya tenemos un plan para frenar
la propagacion del COVID y otras

variantes del

Pero es importante seguir usando mascarillas bien ajustadas

virus.

. JUNTOS
SIPODEMOS

gue nos cubran la nariz y la boca, mantener una distancia
de al menos 6 pies de otras personas y evitar multitudes.
Y cuando sea nuestro turno, vamos a ponernos la vacuna.

Inférmate en cdc.gov/coronavirus-es

FOTO:CORTESIA PIXABAY

lacionadas con el cloruro
sodico.

ZCudleslacantidad
idealdesal?

SegtinlaOMSloideales
no exceder de los 5 gramos
de sal al dia, lo que equi-
valdria a una cucharadita
del condimento para todo
eldia.

Pero, ademaés, hay que
tener en cuenta, como he-
mos dicho antes, la sal que
ya contienen muchos ali-
mentos, y que también se
incluyenenestossgramos.

En Espaifia el consumo
medio es de unos 9,8 gra-
mos, casi el doble delore-
comendado.

Hay estudios que afir-
man que quienes toman
menos de 3 gramos diarios
pueden sufrir alteraciones
en su estado de salud tan
graves como los que supe-
ran los 7 gramos, incluso
enfermedadesrelacionadas
conel corazon.

Por lo tanto, como he-
mos visto, aunque se hable
mucho de los riesgos del
consumo de este mineral,
lasalesindispensable, pero
ensujustamedida.

Y paradespedirnos, una
curiosidad: la sal se usaba
antiguamente comomone-
da de cambio.

Tal ha sido la impor-
tancia de este mineral que
incluso llego a ser la divisa
con la que se pagaba a los
trabajadores.

En espaiol, la palabra
salariovienedellatin “sala-
rium”, queasuvezprocede
de “sal”.

Esperamos que hayas
descubierto mucha mas
informacion sobre la sal.
Siempre hemos escuchado
los dafios por el exceso de
sal, perouna deficiencia de
estatambién puede ocasio-
nar dafios ennuestrasalud.
iNo olvides compartirla
contusamigosyfamiliares
en tus redes! (Fuente Yo
elijo Cuidarme)
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(OURISMAN) EZ

— TOYOTA OF WOODBRIDGE — TOYOTA

7?7 RS 22D SIENNA

REEMBULétJ REEMBOTSD. ./ REEMBOLSO |
' 8500 $500~—1 $10004—]

@ MAL CREDITO
@& BANCARROTA
NO HAY PROBLEMA,

TODOS SON
BIENVENIDOS!

» A ADC A .
. A » -

2016 TOYOTA SIENNA SE 8 PASSENGER 2017 FORD F-150 2017 TOYOTA CAMRY XSE

cee Y MUCHOS MAS PARA ELEGIR!

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

SENIOR DESK
GERENTE DE PISO VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS MANAGER FINANCIAMIENTO ATENCIONAL CLIENTE
R
[+ o <) =
= A o
g _:\m_ =
— - L7 s
T w José Cuzco Jonathan Nativi Steve Ascencio Maverick Moreno Raul Montoya Eddy Vergara Harrison Ramos. Enrique Marquez Gabby Escobar Cinthya Bonilla Gabriela Martinez
(70’; ‘;‘; 501:;10 => (347) 563 6396 (540) 446 9927 (703) 868 7266 (571) 343-8825 (571) 205-2837 (240) 370-6366 (703) 362-6949

(703) 643-5632

(703) 259-8851 toyetaofwoodbridge.com

14227 Jefferson Davis Hwy Woodbridge, VA 22191
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Toyotavende masde2millones
devehiculosentreabrilyjunio

La Corporacion Toyota Motor dio a conocer el viernes sus resultados financieros del primer trimestre del afio fiscal - entre el 1de abril y el 31 de junio-, en el que destaca el de
las ventas de sus vehiculos, que totalizaron 2 millones 13 mil unidades. Y si bien esto representa 135 mil menos que el mismo periodo del afio fiscal anterior, el anuncio sorprendié a la industria,
gue no esperaban unresultado tan exitoso considerando que todavia se siente elimpacto de la pandemia del COVID-19, ademas de la escasez de chips automotrices y los efectos de la inflacion.

Con estas cifras tan optimistas, la Corporacién Toyota Motor ahora pronostica que las ventas de sus vehiculos -entre ellos este modelo de SUV Sequoia 2023-, llegaran a 8 millones 850
mil unidades en el afio fiscal que termina el 31de marzo de 2023.

FOTO: TOYOTAUSANEWS
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ALFARETTA
GEORGIA 7 ESPECIAL

merican Hon-
da anuncio esta
semana actua-
lizaciones del
Pioneer 700
‘side-by-side’ multipro-
posito de tamafio media-
no, asi como el regreso de
la popular linea FourTrax
de vehiculos todo terreno
recreativos-utilitarios.
Sibiencadaunodeestos
modelos tiene aplicacio-
nes especializadas, todos
comparten la confiabili-
dad legendaria de Honda
y ofrecen una versatilidad
total, desdeelranchohasta
la carretera. Conocido por
sucapacidad de peso pesa-
do en el lugar de trabajo y
manejoligeroenel camino,
el Pioneer 700 se basaen su
solidareputacionyconme-

OLEADA DE TODOTERRENOS RECREATIVOS

HondatraelaPioneer700ylos ATV FourTrax2023

La version de Honda FourTrax Foreman 4x4 se ve muy

séliday versatil.

joras clave para2023.

Sus refinamientos tie-
nen como objetivo mejorar
el rendimiento y la como-
didad, aumentar la capa-
cidad de almacenamiento
y mejorar la integracion de
accesorios.

El Pioneer 700 se ofrece

FOTO: HONDANEWS

en tres niveles de equipa-
miento diferentes, inclui-
da una version Forest de
primera linea nueva para
2023, que incluye caracte-
risticas premium y acce-
sorios preinstalados para
mejorar la experiencia re-
creativa. Otros niveles de

Esta Pioneer 700-4 de lujo corresponde al color Blue

Reaction; también hay en color rojo.

equipamiento son Deluxe
y estdndar, y cada una de
las tres versiones esta dis-
ponible en configuraciones
paradosy cuatropersonas.

La linea FourTrax de
ATV recreativos-utilita-
rios de Honda incluye una
amplia gama de modelos,

FOTO: HONDANEWS

cada uno ofrecido en una
variedad denivelesdeequi-
pamiento y colores.

B El FourTrax Rincon
regresa para 2023, bien
equipado para trabajar o
jugar con un potente mo-
tor de 675 cc y suspension
delargorecorrido.

M Con una suspension
posterior independiente,
el FourTrax Foreman Ru-
bicondesi8ccproporciona
un andar suave en los sen-
deros y una traccion su-
perior para manejar tareas
dificiles enla granja.

B En el mismo paquete,
peroconsuspension poste-
rior, el FourTrax Foreman
4x4 sobresale cuando el
trabajo lo requiere, con un
rendimiento de remolque
impresionante.

WY por altimo, laFour-
Trax Rancher esta dispo-
nible en ocho niveles de
equipamiento distintos,
lo que ofrece a los consu-
midores la posibilidad de
elegir entre caracteristicas
comolatransmisiondedo-
ble embrague de Honda, el
programa de cambio elec-
trénico, traccion en dos y
cuatroruedasy mas.
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GANA EN MICHIGAN LUEGO DE 65 CARRERAS SIN VICTORIAS

Harvick rompemalarachaundomingo?/

BROOKLYN, MICHIGAN
AP

evin Harvick recuper6 su
ritmo, justamente en una
de sus pistas preferidas.
Harvick puso fin a una
racha de 65 carreras sin
conseguir una victoria, que se pro-
longo a casi dos afios, con su sexto
triunfo en el Michigan International
Speedway el domingo 7.
“iBuen momento, seguro!”, ex-
clamé.

La victoria de Harvick sacude la
pelea por el playoff con tres fechas
por competirenlatemporada, dejan-
do poco tiempo para que los pilotos
asegurenunlugarenlapostemporada
de16autosyledaunimpulsoaunve-
terano quellegd al fin de semanaenla
posicion 17 en puntos.

“Todos los que dudaban de noso-
tros nonos conocen”, subrayo.

NASCARhatenidoisdistintos ga-
nadores en la temporada. Si hay dos
nuevos ganadores en las Gltimas tres
carreras, un piloto con una victoria

serd eliminado de la lista de 16 autos
en playoff con el desempate basado
en puntos. El Ford marcado con el
No. 4 de Harvick se escap6 de Bubba
Wallace y del resto de los competi-
dores después de un reinicio con 35
vueltas para terminar en el FireKee-
pers Casino 400. El piloto del equipo
Stewart-Haas Racing tomo ventaja
del aire limpio, lo que le ayudo a al-
canzar su victoria 59, incluidas cinco
desde 2018 en el dvalo de dos millas
enlaregion Irish Hill, en el sur de Mi-
chigan.

Kevin Harvick celebra después de ganar la carrerade la
serie NASCAR en el Circuito Internacional de Michigan, en
Brooklyn, Michigan, el domingo 7 de agosto.

FOTO: PAUL SANCYA / AP

HONDA

Ourisman Honda
of Tysons Corner

TRABAJAMOS CON TODO

TIPO DE CREDITO!

EXPERTOS EN
FINANCIAMIENTO CON

(OURISMAN)

DRIVE DIFFERENT

TAXID!

FORD F-150 SUPERCREW LARIAT TRUCK

CHEVROLET TAHOE LT SUV _

stk.B161878

(703) 749-666I1

OurismanHondaOfTysonsCorner.com

1580 Spring Hill Rd.

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

- Vienna,

VA 22180

NISSAN ALTIMA 3.5SR COUPE

HONDA CR VEX L SUV
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Offers end Sept 6

48.....

Offer expires 09-06-2022.

Qualified buyers can finance a new 2022 Camry (select models) at 1.9% APR for 48 Months. Qualified buyers can finance a new 2022 Corolla (select models) at 1.9% APR for 48 Months. Quialified buyers can finance a new 2022
Highlander (select models) at 1.9% APR for 48 Months. Qualified buyers can finance a new 2022 RAVA4 (select models) at 1.9% APR for 48 Months. Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300
(MD). On approved credit. Cannot be combined with any other offer. Subject to vehicle availability. Some customers will not qualify. Vehicle shown is only an example. See dealer to complete details. Ends 09-06-2022.
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ACEPTAMOS TAX ID! @"30]o -1i+

/
K CERTIFIED 12-meses/12,000 Millas Garantia Total Limitada 160-Point de Inspeccion de Calidad
wed Vehicles T-afios/100,00 Millas Garantia limitada del trendepotencia ' CARFAX Reporte del historial del vehiculo

Teo ofvecemos ol
mejov valov pov

fu vehiculo.

\a —
q'°é° CR-V o e & ) ,\O
¥ TOURING rﬂﬁ\ [ <© RAV4
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Stock.N5083B
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©7 HYBRID MCSR
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{23,995
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S0 COROLLA

© HATCHBACK /<
XSEFWD &

» (36, a0 OB

COROLLA
LE FWD

Stock.P23857 Stock.P23921 Stock.P23891

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

(703) 684-0700

. . , Il Q / | - Vi
3750 RlChmond nghway A|exandr|a] VA 22305 Douglassg:;ntanilla Al Mendoza Jorge Zurita Daniel Polio Wilson Moran Michael Alvarenga

SEU] Sales SEU] Sales SEU

* New car special pricing includes all cash rebates and incentives provided by Toyota but excludes taxes, tags, and $789 Processing Fee. Special Prices are only applicable to the specific vehicle as identified by a stock number and/or VIN and cannot be used in conjunction with other offers.
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SOLO EN UN TRIMESTRE, PESE A CRISIS DE CHIPS Y LA INFLACION

Ll

Masde2millones
deunidadesvende
Toyota Motor Corp.

Con estos excelentes resultados, prevé vender
8 millones 850 mil vehiculos enunafio

TOYOTACITY, JAPON
ESPECIAL

oyotaMotorCor-

poration (TMC,

que agrupa a las

marcas Toyota

y Lexus, princi-
palmente) anunci6 el fin
de semana sus resultados
financieros del primer tri-
mestre, que empezod el1de
abrily finaliz6 el 30 dejunio
de 2022.

Lasventas consolidadas
de vehiculos dela automo-
triz totalizaron aproxima-
damente 2 millones 13 mil
unidades, unadisminucion
de aproximadamente 135
mil unidades en compara-
cion con el mismo periodo
del afio fiscal anterior.

B Sobre una base con-
solidada, losingresosnetos
para el periodo totalizaron
$65,300 millones, un au-
mento del 7,0 por ciento.

B Losingresos operati-
vos disminuyeron de 9 mil

PRONOSTICO DE VENTAS

DE TOYOTA HASTA 2023

M Para el aiio fiscal que empez6 el 1de abril de 2022
y finaliza el 31 de marzo de 2023, Toyota Motor Corpo-

ration (TMC) estima que las ventas consolidadas de sus
vehiculos Toyota y Lexus alcanzaran 8 millones 850 mil

unidades.

B TMC pronostica ingresos netos consolidados de
$265 mil 300 millones, ingresos operativos de $18,4 mil
millones, ingresos antes de impuestos sobre la renta de
$25 mil 100 millones y un ingreso neto de $18 mil 100

millones.

millones de ddlares, a 4 mil
400 millones de dolares.

B Losingresos antes de
impuestos sobre la renta
fueronde 7mil8oomillones
de dolares).

B Los ingresos netos
disminuyeron de 8 mil 100
millones de dodlares a 5 mil
600 millones de dolares.

En el rubro de ventas e
ingresos por regiones, la
corporacion Toyota re-
porto los siguientes resul-

tados, tambiénenel primer
trimestre de 2022:
Ameérica del Norte: Las
ventas de vehiculos tota-
lizaron aproximadamente
635 mil unidades, una dis-
minucion de 26 mil unida-
des. Los ingresos operati-
vos, excluyendo elimpacto
de las ganancias/pérdidas
de valoracion de los swaps
de tipos de interés, dismi-
nuyeron en 993 millones
de dolares hasta los 676,9

|
-

Un sedan Lexus -la marca de lujo de Toyota Motor Corporation (TMC)-, y una camioneta

Toyota, cuyas ventas han repercutido en general en las sorprendentes ventas de dicha auto-
motriz por unos 2 millones 13 mil unidades en el Oltimo trimestre (abril-junio de 2022).

millones de ddlares.
Japon: Las ventas de
vehiculos totalizaron
aproximadamente 403 mil
unidades, una disminu-
cion de 97.000 unidades.
Los ingresos operativos,
excluyendo el impacto de
las ganancias/pérdidas de
valoracion de los swaps de
tipos de interés, disminu-
yeron en1mil 300 millones
de doblares hasta los 2 mil
soomillones de dolares.
Europa: Las ventas
de vehiculos totalizaron
aproximadamente 248 mil
unidades, una disminu-

cidon de 33.000 unidades.
Los ingresos operativos,
excluyendo el impacto de
las ganancias/pérdidas de
valoracion de los swaps de
tasas de interés, disminu-
yeron en 48,4 millones de
dolares a 181,5 millones de
dolares.

Asia: Las ventas de ve-
hiculostotalizaron aproxi-
madamente 361 mil unida-
des, una disminucion de
4 mil unidades. El ingreso
operativo, excluyendo el
impacto de las ganancias/
pérdidas de valoracion de
los swaps de tasas de in-

FOTOS: TOYOTANEWS

terés, aument6 en 190,7
millones de délares a1,470
millones de dolares).

Ameérica Central y del
Sur, ademas de Oceania,
Africay Medio Oriente: Las
ventas de vehiculos totali-
zaron aproximadamente
366 mil unidades, un au-
mento de 26 mil unidades.
Los ingresos operativos,
excluyendo el impacto de
las ganancias/pérdidas de
valoracion de los swaps de
tasas de interés, disminu-
yeron en 173,0 millones de
dolares a 316,09 millones de
dolares.

SOLO 50 UNIDADES DE MATTE WHITE EDITION

UnGR Supramuyexclusivo

MARCOS BUREAU
AUTOPROYECTO.COM

oyota anuncia
la llegada de una
version GR Su-
pra de transmi-
sion manual de
seis velocidades para todo
el mundo. Con ella tam-
bién present6 una edicién
especial muy limitada que
Gnicamente se vendera en
Jap6n y su nombre es To-
yota GR SupraMatte White
Edition.

Este bolido japonés lle-
gara cubierto con una pin-
tura exclusiva blanco mate
metalizada, junto con un
nuevo juego de rines de
aleacion de 19 pulgadas en
color rojo para elevar el
contraste, ademas de los
espejosretrovisoresenco-
lor negro brillante.

Enelinterior del Toyota
GR SupraMatte White Edi-
tionlosdetalles comienzan
con unanueva tapiceria en
color marron, exclusiva
paraestaedicion, queleda
una apariencia mas refi-
naday elegante al modelo.
Este acabado se acompafia
por otros detalles exclusi-
vos, como la pantalla tactil
de 8.8 pulgadas incluida
como estandar, el sistema
de sonido premium JBL de
12 altavoces y una placa
conmemorativaconlains-
cripcion “GR Supra Matte
White”.

Mecanicamente, estas

Hermoso diseiio presenta el Toyota GR Supra Matte White
Edition, pero muy pocos, solo 50, podran adquirirlo.

conuna tapiceria elegante.

unidades no tendran cam-
bio alguno, por lo que bajo
el capd aun encontrare-
mos el ya conocido bloque
de seis cilindros en linea y
3.0litros turbo con38oca-
ballos de fuerza, asociado
como estandar a la nueva
transmisiéon manual de
seis velocidades, aunque

Elinterior del Toyota GR Supra Matte White Edition cuenta

FOTOS: TOYOTA

también podra pedirse con
transmision automaticade
ochovelocidades.

En total se produciran
Gnicamente 50 unidades
deestaedicionytodasellas
se comercializaran Gnica-
mente en Japdn, con un
preciodesalidaequivalente
aunos $57,000.
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www.fitzgeraldusedcarswheaton.com
10915 Georgia Ave, Wheaton, MD 20902

(301) 933-7400

IFACILIDAD ¢ FLEXIBILIDAD
EN FINANCIAMIENTOS!

Cesar Cuyun Sam Hernandez

IComunieate con nuestvo

it LRI /2
Uaipo Thispano: al alcance de tu bolsillo. i

ESPECIALES 2, )

PASSAT 2.5L SEL PREMIUM SEDAN ESCAPE SE SUV OUTLANDER SPORT ES SUV BEETLE 2.0T HATCHBACK
STKKK91572 $1 4 9 9 0 STKKK02970 $1 4 ] 9 9 0 STKKG40030 1 6 ; 9 9 0 STKKK33279 $1 8 ] 9 9 o

‘n

VERSA NOTE HATCHBACK TRAX LS SUV SENTRA SEDAN
STKKABB325 1 8 9 9 o STKKK41866 $1 9 g 9 9 o STK5744338 $2 0 , 9 9 o

CAMRY SEDAN
STKKP42331 $2 2 , 2 9 0

4 TOYOTA
18 TOYOTA

Al TACOMA 44 TRUCK ACCESS CAB RAV4 SUV

HR-V EX- L AWD SUV CAMRY SE SEDAN

STKKK99448 s 2 4 , 6 9 0 STKKP31626 $2 4 , 9 9 0 STKKK23356 2 5 , 4 9 o STKKNBBO55 $2 7 . 9 9 D
..... y muchos mas para elegir!
el &l s & Visitanos hoy
N - -/ ¢ SN 1
Carlos Cehollera FrankﬂCanozo Brayan Rubi Jesus Fia"ws ';"ﬂ “;”" v co m p ra d e Fltzwav

Manager Ventas Ventas Ventas Ventas




CLASIFICADOS

SERVICIO CLASIBIENES

Viernes 12 de Agosto 2022

www.washingtonhispanic.com

EMPLEOS VARIOS OTROS SERVICIOS

, ) = :
PARA COLOCAR ANUNCIOS . FAX 202-667-8902 g TELEPHONE 240-450-1779

g 8630 Fenton St. Suite 518 Silver SpringMD 20910 |  HORA DE CIERRE miércoles5:00

ANUNCIOSPREFERENTES La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas.

Com'ad Gaarder Escudero
= ABOGADO 30 afios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
( CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

6402 Arlington Blvd. Suite 371 (703) 522-4122 (703)587-6188
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS

Oficinas Legales
KIRK RANKIN & ASOCIADOS

Preocupados por su

estatus inmigratorio?
InmlgraCIOH Tiene orden de deportacion o caso criminal?

Bancarrota

Accidentes

Todavia existen oportunidades
para obtener la residencia

[ LLAMENOS HOY
WWW.KIRKRANKIN.COM  PARQUEO GRATIS HABLAMOS ESPANOL

ATENDEMOS EN ESPANOL

OFICINA VIRGINIA | OFICINA MARYLAND

6231 Leesburg Pike, Suite 106 | 11002 Veirs Mill Rd, Ste. 600,
Falls Church,VA. 22044 Wheaton, MD 20902

703- 532-2700 301-933-4648

PLOM ERIA PLANOS CON PERMISO WASHINGTON, DC, NE
, .»‘- ' TORRES DE CONSTRUCCION RENTO
Repara(lones nuevas APROBADO APA RTAM E NTO
instalaciones, baios nuevos POR EL CONDADO DE DOS DORMITORIOS
completos con paredes, VA-MD-DC
water heaters, linea de gas, ) s Utilidades incluidas
copper pipes Realizamos planos arquitecténicos
REMODELACIONES COMPLETAS y estructurales para adiciones: §1,749
DE BANOS Y COCINAS Segundos pisos, ﬁarages, deds, Amplio y completamente renovado
porches
(240) 498 9469 Ingenieros y arquitectos disponibles A2 cuadras del Metro
(24C.<2)L|c;4;|§a3 Ma55t288 Llamar: Llamaral teléfono
Para casas nuevas
s et (571)4243301 (703) 356 7125

RENTO BASEMENT

' 7 Dias a la Semana
24 Horas

Con 2 cuartos y un den

$1,800-utilidades incluidas

En el drea de Wheaton, MDa 5

*Pagamos el mejor precio .
*Se compran carros viejos y chocados minutos del Mall de Wheaton
VA-MD-DC
Serviciode grioay
se abren puertas de autos

Abelino Quiroa (571) 338 6127 | (240) 4814140

Llamar al teléfono

RENTA & VENTA Silver Spring
Washington DC En venta casa com basement

Rento casa con parqueo
de un nivel. 3 cuartos en area
super bonita y tranquila.

y 4 cuartos .

espacio para 3 parqueos.

Comunicarse al telefono Llame al

(202) 487-1037 (301) 960-3456

Washington DC Hyattsville
Vendo townhgouse barato, Casa en Venta cerca al
cerca a todo. metro y tiendas.
Damos ayuda. Cerca a Washington
Llamar al Informese llamando al

(571) 308-3654 (301) 960-3456

@ Brookland Manor

Apartments

La Lista de Espera para un dormitorio se esta abriendo para
el Proyecto Basado en la Seccion 8 y el programa de Vivien-
da asequible

Aplicaciones seran aceptadas el martes y jueves entre 11:00
a.m.y 3:00 p.m.

Proyecto Basado en Vivienda Familiar Seccion 8 sirve a
individuos con ingresos bajos y extremadamente bajos
(18 anos para arriba) y familias. La lista One Waiting sera
utilizado y las unidades se ofreceran cuando sean
disponibles. La Lista de Espera esta abierto al publico.
Colocando su nombre en la Lista de Espera no le da el
derecho a ser admitido a cualquier programa ni garantiza
su eligibilidad en el futuro. La cabeza de la familia debe
tener 18 afios 0 mas.

***Se aplicara restricciones de ingresos y Preferencia
para personas de la tercera edad***

Aceptamos toda Fuente de ingresos, incluyendo todo los
vouchers para ayuda financiera proveido por el gobierno
del Distrito y Federal.

(202) 529-3150
= 2413 14th Street N.E.
EDGEWOOD Washington, DC 20018

MMMMMMMMMM
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oTRosseRvicios | EWplEos

TOKYO SPA - BUEN MASAJE EﬁTEMﬁSSNEEi\IITAR? T AUTO BODY EN FAIRFAX, VA
Estd buscando un
Abierto 10:00 am. - 17:00 p.m. PARA ESPECIALISTA EN REPARACIONES

LINDA DAMA ASIATICA TRABAJAR et
eben tener minimo 5 afios de experiencia

7 dias ala semana (on osinexperiencia Pago es basado en comisiones « Pago s cada 2 semanas (W-2)

5133 Lee Hwy. Arlington, VA 22207 unesviemes 00700 p.

Intereadas llamar al Contactar a Mike en inglés al

(703) 532 2000 (4006150626 | | (443) 801 3341

Llamar 2l IngleS LAVADO DE CARROS Centro de Cuidado de Niios

LTI TV | NECESITA CHOFER | | Necesita ASISTENTE

Debe tener licencia valida de k ] )
Entrenamiento disponible

TIEMPO COMPLETO/MEDIO TIEMPO) B A
Se prefiere con experiencia : ol

CAJ E RA BUSCAMOS ESTAMOS Trabajo es en Washington, DC FE I. R A. ':A : : .
ownrmenas | | COCINERO | | BuscaNpouN | | envirmensoecetenon | [RCENTREANCRIAND
, 703 624 221 3 Llamar entre Lunes a viernes
isucorn | | Y CAJERO/A| | TRABAJADOR | L{793) (703) 569 2659
RESTAURANTE MEDIO TIEMPO/TIEMPO
COMPLETO DISPONIBLE DE DELI
Debe hablaringlé
e B ISl OFERTA DE EMPLEO
6500 New Hampshire Ave.
(571) 2244490 | | “akomapar, ho2n (301)3003279
Silver Spring, MD 02901 (301) 3953146 400 Virginia Ave. SW Empresa de prestigio en el sector de la
— TSITO00 MY construccion dedicada a la instalacién de
EMI:-II.,I\EAI:’Iié\ZI;ARA LINE CO0K NECESITA CHOFER EIFS, Stucco y Plasters Acustico.
DE CASA EN CLINTON, MD ooyt Sty pebetener el e _
urc]odnlaeirizrsi:rrrcai:a Also Trabajo 3-4d|’asja la semana NECESlta contratar:
§130/dia FEMALE BARTENDER Se prefiere con experiencia vy =
Necesita tener su propia WANTED Trabai Washi 0 Mecanlcos de
transportacion . . . [abajo es en \as mgton, - =
Porfavora II:r:(;r:IZ si estan 7358 kﬁﬂaeanl:leer'T\l;/{nplke Enviar mensaje de textoa E I Fs ( Dryvlt )
interesadas (703) 395 8949 703 624 2213 - Stucco =
(301) 535 4557 Please send text ( ) -= Plasters Acusticos
DRY CLEANERS Dry Cleaners y Conven‘flon?l L.
NECESITA ";‘;;:}gg';:;g‘;:{j;;’s‘;e con experiencia minima
PLANCHADOR pamalones . .
DE DRYCLEAN Y CAMISAS Dxprenda inglesequerdo Brindamos entrenamiento, buena pagay
CON EXPERIENCIA Needs experienced jacket, buenos beneficios.
dress and pants presser
630 S. Washington St. English and experience rquired
Alexandria, VA wsngon s | | POF favor contactarnos a los siguientes
(703) 475 3980 (703)8889243 | | teléfonos:

Oficina: (410) 489-7503
Martin Collado (301) 377-9563




WASHINGTON HISPANIC

ESTAMOS CONTRATANDO

PERSONAS PARA
TRABAJAR EN
SUPERMARKET

Requisitos: inglés basico

Horario flexible
Buen ambiente laboral

APLICAR EN PERSONA

1321-A Rockville Pike
Rockville, MD 20852

ollamaral (301) 838 3031

Viernes 12 de Agosto 2022| CIaSiﬁcadOS | 3
PLANCHADOR DE cAMISAS | B SA”R?‘:‘I’JE"' PLACE
PLANCHADOR DE DRY CLEAN _
Deli
Workers

Medio tiempo/tiempo completo
§150/por dia « Menos de 8 horas al dia

DRY CLEANER NEEDS

8775 Centre Park Dr. Columbia, MD 21045

SHIRT PRESSER Must speak English
DRY CLEAN PRESSER Full-Time &
Part-time/Full-time +$150/per day Part-Time
Less than 8 hours/day Monday thru Friday

(571) 236 4780

1300 | St.NW
Washington, DC 20005

(443) 253 2637

EMPLEADAS LIMPIEZA

Se necesitan empleadas

para limpieza de casas
Deben manejar
y tener carro propio

Hyattsville/Clinton

(301) 4395709

Merry Maids
525 Eastern Ave., Suite B4
Fairmount Heights, MD 20743

QUALIFIED DAYCARE

ASSISTANT NEEDED

1908 Patuxent View (t.

Brookville, MD 20833
(near Olney, MD)
Monday-Friday
8:30a.m. to 4:30 p.m.
Must have own transportation
Must have legal documents to work

Basic English
No experience necessary

(240) 938 6455

First \/ehicle Services

First Vehicle Services provides efficient and cost-effective vehicle
management and maintenance services to organizations throughout
the United States. There is currently a part time opening at the Silver
Spring location for an individual
to perform inspections and minor
repairs on buses and support
vehicles and to maintain the tire
inventory for the vehicles.

$18/HOUR \
FLEXIBLE SHIFTS B

ADVANCEMENT
OPPORTUNITIES

Apply today and get your career on the road
with First Vehicle Services.

Workatfirst.com

8710 Brookville Road Bldg. D, Silver Spring, MD, 20910

Equal Opportunity Employer
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CHOFERES DE CAMIONES

DUMP TRUCK CDL

EXPERIENCIA
MIN 3 ANOS

DE CAMINOS Y
UTILIDADES

(MARYLAND &VIRGINIA)

Llamaal (703) 677 7665

| Viernes 12 de Agosto 2022

WASHINGTON HISPANIC

e lr)
e ‘(EXCELENTE
‘ .\ PAGO /

PARA PROYECTOS W \ Ao
DE CONSTRUCCION Sl -

Se Necesitan SENECESITAN o R”ﬁﬁ” 05
EMI:[EADAS DOMESTICAS | | PINTORES | | papa poLio
volmpiendecsas || BMGIR | | 414 gRAgh
unes-viernes 7:45- 5:00 p.m.
Venga y tinase al equipo de Molly Maid ROI.EAR PAREDES ENBALTIMORE Y ESSEX
Excelente pago ($_:)5eia$e2£;i|;<|);:1; :;)Igsoras por semana) y un Deben e o -
-Legal p:rlzirr];rafaer f::‘ roesJ(I)Esvtzltlit Unidos AYU DANTE (41 0) 336 3724
Se proveerad carro de la compafiia y uniformes Quetenqan movilidad propia Fernando
Llamenos: (703) 538 3570 4101487 4556
e | | (3)3855139 | | 04

RECINOS CONSTRUCTION Compaiia de construccion
NECESITA PERSONAL

+ Laborers « Carpinteros - Hierreros

» Foreman « Concrete Finishers

Aplicar en persona: Direccion;

11262 Georgia Ave., Suite 210 Silver Spring MD 20902
Horario: lunes a viernes 9:00 a.m.-2:00 p.m.

Teléfono: (240) 8868837

=

CONSTRUCTION, CORP.

Sagres Construction Corp., es una empresa dedicada a la construccion de obras
civiles en calidad de contratista general.

Actualmente estamos en la biisqueda de cotizaciones de
empresas subcontratistas con certificacion Disadvantaged
Business Enterprise (DBE) y Women Business Enterprise (WBE)
para el proyecto “Large Meter Vault Replacement Program”
en Montgomery y Prince George’s County, Maryland.

Las oportunidades para los subcontratistas incluyen: Servicios publicos de
plomeria y agua, contratistas de concreto, camiones de volteo, pavimentacion,
marcado de pavimentacion, corte de sierra.

La fecha de licitacion para este proyecto es el 15 de Agosto del 2022.
Si estd interesado, comuniquese con Roxana Monterrosa al (703) 924 7220
Fax: (703) 924 5145. Correo electronico: Roxana@sagresconstruction.com

DRY CLEANERS
NECESITA

PLANCHADOR

DE DRYCLEAN'Y CAMISAS
CON EXPERIENCIA

630 S. Washington St.
Alexandria, VA

(703) 4753980

HURT CLEANERS
BUSCA
PERSONAL PARA
PLANCHAR
CHAQUETAS,
PANTALONES,
CAMISAS Y SEDA

(on experiencia

3410 Wilson Blvd.

Buscamos

Agentes de Viaje

o Secretaria

para trabajar en oficina n Viginial

Requisitos:Proacivo o Manejode Office
Manej de Sbre o Amadeus (o indispensable)

(78“;;&;]'2\/3 zéz.i) 16 4 puede Jamarnosal 30 1'294' 1 1 66
SE BUSCA PERSONA SENECESITAN
PARATRABAJARAL | | INSTALADORES
FRENTEDE CJERA/0 | | D DRYWALL
EN DRY CLEANERS FINISHEROS
Looking for cashier Y PINTORES
male/female for front desk at Trabajo de inmediato
adry cleaners enVA, MDy DC
Hurt Cleaners .
3410 Wison B gtV También trabajos por contrato

(703) 528 6164

(240) 426 8542

SENECESITAN

FINISHEROS DE

CONCRETO/TRABAJADORES

Preferible con experiencia

Trabajos en MD/DC/VA (taller localizado en Gambrills, MD)
Deben tener licencia de manejo y tarjeta verde (residencia)
Pago entre $20-525, dependiendo de la experiencia
Trabajo de sobretiempo y fines de semana durante meses
concurridos

(410) 451 7110  tanareningis
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VA & MD Weekly Sale: August 12 - August 18, 2022

Fri Sat /7 Mon Tue Wed Thu

12/ QK 15)\16/)\17)\18

*Silver Spring, MD LA Mart 840 University Blvd. E Silver Spring, MD 20901 / T 301-439-0110/ F: 301-439-0111
*Baltimore, MD LA Mart 2159 W. Patapsco Ave. Baltimore, MD 21230/ T: 410-646-1501/ F: 410-646-1506

For The International Fresh Foods

«Springfield, VA LA Mart 6711 Bland St. Springfield, VA 22150 / T. 703-644-0072 / F; 7T03-644-2440
-’J , *Columbia, MD LA Mart 5896 Robert Oliver P| Columbia, MD 21045 / T: 443-864-4244 | F: 443-864-4275
i :; o X = - E e *Alexandria, VA LA Mart 5730 Edsall Rd Alexandria, VA 22304 / T: 703-717-9722 | F: T03-717-9878
L = = 1 ' ; =Advertisernent may contain efrors Quantities and price of sale items are subject fo change.
- | -_' ' § 7 A py h ;2};_ .

\.f\,-y 1&" Py, b Jo

JENGIBRE LS - NARANJA NAVEL BOLSA 4B

GINGER' ST} 99 NAVEL ORANGE® .
2 viersas/nom “VALBBAG S

Oferta por Tiempo llmnadn
= v VIE/SAB/DOM
(Oferta por Tiempo Limitado
: - -

_,! BAAA AMERICANA : =
AN YAM $ 59

- VIE/SAB/DOM
’ Oferta por Tiempo Limitado &

VIE/SAB/DOM ¥
,  Oferta por Tiempo Limitado

. &
-

A

l

~._.COCO TIERNO
VIE/SAB/DOM ¢ W“GBTS -4 99

Oferta por Tiempo Limitado ¢ VIE/SAB/DOM

== Oferta por Tiempo Limitado

BOLA DE RES PARA ASADO ...

ol BEEF CHUCK EYE*§59

!{‘ ;FHESH WHOLE Ls

<1 (PORK SPARE RIB = f

FAEIIIETE FMIIUAR‘ 3

GALLINA DE CORNUALLES CUNGELADA‘ "l ALITAS DE P0|-|-0 EST“-O BUFALU
._ FROZEN $4) 49  CHICKEN PARTY.MING, S €
m (BUFFALD)

“  CORNISHHEN | & '
. PAQUETE FMI[IABW PAIILIETE FAMILIAR ‘

§ TTROLL'ROAST :
mummm /

PEGUGA DE POLLO SIN HUESO ¥

-~ BONELESSH S
-_-1EHICKEN BREAST 1“

‘ LOMO DE CERDO sm HUESO d
%gp

-.,_;-_ .&_:
MUSLOS DE POLLO SIN HUESO = .

“LSBONELESS .S 4
CHICKEN THIGH "%

MQIIEI'E FAMILIAR

<@ " g,
MARISCOS tsmir@ Fresh Seafood

PESCADILLA

WHITING S ) 99

T s en. T s

& TTET

J
= |

_AENRERRe t
F -, f]

V - -
BADIA

ARROZ MO0JO

JASMINE 20LB MARINADO 200Z

21125 WHITETS R
‘SHRIMP” i

—

Z7e).

GREEN PEAS

LAFE
HABICHUELAS
CONGELADAS 3202

L -
RIO GRANDE

PACAYA EN
SALMUERA 3202

e Ill n-(anul ‘l\tﬂlllll m:nnnll
wa ‘ -

i. i‘ tc W‘ tc

LGP o P T mlw

s :-j u:.-j m.nj -mnmﬁ

H2C
AGUA DE
COCO 1LT

LA SIRENA
SARDINAS ENLATADAS
VARIADAS 150Z

MICANTON

HUMITAS
CONGELADAS 4PK

22

LA CREMOSITA y
CREMA HONDURENA

| & SALVADORENA 300

RID GRANDE

GALLETAS LIDO
MARGARITA 7.760Z

GREEN PINE
GAS
| BUTANO 4PK
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