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Bowser es el segundo alcalde
en ganar tres mandatos
consecutivos en DC.
WASHINGTON ydesarrollandouna comu-
HISPANIC-NC nicacion constante con su
comunidad.
a alcaldesa de El ganador de las pri-
Washington, marias demoécratas es el
DC, Muriel favorito prohibitivo en las
Bowser,ganolas eleccionesgeneralesdeno-
primariasdem6-  viembre en la ciudad fuer-

cratas el martes 21de junio
2022, venciendo a un rival
progresistay garantizando
virtualmente que ganaraun
tercer mandato consecuti-
vo para liderar una ciudad
que enfrenta problemas de
desigualdad, delincuencia
y seguridad ptblica.
Bowser derroto al con-
cejal general Robert White,
quien critico duramente su
respuesta a las crecientes
tasas de delitos violentos,
yalconcejal Trayon White,
querepresentaal Distrito8,
elareamaspobreyconmas
delincuencia del distrito.
La obra de Muriel Bow-
ser radica en protejer de
muchas formas a sus resi-
dentes , a quien les a apo-
yado durante la pandemia

temente democrata.

Eso convertiria a Bow-
ser en el segundo alcalde
en ganar tres mandatos
consecutivos, empatando
con Marion Barry, quien
presidiolaciudad de forma
continua desde 1979 hasta
1991.

La primaria en Wash-
ington se desarrolld cuan-
do muchas ciudades que
son bastiones democratas
debaten como lidiar con el
crimen. En Washington,
loshomicidioshanaumen-
tado durante cuatro afios
seguidos, y el recuento de
asesinatos de 2021 de 227
fuelamarcamasaltadesde
2003.
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Bowser, de 49 aiios, hizo campafia sobre su experiencia y liderazgo y su historia como uno de los rostros de la bisqueda

continua de Washington por la estadidad.

Joe Biden dijo estar “profundamente decepcionado”

Corte amplia los derec

JESSICA GRESKO
WASHINGTON
HISPANIC/AP

N una expansion

de los derechos

de tenencia de

armas de fuego

en Estados Uni-

dos luego de una serie de

tiroteos masivos, la Corte

Suprema fall6 el jueves que

losestadounidensestienen

derecho a llevar armas en

piblico para defensa pro-

pia, una decision que casi

seguramente derivara en

que haya méas personas ar-
madaslegalmente.

Elfallofueemitidoenun

momento en que el Con-

gresoylosestados debaten

un proyecto de ley para el

Lalegislatura controlada por los republicanos ha debilita-
dorestricciones a las armas de fuego en la Gltima década.
FOTO: CORTESIA
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control de armas.

Aproximadamente una
cuarta parte de la pobla-
cion estadounidense vive
en estados que se prevé se
veran afectados por el fa-
llo, el cual anulé unaley del
estadode NuevaYorksobre
armas. Laprimeradecision
del maximo tribunal sobre
armas de fuego en mas de
un decenio se decidio por 6
votos contras.

Alotroladodelaavenida
delacorte, loslegisladores
en el Capitolio se encami-
nan con rapidez a aprobar
una ley de armas motivada
por masacres recientes en
Texas, Nueva York y Cali-
fornia.
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Seleccionan cuatro sitios para museo

Amigos del Museo
Latino Americano
celebran el anuncio de la
Institucion Smithsonian

WASHINGTON
HISPANIC

a mafana del

miércoles 22 de

junio 2022 el

Smithsonian dio

aconocer que ha

reducido su blisqueda de

futurossitios parael Museo

Nacionaldel Latino Ameri-

canoyelMuseoNacionalde
Historia de la Mujer.

Ellos ubicaron cuatro

sitios , el edificio de Artes
e Industrias, un sitio del
Capitolio del Noroeste, el
sitio del Monumento Sur y
el sitio de la Cuenca Tidal.

El anuncio es una de-
claracionclarasobrelaim-
portancia de estos museos
para nuestra historia esta-
dounidense al colocarlos al
frente y al centro, hombro
conhombro, en el National
Mall.

“FRIENDS aplaude y
agradece a la Institucion

CRYSTAL
DOUBLE HUNG
WHITE VINYL
REPLACEMENT
WINDOWS

Smithsonian, al secretario
Lonnie Bunch, al director
Jorge Zamanillo, a la Junta
Directivayatodo el equipo
de liderazgo por priorizar
las recomendaciones del
informe de 2011 del Museo
Nacional de la Comision
Latina Estadounidense”,
asi lo dijo el presidente de
FRIENDSyDirector Gene-
ral Estuardo Rodriguez.
“Elegir una ubicacion
para este espectacular
museo es una decision
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Teléfono: 301-699-2206 - Fax: 301-699-2137

trascendental, por lo que
seguimos comprometi-
dos a trabajar de manera
unificada y colaborativa
en apoyo del Smithsonian
paragarantizar quehayaun
camino claroparacadauna
de estas ubicaciones iden-
tificadas”.

Las ubicaciones anun-
ciadasincluyenatresdelas
ubicacionesprioritariasre-
comendadas por el Museo
Nacional de la Comision
Latina Estadounidense en
suinforme de 2011.

Cadaunodeestosluga-
res, ademas del Edificio de

WASHINGTON HISPANIC
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Artes e Industrias, reque-
rird la accion del Congreso
y/odelas agencias federa-
les conjurisdiccion.

“El trabajo para la co-
munidad, los funcionarios
piblicos y los lideres cor-
porativos es claro.

Ahora, mas que nunca,
es el momento de formar
un esfuerzo colectivo para
elevarlaimportanciadelos
cuatrositios, ofrecer apoyo
alSmithsonianensutraba-
joparaasegurarlasmejores
ubicaciones y garantizar
que los sitios estén dispo-
nibles para el Smithsonian

FOTO: CORTESIA
paraambos museos. ”, dijo
Lili Gil Valletta, presidenta
delajuntade FRIENDS.

“FRIENDS mantiene su
compromiso de garantizar
quelaCasaBlanca, el Con-
gresoylasagenciasfedera-
lesrelacionadashagantodo
loqueestéasualcancepara
construir el Museo Nacio-
nal del Latino Estadouni-
dense, junto con el Museo
Nacional de Historia de la
Mujer, enelNational Mall”.

Los Amigos del Museo
Nacional del Latino Esta-
dounidense se esfuerzan
porcrearunmuseoenlaca-
pitaldenuestranacion para
educar, inspirary fomentar

elrespetoylacomprension
delariquezaydiversidadde
la experiencia latina esta-
dounidense dentro de los
EE. UU. y sus territorios,
destacando las contribu-
ciones realizadas por Li-
deres latinos, pioneros y
comunidades del estilo de
vida americano.

FRIENDS no esta afi-
liado con la Institucion
Smithsonian.

Conrad Gaarder Escudero
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Para los estudiantes de secundaria

Escuelas del condado de
Loudoun refuerzan el
acceso a las redes sociales

VIRGINIA
WASHINGTON HISPANIC

as escuelas
plblicas en el
condado de
Loudoun, Vir-
ginia, estan tra-
tando de controlar el uso
indebido de las redes so-
ciales por parte de los es-
tudiantes de secundaria en
Chromebooks proporcio-
nados por la escuela.

El Comité Directivo de
Tecnologia de la Junta Es-
colar el miércoles por la
noche discutira el acceso
alasredes sociales paralos
estudiantesyescuchardso-
bre los desafios y cambios
recientes en una sesionin-
formativa.

Si bien el acceso a las
redes sociales y el uso de
los teléfonos moviles es en
gran parte entre padres e
hijos, el acceso a las redes
sociales y los sitios web
en las Chromebooks pro-
porcionadas por la escuela
para los estudiantes esta
restringido.

Elaccesoalasredesso-
ciales esta bloqueado para
todos los estudiantes de
jardin de infantes a quinto
grado.

Los alumnos de sexto a
duodécimo grado han po-
dido acceder a Facebook,
Twitter, Instagram y Pin-
terest. Todos los demas

sitios de redes sociales han
sido bloqueados.
Despuésdeunaencues-
tadedirectoresdeescuelas
intermedias y otros admi-
nistradores, el Departa-
mentodeInnovacionDigi-
tal del sistema escolar blo-
qued el13 dejunioelacceso
alossitiosderedessociales
para estudiantes de escue-
lasintermedias que usaban
Chromebooks.
NosesabesilaJuntaEs-
colar hara algin cambio de
politica.
Seglinunapresentacion
delpersonalenunaencues-
taseencontroqueelacceso

7/ VIRGINIA
DEPARTMENT
|OF HEALTH

Una Mente %
Maravillosa

Es imposible proteger a tus hijos
contra todo, pero podrds dormir
mds tranquila sabiendo que
estdn a salvo de la meningitis.

www.vahealthy.org/meningitis
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alasredessocialesnoesne-
cesarioparaninginplande
estudios o practica escolar
delaescuelaintermedia.

Ademas,lasescuelasin-
termedias informaron so-
bre problemas de compor-
tamientodelosestudiantes
y distracciones debido al
acceso a los sitios de redes
sociales.

Alrededor de 100 es-
tudiantes tenian bloques
individuales para las redes
sociales, seginlas solicitu-
des de suspadresodelper-
sonal de la escuela debido
a problemas de conducta
anteriores.
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EEUU prohibe cigarrillos
con repunte del vapeo

MATTHEW PERRONE
WASHINGTON (AP)

as autoridades
de salud esta-
dounidenses
ordenaron el
jueves el retiro
del mercado nacional de
los cigarrillos electroni-
cos marca Juul, el Gltimo
golpe a una compaiiia a la
que se culpa ampliamente
de provocar un aumento
nacional del vapeo entre
adolescentes.

Laprohibicionesparte
deuna campafiadela Ad-
ministracion de Alimen-
tosyMedicamentos (FDA,
por sus siglas en inglés)
para colocar alaindustria
multimillonaria del vapeo
bajo un escrutinio cien-
tifico después de afios de
retrasosregulatorios.

La FDA dijo que Juul
debera dejar de vender su
vapeador y sus cartuchos
consabor atabacoymen-
tol. Los que ya estdn en el
mercado deberan ser eli-
minados. Losconsumido-

resno veranrestricciones
para tener o usar los pro-
ductosdeJuul,dijolaFDA.

Para permanecer en
el mercado, las empresas
deben demostrar que sus
cigarrillos electrénicos
benefician la salud pibli-
ca.Enlapractica, eso sig-
nifica demostrar que es
probable que los fumado-
resadultos quelosutilizan
dejende fumar oreduzcan
suhabito de fumar, mien-
tras que es poco probable
que los adolescentes se
enganchen al uso de ellos.

Ser propietario de una vivienda
de forma mas accesible.

M&T tiene opciones para ayudarle a lograr ser
propietario de una vivienda.
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e Disminuir los pagos mensuales
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= Calificar con un historial de crédito que no sea perfecto

Comience con uno de nuestros especialistas en hipotecas llamando

al 1-888-253-0993 o visitenos en mth.com.

@ Prestamista hipotecario equitativo.

M&I Bank

Se aplican ciertas restricciones. Sujeto a aprobacidn del crédito y de la propiedad. Toda la documentacidn de préstamo se le proporcionard
en inglés. Tenga en cuenta que las futuras comunicaciones verbales y escritas del banco pueden estar Gnicamente en inglés.

©2022 M&T Bank. Miembro FDIC. NMLS# 381076. 43771-HSP 220511 VF
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Para aliviar los precios

Biden pide suspension de 3 meses
de impuestos a gasolina y diésel

JOSHBOAK

ash -
ington
(AP) —
El pre-
sidente
Joe Biden pidi6 el miérco-
les 22 de junio al Congreso
quesuspendalosimpuestos

TICHEN [/ OMPRCT

KITCHE ACT GL

Beech 10'x10’ Gabinetes de (

ETROFROST
10'x10' Gabinetes de cocina

federales a la gasolina y el
diésel durante tres meses,
una medida en afio electo-
ral destinada a aliviar las
presiones financieras que
muchos legisladores reci-
bieron con dudas.

El presidente demo-
crata también pidio6 a los
estados que suspendieran

sus propios impuestos a la
gasolina o proporcionaran
un alivio similar, y critico
piblicamente alaindustria
energética por priorizar las
ganancias sobrelaproduc-
cion.

Los legisladores en
Washington y en los par-
lamentos de todo el pais

NNYWOOD 5

tomarian medidas para
brindar alivio a los consu-
midores.

“No reduce todo el do-
lor, pero sera de gran ayu-
da”, dijo Biden, usando el
pilpito de intimidacion
cuando su administracion
cree que se ha quedado
sin palancas directas para

Las cocinas en las muestras de 10'x 10'incluyen uno (1) de cada uno de fos siguientes gabinetes Gnicamente y NO incluye
instalacion, moldings, hardware decorativo, mesones, avabo/llaves de agua muebles o electrodomésticos:

12" Gabinete Base +15" Gabinete Base +18" Gabinete Base 36" Base de Lavabo +36" Gabinete Base Blind Corner +12"x 30" Gabinete de Pared
15"x 30" Gabinete de Pared+18" x 30" Gabinete de Pared +24" x 30" Gabinete de Pared +30"x 30" Gabinete de Pared
+30"x 18" Gabinete Wall Bridge 33" 15" Gabinete Wall Bridge 27" x 30" Gabinete de pared Blind Coner

TODOS LOS GABINETES SON ENSAMBLADOS PARA REDUCIR TIEMPO Y COSTOS DE INSTALACION

PRUEBE CON CASTLE PARA UN ESTIMADO EN GABINETES A LA MEDIDA

Baltimore, MD, 21223
410-644-4200
Fax 410-644-8511

Area Metropolitana de Baltimore:
Desoto Business Park, 1006 Wilso Dr.

Disponible Descuentos por
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3450 Bladensburg Rd. WL
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301-699-2206 D
Fax301-699-2137
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El presidente Joe Biden habla sobre los precios de la

gasolina en el South Court Auditorium del campus de la Casa
Blanca el miércoles 22 dejunio de 2022 en Washington.

abordar el aumento de los
preciosdelagasolina. “Es-
toy haciendo miparte.

Quieroqueel Congreso,
los estados y la industria
también hagan su parte”.

En cuestion esté el im-
puesto federal de 18,4 cen-
tavos por galonsobrelaga-
solinayelimpuesto federal
de 24,4 centavos por galon
sobre el combustible diésel.

Silos ahorros en gasoli-
nase trasladaran por com-
pleto a los consumidores,
la gente ahorraria aproxi-
madamente un 3,6 % en el
surtidor cuandolosprecios
promedian alrededor de $5
por galén en todo el pais.

El impulso de Biden
enfrenta dificultades en el
Congreso, que debe actuar
para suspender el impues-
to, y donde muchos legis-
ladores, incluidos algunos
de su propio partido, han
expresadoreservas. Inclu-
so muchos economistas
venlaideadeunaexencion
fiscal dela gasolinacones-
cepticismo.

Lapresidentademocra-
ta de la Camara de Repre-
sentantes, Nancy Pelosi,
ofreci6 unarespuesta eva-
sivaalapropuestadeBiden
y dijo que buscaria si habia
apoyo en el Congreso.

“Veremos donde se en-
cuentra el consenso sobre
el camino a seguir para la
propuesta del presidente
enla Camaray el Senado”,
dijo Pelosi.

Es poco probable que
se apruebe una exencion
delimpuestoalagasolinaa
través del Senado 50-50, el
lider de la mayoria Chuck
Schumer deNueva Yorkdi-
jo el miércoles que los de-
mocratassecentraranensu

FOTO AP/EVAN VUCCI

proyecto deley para tomar
medidas enérgicas contra
las compainias petroleras
que “manipulan el merca-
do” para obtener precios y
ganancias més altos. “Nos
vamos a centrar en ese te-
ma”, dijo Schumer.

En su discurso, Biden
vinculd los precios mas
altos de la energia a la in-
vasionde Ucraniapor parte
de Rusia y dijo que “defen-
der la libertad, defender
la democracia no iba a ser
gratuito para el pueblo es-
tadounidense y el resto del
mundo libre”.

Elpresidente sefialo que
loslegisladoresrespaldaron
lassancionescontraRusiay
ayudaron a Ucrania a pesar
de los riesgos de inflacion
por la escasez de energia y
alimentosresultante.

Los democratas, repu-
blicanos e independientes
enel Congreso optaron por
apoyar a Ucrania, “sabien-
domuybienel costo”, dijo.

“Entonces, para todos
esos republicanos en el
Congreso que me critican
hoy porlos altos precios de
lagasolinaen Estados Uni-
dos: ¢ahora estan diciendo
que se equivocaron al apo-
yaraUcrania?”. Bidendijo.

“sEsta diciendo que
preferimostener preciosde
gasolinamasbajosenkEsta-
dos Unidos que el puiio de
hierrode (el presidenteruso
Vladimir) Putinen Europa?
Nocreoeso.”

El presidente dijo que
“los estados ahora estan
en una posicion solida pa-
ra poder permitirse tomar
algunas de estas medidas”,
gracias al apoyo federal del
proyectodeley dealiviode
COVID-19de2021.
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Puede ser el primer hispano gobernador de Maryland

Tom Pérez urge

a la comunidad que

vote en primarias

Insta a los miembros de la comunidad elegibles
a registrarse cuanto antes para poder votar en la
Eleccion primaria del 19 de Julio.

VICTOR CAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

n vibrante

mensaje di-

rigio al lide-

razgo de la

comunidad
hispana el candidato a go-
bernador de Maryland,
Tom Pérez, durante un
eventode campafiael sdba-
donenlasededelaorgani-
zacion comunitaria CASA
in Action, donde los urgio
a movilizarse y participar
con su voto en las eleccio-
nes primarias democratas
del martes 19 dejulio.

Tom Pérez, abogado
especializado en derechos
civiles, es uno de los siete
candidatosdemocratas que
pugnanparaser elnomina-
do de su partido que se en-
frentardasuparrepublica-
noennoviembre por el mas
altocargode gobiernoenel
estado.

“Mi mensaje mas im-
portanteesqueel votolati-
nopuedehacerladiferencia
enestaeleccion. Necesita-
mos mas o menos 200 mil
votosentodoMaryland pa-
ra ganar. Y hay mas de 100
mil latinos en el estado que
son elegibles para votar en
esta eleccidon primaria”,
indic6 Pérez en entrevista
que ofreci6 a Washington
Hispanic despuésdelacon-
currida movilizacion.

“Entonces —anadio-, si
ese grupo de hispanos vo-
ta este afio en las proximas
eleccionesdemediotérmi-
novamosaganar”.

Al respecto, dijo que

PRODUCTIVA TRAYECTORIA

Tom Pérez, candidato demdécrata a gobernador de
Maryland, es hijo de inmigrantes dominicanos, y cuenta
con una larga trayectoria como funcionario electo en

Marylandy a nivel federal.

M En 2006 fue el primer hispano elegido por vota-
cién popular miembro del concejo del condado de Mont-

gomery.

H Después fue secretario adjunto de Derechos Civiles

de los Estados Unidos.

W El presidente Barack Obama o designd poste-
riormente secretario de Trabajo de los Estados Unidos, el
primer hispano en ocupar ese cargo.

B Como politico alcanzé recientemente el mas alto
cargo en su partido, el de presidente del Comité Nacional
Demdcrata, también la primera vez que un hispano llega-

ba a esa posicion.

unos 40 mil latinos resi-
dentes en los condados
de Montgomery y Prince
George’s, esdecirun 72 por
ciento del voto hispano en
Maryland, votaron por Joe
Bidenenlaseleccionespre-
sidenciales de 2020, pero
muchos menos, solo un 14
porciento,lohicieronenlas
primarias de 2018.

“Por eso mi mensa-
je mas importante es que
cuandovotamos, ganamos.
Y yoquieroasegurar quelos
latinos tengan un asientoy
una voz muy fuerte en la
mesa de oportunidades”.

Ademas, sienlaeleccion
general de noviembre Tom
Pérez es elegido gober-
nador, se convertira en el
primer hispano que ocupe
ese cargo en la historia del
estado.

“Esunprivilegioparami
ser posiblemente el primer
hispano quellegueagober-

nador de Maryland, peroes
cienporcientoclaroqueno
podré ganar sin el apoyo de
nuestra comunidad”, rei-
terd el candidato.

Trassefalar quelagente
enMarylandlediceconfre-
cuencia que le gusta la co-
munidad hispana, “perono
vota”, TomPérezse dirigio
aloslideres presentes en el
acto convocado por CASA
in Action: “Através de us-
tedes le digo que si quieren
mejorar la vida de todos,
por favor jvoten, voten,
voten!, porquenuestrovo-
toesnuestravozynuestros
nimeros aqui son nuestro
poder”.

Granoportunidad

En el evento del saba-
do, Tom Pérez recibid el
respaldo piblico de lideres
como Gustavo Torres, pre-
sidente de Casa in Action;
Jaime Contreras, vicepre-
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Tom Pérez, quien postula para gobernador de Maryland en las elecciones primarias
demdcratas del martes 19 dejulio, estuvo el sdbado en la sede de CASA in Action, en Maryland.
Alli dijo que “el voto latino puede hacer la diferencia en esta elecciéon” y urgié a la comunidad a

registrarse y acudir a los puntos de votacion.

sidente ejecutivodel sindi-
cato SEIU 32BJ; y Pia Mo-
rrison, presidenta de SEIU
Local 500, entre otros.

Elcandidato democrata
les dijo que “tenemos una
oportunidad increible de
hacer historia y construir
una coalicién de latinos,
afroamericanos y de otras
comunidades”.

“He trabajado toda mi
vida en asegurar que nues-
tras comunidades inmi-
grantes tengan esa opor-
tunidad y aquien Maryland
podemoshacerlarealidad”,
sefial6. Sinembargo advir-
tioquehaymenosde3odias
hastalafechadelaeleccion
primaria, que esel1g deju-
lio. “Es muy importante
que nuestra comunidad
vote, pero queda muy poco
tiempo para que se regis-
tren los que atin no lo han

i
‘ ¥i "
|\

|

-

\
‘I.

Regrego @

l/ VIRGINIA
DEPARTMENT
OF HEALTH

\- T

-

Clases

Si tu hijo/a ingresa a 7° grado, necesita
tener las vacunas contra la Meningitis,
VPH y Tdap para poder registrarse.
jHabla con tu médico y vacunale ya!

hecho, porque hay mucha
gente en Maryland que son
elegiblesparavotarperono
tienensuregistracionysolo
pueden hacerlo hasta el 28
dejunio”, anadio.

Sus propuestas

En declaraciones a
Washington Hispanic,
Tom Pérez se refirid a sus
propuestas de campaiia.

“Tengo un plan para
asegurar que cada persona
queviveenMarylandtenga
la oportunidad de comprar
un seguro de salud. Y si
no tiene papeles, no habra
problema. Esa es mi pro-
puesta”, dijo.

“Buscaré asegurar que
nuestroshijos puedantener
escuelas ptblicas que sean
deexcelencia. Tambiénte-
nemos que invertir mas en
educacion para los adultos
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que quieran aprender mejor
elinglés, porque asipodran
obteneruntrabajoconme-
jores salarios”.

Asimismo, Tom Pérez
expresd que cuenta con
otros planes para crear
nuevas oportunidades de
trabajo parala comunidad,
tantoenenergialimpiaco-
mo en salud.

“Necesitamos mas em-
pleados hispanos en los
hospitales y en muchos
otros sectores y para ello
quiero asegurar que nues-
tracomunidadtengacapa-
citacion. Por ejemplo, pro-
gramasde aprendizaje para
jovenes de 18 a 25 afios que
puedan aprender otro tipo
de oficios donde pueden
ganar hasta3oa 40 dolares
por hora. Ese esun ejemplo
de oportunidades que po-
demos abrir”.
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Simpatizante de Donald Trump

Mayra Flores es la primera mujer
mexicana en llegar al Congreso

WASHINGTON
HISPANIC

a candidata re-

publicana Ma-

yra Flores, de 37

aflos de edad,

hizo historia al
convertirse en la primera
mujer nacida en México en
llegar al Congreso de Esta-
dos Unidos.

Mayra gano las eleccio-
nes especiales celebradas
anteayer y le arrebat6 alos
democratas el distrito 24,
un crucial bastion demo-
crataenel surde Texas.

Lajovenmexicananacio
en Burgos, Tamaulipas, en
1985, y critica fuertemente
alosdemocratas.

La mexicana, quien
emigroalosseisafiosconsu
familia a Estados Unidos,
esta casada con un agente
dela Patrulla Fronteriza.

Anteayer, en un mitin
con sus simpatizantes, de-
clar6: “Por més de1oo afios
noshandado por sentados.

Lesmostrarélo que sig-
nifica la verdadera repre-

sentacion. Representaré a
todaslas personas”.

Quién es MayraFlores

Su triunfo representa
una llamada de atencion
para los democratas, que
tradicionalmente habian
ganadoenestazonadel Va-
lle de Rio Grande. Mayra se
convirtid asienlamujer que
despojoalosdemocratasde
un escafio en el Congreso
que tuvieron por maés de
100 afios.

Ella cuenta que fue
criada con fuertes valores

'

FOTO:CORTESIA
conservadores: es provida
y defensora de la Segunda
Enmienda que garantiza el
derecho a poseer y portar
armas.

En sus declaraciones a
CNN, afirm6 que los repu-
blicanos no son s6lo “los
masricos”, o0 “losblancos”.
Una republicana, insistio,
también luce como ella.

Como otros republica-
nos, estaafavor deaumen-
tar la seguridad en la fron-
terasurdeEstados Unidos,
ydefortalecerelsistemade
migracion legal.

WASHINGTON HISPANIC

m VICTORIA PARA EL DISTRITO 7 DEL CONGRESO DE VIRGINIA
Yesli Vega Rebublicana de origen
salvadoreno gana primarias

WASHINGTON HISPANIC

a supervisora del condado de

Prince William, Yesli Vega,

al ganar asegurd la victoria

del Partido Republicano para

el distrito 7 del Congreso de
Virginia, que se esperaseaunadelasca-
rreras mas competitivas contralaactual
representante democrata Abigail Span-
berger en noviembre.

Luegodeunarecienteredistribucion
de distritos, Vega, actual ayudante del
alguacil y ex oficial de policia, gand con
casi 11,000 votos y vencio a otros cinco
candidatos, incluidos Derrick Anderson,
abogadoyexboinaverde, yelsenador de
Virginia Bryce Reeves.

La supervisora del condado de Prin-
ce William, Yesli Vega, vencio a otros
cinco candidatos en las primarias para
el escafio del 72 distrito del Congreso de
Virginia.

Con 63 delos 64 distritos electorales
informados el miércoles, Vega arraso
en el condado de Prince William con
aproximadamente el 51,85% delos votos.

ElpresidenteJoe Bidengandeneldis-
trito anterior por 7 puntos, mientras que
el gobernador republicano Glenn Youn-
gkin derrot6 a su oponente en el mismo
distritopor aproximadamente 11 puntos.

“Como el primer hispano conserva-

JUNTA ELECTORAL DE CONDADO DE MONTGOMERY

ELECCIONES PRIMARIAS DE 2022

Votacion Anticipada: DEL 7 AL 14 DE JULIO
Dia de las Elecciones: 19 DE JULIO

En la Eleccion Primaria, solo los votantes registrados afiliados a los partidos
Demdcrata o Republicano pueden votar en la Eleccion Primaria de ese partido.

:REGISTRARSE
PARA VOTAR!

Fecha limite de cierre de registro
y cambio de afiliacion partidaria: -

28 DE JUNIO

Para registrarse, envie texto con
la palabra VOTA al 77788

iSe necesitan trabajadores electorales! Especialmente republicanos

P |

|
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|

registrados y votantes no afiliados. Par aplicar, envie un mensaje de

texto con SERVIR al 77788 o llame al 240-777-8533 jHOY!
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dor en ganar una primaria republicana
en el Congreso en Virginia, este es un
momento histérico paralos hispanosen
Virginia y nuestranacion”, dijo Vega en
un comunicado.

Vega,nacidaen Houston, Texas, des-
taco su experiencia en la aplicacion de
laley durante su campana y destaco su
historiafamiliar, queincluiaasuspadres
que huyeron de El Salvador durante la
guerra civil en busca de una vida mejor
enlosEE. UU.

También recibio respaldos de alto
perfil del senador de Texas Ted Cruz.

VOTAR
POR CORREO

Fecha limite para solicitar
su papeleta por correo:

12 DE JULIO

Para aplicar, envie un mensaje de
—texto con las letras VPC al 77788

Para obtener mas informacion, visite

177vote.org o llame al 240-777-8500.
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Por su tercer periodo en Washington DC

Muriel Bowser gana las
primarias democratas
para alcaldesa

WASHINGTON (AP)

a alcaldesa de

Washington,

DC, Muriel

Bowser, gandlas

primariasdemé-
cratas el martes 21 de junio
2022, venciendo a un rival
progresistay garantizando
virtualmente que ganaraun
tercermandato consecuti-
vo para liderar una ciudad
que enfrenta problemas de
desigualdad, delincuencia
y seguridad piblica.

Bowser derroto al con-
cejal general Robert White,
quien critico duramente su
respuesta a las crecientes
tasas de delitos violentos,
yalconcejal Trayon White,
querepresentaal Distrito8,
elareamaspobreyconmas
delincuencia del distrito.

La obra de Muriel Bow-
ser radica en protejer de
muchas formas a sus resi-
dentes , a quien les a apo-
yado durante la pandemia
ydesarrollandounacomu-
nicacion constante con su
comunidad.

El ganador de las pri-
marias democratas es el
favorito prohibitivo en las
elecciones generalesdeno-
viembre en la ciudad fuer-
temente democrata.

Eso convertiria a Bow-
ser en el segundo alcalde
en ganar tres mandatos
consecutivos, empatando
con Marion Barry, quien
presidi6laciudad de forma
continua desde 1979 hasta
1901.

La primaria en Wash-
ington se desarrolld cuan-
do muchas ciudades que
son bastiones demécratas
debaten como lidiar con el
crimen.

En Washington, losho-
micidios han aumentado
durante cuatro afios segui-
dos, yelrecuento de asesi-
natos de 2021de 227 fuela
marcamasaltadesde2003.

En enero, un candida-
to al Concejo de DC, Nate
Fleming, fue secuestrado a
punta de pistola.

El domingo por la no-
che, estallaron disparos
en un concierto callejero
a2 millas de la Casa Blan-
ca, matando a un nifio de
15 afios e hiriendo a otros
tres, incluido un oficial de
policia.

Bajolapresiondelosac-
tivistas que pedian retirar
losfondosalapolicia, Bow-
ser apoy6 en gran medida a
sudepartamentodepolicia,
librando batallas piblicas

conel Consejode DC sobre
el presupuesto policial.

Ellareemplazoé silencio-
samente a un jefe de poli-
cia blanco mayor con un
sucesor negro mas joven y
ha presionado para obte-
ner fondos para aumentar
la dotacion de personal del
Departamento de Policia
Metropolitana, actual-
mente en 3500, hasta 4000
oficialesdurantelapréxima
década.

En abril, el comité ju-
dicial del Consejo de DC
recortd $6 millones de la
propuesta de presupuesto
de $30 millones de Bowser
para contratar mas oficia-
les, apuntandoaincentivos
que Bowser afirmo que eran
vitales para atraer buenos
candidatos.

Elcomité, enel quenin-
guno de sus contendientes
sirve, aprobd un bono de
contratacion de $20,000
para ayudar a reclutar mas
policias, algo que Bowser
anuncio unos dias antes de
las primarias.

“Nuncaheestadoenuna
comunidad donde dijeron
que no querian a la policia.
Nunca”, dijo Bowser en un
debateradialelmespasado.
“Necesitamoslapoliciaque
necesitamos”.

En el verano de 2020,
luego de las protestas ma-
sivas por el asesinato de
George Floyd a manos de
la policia en Minneapolis,
Bowser se peled publi-
camente con el entonces
presidente Donald Trump
después de que los mani-
festantes porlajusticiara-
cial fueran desalojados por
lafuerzadeunareacercade
la CasaBlanca.

Bowser respondio
cambiando el nombre del
epicentro de la protesta a
Black Lives Matter Plaza y
encargando un mural con
“Black Lives Matter” pin-
tadoenuntramodelacalle
16, a una cuadra de la Casa
Blanca, en letras amarillas
gigantes.

Bowser, de 49 afos,
hizo campafia sobre su ex-
periencia y liderazgo y su
historia como uno de los
rostrosdelabtsquedacon-
tinuade Washingtonporla
estadidad.

También recibid bue-
nas calificaciones por su
manejo de la pandemia,
generalmente operando en
coordinacionconel Conse-
jodeDC.

Mientras que Robert
White, de 40 afios, tenia
un historial de campafias

insurgentes exitosas, des-
pués de haber derrocado
a un titular atrincherado
por un puesto general en el
Consejo en 2016.

Propuso abordar el cri-
men através de un progra-
ma masivo de empleo pt-
blicoyprivadoparajovenes
que Bowserridiculizo como
insostenible.

Trayon White, de 38
afios, invoco el espiritu de
Barry, el difunto alcalde y
concejal que sigue siendo
una figura controvertida
pero querida entre muchos

Obten el

Viernes 24 de junio del 2022 | mEt rO

habitantesde Washington.

White, un ex activis-
ta comunitario de base,
era un protegido de Barry

plan

y se opuso a las ofertas de
Bowser para contratar mas
policias.

Esta a favor de los pro-
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gramas de intervencion de
violenciacomunitaria, algo
que dice que Bowser tardd
enadoptar.
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DIGANOS SU OPINION

@R &) Estacion East Falls Church

Propuesta de ampliacion del
trayecto circular para autobuses
Yy mejoras para peatones

En coordinacion con Metro, el condado de Arlington busca expandir el recorrido del trayecto
circular para autobuses existente, mejorar las marquesinas de autobuses existentes y agregar
tres zonas para autobuses con marquesinas en la estacion East Falls Church. El proyecto
también mejoraria las aceras, los cruces peatonales, la iluminacion y el paisajismo dentro

y alrededor de la zona de la estacion.

FORMAS DE INVOLUCRARSE

/ Brinde sus comentarios por escrito antes del primero
~w~ de agosto de 2022

= Puede realizar la encuesta, proporcionar comentarios por escrito y cargar
documentos wmata.com/plansandprojects.

Participe en una audiencia publica virtual el jueves, 21 de julio
s de 2022 a las 6:30 p.m.

= Para prestar testimonio oral por teléfono, llame al 855-925-2801 e ingrese el cédigo de
reunion 4773.

= Para prestar testimonio oral por video, debe inscribirse previamente enviando
un correo electronico a speak@wmata.com antes de las 5:00 p.m. del dia
de la audiencia publica.

Vea o escuche la audiencia en vivo

= Vea o escuche en vivo la audiencia publica virtual en wmata.com/plansandprojects, en
youtube.com/MetroForward o llame sin cargo al 8565-925-2801 e ingrese
el cédigo de la reunion: 4773.

Se solicita la participacion publica independientemente de la raza, color de piel, nacionalidad, edad, género, religion, discapacidad o situacion
familiar. Se proporcionara interpretacion de lengua de sefas estadounidense (ASL). Para solicitar adaptaciones especiales de conformidad con
la Ley para Personas con Discapacidades (ADA) u otros servicios de interpretacion de idiomas (sin cargo), comuniquese con la Oficina del
Secretario de la Junta al 202-962-2511 (TTY: 202-962-2033) o envie un mensaje a speak@wmata.com lo antes posible, para que Metro pueda
hacer los arreglos necesarios antes de la fecha de la audiencia publica.

METEEXEE @ i5#FT Metro B AR H4% 202-637-1328
O|'H Z2HE0f 25| XpA|St AFeH2 Metro 1174 MH|A F3} 202-637-1328 = =22|5tA|7| HEEFL|CE.
NAHU TCZht 0vlF heA7E h0NP A2+ SINT h7A70>T N 202-637-1328 LR .m-x

Para obtener mas informacion, ﬂ'\l
escanee el codigo, “‘
visite wmata.com/plansandprojects ARLINGTON I

o llame al 202-637-1328. VIRGINIA
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Piden no comparar elincidente con la insurreccion en el Capitolio

Colbert habla
de arresto de
su personal

DAVID BAUDER
AP/WH

UEVAYORK

/  Stephen

Colbert di-

jo que los

miembros de

su personal arrestados en

un edificio de oficinas del

Congreso la semana pasa-

dasonculpablesde “mane-

jo de marionetas en primer

grado”, y fustigd a quienes

comparan el incidente con

lainsurrecciondel6deene-
rode2021en el Capitolio.

Entre los que compa-

raron ambos incidentes se

encuentra Tucker Carl-

son de Fox News Channel,
quien en un mondlogo sar-
casticosobre “Insurrection
2.0” calific6 a Colbert el
lunes comoun “extremista
blanco”.

Siete personas que se
identificaron como afilia-
das al programa de Colbert
“Late Show” de CBS fueron
detenidas por la policia del
Capitolio tras reportes de
perturbaciones en el edi-
ficio Longworth House el
jueves por lanoche.

Entre los siete estaba
Robert Smigel, quien hace
lavozde Triumphthe Insult
Comic Dog. Colbert dijoen
suprogramadellunesporla

noche que estaban “mane-
jandomarionetasdeltimo
minutoyhaciendo algunos
chistes” cuando fueronde-
tenidos. Agregd que nole
sorprendia “La policia del
Capitolio es mucho mas
cuidadosa que hace 18 me-
sesy por un buen motivo”,
dijo. “Y sino saben cual es
larazoén, yo sé qué canal de
noticias estan viendo”.

Colbert dijo que todos
los involucrados mantu-
vieron la calma'y se porta-
ron profesionalmente.

Noofreciodisculpaspor
elincidente.

CBS dijo que las en-
trevistas realizadas por el

® EN PRIMER ANIVERSARIO DEL DESASTRE

$1.000 millones en
indemnizacion a victimas

de derrumbe de Miami

WASHINGTON
HISPANIC
AP

njuezsancio-

nod el jueves

un acuerdo

por valor de

mas de 1.000
millones de dolares para
las victimas del derrumbe
de un condominio frente a
unaplaya de Florida en que
murieron 98 personas, uno
de los siniestros de su tipo
masmortiferos delahisto-
ria de Estados Unidos.

El juez Michael Hanz-
man emiti6 su fallo en la
vispera del primer ani-
versario del desastre de
Champlain Towers South
en Surfside, un suburbio
de Miami.

El juez elogi6 a las de-
cenas de abogados parti-
cipantes por evitar lo que
hubierapodido serunaliti-
gacion de afios sin resulta-
doseguroparalasvictimas.

“Jamas sera suficien-
te para compensarles por
la pérdida tragica que han
sufrido”, dijo el juez. “Este
acuerdoeslomejor que po-
demos lograr. Es un resul-

tadonotable. Esextraordi-
nario”.

Elacuerdocreaunfondo
de 1.020 millones de doéla-
res para quienes perdieron
afamiliares en el derrumbe
del edificio de 12 pisos, asi
como los que sufrieron le-
siones fisicas o mentales.
Los abogados dijeron que
hay2o0omillones de dolares
adicionales de la comision
delcondominio Champlain
Towers, incluyendo el se-
guro.

Alrededor de 100 millo-
nes de dolares seran para
costos legales —la cifra
definitiva se conoceré en
setiembre— y 96 millones

N o
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para los propietarios de
alguna de las 136 unida-
des del edificio basado en
el valor de cada una. Estas
van desde las unidades de
cuatrodormitoriosconvis-
taal océano alas deunsolo
dormitorio.

El proceso para deter-
minar el valor de los recla-
mosporlasg8muertesylas
lesiones concluiraantesdel
26 de agosto, dijo Hantz-
man.

Cualquiera que haya
presentado un reclamo
antes del 18 de julio tendra
derecho a una audiencia
privadaconunjuez,aunque
no obligatoriamente.

equipo de Colbert estaban
autorizadas y fijadas con
antelacion a través de ase-
sores del Congreso.
Noestabaclarosilapo-
licia en el Capitolio sabia
que estarian en un edificio
normalmente cerradoavi-
sitantes.
Lapoliciadijoqueleha-
bian indicado al grupo que
seretirara de Longworth.
Fox News se sumd al
revuelo, lo quellevo a Col-
bert a decir que cualquiera
que intentara comparar el
incidente de los titiriteros
conlainsurrecciondel 6 de
enero de 2021 estabainsul-
tando vergonzosamente la
memoria de aquellos que
murieron en el Capitolio.
“Estoy en shock por
tener que explicar la di-
ferencia”, dijo Colbert.
“Pero una insurreccion
implica perturbar las ac-

COCINA
(KITCHEN)

ESTIMADOS

GRATIS

cioneslegalesdel Congreso
y aullar porla sangre de los
lideres electos para evitar
una transicion pacifica del
poder. Esto fue manejo de
marionetas en primer gra-
do. Esto eran payasadas
con la intencién de hacer
boberias”.

Por suparte, Carlsonha
denunciado el trabajo de la
comisiondel Congreso que
revisa los sucesos del 6 de
enero en el Capitolio.

Empez06 su programa
del lunes hablando del in-
cidente de Colbert.

“Literalmente todavia
estamos temblando al dar-
nos cuenta de lo cerca que
estuvonuestropaisde per-
der sudemocraciaeljueves
pasado”, dijo. El 16 de ju-
nio es “un dia grabado para
siempre ennuestramemo-
ria, un dia que se ha unido
al olimpo de los puntos

La solucion para tu hogar

TE OFRECE LOS MEJORES PRECIOS
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571 330 6400
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tragicos de la historia hu-
mana. ;Donde estabausted
el16/6? Nuncalo olvidara,
ynosotros tampoco”.

Agregd que a Colbert
no se le debe permitir “di-
seminar suodio sinrestric-
ciones, convenciendo a las
futuras generaciones de
insurrectos de hacerlo que
su equipo de saboteadores
hizola semanapasada”.
Bandasdetextoenpan-
talla mostradas mientras
Carlson hablaba decian:
“Estamos realmente asus-
tados por lo que vimos” y
“Nuestras heridas necesi-
tardn afios para sanar”.
“Se va a requerir tera-
pia, se va arequerir mucho
apoyo de nuestros compa-
fieros sobrevivientes antes
de que podamos recuperar
la inocencia despreocupa-
daque Stephen Colbert nos
robo”, dijo.

——

PLOMERIA
EN GENERAL
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m DENUEVO EN CUSTODIA
Capturan a 4 hombres
que escaparon de un
campo de prisioneros
federal en Virginia

WASHINGTON
HISPANIC

os cuatro hom-

bresqueescapa-

ronde un campo

de prisioneros

federal en Ho-
pewell, Virginia, duranteel
fin de semana fueron dete-
nidos y estan nuevamente
bajo custodia, dijo el miér-
coles la Oficina Federal de
Prisiones (BOP).

Tavares Lajuane Gra-
ham volvié a estar bajo
custodia el domingo y tan-
to Corey Branch como Ka-
reem Allen Shaw volvieron
a estar bajo custodia asi lo
confirmo el portavoz de la
BOP, Donald Murphy. Al-
rededor del mediodia del
miércoles, Lamonte Ras-
hawn Willis también fue
puesto de nuevo bajo la
custodiade BOP, dijo.

haw, de 46 afios, cum-
plia una sentencia de 194
meses por conspiracion

FOTO: CORTESIA
paraposeer conlaintencion
de distribuir una cantidad
medible de heroina, dijo la
agencia en el comunicado
de prensa.

El Servicio de Alguaci-
lesdeEE.UU.,elFBIyotras
agenciasdeaplicaciondela
ley ayudaron enlabtsque-
dadeloshombres, segiinla
oficina de prisiones.

El campamento satélite
figuracomounainstalacion
de minima seguridad, que
actualmente alberga a 185
reclusos varones, segiin la
oficina penitenciaria.
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m LO BUSCABAN COMO SOSPECHOSO

Rapero ‘No Savage’ se

entrega a la Policia,

por tiroteo en Fairfax

WASHINGTON
HISPANIC

No savage’, se en-
trego el miércoles
en la noche en el
Centro de Deten-
cion para Adultos
delnorte de Virginia.

Elrapero Noah Sett-
les, reconocido artis-
ticamente como ‘ No
Savage’, se entreg6 es-
te miércoles 23 de junio
2022 a la Policia quien
lo buscaba como sos-
pechoso del tiroteo del
sabado en el centro co-
mercial Tysons Corner
Center en el condado de
Fairfax, Virginia,

Asi lo dio a conocer
la Policia del condado
de Fairfax.

El cantante publico
unmensaje en su cuenta
de Instagram donde se
disculp6 con sus segui-
dores y fanaticos por el
incidente .

Settles desencadeno

FOTO: CORTESIA
panico en el Mall de Ty-
sons Corner al mostrar
un arma de fuego y dis-
parar varias veces para
después huir del lugar.

Todo esto ocurrio el
sabado al promediar las
2.45 de la tarde hora en
queellugar estaballeno.

Segun el reporte de
la policia nadie resulto
herido, tres resultaron
heridos al momento de
evacuar el lugar.

El lugar fue cerrado
por varias horas.

WASHINGTON HISPANIC

m LA POLICIA REVELA IDENTIDAD

Asesinan a joven en
tiroteo en un festival
musical en DC

WASHINGTONDC

hase Lorenzo
Poole,de 15
afios residen-
te de Wash-
ingtonDC

fue asesinado con unos
disparos de bala durante el
Festival musical M oeche-
lla, un evento gratuito por
el Juneteenth, que no con-
taba con permiso de las
autoridades , el tiroteo se
registro alrededor de las
8:30 PM en la interseccion
delascallesi4yU.

La Policia Metropolita-
nadel Distrito de Columbia
( MPD) reveld la identidad
del adolescente que mu-
ri6 en el tiroteo del pasa-
do domingo en la noche
en un festival de musica el
noroeste de Washington,
DC , como Chase Lorenzo
Poole.

Durante el evento se
registraron al menos tres
episodios de caos durante
la celebracion del festival
musical dos de ellos fue-

ron entre las 6:00 y 7:00
PM lo que determino que
se cancelara el evento sin
embargo, el tiroteo en el
que murié Chase Lorenzo
Pooleseregistromasdeuna
horamastarde.

El incidente ocurrié a
poco menos de 1.5 millas
al norte de la Casa Blanca
, la policia informo que se
incautaron “muchas armas
de fuego” enellugar.

Antes del tiroteo, a las
6:47PM, se generd unaes-
tampida entre los asisten-
tes en el mismo lugar, enla
que varios jovenes tuvie-
ron lesiones por golpes y
caidas.

Eljefe de la Policia Me-
tropolitanasefial6 que bus-
can proceder legalmente
contra los organizadores
delevento, que tomo como
motivo el Juneteenth.

Se informo que no ha-
bia indicios de que la Po-
licia disparara una de sus
armas, ni intercambios de
disparos entre las victimas
yelagresor.

* Mejore sus habilidades en Inglés
» Obtenga y mejore sus conocimientos de computacion
* Obtenga entrenamiento laboral

~ * Inglés como Segundo Idioma (ESL)
L A ce p'l'(l ndo desde nivel basico hasta nivel avanzado
Nuevos

Aplicantes!

* Alfabetizacién y clases de preparacion para obtener
su GED (Diploma de Educacién Secundaria)

* (lases de Computacion y de Matemdticas

LEG AL
COUNSEL

* (lases de Ciudadania, Pequefios Negocios
y de Idiomas (Amarico y Espafiol) a personas
que viven en MD y VA

Entrenamiento Laboral

* Artes Culinarias

* Asistente de Enfermeria

* Fundamentos de Informatica

* Entrenamiento de Asistente de Ensefianza Bilingtie
* Construye DC+

ELDERLY

Si esta interesado en nuestra escuela y le gustaria
recibir mds informacion puede agregar su nombre
en la Lista de Interés en el siguiente enlace:

www.carlosrosario.org/courses/interest-list/

¢PODRAS QUEDARTE
EN TU HOGAR?

Puede escanear el codigo con su celular

La Asesoria Legal para Adultos Mayores (LCE) esta lista para
ayudar a los residentes de Washington D.C. que enfrentan
desalojos o ejecuciones hipotecarias. No tienes que enfrentarte
a una posible pérdida de tu hogar solo. Comunicate con la LCE
para recibir asistencia legal gratis®.

Llama a la Linea de ayuda de la LCE al
202-434-2120. Hablamos espaiiol.

*Debes ser residente del Distrito de Columbia y tener
60 aros o mds. Sujeto a requisitos de ingresos.

Llamenos para mas informacion:
(202) 797-4700 o visite
www.carlosrosario.org

Todos los estudiantes reciben
una laptop prestada y asistencia
para aprender a usarlos.

La Asesoria Legal para Adultos
Mayores esta afiliada a AARP.

WDACL

Oficina Central: Harvard Street Campus | 1100 Ha
Sonia Gutierrez Campus
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Toman la Casa de la Cultura Ecuatoriana

Ecuador: Indigenas
intentan ingresar al
Congreso en medio
de fuertes disturbios

AGENCIA
WH

on cuatro
muertos y 90
heridos en
Ecuador, tras
10diasdepro-
testas
El gobierno del presi-
dente Guillermo Lasso re-
chaza derogar el estado de
excepcion para iniciar el
dialogo.
Mientrasquelosindige-
nas tras haber celebrado la
“recuperacion” de la em-
blematica CasadelaCultu-
ra Ecuatoriana (CCE), que

desde el 13 de junio estuvo
ocupada por policias, un
nutrido grupo avanzo6 ha-
cia la Asamblea Nacional,
ubicada a pocos metros.
Miles de indigenas in-
tentaron entrar al Congre-
so de Ecuador este jueves
23 de junio en el undécimo
dia de protestas contra el
gobierno, pero la policia
los dispers6 con bombas
de gas lacrimégeno que ha
desatado una serie de dis-
turbios y enfrentamientos.
La marcha, que iba en-
cabezada por mujeres, fue
impedida de continuar su
trayecto por las fuerzas

policiales.

Como se sabe, el maxi-
mo lider de los indigenas
de Ecuador convoco a los
manifestantesanocometer
actosvandalicosenelmar-
co de las protestas impul-
sadasporlaConfederacion
de Nacionalidades Indige-
nas que desde hace 12 dias
mantiene bloqueadas vias
del centro norte del pais y
virtualmente paralizados
sectores de algunas ciuda-
des, especialmente Quito,
donde se registran nuevos
incidentes.

Pocodespuésdellegara
la Casa de la Cultura, sitio

m JOE BIDEN DIJO ESTAR “PROFUNDAMENTE DECEPCIONADO”

JESSICA GRESKO
WASHINGTON HISPANIC AP

nunaexpansiondelosderechos

detenenciadearmasdefuegoen

Estados Unidosluegodeunase-

rie detiroteos masivos, la Corte

Suprema falld el jueves que los
estadounidenses tienen derecho a llevar
armas en publico para defensa propia, una
decision que casi seguramente derivara
en que haya mas personas armadas legal-
mente.

El fallo fue emitido en un momento en
que el Congreso y los estados debaten un
proyecto deley parael control de armas.

Aproximadamente una cuarta parte de
la poblacion estadounidense vive en es-
tados que se prevé se veran afectados por
el fallo, el cual anul6 una ley del estado de
Nueva York sobre armas. La primera de-
cision del maximo tribunal sobre armas de
fuegoenmasdeundeceniosedecidié por 6
votoscontrasz, conlosconservadoresenla
mayoriay los liberales en disension.

Al otro lado de la avenida de la corte,
loslegisladores en el Capitolio se encami-
nanconrapidezaaprobarunaley dearmas
motivadapor masacresrecientesen Texas,
Nueva York y California. Los senadores
despejaron la via parala medida, modesta
ensualcance, pero atin asila de mayor re-
levancia en este sentido en décadas.

Elmismojueves, enunaevidenciaclara
delasprofundasdivisiones enel paissobre
el tema, la hermana de una nifia de 9 afios
asesinada en la masacre en una escuela
primaria de Uvalde, Texas, les rogb a los
legisladores del estado que aprueben le-
yesparael controlde armas. Lalegislatura
controlada por los republicanos ha debili-
tado restricciones a las armas de fuego en
latGltima década.

FEUU: Corte Suprema amplia
los derechos sobre armas

ElpresidenteJoeBidendijoenuncomu-
nicado que estaba “profundamente decep-
cionado” por el fallo de la Corte Suprema,
el cual “contradice el sentido comiin y la
Constitucion, y deberiapreocuparnospro-
fundamente a todos”.

Bideninstoalosestadosaaprobar nue-
vas leyes al respecto. “Exhorto alos esta-
dounidenses detodoelpaisaquehaganoir
suvozsobrelaseguridad delasarmas. Hay
vidas enjuego”, manifesto.

La decision de la Corte Suprema de-
rogd una ley de Nueva York que exige que
las personas demuestren una necesidad
particular de portar un arma con el fin de
poder obtenerunalicenciaparallevarlaen
publico. Losjuecesdijeron que el requisito
violabael derechodelaSegunda Enmienda
constitucional a “tener y portar armas”.

El juez Clarence Thomas escribio en
nombre de la mayoria que la Constitucion
protege “elderechode unindividuo a por-
tar un arma de fuego para defensa propia
fuera del hogar”. Ese derecho no es “un
derecho de segunda clase”, agregd. “No
conocemos ningiin otroderecho constitu-
cional que un individuo pueda ejercer s6lo
despuésde demostrarleafuncionarios gu-
bernamentales que tiene algunanecesidad
especial”.

California, Hawai, Maryland, Massa-
chusetts, NuevaJerseyy Rhode Island tie-
nenleyes similaresalade Nueva York, que
seprevéseranapeladasluego deladecision
del maximo tribunal.

La gobernadora de Nueva York, la de-
mocrataKathy Hochul, dijo que el fallolle-
gaenunmomentoespecialmentedoloroso,
en que el estado se lamenta por la muerte
de 10 personas en un tiroteo en un super-
mercado de Buffalo. “Esta decision no es
solamente imprudente. Es censurable. No
eslo quelos neoyorquinos quieren”, dijo.
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tradicional de reunién de
los indigenas que les cedid
el gobierno tras 12 dias de
protestas, el dirigente in-
digena Leonidas Iza afir-
mo6 que “hemos dicho que
son los 10 puntos, y punto,
compafieros, y si por este
paro se cae (el gobierno) no
es nuestro problema”, en
referencia a la decena de
demandas planteada por
ese movimiento, seglinin-
forma.

"Tiene que quedar claro
que nosotros no venimos a
poner muertos, heridos
para que otros oportunis-
tasvengan...ysigangober-
nandoynuestrasdemandas
no hayan sido cumplidas”,
destacé.

Miles de indigenas se
posesionaron en horas de
latarde de ese espacio, que
sirvid de base en las re-
vueltas de octubre del 2019
que pusieron en aprietos al
entonces presidente Lenin
Moreno debido a su deci-

sionderetirar parcialmen-
te un subsidio estatal a los
combustibles.

Araizdelas protestasel
entonces gobernante tuvo
quedarmarchaatrasenesa
iniciativa. Tras los discur-
sos de los dirigentes y pese
al pronunciamiento de Iza
dehacer marchas pacificas,
una manifestacion masi-
va se dirigi6 a la cercana
Asamblea, que estaba sin
funcionarios, y chocé con
cordones policiales con
los cuales se enfrentd con
palos y piedras, recibiendo
unalluviadegaseslacrimé-
genos.

Cerca del mediodia Iza
habia sefialado que “cual-
quier persona que esté ha-
ciendo desmanes va a per-
judicar la lucha, entonces
hay que coger (detener) y
controlar... no podemos
tolerar nada que destruya
nuestralucha”.

Manifesto que los des-
manes pueden llevar a la

| A
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carcelalosdirigentesyque
el proposito de sullegada a
la capital es visibilizar que
millones de ecuatorianos
“no estamos de acuerdo
conlaspoliticas delgobier-
no nacional”.

Las protestas, inicial-
mente pacificas, se torna-
ronviolentasdesdeellunes
deestasemanaconataques
a bienes privados, saqueos
a pequeilos negocios, ata-
ques a vehiculos publicos,
inclusive ambulancias, y
privados a cuyos conduc-
tores extorsionaban para
dejarlos pasar.

La fuerza piblica se ha
mantenido a la defensiva
y ha enfrentado con gases
lacrimogenos los excesos
cometidos porlasmanifes-
taciones, cuyos bloqueos
han ocasionado escasez de
alimentos, gasygasolinaen
varias ciudades del norte
andino y en Quito eincluso
han impedido la recolec-
cion de basura.

DDOT | DCKA-2022-B-0036
District of Columbia Power
Undergrounding (DC Plug) Feeder 15009

Washington, DC

Bid price and forms are due: Friday 7/01/2022 by COB

Scope of work: The project will consist of removal and disposal of existing roadway
pavement, curb, gutter, and sidewalks, installation of PEPCO supplied materials
such as PVCand fiberglass conduits, precast manholes, precast tapholes, and
precast transformer enclosures, The furnishing and installation of pea gravel
concrete for duct bank encasement, thermal fill for duct bank encasement at
transmission feeder crossings, concrete and reinforcing steel for cast-in-place
manhole construction, Excavation, temp/perm restoration of utility cuts. Installa-
tion of replacement curb, curb and gutter, and sidewalk sections.

Subcontracting Opportunities Include:
Precast structures, Concrete ready-mix, conduit pipe and installation, progress
photos, concrete footwork, asphalt paving, striping and tree stump removal

For further information, please contact Mitchell Nelson at
202.269.6694; estimating@anchorconst.com

Anchor Construction is an equal opportunity employer.
MBE/WBE Firms highly encouraged.
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Un exguerrillero gana elecciones

Gustavo Petro
primer presidente
izquierdista de
Colombia

WASHINGTON
HISPANIC
AP

sprobable quela

eleccionde Gus-

tavo Petrocomo

el primer presi-

dente izquier-
dista de Colombia ponga a
prueba la relacion especial
de Estados Unidos con un
importante aliado fuera de
la OTAN como nunca an-
tes.

Durante la refiida con-
tienda, Petro, un exguerri-
llero, apunt6 a la erradica-
cion y extradicion forzosa
de coca, piezas centrales
delaguerracontralasdro-
gas respaldada por Esta-
dos Unidos, asi como a un
tratado de libre comercio
con Estados Unidos, al que

culpa de empobrecer a los
agricultores colombianos.

Queda por ver si puede
implementar su agenda
progresistaen medio de un
congreso fracturado y la
oposicion de las élites po-
derosas.

Pero solo su promesa
de un cambio radical en un
pais que durante mucho
tiempo ha sido un baluarte
de la estabilidad regional
tiene a muchos nerviosos,
incluso sirastrea el resur-
gimiento delaizquierda en
toda América Latina.

“Nuestros esfuerzos
combinados para comba-
tir el crimen transnacional
hanterminado”, dijoKevin
Whitaker, un diplomatico
estadounidense retirado
que se desempefid como
embajador en Bogota de

Servicios de Abogado y
(/Y dlanic

Escrituras Publicas y Actas
Notariales de todo tipo, permitid
por las Leyes salvadoreiias:

Poder General Administrativo,
General Judicial o Especial
Certificacion de validacion de

copias al original

Compra-venta de inmuebles

Reconocimiento de hijos
Legalizacion de Firmas
Declaraciones Juradas
Convenio de Divorcio
Testamentos

Solicitudes y tramites varios

NIT, Patentes, Marcas, Derechos
de Autor, etc.

Asesoria y Asistencia, junto con
nuestros asociados en El Salvador,
en Juicios y Diligencias

2014 a2019.

“No hay duda de que
estaabordandoestodeuna
manera muy diferente”.

Pero aunque Whitaker
se muestra escéptico so-
brelosmotivosylaeficacia
de Petro como lider, dijo
que no podria estar mas
de acuerdo con el enfoque
general de sucampaiia:im-
pulsar la presencia del es-
tado, no solo de las fuerzas
de seguridad, en el campo
descuidado durantemucho
tiempo.

“Si puede explicar su
plan alos EE. UU. y cerrar
la profunda brecha entre
lo urbano y lo rural que ha
sidodurante muchotiempo
elmayor desafiode Colom-
bia, entonces no tiene que
ser una relacion conflicti-
va”, dijo Whitaker.

Estados Unidos ayudo a
Colombiaasalir del abismo
en 1999 con el lanzamien-
to del Plan Colombia para
contrarrestar el narcotra-
fico y las guerrillas que fi-
nanciaron su insurgencia
a través del transporte de
cocaina.

Desde entonces, las su-
cesivas administraciones
republicanasy democratas
hanbrindadomasde $13 mil
millones en asistenciamili-
tar y econémica a Colom-
bia, muchomaés queacual-
quier otro pais de América
Latina.

Petro, de 62 afos, criti-
c6 durante la campana los
ejesdeesaestrategiabipar-
tidista.

Pero ataco la erradica-
cion forzosa de la coca, el

WASHINGTON HISPANIC

ingrediente base de la co-
caina, por criminalizar alos
campesinosrespetuososde
laley y demostrar serinefi-
caz para controlar una co-
secharécord.

En cambio, estariaafa-
vor de expandirlos progra-
mas de sustitucion de cul-
tivos que brindan crédito,
capacitacion y derechos
sobre la tierra a los agri-
cultoresrurales.

También es probable
que Petro enfrente una
fuerte resistencia dentro
de las fuerzas armadas co-
lombianas, cuyainfluencia
se ha expandido enorme-
mente gracias ala asisten-
cia y el entrenamiento de
los Estados Unidos.

Luego estan los propios
delincuentes, que es poco

FOTO: CORTESIA
probable que se queden de
brazos cruzados si sus ga-
nanciasse venamenazadas.

En otras areas, como
el comercio y Venezuela,
Petro prometio la creacion
de “arancelesinteligentes”
para proteger el campo de
Colombia de las importa-
cionesagricolas permitidas
bajountratadodelibre co-
mercio de una década con
losEE. UU.

Sobre Venezuela, resta-
bleceria las relaciones con
elgobiernosocialistadeNi-
colds Maduro, una medida
que probablemente enoja-
ria a muchos republicanos
en el Congreso y pertur-
baria a los casi 2 millones
de migrantes venezolanos
quehanbuscadorefugioen
Colombia.

Ecuador

Protestas lideradas por
indigenas condenan politica
economica del presidente Lasso

n Ecuador, miles de lideres in-
digenas y sociales salieron el
martes a las calles de la capital,
Quito, y de otras ciudades del

pais pornoveno diaconsecutivo
para protestar contra las politicas econo-
micas del presidente de derecha Guiller-
mo Lasso y el aumento de los precios del
combustible.

Laagencia de noticias Reuters informa
quelapoliciadisparo gaseslacrimogenosy
los llamados proyectiles no letales contra
los manifestantes; al menos dos personas
murieron, unas 100 resultaron heridas y
decenas fueron arrestadas.

El presidente Lasso ha extendido el
estado de emergencia a por lo menos seis
provincias ecuatorianas.

Mientrastanto, loslideresindigenasdi-
jeronelmartes que sereuniran conlosfun-
cionarios del Gobierno cuando las fuerzas
de seguridad se hayan retirado de ciertas
areas de Quito.

FOTO: CORTESIA
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VOLVIO A CANTAR JUNTO A ELLA

JenniferLopez
presentaasuhija
Emmeconel
pronombre“elle”

IFOTO:-CORTESIA
LOS ANGELES
WH

urante su show en el Dodgers Stadium, en
donde interprest6 varios de sus éxitos, su
retofilo Emme Muiiiz, producto de su rela-
cion con Marc Anthony, la acompaifi6 para
cantar un par de temas.

“Laltima vez que actuamos juntes fue en un gran
estadio como éste y les pido que canten conmigo todo
eltiempo.

Asiqueestaesunaocasionmuy especial”, comenzo
diciendo la Diva del Bronx en inglés.

“Laltima vez que actuamos juntas fue en un gran
estadio como éste yles pido que canten conmigo todo
eltiempo.

Asiqueestaesunaocasionmuy especial”, comenzd
diciendo la Diva del Bronx en inglés.

“Elle estimuy ocupade, reservadey care, me cuesta
mucho cuandoelle sale, perovale cadacentavo porque
esmisociedirectefavorite detodoslostiempos, asique
sime permiten....”, fueron las palabras sobre su hije.

Emmeaparecidenelescenariovistiendounacamisa
color rosa ancha y un pantalon corto también ancho
del mismo color.

En la presentacion cantaron el tema “A Thousand
Year”,de ChristinaPerriy “Borninthe USA” de Bruce
Springsteen, tema que cantaron en el Super Bowl 2020.

Editor:Nelly Carriéon

FOTO:CORTESIA

EncuentranculpableaBill Cosby
deabusardeunamenor

LOS ANGELES
WH

ljuradoeneljuiciocivil con-
tra Bill Cosby concluyd el
martes que el comediante y
actor abus6 sexualmente de
una adolescente de 16 afios
enlamansion de Playboy en197s.

Eljurado del condado de Los An-
gelesdeliberdyentregé el veredictoa
favordeJudy Huth, quientiene ahora
64 afios, otorgandole $500,000.

El jurado concluydé que Cosby
causo intencionalmente un contacto
sexual perjudicial a Huth, que él creia
razonablemente que ellateniamenos
de18 afios, y que su conducta fue im-
pulsadaporuninterés sexual anormal
enunamenor de edad.

La decision del jurado es una im-
portante derrota legal para el artista
de84afios quealgunavezfue apodado
“El papa de Estados Unidos”.

Llegacasiunafiodespuésde que su
sentencia penal en Pennsylvania por
abuso sexual fuerarevocaday élfuera
liberado de prision.

La demanda de Huth era una de
las Gltimas que quedaban pendientes
contra Cosby después de que su ase-
guradora llegb a multiples acuerdos

legales con otras supuestas victimas
contralavoluntad de Cosby.

Cosby no asisti6 al juicio ni tes-
tificd en persona, pero videos cortos
de una declaracion que rindi6 en 2015
fueron presentados al jurado, en los
cuales negaba haber tenido contacto
sexual con Huth.

Cosby sigue negando las acusa-
ciones a través de su abogado y pu-
blicista.

Eljuradoyahabiallegadoalacon-
clusionde casitodaslaspreguntasque
seleentregdenelformatode veredic-
to,incluyendo si Cosbyhabiaabusado
de Huth y si ella merecia una indem-
nizacion, el viernes, tras dos dias de
deliberaciones.

Pero el supervisor del jurado no
pudo continuar sulabor por un com-
promiso personal y el panel tuvo que
volver a empezar a deliberar desde el
comienzo conun miembro deljurado
suplente el lunes.

Los abogados de Cosby estuvie-
ronde acuerdo en que Cosby conocio
a Huth y a una amiga suya en un set
de filmacion en el sur de Californiaen
1975,y que unos dias despuéslasllevo
alamansion de Playboy.

Laamiga de bachillerato de Huth,
Donna Samuelson, unatestigo clave,

tomo fotografias de la mansion con
Huth y Cosby, que fueron mostradas
eneljuicio.

Huth testifico que en una habi-
tacion contigua a una sala de juegos
donde los tres se habian divertido,
Cosby intent6 poner su mano en los
pantalonesdeella, después se expuso
ylaobligd atener contacto sexual.

Huth presenté su demanda en
2014, argumentando que su hijocum-
pliriai5afios, laedad queinicialmente
recordaba tener al ir a la mansion de
Playboy, y que unaolade mujeres que
habianacusadoaCosbydeactossimi-
lares revivio el trauma que ella habia
sufrido cuando adolescente.

Cosby no asisti6 al juicio ni tes-
tificé en persona, pero videos cortos
de unadeclaracion que rindi6 en 2015
fueron presentados al jurado, en los
cuales negaba haber tenido contacto
sexual con Huth. Cosby sigue negan-
dolasacusacionesatravésde suabo-
gado y publicista.

Eljuradoyahabiallegadoalacon-
clusiondecasitodaslaspreguntasque
seleentregdenelformatode veredic-
to,incluyendosi Cosby habiaabusado
de Huth y si ella merecia una indem-
nizacion, el viernes, tras dos dias de
deliberaciones.
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BarackyMichelleObama
firmancontratoconAudiblela
compaiiadepodcastde Amazon

LOS ANGELES
WH

igher Ground, la produc-

toraque dirigen el expre-

sidente de Estados Unidos

ylaentoncesprimerada-

ma, anuncio este martes
sunueva colaboracion con el gigante
del comercio electronico, que se su-
maaotros contratos del matrimonio
con empresas como Netflix, para la
que ya han estrenado varios docu-
mentales.

“En Higher Ground, siempre he-
mos buscado alzar las voces que me-
recen ser escuchadas, y Audible esta
comprometida en hacer realidad esa
vision junto connosotros.

Tengo muchas ganas de contar

IBERO-AMERICAN FILM SHOWCASE 2022
Stories of resilience and overcoming
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historias que no solo entretengan si-
no que también inspiren”, aseguro el
exmandatarioenuncomunicado este
martes.

Su podcast con Bruce Springs-
teen, “Renegades”, en el que Obama
y el cantante conversan sobre temas
como elracismo, lajusticiasocialola
identidad estadounidense, se convir-
tidel pasadoafioenunodelosmases-
cuchadosentodoelmundo en Spotify

El nuevo acuerdo estipula que la
plataformade Amazontendraacceso
prioritarioalosformatos que produz-
calacompaniadelos Obama, aunque
luego podran distribuirse en otras
plataformas.

Segilin fuentes de la industria del
entretenimiento, los Obama esta-
ban descontentos con el contrato de
Spotify, que exigiaexclusividaden su

CUMm%uéism

FOTO: CORTESIA
plataforma, aunque fue laempresala
quedeclinérenovar sualianzatrasno
ponerse de acuerdo en el tipo de pro-
gramas que se estrenarian.

Los Obama firmaron el acuerdo
con Spotify en 2019 cuando ingresa-
ron en el negocio del entretenimien-
to después de haber dejado la Casa
Blanca.

En2018, también firmaronuncon-
tratoconlaplataformade contenidos
audiovisuales Netflix.

En el sector de los pddcast, Hig-
her Ground estren6un programapre-
sentadoporlaexprimeradama, “The
Michelle Obama Podcast”; una serie
de documentales dirigida por Alex
Pappademas, llamada “The Big Hit
Show”; y otro formato sobre histo-
rias de personas musulmanas, “Tell
ThemIAm”.
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Tina Tuner lanza
su biografia

Agencia/WH

La estrella de los afios 70 publicé un libro con detalles
inéditos y reveladores de su vida que son narrados por
lafamosa cantante Tina Turner en una biografia que
sale al mercado, titulada ‘La felicidad nace de ti’.

Con mas de 200 millones de discos vendidos, que inclu-
yen éxitos ‘The Best’, ‘River Deep’ - ‘Mountain High’ o
‘What’s Love Got to Do with It’, Turner llega ahora a
librerias con el segundo tomo de sus memorias, luego
de ‘My love story’ (2017), segin revela el diario espaiiol
EL Pais.

“A modo de guia espiritual -anota al rotativo espa-
fol-, la cantante desgrana recuerdos y desvela a sus 82
anos detalles de una vida llena de grandes obstaculos.
‘Lalista es larga: una infancia infeliz, el abandono, un
matrimonio violento, una carrera estancada, la ruina
econdmica, la muerte prematura de miembros de mi
familia y moltiples enfermedades, comenta la artista
enlaintroduccién®.

Turner es una de las estrellas mas importantes del soul
y el pop en el mundo.

A pesar de que ahora esta retirada en Suiza, sus cancio-
nes siguen retumbando en elrecuerdoy en los escena-
rios. Ella tuvo que lidiar con episodios de vida turbu-
lenta desde sus comienzos en el mundo de la mUsica,
cuando tuvo que aguantar los maltratos de su esposo
Ike Turner, hasta la muerte de su hijo mayor, Craig Ray-
mond Turner, quien se suicidd.

Usted cuida de
ella. Ayiidela a
cuidar su vision.

a enfermedad diabética del
0jo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacion de las pupilas
por lo menos una vez al ao.

National
fre
Institute

WATIONAL INSTITUES OF HEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes

1-877-569-8474
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PARA PAGARLE A JOHNNY DEPP

AmberHeard
contaraenun
librosu historia

AGENCIA

WH
firmanquelaac-
triz estadouni-
dense Amber

Heard escribira

un libro en la

cual expondra aspectos de

su vida privada y su ver-

sion de cuando era esposa

del también actor Johnny

Depp, ya que no tiene nada
que perder.

Elanuncio sedadespués

de que un jurado fallara a

favor de Depp, quien de-

mando6aHeardpor difama-
ciéncuandoinsinué que era
victima de abuso en un ar-
ticulo de opinion publicado
en The Washington Post.
Una fuente cercana ala
actriz asegur6 a OK! Ma-
gazine que, tras la derrota
legal, Heard atraviesa por
un dificil momento, pues
no solo su imagen se ha
visto sumamente dafiada,
también su bolsillo cuan-
do fue sentenciada a pagar
una indemnizacion de $15
millones. Indic6 que Heard
estd “enla quiebra” yno se

encuentra “encondiciones
derechazar dinero”, por lo
que, incluso, ya habria fir-
mado un jugoso contrato
paravender sus memorias.

Ademas, sus abogados
han revelado que es impo-
sible que pueda cumplir con
este requerimiento ya que
no tiene el dinero suficien-
te. Entre sus planes estaria
usar eldinerorecabado con
laventadellibroparaliqui-
dar la deuda que contrajo
tras finalizar la batalla le-
galcontraDepp, ademasde
limpiar suimagen ptblicay

Viernes 24 de junio del 2022 |farandula |.|5A

recuperar su carrera como
actriz, pues,deacuerdocon
lafuente, Heard “conside-
ra que su carrera en Ho-
llywood ha terminado. Ya
no tiene nada que perder y

estd emocionada por con-
tarlotodo”.

Esta entrevista confir-
maria las especulaciones
de que la economia de la
actriz vive supeor momen-

FOTO: CORTESIA

toy que surgieron luego de
que fuera vista comprando
ropa, junto a su hermana,
en una conocida tienda de
descuento de la ciudad de
Nueva York.

FOTO: CORTESIA

USE WITH
CAUTION

SU EX APARECE EN PUBLICO

ShakiraabatidadespuésdelasfotosdePiquéconotra

AGENCIA
WH

espués de anun-
ciar su separa-
cion de Gerard
Piqué, quien
fuera su pare-
ja por 12 afios, Shakira ha
dado muestra delatension
quehavividoenlosltimos
diasalserfotografiadacon-
duciendo hacia su casa en
Barcelona este martes.

La cantante colombia-
na, de 45 afios, se mostrd
abatida al volante dias
después de que su expareja
fuera fotografiada con una

La dependencia de
opioides puede comenzar

en el

hogar donde los

medicamentos son
facilmente accesibles.

Mantenga los medicamentos fuera
de las manos equivocadas.

Visite knowrx.org para conocer
mas sobre el almacenamiento seguro.

Loudoun Cou Nty

=
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misteriosa mujer en una
fiesta en Estocolmo.

Conunmagquillaje mini-
mo, Shakira no esboz6 una
sonrisa mientras se dirigia
asucasa.

El viernes por la noche,
unafansuecapublicenlas
redes sociales una imagen
en la que aparecia el fut-
bolista con una misteriosa
rubiaenuna fiestaenEsto-
colmo.

Segin la aficionada,
el defensa del Barcelona
se neg6 a saludar a su hijo
amante del futbol, lo que
lallevo a tachar al astro de
“perdedor”.

Katrin Zytomierska
afirm6 que la fama se le
habia subido a la cabeza a
Gerard con su desprecio
ptblicoy compartiolains-
tantaneadeélconsunueva
compafiera.

La foto de Piqué, de 35
afios, conunasudaderacon
capuchajuntoalajovencon
un gorro blanco se hizo vi-
raldurante el fin de semana
mientraslaprensaespafiola
trataba de identificarla.

Gerard y Shakira con-
firmaron el fin de sumatri-
moniodecasii2 afiosel mes
pasado.

Lapareja, quetieneasus

hijos Milan, de nueve afios,
ySasha, desiete, publicoun
comunicado conjuntoenel
que decian: “Lamentamos
confirmar que nos estamos
separando.

Pedimos privacidad en
este momento por el bien-
estar denuestroshijos, que
sonnuestramaximapriori-
dad. Gracias de antemano
por su comprension y res-
peto”. Segiln las fuentes,
Piquélleva desde entonces
un “estilo de vida de fies-
ta” enun departamento de
soltero y disfrutando de
noches de celebracion con
sus compafieros de equipo.

Elliot & Chatain PLLC

Buscas ayuda en Espafiol

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigraciéon

La primera consulta es gratis
Se habla espafol.

Email: FChatain@elliotchatain.com

02 431009
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Vigencia e importancia
de la obra del pintor Nicolas Shi

POR GREGO PINEDA*

1 estudio-taller de

Nicolas Shi esta en

la esquina de la 15 y

la P de la ciudad de

WashingtonDC, pais
queloacogio desde sujuventud
yendonde concretounaexitosa
carrera profesional de Ingenie-
ro estructuralistay Arquitecto.
Sinembargo, elllamadodel arte
era fuerte y le quitaba el suefio
y punzaba su rutina, hasta que,
ibendito dia!, él decidi6 seguir
su destino y vivir en su aposto-
lado de pintor.

El tiempo ha dado la razon
a nuestro pintor. Y lo mas im-
portante es que el arte gan6 una
vigorosa expresion artistica con
lainspiracion, dedicacion ymo-
tivacionvital y existencial de Ni-
colas Shi. Suveta «Impresionis-
mo Neo Pop», «Pop Cubismo>,
trabajosptiblicosparalaciudady
muchos mas, pueden apreciarse
en su sitio web: https://www.
nicolasfshi.com o visitarlo en su
estudio.

Laobrapictoricadel ciudada-
noestadounidense-salvadorefio
Nicolas Shi, yahace muchos ve -
ranos alcanzo elreconocimiento
por expertos y a nivel interna-
cional. Sus pinturas estan en
exposiciones permanentes de
instituciones tan prestigiosas
como el Museo Smithsonian
y el Banco Interamericano de
Desarrollo, en Washington DC.
También se luce en El Salvador
enlaCancilleriayrecientemente
en el Museo de Arte -MARTE-.

Ademas, su obra ha sido ex-
puesta en Universidades, Gale-

riaseInstitucionesde Alemania,
Taiwan, Chile, Japon, India, Co-
lombia, Centroameéricayenmu-
chos Estados de la Union Ame-
ricana. Las colecciones privadas
ya son incontables. Incluso las
calles del Distrito de Columbia
exponen suobraporauspiciode
las autoridades que aprecian la
diversidad y promueven el ta-
lentoy arte.

Es interesante conocer que
uno de los temas recurrentes y
expuestos en diferentes moda-
lidades en la trayectoria de Shi,
eslamigracion. Inclusoenelafio
2000 el Correo Nacional de El
Salvador emiti6 estampillas con
unade sus pinturas, lacual habia
ganadoun concursonacional. Y

w

recientemente ha liderado una
exposicion en USA, titulada:
«HUESPEDES GALOPANTES:
A Chinese Family Odyssey».Es-
tayafueexpuestaenElSalvador
enel2020.

El término « Huéspedes Ga-
lopantes», explica el catalogo,
se us6 en la década de los 1920s
en ciertas areas del sur de China
para referirse a los jovenes que
salieron de sus pueblos enbusca
defortuna. Y Nicolds Shime co-
menta que la exposicién es una
autobiografia visual, que explora
lasnocionesdeidentidad, dias-
poraylamemoriadelainfancia,
vacilando entre el pasado y el
presente, lo antiguo y lo nuevo,
lavidaylamuerte.

ARA EXPLORAR

y restaurantes independient
excursion

Descubra las mejores cosas para hacer en Old Town y en otros vecindarios de Alexandria en

o — -

VisiteAlexandria.com
Una de las 3 Mejores Ciudades Pequenas en EE. UU. —Conde Nast fraveler Readers' Choice Awards

Nicolas Shiesdeascendencia
china: «Mipadre emigrode Chi-
na a El Salvador en la década de
los 1920s. Mas de 50 afios des-
pués segui sus pasos y vine alos
Estados Unidos. Aunque nues-
tras experiencias tienen mas de
medio siglo de diferencia, son,
en muchos aspectos, similares:
las razones para dejar nuestros
hogares, el anhelo por la familia
y la tierra que dejamos, la dis-
criminacion que sufrimos y los
logros alcanzados en un nuevo
pais».

Conestasobras, dice Shi, ex-
plorolos problemas que afectan
alamayoria de los inmigrantes:
la identidad, el sentido de per-
tenencia, la nostalgia, las difi-
cultades, la discriminacion y el
logro. Al mismo tiempo, estoy
documentando dos grandes
movimientos de poblacion, la
migracion china de principios
de 1900 a las Américas y el
éxodo masivo de salvadorefios

WASHINGTON HISPANIC
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en la década de 1980. Nuestras
experiencias no son tnicas en
absoluto, son similares a las de
todos aquellos que abandonan
sus paises en busca de una vida
mejor.

Y parafinalizar, la fuerte pre-
sencia de la tematica migrante
enlaobrade Shinoesexcluyente
deotrasmiltiples propuestas, lo
cierto es que su obra es multi-
facética: desnudos masculinos,
femeninos, mascotas, retratos,
personajes iconicos, etc., y es
que los muchos afos de trabajo
artisticoyfebrilinspiracion han
permitido y demandado su ta-
lentoy creatividad. Este articulo
lo ilustra una obra de coleccion
privada, que tengo el honor de
poseer, donde eternizolaimagen
de Nupy, Basset hound salvado-
refio que migré a USA el 16 de
juliodel 2001.

(*)Escritor, Magisteren Lite-
ratura Hispanoamericana.
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eniendo como
escenario una
sabrosa fiesta

futbolistica,-ar-
madas en varias

ciudades del territorio es-
tadounidense-, paracono-
cer quienes seran oficial-
mente las sedes de la fiesta
deportiva mas grande del
mundo,la CopaMundialde
Fitbol. Realmente se vivid
un momento historico del
deporterey, el fiitbol, para
esta parte del continente
americano

LaFIFAdioel primerpa-
sodelacuentaregresivade
laCopaMundialdelaFIFA
2026conlaoficializaciénde
las 16 ciudades anfitrionas
delaprimeraediciondees-
peciales caracteristicas del
torneo mas emblematico
del fatbol mundial.

Seenfrentaran 48selec-
ciones, en 8o partidos, 60
deloscualesserdnenterri-
torioestadounidense,10en
territorio mexicano y 10 en
territorio canadiense.

Fenomenal y monu-
mentalfiestadondelaadre-
nalina inundara cada rin-
condeestostrespaisesmas
grandes —enterritorio-, de
norte de América. México,
Canada y USA pondran su
nombre a lo grande en la
historiadel fitbol mundial.
Qué duda cabe!

El anuncio se produjo
en un programa especial
centralizado desde Nueva
York, televisado en direc-
to en los paises anfitriones
—Canada, México y EE.
UU.— y retransmitido en
vivo para el mundo entero
teniendo como plataforma
principalalaFIFA.

Igualmente se vivio en
simultaneo y en vivo en las
maés de 20 ciudades esta-
dounidenses, que habian
presentado su candidatura
duranteunalargacampaiia
intercaladaconlaselimina-
torias mundialistas rumbo
aQatar2022.

La Copa del Mundo
vuelve a USA después de
30afios, igualmente pone a
Méxicoenlahistoriapor ser
eltinicopaisdondesereali-
zapor terceravezunaCopa
Mundialy a Canada por ser

iFiebredeFutbo

facj R

oL

suprimenmundialjugando
ensuterritorio.

Estas son las 16 ciuda-
des anfitrionas de la Copa
MundialdelaFIFA 20206, en
orden alfabético:

M Atlanta, considerada
la mas ruidosa en eventos
deportivos.

B Boston, una muy
agradable ciudad que ca-
mina en armonia entre lo
tradicional y moderno.

M Dallas, donde se dice
que practican el fitbol mas
de 200 mil jovenes y nifios.

B Guadalajara, tierra

nira
WORLD O

WIHNER'S TROPHY

Tapatia, una ciudad mexi-
cana de muchisima tradi-
cionfutbolerayqueconor-
gullosuequipoprofesional,
“Las Chivas”, sontodos de
Guadalajara.

B Houston, la ciudad
del espacio gobernado por
laNASA.

M Kansas City, sobre la
cualnos quedalaincognita
de sunombramiento como
sede, ya que seglin nos in-
forman colegas, cada vez
que se cubre partidos noc-
turnos a las 10 de la noche
todo esta cerrado.

.
o

! .

M Los Angeles (L.A.),
que tienen el modernisi-
mo estadio SoFi, State of
the Art, comolollaman sus
propios ciudadanos.

B Ciudad de México,con
suhistorico estadio Monu-
mental Azteca que alberga
120 Mil espectadores y que
igualmente hara historia
por ser el primer estadio en
el mundo donde se jugara
tres veces un mundial de
fatbol.

B Miami, la ciudad del
eterno verano donde no se
duerme o estd prohibido

FOTOS:CORTESIA

|Mundial!

dormir.

B Monterrey, el gigante
de acero.

B Nueva York/Nueva
Jersey donde el fitbol se
respira mafana, tarde y
noche por la inmensa co-
munidad inmigrante.

M Filadelfia, esa mezcla
magica de vivencias étni-
cas.

B San Francisco, y su
Golden Gate o Puerta de
Oro macizo.

M Seattle, conocida co-
mo la ciudad Esmeralda.

B Toronto,dondenifrio
detiene al fitbol.

B Vancouver moderna
ciudad industrial con mu-
cho empuje.

La oficializacion llegd
tras el proceso de presen-
tacionde candidaturasmas
transparentes y exhausti-
vas de la historia del fat-
bol, un proceso en el que la
FIFAbuscolomejor parael
deporte rey con prolijidad
para encontrar las necesi-
dades especificas de todos
paises y organizaciones
vinculadas ala Copa Mun-
dial.

Il Pag.18 DEPORTES
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REACCIONES NO SE DEJARON ESPERAR

GianniInfantino, Presidentede
laFIFA

Suentusiasmoysatisfaccionse vio
mas que transparente. “Este esreal-
menteungranmomentohistéricoque
queremos quelagente,laaficion, debe
absorber. Eltorneo serd un homenaje
para el fatbol de América del Norte
en cuyos territorios delos paises mas
grandes en extension sejugarannada
menos que 8o partidos” subrayd con
emocion Infantino.

Y prosiguio...“Queremos felicitar
alas16 ciudadesanfitrionasdelaCopa
Mundial por suincreible compromiso
y pasion. Hoy es un dia histérico para
elmundo, paralaFIFA, para Canada,
Estados Unidos y México, que lleva-
ran a cabo el mayor espectaculo del
planeta. Estamos deseando colaborar
con ellos para organizar un Mundial
impecable einigualable y que marcara
unhitoenelcaminoparalograr queel
fttbol sea realmente global” —sen-
tenci6 Gianni Infantino.

Asimismo laPresidentadelaU.S.
Soccer Cindy Parlow Conedijo “Las
16 ciudades enEstados Unidos, Méxi-
co,yCanadaserananfitrionasaunto-
talde 48 equiposy8opartidosdurante
la Copa Mundial 2026 bajo su nuevo
formato, marcando la Copa Mundial
mas grande de lahistoria.

“EsundiahistoricoparaU.S. Soc-
cer y todala comunidad del fatbol en
Estados Unidos, desde los niveles
mas basicos hastalos profesionales y
nuestrasseleccionesnacionales,” di-
joParlow Cone. Y continud...“Junto
connuestrosbuenosamigosen Cana-
da y México, no podriamos estar mas
emocionadosdetrabajarconFIFApa-
ra ser anfitriones de lo que creemos
serdlamejor Copa Mundial dela his-
toria. Quiero felicitar a las ciudades
queseransedes. Sé quetodasharanun
excelente trabajoal compartir suses-
tadiosdeclasemundial, comunidades
yculturadnicas, ylos aficionadosin-
creibles delmundo vengana América
del Norte en cuatro afios.”

Ya para redondear la fiesta de-
portiva estuvieron presentesjovenes

an
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FIFA WORLD CUP 2026

FOTO: CORTESIA

futbolistasrepresentando a cadapais
sede. El mediocampista de la selec-
cién nacional masculina USA Chris-
tian PulisicrepresentdaEstados Uni-
dos, mientras que el mediocampista
Hirving “Chuki” Lozanorepresent6a
Meéxico y el mediocampista Jonathan
Osorio (de padres colombianos) re-
present6 a Canada. Los tres juegan
en la seleccion mayor de su respec-
tivo pais. El torneo historico sera el
primero en contar con 48 naciones,
sumando a las 32 que han competido
enlasultimas siete ediciones del tor-
neodesde1998, cuandolacantidad de
participantes aument6 de 24.

Presidente dela CONCACAF,
Victor Montagliani

“Elnivel de competitividad de este
proceso de seleccion no tiene paran-
gon. Estamos increiblemente agra-
decidos con las 16 ciudades que han
sidoseleccionadas, perotambiéncon
las otras seis, con las que esperamos
seguir en contacto para explorar mas
oportunidades de acoger alos aficio-
nadosy selecciones participantes. Se
trata de un Mundial con tres paises
anfitriones que sindudatendraunim-
pactoenormeenlaregionyentodoel
mundo del fatbol”, afiadio el también

(UA FIESTA GOW 20,000

vicepresidente delaFIFA.

De la misma forma desde New
Jersey, el Gobernador Phil Murphy,
sefial6...“Nos sentimos honrados de
ser anfitriones de la Copa Mundial de
laFIFA 2026 connuestros vecinos del
otroladodel Hudson, y estamos com-
pletamente preparados para ofrecer
la experiencia de clase mundial que
merece este hermoso deporte”, dijo
Murphy...

Y continuo...”Las futuras genera-
ciones de habitantes de Nueva Jersey
recordaran con carifio que, inmedia-
tamente después de una pandemia
mundial, el evento deportivo mas
grande del mundo fue organizado por
laregion mas grande del mundo.

Ademasde construir sobrenuestro
legadomundial afuturo, comoregion
anfitriona también nos beneficiare-
mos de una significativa actividad
e impacto econémico, asi como de
oportunidades para mostrar la rica
diversidad culturaldenuestroestado.

A medida que le damos la bienve-
nidaalmundohoyytodoslosdias,re-
cordamos quelos valores deinclusion
y unidad no solo son fundamentales
para la Copa del Mundo, sino a quié-
nessomos como habitantes de Nueva
Jersey”...finaliz6 el gobernador.
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m CON OCHO INVOLUCRADOS
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LLEVAN A JUICIOLA
CAUSA DE MUERTE
DE MARADONA

AGENCIA

n juez argentino resolvio el elevar a juicio
orallacausaqueinvestigalascircunstancias
que rodearon la muerte del astro del fatbol
DiegoMaradonaen2020, enlaquehayocho
imputados.

Los acusados, entre los que se encuentran el neu-
rocirujano Leopoldo Luque y la psiquiatra Agustina
Cosachov, seran juzgados por el delito de homicidio
simple con dolo eventual en un juicio que se prevé que
comienceentrefinalesde2023yprincipiosde2024.La
fecha debera fijarse proximamente.

Los acusados son sospechosos de haber infringido
losdeberes que cadauno teniaa sucargo enlos cuida-
dos de Maradona cuando estaba convaleciente de una
operacionquirtirgica, conduciendo asiasumuerte que,
delo contrario, hubiese podido evitarse.

El Diez falleci6 el 25 de noviembre de 2020 alos 60
afios, acausadeun paro cardiorrespiratorio, mientras
cumplia una internacion domiciliaria en una casa al-
quilada enlas afueras de Buenos Aires tras una cirugia
en que se le extrajoun edema craneal.

VISITA DCUNITED. COM PARA OBTENER TUS BOLETOS
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Comoaumentarladensidad
oseadeformanatural

SALUD
WH

a densidad 6sea es im-
portante para la salud
general de una persona.
Si los huesos pierden
densidad, pueden rom-
perse facilmente.

La densidad 6sea cambia con
el tiempo.

En la infancia, la adolescen-
ciaylaedad adultatemprana, los
huesos absorbennutrientes y mi-
nerales, ganando fuerza.

Sinembargo, alllegar a finales
de los 20 afios, han alcanzado su
masa 6sea maxima, lo que signi-
ficaquedejarande ganar densidad

Osea.

Los huesos pueden perder
densidad, amedidaquelapersona
contintia envejeciendo.

Después delamenopausia, en
particular,lasmujeres se vuelven
susceptibles a la osteoporosis,
unaenfermedad que puede debi-
litar tanto los huesos que pueden
romperse facilmente.

Sin embargo, hay muchas
maneras de ayudar a aumentar y
mantener ladensidad deloshue-
S0S.

COﬂSEjOS para aumentar
ladensidad 6sea
de forma natural.

El fortalecimiento muscular
puede aumentar la densidad mi-
neral 6sea y reducir la inflama-

cion.

Estudios han demostrado que
ellevantamiento de pesoy el for-
talecimiento muscular ayudan a
favorecer el nuevo crecimiento
6seo y mantener la estructura
existente de los huesos.

Por ejemplo, un estudio sobre
ladensidad 6seaennifios condia-
betestipo1mostro que participar
en actividad fisica con peso du-
rantelosafosdecrecimiento6seo
maximo mejoraladensidad 6sea.
Otro estudio en nifios mostrore-
sultados similares.

1. Los beneficios del

entrenamiento de peso

y fortalecimiento mcluyen'
M aumento deladensidad mi-

neral 6sea

M aumento del tamaifio de los
huesos

M menor inflamacion

Mproteccidoncontralapérdida
Osea

M aumento de la masa mus-
cular

2.Comer mas vegetales
Los vegetales sonbajos enca-
loriasy aportan vitaminas, mine-
ralesyfibra. Unestudio demostro
quelavitamina C puede ayudar a
proteger los huesos del dafio.
Comer vegetales amarillos y
verdes puede beneficiar a la ma-
yoria delas personas.
En los nifios, estos vegetales
ayudanapromoverelcrecimien-
to 6seo; en los adultos, ayudan a

mantener la densidad y la fuerza
delos huesos.

Un estudio mostro que los ni-
fios que comian vegetales verdes
yamarillosypocosalimentos fri-
tos, vieronunaumentoenlagrasa
saludable y la densidad 6sea.

En otro estudio, las partici-
pantes posmenopausicas que
comieron g porciones de repollo,
brocoliyotrosvegetalesyhierbas
durante 3 meses vieron reducida
la rotacion Osea y la pérdida de
calcio.

Los investigadores atribuye-
ron los resultados al aumento de
polifenoles y potasio que aporta-
banlos vegetales.

Il Pag.2 SALUD
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3. Consumir calcio
durante todo el dia

El calcio es el principal
nutriente para la salud de
los huesos.

Amedidaqueloshuesos
se descomponen y crecen
cada dia, es esencial obte-
ner suficiente calcio de la
dieta.

La mejor forma de ab-
sorber el calcio es consu-
mir pequenas cantidades
durantetodoeldia, enlugar
de comer una comida alta
en calcio al dia.

Es mejor obtener calcio
atravésdeladieta,amenos
que un médico aconseje lo
contrario.

Algunosalimentosricos
en calcio incluyen:

Hleche

M queso

BEyogur

M algunas hojas verdes,
como lacol

M frijoles

M sardinas

4.Comer alimentos
ricosenvitaminasD
yK

Los alimentos ricos en
vitamina K2, como el chu-
crut, desempefian un papel
esencial en la salud de los
huesos.

Esta vitamina desem-
pefia un papel esencial en
la salud 6sea al reducir la
pérdida de calcio, y ayudar
alosmineralesaunirsealos
huesos.

Los alimentos que con-
tienen vitamina K2 inclu-
yen:

M col fermentada (chu-
crut)

JUNTOS Si
PODEMOS

M queso

M natto, que es un pro-
ductodelasoja

La vitamina D ayuda al
cuerpo aabsorber el calcio.

Las personas con de-
ficiencias de vitamina D
tienen un mayor riesgo de
perder masa dsea.

Se puede absorber vita-
mina D através de laexpo-

Porque ya tenemos un plan para frenar
la propagacién del COVID y otras
variantes del virus.

Pero es importante seguir usando mascarillas bien ajustadas

FOTO:CORTESIA

sicion moderada al sol.

Sin suficiente vitamina
D, una persona tiene un
mayorriesgo de desarrollar
enfermedades 6seas, como
osteoporosis uosteopenia.

5.Mantenerun peso
saludable

Un peso saludable es
esencial para la densidad

. JUNTOS

gue nos cubran la nariz y la boca, mantener una distancia
de al menos 6 pies de otras personas y evitar multitudes.
Y cuando sea nuestro turno, vamos a ponernos la vacuna.

Inférmate en cdc.gov/coronavirus-es

SIPODEMOS

Osea.

Las personas con bajo
peso tienen un mayor ries-
go de desarrollar enfer-
medad Osea, mientras que
el exceso de peso corporal
pone maés tension en los
huesos.

Laspersonasdebenevi-
tar lapérdida de peso rapi-
da,yelciclocontinuoentre
ganar y perder peso.

A medida que una per-
sona pierde peso puede
perder densidad dsea, pero
la densidad no se restaura
cuando una persona recu-
peraelpeso. Estareduccion
en la densidad puede con-
ducir ahuesos mas débiles.

6.Evitarunadieta
bajaencalorias

Las dietas muy bajas en
calorias pueden conducir a
problemas de salud, inclu-
yendo la pérdida de densi-
dad 6sea.

Antes de hacer dieta,
discute las necesidades
caléricas con tu proveedor
desaludparadeterminarun
niimero objetivo seguro de
calorias que debes consu-
mir. Cualquier dieta debe
incluir un balance entre
proteinas, grasas, vitami-
nasy minerales.

7.Comer mas protei-
na

La proteina desempefia
una funcion esencial en la
saludydensidad deloshue-
S0S, y es necesario asegu-
rarse de obtener suficiente
proteinadeladieta.

Un estudio que involu-
croacercadei44,000 par-
ticipantes posmenopausi-
cas encontro que aquellas
que comian una cantidad
mayor de proteina vieron
un aumento en la densidad
Osea general.

En conjunto, los parti-
cipantes que comieronmas
proteina también experi-
mentaron menos fracturas
del antebrazo.

Habla con un médico
antes de alterar significa-
tivamente tu consumo de
proteinas.

8.Comeralimentos

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda
e Rellenos y Blanqueamiento
* Tratamientos de Conductos

ricos en acidos grasos
omega-3

Numerosos estudios
previos han determinado
que los acidos grasos ome-
ga-3juegan un papel en el
mantenimiento de la den-
sidad Osea.

Los acidos grasos ome-
ga-3estanpresentesenuna
variedad de alimentos, co-
mo el salmoén, la macarela
o caballa, las nueces y las
semillas.

Las personas pueden
consumir estos acidos gra-
sos através de sudieta,oa
través de suplementos.

9.Comer alimentos
ricosenmagnesioy
Zinc

Aligual que el calcio, el
magnesio y el zinc son mi-
nerales que proporcionan
un apoyo importante para
lasalud y ladensidad 6sea.

Elmagnesioayudaaac-
tivarlavitamina D paraque
pueda favorecer la absor-
cion de calcio.

El zinc existe en los
huesos, yestimulael creci-
miento 6seo,ademésayuda
a evitar la descomposicion
delos huesos.

Los alimentos ricos en
magnesioy zinc incluyen:

M nueces

Hlegumbres

M semillas

M granosintegrales

10.Dejarde fumar
Fumar es un peligro co-
nocido paralasalud.

Muchas personas aso-
cian el habito de fumar con
el cancer de pulmon y los
problemas respiratorios,
pero fumar también puede
causar enfermedadesdelos
huesos, comolaosteoporo-
sis, y aumentar el riesgo de
fracturas 6seas.

Para apoyar la densidad
Osea saludable, una perso-
na no debe fumar, espe-
cialmente durante su ado-
lescencia y la edad adulta
joven.

11. Evitarel consumo ex-
cesivo de alcohol

Conmoderacion, espo-
coprobable que el consumo
de alcohol afecte la salud
Osea. Sin embargo, el con-
sumo cronico y excesivo
de alcohol puede conducir
a una mala absorcion de
calcio, la disminucion de
la densidad 6sea y el desa-
rrollo de osteoporosis mas
adelante enlavida.

¢ Coronas y Puentes Lasmujeresjovenes que
" OB IO N E N W .
ORTODONCIA: . . * Implantes y Dentaduras Parciales beben mucho en la adoles-
M PACIENTES NUEVOS . ~
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS || . . 1 . . cencia y los 20 afios corren
lepleza . Siempre aceptamos nuevos pacientes! Enira para un examen mayor riesgo de pérdida de
SERVICIO DE EMERGENCIAS & d completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de densidad osea.
e $ ' salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses ¥ . Resumen
sin intereses con crédito aprobado, ¥ Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos! . .
P u J P a La densidad 6sea se de-

Incluye: Examen y consulta.

_ _ Chequeo del cancer bucal Trabajamos 29 ARLINGTON BLVD ITE sarrollaalolargo delavida
570?73 BzBsafkliIckI I?c? 3%‘;’{2%;&':;:’2%%)' con unadgr:n 63 FALLS CH?.IROCH VA 223‘4’4 c telzmprane:i de una Pe.rsonai
- . 6lo pago en efectivo. varieda . alcanzando su maximo a
Annandale,VA 22003 No valido con seguro para terceros. de seguros! (703) 237 6703 *SWW ovlnhtrandd50c°m llegar a finales de los 20

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos 9:00 a.m. - 12:00 p.m. afios.
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TOYOTA

GO TOYOTA

N2 PvENzZA

REEMBOLSO,

REEMBOLSO;
' '$500 — i

& MAL CREDITO @ TOYOTA

@& BANCARROTA //I‘U5 TINE e P‘g}{\HDA

NO HAY PROBLEMA, I
TODOS SON B ESon [P P BEVSES oy
BIENVENIDOS! Visite al Dealership para mas detalles.

:NO PAGOS POR 90 DIAS!

2014 NISSAN FRONTIER SV

" pETomr| ESPECIALIZADOSEN

TAX
ID!

SOMOS EL
DEALER

2013 TOYOTA HIGHLANDER LIMITED 2015 NISSAN JUKE SL 2016 CHEVROLET TRAX LT
TOSTINE

stk.PC12110

;23;)00
...Y MUCHOS MAS PARA ELEGIR!

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

GERENTE DE PISO

= VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS VENTAS MANAGER ATENCION AL CLIENTE

= rC -

oc ¥ - =1 I e > C i,

(<] P e = ,

i . - '

=~ 1\ ’ f .\w- » izs

= Ay 3 P

g o José Cuzco Jonathan Nai v Steve Ascencla Ma\e ick Mate Raul Montaya Eddy Vergara Harrison Ramos nrique Marquez Gabby Escobar Cinthya Bonilla Gabriela Martinez
703) 97 40 T = (347) 563 6396 540) 446 9927 {703, 868 7266 ) 343-882 5 {57°) 205-2837 (240) 370-6366 (703) 362-6949

(703) 643-5632

14227 Jefferson Davis Highway, Woodbridge VA 22191
(703) 59 8555 LustineToyota.com
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SUV totalmenterediseiiadaestara alaventadesde $ 58,300 esteverano

Nueva Toyota Sequioa2023
llegaparacontinuarlaleyenda

Estaversion Capstone Luxury Grade de la totalmente nueva SUV Toyota Sequoia 2023 lidera una extensa linea de la nueva camioneta de tamafio completo que estara a la ven-
ta en sus concesionarios a fines de este verano. El poderoso modelo se basa en el legado de los SUV Toyota de tres filas de asientos y tiene una capacidad maxima de remolque de hasta
9,520 libras. Toyota anuncié esta semana que el precio de la nueva SUV empezara desde $ 58,300.

>6

FOTO: TOYOTA

CREAN EMPRESA SONY HONDA MOBILITY INC.

SonyyHondafirman
alianzaparalanzar
autoseléctricos

TOKIO, JAPON
ESPECIAL

osconsorcios Sony

Group Corpora-

tion (“Sony”) y

Honda Motor Co.,

Ltd. (“Honda”)

anunciaron la firma de un

acuerdo de empresa con-

junta para establecer una

nueva empresa dedicada a

la venta de vehiculos eléc-

tricos de alto valor agrega-

do y prestar servicios para
eltransporte.

Elanuncioeselavancey

elresultado dela discusion
de una alianza estratégica
enelcampodelamovilidad
entre las partes, acordado
inicialmente el 4 de marzo.

La nueva empresa ten-
dra como objetivos:

M Reunirlastecnologias
medioambientales y de se-
guridad de vanguardia.

B Unir las capacidades
de desarrollo de 1a movili-
dad y la tecnologia de fa-
bricacion de carrocerias de
vehiculos.

Para ello se enlazara
la capacidad de Honda en
gestion de servicios pos-

venta, con la experiencia
de Sony en el desarrollo y
la aplicacion de imagenes,
sensores, telecomunica-
ciones, redes y tecnolo-
gias de entretenimiento,
para realizar una nueva
generacion de movilidad y
servicios parala movilidad
que estén estrechamente
alineados con los usuarios
y el medio ambiente
Kenichiro Yoshida,
presidente y director eje-
cutivo de Sony Group
Corporation, se mostro
entusiasmado “por haber
conocido a un socio como

El presidente ejecutivo de Honda Motor Co., Toshihiro Mibe (a la iq.

)y el presidente de

Sony Corp., Kenichiro Yoshida, firmaron el acuerdo para impulsar el negocio de los vehiculos
FOTOS: EUGENE HOSHIKO Y KYODO / ARCHIVO AP

eléctricos.

Honda, con amplios logros
y conocimientos globales,
y firmar el acuerdo de em-
presaconjuntaentrelasdos
compaiiias”.

Por su parte, Toshihiro
Mibe, presidente y director
ejecutivo de Honda Motor
Co., Ltd., destaco que “en
la nueva empresa, nos es-

forzaremos por crear un
nuevo valor a través de la
fusion provocada por la
combinacidon de nuestras
diferentes industrias”.



PARA CORREGIR DEFECTO EN TRANSMISION

Revisan 2,9 millonesdeFord

DETROIT, MICHIGAN
AP

ord retirara mas

de 2,0 millones

de vehiculos para

corregir un pro-

blema delatrans-
misiéon que puede incre-
mentar el riesgo de que el
coche se desplace cuando
esta estacionado, causan-
do choques.

El retiro cubre ciertos
modelosde Escape del 2013
al 2019, C-Max del 2013
al 2018, Fusion del 2013 al
2016, Transit Connect del
2013 al 2021y Edge del 2015
al2018.

La Administracion Na-
cional de Seguridad del
Transporte en Carreteras
dijoendocumentoscoloca-
doselmiércolesensuportal
que un buje que conecta el

cable de cambio alatrans-
mision puede degradarse
con el tiempo o zafarse.
Eso impide que los vehi-
culos cambien al engranaje
deseado. Un vehiculo que
se penso estaba colocado
en estacionamiento pu-
diera estar en un engranaje
diferente, lo quele permite
rodar.

Ford dijo en los do-
cumentos que conoce de

cuatro incidentes de le-
siones por el problema y
otros seis casos de dafios a
la propiedad. La compafiia
tiene 1.630 reportes de ga-
rantiay 233 reclamos sobre
el problema.

Los concesionarios
remplazaran los bujes y
afadiran una tapa protec-
tora. Los duefios seran no-
tificadospor correoapartir
del27 dejunio.

WASHINGTON HISPANIC 24 de junio del 2022

Los Ford Escape 2019 estan entre los modelos llamados a
revisién por el fabricante de Detroit. FOTO: FORD

HONDA

Ourisman Honda
of Tysons Corner

TRABAJAMOS CON TODO
TIPO DE CIREDITO!

EXPERTOS EN
FINANCIAMIENTO CON

(OURISMAN)

ORIVE DIFFERENT

TAX ID!

STK.T004671

sTK.P562677

(703) 749-666I1

OurismanHondaOfTysonsCorner.com

1580 Spring Hill Rd.

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

HONDA CIVIC LX SEDAN

- Vienna,

HONDA CR-V LX AWD SUV

VA 22180

HONDA ACCORD EX- LV6 SEDAN

STK.B020052

HONDA CIVIC EX SEDAN

stk.B503229
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W AlexandrialToyota.com

ALEXANDRIA TOYOTA TOYOTA

co K] ToyoTa

% ©°

APR :4 8 MESES ) APR MESES

Offer expires 07-05-2022 Offer expires 07-05-2022

1.75

HIGHLANDER

1.75%:48.. 1.75% :48...

Offer expires 07-05-2022 Offer expires 07-05-2022

Qualified buyers can finance a new 2022 Camry (select models) at 1.75% APR for 48 Months. Qualified buyers can finance a new 2022 Corolla (select models) at 1.75% APR for 48 Months. Quialified buyers can finance a new 2022
Highlander (select models) at 1.75% APR for 48 Months. Qualified buyers can finance a new 2022 RAV4 (select models) at 1.75% APR for 48 Months. Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300
(MD). On approved credit. Cannot be combined with any other offer. Subject to vehicle availability. Some customers will not qualify. Vehicle shown is only an example. See dealer to complete details. Ends 07-05-2022.




WASHINGTON HISPANIC 24 de junio del 2022

USED CARS

K C ERTIFIED 12-meses/12,000 Millas Garantia Total Limitada 160-Point de Inspeccion de Calidad
&sed Vehicles 7-afios/100,00 Millas Garantia limitada del tren de potencia 1 CARFAX Reporte del historial del vehiculo

ACEPTAMOS TAX ID!

— -~

—

Te ofvecemos ol
Mmejov valov pov

fu vehiculo.

tu auto con nosotros.

S P — q%\:\\» P —r S A
QO Sienna & Pilot <0 Highlander :
LE FWD Elite AWD -_— XLEAWD Iy =

(517,996 G (535,996 %

\%«?’ /- Q\q\{, /- StK.P23824
26\0 4Runner "3} RX ™ &
' Limited " =g 350LAWD g
(547,996 R =2 {+41,996

StK.P23768

Venza o oo s
Limited ———

" 4Runner !
- Limited 4WD §

{53,995

Touring
AWD

StK.P23846 Stock.N5130A Stock.P23795

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

(703) 684-0700

) I ' i q . "il\: - l -
3750 RlChmond nghwav Alexandrla, VA 22805 Douglasé(:l:isntanilla Al I\gz:::‘oza Jorg«:é:rita DansizllePSolio Wilsgr;lzllsoran MichaeSI;-l\(Ia\;arenga

* New car special pricing includes all cash rebates and incentives provided by Toyota but excludes taxes, tags, and $789 Processing Fee. Special Prices are only applicable to the specific vehicle as identified by a stock number and/or VIN and cannot be used in conjunction with other offers.
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a totalmente nue-
vaToyota Sequoia
2023 esta a la al-
tura de su pode-
rosa y legendaria
version anterior, gracias a
una nueva apariencia lla-
mativa, lujosa comodidad,
tecnologia impresionante
y la combinacion perfecta
derendimientoy eficiencia.

Junto conla calidad du-
radera, la durabilidad y la
confiabilidad de Toyota,
el SUV de tres filas segu-
ramente se destacara en
el segmento de los SUV de
gran tamafio cuando lle-
gue a los concesionarios a
fines de este verano con un
precio minorista sugerido
por el fabricante (MSRP) a
partir de $58,300.

“Estamos emociona-
dos de escribir el proximo
capitulo en la historia de
nuestra familia de camio-
netas con la totalmente
nueva Sequoia 2023”, dijo
Joe Moses, gerente general
del equipo de marketing de
vehiculos de Toyota.

“Un SUV de tres filas
debe ser excelente en mu-
chas cosas para tener éxito
en este mercado altamente
competitivo, y lo tenemos
con Sequoia”, explico,
para afiadir que “sus con-

NUEVA SUV DE TOYOTA LLEGA A FINES DE ESTE VERANO

Vivalaleyenda
enla poderosa
Sequoia2023

U e~ SR

La totalmente nueva Sequoia 2023 se basa en el legado
de los SUV Toyota de tres filas de asientos que es capaz de
conquistar los terrenos mas dificiles. En laimagen, una versién

TRD Pro White.

ductores tendran espacio
paratoda su tripulacion, la
tecnologia que desean para
permanecer conectados y
la potencia y eficiencia de
servicioquenecesitantan-
to dentro como fuera de la
carretera”.

La Sequoia de tercera
generacion esta completa-
mente redisefiada y cuenta
con el poderoso tren mo-
triz hibrido V6 biturbo i-
FORCE MAX que produce
437 caballos de fuerza, Se
espera que la economia de
combustible de Sequoiasea
extremadamente competi-
tivaenlaparte superior del
segmento, y una gran me-
joraconrespectoalagene-
racion anterior.

FOTO: TOYOTA

Este segmento de SUV
de tamafio completo seba-
saenunmoderno chasisde
carroceria que comparte
arquitectura conla Tundra
completamente nueva y
el Land Cruiser global. Su
objetivoesproporcionarun
manejo excelente, comodi-
dad suprema y capacidad
impresionante.

Mas configuraciones
Este SUV de tres filas
ofreceunavariedaddecon-
figuraciones para asientos
y carga. Dependiendo del
grado, los pasajeros de
la segunda fila obtienen
asientos de banco o sillas
tipo capitan, las cuales se
reclinanparalacomodidad

YIEGIHIA

Aqui esta la version Capstone Luxury Grade de la SUV Toyota Sequoia 2023, la cual lidera

una extensa linea de SUVs de tamafio completo y cuenta con un motor que desarrolla impre-
sionantes 437 caballos de potencia.

delospasajeros osepliegan
y caen hacia adelante si se
necesitaunespaciode car-
gamas grande.

Los pasajeros de la ter-
cera fila se benefician de
un espacioso asiento pos-
terior reclinable con ple-
gado eléctrico disponible,
y también tiene una de las
caracteristicas nuevas mas
notables de la Sequoia: la
exclusivatercerafiladesli-
zante consistemadeestan-
te de carga ajustable.

Dado que los SUV de
tamafio completo deben
hacerlotodo, comoremol-
car un bote o un vehiculo
recreativo, ocupa un lugar
destacado en esa lista de
demandas. Esporesoquela

totalmente nueva Sequoia
ofrece hastaunaimpresio-
nante capacidad maximade
remolque de 9,520 libras,
un 26 por ciento mas que
el modelo de la generacion
anterior. Remolcar puede
ser una propuesta intimi-
dante para algunos con-
ductores. No se preocupe,
gracias a la impresionante
tecnologia disponible en
Sequoia.

El paquete Tow Tech,
estdndar en TRD Pro y
Capstone y disponible en
todos los demas grados,
ofrece un conjunto de ca-
racteristicas que incluyen:

B Guia de respaldo de
remolque para ayudar a
retroceder el SUV con un

FOTO: TOYOTA

remolque.

B Straight Path Assist,
que ayuda a proporcionar
controldedireccionaman-
tenga el trailer derecho en
sucamino previsto cuando
retroceda.

B Drive Mode Select es
una caracteristica com-
pletamente nueva en Se-
quoia que ofrece diferen-
tes modos de conduccion
seglin las preferencias del
conductor e incluye con-
figuraciones estandar Eco,
Normaly Sport.

La nueva Toyota Se-
quoia 2023 estara disponi-
ble en cinco grados Gnicos
queincluyen SRs, Limited,
Platinum, TRD Pro y el
nuevo grado Capstone.

LISTO PARA GRANDES PRUEBAS DE RESISTENCIA

Project GTP Hypercar,
nuevobolidodeCadillac

MARCOS BUREAU
AP

nlostltimosarios,
lamarcadelujode
General Motors
(GM) ha brillado
enlos campeona-
tosnorteamericanosdere-
sistenciaconsugranestre-
lla, el Cadillac DPi-VR, el
mismo que se quedd con la
coronaenladltima edicion
delas24HorasdeDaytona.

Dicha victoria inspir6
a la marca para apuntar
mucho maés alto, Las 24
Horas de Le Mans, y para
inscribirse ahi ya tienen
un primer prototipo que lo
presentaron esta semana
bajo el nombre de Cadillac
Project GTP Hypercar.

Deacuerdoconlainfor-
macion revelada desde la
firma estadounidense, sus
planes para regresar a Le
Mans después de sutiltima
presentacion en 2002 esya
unarealidad.

El trabajo de sus inge-
nieros se esta realizando

Cadillac adelant6 queeste GTP Hypercar serd impulsado

por un motor V8 completamente nuevo.

a marchas forzadas para
el desarrollo del GTP Hy-
percar, un prototipo su-
mamente llamativo, que
se ajusta milimetro a mili-
metro para cumplir con las
exigentes regulaciones del
campeonatoderesistencia.

Cadillac adelant6 que
los equipos que estara pa-
trocinando en Le Mans,
dentro de la categoria
LMDh, seran Ganassi Ra-
cing y Action Express Ra-
cing, aunquelasescuderias
atinnohandefinido quienes

FOTO: CADILLAC

seran los pilotos designa-
dos aestos autos.

Encuantoalrendimien-
to, Cadillac solo adelantd
que este bolido sera im-
pulsado por un motor V8
completamente nuevo.

Atn asi podemos espe-
cular que la parte mecéani-
cadel GTPHypercar esuna
reediciondel potente V8de
bloque pequefio y 5.5 litros
queencontramosenel Dpi-
VR, supariente mas cerca-
noencuantoarendimiento
y funcionalidad.
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AHORA COMPARTE EL EXITO EN LAS PISTAS CON “CHECO” PEREZ Y PATO O’WARD

CARLOS RODRIGUEZ
CIUDAD DE MEXICO/ AP

uegodeconvertir-

se en el primer pi-

loto mexicano en

ganar una carrera

de la NASCAR
Cup el pasado fin de sema-
na, el piloto mexicano Da-
niel Sudrez recibi6 cientos
de felicitaciones en redes
sociales, entre ellas una de
Patricio O’Ward y otra de
Sergio “Checo” Pérez, sus
exitosos compatriotas en
otras categorias del auto-
movilismo.

Suarez, de3oafios, tuvo
que esperar 195 carreras en
la serie antes de salir con el
puiio en alto. Sus festejos
luego del logro incluyeron
romper una pifiata en la
pistade Sonomay celebrar
efusivamente consuscom-
pafieros de equipo.

“Logramos una me-
ta que tenia, pero la vida
no cambia, hay que seguir
trabajando”, dijo Suarez
en una videoconferencia
el martes desde su casa en
Monterrey, ciudad delnor-
te de México.

“Tenemosmas confian-
za y comodidad porque ya
sabemos que lo podemos
hacer”.

Después de la carrera,
Suarezdurmi6 pocoporque
teniaun vuelo desde Char-
lotte, Carolina del Norte, a
Monterrey para pasar una
semana franca con sus fa-
miliares y de paso celebrar.

Fue en esos momentos
en los que el piloto, ya mas
tranquilo, pudo revisar al-
gunos mensajes, aunque
aceptaque ainno acabade

Ui

El piloto mexicano Daniel Suarez levanta el pufio para

s

rent Q)
"

Iy

celebrar su histérica victoria en la carrera de autos de la serie
NASCAR, el domingo 12 de junio, en el circuito de Sonoma,

California.

leertodoslos querecibiden
suteléfono movil.

Entre éstos estan los de
Pérez, quien horas antes
del triunfo de Suarez, ha-
biaterminadosegundoenel
GranPremiode Azerbaiyan
delaFérmula Uno.

“Eso esimportante, soy
gran amigo de ambos y es-
toycontentoconloquehan
hecho, con Pato y Sergio.
Los conozco desde hace 20
afios”, dijo Suéarez, quien
al igual que Pérez es apo-
yado por el multimillona-
rio mexicano Carlos Slim,
quienlospatrocinodesdeel
inicio de sus carreras.

O’Wardnoperteneceal
grupo de pilotos auspicia-
dospor Slim, perohatenido
mucho éxito en la Indycar

FOTO: D.ROSS CAMERON/ AP

yhace apenasun par de se-
manas quedo en el segundo
puesto en la mitica prueba
de las 500 Millas de India-
napolis.

“Estamosjuntosenesto
yelserexitososendistintos
seriales es muy especial”,
destaco Suérez.

“Un peso menos”

El piloto regiomontano
recordo sus duros inicios
enuna serie donde son una
excepcionnosololosmexi-
canossinoloslatinoameri-
canos en general.

“Me siento aliviado,
aunque mi vida como pilo-
to no cambia, si es un peso
menos enlaespaldaeneste
momento. Noeradivertida
la pregunta de ‘cuando vas

El coche de Daniel Suarez (99) lidera el pelotén en la curva 3 durante la carrera de autos

en el Sonoma Raceway, en California. Cientos de mensajes recibi6 el piloto mexicano tras su

inmensa victoria.

aganarunacarrera’ que me
hacian”, reconocio.
“Perolaverdadesqueyo

quete completo”, agrego.
Ensuandar porlaNAS-
CAR, el mexicano ha mi-

Aqui no basta ser buen piloto sino tener
buen equipo, el pagquete completo”.

DANIEL SUAREZ

después de su victoria en el circuito de Sonoma,

por la serie NASCAR.

siempre sentique pertene-
cia en lo mas alto, en cada
serieenlaquehabiacorrido
habiatenido éxitomenosen
esta, hasta ahora. Aqui no
basta ser buen piloto sino
tener buen equipo, el pa-

litado en la escuderia de
Joe Gibbs y después paso
por Stewart-Hass Racing,
Gaunt Brothers Racing y
ahora Trackhouse Racing,
quetiene comocopropieta-
rio al cantante Pitbull.

FOTO: D.ROSS CAMERON/ AP

Suérez firmouncontra-
to de dos afios que esta por
expirar. Dijoquehacharla-
do conlos dirigentes sobre
una renovacion, pero por
ahora no quiere pensar en
€eso.

“Cuando empezamos a
tener esas conversaciones
no quise pensar en eso si-
no en ganar carreras. Es mi
casaynovoyaninginlado,
peronome voy apreocupar
poreso,esmicasaysearre-
glaranlas cosas”, agrego.

Si eso pasa y Sudrez
mantiene la inercia positi-
va,noseralatltimavez que
recibatantasfelicitaciones,
incluyendolasde suscom-
patriotas, integrantes de
esta era dorada del auto-
movilismo mexicano.

JENNAFRYER
CHARLOTTE,
CAROLINADELNORTE
AP

ara seguir el lar-

go camino de

Daniel Suarez

antes de conver-

tirse en el primer

piloto nacido en México en

conseguir un triunfo en el

méaximonivel de NASCAR,

hay algunas cosas que de-
bes de saber:

B Cuando atin era nifio

decidid en su natal Mon-

DANIEL SUAREZ PASO ANOS MUY DIFiCILES

“Tras un largo camino pudealcanzar misueno”

terrey enfocarse en una
carrera como piloto de ca-
rreras, por lo que su padre
cerrd su reconocido taller
automotriz para apoyar a
su hijo.

B SuprimerviajeaEsta-
dos Unidosparair enbusca
desusueno,nofueunareu-
bicacion en el corazon de
la NASCAR en Charlotte,
Carolinadel Norte, sinoun
acuerdopococonvencional
para vivir con el duefio de
suequipoenBuffalo, Nueva
York.

B No hablaba inglés y
tuvo que aprender viendo
dibujos animados, progra-

macioén condidlogo sencillo
que le ensefiaralo basico.

B Cuando finalmente
lleg6 a Carolina del Norte,
sequeddtemporalmenteen
casa de varios amigos has-
ta que consigui6 el aparta-
mentomasbarato que pudo
encontrar en Mooresville,
conocido como “Race City
USA” debido a su cercania
con los talleres de NAS-
CAR.

Fueronlosdosafiosmas
dificiles de su vida.

“No tenia dinero pa-
ra comprarme clases para
hablar inglés”, recordd
Suarez. “Me acuerdo que

un dia desperté y me dio
miedo de que la barrera del
idioma me fuera a impedir
alcanzar mi meta, que era
ganar, ganarun campeona-
toenlaCopaNASCAR. No
queria que me pasara eso.
Asi que empecé a trabajar
extremadamente duropara
aprender inglés.

“Ha sido toda una tra-
vesia. Es por eso que senti
que mi historia es muy si-
milar a la de muchos, mu-
chos mexicanos, latinos,
que vienen a este pais con
un objetivo, tratando de
encontrar su suefio. Yo lo
pude alcanzar, y todos lo

puedenlograr”.

Suarez es apenas el
quinto ganador de una ca-
rrera de la Copa NASCAR
nacido fuera de Estados
Unidos en la historia. El
domingo 12 ano en el cir-
cuito callejero de Sono-
ma, para unirse a Marcos
Ambrose (Australia), Juan
PabloMontoya(Colombia),
Earl Ross (Canada) y nada
menos que Mario Andret-
ti (Italia) como los tinicos
ganadoresinternacionales.

Suviajeestalejosdeter-
minar, y el deporte motor
ha celebrado su victoria.

Los pilotos mexicanos

Sergio Pérez, de Formula
Uno, y Pato O’Ward, de
IndyCar, lo felicitaron en
redes sociales, mientras
que el campe6n mundial
de la F1, Max Verstappen,
le dejo sus saludos en una
publicacién en Instagram
de lanovia de Suarez, Julia
Piquet.

Suérez y Verstappen se
encuentran ambos en re-
laciones prolongadas con
las hijas del tricampeén
mundial de Férmula Uno,
Nelson Piquet.

“Es la primera de mu-
chas”, dijo Suarezluego de
suvictoriaen Sonoma.
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EMPLEOS VARIOS OTROS SERVICIOS

8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910
S?UI UEUIEIQ AVE,, JUILE YUY, JILVET JRIITEE, VMW 2Uu2Iv

HORA DE CIERRE miércoles5:00

PARA COLOCAR ANUNCIOS . FAX 202-667-8902 t TELEPHONE 240-450-1779
ANUNCIOSPREFERENTES

La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas.

Com'ad Gaarder Escudero

= ABOGADO 30 arios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
( CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

6402 Arlington Blvd. Suite 371 (703) 522-4122 (703)587-6188
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS

ATENDEMOS EN ESPANOL

Oficinas Legales
KIRK RANKIN & ASOCIADOS

. Preocupados por su
Accidentes S ..
. . estatus inmigratorio:
Inmlgf aACI0N | Tiene orden de deportacion o caso criminal?
B Todavia existen oportunidades
ancarrota para obtener la residencia

[ LLAMENOS HOY |

WWW.KIRKRANKIN.COM  PARQUEO GRATIS HABLAMOS ESPANOL
OFICINA VIRGINIA | OFICINA MARYLAND
0 U ‘0‘ 0 1 : 20438

QUIROA TOWING SERVICES

. 7 Dias a la Semana
24 Horas

SAN JUDAS TADEO

Patr6n de los casos dificiles y

desesperados ruega por mien

esta hora de angustia y acude
a socorrerme pronto

*Pagamos el mejor precio
*Se compran carros viejos y chocados
VA-MD-DC

Prometo siempre recordartey

te doy gracias por los favores Servicio de gria y
recibidos se abren puertas de autos

1D, Abelino Quiroa (571) 338 6127

PLANOS CON PERMISO
DE CONSTRUCCION
APROBADO
POR EL CONDADO
VA-MD-DC

Realizamos planos arquitecténicos
y estructurales para adiciones:

Segundos pisos, garages, decks,
porches

Ingenieros y arquitectos disponibles
Llamar:

(571) 424 3301

3353 Georgia Ave NW
Washington, DC

RENTO
APARTAMENTO

3 dormitorios 1 bafio, airey
(alefaccion central

MANTENIMIENTO
DE AIRE
ACONDICIONADO
Y CALEFACCION

MARYLAND

(240) 848 5786

victor.loza@live.com

§2100/mes

(301)257 5549

@ Brookland Manor

Apartments

La Lista de Espera para un dormitorio se esta abriendo para
el Proyecto Basado en la Seccion 8 y el programa de Vivien-
da asequible

Aplicaciones seran aceptadas el martes y jueves entre 11:00
a.m.y 3:00 p.m.

Proyecto Basado en Vivienda Familiar Seccién 8 sirve a
individuos con ingresos bajos y extremadamente bajos
(18 afos para arriba) y familias. La lista One Waiting sera
utilizado y las unidades se ofreceran cuando sean
disponibles. La Lista de Espera esta abierto al publico.
Colocando su nombre en la Lista de Espera no le da el
derecho a ser admitido a cualquier programa ni garantiza
su eligibilidad en el futuro. La cabeza de la familia debe
tener 18 afios 0 mas.

***Se aplicara restricciones de ingresos y Preferencia
para personas de la tercera edad***

Aceptamos toda Fuente de ingresos, incluyendo todo los
vouchers para ayuda financiera proveido por el gobierno
del Distrito y Federal.

(202) 529-3150
= 2413 14th Street N.E.
EDGEWOOD Washington, DC 20018
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OTROS SERVICIOS

r 1
Eggggg m&g ' MASATES FOUR SEASON GRAN TOKYO SPA BUEN MASAJE
Shabien JAS M I N WELLNESS INC. APERTURA ABIERTO 10:00 A.M. - 1100 P.M.
0y un hombre softero, 6924 Little River Turnpike,
hanesto, de mediana edad jor Servici .
o || s LRI 1 INDA DAMA ASIATICA
Trabajadora y responsable para Annandale, Va. 22003 I.ATINA SPA i
compartir negodios y la vida Atendemos de 703) 333 2811 7DIAS ALA SEMANA
juntos e ir de viaje y de turismo - : ( )
los tiempos libres. Henn (240) 615 0626 5133 LEE HWY. ARLINGTON, UA 22207
0 Para una cita contactenos Muy buenos masajesl .
ez | | T03)6792257 | | moyemowsc | | T | | €703) 532 2000
a7l Chuchigii Todas son coreanas lver Spring, MD \ LLAMAR EN INGLES )

g soy Vicky @ EMPLEOS

PINTORES
RESIDENCIALES

Con experiencia
Llamar al

(301) 613 1539

KENSINGTON, MD

ONE SOURCE AMERICA, INC.

S NECESITAN

CHOFERES
DE CAMIONES

8755 Darcy Rd.
District Heights, MD

Contactar a Hugo:

(202) 910 5012

mexicana hace relajamlentos SE NECESITAN ESTAMOS NECESITANDO QUALIFIED DAYCARE PLANCHADOR DE CAMISAS
en Greenbelt, D CHICAS | | PERSONAS | | AN | et
Llame con un dia de anticipacidn PARA HACER PARA e sy
de 3:00 p.m - 6:00 p.m. para hacer cita RELAJAMIENTOS (nar Ol D) DRY CLEANER NEEDS
: . ) ', SHIRT PRESSER
Abierto lunes, viemes y sabados EN GREENBELT, MD TREI"\\IBSA Pl I‘e R o gﬂ:fr‘:atyoiffgz . DRY CLEAN PRESSER
(itaes impOTtante Que sean mayores de 30 afos : C o Part-time/Full-time
. Conosin experiencia Must have own transportation
Una hora $90 + 1/2 hora $8 en efectivo Uamat o dejar mensaje N M o o 8775 Centre Park .
) 3:00 p.m. - 6:00 p.m. al ntereadas llamar a No experience necessary Columbia, MD 21045
Liameme al (202) 386 4176 (202) 386 4176 | | (240)6150626 | | (240) 938 6455 (443) 253 2637
NECESITO Restaurante chino

en Kentlands/Gaithersburg, MD
Cercade Lowe's

ESTA CONTRATANDO

AYUDANTE DE COCINAY CHEF
MEDIO TIEMPO O TIEMPO COMPLETO

Debe tener experiencia
Saber cortar carne y vegetales

TAMBIEN CAJERO/A
debe hablaringlés

Por favor llamar o dejar mensaje al:

(240) 386 7864

SE NECESITA
DAMA

PARA LIMPIEZA
DE CASAS

Con experiencia
Debe tener auto propio

Comunicarse al

(571) 243 2144

De preferencia que viva
en el area de Arlington/Falls Church

lunes-viernes

Se Necesita

PERSONAS

PARA TRABAJAR
EN NUEVO
SUPERMERCADO

Debe tener permiso
de trabajo y hablar inglés
basico
Aplicar en persona en:
GOURMET BAZAAR

1321-A Rockville Pike
Rockville, MD 20852

moLLy Malp 9@ Necesitan

EMPLEADAS DOMESTICAS

Para limpieza de casas
lunes-viernes 7:45- 5:00 p.m.

Venga y Uinase al equipo de Molly Maid
Excelente pago (hasta $600/semana)
-Debe hablar inglés
-Licencia de manejo vélida
-Legal para trabajar en los Estados Unidos
Se proveerd carro de la compaiiia y uniformes

Liamenos: 301-841-9292

12321 Middlebrook Road, Suite 290
Germantown, MD 20874
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THE FISHERY SEAFOOD MARKET
ESTAMOS CONTRATANDO UN

AYUDANTE

ATIEMPO COMPLETO

Deber saber inglés basico

En el area de Washington, DC

(202) 686 1068

Preguntar por Sue o Walter

DELI NECESITA

PREPARADORA

DE SANDWICHES
CON EXPERIENCIA

tiempo completo
y medio tiempo

|unes-sbado
Debe saber algo de inglés

5minutos al Metro Eastern Market

(301) 728 9247

Subcontractor for lighting
fixtures/replacements and a
sales person
No experience necessary
WASHINGTON METROPOLITAN AREA

Subcontratista para arreglos
de luz/para reemplazos y
persona para ventas
No necesitan experiencia
AREA METROPOLITANA DE WASHINGTON

Llamar a Tony Chang en inglés

(703) 855 3565

_SENECESITA COCINERO DE
LINEA/PREPARADOR DE PIZZAS

para restaurant familiar concurrido con experiencia

Line cook/ Pizza maker needed
for busy family restaurant with experience

SPARTANS
9542 Burke Rd. Burke, VA 22015

(703) 503 5800

MECANICO AUTO
DE AUTOS MECHANIC
AYUDANTE MECHANIC

DE MECANICO HELPER
MANAGER SERVICE

DE SERVICIOS MANAGER
Preguntar por Cris Ask for Cris

Garantia de $1,100 y comision | quarantee $1,100 + comission

i (103) 347 5555

URGENTE

Laboratorio Dental ubicado en
Springfield, VA, necesita

TECNICO EN DENTADURAS
ACRILICAS

Permiso de trabajo

Tiempo completo/medio tiempo
Mas de 10 afnos de experiencia

Si le interesa, llame al sefior Young
al teléfono:

(703) 638 3858

Si no tiene experiencia, por favor no llamar

SE NECESITA

PASTELERO
PROFESIONAL

Con experiencia en trabajo en panaderias latinas
Para el drea de Gaithersburg, MD

Interesados llamar al télefono

(301) 3129161
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DRIVERY AYUDANTE

Necesito para compaiia
de limpieza
Conducir y limpiar casas
Tener licencia valida

No tickets, experiencia

(703) 8610116
Springfield, VA
Dejar mensaje

PROFESTORES Y
ASISTENTES

SENECESITAN
profesoras graduadas
en educacion inicial

(infantes hasta 5 afos)
Se requiere inglés basico
también se acepta titulo en
psicologia ensu pais o
en Estados Unidos y CDA

Buen salario con vacaciones
pagads

Para escuela infantil
Porfavor llamar al:

(703)405 4598

Dejar mensaje

DRY CLEANERS

Se Necesita

PLANCHADORES
DE PANTALONES
Y CHAQUETAS

Con experiencia

(703) 966 3886

FAIRFAX, VA

JARDINERIA/CHOFER

Hedge Garden Care
Silver Spring, MD

Tiempo completo. Licencia valida de manejoy
record de manejo limpio. Podar, deshierbar,
identficacion de plagas y mantenimiento, cuidado
de jardines y cortar cesped, aplicacion de mulch,
instalacion de jardines pequefios. Se requiere de
2-5 anos de experiencia. Debe tener transporte
confiable a nuestro taller en Silver Spring, MD.
Habiliad de hablar inglés.

$17.50-$25/hora sequn la experiencia

Para mas informacion, llamar al

(240) 457 1398

0 a lucia@hedgegardencare.com

LIDER DE EQUIPO DE
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LA PANADERIA NUMERO 1

en el condado de Montgomery
Necesita gente talentosa

para las siguientes posiciones:

DECORADOR DE PASTELES
CHEF DE PASTELERIA

Pago competitivo mas beneficios
Se paga tiempo libre « Oportunidad para crecer

SE NECESITAN LAVADORES DE PLATOS

para restaurante familiar

Localizacion: SPARTANS
9542 Burke Rd. Burke, VA 22015

(703) 503 5800

Tiempo Completo de dia y fines de semana
6 dias ala semana

Disponible horarios de las mafanas y noches
Aplicar en persona

WASHINGTON HISPANIC

Se Necesitan

EMPLEADAS DOMESTICA

Para limpieza de casas
lunes-viernes 7:45- 5:00 p.m.
Venga y (inase al equipo de Molly Maid

Excelente pago ($15-520/hora, 40 horas por semana)
-Debe hablar inglés
-Licencia de manejo valida
-Legal para trabajar en los Estados Unidos
Se proveera carro de la compafia y uniformes

Llamenos: (703) 538 3570

2944 Patrick Henry Drive, Suite 28
Falls Church, VA 22044

Horario flexible « Contribucién a sequro de salud

SE NECESITAN

HORNERO

Pago competitivo y beneficios
Se paga tiempo libre « Oportunidad para crecer
Horario flexible « Contribucidn a sequro de salud

LAVADORES DE PLATOS
para restaurante familiar
Localizacién: Olympians Kingstowne Va

(703) 550 5003

Tiempo Completo de dia y fines de semana
6 dias ala semana

Disponible horarios de las mafianas y noches
Aplicar en persona

Para aplicr, visite

www.classichakery.com/jobs
0 visitenos en nuestra tienda para apllcar

9204 Gaither Rd. Gaithershurg, MD 20877

SE NECESITA T— SEVQCJESLE A
“tocn | AT | e || SEBUSCAPERSONA
R o Seorerin remsaecere | | PARA MOSTRADOR Y PLANCHADOR

para rabajar en oficina n Virginial

Deben tener licencia de conducir,
hablar inglés/espafiol
Se dard entrenamiento

2016 Georgia Ave. NW
Washington, DC

Requisitos:Proactvo o Manejo e Offce
Manejo deSebre o Amades (no ndispensble)

DE PANTALONES

Interesados llamar en inglés al N 130129 41166 |nTE:{|\F,f(re|;(
(301) 803 8566 (703) 3491639 tiempo completo/medio tiempo
GATEWAY AUTO REPAIR EST;;;E:%%‘;\%DO | gon experlenqa
MECANICO DE AUTOS | [ Debe saberinglés para trabajar en el mostrador

Se busca con experiencia

Debe sus propias herramientas PARA DELI
Deben hablar inglés . .
9206 Venture Ct., Unit BT |unes-viernes-8a.mg.-3 pm. 7450 Annap0|IS Rd HyattSW”e, MD
Manassas, VA 20111 (703) 946 1055
Por favor llamar o textear Jawid al e Inglés
(703) 928 5000 AT e (240) 5431113

Ton Notch

ALBANILES Y AYUDANTES

Albaniles  Ayudantes
$30.37/h $20.81/h

Trabajo Ofrece Sequro de Salud gratis y pension de retiro
(on autorizacion para trabajar en los Estados Unidos

Gleaning Service LLG

[103] 909 0153

Para mas informacion llamar al

703-923-9440

prequntar por Jenny Jenny@lortonstone.com
7544 Fullerton Ct. Springfield, VA 22153
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+Silver Spring, MD LA Mart 840 University Bivd. E Silver Spring, MD 20901 / T: 301-439-0110 / F: 301-439-0111
*Baltimore, MD LA Mart 2159 W. Patapsco Ave. Baltimore, MD 21230/ T: 410-646-1501/F: 410-646-1506
*Springfield, VA LA Mart 6711 Bland St. Springfield, VA 22150 / T: 703-644-0072 / F: 703-644-2440

WASHINGTON HISPANIC

VA & MD Weekly Sale: June 24 - June 30, 2022

~ Mon Tue Wed Thu

27)\28/)\29\30

Sat

25

Fri

+Columbia, MD LA Mart 5886 Robert Oliver Pl Columbia, MD 21045 / T: 443-864-4244 | F: 443-864-4275
*Alexandria, VA LA Mart 5730 Edsall Rd Alexandria, VA 22304 | T: 703-717-9722 | F: 703-717-9878

NARANJA VALENCIA CA

wucn VALENCIA®
. ORANGE

VIE/SAB/DOM
Oferta por Tiempo Limitado

Af-v

I TPINERPRLE S 9

VIE/SAB/DOM
‘\ Oferta por Tiempo Limitado

SANDIA SIN SEMILLAS

WATERMELON
SEEDLESS SE 99

VIE/SAB/DOM
Oferta por Tiempo Limitado P / m p-

" FRUTA DRAGON "

DRAGON FRUIT s2

* VIE/SAB/DOM 3
Oferta por T|empn lenzdn

~ VIE/SAB/DOM
\  Oferta por Tiempo Limitado

= Advertisement may contain errors. Quantities and price of sale items are subject to change.

“ CIRUELA NEGRA
iy BLACKPLUMES
VIE/SAB/DOM
Oferta pnr Tiempo Limitado

ﬂ@'

[GRANADA)

POMEGRANATE

VIE/SAB/DOM
a por TIEmpﬂ Limitado

YELL[IW PAPAYA| S ) 99

VIE/SAB/DOM
L Oferta por Tiempo Limitado s m

_

" " WHOLE PORK¢S =

S,
PICNIC SHOULDER: o 1 &
TR, Flll!TEFnHlen@ 1 -

A DE POLLOENTERA -,
WHUI.E CHICKEN WING S ) 99
Pﬂﬂ“ﬂ' EFAMILIAR

. POLLO ENTERO FRESCO
FRESH WHOLE CHICKEN S )43
L8} B S e ramumg

o

~ MUSLO DE RES SIN HUESO

B[INEI.ESS BEEF'S I3 49
SHAHK

'FRESH PORK RIB BELLY.S

{173 CUTSLA J
- ﬂ

MUSLOS DE POLLO SIN HUESO

TSN BONELESS
BHIGKE N THIGH:

1\ PAQUETE FAMILIAR

" #BONELESS §'# s '
CHICKEN BREAST

s,y 99,
vZAh‘,

4

PEZ MONJE

MONK FISH, S

FRESCA

99 *k.
I.B‘m

‘CAMARON BLANCO 21/25 ; P

y 2125 WHITES
{ :f SHRIMP. ~

NONGSHIM
SOPAS

DE FIDEOS
12PK

MAZOLA .
ACEITE
DE MAIZ 960Z

MIRASOL
FRIJOLES ROJOS
SALVADORENOS 4LB

MICANTON
QUESO FRESCO
EN LATA 1402

@ﬁaﬁnm

VALLE GRANDE
PLATANOS
| MADUROS 2LB

LoTY
HOJAS DE
PLATANO 160Z

GOYA
SAZON JUMBO
PACK 6.330Z

LA BANDERITA )
TORTILLA DE MAIZ
BLANCA & AMARILLA 80CT

PEPSI
GASEOSAS
DE 2LT
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