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cados en todo el mundo esta semana.

Unoperador de la Bolsa de Valores de Nueva York trabaja revisando la evolucién del mercado después de anunciarse
el miércoles la elevacion de las tasas de interés preferenciales, mientras los temores sobre una posible recesién golpean los mer-
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Alza deinterés frenaria la
inflacion, pero no la recesion.

PAULWISEMAN
AP

1 presidente de la Reserva Federal (Fed) de Es-
tados Unidos, Jerome Powell, se ha compro-
metido ahacerlo que seanecesario para frenar
la inflacion, que se encuentra en su punto mas
alto de las Gltimas cuatro décadas y que esta
desafiando los esfuerzos de la Fed para controlarla.

Sinembargo, parahacerlopodriarequerir cadavezmas,
alparecer,lotinicodolorosoquelaFedhatratadodeevitar:
unarecesion.

Un reporte sobre la inflacion en mayo fue peor de lo
esperado: los precios al consumidor se dispararon un 8,6
por ciento respecto al afio anterior, su mayor salto desde
1981. Eldiagnosticoempujé alaFedaaumentarel miércoles
sutasadeinterés dereferenciaen tres cuartos de punto.

Desde 1994, el banco central no habia subido tanto su
tasa de interés de un solo golpe. Hasta que se divulga-
ra el informe de inflacion el viernes, los intermediarios
y economistas esperaban que el alza del miércoles fuera
de medio punto porcentual. Por si fuera poco, se vienen
varias alzas mas.

Cada aumento de tasas significa mayores costos de
endeudamiento paralos consumidores y las empresas. Y
cadavez que los posibles prestatarios hallan que las tasas
de financiamiento son prohibitivamente caras, la caida
resultante en el gasto debilitala confianza, el crecimiento
del empleoy el vigor econémico general.

Il Pag.10-A

Senado de Massachusetts anula veto de gobernador

Licencia de conducir a indocumentados

BUSTON
AP

n proyecto de

que tienen leyes similares.

Lanuevaley esuna vic-
toriaparalos defensoresde
los derechos de los inmi-

ley que per- grantes que durante mucho
1l mitird a los tiempo han presionado por
inmigrantes lamedida, plantedndolaen

que viven en
el pais sin autorizacion
legal obtener licencias de
conduciren Massachusetts
se convirtio enley luego de
que el Senado estatal anuld
eljueves el veto del gober-
nador republicano Charlie
Baker. La votacion de 32-8
que anuld el vetosediotras
una votacion en el mismo
sentido el miércoles en la
Céamara de Representantes
estatal. Massachusetts se
uneahoraaotrosi6estados
y al Distrito de Columbia

Manifestant

lie Baker.

€s ex

hiben cantan lemas frente a Statehou-
se,en Boston, en apoyo a un proyecto de ley que permite a los
inmigrantes sin autorizacion legal en el pais a que obtengan
licencias de conducir en Massachusetts. El jueves, el Senado
estatal votdé y anulé el veto del gobernador republicano, Char-

parte como una medida de
seguridad piblica con la
cual las personas tendran
que demostrar que pueden
conducirunautocorrecta-
mente yobtenerunseguro.

Bajo la nueva ley, quie-
nes se encuentren en el
i pais con estatus migrato-
g S s B rio irregular podran solici-
tar una licencia de condu-
cir si pueden proporcionar
al Registro de Vehiculos
Motorizados un pasaporte
extranjerooundocumento
de identificacion consular.

FOTO: STEVEN SENNE / AP
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Programa Scholaroo busca su disponibilidad en el pais

Miasde $1 millén L

en becas ofrecen a
alumnos hispanos

ZULMADIiAZ
WASHINGTON HISPANIC

os estudiantes
hispanos tie-
nen la mitad de
probabilidades
de obtener un
titulo universitario que los
adultos blancos no hispa-
nos. Las razones detras de
esto son bastante comple-
jas, peroamenudo serela-

cionan conlas necesidades
financieras.

Scholaroo, que es una
herramienta de investiga-
ciondebecasentodalana-
cidn, intenta combatir este
problema centralizando
35 de esos grupos de becas
dirigidas precisamente a
estudiantes hispanos.

Las becas son premios
corporativos o sin fines de
lucro que los estudiantes
pueden recibir para ayu-

CRYSTAL
DOUBLE HUNG
WHITE VINYL
REPLACEMENT
WINDOWS

173

dar a reducir el costo de la
matricula, los libros o la
vivienda mientras cursan
estudios superiores.

Estas becas no estan
restringidas a una deter-
minada especializacion o
género, yestandisponibles
paralamayoriadelosestu-
dianteslatinos e hispanos.

So6lo este afio se otor-
garan mas de 500 premios
con montos que van desde
500 hasta 20,000 doélares.

TRYSTAL 4

WINDOW & DODR SYSTEMS, LTD.
WWW.CRY STALW! 's.com

HASTA 10101

Teléfono: 301-699-2206 « Fax: 301-699-2137

3450 Bladensburg Rd.
Brentwood, MD, 20722
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iPara ofertas exclusivas,
denos un Like en Facebook,
siganos en Twitter!
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ades haym

chasdeellas quee

stan driré’p'onibles ara los

jovenes estudiantes que salen de la secundaria y tienen deseos de entrar a la universidad.

Asi que si su hijo hija estan
cercadeterminarlasecun-
daria revise las posibilida-
des que se ofrecen.

Los cinco grupos de
becas méas notables selec-
cionadas por Scholaroo
incluyen:

B 1. Beca El Café Del
Futuro.- Abierto a es-
tudiantes de pregrado y
posgrado, y miembros de
la Asociacion Hispana de
Colegios e Instituciones
Universitarias (HACU).
Veinticinco ganadores re-
cibiran cada uno $5,000.

W 2.BecaPrimera Ge-

neracion, de Coca-Cola.-
Abierto a estudiantes de
pregrado y posgrado que
son los primeros en sus
familias en asistir a la uni-
versidad. Los participan-
tes deben ser miembros de
la Asociacion Hispana de
Colegios e Instituciones
Universitarias (HACU).
Cinco ganadores recibiran
cadauno $2,500.

E 3. Beca CCNMA.-
Abierto a estudiantes his-
panos en California que
estdn o seguirdn una ca-
rrera en periodismo. Diez
ganadores recibiran entre
$500y $1000.

;

Conrad Gaarder Escudero

- = ABOGADO, 30 anos de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
4+ CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

FOTO: CORTESIA

B 4. Beca First in Fa-
mily Humanist: Free-
dom From Religion
Foundation Forward
Freethought Scholars-
hip.- Abierto a estudiantes
universitarios que son los
primeros en sus familias en
ir a la universidad y que se
identifican como agnos-
ticos, ateos, humanistas,
librepensadores y/o secu-
lares. Seis ganadores reci-
biran cada uno $5,000.

m 5. Beca de entre-
tenimiento de United
Talent Agency.- Abierto
a estudiantes universita-
rios hispanos de tercer y
cuarto afio, miembros de
la Asociacién Hispana de
Colegios e Instituciones
Universitarias (HACU) que
estén ansiosos por seguir
una carrera dentro dellado
comercial de la industria
del entretenimiento. Dos
ganadoresrecibiran 2,500
cadauno.

Todaslasbecasparahis-
panos estan disponibles en
el sitio web: https://scho-
laroo.com/scholarships-
for-hispanic-students/

SABADO0S-9:00 A.M.-4:00 P.M. - DOMINGOS CERRADO
Descargo de responsabilidad: No nos responsabilizamos por errores tipograficos. Imdgenes del producto son tnicamente

para propositos de ilustracion. Términos adicionales pueden aplicar. Descuentos disponibles por compras en cantidad.
Precios sujetos a cambios sin previo aviso. Precio aplica tnicamente con la presentacidn de este aviso.
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m ANUNCIAN LOS CDC

Eliminan requisito
de prueba Covid
para aerolineas

REDACCION
WASHINGTON
HISPANIC|

ue eliminado

el requisito

establecido

para que los

viajeros inter-
nacionales den negativo
en una prueba diagnos-
ticade COVID-19 un dia
antesde abordar unvue-
lo hacia Estados Unidos,
anunciaron los Centros
para el Control y la Pre-
vencion de Enfermeda-
des (CDC).

Los CDC informaron
el viernes 10 que el re-
quisito quedo sin efecto
desde el domingo 12 en
la madrugada. La agen-
cia sanitaria indicé que
seguird monitoreando el
estado de la pandemia y
reevaluara la necesidad
de volver a implementar
el requisito de la prueba
diagnosticasilasituacion
cambia.

“Este paso es posi-
ble debido a los avances
que hemos logrado en
nuestra lucha contra el
COVID-19”, dijo el se-
cretario de Salud, Xavier
Becerra.

Gruposdelossectores
aeronautico y turistico
han estado presionando
al gobierno desde hace
meses para que elimine
el requisito de presentar
una prueba diagnostica,
con el argumento de que
desalienta a las personas
de reservar viajes inter-
nacionales porque po-
drian quedarse varadas
enelextranjero sise con-
tagian del virus durante
su viaje.

Roger Dow, presi-
dente dela Asociacion de
Viajes de Estados Unidos,
dijo que suspenderlanor-
masobrepruebases “otro
enormepasoparalarecu-
peracion de los viajes aé-
reosentrantesyelregreso
delturismointernacional
aEstados Unidos”.
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No presentanriesgos, sefialan asesores de la FDA

Dan visto vuelo a vacunas
para menores de cinco anos

WASHINGTON
HISPANIC
AP

sesores exter-

nos de la Ad-

ministracion

de Alimentos

y  Medica-
mentos de Estados Unidos
(FDA)dieronsuvistobueno
el miércoles a las vacunas
de Modernay Pfizer contra
el COVID-19 en los nifios
mas pequefios.

Los expertos externos
votaron unanimemente
que los beneficios de las
vacunas superan cualquier
riesgo para los nifilos me-
nores de 5 afios, es decir,
unos 18 millones de nifios
enel pais.

Son el Gltimo grupo que
quedapor vacunar contrael
COVID enEstados Unidos,
y muchos padres han esta-
do ansiosos por proteger a
sus hijos pequefios.

Si se superan todos los

g

En muchos centros ya se preparan jeringas y vendajes co-
loridos para la vacunacion de menores de cinco afios contra el

covib-19.

tramites reglamentarios,
las vacunas deberian estar
disponibles la proxima se-
mana.

“Se trata de una vacuna
muy esperada”, dijo uno
de los miembros del panel:
el doctor Jay Portnoy, del
Hospital Infantil de Kansas
City, Missouri.

“Hay muchos padres
que estan desesperados

FOTO: BEN GARVER-THE BERKSHIRE EAGLE / AP

por recibir esta vacuna y
creo que les debemos dar
laopcion de vacunarse silo
desean”, afiadio.

El doctor Peter Marks,
director de vacunas de la
FDA, arrancé la reunion
con datos que mostraban
un “aumento bastante
preocupante” en hospi-
talizaciones de nifios pe-
quefios durante la oleada

DON BEYER

wowwwww FOR COMGRESS *# & & % &

Let’s Get to Work!

"Yo creo que los mejores dias
de América estan por llegar.
Nosotros lo podemos lograr si
nos mantenemos progresivos,
creativos y audaces."

- Congresista Don Beyer (D)

r—

www.facebook.com/FriendsofDonBeyer
www.twittercom/DonBeyerVA
www.instagram.com/donbeyerva

VOTE
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impulsada por la variante
omicrondel coronavirus, y
sefial6 que 442 nifios me-
noresde 4 afiloshan muerto
durante la pandemia. Esta
cifraesmuchomenoralade
muertes deadultos, perono
debe descartarse a la hora
de considerar la necesidad
devacunaralosmaspeque-
fios, sefalo.

“Cadanifio que se pier-
de esencialmente fractura
una familia”, dijo Marks.

Los revisores de la FDA
afirmaron que ambas mar -
cas parecen ser seguras y
eficaces para nifnos de 6
meses de edad en adelante
en los analisis publicados
antes de la reunion. Los
efectos secundarios, como
la fiebre y la fatiga, fueron
en general leves en ambos
casos, y menos comunes
que los observados en los
adultos.

Lasdosvacunasutilizan
la misma tecnologia, pero
hay diferencias.

Ser propietario de una vivienda
de forma mas accesible.

M&T tiene opciones para ayudarle a lograr ser
propietario de una vivienda.

@ Prestamista hipotecario equitativo.

Usted puede ser elegible para soluciones que lo ayuden a:

¢ Reducir el dinero en efectivo necesario en el cierre
¢ Disminuir los pagos mensuales
e Ahorrar miles de ddlares al pagar menos intereses

e Calificar con un historial de crédito que no sea perfecto

Comience con uno de nuestros especialistas en hipotecas llamando
al 1-888-253-0993 o visitenos en mth.com.

M&I' Bank

Se aplican ciertas restricciones. Sujeto a aprobacidn del crédito y de la propiedad. Toda la documentacion de préstamo se le proporcionara
en inglés. Tenga en cuenta que las futuras comunicaciones verbales y escritas del banco pueden estar Gnicamente en inglés.
©2022 M&T Bank. Miembro FDIC. NMLS# 381076. 43771-HSP 220511 VF
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Establecen licencia pagaday salas de lactancia en edificios del condado

Montgomery debate proyectos | .

a favor de padres que trabajan

VICTOR CAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

on el respal-
do unanime
de todos los
miembros del
concejo del

condado de Montgomery,
Maryland, el concejal An-
drew Friedson presento el
lunes dos proyectos de ley
para beneficiar directa-
mentealospadresymadres
que trabajan en el gobierno
del condado de Montgo-

KITCHEN KOMPACT GLENWOOD

Beech 10'x10’ Gabinetes de Cocina

FABUWOOD METROFROST
10'x10' Gabinetes de cocina

mery.
Unoeselproyectodeley
10-22, denominada Ley de
licencia parental remune-
rada, la cual plantea pro-
porcionar seis semanas de
licencia remunerada para
lospadres que sonemplea-

WOLF CLASSIC DARTMOUTH WHITE PAINT
10'x10’ Gabinetes de Cocina

SUNNYWOOD SANIBEL

dos del condado.
Suotrainiciativa, bajoel
nombrede Leydel Derecho
alaNutricion, proponere-
querir que el Condado pro-
porcione salas de lactancia
o alojamiento alternativo
para los empleados en sus

..

Maple 10'x10" Gabinetes de cocina de Madera Solida

Las cocinas en [as muestras de 10'x 10"incluyen uno (1) de cada uno delos siguientes gabinetes unicamentey NOincluye
instalacion, moldings, hardware decorativo, mesones,lavabo/llaves de agua, muebles o electrodomésticos:

12" Gabinete Base +15" Gabinete Base +18" Gabinete Base +36" Base de Lavabo +36" Gabinete Base Blind Corner +12" x 30" Gabinete de Pared
115" 30" Gabinete de Pared-18" x 30" Gabinete de Pared +24" x 30" Gabinete de Pared +30" x 30" Gabinete de Pared
30" x 18" Gabinete Wall Bridge 133" x 15" Gabinete Wall Bridge 27" x 30" Gabinete e pared Blind Comer

TODOS LOS GABINETES SON ENSAMBLADOS PARA REDUCIR TIEMPO Y COSTOS DE INSTALACION

PRUEBE CON CASTLE PARA UN ESTIMADO EN GABINETES A LA MEDIDA

Area Metropolitana de Baltimore:
Desoto Business Park, 1006 Wilso Dr.

Baltimore, MD, 21223
410-644-4200
Fax 410-644-8511
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Andrew Friedson, miembro del concejo del condado de

Montgomery, presentd dos proyectos de ley que favorecen
directamente a los padres que trabajan en el gobierno local,

en especial a las mujeres.

edificios.

Todoslosdeméas miem-
bros del Concejo son co-
patrocinadores de ambos
proyectos de ley, lo que
asegura suaprobacion.

“Considero que el go-
bierno del condado de
Montgomery, como em-
pleador de casi 10,000
personas, debe liderar con
elpoder de suejemplo. De-
bemos modelar un entor-
no que reconozca, valore y
eleve alas mujeres, los pa-
dres y las familias”, dijo el
concejal Andrew Friedson.

“Histoéricamente -
afiadi6-, las mujeres en la
fuerza laboral han estado
sobrecargadas y con poco
apoyo, y el COVID-19 solo
ha exacerbado los desafios
existentes”. Por ello, sos-
tuvo que “ayudaralosnue-
vospadresaequilibrar pro-
ductivamente suvidalabo-
ral y familiar fortalecera la
fuerzalaboral del gobierno
del condado y mejoraré los
servicios que brindamos a
losresidentes”.

Ambos proyectosdeley
estan vinculados en mejo-
rar el bienestar de los pa-
dres ylos bebés.

“Al proporcionar li-
cencia parental pagada, es
muy probable que mejorela
salud fisica y mental de la
madre, permita quelos pa-
dresseinvolucrenmasenel
cuidadoymejorelaseguri-
dad econdmica de muchas
familias que apoyan las
operaciones del gobierno
del condado”, enfatizo el
concejal Friedson.

En cuanto a la legisla-
ciénporelDerechoalaNu-

FOTO: CORTESIA

tricion, dijo que permitiria
alas madres que pueden y
eligenamamantarasusbe-
bés que contintien hacién-
dolocuandoregresenatra-
bajar en cualquier edificio
propiedad del condado.

Al respecto, mencio-
no que los Centros para el
Control y la Prevencion de
Enfermedades (CDC) in-
forman que el condado de
Montgomery tiene una de
lastasasmasaltasdeinicia-
ciondelalactanciamaterna
en Maryland, con un 96,3
por ciento.

“LaLeydel Derechoala
Nutricion tiene como ob-
jetivo apoyar estos esfuer-
zos, paraquelas madres no
se vean obligadas a elegir
entre volver al trabajo y
continuar amamantando”,
destaco Friedson.

Explic6 que los bebés
amamantados tienen un
riesgomasbajode desarro-
llar diabetes tipo 2, obesi-
dad, asma, infecciony sin-
drome de muerte siibita del
lactante.

En cuanto alas madres,
lalactanciamaternareduce
el riesgo de enfermedades
cardiacas, diabetes, can-
cer de ovario y cancer de
mama.

“Es probable que el
condado también vea be-
neficios socioeconémicos
adicionales, ya que la lac-
tancia materna esta rela-
cionada con la disminu-
cion de los costos directos
eindirectosdereclamosde
seguros y dias de trabajo
perdidos debido al cuidado
de un bebé enfermo”, dijo
el concejal.
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PRIMARIAS DEMOCRATASENDC “as

Hispanic

Busca nominacién para eleccién general de noviembre

Muriel Bowser se compromete a unir su habilidad y experiencia para que Washington DC regrese completamente a la normalidad después de la pandemia del COVID-19 si es reelegi-

da este martes 21de junio para un tercer mandato como alcaldesa de la ciudad.

Alcaldesa Muriel Bowser va el
martes por su tercer mandato

VICTOR CAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

aalcaldesadeDC,Mu-
riel Bowser, busca un
tercer mandato en la
carrerade este afio por
ese cargo ejecutivo.
Primero tiene que pasar la valla
de las primarias demécratas que
serealizan este martes 21dejunio
enlaciudad capital delanacion.

Ese dia enfrentara a sus com-
pafieros democratas, el excomi-
sionadoJames Butler, del Distrito
5;ylosactualesconcejales Trayon
White(Ward 8) y Robert White
(At Large).

En esta carrera Washington
Hispanic ha seguido las respec-
tivas campaifias de los cuatro
candidatos ynuestro consejoedi-
torial acordo respaldar a Muriel
Bowser para sureeleccion. Entre

otras razones, por contar con el
mejor programa de trabajo para
resolver los principales proble-
mas de la ciudad. Aqui un resu-
men de las declaraciones que ella
formul6 a distintos medios enlos
Gltimas dias de la campana.

1.- Lucha contra el crimen.-
“La seguridad publica es lo mas
importante para los residentes
de DC. Y ciertamente es lo mas
importante parami. Esloprimero
en lo que pienso por la mafiana 'y
lo Gltimo cuando me acuesto por
lanoche. Y sabemosloque hemos
visto a nivel nacional en relacion
con los delitos con armas de fue-
goylos delitos violentos. Losre-
sidentes de DC aprecian que yo
sealatinicadelos candidatos que
hable sobre la seguridad pabli-
cay que tenga un plan integral.
Eso incluye asegurarnos de que
tengamos suficientes oficiales de

policia para satisfacer nuestras
necesidades. Como su alcaldesa,
ese esmitrabajo: verlosrecursos
disponiblesy decirle al consejolo
quenecesitamosyasegurarnosde
que implementamos esos recur-
sos de manera efectiva”.

2.- Recuperacion econémi-
catraslapandemia.- “Creoque
deesosetrataestaeleccion: quién
nosguiardatravésdelapandemia
yenquiénconfiaparahacerlo. Los
residentes de DC me dicen que
estan complacidos de que tuvié-
ramosunliderazgo fuerteycons-
tante durantelapandemia, quelas
personas tuvieron acceso a las
vacunas y que abrimos nuestras
escuelas de manera segura antes
que nadie enlaregion. Saben que
esesetipodeliderazgo constante
y probado lo que es importante a
medida que regresamos. Por lo
tanto, debemos preocuparnos

de que estamos invirtiendo en
una recuperacion sélida y justa,
que las personas que mas sufrie-
ron (hoteleria, trabajadores de la
hosteleria, restaurantes, hoteles)
sean lo mas importante durante
nuestroregreso”.

3.- Su historial.- “Tengo
un largo historial de trabajo en
los grandes temas en los que los
residentes de DC me enviaron a
trabajar. Prometi que me con-
centrariaenviviendas asequibles
y lo hice: en eso se han invertido
mas de mil millones de dolares.
Prometi que cerraria DC Gene-
raly haria que lafaltade vivienda
fuerarara, breve ynorecurrente,
ytrabajamosenesotodoslosdias.
Hemosterminado efectivamente
con la falta de vivienda familiar
en el Distrito de Columbia: se
ha reducido en un 78 por ciento.
También construimos vivienda

FOTO: CORTESIA

familiar transitoria en todos los
barrios que no la tenian: siete
barrios y siete proyectos con vi-
viendafamiliar transitoriadigna.
También me he mantenido firme
en nuestras inversiones esco-
lares. Y creo firmemente, y mis
oponentesno, que debemosman-
tenernos en el rumbo que nos ha
permitido mejorar en los Gltimos
15afios. Tenemos 3,000 estudian-
tesdesecundariamas que cuando
empezamos”.

4.- Su promesa: “He esta-
do dispuesta a tomar decisiones
dificiles. Tengo un registro real.
Hablo claro; no voy a tener una
vision cambiante sobre temas
importantes; puedenconfiarenlo
que digo. Y tengo las habilidades
ylaexperienciaparaliderarelre-
gresoalanormalidad del Distrito.
Y para nosotros, de eso se trata
todoesto”.
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PRIMARIAS DEMOCRATAS MARYLAND

Para la gobernacion de Maryland

Rushern Baker y Nancy
Navarro cortan campana

VICTORCAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

ushern Baker,

considera-

do uno de los

candidatos de

fuerza a gober-
nador de Maryland en las
elecciones primarias, sus-
pendi6é sorpresivamente
su campaia por las prima-
rias democratas el viernes
10, en dificil decision que
tomo conjuntamente con
su compaiiera de formula,
Nancy Navarro.

En un mensaje difun-
dido ese dia por Tweeter,
Baker escribi6: “Habiendo
considerado los desafios
financieros que enfren-
tarad nuestra campafia en
las proximas semanas, mi
compafera de férmula
Nancy Navarroy yohemos

texto con SERVIR al 77788 o llame al 240-777-8533 jHOY!

tomado la decision dificil,
peronecesaria, de suspen-
der nuestras actividades
de campafia, con efecto
inmediato”. De acuerdo
a fuentes vinculadas con
las primarias demécratas,
Baker tenia fondos insufi-
cientesantesdeltramofinal
hacialasprimariasdeligde
julio. Sucampafiahabiare-
cibido financiamiento pt-
blico y dinero de pequefios
donantes.

En declaraciones a me-
dios en inglés, el exejecu-
tivo del condado de Prince
George’s, esgrimié razo-
nes éticas y sostuvo que
la sugerencia de que un
candidato necesita recibir
grandes cantidades de di-
nero de donantes o dinero
considerado oscuro era
“frustrante”.

“Larealidad es que con

y

JUNTA ELECTORAL DE CONDADO DE MONTGOMERY

ELECCIONES PRIMARIAS DE 2022

Votacién Anticipada: DEL 7 AL 14 DE JULIO
Dia de las Elecciones: 19 DE JULIO

En la Eleccion Primaria, solo los votantes registrados afiliados a los partidos
Democrata o Republicano pueden votar en la Eleccion Primaria de ese partido.

:REGISTRARSE
PARA VOTAR!

Fecha limite de cierre de registro
y cambio de afiliacion partidaria:
28 DE JUNIO

Para registrarse, envie texto con
la palabra VOTA al 77788

iSe necesitan trabajadores electorales! Especialmente republicanos
registrados y votantes no afiliados. Par aplicar, envie un mensaje de

el financiamiento piblico
notepermiterecaudar mu-
cho dinero rapidamente”,
sostuvoBaker, y agregd que
existia la preocupacion de
poder pagar al personal de
la campafia y endeudarse.

Ademas, el equipo de
Baker informé reciente-
mente que tenia menos
de 100,000 dolares dispo-
nibles -segtn lo dio a co-
nocer el medio Maryland
Matters-, suma que se vio
eclipsada por los millones
acumulados por varios
de sus rivales en la carre-
ra. Entre ellos se cito a sus
principales contendores: el
Contralor Peter V.R. Fran-
chot; el autor y ex director
ejecutivo de una organiza-
cion sin fines delucro, Wes
Moore; y el ex secretario
de Trabajo de EEUU, Tom
Pérez.

Otro problema era co-
mo poder competir en los
anuncios publicitarios de
los medios. “Hemos visto
lasrealidades de lo que su-
cede sino tieneslos recur-
sosparasubiralatelevision
y hacer mucha propaganda
digital, y aunque podria-
mosjugar conlaposibilidad
deque ganemos, larealidad
es que sin al menos medio
millon délares o més de un
millon, no ibamos a poder
igualar lo de todos los de-
mas”, dijo Baker.

Hablando con realis-
mo, Baker dijo en una en-
trevista: “Significa que
ciertamente podriamos
reunirnos en el condado de
Montgomery y en el con-
dado de Prince George’s y
hacerunbuenespectaculo.
Pero al final del dia, ¢sera
suficiente para ganar?”, se

WASHINGTON HISPANIC

Washlngton

Debido a “desafios financieros”, Rushern Bakery Nan-

cy Navarro, candidatos para gobernador y vicegobernadora de
Maryland, anunciaron su decisién de suspender su campana
para las primarias demdcratas del martes 19 de julio.

preguntd. “Porque la idea
de este proceso es en rea-
lidad ganar la nominacion
en las primarias. Y luego
ponerte en una situacion
en la que puedas ganar en
la eleccion general de no-
viembre”.

Baker contd a otro me-
dio que él y Nancy Navarro
—actual concejal del con-
dado de Montgomery-,

VOTAR
POR CORREO

Fecha limite para solicitar
su papeleta por correo:

12 DE JULIO

Para aplicar, envie un mensaje de
texto con las letras VPC al 77788

FOTO: CORTESIA

analizaron la situacion
y decidieron que seria
“irresponsable” pedirle al
personal de campaiia que se
quedaracuando sabian que
existialaposibilidad de que
no les pagaran.

“Asi que tomamos una
decision adulta. Es duro,
duele. Pero creo que al fi-
nal del dia, es lo correcto”,
dijo Baker.

Para obtener mas informacion, visite

777vote.org o llame al 240-777-8500.
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VAMOS A REELEGIRA X % %

MURIEL
BOWSER

NUESTRA ALCALDESA

Su liderazgo comprobado, importa.

Se enfrenté a Donald Trump.

Dio mayor acceso para que las familias de
Cumple lo DC obtengan comida fresca y comestibles.

prometido: Administré mas de 1.54 millones de vacunas
contra el COVID.

Disminuyd la falta de vivienda familiar
en un 78%.

Destind mil millones de ddlares para
viviendas asequibles.

Lucha por un

Cred 1,000 cupos nuevos para guarderias.

DC justo:

Redujo los impuestos a la propiedad a
nuestros ciudadanos de la tercera edad.

Usando todos los recursos disponibles
para mantener DC seguro.

Contratando mas policias, enfocandose
Nos da en mujeres y residentes de DC.

seguridad: Instalé aproximadamente 24 mil cdmaras
a través del Programa de Reembolso de
Seguridad Privada.

DEVUELVA SU BOLETA ELECTORAL
HOY O VOTE ANTES DEL 21 DE JUNIO

MURIELBOWSER.COM




8A | Viernes 17 de junio del 2022

ELECCIONES PRIMARIAS

Deraices latinasy asiaticas va por el Distrito 8

WASHINGTON
HISPANIC
ESPECIAL

ictoria Vira-

singh es una

demobcrata

progresista

que se postula
pararepresentar al Distrito
8 del Congreso de Virginia
en las primarias de su par-
tido que se realizan este
martes 21dejunio.

Su campaiia esta rom-
piendo barreras, inspiran-
dolaparticipacion de nue-
vos votantes en el proceso
politicoyesforzandose por
unificar la voz latina en el
Congreso.

Como la tGinica prima-
ria demobcrata que ocurre

Estoy postulanda al Congreso por el Distrito-8 del Norte de Virginia
Soy hija de inmigrantes ¢ Quiero darle voz a mi comunidad

en Virginia y en un distrito
confiablemente azul -el
color del Partido Dem6-
crata-, éstaessindudauna
carrera a la que hay que
prestar atencion.

Virasingh, hija de inmi-
grantes, naci6 y crecio en
Arlington. Sumadre crecid
enEcuadorysupadrenacio
de refugiados Punjabi Sikh
en Tailandia.

Dado que el 48 por
ciento de los residentes
en el Distrito 8 de Virginia
(VA-8) son minorias, su
experiencia vivida como
latina-estadounidense de
origen asiatico le brinda
una vision Ginica de las lu-
chas diarias que enfrentan
muchos en sucomunidad.

Con una valiosa expe-

Washington

WASHINGTON HISPANIC

Hispanic

GUIA DE VOTACION PARA
GOBERNADOR DE MARYLAND

El sitio web de la Junta de Elecciones del Estado de
Maryland ofrece una guia paso a paso para los habitantes
de Maryland que deseen participar en las proximas elec-
ciones para gobernador.

H Registrese para votar o verifique que su informacion
de registro de votante esté actualizada y actualice antes
del 28 de junio de 2022.

H Para votar por correo, debe solicitar una boleta por
correo a la Junta Estatal de Elecciones oa su junta local. Su
solicitud de boleta por correo para la eleccién primaria de
gobernador debe recibirse antes del 12 de julio de 2022; y
antes del 1de noviembre de 2022 para la eleccién general.

H Las boletas por correo deben tener matasellos o
colocarse en un buzén de boletas designado (en espafiol)
antes de las 8 p.m. del 19 de julio de 2022 para la eleccién
primaria de gobernador y antes de las 8 p.m. del 8 de no-
viembre de 2022 para la eleccién general de gobernador.

WYL

La candiaata Victoria Vi'rasinéh (la segunda‘de izg.a

derecha), es hija de inmigrantes y busca unificar la voz latina
en el Congreso. Representa al Distrito 8 de Virginia.

riencia profesional en los
sectores gubernamental,
sinfinesdelucroyprivado,
Virasingh se postula para
el Congreso para abordar
estos desafios de una vez
por todas, y esta liderando
el camino a seguir por mas
mujeres jovenes de color.
Victoria Virasingh es la
primera latina y la primera
asiatica-estadounidense
en estar en la boleta elec-
toral paraestacarrera. Ella
eslasegundamujer enestar
en la boleta electoral para
esta carreray eslamas jo-
ven en postularse para este

PAID FOR AND AUTHORIZED BY VICTORIA FOR CONGRESS

FOTO: CORTESIA
puesto.

Ellacree que la gente de
VA-8 merece un lider que
realmente conozca sus lu-
chas y priorice resolverlas.
La plataforma de politicas
de Virasingh incluye la
creacion de un sistema de
inmigracion modernizado
que facilite que las perso-
nas se conviertan en ciu-
dadanos estadounidenses
y el aumento del salario
minimo a ¢ 18 por hora para
brindarles a las personas
que trabajan con salarios
minimoslaoportunidad de
vivir el suefio americano.

El 21 de junio VOTA POR MI ;LA VICTORIA ES NUESTRA!
Visita: victoriaforcongress.com/vote
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‘Grandes noticias y
grandiosos ahorros!

Presentamos ahorros super increibles
en Internet, streaming y servicio movil.

Ahora conéctate a mds de lo que te encanta por menos al obtener
Internet con datos ilimitados, un dispositivo de streaming Flex 4K gratis y
equipo de WiFi incluido, con tarifa garantizada por 2 afios y sin contrato
de largo plazo. Todo por $30 al mes al agregar Xfinity Mobile.

$ Con tarifa garantizada de Dispositivo de streaming Flex 4K
~
°
2 anos Gratis
/mes :
al agregar Xfinity Mobile. Sin contrato

Sin contrato de ¥ eauipo de Wi
deplaeofo.Secplcatrifos regulores largo plazo incluido

@ 1-800-333-0010 es.xfinity.com @ Visita una tienda hoy Xfll llty

La oferta requiere suscribirse a pagos automaticos y facturacion electrénica ($10/mes mas sin suscripcion). El descuento por pago automatico y facturacion electronica entra en vigor dentro de los 45 dias desde la suscripcion.
Si los pagos automaticos o la facturacion electrénica se cancelan posteriormente, el descuento mensual de $10 se eliminard automaticamente. Oferta por tiempo limitado. Se aplican restricciones. No estd disponible en todas las
areas. Solo para nuevos clientes residenciales de Xfinity Internet y Xfinity Mobile. Limitado a Blast! 300 Mbps Internet con xFi Complete y dispositivo de Flex por 24 meses. Equipo, instalacion, impuestos y cargos extra, y sujetos a
cambios. Tras 24 meses, o si cualquiera de los servicios se cancela o desciende de nivel, se aplicaran cargos regulares a todos los servicios y equipos. El servicio esta limitado a una sola conexion. No se puede combinar con otras
ofertas. Descuento en Xflnlty Mobile: Solo para clientes nuevos de Xfinity Mobile. Limitado a 24 meses. Debe activar Xfinity Mobile, durante los 90 dias posteriores a ordenar Internet y mantener la linea para recibir el descuento.
El descuento entra en vigor dentro de los 30 dias desde la activacion de Xfinity Mobile. Si Blast! Internet se cancela o baja de nivel, el descuento de Xfinity Mobile no estara disponible. Internet: Las velocidades reales varian y no
estan garantizadas. Para factores que afectan a la velocidad, visite es.xfinity.com/networkmanagement. Flex: No esta disponible para los clientes actuales de Xfinity TV. Requiere la suscripcion pospago a Xfinity Internet, excluyendo
Internet Essentials. Limitado a 3 equipos. T equipo incluido, equipos adicionales $5/mes por equipo (sujeto a cambios). Todos los equipos se deben devolver cuando se termine el servicio. Se requieren suscripciones para acceder
a Peacock, Disney+y Hulu. Peacock Premium tiene un valor de $4.99 al mes. Se requiere activacién para acceder a Peacock. La visualizacién contard en el uso de cualquier plan de datos de Xfinity. Mobile: Xfinity Mobile requiere
Xfinity Internet residencial pospago. Podrian aplicarse limitaciones de lineas. Cargos por equipo, internacionales y roaming, impuestos y tarifas, incluyendo los cargos regulados de recuperacion y otros cargos adicionales y sujetos
a cambios. Se aplica un cargo de $25/linea/mes si los servicios pospago de Xfinity TV, Internet o Voice no se mantienen. Los precios estan sujetos a cambios. En momentos de congestién, sus datos podrian ser temporalmente mas
lentos que otro trafico. Después de 20 GB de uso mensual de datos, las velocidades se reducen a un méaximo de 1.5 Mbps de descarga/750 Kbps de carga. No se transfieren los datos no usados. Para ver las Divulgaciones de banda
ancha de Xfinity Mobile, visite: es.xfinity.com/mobile/policies/broadband—disclosures. Llame para obtener las restricciones y los detalles completos o visite es.xfinity.com. NPA241595-0006 NED-HM-3for1-V2
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Medida de Reserva Federal para combatir lainflacién

Aplican el mayor aumento
de tasa de interes en 28 anos

CHRISTHOPHER
RUGABER
AP

aReservaFederal
del pais intensi-
fic6 el miércoles
su combate a la
inflacion al ele-
var su tasa de interés refe-
rencial en tres cuartos de
punto —sumayor aumento
desde 1994-, e indic6 que

habra futurosincrementos
como partede suestrategia
paraenfriarlaeconomiasin
provocar unarecesion.

El aumento inusual-
mente grande se aplico
después de que datos da-
dos a conocer el viernes
mostraban que la inflacién
en Estados Unidos subi6 el
mes pasado a su cifra mas
elevada en cuatro décadas,
de 8,6 por ciento, un sor-
presivosaltoqueprovocédel

nerviosismo en los merca-
dosfinancieros sobre como
responderialaFed.
Latasareferencialacor-
to plazo del banco central,
que incide en muchos cré-
ditos personales y comer-
ciales, ahora se ubicara en
un rango de 1,5% a 1,75%,
y miembros de la Fed pro-
nostican que ese rango se
duplicara hacia finales del
afio.
“Pensamos

que era

* Mejore sus habilidades en Inglés
» Obtenga y mejore sus conocimientos de computacion

+ Obtenga entrenamiento laboral

iAceptando
Nuevos
Aplicantes!

Si esta interesado en nuestra escuela y le gustaria
recibir mas informacion puede agregar su nombre
en la Lista de Interés en el siguiente enlace:

www.carlosrosario.org/courses/interest-list/

* [nglés como Segundo Idioma (ESL)
desde nivel basico hasta nivel avanzado

* Alfabetizacion y clases de preparacion para obtener
su GED (Diploma de Educacion Secundaria)
* (lases de Computacion y de Matematicas

¢ (lases de Ciudadania, Pequefios Negocios
y de Idiomas (Amarico y Espafiol) a personas
que viven en MD y VA

Entrenamiento Laboral

# Artes Culinarias

¢ Asistente de Enfermeria

* Fundamentos de Informatica

» Entrenamiento de Asistente de Ensefianza Bilingile
* Construye DC+

Puede escanear el cadigo con su celular

necesario tomar medi-
das contundentes en esta
reunion, y fue lo que hici-
mos”, dijo el presidente de
la Reserva Federal, Jerome
Powell, en una conferen-
cia de prensa en la que su-
bray6 el compromiso del
banco central de hacer lo
necesario para lograr que
la inflacion disminuya a la
tasa objetivo de la Fed del
2 por ciento, incluso si eso
resultaenunligeroaumen-
toenlatasade desempleo.

El funcionario indico
que era imperativo supe-
rar el incremento de medio
punto que la Fed habia se-
fialado previamente, debi-
do a que lainflacion estaba
creciendomas delo antici-
pado, afectando particu-
larmente a los estadouni-
denses de bajos ingresos y
afianzando la percepcion
piblica de que no habra
una solucion sencilla a un
alza de precios persisten-
temente alta.

WASHINGTON HISPANIC
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Elpresidente delaReserva Federal, Jerome Powell,aa
conocer el alza de la tasa de interés referencial en el pais en
una conferencia de prensa que ofrecié en el edificio de la Junta
de la Reserva Federal, el miércoles 15, en Washington.

Powell declaré que es
posible que se ordene otro
aumento de tres cuartas
partesdepuntoenlaproxi-
mareuniondelaFedafina-
les de julio en caso de que
laspresionesinflacionarias
sigan siendo altas, aunque
aclar6 que este tipo de in-
crementos no serian co-
munes.

Dijo que la economia es
lo suficientemente so6lida
pararesistirlastasasdein-
terés mas altas sin caer en
unarecesion, una posibili-
dad que cada vez preocupa

FOTO: JACQUELYN MARTIN / AP
mas alos economistas.

De cualquier forma, la
medida de la Fed del miér-
coles es un reconocimien-
to de que le esta costando
trabajo frenar el ritmo y la
persistenciadelainflacion,
la cual esta siendo impul-
sadaporunsoélidomercado
laboral, afectaciones enlas
cadenas de suministro re-
lacionadasconlapandemia
deCOVID-19yloscrecien-
tes precios de la energia,
que se han agravado por la
invasion de Rusia a Ucra-
nia.

Seminario Gratis

Esta en peligro de perder su casa o atrasado
en los pagos de su hipoteca?
No se preocupe, hay opciones!

Este taller informativo le educara con la
infomarcion necesaria y los pasos a seguir.
Los abogados estaran disponibles para todas
Sus preguntas.

MORRIS PALERM, LLC

A77 S. Frederick Ave.
Gaithersburg, MD 208;

LIdmenos para mas informacion:
(202) 797-4700 o visite
www.carlosrosario.org

Todos los estudiantes reciben
una laptop prestada y asistencia
para aprender a usarlos.

Oficina Central: Harvard Street Campus | 1100 Harvard Street, NW, Washington, DC 20009 | (202)7797-4700
Sonia Gutierrez Campus | 514V Street, NE, Washington, DC 20009

NUESTROS SERVICIOS

o Embargos hipotecarios

@ Modificaciones de prestamos

® Bancarrota

Abogados de Maryland
301-424-6290

@ Ley de propietarios e inquilino

CONSULTAS

Hablamos Espafiol
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Joe Bideny 20 presidentes firman Declaracién de Los Angeles

EEUU y America
Latina acuerdan
pacto migratorio

ELLIOT SPAGATY
CHRIS MEGERIAN
LOS ANGELES 7 AP

1 presidente de

Estados Uni-

dos, Joe Biden, y

otros lideres del

hemisferioocci-
dental presentaron el vier-
nes una hoja de ruta para
los paises que reciben a un
gran nimero de migrantes
yrefugiados.

La “Declaracion de Los
Angeles” es quizis el ma-
yor logro de la Cumbre de
las Ameéricas, que se vio
golpeada por las diferen-
cias que despertolalistade
lideresinvitadospor Biden.
Lasdelegaciones de México
y de varias naciones cen-
troamericanas estuvieron
encabezadas por sus prin-
cipales representantes di-
plomaticos traslanegativa
de susmandatariosaparti-
cipar en un evento del que
se excluy6 a Cuba, Nicara-
guay Venezuela.

Entre los principios que
se anunciaron en el dltimo
dia de la Cumbre se inclu-

yen:

M Vias legales para en-
trar alos paises,

M Ayudas alas comuni-
dades mas afectadas por la
migracion,

B Una gestion humana
delas fronteras, y

B Respuestas de emer-
gencia coordinadas.

“Cada uno de nosotros
estasuscribiendo compro-
misos que reconocen los
desafios que todos com-
partimos”, dijo Biden en
un podio con las banderas
delos20paises quesellaron
el acuerdo, desde Chile, en
el sur del continente, hasta
Canada, en el norte.

“Esto es solo un co-
mienzo”, dijo Biden, ex-
presando la esperanza de
que mas naciones se unan.
“Queda mucho més traba-
jo”.LaCasaBlancadestaco
medidas que se anunciaron
recientemente y algunos
compromisos nuevos:

M CostaRica extendera
proteccionesparacubanos,
nicaragiienses y venezola-
nos que llegaron a su te-
rritorio antes de marzo de
2020.

B AMERICA'S VOICE ANALIZA ACUERDO

“Ahora garanticen
que esta vision se
haga una realidad™

VICTOR CAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

n un analisis de

la Declaracion

de los Ange-

les firmada por

el presidente

Joe Biden junto con otros

veinte presidentes de La-

tinoamérica reunidos en la

Cumbre de las Américas,

la organizacion America’s

Voice destaco el compro-

miso regional hecho en el

documento por el gobierno
delos Estados Unidos.

Explico que “comopar-

te del acuerdo, Estados

Unidos se compromete a

reasentar a 20.000 refu-

giados de Ameérica Latina,

ampliar los programas de

unificacién familiar y am-

pliar las visas de migracion

laboral”.

Sin embargo, “el traba-
jono se detiene aqui. Aho-
ra depende de la adminis-
tracion Biden y sus socios
regionales trabajar para
garantizar que esta vision
se convierta en una reali-
dad viable. Si bien algunos
de los compromisos de la
declaracion son promete-
dores, suimpacto se medi-
raconaccionesconcretas”,
advirtidé Douglas Rivlin,
director de Comunicacion
de America’s Voice, en un
comunicado.

También hizo notar que
dicho acuerdo, firmado el
viernes 10, “esun pasoim-
portante para comprender
y responder a la migracion
como una prioridad de po-
liticaexterior paralas Amé-
ricas”, afiadio.

W Méxicoagregaravisas
detrabajadorestemporales
hasta para 20.000 guate-
maltecos al afio.

B Estados Unidos, por
su parte, se compromete
a otorgar 314 millones de
dolares para ayudar a los
paises que acogen a refu-
giados y migrantes y esta
reanudando o ampliando
los esfuerzos para reunir a
las familias haitianas y cu-
banas.

B En tanto, Belice re-

Obten el

3
Elpresidente Joe Biden (alcentro),destacaens

u discurso el acuerdo migratorio conteni-

| A

doenlaDeclaracién de Los Angeles, el viernes 10, suscrito por 20 presidentes o jefes de estado
de EEUU, Canaday Latinoamérica que asistieron a la Cumbre de las Américas. FOTO:E.vucci/AP

gularizara a los migrantes
centroamericanos y cari-
befios.

Es un modelo que ya
siguen en gran medida Co-
lombia y Ecuador, cuyos
lideres conservadores re-
cibieronuna calurosabien-
venida en la cumbre por

plan

acoger granpartedelos seis
millones de personas que se
hanmarchadode Venezue-
laenlosdltimos afios.

El presidente de Ecua-
dor, Guillermo Lasso,
anunci6 la semana pasada
un estatus temporal para
los venezolanos que estan
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Muere latino en su moto

La policia de Montgomery investiga un mortal
choquedemotocicletaqueseregistroen College Park.
El conductor fue identificado como Fernando Gon-
zalez y Gonzalez, de 19 afios y vecino de Beltsville. E1
3 dejunio, a eso de las 8:45 pm, oficiales acudieron al
areaentre Cherry HillRoad y Park Drive paraatender
unchoque entreun autoyunamotocicleta. Lainves-
tigacion preliminar revel6 que Gonzalez y Gonzalez
viajaba en direccion oeste sobre Cherry Hill Road
cuandoun vehiculo hizoun viraje en U invadiendo su
camino y ocasiono el choque. Gonzalez y Gonzalez
fue trasladado a un hospital en donde mas adelante
moriria de sus heridas el domingo12.

Sospechoso ataca a policia

Unsospechosoaquiensebuscabaenconexionaun
asesinatocometidoen2021ahoraenfrentacargospor
haber atacado a dos oficiales quienes efectuaban una
orden de arresto en suresidencia ubicada en Capitol
Heights el lunes en la mafiana. El hombre fue iden-
tificado como Reginald Hawkins, de 47 afios. A €l se
le buscaba por haber asesinado a su entonces novia,
Nakisha McMillian, de 45 afios y vecina de Capitol
Heights. AhoraHawkinsnosoloenfrentalaacusacion
por asesinato sino también cargos por agresion en
primer y segundo grado tras haber apuntado suarma
alos oficiales.

Fugitivo dispara a oficial

Un oficial de policia con 16 afios de servicios fue
asesinado a tiros mientras intentaba detener a un
fugitivo dentro de un complejo de apartamentos
en Maryland. El alguacil Mike Lewis identifico a la
victima como Glenn Hilliard, quien fue asesinado a
tiros en la localidad de Pittsville. El sospechoso era
buscado por delitos graves en varias jurisdicciones.
“Hilliard vio al sospechoso saliendo de un complejo
de apartamentos y lo persigui6 a pie. Luego recibio
undisparo mortal mientrasintentaba detener al sos-
pechoso. Después de una prolongada persecucion, el
sospechoso fue capturado. Este hombre ya no ame-
nazaanuestras comunidades”, dijo el alguacil Lewis.
Hilliard era padre de tres hermosos hijos, y todos lo
consideraban un servidor piblico ejemplar para los
ciudadanos del condado de Wicomico y el estado de
Maryland.

| Viernes 17 de junio del 2022
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Policia metropolitana la identifica como Sonya Champ

Confirman quinta victima
del “asesino del carrito”

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC

1 hombre al que
se le ha dado
el apelativo de
“el asesino del
carrito de com-
pras”, por usar esos vehi-
culosusados enlos centros
comerciales para trasladar
loscuerposdesusvictimas,
cobr6 una quinta victima,
esta vez en Washington
DC, confirmélapoliciame-
tropolitana el martes.

Hasta el momento se
conocia las identidades
de cuatro victimas, todas
mujeres, de cuyas muertes
se acusa a Anthony Euge-
ne Robinson, quien se en-
cuentra bajo custodia y sin
derecho a fianza en Harri-
sonburg, Virginia.

Las autoridades sefia-
laron que Robinson es la
Gnica persona de interés
en la investigacion de este
homicidio en el Distrito.

Segtinlas pesquisas, di-
chosospechosomaltrataba
y asesinaba “de una forma
brutal” a sus victimas des-
pués de conocerlasenapli-
cacionesdecitasyllevarlas
a moteles. Luego, usaba
carritos de compras para
transportar sus cuerpos y
dejarlos abandonados.

Las autoridades ya sos-
pechaban que la muerte de
Sonya Champ, de 40 afios,

IBERO-AMERICAN FILM SHOWCASE 2022

Stories of resilience and overcoming

MANCO
CAPAC

A film by Henry Vallejo Torres

-

::@ On Friday, July 8 at 8.15 pm

Frankiin Park, 1332 | St NW
Washington, DC 20005

o More info at: /lberoamericanCultureDC

Culhm%l&ism

fresterwashington

Washington
~=Hispanic )
Mavor

e o,
DISTRICT -

MURIE!

-

Eanbassy of the Caech Republic
W

o b
-
THE WASIHINGTON -

e OFICINA DE LA ALCALDESA
[C PARA ASUNTOS LATINOS

!EUNIC m

american

CULTURE
e

PERU presents

Sonya Champ, residente de Washington DC y de 40 afios,

es la quinta victima de Anthony Eugene Robinson, de 35 afios,
reportd la policia metropolitana el martes.
FOTO: POLICIA METROPOLITANA DE WASHINGTON

estabavinculadaalcasodel
asesinodel carrito de com-
pras en Virginia. Original-
mente la causa del falleci-
mientode Champse clasifi-
¢6 como “indeterminada”,
pero la Oficina del Médico
ForensedeDClareclasifico
como un homicidio en las
Gltimas semanas.

Sin embargo, esta es la
primera muerte asociada
con Robinson que se de-
clara un homicidio. Hasta
ahora,lacausadelosdece-
sos de dos mujeres en Ha-
rrisonburg, Virginia, regis-
tradaennoviembrede2021,
es “indeterminada”.

Robinson, un residente
del Distrito, es acusado de
dos cargos de asesinato en
primer grado y dos cargos
de ocultar, transportar o

alterar un cadaver.

En el Norte de Virginia,
laoficinadel médicoforen-
se todavia esta trabajando
para determinar las causas
de muerte de dos mujeres
halladasmuertasenel con-
dado de Fairfax en diciem-
bre de 2021. La policia del
condado dijo el martes que
no hay actualizaciones en
esas investigaciones. Ro-
binson atin no ha sido acu-
sado en esos casos.

El cuerpo de Champ
fue descubierto antes que
cualquiera delas otras vic-
timas, el 7de septiembre de
2021. Aproximadamente a
las 11:30 a.m., los oficiales
acudieron a la cuadra 200
delaCalleF Street, cercade
Union Station, tras recibir
reportesacercadeunaper-
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Anthony Eugene Robin-
son, de 36 afios, se encuentra
bajo custodiay sinderecho
afianza en Harrisonburg,
Virginia.

FOTO: POLICIA DE HARRISONBURG
sonainconsciente.

Los oficiales llegaron y
encontraron el cuerpo de
Champ en un carrito de
comprasy cubiertoporuna
manta.

Anteriormente, la poli-
cia del condado de Fairfax
identifico a otras dos vic-
timas: Stephanie Harrison,
de 48 afnos, de Redding,
California, y Cheyenne
Brown, de 29, del sureste
de DC. Sus restos fueron
encontrados en un reci-
piente de pléstico cerca de
un carrito de compras, en
un area boscosa cercadela
cuadra 2400. de la avenida
Fairhaven.

Las otras dos victimas
son: Tonita Lorice Smith,
quien fue encontrada
muerta en Harrisonburg,
y Allene Elizabeth “Beth”
Redmon, en Alexandria.
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Fuerzas de El Salvador desarticulan campamentos en zonas rurales

Bukele: maras
buscan trocarse
en una guerrilla

Policias y soldados les incautan armamento, droga, equipos
de comunicacién y documentos de extorsion.

SANSALVADOR,
ELSALVADOR
AP

I presidente sal-
vadoreiio Nayib
Bukele anunci6
elsdbadoquelas
fuerzas de segu-
ridad desmantelaronvarios
campamentosclandestinos
de pandillas que han huido
a las zonas rurales del pais
y afirmé que estos grupos

tratandeevolucionar hacia
una guerrilla.

“Las capturasdepandi-
lleros se estan dando cada
vez mMAs en campamen-
tos clandestinos en zonas
rurales. Esta claro que las
pandillasestantratandode
evolucionar haciaunague-
rrilla, ya que les es imposi-
ble enfrentar a nuestros
agentesyanuestrastropas
en las zonas urbanas”, se-
fial6é el mandatario en su

cuenta oficial de Twitter.
El mandatario salvado-
refio afirmoé que: “Estare-
volucion” la hacen bajo el
auspiciode organismosin-
ternacionales, ONGsydela
oposicion, quienes les dan
coberturalegal, mediitica,
politica y financiera. Pero
no lo vamos a permitir”.
Bukele asegurd que las
fuerzas combinadas de
policias y soldados cada
diaestandesarticulandode

Enjuicioa Juan Orlando Hernandez

Pruebas contra ex
Pdte. de Honduras
seran confidenciales

NUEVA YORK
AP

n juez firmo
el lunes una
orden que
designa como
confidencia-
les algunas pruebas en el
€aso que se sigue por nar-
cotréfico contra el expre-
sidente de Honduras, Juan
Orlando Hernandez, conel
objetivo de proteger la se-
guridad de testigos.

La orden, disponible en
elsistemaelectronicodelas
cortesfederalesestadouni-
denses, explica como ma-
nejar pruebas que fiscales
y abogados de Hernandez
intercambiaran y que su-
pondrian “un riesgo sig-
nificativo” para testigos si
éstas se hicieran ptiblicas.

Si se desvelara la infor-
macion, se podria identi-
ficar a testigos o personas
involucradasenelcaso, que
podrianser, aligual que pa-
rientes suyos, victimas de
extorsion oamenazas, ase-
guralacarta.

Ensuorden, eljuez Cas-
tel dice que el equipo de
defensa de Hernandez no

Elexppresidente de Honduras, Juan Orlando Hernan-
dez (al centro), cuando fue extraditado desde su pais en abril.

puedehablar sobre pruebas
confidenciales del casocon
medios de comunicacion,
ni hablar de ellas en inter-
net osacarlasfueradelpais.

Hernéndez, quien pre-
sidi el pais por dos perio-
dos consecutivos de 2014 a
2022, fue extraditadoaEs-
tados Unidos en abril. Ahi
enfrentatres cargos:

B Asociacion delictiva
paraimportar cocaina,

B Posesion de armas y
herramientas destructivas

M Asociacion delictiva
para usar armas y herra-
mientas destructivas.

FOTO: AP

Herndndez fue presi-
dente de Honduras hastael
pasado enero, cuando ter-
minod sumandatoyelpoder
paso alaganadorade elec-
ciones recientes, Xiomara
Castro.

Actualmente esta pre-
so en la carcel Metropoli-
tan Detention Center, en
Brooklyn.

Estados Unidosle acusa
de participar en una cons-
piracion para permitir que
carteles de la droga envia-
ranmiles de kilos de cocai-
naaEstados Unidosacam-
bio de millones de ddlares
en sobornos.

Pandilleros salvadoreiios detenidos en una operacién anterior de las fuerzas del orden

[13A

de ese pais. Ahora la organizacién criminal trata de agruparte en campamentos rurales, las que

vienen siendo desmanteladas, anuncié el presidente Nayib Bukele.

tresacuatrocampamentos
de las pandillas.

El mandatario publico
una serie de fotografias de
los campamentos con las
armasymunicionesincau-
tadas, y dijo que “corres-
ponden a solo 1 de los mas
de 100 campamentos des-
articulados en las Gltimas
semanas”.

Asegurd que, en estos
campamentos desarticu-
lados en el departamento
de Cabaiias, al noreste de
la capital, incautaron ar-
mamento, droga, dinero,
equipo de comunicacion,
documentos de extorsion
y por supuesto pandille-
ros, que han disparado sus
armas contralas fuerzas de
seguridad.

Segln un reporte de la
Policia Nacional Civil, re-
quisaron fusiles, pistolas,
cargadores para pistolas y
fusiles AK-47,M-16, cara-
binasyescopetas, asicomo
abundante municion para
las armas.

Por su parte, el minis-
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tro de Seguridad, Gustavo
Villatoro, dijo en la cuenta
oficial de Twitter que: “No
vamos a permitir que estos
grupos terroristas muten
a otra forma criminal pa-
ra seguir causando dafio a
nuestra poblacién honra-
da”.
Luegoqueseregistraron
62homicidiosel26 demar-
zo —un nivel de criminali-
dad que no se habia visto
en afos en El Salvador- el
Congreso aprobd el esta-
do de excepcion que limita
la libertad de asociacion y
suspende elderechodeuna
persona a ser debidamente
informada de sus derechos
y razones del arresto, y la
asistencia de un abogado.
Ademas, ampliade 72horas
a 15 dias el plazo de deten-
cion administrativa y per-
mite a las autoridades in-
tervenirlacorrespondencia
y celulares de quienes con-
sideren sospechosos.
Desde el 27 de marzo,
cuandosedecretoelestado
deexcepcion, las autorida-

-»

FOTO: ARCHIVO AP

desdicenhaber capturadoa
39mil667presuntos pandi-
lleros, enunpaisdesolo 6,5
millones de habitantes. Se-
gln la informacion oficial,
los jueces han decretado
detencion provisional para
31.000 personas acusadas
dedelitos como homicidio,
extorsion, posesion de ar-
mas, agrupacionilicitaode
colaborar conlas pandillas.

Enagostode2o15,laSa-
ladelo Constitucionaldela
Corte Suprema de Justicia
deElSalvador declar6 gru-
pos terroristas ala pandilla
MaraSalvatrucha(MS-13)y
lapandilla Barrio18.

El marzo de este afio,
Congreso salvadoreiio
aprob6 algunas reformas
al Codigo Penal para que
formar parte de una pan-
dilla constituya un delito,
ypertenecer aestasestruc-
turas criminales puede ser
sancionados con una pena
de 20 a 40 afios de prision.
Los cabecillas podrian te-
nerunapenade 40a45afios
de carcel.
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Investigan si tiene vinculos con grupo terrorista Quds

Argentina detiene g

avion con iranies
y venezolanos

Confiscan pasaportes, teléfonos moéviles y computadoras a
los 19 tripulantes, quienes no pueden salir del pais.

BUENOS AIRES,
ARGENTINA
AP

1 desconcier-
to crecio desde
el miércoles en
torno al avion
retenidoen Bue-
nos Aires y sus cerca de 20
tripulantes —que estanba-
jo investigacion judicial-,
luego de que el gobierno
argentino afirmé que los
ocupantes iranies serian
instructores de vuelo del
resto de la tripulacion de
nacionalidad venezolana.
El ministro de Segu-
ridad, Anibal Fernandez,
dijo que “hasta ahorano se
ha encontrado nada” que
vinculealaviénde cargade
laempresavenezolanaEm-
brasuryasusigtripulantes
con actividades ilegales,
por lo que “esuna posibili-
dadcierta” quesetratarade
un vuelo de capacitacion.
Deesaformael ministro
avalo la teoria que esbozo
recientementeelinterven-

aeronave.

nos Aires.

el régimen irani.

narios iranies.

tordelaAgenciaFederalde
Inteligencia, AgustinRossi,
en torno al avion que esta
retenido en el aeropuerto
internacional de Ezeiza, en
las afueras de Buenos Aires
y cuya presencia ha sido
criticada porlaoposiciony
la comunidad judia.

Rossi considerd que los
cinco iranies podian ser
instructores de vuelo que
también integraban 14 ve-

Pineda's

- E __ CONSULTING LLE

Servicios de Abogado y

@

Escrituras Publicas y Actas
Notariales de todo tipo, permitid
por las Leyes salvadorenfas:

® Poder General Administrativo,

General Judicial o Especial

® Certificacidon de validacion de
copias al original

® Compra-venta de inmuebles

® Reconocimiento de hijos

® | egalizacion de Firmas

® Declaraciones Juradas

® Convenio de Divorcio

® Testamentos

Solicitudes y tramites varios

® NIT, Patentes, Marcas, Derechos
de Autor, etc.

Asesoria y Asistencia, junto con
nuestros asociados en El Salvador,
en Juicios y Diligencias

Abogado y Notario de El Salvador

ORGANIZACIONES PIDEN
TOTAL ESCLARECIMIENTO

M La Asociacién Mutual Israelita Argentina (AMIA) y la
Delegacion de Asociaciones Israelitas Argentinas exigen el
“total esclarecimiento” de los motivos de la llegada de la

H Argentina fue blanco de dos atentados terroristas:
el primero en 1992, que vold la embajada de Israel en Bue-

H Elsegundo fue en1994 y destruyo la sede de la
AMIA, los cuales, segin la justicia local, fueron ideados por

H Por el ataque a la mutual judia pesan érdenes de
captura de Interpol sobre varios exdiplomaticos y exfuncio-

nezolanos, aunquedijoque
erauna “presuncion”.
Elmismo Rossitambién
dijo que la aeronave de la
empresa Embrasur -per-
teneciente a la estatal ve-
nezolana Conviasa- arribd
al pais sudamericano pro-
veniente de México y que
transportaba una carga
paradistintasautopartistas
argentinas que sonprovee-
doras de automotrices.
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Policias argentinos confiscan una caja de documentos durante un allanamiento judicial en
el Hotel Plaza Central donde se aloja la tripulacién de iranies y venezolanos de un avién de car-
ga Boeing 747 de propiedad venezolana, en Buenos Aires, Argentina, el martes 14. El avién esta

atascadodesdeel 6 dejunio.

El avidn cargd las pie-
zas en México, pasd por
Caracas y debi6 aterrizar
en la ciudad argentina de
Cordoba antes de llegar a
Buenos Aires porque las
condiciones climaticas no
permitiansullegadadirec-
ta al aeropuerto de Ezeiza.
Unavezenlacapitalargen-
tina, sucargafue verificada
sininconvenientes.

El gobierno ha puntua-
lizado que los extranjeros a
los que la justicia ha con-
fiscado sus pasaportes, te-
léfonos moviles y compu-
tadoras, no estan privados
delalibertad.

Sinembargo, nopueden
salir del pais por decision
del juez federal Federico
Villena.

El magistrado dispu-
so la confiscacion de sus
pertenencias durante un
allanamiento realizado la
vispera por la policia en el

hotel donde se alojan, en el
marco de la investigacion
que busca determinar su
identidad y el motivo de su
arribo.

Eneserequisamiento, a
los venezolanos se les sus-
trajosuspasaportes, mien-
tras que los iranies habian
sido objetos de la misma
medida con anterioridad,
por decision de las autori-
dades migratorias.

El gobierno sostiene
que sobre los tripulantes
no existe ninguna orden de
capturay que estabanhabi-
litados paraingresar.

LaFuerzaQuds

El ministro Fernandez
sefiald que las autoridades
decidieronretenerlaaero-
nave porque luego de ate-
rrizar en Argentina llego
informacionde organismos
de inteligencia extranjeros
queadvertiaque fue opera-

FOTO: GUSTAVO GARELLO/ AP

da en el pasado por Mahan
Air, “compaiiia relaciona-
daconlafuerzaQuds” dela
GuardiaRevolucionarials-
lamicairani, cuyos “miem-
bros y empresas fueron
marcadas o definidascomo
terroristas en 2007 por Es-
tados Unidos.

“Pero todo eso hay que
chequearlo, no hacemos
conjeturas al respecto”,
acoto el funcionario.

El gobierno también ha
indicado que la aeronave
estuvo en mayo en Para-
guay parabuscar unacarga
de tabaco que iba a Cara-
cas y Aruba, mientras que
Uruguay no le permitio el
ingresorecientemente.

Estados Unidos aplica
sanciones a quienes pres-
tencolaboracionalaestatal
venezolana duefia de Em-
brasur, la cual transporta
funcionarios del régimen
de Nicolas Maduro.

m LIDER INDIGENA ENCABEZA LAS PROTESTAS

Ecuador: bloquean vias
za de la gasolina

contra al

GONZALOSOLANO
QUITO, ECUADOR/ AP

cuadorliber6 el miércoles al di-
rigente indigena Leonidas Iza,
protagonista del paro nacional
contraelgobiernodel presiden-
te Guillermo Lasso, acambiode

Email
grego@pinedasconsulting.com

medidas alternativas. Sefial6 que en julio
sera enjuiciado por el supuesto delito de
paralizacion de servicio piblico, entre
otroscargos.

Iza, maximo lider de la Confederacion
deNacionalidadesIndigenas, fue detenido
lamadrugada del martes. La policia infor-
mo quelohabiacapturadoacusadode van-
dalismo debido a los desmanes y agresio-
nes de los manifestantes. Posteriormente
la fiscalia informd que lo esta procesando
por paralizacién de servicio ptblico, en-
tre otros cargos. Buena parte del centro-
norte de Ecuador estaba bloqueado porlas
protestas convocadas por Iza por tiempo
indefinido en demanda delareduccion del
precio de los combustibles y la fijacion de
preciosdeproductosagricolas, entreotros.

El ministro del Interior, Patricio Ca-

Elliderindigena ecuatoriano Leonidas Iza
(al centro), habla con sus seguidores durante
una protesta nacional contra el gobierno

del presidente Guillermo Lasso, en Cotopaxi,
Ecuador,ellunes13. FOTO:DOLORES OCHOA /AP

rrillo, dijo el miércoles que en todo el pais
se hanregistrado 63 incidentes como blo-
queos de vias y manifestaciones.
Asimismo, siete policias permanecen
secuestrados por indigenas, hay 20 dete-
nidos que estan siendo judicializados y se
registroladestruccion de almenosisvehi-
culospoliciales yunimportante nimerode
vehiculos particulares dafiados.
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El Salvador” enel corazon
deDCunexitototal

NELLY CARRION
WASHINGTON HISPANIC

n éxito rotundo
fue el resultado
de la segun-
da version del
Festival “ Mi
pequeiio El Salvador” que
se realizo el domingo 12 de
junioenlaLamont Plazaen
Mount Pleasant en Wash-
ingtonDC.Aleventosedie-
roncitamilesde salvadore-
fios yresidentes del DMV
Muriel Bowser Alcalde-
sade Washington DC asis-
ti6 al evento y en un men-
saje dirigido a los asisten-
tes reconocio6 el aporte de
la comunidad salvadorefia
en el distrito de Columbia.
por su trabajo, por su
cultura por ser tan labo-

riosos, Washington DC se
siente feliz de tener a los
salvadorefios residiendo
ennuestrobarrio, altiempo
queleentregdunreconoci-
miento alaempresaria Ro-
sibel Arbayza propietaria
del Salon de belleza Gol-
den Scissors “ El Salon de
las Estrellas” negocio que
operadesdehacemasde3o
afios enla Mount Pleasant.

Tambienestuvopresen-
telafundadoradel Festival
Jackie Reyes Yanes ahora
Directora de la Oficina de
Asuntos Comunitariosdela
Alcaldia de Muriel Bowser.

ElFestival “MiPequefio
ElSalvador “formapartede
la celebracion del Mes Na-
cional de la Herencia del
Inmigrante.

Donde se reconocio

también el aporte de los
restaurantes Haydee’s,
DonJuan’syEl Tamarindo.

Unadelascosasquehay
que resaltar es que en este
Festival no hay kioskos de
venta de comida ya que la
ideaesquelosnegociosque
hay en los alrededores se
beneficien con la venta de
sus productos elevando asi
sunivel deingresos.

Latarimaestuvoencen-
dida en todo momento con
la presentacion de gran-
des artistas como Daniel
Salazar, Frank Guzman,
La Chanchona 503, Como
siempre Beverly Pérez y su
orquestaofrecidlomejorde
surepertorio .

Mientras que el bacha-
terodominicano Luis Var-
gas fue ovacionado y puso

el puntomaésalto de alegria
consuinterpretacionjunto
asubanda.

“Mount Pleasant es
uno de los barrios mas
emblematicos donde los
salvadorefios han dejado
su huella”, dice Eduardo
Perdomo, director inte-
rino de MOLA. “Es solo
para resaltar el valor que
la diaspora salvadorefna ha
traido a nuestra ciudad...
sus colores, sus sabores, su
cultura”.

“Los salvadoreios re-
presentan mas del 28% de
toda la poblacion inmi-
grante en D.C.”, dice Per-
domo. “Parami, esun gran
privilegio poder trabajar
desde esta posicion y saber
y comprender que estamos
marcando la diferencia”.
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LUEGO DE ARREMETER CONTRA SU HERMANO

Preocupaalosfansde
Britney Spears
su desapariciondelInstagram

AGENCIA
WH

os fans de Britney Spears se en-

cuentran sumamente preocu-

pados por la artista, pues a tan

solo unas horas de haber lanzado

fuertes mensajes en contra de su
familia, se hareportadoladesaparicionde
sucuentade Instagram.

Através de distintas redes sociales, los
seguidores delaintérprete de “Toxic” han
expresado su confusion pues el nombre
Spearsyanoaparececomounausuariadela
popular plataformadefotografiasyvideos.

Hasta el momento se desconoce si es-
ta fue una decision tomada por la propia
cantante o silared social fue la encargada
de desactivar su cuenta; sin embargo sus
cuentas en plataformas como Twitter y
Facebook atin contindian activas.

Mientras las especulaciones sobre la
ausencia de Britney comienzan a cobrar
fuerza, su esposo, Sam Asghari, ha con-
tinuado bastante activo, sobre todo en sus
historias, donde sehaencargadodehacer-
le promocion a su proxima pelicula, “Hot
Seat”, donde comparte créditos con Mel
Gibsony Shannen Doherty.

Estano seriala primera vez que Spears
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© Smithsonian
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sevasindejarrastrodelapagina, yaqueen
marzo de este afio y de acuerdo con infor-
macionde TMZ, habriatomadoladecision
de darse unrespiro del internet.

Por ahorano se sabe hasta cuando vol-
vera a ser reactivada la cuenta de Britney,
nilos motivos porlos que decidi6 cerrarla.

WASHINGTON HISPANIC

TAMBIEN PLANEO MATAR AL PRIMER MINISTRO

JUSTIN TRUDEAU

Actor de serie “Riverdale” se declard
culpable de matar a su madre

Agencia /WH

En el mes de marzo pasa-
do, Ryan Grantham, actor
delaserie “Riverdale”

se declaré culpable de
matar a sumadre de 64
afnosdeundisparoenla
nuca en 2020, mientras
ellatocaba el piano en su
casa de Squamish, Cana-
da. Durante la audiencia
por el asesinato el lunes,
Grantham reveld cual
hubiese sido su segunda
victima.

Durante las primeras
horas de la sesidn, el tri-
bunal escuch6 como el
actor admitia haber ensa-
yado el homicidio. Inclu-
so, afirmo haber grabado
en videos los momentos
posteriores. En aquellas
imagenes, que fueron
presentadas ante la jue-
za de British Columbia,
habla sobre el disparoa
Barbara White y muestra
su cadaver

Comossi fuera poco, y
tras matar a sumadre, el
jovende 24 aiios fue en

Irma Penalver, vestido usado por Celia Cruz.
Museo Nacional de Historia Americana

N

busca de una segunda
victima. Armado con tres
pistolas, municiones, coc-
teles molotov, articulos
paraacampary un mapa
condirecciones, condu-
johacia el este canadien-
se con laidea de termi-
nar con la vida del primer
ministro Justin Trudeau.
Asimismo, brindé unins6-
lito motivo para justificar
el asesinato a sangre fria
de sumama. “No queria
queellavieraelactode
violencia que iba a come-
ter”, dijo respecto de sus
intenciones de asesinar
al mandatario de 50 afios
que estd en el Gobierno

.
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desde 2015.

Seguln pudo reconstruir
CBC, Grantham se fue de
Squamish el dia después
del homicidio de su madre
consu cuerpo en el inte-
rior del vehiculo. Antes
dedejarla escena del
crimen, probé una de las
bombas explosivas que
tenia a disposicion. El via-
je fue largo. Manejo por
un tiempo estimado de
50 horas.

Setrasladéd hasta el con-
dado de Hope, donde se
detuvo para pensar. Fue
allidonde toma la deci-
sién de no continuar con
SuU “mision”.
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&Se_ra cierto esg?
JenniferLopez

v Ben Affleck
secasaron

ESPANA
WH

a revista Cuore
ofrecid algunos
detalles de la su-
puesta celebra-
cion, por ejemplo,
que tuvo lugar en el exclu-
sivohotelRitz-Reynoldsen
Lake Oconee en Georgia
Tras reanudar su ro-
mance y posteriormente
comprometerse, todo pa-
rece indicar que Jennifer
Lopez y Ben Affleck ya son
marido y mujer, pues dife-
rentes versiones aseguran
que la pareja se caso en se-
creto.
Apesardequeeraunade

las bodas mas esperada en
elmundo del espectaculoy
que mas expectativas ge-
nero, la pareja decidi6 ya
no esperar masy, segtin E1
Universal, este fin de se-
mana habrian contraido
matrimonio en una peque-
fla ceremonia a la que solo
acudieron sus amigos mas
cercanos.

Fue la revista espafiola
Cuore la encargada de di-
fundir la noticia, asi como
algunos detalles de la ce-
lebracion, por ejemplo que
tuvo lugar en el exclusivo
hotel Ritz-Reynolds en
Lake Oconee en Georgia,
ademas de que los novios
hicieron firmar acuerdos

de confidencialidad atodos
losinvitados, alostrabaja-
doresdellugar y hastaalos
organizadores del evento.

Sin embargo, y a pesar
del hermetismo con el que
manejaron absolutamente
todo, los vecinos del lugar
habrianestropeadolospla-
nes delaparejayfueronlos
encargados de filtrar el pe-
quefio secreto alos medios
de comunicacion.

Por ahora, ni Afleck ni
Lopez han hablado al res-
pecto, pero se cree que so-
lo es cuestion de dias para
que los esposos salgan a
confirmar su union, ya que
habrian vendido la exclu-
siva a una reconocida pu-

Viernes 17 de junio del 2022 |farandula | .|7A

blicacion.

Enlasdltimas semanas,
y de acuerdo con informa-
cién del portal TMZ, la pa-
rejahabriaestadobuscando
unacasaparamudarsejun-
tos, incluso, revelaron que
tanto Lopez como Affleck
estabaninteresadosenad-
quirir unamansion ubicada
en Beverly Hills y valuada
de mas de $60 millones.

Asi ha sido su historia
de amor

AffleckyLopezsecono-
cieron durante el rodaje de
lacinta “Gigi”, en2002. En

ese entonces la intérprete
de “On the Floor” estaba
casada con su segundo es-
poso, CrisJudd, peromeses
mas tarde anunci6 el fin de
su matrimonio y tiempo
después su romance con
Affleck.

El amor entre los famo-
sos era mas que eviden-
te, acudian a todo tipo de
eventosjuntosymuy pron-
to llego la entrega del ani-
llo; sin embargo, en 2004 y
unos cuantos meses antes
de la fecha del enlace, la
pareja se separd de manera

FOTO: CORTESIA

definitiva.

Ambos tomaron ca-
minos por separado, €l se
caso6 con la actriz Jennifer
Garner; mientras que ella
lo hizo con el salsero Marc
Anthony, relaciondelaque
nacieron dos hijos.

En 2011, “La Diva del
Bronx” se separ6 del can-
tante. En abril del 2021,
Alex Rodriguez y Lopez
dieron por terminado su
romance y para junio del
mismo afio la cantante fue
captada besandose con su
antiguonovio, Affleck.

PUERTORICO
WH

I cantante inter-

nacional Ricky

Martin anunci6

el lanzamiento

de una iniciativa
para garantizar el respecto
delosderechosdetodoslos
miembrosdelacomunidad
LGBTTIQ+.

Con la publicacion de
un video de poco mas de
tres minutos en su cuenta
de Instagram, el interpre-
te puertorriqueno advirtié
que se unira a su compa-
triota Lin Manuel Miranda
y a Hispanic Federation

FOTO: CORTESIA

paracrear el proyecto ‘Ad-
vance Change Togethero
(ACT).

Ademaésexplicolosata-
ques que ha sufrido la co-
munidad y lo importante
queesactuarjuntosafavor
dedichosectordelapobla-
cion.

“Mi gente, siempre so-
mosmas poderosos cuando
estamos juntos. Tenemos
que unirnos para luchar
en contra de los ataques a
nuestracomunidad LGBT -
TIQ+ y hablar por los mas
vulnerables entrenosotros.

Hoy me uno orgullosa-
mente junto a mi amigo @
Lin_Manuel + @hispanic_

Cantanteiniciacampafa Cantanteiniciacampana

Ricky Martinimpulsalucha
parafrenarataquesala
comunidad LGBTTIQ+

federation para anunciar
‘Advance Change Together’
(ACT),unanuevainiciativa
para apoyar a las organiza-
cionesLatinas LGBTTIQ+.
Juntos podemos. Confio
enque teunas anosotros”,
escribio la estrella de la
misica en un mensaje que
acompaii6 a su video.

La iniciativa del in-
térprete de’‘Livin la vida
loca’ apoyara aproxima-
damente a 20 organiza-
ciones sin fines de lucro de
Latinx LGBTTIQ+ a través
de subvenciones de hasta
50 mil dolares. Ademas,
lideres LGBTTIQ+ de Es-
tados Unidos se uniran ala
Hispanic Federation para
invertir 1 millon de délares
enlacreacionyelfinancia-
miento del proyecto.

Losfondosfortaleceran
losesfuerzosde proteccion
y defensa, los servicios y la
infraestructura de las or-
ganizaciones para servir
mejor a las comunidades
Latinx LGBTTIQ+.

Ademas del ganador del
premio Grammy y actor
nominado al Emmy, otras
estrellas se unieron para
apoyar la iniciativa, entre

ellas la actriz y cantante
ganadora del Globo de Oro
ynominadaal Emmy, y es-
trella de la emision de FX,
‘Pose’, Michaela Jaé Ro-
driguez; la actriz y direc-
tora, mejor conocida por

sus papeles en ‘Encanto’,
‘Brooklyn Nine-Nine’ e
‘Inthe Heights’, Stephanie
Beatriz y; la cantante, ar-
tista y actriz de television,
Valentina.

Ricky Martin, que esta

casadoconelartistadeori-
gen sirio, Jwan Yosef, y es
padre de cuatro pequeiios,
se ha caracterizado como
unprecursor delrespetode
los derechos de la comuni-
dad ala que pertenece.

Elliot & Chatain PLL

Buscas ayuda en Espafiol

iLlama ahora!

Abogados serios que te ofrecen
guia y orientacion legal
en tus problemas de Inmigraciéon

La primera consulta es gratis
Se habla espafol.

Email: FChatain@elliotchatain.com

02 431009
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La audacia de Ani Palacios,
bien merece un cuento

POR GREGO PINEDA*

n la edicion

del 12 de no-

viembre del

2021, se pu-

blico la resefia
sobre la novela de Pala-
cios: «Los amantes de la
viuda Cuevas»; y se dijo:
“[...] novelas que reflejan
su talento como escritora
y su compromiso con los
tiempos nuevos, donde
la mujer evidencia su va-
lor historico y reivindica
su trascendencia social
y profesional. Algunas
de sus novelas: «Paloma
Aventurera», «Hay un
muerto en mi balcon», y
muchas mashansidobien
recibidas porla criticayel
gran publico”.

Pero luego y para mi
sorpresa, Ani Palacios,
me comentd que tenia
varios cuentos nacidos
a la vez que habia escri-
to sus muy bien logradas
y balanceadas novelas.
Acordamosquelosleeriay
que publicaria mi opinion
sobre ellos. Y quedé im-
presionado de la manera
osada y audaz con que se
desarrollaban los cuentos
y de como los personajes
serebelaban e independi-
zaban para vivir fuera del
balance, pundonor y limi-
tes que adverti en las no-
velas que lei. Los cuentos
de Ani Palacios, son otro
cuento.

MENTES
ESGARRADAS

— Relatos sordidos —~

La lectura del libro
«Mentes desgarradas
-relatos sordidos» es una
experiencia excitante,
en el sentido amplio de
la palabra. Incluso, no es
casualidad que el conjunto
de cuentos sume el caba-
listico nimero trece, por-
quehastaconesolaautora
pretenderomper paradig-
mas, tabties, mojigaterias,
posturas conservadoras-

evasoras y hasta miedos.
En este caso el nimero 13
toma una connotacion
diferente al otorgado en
el imaginario social: aqui
implica una invitacion a
la aventura o al encuentro
Sorpresivo.
Latematicadellibroes
variada y cada cuento es
una obra literaria Per se,
no solo por lo muy bien
estructurados y estilo

definido, sino porque la
autoracreay ensumayo-
riarecrea escenarios que,
si bien son producto de
su imaginacion, también
pueden ser creiblemente
reales. Y refracta la vida
en su infinita variedad de
maticesy colores, aunque

FOTOS: CORTESIA

enfatizaenlassombras, el
grisonegrodelaconducta
humana.

Admiro el celo de la
autora respecto a sus
lectores, y a mi juicio su
excesiva responsabilidad
de pretender advertir-
nos, desde el titulo del li-
bro, quelo que hay dentro
son “relatos sordidos”.
Lo que queda suelto es la
frase principal: “Mentes
desgarradas”. Y me que-
da la duda si se referira a
las mentes desgarradas,
naufragadas o torvas de

Cle

Resulta que una de las mejores ciudades pequefias de Condé Nast Traveler estaba justo al lado
_todo el tiempo. Compre y camine por la milla de King Street, donde encontrard mas de 200 tiendas
y restaurantes independientes. Pasee por la costa paraver el nuevo arte publico, haga una

Descubralas mejores cosas para hacer en Old Town y en ot

VisiteAlexandria.com
Una de las 3 Mejores Ciudades Pequenas en EE. UU. —Condé Nast Traveler Readers’ Choice Awards

- excursion.en ance y lueg

orillas del r

-

otomags

ros vecindarios de Alexandria en

sus personajes, de lacon-
cienciacolectivaque per-
measunarrativa, delefec-
toprobableensuslectores
oenlaafiebradaimagina-
cion de una escritora que
exorciza sus fantasmas.

Solo la benignidad
de la consagrada nove-
lista y ahora
cuentista Ani
Palacios, jus-
tifica el adje-
tivo “sordi-
do” para sus
relatos. No
eranecesario.
Sérdidas son
las noticias e
historias que
se leen cada
dia en multi-
ples periodi-
cosyrevistas.
Y ademas el
afan que tie-
nenestosme-
dios masivos
parametalizar
en su beneficio el morbo,
la perversion, crueldad y
safla de la humanidad, lo
cual exponen impiidica-
mente, sin filtro, sin gra-
cia, sin cuido, sin arte y se
suman, asi, a la sordidez
que coexiste con una so-
ciedad que disimula dia a
dia supermanente expul-
sion del paraiso terrenal,
por miserables.

Cada cuento es un
microcosmos donde los
personajes se definen por
sus actos y eso libera a la
autora de responsabili-

dad de describirlos, en
tanto en cuanto sus per-
sonajes, protagonistas y
titulares de cada cuento,
son duefios de sus actos.
Losrelatos ¢sordidos? no
tratan del espiritu huma-
no y mucho menos de la
moral ni siquiera aspiran
serinmorales. Sonamora-
les, asi, sin moral alguna.
Y esto es un mérito, noun
defecto. La moral es un
discurso. Y cada persona,
conglomerado, sector o
intereses, leaplica el tono
quele conviene. Y por eso
la autora, que aspira a ser
universal, no se encasilla,
y se libera de cogobernar
la conciencia de sus lec-
tores.

Ellector estara con un
libro en sus manos cuya
lectura puede ser una ex-
periencia ladica, erdtica,
inquietante, exacerbada,
novedosa, futurista, hu-
millante, cibernética e
incluso “sordida” como
nos han advertido, pero
jamas, nunca, un libro
aburrido y mucho menos
insipido o sin presencia
o personalidad. El libro
exige ser leido y ofrece la
aventura de descubrir si
essordidoono. Adquirirlo
en Amazon, vale la pena,
si dudas.

(*) Grego Pineda

Magisteren Literatura
Hispanoamericana de la
PUCP, exembajador de EI
Salvadoren Pertiy Bolivia.
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Los 32 equiposdel Mundial
deQatar2022

AGENCIA /7 QATAR
WASHINGTON HISPANIC

a Concluidos los tlti-

mos repechajes, es-

te martes con Costa

Rica-Nueva Zelanda,

Qatar 2022 conoce a
los 32 paises que participaran del
Mundial conlailusiéon de quedar-
se con el trofeo mas importante
del fatbol.

Algunosllegan conmaés chan-
cesyotros conmas enjundia que
oportunidades de alzarse con el
trofeo, aunque cuando la pelota
empiece arodar el 21de noviem-
bre las especulaciones poco im-
portaran.

Elcampeonseconoceraeli8de
diciembre, diaen que concluyala
Copadel Mundo.

Los 32 paises que diran pre-
sente, por continente

B Europa (13): Paises Bajos, In-
glaterra, Gales, Polonia, Francia,
Dinamarca, Espafia, Alemania,
Bélgica, Croacia, Serbia, Suiza y
Portugal.

M Ameérica (8): Costa Rica,
Ecuador, Estados Unidos, Ar-
gentina, México, Canada, Brasil
y Uruguay.

M Asia (5): Qatar, Iran, Arabia
Saudita, Japon y Corea del Sur.

W Africa (5): Senegal, Thnez,
Marruecos, Camerdny Ghana.

M Oceania (1): Australia.

Teniendo en cuenta las con-
federaciones que representan, la
UEFA es la que mas clasificados
aportaconlosi13 paiseseuropeos.
Le siguen, con cinco cupos, las
confederaciones Africana de Ftit-
bol (CAF) y la Asiatica (CAF), a
travésdelascualessacaronpasaje
aQatar20221ran, Arabia Saudita,
Japon, Corea del Sur y Australia,
queparticipaensuseliminatorias
a pesar de que territorialmente
estd en Oceania. No se contabili-
za al anfitrién porque competira
en la Copa del Mundo por ser el
organizador.

Aunque Américaesel segundo
continente conmasrepresentan-
tes, las selecciones clasificaron
por dos certamenes distintos. El
de la Conmebol, para los paises
de Sudamérica, llev al Mundial
a Brasil, Argentina, Uruguay y
Ecuador.

Pert quedo eliminado en el
repechaje frente a Australia. A
través de la clasificacion de la
Concacaf, para las naciones de
Américadel Nortey Centroamé-
rica, accedieron México, Canada,
Estados Unidosy CostaRica, que
leganblarepescaaNuevaZelanda
estemartesiao.

Porltimo, Oceaniatendraun
representante quenoseclasificoa
Qatar 2022 através del certamen
dela Confederacion de Fitbol de

Oceaniay es Australia.

Los aussies participan en las
eliminatorias de Asiay se metie-
ron en el Mundial tras ganar dos
repechajes, el primero ante la
Emiratos Arabes Unidos del DT
argentino Rodolfo Arruabarrena
yelmencionadofrentealosincai-
cos. NuevaZelanda, por suparte,
fue elmejor de Oceaniaperoenla
repescaante CostaRicacedié por
la minima diferencia y se quedo
afuera.

Concluidos los altimos re-
pechajes, este martes con Costa
Rica-Nueva Zelanda, Qatar 2022
conoce a los 32 paises que parti-
ciparandel Mundial conlailusion
de quedarse coneltrofeomasim-
portante del fitbol.

Algunosllegan conmaés chan-
ces y otros con mas enjundia que
oportunidades de alzarse con el
trofeo, aunque cuando la pelota
empiece arodar el 21 de noviem-
bre las especulaciones poco im-
portaran. Elcampeon se conocera
eli8dediciembre, diaenque con-
cluyala Copadel Mundo.

Los 32 paises que diran pre-
sente, por continente

BEuropa (13): Paises Bajos, In-
glaterra, Gales, Polonia, Francia,
Dinamarca, Espafia, Alemania,
Bélgica, Croacia, Serbia, Suiza y
Portugal.

M Ameérica (8): Costa Rica,
Ecuador, Estados Unidos, Ar-

gentina, México, Canadi, Brasil
y Uruguay.

M Asia (5): Qatar, Iran, Arabia
Saudita, Japony Corea del Sur.

M Africa (5): Senegal, Ttinez,
Marruecos, Camertiny Ghana.

M Oceania (1): Australia.

Elmapa del Mundial 2022

Teniendo en cuenta las con-
federaciones que representan, la
UEFA es la que maés clasificados
aportaconlosi13 paiseseuropeos.
Le siguen, con cinco cupos, las
confederaciones Africanade Ftit-
bol (CAF) y la Asiatica (CAF), a
travésdelascualessacaronpasaje
aQatar20221ran, Arabia Saudita,
Japon, Corea del Sur y Australia,
que participaensuseliminatorias
a pesar de que territorialmente
estd en Oceania. No se contabili-
za al anfitrion porque competira
en la Copa del Mundo por ser el
organizador.

Aunque Américaeselsegundo
continente conmasrepresentan-
tes, las selecciones clasificaron
por dos certdmenes distintos.

El de la Conmebol, para los
paises de Sudamérica, llevo al
Mundial a Brasil, Argentina,
Uruguay y Ecuador. Pert quedd
eliminado en el repechaje frente
a Australia.

A través de la clasificacion de
la Concacaf, paralasnaciones de
Ameéricadel Nortey Centroamé-
rica, accedieron México, Canada,

Estados Unidosy CostaRica, que
legandlarepescaaNuevaZelanda
estemartesiao.

Porltimo, Oceaniatendra un
representante quenoseclasificoa
Qatar 2022 através del certamen
dela Confederacion de Fitbol de
Oceaniay es Australia.

Los aussies participan en las
eliminatorias de Asiay se metie-
ron en el Mundial tras ganar dos
repechajes, el primero ante la
Emiratos Arabes Unidos del DT
argentino Rodolfo Arruabarrena
y el mencionado frente a los in-
caicos.

Nueva Zelanda, por su parte,
fue el mejor de Oceaniaperoenla
repescaante CostaRicacedi6 por
la minima diferencia y se quedd
afuera.

Todos los continentes tienen
al menos un representante para
elcertamen cuyosorteoserealizo
el 1° de abril en el Centro de Ex-
posiciones de Dohay por primera
vez en la historia fue sin conocer
atodoslos equipos clasificados.

Poreso, hastaestemarteshu-
bo asteriscos en tres grupos, los
cualesfuerondisipadosconcluido
CostaRica-Nueva Zelanda.

Otraparticularidad quetendra
elMundialademasdeladejugarse
afindeafio porlasaltisimastem-
peraturasdelveranoqatari:todos
los partidos se disputaran en un
radio no mayor a 40 kilometros.
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A prepararse para el proximo Mundial

Confirmadas lasciudades
parael Mundial 2026

AGENCIA
WH

espués de afios
de preparativos,
finalmente tene-
mos nuestras 16
ciudades sede y
los estadios donde se cele-
brara el Mundial 2026, or-
ganizado por Estados Uni-
dos, Canada y México. Las
principales conclusiones: 11
ciudadesdeEstados Unidos
fueron seleccionadas del
grupo de candidatos, con
tres ciudades en México y

dos ciudades canadienses.

Lalista:

M Estados Unidos: New
York/New Jersey, Phila-
delphia, Boston, Atlanta,
Miami, Houston, Dallas,
Kansas City, Seattle, San
Francisco/Bay Area and
Los Angeles/SoFi Stadium

B Canada: Vancouvery
Toronto

B Meéxico: Ciudad de
México, Guadalajara y
Monterrey

La sede del torneo fue
conferida alosrivales nor-
teamericanosydela CON-

CACATF hace cuatro afios,
superando a una fuerte
candidata, Marruecos, y
serdunacompeticionnota-
ble por variasrazones: sera
laprimera Copadel Mundo
organizada por mas de una
nacion desde 2002 cuando
Japdny Coreadel Sur com-
partieron honores y sera el
primer Mundial delahisto-
riacontres paises anfitrio-
nes. México hari historia
como la primera nacion en
organizar o coorganizar el
torneoporterceravez(des-
pués de 1970 y 1986), Esta-
dos Unidos sera anfitrion

por segunda vez (después
de 1994) y sera la primera
vezenlaque Canadé orga-
nice el torneo masculino,
tras haber sido sede del
Mundial Femenino en 2015.

Adicionalmente, serael
primer Mundial con 48 se-
lecciones clasificadas tras
la votacion de la FIFA en
2017 paraampliar el nime-
rodeequiposparticipantes
conrespectoalos32actua-
les, que habiasidolanorma
desde Francia1998. Eneste
nuevoformato, competiran
16 grupos de tres equipos,
conlosdosmejoresequipos

WASHINGTON HISPANIC

de cada grupo avanzando a
unaronda de dieciseisavos
definal, conpartidoselimi-
natorios hastala final.

En total, se disputaran
8oencuentrosentreestasi6
sedes, con Estados Unidos
como anfitrion de 60 parti-
dos (incluyendo cuartos de

FOTO: CORTESIA

final, semifinales y final),
mientras que Méxicoy Ca-
nadaalbergaranioencuen-
tros cadauno

A continuacion, lespre-
sentamostodoloquenece-
sitan saber sobre los esta-
dos elegidos, después del
anuncio hecho este jueves.

La mejor Hinchada del mundo

Peruanosagradecenasusjugadores ypidenque se quede Gareca

s, 0 ST 20,00
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amentablemente,
la seleccion pe-
ruana perdio por
penales 5-4 ante
Australia durante

elrepechaje rumbo a Qatar
2022.

Esto quiere decir que no
disputaralaCopadel Mun-
doennoviembre. Tras este
inesperadoresultado, el di-
rector técnico de la selec-
ciénnacional, Ricardo Ga-

reca, serefiri6 a su futuro.

“No es momento para
hablardeesoahora,unavez
que lleguemos a Lima, con
eltiempoyaveréloqueha-
g0”, expresé Gareca, trasel
final del partido entre Perti
y Australia en el Al Rayyan
Stadium.

Sin embargo, muchos
hinchas peruanos han
mostrado su apoyo a Ga-
reca, atn cuando no se han
logrado los resultados es-
perados durante el dltimo
partido. Sobretodotenien-
doencuentaqueel ‘Tigre’,

,(
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al parecer, atin no toma
una decision oficial sobre
supermanencia al mando.

En las redes sociales,
muchos hinchas han ex-
presado su admiracion,
reconocimiento y soporte
alactualdirectortécnicode
laseccion nacional.

Cabe resaltar que miles
de peruanos viajaron hasta
Dohaen Qatar yestuvieron
alentandoenelestadio Ah-
mad bin Ali alos jugadores
desde las tribunas durante
el partido entero, inclu-
so pese al sentimiento de

tristeza compartida entre
todos los seguidores de la
blanquiroja por no haber
clasificado al mundial.
Sobreestehecho, eltéc-
nicodelaseleccion peruana
de fttbol se mostrd dolido
pornohaber podido clasifi-
carasuequipo, y por tanto,
nohaberle dadoesaespera-
daalegriaalahinchadaeste
13dejunio del 2022.
“Vinounamultitudaca,
no pudimos darles esa ale-
gria,asiqueesonosduele”,
dijo Gareca al término del
en cuentro con Australia.

VISITA DCUNITED COM PARA OBTENER TUS BOLETOS
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_ Lo_s riesg_os de toma,r _
vitaminassinrecetamedica
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omar suplementos

vitaminicos es algo

usual. De hecho, laidea

de quelosvegetales son

saludables para noso-
tros por lo general esta ligada a
la creencia de que contienen vi-
taminas esenciales para nuestra
salud. Esta creencia lleva a pen-
sar amucha gente que, tal vez, es
igualmente saludable tomar su-
plementos vitaminicos. Sin em-
bargo, gran parte de los estudios
indica lo contrario. Si has con-
sumido o consumes actualmen-
te suplementos vitaminicos, te
recomendamos leer lo siguiente.

ZQuéesuna vitamina?

Loprimero que debemostener
claro es qué son las vitaminas y
paraquélesirvenanuestrocuer-
po. Segtn la Enciclopedia Brita-
nica, lasvitaminas son sustancias
organicas que son necesarias pa-
ralasaludy el crecimiento delos
seres humanos y otros animales,
pero que no son producidas por
nuestro cuerpo, o no son produ-
cidas en cantidades suficientes,
porloqueesnecesarioobtenerlas
dealginotrolado. ¢ Qué significa
esto? Veamoscadaunadelaspar-
tes de esta definicion.

Una sustancia organica es
cualquier compuesto quimico
hecho de carbono (un elemento
de la tabla periédica). De hecho,
nuestro cuerpo estd formado

principalmente por diferentes
compuestos organicos como las
proteinas o las grasas y también
las hormonas y los neurotrans-
misores. En ese sentido, las vita-
minas son solo otro tipo de com-
puestoorganiconecesarioparael
buen funcionamiento de nuestro
cuerpo.

Lo quediferenciaalasvitami-
nas de otros compuestos organi-
coscomo lasproteinas,loscarbo-
hidratos y las grasas, es que ellas
no pueden ser producidas por
nuestro cuerpo en las cantidades
necesarias. Por ello, es necesario
que las obtengamos através dela
dietau otros medios.

No todos los animales nece-
sitan las mismas vitaminas. Por
ejemplo, lossereshumanosnece-

sitamos consumir alimentos con
vitamina C, pero no los perros,
pues su organismo puede produ-
cir este compuesto. Podriamos
decir, entonces, que cada tipo de
organismo tiene sus propios re-
querimientos vitaminicos.

En sintesis, las vitaminas son
un conjunto de compuestos or-
ganicos que nuestro cuerpo ne-
cesitay quenopodemos producir
encantidadesadecuadas. Dentro
de este conjunto hay distintos
compuestos necesarios para la
salud, cada uno con funciones y
usosdistintos. Usualmente, aes-
tos compuestos se los categoriza
conunaletra.

Porejemplo, tenemoslasvita-
minasA,B(1,2,6y12),C,D,EyK.

Estacategorizacionbasadaen

letras fue producto de su descu-
brimiento progresivo. Cuando
se encontrabauno de estos com-
puestos se lo categorizaba con
una letra distinta. Sin embargo,
a medida que paso el tiempo, se
descubri6 queinclusoaquello que
seconsiderabacomouna vitami-
na especifica era un grupo diver-
so de compuestos quimicos. Por
ejemplo, inicialmente se penso
quelavitaminaBeraunasola, pe-
ro luego se descubrid que habian
llamado vitamina B a un conjun-
to de distintos compuestos, con
distintas funciones, lo que llevo
a que se clasifiquen con distintos
nameros (B1, B2, B6, etc).

Il Pag.2 SALUD
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Losriesgos de tomarvitaminas sinrecetameédica

ado que las vi-

taminas son

compuestos

quimicos, po-

demosllamarlas
también por sus nombres
quimicos. Por ejemplo, la
vitamina Bi1 se llama tia-
mina; la vitamina C, 4cido
ascorbico; etc.

Por 1ltimo, la fuente de
obtencion de las vitaminas
es usualmente la comida.
Por ejemplo, la vitamina A
seencuentraenlosvegeta-
les, peronoenlosanimales.

La vitamina D3, por el
contrario, la encontramos
enlostejidos animales. Por
ello, es importante tener
siempre una dieta balan-
ceada. Sinembargo, ladieta
no es lo Gnico importante
para obtener las vitaminas
que nuestro cuerpo nece-
sita. La vitamina D, por
ejemplo, se encuentra de
manera limitada en la co-
mida, pero nuestra piel la
puede sintetizar cuando se
exponealaluzsolar.

Pero, ¢para qué sirven
las vitaminas?

ZPorqué sonimpor-

tantes las vitaminas?
Dado que las vitaminas

son, en realidad, un con-

PODEMOS =

A

.ﬂ Y

juntode quimicosdistintos
quenuestro cuerponecesi-
ta,cadaunodeelloscumple
diferentes funciones. De la
misma manera, cuando al-
gunodeellosnoshacefalta,
los sintomas o problemas
que nos pueden ocasionar
son distintos.

Segln la Enciclopedia
Britanica, una de las prin-

cipales funciones delas vi-
taminas eslaregulacion de
las reacciones que ocurren
en nuestro metabolismo.
Podemos entender el me-
tabolismo comolasumade
reacciones quimicas que se
dan en las células de nues-
troorganismo, conelfinde
proveernosdeenergia(para
mMOoVernos o para que nues-

tros 6rganos funcionen) o
para producir nuevos ma-
teriales organicos (células,
hormonas, etc).

Lo que diferencia a las
vitaminas de otros nu-
trientes como las protei-
nas, grasas y carbohidra-
tos, aquellos quellamamos
macronutrientes, es que
ellas regulan los procesos

'-

Porque ya tenemos un plan para frenar
la propagacién del COVID y otras
variantes del virus.

Pero es importante seguir usando mascarillas bien ajustadas

. JUNTOS

gue nos cubran la nariz y la boca, mantener una distancia
de al menos 6 pies de otras personas y evitar multitudes.
Y cuando sea nuestro turno, vamos a ponernos la vacuna.

Inférmate en cdc.gov/coronavirus-es
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COSME D
OD
ORTODONCIA:

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.
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N ¢ PACIENTES NUEVOS
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

SIPODEMOS
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en los que son usados los
macronutrientes. Cuando
nosfaltaalgunavitaminase
bloqueanunomaés procesos
metabolicos, lo cuallleva a
algtn tipo de hipovitami-
nosis. ¢Qué es la hipovita-
minosis?

El término hipovitami-
nosis significa déficit de vi-
taminas. Dependiendo del
déficit que tengamos, los
sintomas y consecuencias
pueden ser distintos. Por
ejemplo, lafaltade vitami-
na A puede causar cegue-
ra nocturna (y en algunos
casos ceguera fatal), pero
tambiénanemiayaltamor-
bilidad a las enfermedades
infecciosas.

La falta de vitamina B1
puede causar disfunciones
delsistemanerviosoofallas
cardiacas. Asi, la falta de
distintas vitaminas puede
causar distintos proble-
mas, algunos fatales.

Ademas, es importan-
te decir que, usualmente,
es dificil detectar el défi-
cit de alguna vitamina en
nuestro cuerpo, a menos
que este déficit sea severo.
Lamentablemente, incluso
cuando este es moderado,
las consecuencias pueden
ser serias.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

.
Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vinke Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* limpieza Regular y Profunda

e Rellenos y Blanqueamiento

e Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Enira para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044
(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com

Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm ® Domingos 9:00 a.m. - 12:00 p.m.

Por ejemplo, algunos
efectos de la hipovitami-
nosis no pueden ser rever-
tidos, incluso si posterior-
mente afadimos la vitami-
na a la dieta. Esto ocurre,
por ejemplo, si hay algin
dafio de tejidos que no se
pueden regenerar, como la
cornea o losnervios.

Por ltimo, algunas vi-
taminas, como la vitamina
A, C, B2 y E, son antioxi-
dantes. Esta propiedad es,
por lo general, una de las
principales razones por
lo que las personas consi-
deran que es bueno tomar
suplementos vitaminicos.
Pero, ¢qué son los antioxi-
dantesyparaquésirven? A
continuacion, te explica-
mos este tema en detalle.

¢Quérelacion tienen
las vitaminas con los
antioxidantes?

Para entender qué es un
antioxidante, es necesario
entender primeroquéesun
radical libre. Usualmente,
los electrones en un atomo
o molécula se encuentran
emparejados. Sin embar-
go,avecesunatomo puede
tener uno o més electrones
sin su pareja respectiva. A
esto, se le llama radical li-
bre.

Durante los procesos
metabolicos, usualmente,
seproducenradicaleslibres
como causa de procesos
que involucran al oxigeno.

Ademas, también pue-
de suceder que se generen
radicales libres cuando
las moléculas de nuestro
cuerpo reaccionan ante
otros radicales libres o por
factores externos como la
radiacion ultravioleta, la
contaminacionolos meta-
les pesados.

La presencia de radica-
les libres en nuestro cuer-
po no es necesariamente
mala. Como veremos mas
adelante, incluso cum-
plen funciones en nuestro
cuerpo. Sinembargo, estos
puedenser causantes deun
fenémeno llamado estrés
oxidativo.

Elestrés oxidativoesun
fenémeno ocasionado por
undesbalanceentrelapro-
duccion y acumulacion de
estos radicales enlas célu-
lasylostejidosdelcuerpoy
lacapacidad del organismo
paracontrarrestarlos.

Este fendmeno ha sido
asociado por los cientifi-
cosconunaserie de enfer-
medades como el cancer,
la diabetes, la arterios-
clerosis, el alzhéimer,
el parkinson y enferme-
dades cardiovasculares.
Asimismo, estos también
han sido asociados con
el proceso de envejeci-
miento, entendido como
laacumulacion gradual de
dafio del ADN de las célu-
las, aunque atin no hay un
consenso sobre esto.
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TOYOTA

GO TOYOTA
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& MAL CREDITO @ TOYOTA

@& BANCARROTA //I‘U5 TINE e P'g}{\HDA

NO HAY PROBLEMA, I
TODOS SON B EoSon [P P BEVRES oy
BIENVENIDOS! Visite al Dealership para mas detalles.

:NO PAGOS POR 90 DIAS!
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2014 TOYOTA RAV4 LE 2015 NISSAN JUKE SL
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ID!
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DEALER
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Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.
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Porquintoano

consecutivo,enla
mayor pruebade

resistenciadeautos

Increible: Toyotaarrasaen
Las24 HorasdelLeMans

Enotra gran hazana automotriz, un modelo Toyota GRO10 Hybrid del equipo Toyota Gazoo Racing, gand el domingo 12 Las 24 Horas de Le Mans, una legendaria competencia
automotriz considerada la mayor prueba de resistencia para vehiculos en el mundo. Lo hizo por quinto afio consecutivo, una marca que por primera vez alcanza un fabricante desde que un equipo
de la escuderiaitaliana Ferrari lo consiguié entre 1960y 1974. El coche nUmero 8 de Gazoo Racing (en estaimagen), superd el domingo al nimero 7, del mismo equipo de Toyota, en otra actuacion

espectaculary dominante al cabo de una carrera agotadora de 5 mil 177 kildmetros a lo largo de 380 vueltas durante 24 horas. En el volante se alternaron los pilotos Sebastien Buemi, de Suiza,
FOTO: JEREMIASGONZALEZ/AP >4}

Brendon Hartley, de Nueva Zelandia, y Ryo Hirakawa, de Japén.

ENFOCADO EN COMPRADORES JOVENES Y ACTIVOS

HondaHR-V2023,a0n
maseleganteydeportivo

AUTOGUIA unmotormas grandeycon experiencia de conduc-
ESPECIAL mayor capacidad de res- cion deportiva, y mucho
puesta, el HR-V 2023 es espacio y utilidad parauna

oncualidadesque mas refinado y divertido escapada de fin de semana

van maés alla de su

segmento, elnue-

vo Honda HR-V

2023 se propone

atraer a compradores jo-

venesy activos graciasaun

exterior elegante y deporti-

voyuninterior espaciosoy

rico en atractivas caracte-
risticas.

Por ejemplo, el interior

completamente nuevo de

de conducir. Es elegante y
deportivo, y con un inte-
rior espacioso y repleto de
caracteristicas, por lo que
sube aunnuevo nivel.

Este modelo, que em-
pezd a llegar a los conce-
sionarios a principios de
este mes, es mas comodo y
cuenta con mayor espacio
paralaspiernasenel asien-
toposterior. Aellose afiade

aventurera”, dijo Michael
Kistemaker, vicepresidente
adjunto de Ventas Nacio-
nales de Honda, American
Honda Motor Co., Inc.
“Este nuevo HR-V le
dara la bienvenida a una
nuevageneracionde clien-
tes de Honda, y buscamos
aumentar su posicion co-
mo lider del segmento con
compradores jovenes,

S e

Ademas de su dlseno deportivo, el nuevo Honda HR-V 2023 tiene como atractivos una

cabina delujoy caracteristicas tecnolégicas muy deseables.

exclusivo
B La instrumentacion
digital estandar de 7 pul-

compatibilidad con Apple
CarPlay y Android Auto
Bl Motor de 2.0 litros

FOTO: HONDANEWS

Sensing
Sus precios MSRP son
(sin considerar los $1,245

alta tecnologia cuenta con  que cuenta con una de las  primeros compradores y gadas incluye el tacome- masgrandeyconmayorca- porcargo deenvio:
unapantalladeinstrumen- 4areasdecargamasgrandes clientes multiculturales”, tro,elvelocimetrodigitaly pacidadderespuesta AWD LX(FWD) $23,650
tacion digital estdndar y  desuclase. asegurd. Entrelascaracte- la pantalla de informacion  entiemporeal LX(AWD) $25,150
compatibilidad inalam- “Elnuevo HondaHR-V risticas clave de este mo-  miiltiple(velocimetroana- B Nueva funcidon de Sport (FWD)  $25,650
brica disponible con Apple tiene el tamafio perfecto deloHondaseencuentran: 16gicoseparadoincluido) control de descenso de Sport (AWD) $27,150
CarPlay y Android Auto. para compradores jovenes B Estilo exterior e in- M Pantallatactilacolor pendientesestandarento- EX-L(FWD) $27,450
Ademas de contar con y activos que buscan una terior limpio, deportivo y  estandar de 7 pulgadascon da la linea Sistema Honda EX-L(AWD) $28,950
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os viajeros en Alemania

podrén atravesar el pais

por 9 euros mensuales

este verano como parte

de un plan nacional para

combatir la inflaciéon rampante,

los altos precios de los combus-
tibles y el cambio climatico.

Elproblema es que los nuevos

“boletos de g euros” que salieron

WASHINGTON HISPANIC 17 de junio del 2022

BUENA IDEA PARA COMBATIR LA INFLACION EN ALEMANIA

Transporte publicoasolo 9 euros pormes

alaventaelmiércolessolosonva-
lidosparaeltransportelocal y pt-
blico, de manera que recorrer los
1.400kilometros del mar Balticoa
la Selva Negra tomara su tiempo
parael pasajero.

Aunque los viajeros previ-
siblemente llegardn a destino,
muchos deberan lidiar con las
demoras y multitudes en la me-
dida que aumentan los pasajeros
enbusesy trenes.

Con todo, los alemanes han

adquirido ya mas de 7 millones
de boletos, anuncié la VDV, la
asociacionquerepresentaal con-
junto de empresas regionales de
transporte.

Prevé unos 30 millones de
usuarios pormesdejunioaagosto
en el pais de 83 millones de habi-
tantes.

Laexpertaentransporte Katja
Diehl dijo que los boletos benefi-
ciaran sobre todo a personas de
bajos recursos y las familias que

deseanunviajebaratoatravésde
Alemania. Expres6 dudas de que
el programa de verano afecte en
gran medida la conducta de los
consumidores, aunque los tre-
nes atestados seran un buen ar-
gumento a favor de aumentar el
transporte piblico.

“Alemania quiere duplicar el
nimero de pasajeros en el trans-
porte ptblico”, dijo. “Eso solo es
posible sihay alternativasrealis-
tas (alos autos) y buenos precios

que no terminen al cabo de tres
meses”.

Los ambientalistas han cri-
ticado al gobierno por reducir el
impuesto sobre la gasolina du-
rante tres meses para reducir los
altos precios delos combustibles.
Dicen que el subsidio ayuda a las
empresas petroleras y socava los
esfuerzos alemanes paracomba-
tir el cambio climatico.

Elcanciller Olaf Scholzrecha-
z0 esos argumentos.

HONDA

Ourisman Honda
of Tysons Corner

TRABAJAMOS CON TODO

TIPO DE CREDITO!

EXPERTOS EN
FINANCIAMIENTO CON

(OURISMAN)

ORIVE DIFFERENT

TAX ID!

STK.T004671

sTK.P562677

HONDA CIVIC LX SEDAN

TOYOTA 4RUNNER SR5 PREMIUM Swv

HONDA CR-V LX AWD SUV

TOYOTA RAV4 LE SUV

(703) 749-666I1

OurismanHondaOfTysonsCorner.com

1580 Spring Hill Rd.

- Vienna, VA 22180

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

HONDA ACCORD EX LV6 SEDAN

stk.B503229

HONDA CIVIC EX SEDAN
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GANA CELEBRE CARRERA POR 5TO ANO CONSECUTIVO

Toyotaimbatible
enlas24Horas
deLeMans

!

Sebastien Buemi, de Suiza (alaizquierda), Ryo Hirakawa de Japdn (centro izquierda) y

Brendon Hartley, de Nueva Zelanda (centro derecha), sostienen sus trofeos el domingo 12 des-
pués de ganar la carrera de resistencia de Las 24 horas de Le Mans en su Toyota Gazoo Racing
FOTO: JEREMIAS GONZALEZ / AP

GROI10 Hybrid.

LE MANS, FRANCIA
AP

oyota gano las 24
HorasdeLe Mans
por quinta oca-
sién consecutiva
cuando su coche
nimero 8 super6 el do-
mingo al nimero 7 en otra
actuacion espectacular y
dominante al cabo de una
carrera agotadora de 5 mil
177 kilometros.
Elneozelandés Brendan
Hartleylogrolapoleparala
clasicacarrera—considera-
da la mayor prueba de re-
sistencia del mundo auto-
motriz- y estaba al volante
cuando el 8 de Toyota Ga-
zoo completo el recorrido
enun dia soleado.

[l s )

Los mecanicos inspeccionan el automévil Toyota GRO10

Hybrid del equipo Toyota Gazoo Racing, conducido por Sebas-
tien Buemi, Brendon Hartley y Ryo Hirakawa, el domingo 12
durante una parada en boxes en la carrera de resistencia las de
24 horas de Le Mans, en Francia. FOTO: JEREMIAS GONZALEZ / AP
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Elauto Toyota GRO10 Hybrid del equipo Toyota Gazoo Racing, con los pilotos Sebastien
Buemi, de Suiza, Brendon Hartley, de Nueva Zelandia, y Ryo Hirakawa, de Japdn, toma una cur-
va durante la legendaria carrera por las 24 Horas de Le Mans, en Francia, el domingo 12.

FOTO: JEREMIAS GONZALEZ / AP

Sus compaifieros -el
suizo Sebastien Buemi y el
japonésRyo Hirakawa- ob-
servarondesdeel garaje del
equipo.

Buemi ha ganado la
carrera en cuatro ocasio-
nes, mientras que Hartley
obtuvo su tercer triunfo y
segundo con Toyota luego
de su primera victoria con
Porsche en 2017. Ambos
tuvieron modestas trayec-
torias enla Formula Uno.

El danés Tom Kristen-
sen ostenta el récord de
victorias connueve.

Hirakawa certificé su
primeravictoriaparaemu-
lar a sus compatriotas Ka-
zuki Nakajima (3 triunfos)
y Kamui Kobayashi (1) co-
mo campeonesdelacarrera
que se disputo por primera
vezenigz3.

El argentino José Maria
Lopez cruzd la meta con
un retraso de s6lo un par
de minutos, al volante del
7 de Toyota en el Circuito
de la Sarthe en el noroeste
de Francia.

Lopez fue acompanado
por Kobayashiyelbritanico
Mike Conway, sus compa-
fieros cuando el 7 gano el
afio pasado, una edicion
en la que Toyota confirmé
con creces que habia roto

ey

final”.

la supremacia de Audi y
Porsche.

La victoria de Toyota
marca la primera vez que
un equipo de fabricantes
obtiene cinco victorias
consecutivas en Le Mans
desde que el equipo oficial
de Ferrari logrd la hazafia
entre1960y1964.

Los tres pilotos del co-
che vencedor realizaron
una carrera brillante en su
GRo10 Hybrid N° 8§, com-

AKIO TOYODA: “GANAMOS DESDE

EL PRINCIPIO HASTA EL FINAL”

Muy entusiasmado, Akio Toyoda, CEO de Toyota
y fundador del equipo Toyota Gazoo Racing, en-
vié el siguiente mensaje:

B “jFelicitaciones al auto Nro. 8! iGracias al auto
Nro. 7 por ser parte de este final 1-2! Este afio Le
Mans fue una carrera 1-2 desde el principio hasta el

B “Sin embargo, los pilotos no pudieron correr c6-
modamente durante toda la carrera.

B “Desde el principio y durante 16 horas, no hubo
problemas con los autos #7y #8, y estaban compi-
tiendo en unos pocos segundos entre si”.

B “Por otro lado, creo que fue una gran carga
para los pilotos tener dos autos del mismo equipo
compitiendo durante tanto tiempo, pero los pilotos
siguieron luchando duro”.

pletando 380 vueltas para
tomar labanderaacuadros
frente a una multitud apa-
sionada.

Ese resultado obtuvo
el doble de puntos para el
Campeonato Mundial de
Resistencia de la FIA de
2022, que coloca a Toyota
Gazoo Racing enlacimade
laclasificacionde fabrican-
tes después de tres carre-
ras, 22 puntos por delante
de Alpine.

TOMKRISHER
AP

nvestigadoresfedera-
les aseguran que Goo-
dyear sabia que algu-
nos de susneumaticos
para casas rodantes
podian fallar y causar acci-
dentes graves, pero no los
retir6 del mercado durante
20 afios.
Apesardequelosinves-
tigadoresdescubrieron que
susdefectos causaronacci-
dentes enlos que murieron
ocho personas y otras 69

NHTSA DETECTA FALLA DE SEGURIDAD

Goodyearretira173 milneumaticos de casasrodantes

resultaron heridas entre
1998 y 2009, Goodyear no
retiré los neumaticos del
mercado hasta marzo de
este afio.

La Administracion Na-
cional de Seguridad del
Trafico en las Carreteras
(NHTSA)presentdlasacu-
saciones contra Goodyear,
quetiene susede en Akron,
Ohio, en una carta enviada
el 22 de febrero en la que
solicitaba que se retiraran
losneumaticos G159de 22,5
pulgadas (57 centimetros)
de diametro.

Enuna cartaremitida el
8 de marzo, Goodyear Tire

& Rubber Co. respondid a
la agencia negandose are-
tirar los neumaéticos, pero
mas tarde decidi6 hacerlo,
segiinlosdocumentosdela
NHTSA.

El martes, la agencia
public6 documentos indi-
cando que Goodyear habia
accedido a retirar 173 mil
neumaticos, que estaban
fuera de produccion desde
2003.

La misiva de la NHT-
SA sefala que la empresa
deberia haber retirado los
neumaticos en un plazo de
cincodiaslaborablesdesde
que tuvo conocimiento del

defectodeseguridad, queal
parecer yaconociaen2002.

“El defecto relacionado
con la seguridad es claro,
una falla identificada que
lleva a una pérdida de con-
troldel vehiculo, causando
choques y consecuencias
potencialmente catastro-
ficas como la muerte y le-
siones graves”, escribi6 la
NHTSA enlacarta.

Los documentos sefia-
lan que la banda de roda-
miento de los neumaticos
puedesepararsedel cuerpo,
haciendo que los conduc-
tores pierdan el control y
aumentando el riesgo de

accidente.

En uno de los inciden-
tes, uno de los neumaticos
delanteros de una casaro-
dante se averié cuando un
hombre y su familia regre-
saban de unas vacaciones.
El conductor oy6 un fuerte
estallido y perdio el con-
troldel vehiculorecreativo
de 12 metros (40 pies), que
atravesdlalineadivisoriay
los carriles de contraflujoy
se estrell6 contra un muro
de contencion.

El conductor quedo pa-
ralitico, yotrostrespasaje-
rossufrieronfracturasenla
columna vertebral y en los

huesos delapelvis, deciala
carta, sinespecificar donde
ni cuando ocurri6 el acci-
dente.

En su carta de respues-
ta ala NHTSA, Goodyear
sostuvo que los neumati-
coshabiansidosometidosa
pruebasrigurosasy estaban
en condiciones aptas para
funcionar a velocidades de
autopista.

Elmartes, Goodyearne-
g6 que los neumaticos ten-
ganundefectodeseguridad
y dijo que pocos, si es que
queda alguno, siguen en la
carretera.
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- www.fitzgeraldusedcarswheaton.com
&JJb de 10915 Georgia Ave, Wheaton, MD 20902
e/ VWheaton (301) 933-7400
I ACEPTAMOS TAX ID!
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EN FINANCIAMIENTOS!

Cesar Cuyun Sam Hernandez
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SOUL BASE FWD HATCHBACK
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< ll JouRNEY cRossroAD SUV | K58l cOROLLA LE SEDAN | [l  CIVIC SPORT SEDAN

T 23,990 ‘23,990 | °26,690
3 3 3

=) .I ' =
- F-150 TRUCK SU = 4RUNNER SUV EXPRESS 2500 IS ISSO F SRT AWD
SKEVRZZ31A & 3 3 . 9 9 5 SikKKRD210 $ 3 5 . 9 9 0 SKKVI97304 & 3 8 : 5 9 1 STKEMZ2ED8 & 5 2 . 4 9 3
..... y muchos mas para elegir!
Sl sl & Visitanos hoy
\ \, >/ =
Carlos Cehollero Frank Canozo Brayan Rubi Jesus F;amos v co m p ra d e Fltzwav

Manager Ventas Ventas Ventas Ventas




CLASIFICADOS

SERVICIO CLASIBIENES

Viernes 17 de Junio 2022

www.washingtonhispanic.com

EMPLEOS VARIOS OTROS SERVICIOS

8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910
S?UI UEUIEIQ AVE,, JUILE YUY, JILVET JRIITEE, VMW 2Uu2Iv

HORA DE CIERRE miércoles5:00

PARA COLOCAR ANUNCIOS . FAX 202-667-8902 t TELEPHONE 240-450-1779
ANUNCIOSPREFERENTES

La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas.

Com'ad Gaarder Escudero

= ABOGADO 30 arios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
( CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

6402 Arlington Blvd. Suite 371 (703) 522-4122 (703)587-6188
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS

ATENDEMOS EN ESPANOL

Oficinas Legales
KIRK RANKIN & ASOCIADOS

. Preocupados por su
Accidentes S ..
. . estatus inmigratorio:
Inmlgf aACI0N | Tiene orden de deportacion o caso criminal?
B Todavia existen oportunidades
ancarrota para obtener la residencia

[ LLAMENOS HOY |

WWW.KIRKRANKIN.COM  PARQUEO GRATIS HABLAMOS ESPANOL
OFICINA VIRGINIA | OFICINA MARYLAND
0 U ‘0‘ 0 1 : 20438

QUIROA TOWING SERVICES

. 7 Dias a la Semana
24 Horas

SAN JUDAS TADEO

Patr6n de los casos dificiles y

desesperados ruega por mien

esta hora de angustia y acude
a socorrerme pronto

*Pagamos el mejor precio
*Se compran carros viejos y chocados
VA-MD-DC

Prometo siempre recordartey

te doy gracias por los favores Servicio de gria y
recibidos se abren puertas de autos

1D, Abelino Quiroa (571) 338 6127

PLANOS CON PERMISO
DE CONSTRUCCION
APROBADO
POR EL CONDADO
VA-MD-DC

Realizamos planos arquitecténicos
y estructurales para adiciones:

Segundos pisos, garages, decks,
porches

Ingenieros y arquitectos disponibles
Llamar:

(571) 424 3301

3353 Georgia Ave NW
Washington, DC

RENTO
APARTAMENTO

3 dormitorios 1 bafio, airey
(alefaccion central

MANTENIMIENTO
DE AIRE
ACONDICIONADO
Y CALEFACCION

MARYLAND

(240) 848 5786

victor.loza@live.com

§2100/mes

(301)257 5549

@ Brookland Manor

Apartments

La Lista de Espera para un dormitorio se esta abriendo para
el Proyecto Basado en la Seccion 8 y el programa de Vivien-
da asequible

Aplicaciones seran aceptadas el martes y jueves entre 11:00
a.m.y 3:00 p.m.

Proyecto Basado en Vivienda Familiar Seccién 8 sirve a
individuos con ingresos bajos y extremadamente bajos
(18 afos para arriba) y familias. La lista One Waiting sera
utilizado y las unidades se ofreceran cuando sean
disponibles. La Lista de Espera esta abierto al publico.
Colocando su nombre en la Lista de Espera no le da el
derecho a ser admitido a cualquier programa ni garantiza
su eligibilidad en el futuro. La cabeza de la familia debe
tener 18 afios 0 mas.

***Se aplicara restricciones de ingresos y Preferencia
para personas de la tercera edad***

Aceptamos toda Fuente de ingresos, incluyendo todo los
vouchers para ayuda financiera proveido por el gobierno
del Distrito y Federal.

(202) 529-3150
= 2413 14th Street N.E.
EDGEWOOD Washington, DC 20018

MMMMMMMMMM

@
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OTROS SERVICIOS

. ( N
muisoses)| [HERMOSA | [ FOURSEASON | [ GRAN | ( TOKYO SPa BUEN MASAJE
Busca mujer para LATINA WELLNESS INC. APERTURA ABIERTO 10:00 A.M. - 11:00 P.M.
una relacién FWB RECIEN LLEGADA 6922 Litle Rver Turnoik
(amigos con beneficios) T DASTANTE - eSt IVeBr e DE JESSY .
discgreta, secreta NSA KESPONSABLE AnnandaI:;Va. 22003 |_ A‘" N A SPA LInDn Dnmn nSIHTlcn
(sin ninguna restriccion) BUSCA ESPOSO (703) 333 2811 7DIAS A LA SEMANA
Debe poder hospedar AMERICANO_ 240) 615 0626 5133 LEE HWY. ARLINGTON, UA 22207
. . para una relacion seria Muy buenos masajes ( ) .
Enviar mensaje de fexto | Interesados llamar el limpio y comfortable ' Georgla_ Ave. C703) 532 Eooo
(240) 756 4354 (202) 940 9963 Todas son coreanas Silver Spring, MD \ LLAMAR EN INGLES )

g soy Vicky @ EMPLEOS

meXicana hace relajamlentos SE NECESITAN ESTAMOS NECESITANDO QUALIFIED DAYCARE PLANCHADOR DE CAMISAS
en Greenbelt, MD CHICAS PERSONAS ASSISTANT NFEDED Jiﬁ'if.'!ﬁ';ﬁ,‘i.‘e’;p"o“ Zo%,fﬁ?o

Llame con un dia de anticipacidin PARA HACER PARA 1;:’:;3:::";\';0";;‘2’3?'

de 3:00 p.m - 6:00 p.m. para hacer ita RELAJAMIENTOS TRABAJAR (nearOiey, WD) A
Abierto lunes, vienes y sabados EN GREENBELT, MD EN SP A  Monday-Friday DRY CLEAN PRESSER

(itaesimportante Que sean mayores de 30 aflos Con 0 sin experiencia Muitgh(:\?eTwrtlot:\:::):r:tlon Pt timelful-tme
Una hora $90 + 1/2 hora $8 en efectivo Llamar o dejar menssje s o b 8775 Centre Park .

) 3:00 p.m. - 6:00 pm. al No experience necessary Columbia, MD 21045

Liameme al (202) 386 4176 (202) 386 4176 | | (240)6150626 | | (240) 938 6455 (443) 253 2637

NECESITO Restaurante chino

SE NECESITA
DAMA

PARA LIMPIEZA
DE CASAS

Con experiencia
Debe tener auto propio

en Kentlands/Gaithersburg, MD
Cercade Lowe's

ESTA CONTRATANDO

AYUDANTE DE COCINAY CHEF
MEDIO TIEMPO O TIEMPO COMPLETO

PINTORES
RESIDENCIALES

Con experiencia
Llamar al

(301) 613 1539

KENSINGTON, MD

Debe tener experiencia
Saber cortar carne y vegetales

TAMBIEN CAJERO/A
debe hablaringlés

Comunicarse al

(571) 243 2144

De preferencia que viva
en el area de Arlington/Falls Church

lunes-viernes

ONE SOURCE AMERICA, INC.

S NECESITAN

Por favor llamar o dejar mensaje al:

(240) 386 7864

Se Necesita

PERSONAS

PARA TRABAJAR
EN NUEVO
SUPERMERCADO

moLLy Malp 9@ Necesitan

EMPLEADAS DOMESTICAS

Para limpieza de casas
lunes-viernes 7:45- 5:00 p.m.

Venga y iinase al equipo de Molly Maid
Excelente pago (hasta $600/semana)
-Debe hablar inglés
-Licencia de manejo vélida
-Legal para trabajar en los Estados Unidos
Se proveerd carro de la compaiiia y uniformes

Llamenos: 301-841-9292
12321 Middlebrook Road, Suite 290
Germantown, MD 20874

CHOFERES
DE CAMIONES

Debe tener permiso
de trabajo y hablar inglés
basico

8755 Darcy Rd.
District Heights, MD

Aplicar en persona en:
GOURMET BAZAAR

1321-A Rockville Pike
Rockville, MD 20852

Contactar a Hugo:

(202) 910 5012
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THE FISHERY SEAFOOD MARKET
ESTAMOS CONTRATANDO UN

AYUDANTE

ATIEMPO COMPLETO

Deber saber inglés basico

En el area de Washington, DC

(202) 686 1068

Preguntar por Sue o Walter

DELI NECESITA

PREPARADORA

DE SANDWICHES
CON EXPERIENCIA

tiempo completo
y medio tiempo

|unes-sbado
Debe saber algo de inglés

5minutos al Metro Eastern Market

(301) 728 9247

Subcontractor for lighting
fixtures/replacements and a
sales person
No experience necessary
WASHINGTON METROPOLITAN AREA

Subcontratista para arreglos
de luz/para reemplazos y
persona para ventas
No necesitan experiencia
AREA METROPOLITANA DE WASHINGTON

Llamar a Tony Chang en inglés

(703) 855 3565

_SENECESITA COCINERO DE
LINEA/PREPARADOR DE PIZZAS

para restaurant familiar concurrido con experiencia

Line cook/ Pizza maker needed
for busy family restaurant with experience

SPARTANS
9542 Burke Rd. Burke, VA 22015

(703) 503 5800

MECANICO AUTO
DE AUTOS MECHANIC
AYUDANTE MECHANIC

DE MECANICO HELPER
MANAGER SERVICE

DE SERVICIOS MANAGER
Preguntar por Cris Ask for Cris

Garantia de $1,100 y comision | quarantee $1,100 + comission

i (103) 347 5555

URGENTE

Laboratorio Dental ubicado en
Springfield, VA, necesita

TECNICO EN DENTADURAS
ACRILICAS

Permiso de trabajo

Tiempo completo/medio tiempo
Mas de 10 afnos de experiencia

Si le interesa, llame al sefior Young
al teléfono:

(703) 638 3858

Si no tiene experiencia, por favor no llamar

SE NECESITA

PASTELERO
PROFESIONAL

Con experiencia en trabajo en panaderias latinas
Para el drea de Gaithersburg, MD

Interesados llamar al télefono

(301) 3129161
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DRIVERY AYUDANTE

Necesito para compaiia
de limpieza
Conducir y limpiar casas
Tener licencia valida

No tickets, experiencia

(703) 8610116
Springfield, VA
Dejar mensaje

PROFESTORES Y
ASISTENTES

SENECESITAN
profesoras graduadas
en educacion inicial

(infantes hasta 5 afos)
Se requiere inglés basico
también se acepta titulo en
psicologia ensu pais o
en Estados Unidos y CDA

Buen salario con vacaciones
pagads

Para escuela infantil
Porfavor llamar al:

(703)405 4598

Dejar mensaje

DRY CLEANERS

Se Necesita

PLANCHADORES
DE PANTALONES
Y CHAQUETAS

Con experiencia

(703) 966 3886

FAIRFAX, VA

JARDINERIA/CHOFER

Hedge Garden Care
Silver Spring, MD

Tiempo completo. Licencia valida de manejoy
record de manejo limpio. Podar, deshierbar,
identficacion de plagas y mantenimiento, cuidado
de jardines y cortar cesped, aplicacion de mulch,
instalacion de jardines pequefios. Se requiere de
2-5 anos de experiencia. Debe tener transporte
confiable a nuestro taller en Silver Spring, MD.
Habiliad de hablar inglés.

$17.50-$25/hora sequn la experiencia

Para mas informacion, llamar al

(240) 457 1398

0 a lucia@hedgegardencare.com

LIDER DE EQUIPO DE
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LA PANADERIA NUMERO 1 SE NECESITAN LAVADORES DE PLATOS SENECTH hucams
en el condado de Montgomery para restaurante familiar AYUDANTE A t d V. '
Necesita gente talentosa Localizacion: SPARTANS DE COCINA g e t I
para las siquientes posiciones: 9542 Burke Rd. Burke, VA 22015 Tlempo complto-medio termpo o Secretatia
(703) 503 5800 Preferible con experiencia , —
DECORADOR DE PASTELES e 2016 Georga Ave. W Pt en o Vg
i i t t i equisitos: Proactvo « Manejo de Office
CHEF DE PASTEI-ERIA empo Omg (?IaOS ae|a Isaeﬁ]a?]gs ¢ semand WaShmgton’ D.( , Maﬁe}gde;abr}:oA;adeulf(no'ingis;éﬁsablﬂ
Pago competitivo mas beneficios Disponible horarios de las mafianas y noches Interesados lamar en inglés a it 301-294-
Se paga tiempo libre « Oportunidad para crecer Aplicar en persona (301) 803 8566 - 121166

Horario flexible « Contribucién a sequro de salud

HORNERO

Pago competitivo y beneficios

SE NECESITAN SEM'NAF;YE?ER;TCALEANERS SE NECESITAN
LAVADORES DE PLATOS  [EYRSS SN T AL

para restaurante familiar PANTALONES Y DE DRYWALL,

Se paga tiempo libre « Oportunidad para crecer . o FINISHEROS
Horario flexible - Contribucion a sequro de salud Localizacion: Olympians Kingstowne Va PLA?&%‘? I-?SR DE Y PINTORES
(703) 550 5003 Trabajo de inmediato
Para aplicr, visite CON EXPERIENCIA enVA, MDy DC
Tiempo Completo de dia y fines de semana
:)I\(/‘I’S\’I':gl(fSlg:fllljcelS)t?aktleern%ac[?i:r';{ijp?llc)asr 6 dias ala semana (301 ) 608 0033 También trabajos por contrato
Disponible horarios de las mafianas y noches 9468 Georgia Ave.
9204 Galther Rd Galtheerurg, MD 20877 Ap||(ar en persona SiIverSpring, MD 20910 (240) 426 8542
SE NECESITAN HACHELP

PINTORES | | PERSONAL SEBUSCA PERSONA

PARA CORTARY FEMENINO

ot | | iwmens | | PARAMOSTRADOR'Y PLANCHADOR

hablar inglés/espafiol
AYUDANTE ot ings st DE PANTA[ONES
Que tengan movilidad propia

tiempo completo/medio tiempo

(703) 5855139 | | (703)3491639
GATEWAY AUTO REPAIR BEST SANDWICH PLACE con experiencia

. ESTAMOS CONTRATANDO D b b \ | , b , | d
MECANICO DpE AUTOS | [ ebe saber inglés para trabajar en el mostrador
Debe sus propias herramientas PARA D.El,|
9206 Venture Ct., Unit B1 |une?—f1?::1:f§:2?l—63sp.m. 7450 Annap()lls Rd. HyattSW”e, MD
Manassas, VA 20111
. (703)946 1055
Por favor llamar o textear Jawid al amaren indlés
(703) 928 5000 T (240) 543 1113

ALBARILES Y AYUDANTES

Albaniles  Ayudantes
$3037/h $20.81/h Busca personal
Trabajo Ofrece Sequro de Salud gratis y pension de retiro Ilal'a ||m|]|eza
(on autorizacion para trabajar en los Estados Unidos '
icin
Para mas informacidn llamar al de n c as
703-923-9440 [nart time y full time}

prequntar por Jenny Jenny@lortonstone.com
7544 Fullerton Ct. Springfield, VA 22153 [10 3] 9 n 9 01 5 3
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VA & MD Weekly Sale: June 17 - June 23, 2022

17 @€ 50 31 55133

For The International Fresh Foods +Silver Spring, MD LA Mart 840 University Blvd. E Silver Spring, MD 20901/ T: 301-439-0110 / F: 301-439-0111
*Baltimore, MD LA Mart 2159 W. Patapsco Ave. Baltimore, MD 21230/ T: 410-646-1501/F: 410-646-1506

,..._.__ *Springfield, VA LA Mart 6711 Bland St. Springfield, VA 22150 / T: 703-644-0072 / F: 703-644-2440
*Columbia, MD LA Mart 5896 Robert Oliver Pl Columbia, MD 21045 / T: 443-864-4244 | F: 443-864-4275
/ *Alexandria, VA LA Mart 5730 Edsall Rd Alexandria, VA 22304 / T: T03-717-9722 | F: 703-717-9878

= Advertisernent may contain errors. Quantities and price of sale items are subject to change.
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MARISCOS S o

CAMARUN BLANCO 21/25 ;

_ Lad
21/25 WHITE'S -_x
{f ‘ﬁ SHRIMP. Ve

s _w \ l_‘ SIREN)' i rmumn DI M.llx HARINA DE Mllz
- : snnum‘ Instant CornMasa & B Instant Corn Masa B
= - : LA SIRENA
ASIAN BEST MICANTON SARDINAS MALHER MASA BROSA
ARROZ YUCA ENLATADAS 1502 CONSOME DE HARINA DE

JASMINE 25LB CONGELADA 4LB CAMARONES 702 MAIZ 4.41LB

- RIO GRANDE
MICANTON CREMAS JONGGA DASANI
TAMALES CENTROAMERICANAS SOPA DE MEZCLA PARA JUGOS AGUA

& MEXICANA 140z DE TODOS LOS
DULCITOS 280z FIDEOS 6PK SABORES 15.907 | EMBOTELLADA 24PK




	1 portada 06-17-22
	2 METRO 06-17-22
	3 METRO 06-17-22
	4 METRO 06-17-22
	5 metro 06-17-22
	6 METRO 06-17-22
	7 METRO 06-17-22
	8 METRO 06-17-22
	9 METRO 06-17-22
	10 METRO 06-17-22
	11 nacion 06-17-22
	12 policial 06-17-22
	13 mundo 06-17-22
	14 mundo 06-17-22
	15 FARANDULA 06-17-22
	16 farandula 06-17-22
	17 FARANDULA 06-17
	18 cultural 06-17-22
	19 DEPORTES 06-17
	20 depores 06-17
	21 SALUD 06-17
	22 SALUD 06-17
	23 autos 06-17 1
	24 autos 06-17 2
	25 autos 06-17 3
	26 autos 06-17 4
	27 autos 06-17 5
	clasi1
	clasi2
	clasi3
	clasi4
	32 METRO 06-17-22



