Viernes 6 de mayo del 2022

Washi

Washington
Maryland

Hispani

www.washingtonhispanic.com

Volumen 14 nUmero 779

Elpresidentede la Junta dela Reserva Federal, Jerome Powell, dispuso el aumento de su tasa de interés de referencia a

corto plazo en medio punto porcentual considerable. Dijo que habrd otras alzas a corto plazo.

CHRISTOPHER RUGABER
AP

a Reserva Federal intensifico el miércoles su
lucha contrala peor inflacion de los Gltimos 40
afiosenEstados Unidos, elevandosutasadein-
terésdereferenciaacortoplazoenmedio punto
porcentual, e indic6 que habria mas aumentos
enel futurocercano. Conelincremento, latasadeinterés
a corto plazo se ubico en el rango de 0,75% y 1%, el punto
maés alto desdelallegada dela pandemia hace dos afios.

La Fed también anunci6 que comenzara a reducir su
enorme balance financiero de g billones de délares, com-
puestoprincipalmente debonosdel Tesoro e hipotecarios.
Reducirestosactivostendrael efectode aumentar maslos
costos del crédito entodala economia.

Antelaaceleracionenelaumentodelos precios de ali-
mentos, energia y articulos de consumo, el objetivo de la
Fed es enfriar el gasto —y el crecimiento econémico— al
encarecer los préstamos para individuos y negocios. El
banco central esperaque el costomaselevadodelashipo-
tecas, tarjetasde créditos y financiamientos automotrices
desacelerelosuficientelos gastos paradomarlainflacion,
perono tanto como para crear unarecesion.

Sera un acto de equilibrismo delicado. La Fed ha sido
ampliamente criticada por tardar demasiado en acotar el
crédito, ymuchos economistashanexpresado escepticis-
mo en que se pueda evitar generar unarecesion.
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Monica Casanas es elegida alcaldesa de Colman Manor

Colombia a hace historia en PG

VICTORCAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

na candidata
hispananaci-
da en Bogota,
Colombia, y
madre de una
nifia fue elegida el martes 3
por votacién popular como
la nueva alcaldesa de Col-
man Manor, una pequefla
pero muy activa comuni-
dad del condado de Prince
George’s, Maryland. Es
ademas la primera hispana
que llega a ese cargo en la
historia del pueblo.
“Agradezcoatodalaco-
munidad de Colman Manor
por darme esta oportuni-
dad, me siento muy orgu-
llosa y trabajaré por toda
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Momentos después del recuento de votos, donde resul-
t6 ganadora, la alcaldesa electa Ménica Casafias (al centro,
junto con su hija de cuatro afios), celebra el acontecimiento de
ser la primera hispana que llega a ese cargo en Colman Manor,
un pequefio pueblo del condado de Prince George’s, MD.
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la poblacién”, dijo Moénica
Casaflas después del re-
cuento de votos. “Ahora
mi mensaje a los vecinos,
en especial a los hispanos,
es que no dejen de votar,
quehagansentir sufuerza”,
agregd, en declaraciones a
Washington Hispanic.

Ella ocupara la alcaldia
este lunes 9 y dice que esta
preparada para poner en
marcha su plan de trabajo
junto con un equipo de ve-
cinos.

“Esunregalo adelanta-
do por el Dia de la Madre,
que se celebra este domin-
go”, sefialo entre aplausos
de los vecinos la alcaldesa
electa, muy emocionada.

Il Pag.7A
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Arlington, en Virginia, sube al tercer lugar

Washington DC
tiene los mejores
parques en el pais

VICTORCAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

ash -
ington,
DC, fue
selec-
cionada
como “el mejor sistema de
parquesdeunagran ciudad
entodalanacion”, graciasa
solidos puntajes que alcan-
zdenelaccesoylaequidad

de esos ambientes.

Elindice ParkScoredela
organizacion Trust for Pu-
blic Land informo elmartes
desde San Francisco, Cali-
fornia, quelamayoriadelas
principales ciudades utili-
zan sus parques para hacer
frente alacrisisclimaticay
queelespacioalairelibrees
clave paralograrlo.

La ciudad de Arlington,
en el condado del mismo

CRYSTAL
DOUBLE HUNG
WHITE VINYL
REPLACEMENT
WINDOWS

nombre en Virginia, as-
cendidaltercerlugaranivel
nacional, después de haber
ocupado el cuarto puesto
en el estudio realizado el
afio anterior.

El segundo puesto fue
para Saint Paul, Minneso-
ta, y la cuarta ubicacion la
ocup6 Cincinnati, en Ohio.

Trust for Public Land
también informo que el 85
por ciento de los grandes
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3450 Bladensburg Rd.
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SABADOS: 9:00 A.M .- 4:00 P.M. - DOMINGOS CERRADO
Descargo de responsabilidad: No nos responsabilizamos por errores tipograficos. Imagenes del producto son dnicamente
para propdsitos de ilustracion. Términos adicionales pueden aplicar. Descuentos disponibles por compras en cantidad.
Precios sujetos a cambios sin previo aviso. Precio aplica tnicamente con la presentacidn de este aviso.

iPara ofertas exclusivas,
denos un Like en Facebook,
siganos en Twitter!
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on rodeado de parques er_1-el Mall Nacionél de Wé_sh'—

T

ington DC. El sistema de parques de la capital es considerado el mejor en todo el pais.

sistemas de parques del
pais han tomado al menos
unaaccion importante pa-
raaprovecharlosparquesy
hacer frente a la crisis cli-
matica.

Las soluciones climati-
cas adoptadas con mayor
frecuenciaporlasciudades
incluyen:

B Plantar arboles pa-
ra aumentar la sombra y
enfriar la temperatura del
aire.

BReemplazar el asfalto,
el concreto y otras super-
ficies pavimentadas para

ayudaracontrolarlasinun-
daciones.

M Instalar paneles sola-
res en los edificios conti-
guos a los parques y tomar
otrasmedidasparaaumen-
tarlaeficienciaenergética.

Diane Regas, presiden-
ta y directora ejecutiva
de Trust for Public Land,
afirm6é que Washington,
DC, fue calificado como
“el mejor sistema de par-
ques de una gran ciudad
del pais por segundo afio
consecutivo”, tras obtener
buenapuntuaciénentodos

Ca_nrad Gaarder Escudero

- = ABOGADO, 30 anos de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
4+ CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

6402 Arlington Blvd. Suite 371
Falls Church, VA (7 CORNERS)

(703) 522-4122 (703)587-6188
PRIMERA CONSULTA GRATIS

ATENDEMOS EN ESPANOL

Escuche por

‘ Los clasicos
de los aios 60y 70
Mas de 3,400 canciones.

radiolagrande.net \

EN CAROLINA DEL NORTE
WRTG 1000 AM — Raleigh
WSRP 910 AM — Jacksonville
WLNR 1230 SM — Kinston
WGSB 1060 AM — Durham
WREV 1220 AM - Greensboro
WLLY 1350 AM — Wilson
WLLN 1370 AM — Lillington
WLLQ 1530 AM - Chapel Hill

Camilo Sesto, Raphael, Sandro, Rabito, Sabu,
Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,
Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman...
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los factores de calificacion
de ParkScore.

El 24% de los terrenos
existentes en el Distrito de
Columbia esta reservado
para parques, uno de los
mas altos en todo Estados
Unidos.

“Sabemos que los habi-
tantesentodo Washington
DC quieren acceso a par-
quesy espacios al aire libre
donde puedan jugar, rela-
jarse, hacer ejercicio y so-
cializar,yesoesloqueesta-
mosenfocadosenbrindar”,
declardla alcaldesade DC,
Muriel Bowser, al conocer
ladesignacion.

“Estoy agradecida con
los equipos que trabajan
todos los dias para operar
y mantener nuestros par-
ques. Queremos correr
la voz: ademais de toda la
historia yla culturaen DC,
también tenemos el siste-
made parques nimero uno
en la nacion, y esa es solo
una razén mas para que la
gente visite Washington,
DC”, dijo.
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/ Recuerde que viajes se escribe con “V” de Valdemar

Honduras 390
BUENOS AIRES $879 Managua 395
MONTEVIDEO $843 z:'r‘ai:? ;723
SANTIAGO  $619 | panama 380
ASUNCION $795 | Madrid 520

1010 Vermont Ave. NW Suite 100/ Wash., DC.202-638-7385
1782 Columbia Rd.,NW., Wash. DC. 202-387-9003

7676 New Hampshire Ave. Langley Park MD. 301-439-6460
474 N. Frederick Ave. , Gait. MD 301-977-2123

239 S. Broadway, Baltimore, MD 410-327-1305

6001 Leesburg Pike. Falls Church, VA 703-931-1295

2122 Forest Dr. Annapolis, MD / Tel. 301-261-8150

10 Hillcrest Dr. Frederick MD 21703 301-663-1011

1083 Ave. Larco- 202, Miraflores, Lima Peru 447.2559
3013-c Mountain Rd, Pasadena, MD 410-360-1295
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Guadalajara 395
Veracruz 329
Leon 395
Los Angeles 197
Miami 138
Monterrey 395

*Tarifas sujetas a cambio sin previo aviso. No incluyen inpuestos.
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ENVIAMOS DINERO A BOLIVIA, PERU MEXICO, ECUADOR, COLOMBIA, REPUBLICA DOMINICANA, ETC.

Llevamos cartas y
encomiendas a Peril,
Salidas el 15 y 30

de cada mes

LIMA
LA PAZ
BOGOTA

$460

$372

$598 || GUATEMALA ¢372

SAN SALVADOR $368

MEXICO 5278

SI PIENSA VIAJAR LLAME A VALDEMAR (202) 638-7385
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Muriel Bowser entrega 185 viviendas nuevas al vecindario de Petworth

Inauguran en DC
tres edificios para
personas mayores

VICTOR CAYCHO
WASHINGTONHISPANIC

ran ndmero

de familias de

la comunidad

de Petworth,

en DC, cele-
braron la entrega de tres
edificios con 185 viviendas
nuevas para personas ma-
yoresyfamiliasenelareade
Spring Road del vecindario
de Petworth, localizado en
la zona noroeste de la ciu-
dad.

Emocionada, la alcal-
desa del Distrito, Muriel
Bowser, encabez0 la cere-
monia el sibado 30, donde
inaugurd los edificios The
Appleton, The Robeson y

Obten el

The Rows, tres comunida-
des que conforman la re-
modelacion dela zona.
“Con Spring Flats, esta-
mos orgullosos de entregar
un proyecto que la comu-
nidad solicito, es decir,
viviendas para familias y
personas mayores aqui en
Petworth, cerca del trans-
porte piiblico y de todas
las cosas maravillosas que
estan sucediendo en este
vecindario”, sefial6 la al-
caldesaensudiscurso.
Sefial6 que esta obra
transforma un sitio pre-
viamente deteriorado en
viviendas asequibles para
personas mayores y fa-
milias, asi como les ofrece
oportunidades para hacer
realidad el suefio de la casa

plan
ilimitado de $60

~+30...

con el Affordable
Connectivity Program’

propia.

JuntoaBowser estuvie-
ronlideres dela Oficina del
vicealcaldede Planificacion
y Desarrollo Econémico
(DMPED) y de la Agencia
deFinanciamientodelaVi-
vienda del Distrito de Co-
lumbia (DCHFA), asicomo
miembrosdelacomunidad.

En total, el proyecto
Spring Flats entrega 185
viviendas, de las cuales149
son asequibles.

B Appleton estd pro-
porcionando 88 unidades
asequibles para personas
mayores.

B TheRobesonofrece 87
unidades de apartamentos
para hogares de ingresos
mixtos.

B The Rows ofrece diez

Precio incluido.
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Rodeada de autoridades vy lideres comunitarios, la alcaldesa de DC, Muriel Bowser (al
centro), corta la cinta inaugural de tres nuevos edificios del proyecto Springs Flat, el sdbado 30.

condominios estilo casa
adosada (townhouses).
“Agradezcoalosmiem-
brosylideresdelacomuni-
dad quetrabajaronconno-
sotros para traer 185 casas
nuevasaungran vecindario
y poner 149 casas mas para
acercarnos a nuestra meta
de construir 12,000 casas
nuevas asequibles para
2025"”,destac6laalcaldesa.
La remodelacion de
Spring Flats es el tercer
proyecto bajo el proceso

“OurRFP” propuesto por
Muriel Bowser. Se trata
de un enfoque basado enla
comunidadparadesarrollar
solicitudes de propuestas,
implementadoenel primer
mandato de la alcaldesa.
“Spring Flats es un
gran paso para crear mas
prosperidad econdmica y
opciones de viviendas ase-
quibles para los residentes
del distrito”, sefial6 John
Falcicchio, vicealcalde de
Planificacion y Desarrollo

FOTO: WASHINGTON HISPANIC
Econodmico.

“No solo nos estamos
acercando a los objetivos
de vivienda de la alcalde-
sa Bowser, sino que tam-
bién brindamos acceso a
viviendas de alta calidad
en vecindarios de grandes
oportunidades”, dijo.

La obra esta ubicada en
1125 Spring Rd, noroeste de
DC, y es el tercer proyecto
que se hacerealidad bajo la
propuesta de vivienda de
Muriel Bowser.

Mas un Cricket
Icon 3 GRATIS

al cambiarte”™
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Presidente Biden se reune con empresarios en la Casa Blanca

Destacan el “boom™ de los
pequenos negocios latinos

ZULMADIiAZ
WASHINGTON HISPANIC

lgobierno publi-
c6 un informe el
jueves en el que
promociona lo
que llamdé un

‘E TTCHEN ‘E OMPACT

“boomdelas pequefiasem-
presas” bajo la supervision
del presidente Joe Biden.
Enuninforme de 23 pa-
ginas, dio a conocer cifras
alentadoras sobre la crea-
cionde pequeiias empresas
durante 2021, incluidos 5,4

KITCHEN KOMPACT GLENWOOD

Beech 10'x10’ Gabinetes de Cocina

FABUWOOD METROFROST

10'x10' Gabinetes de cocina

millones de nuevos nego-
cios. Al respecto, precisd
quelas pequefias empresas
crearon un millén 9oo mil
puestos de trabajo en los
primeros tres trimestres
de 2021, elritmomasrapido
que se hayavistoenmasde

WOLF CLASSIC DARTMOUTH WHITE PAINT

10'x10' Gabinetes de Cocina

SUNNYWOOD SANIBEL

Maple 10'x10’ Gabinetes de cocina de Madera Solida

unadécada, seglin preciso.

El presidente Joe Bi-
den destacé los hallazgos
del informe en una mesa
redonda que sostuvo con
lideres de pequenas em-
presas hispanas en la Casa
Blanca el jueves.

Las cocinas en las muestras de 10' 10'incluyen uno (1) de cada uno de los siguientes gabinetes Gnicamente y NO incluye
instalacion, moldings, hardware decorativo, mesones,lavabo/llaves de agua, muebles o electrodomeésticos:

12" Gabinete Base +15" Gabinete Base +18" Gabinete Base +36" Base de Lavabo 36" Gabinete Base Blind Comer «12" x 30" Gabinete de Pared
15" x 30" Gabinete de Parech 18" x 30" Gabinete de Pared +24" x 30" Gabinete de Pared +30" x 30" Gabinete de Pared
+30"x 18" Gabinete Wall Bridge +33"x 15" Gabinete Wall Bridge +27"x 30" Gabinete de pared Blind Comer

TODOS LOS GABINETES SON ENSAMBLADOS PARA REDUCIR TIEMPO Y COSTOS DE INSTALACION

PRUEBE CON CASTLE PARA UN ESTIMADO EN GABINETES A LA MEDIDA

SE HACEN ENTREGAS EN TODO EL PAIS

CASTLE

Baltimore, MD, 21223
410-644-4200
Fax 410-644-8511

Area Metropolitana de Baltimore:
Desoto Business Park, 1006 Wilso Dr.

WHOLESALERS

Area Metropolitana de DC:
3450 Bladensburg Rd.
Brentwood, MD, 20722
301-699-2206

Fax 301-699-2137

Horario: lunes- viernes 9:00 a.m. - 5:00 p.m.; sdbado 9:00 a.m. -4:00 p.m.; domingo cerrado.

No somos responsables por errores tipograficos. Las imagenes del producto es Ginicamente para el propasito de ilustracion. Términos adicionales pueden aplicar.
Disponible Descuentos por Cantidades mayores. Los precios estan sujetos a cambio sin previo aviso.

www.castlewholesalers.com
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iPara ofertas
exclusivas,

denos un Like

en Facebook,
siganos

en Twitter!

El presidente Joe Biden, tercero desde la izquierda, habla

mientras se redne con propietarios de pequefias empresas
hispanas en el South Court Auditorium del complejodela
Casa Blanca en Washington, el fin de semana.

Ellos fueron Jeff Yer-
xa y Nicolas Cabrera, co-
fundadores de Lost Sock
Roasters;Jennifer Arniella,
propietariade Unique Cra-
fts by Jenn; Edward Garcia
IIIyDaniel Trevifio, cofun-
dadores de The Box Street
Social.

En primer término, la
administracion destacd
los nuevos pasos que pla-
neatomar paraeliminarlas
barrerasdeingresoparalos
empresarios de pequefias
empresas y como ayudar a
los estadounidenses a ini-
ciar y mantener pequeiias
empresas.

Con el proposito de au-
mentar el acceso al capital
para las pequefias empre-
sas, Biden dijo que planea
ofrecer mas de 300 mil mi-
llonesdedodlaresenprésta-
moseinversionesde capital
hasta 2030, ampliando los
programas de financiacion
de la Administracion de
Pequeiias Empresas (SBA)
y los programas de finan-
ciacion que fortalecen los
vinculos con los pequefios
bancos crediticios.

Laadministraciontam-
bién aumentara el acceso a
los Programas Federales
para Pequefias Empresas,
invirtiendo 100 millones
de ddlares en el Programa
de Navegador Comunita-
rio de la SBA, duplicando
los fondos para la Agencia
de Desarrollo de Empresas
Minoritarias y brindando
una variedad de asistencia
técnicaparagarantizar que
las personas que buscan

FOTO: SUSAN WALSH/ AP
iniciar pequefias empresas
puedan acceder servicios
disponibles para ellos.

Sobreel gastoexistente,
fuentes del gobierno sefia-
laron que aprovechara las
inversiones, incluida la
financiacion del proyecto
de ley de infraestructura
bipartidista, para aumen-
tarlainvestigacionyelde-
sarrollo para apoyar a las
pequefias empresas.

Con el fin de aumentar
los ingresos, la Casa Blan-
catambién propusounau-
mento del impuesto a las
ganancias corporativas,
elevando las tasas al 28 por
ciento, un impuesto mini-
mo del 15 por ciento sobre
los ingresos contables de
las grandes corporacio-
nes altamente rentables y
una mayor aplicacion para
abordarla evasion fiscal.

Por otro lado, el infor-
me critico el plan “Resca-
te de América” propuesto
por el senador republicano
Rick Scott, de Florida, que
seglin dijo “aumentaria los
impuestos para el 49,7 por
ciento de los propietarios
de pequefias empresas”,
incluido el 81,6 por ciento
de los propietarios de pe-
quenasempresasque ganan
menos de $ 50,000 al afio.

Segin las estimacio-
nes de la Casa Blanca, los
propietarios de pequefias
empresas que enfrentan
un aumento de impuestos
verianunaumento prome-
dio de impuestos de $1,200
al afio de aprobarse el plan
de Scott.
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Ahorra en
Internet

Programa de
Conectividad Asequible
-_—

No dependas solo de tu teléfono
para conectarte al Internet.

Conéctate a mads de lo que te encanta con Mobile e Internet juntos.

Obtén una linea de Mobile Unlimited con 5G e Internet para el hogar juntos por solo $24.95 al mes cuando
calificas para el Programa de Conectividad Asequible e Internet Essentials. Ademads de un médem incluido sin
costo extra. jUnete a los millones que ahorran con Xfinity!

Una linea de Mobile Unlimited
con 5G + Internet

Oferta exclusiva $
con Xfinity.

cuando calificas para ACP e Internet Essentials.
Equipo, impuestos y otros cargos extra y sujetos
a cambios. Ver detalles mds abajo.

Internet»
95 essentials

FROM COMCAST
/mes +
impuestos

Modem incluido sin costo
extra con Internet Essentials.

Q3 1-800-333-0010 es.xfinity.com/free )(flnlt)’

Se aplican restricciones. No esta disponible en todas las areas. Limitado a clientes residenciales que califiquen para Internet Essentials y el Programa de Conectividad Asequible. Precio anunciado limitado a Internet Essentials
con 1 linea de Xfinity Mobile Unlimited. Equipo, impuestos y otros cargos extra y sujetos a cambios. Internet Essentials: Limitado a clientes residenciales de Internet Essentials (IE) de al menos 18 afios de edad que cumplan
con ciertos requisitos de elegibilidad. Si se determina que un cliente ya no es elegible para el programa de IE, se aplicaran las tarifas regulares al servicio de Internet seleccionado. Sujeto a los términos y condiciones del
programa de Internet Essentials. No se puede combinar con otras ofertas. Programa de Conectividad Asequible: Solo pueden inscribirse los hogares elegibles. El beneficio cubre hasta $30/mes (75/$ en Territorios Tribales).
Después de concluir el Programa de Conectividad Asequible, sera facturado a los precios mensuales estandares de Comcast, incluyendo cualquier cargo por equipo, tarifas e impuestos aplicables. Una vez que inscrito
correctamente, vera el crédito del Programa de Conectividad Asequible para sus servicios de Internet y movil. Para detalles completos, visite es.xfinity.com/acp. Xfinity Mobile: requiere Xfinity Internet residencial pospago.
Podrian aplicarse limitaciones de lineas. Los cargos por equipo, internacionales y roaming, impuestos y tarifas, incluyendo los cargos regulados de recuperacion y otros cargos son adicionales y estan sujetos a cambios. Se
aplica un cargo de $25/linea/mes si los servicios pospago de Xfinity TV, Internet o Voice no se mantienen. Los precios estan sujetos a cambios. Ahorro basado en el promedio ponderado de los precios optimizados de los
3 principales proveedores. Se requiere Xfinity Internet. Velocidades reducidas tras 20 GB de uso/linea. En momentos de congestion, sus datos podrian ser temporalmente mas lentos que otro trafico. Después del uso
de 20 GB de datos al mes, las velocidades se reducen a un maximo de 1.5Mbps de descarga/750 Kbps de carga. No se transfieren los datos no usados. Para ver las Divulgaciones de banda ancha de Xfinity Mobile, visite:
es.xfinity.com/mobile/policies/broadband-disclosures. © 2022 Comcast. Derechos Reservados. NPA240099-0011 HM-NED-ACP-V5
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Generoso aporte de The Coca-Cola Company

Museo Latino
recibe donacion
de $2 millones

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

1 Museo Nacio-
nal del Latino
Estadounidense
del Smithsonian
anuncio esta
semana una donacion de 2
millones de dodlares apor-
tada por The Coca-Cola
Company, para apoyar el
nuevo museo y la Galeria
Molina Family Latino.
Ladonacion establece a
The Coca-Cola Company
como fundador corporati-
vode Molina Family Latino
Gallery y donante fundador
delNational Museum of the
American Latino.
En parte, el obsequio
permitira a los visitantes

explorar las diversas his-
torias de los latinos en los
Estados Unidos -pasado,
presentey futuro- através
de exhibiciones y progra-
macion dindmicas y mul-
tidisciplinarias.

Elmuseo muestralaex-
periencia latina para ayu-
dar a los estadounidenses
a comprender quiénes son
como nacion.

Este obsequio es parte
de un compromiso delarga
datade Coca-Coladereco-
nocer, apoyar y asociarse
con la comunidad latina y
defender la diversidad en
todas sus formas.

“Tanto la Galeria La-
tina de la Familia Molina
como el proximo Museo
Nacional del Latino Esta-

dounidense se esforzaran
por completar las grandes
lagunas que existen en la
historia de la cultura y la
historia estadounidenses,
lagunas que pasan por alto
las luchas, los logros y las
contribuciones de los lati-
nosestadounidenses”, dijo
Eduardo Diaz, director in-
terino del Museo Nacional
del Latino Americano.

“Obsequios generosos
como éste reconocen la
urgencia de esa mision y
agradecemos a The Coca-
ColaCompany por suapor-
te. Eseapoyonos permitira
compartir siglos dehistoria
con generaciones de visi-
tantes de todo el pais y del
mundo”, destacé.

La Galeria Latina de la
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Frontis del Museo Nacional del Latino Estadounidense del Smithsonian, institucion
querecibié undonativo por la suma de 2 millones de délares de parte de The Coca-Cola Com-

pany.
FamiliaMolinaeslaprime-
ragaleria del Museo Latino
einterpretalo que los visi-
tantes pueden ver y apren-
der en el futuro edificio del
museo.

Laexposicioninaugural
de la galeria, “;Presente!
Una historia latina de los
Estados Unidos”, presen-
ta a los visitantes concep-
tos criticos, momentos y
biografias que arrojan luz
sobre el legado historico y
cultural de las latinas y los
latinos estadounidenses a
través de exhibiciones bi-
lingiies, programas publi-
cos y educativos y sélidas
ofertasenlinea.

Lagaleriaylaexposicion
abriran en el verano en el
Museo Nacional de Histo-
ria Estadounidense.

“El Smithsonian esta
destacando muy necesi-
tadamente las tremendas
contribuciones de los la-
tinos en este pais, y Coca-
Cola se enorgullece de
contribuir a este esfuerzo
histérico”, dijo AlfredoRi-
vera, presidente para Amé-
ricadelNortede The Coca-
ColaCompany, y miembro
fundador del consejoasesor
del museo.

Sefial6 que “a través
de nuestra asociacion, su
objetivo es marcar la di-
ferencia en las comunida-
des al celebrar historias,
potenciar el aprendizaje y
dar forma audaz aun mejor
futurocompartidodondela
diversidad, la equidad y la
inclusién desempefien un
papel central”.

“

El Museo Nacional del
Latino Estadounidense del
Smithsonian promueve la
representacion, compren-
siony apreciaciondelahis-
toria y la cultura latina en
los Estados Unidos.

El museo proporciona
recursosfinancierosycola-
boraconotrosmuseospara
expandir la investigacion
académica, los programas
piblicos, el contenido di-
gital, lascoleccionesymas.

La Galeria Latina de la
Familia Molina del museo
serd la primera galeria del
Smithsonian dedicada a la
experiencialatina.

Lalegislacionque creael
Museo Nacional del Latino
Americano en el Smithso-
nian se aprobo el 27 de di-
ciembre de 2020.

Por distraer a conductores, sefala estudio

Senales de advertencia en la
carretera causan accidentes

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

assefialesdetra-
fico que aconse-
jan a los auto-
movilistas delas
carreteras que
conduzcan concuidadore-
cordandoles los totales de
muertes en las carreteras,
en realidad pueden estar
causando accidentes por-
que distraen demasiado,
seglin un nuevo estudio.
Este tema ya esta pro-
vocando conversatorios
entre los defensores sobre
los limites delas sefiales de
seguridad enlascarreteras.
Un nuevo anélisis de la
revista Sciencerelacionado
con una campaiia de Texas
encontré6 que conducir
pasando por una cartele-
ra luminosa que muestra
la cantidad de personas
fallecidas este afio en las
carreteras de ese estado
aumento6 la probabilidad
de que los automovilistas
se vean involucrados en un

Este tipo de avisos publicitarios luminosos de seguridad

gue con frecuencia son vistos en autopistas y calles pueden
ser paraddjicamente peligrosos para conductores y pasajeros.

choque poco tiempo des-
pués en aproximadamente
un 4.5 por ciento.

Eso ocurre incluso
cuando se controlan para
sefiales como la hora del
dia, el dia de la semana, si
es o0 no un dia festivo y el
clima.

Los investigadores di-
cen que podria traducirse
en 17 mil choques adicio-
nales y 140 muertes en las
carreteras cada afio en los

FOTO: CORTESIA
28estadosquehanusadola
estrategia desde 2012.

“Quedamos totalmente
sorprendidos”, dijo Joshua
Madsen, profesor asistente
de la Escuela de Adminis-
tracion Carlson y coautor
del estudio.

Dijo que “ciertamente
parece irdnico” que una
campaiiacontralaconduc-
cion distraida en si misma
provoque una conduccién
distraida.
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Primera hispana en llegar a ese cargo en pueblo de Prince George’s

Mometos después del recuentode votos, donde resultd ganadora, la alcaldesa élecfa ‘

Ménica Casafias (al centro, junto con su hija de cuatro afios), celebra el acontecimiento de ser
la primera hispana que llega a ese cargo en Colman Manor, un pequefio pueblo del condado de

Prince George’s, MD.

FOTO: CORTESIA

Enplena campaiiay rodeada por sus simpatizantes y iempre junto a su pequefia hija,
Ménica Casafias muestra un cartel que promocionaba su candidatura. Ella vencié a otros cua-

tro candidatos pero después pidié la unidad.

FOTO: CORTESIA

Colman Manor elige a Monica
Casanas su primera alcaldesa

Es colombiana y promete luchar por el voto de los no ciudadanos en las elecciones locales y vecinales de su comunidad.

VICTORCAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

na candidata
hispananaci-
da en Bogota,
Colombia, y
madre de una
nifia fue elegida el martes 3
por votacion popular como
la nueva alcaldesa de Col-
man Manor, una pequefia
pero muy activa comuni-
dad del condado de Prince
George’s, Maryland. Es
ademas la primera hispana
que llega a ese cargo en la
historia del pueblo.

“Agradezcoatodalaco-
munidad de Colman Manor
por darme esta oportuni-
dad, me siento muy orgu-
llosa y trabajaré por toda
la poblacion”, dijo Ménica
Casafias después del re-
cuento de votos. “Ahora
mi mensaje a los vecinos,
en especial a los hispanos,
es que no dejen de votar,
quehagansentirsufuerza”,
agregd, en declaraciones a
Washington Hispanic.

Ella ocupara la alcaldia
este lunes 9 y dice que esta
preparada para poner en
marcha su plan de trabajo
junto con un equipo de ve-
cinos.

“Esunregalo adelanta-
do por el Dia de la Madre,
que se celebra este domin-
go”, sefiald entre aplausos
de los vecinos la alcaldesa
electa, muy emocionada.

Enrealidad fueunaelec-
cion muy disputada entre
cuatro candidatos, donde
ella obtuvo 71 sufragios,

seguido por Melina Men-
doza —actual concejal y de
ascendencia filipina-, con
67.

Los siguieron Doug
Bowles, también conce-
jal, con 60 votos, y al final
Sadara Barrow, quien es la
actual alcaldesa y que iba
por la reeleccion, con 46
adhesiones.

Mi mensaje a los vecinos,
en especial a los hispa-
nos, es que no dejen de
votar para que hagan
sentir su fuerza”
MONICA CASANAS
alcaldesa electa

de Colman Manor,

en declaraciones a
Washington Hispanic
el martes 3.

En total acudieron a
votar 245 personas, inclu-
sive aquellos que no tienen
estatusde ciudadaniaore-
sidencia. Algunos de ellos
votaron por primera vez,
como Manuel Rodriguez,
quien se mostro entusias-
mado por haber podido
cumplir su deber civico.

Casanas dijo que ha vi-
vido en el pueblo durante
los dltimos § afios y es un
miembro activo de la co-
munidad. Es casada con

Juan Antonio Casaias, de
origen puertorriquefio y
con quien tiene una hija de
cuatro afios.

Ella es graduada en co-
municaciones y hasta el
momento trabaja para el
gobierno local en Wash-
ingtonDC.

La victoria de Moénica
Casanas la convierte en la
tercera alcaldesa hispana
elegida en el condado de
Prince George’s. Recien-
temente, Mount Rainier
eligi6 a Celina Benitez en
ese cargo, y Brentwood lo
hizo con Rocio Treminio-
Lopez. Ambas mujeres son
nacidas en El Salvador, y
también las primeras his-
panasenllegaraesospues-
tos.

Por otrolado, el conda-
do de Prince George’s ha
sido durante mucho tiem-
pounbastion de las comu-
nidades afroamericanasen
laregion. Los cambios de-
mograficos han dado lugar
a que la poblacién hispana
pase del 14.9 por ciento en
2010 al 21.2 por ciento en
2020, de acuerdo al Gltimo
censo.

Los cambios en las po-
liticas locales han per-
mitido que los vecinos no
ciudadanos voten en las
elecciones municipales lo-
cales en algunos distritos,
como lo permite el estado
de Maryland.

El poder de voto pa-
ra los no ciudadanos esta
actualmente permitido en
los municipios vecinos de
Mount Rainier, Brentwood,

Hyattsville y Cheverly.

En todo este tiempo se
ha producido un debate
polémico sobre el poder de
voto de los no ciudadanos
en Colmar Manor, que los
representantes municipa-
lesintentanignorar perola
comunidad presiona para
lograrlo.

“Una de mis primeras

propuestaseslade permitir
elvotodelosnociudadanos
en las elecciones locales y
vecinalesyyolocumpliré”,
afirm6 Monica Casanfias.
Actualmente, la comu-
nidad mayoritariamente
conformada por minorias
en Colmar Manor alcanza
los1,588residentes. Losda-
tos del Censo 2020 mues-

tran que de los 1,588 resi-
dentes en Colmar Manor:

B 45% de los residentes
hablan espafiol en casa.

M 53% de los residentes
son hispanos.

M 37.4% delosresiden-
tes son nacidos en el ex-
tranjeroy de ese grupomas
delamitadnosonciudada-
nos estadounidenses.
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Evitara brechas en la autorizacion de empleo

Amplian periodo a
los no ciudadanos
pararenovar EAD

ZULMADIiAZ
WASHINGTON HISPANIC

na Regla Fi-
nal Temporal
que aumenta
hasta por 540
dias el perio-
do de extension automa-
tica de la autorizacion de
empleo y los Documentos
de Autorizacion de Empleo
(EAD), disponibles paraso-
licitantes no ciudadanosde
dicho documento, anuncio
el lunes el Servicio de Ciu-
dadania e Inmigracion de
Estados Unidos (USCIS).

El aumento, que entro
en efecto inmediatamen-
te el miércoles 4 de mayo,
ayudaraaevitarbrechasen
elempleoparalosnociuda-
danos que tienen solicitu-
des de renovacion de EAD
pendientes. Asimismo,
asegurara la continuidad
de las operaciones para los
empleadores en el pais.

“A medida que USCIS
trabajaparaatenderlacan-
tidad de casos pendientes
de EAD, la agencia ha de-
terminado quelaextension
automatica actual de 180
dias de la autorizacion de
empleo es insuficiente en
este momento”, afirmo la
directora de USCIS, Ur M.
Jaddou.

“Esta regla temporal

oA

Ur M.Jaddou,dirc

tor de UCIS, anuncia la nueva prérro-

)

ga del periodo de extensién para renovar losEAD. FOTO: UsCIS

brindara a los no ciudada-
nos que son elegibles para
una extension automatica
laoportunidad demantener
el empleo y brindar apoyo
critico a sus familias, al
tiempo que se evitan in-
terrupciones adicionales
paralos empleadores esta-
dounidenses”, afiadio.

La Regla Final Tem-
poral, que solo aplica a las
categorias de EAD actual-
mente elegibles para una
extension automatica de
hasta 180 dias, proporcio-
nara temporalmente hasta
360 dias adicionales de ex-
tension automaética (para

un total de hasta 540 dias)
a los solicitantes elegibles
que tienen una solicitud de
renovacion del Formulario
I-765 pendiente, explico la
agencia.

Dichasolicitud debe ser
presentada oportunamen-
te durante el periodo de 18
meses posterior a la pu-
blicacion de la Regla Final
Temporal mientras USCIS
trabaja con los casos pen-
dientes que se acumularon
durante la pandemia de
COVID-19.

Esteplazo, dijoladirec-
toraJaddou,ledaraaUSCIS
laoportunidaddeatenderla
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Una nueva prorroga se dard al periodo de extensién automatica de la autorizacién de em-
pleoy los Documentos de Autorizacién de Empleo (EAD).

escasezdepersonal,imple-
mentar eficiencias adicio-
nales y cumplir con el ob-
jetivo de lograr un tiempo
de ciclo de tres meses para
lassolicitudesde EAD hasta
finales del afio fiscal 2023.
A partir del 27 de octu-
brede2023,lasextensiones
automaticasdelaautoriza-
cion de empleo y la validez
de los EAD volveran al pe-
riodo de hastai8o dias para
aquellos solicitanteselegi-
blesque presentenatiempo
las solicitudes de renova-
cion del Formulario I-765.
B A los no ciudadanos
con una solicitud de reno-
vacionpendiente, cuyaex-
tension automatica de 180
dias haya vencido y cuyo
EAD haya caducado, se les
otorgaunperiodo adicional
deautorizaciondeempleoy

validez del EAD a partir del
4demayode2022,conuna
duraciéndehastas4odiasa
partir de la fecha de venci-
mientode suEAD.

H Esto les dara tiempo
para que puedan reanudar
el empleo si todavia estan
dentro del periodo de ex-
tensionautomaticadehas-
tas4odias, y sonelegibles.

B A los no ciudadanos
con una solicitud de re-
novacion pendiente atin
cubierta por la extension
automatica de 180 dias se
les otorgara una extension
adicional dehasta36odias,
para un total de hasta 540
dias después del venci-
mientodel EAD actual.

B A los no ciudadanos
con una solicitud de reno-
vacion pendiente yun EAD
validoel 4 demayode 2022,

FOTO: USCIS

o que presenten oportuna-
mente una solicitud de re-
novacion de EAD antes del
27deoctubrede2023, seles
otorgaraunaextensionau-
tomatica de hasta 540 dias
si su EAD vence antes de
que se procese la solicitud
derenovacion.

Ciertos no ciudadanos
queseencuentranenel pais
pueden presentar un For-
mulario I-765, Solicitud de
Autorizacion de Empleo,
con USCIS para solicitar
autorizacion de empleo y
un EAD.

Otros no ciudadanos
cuyoestatusmigratoriolos
autoriceatrabajarenEsta-
dos Unidos sin restriccio-
nes también puedenusar el
Formulario I-765 para so-
licitar un EAD que muestre
dicha autorizacion.

® INICIAN PLAN DE TRANSICION A “CERO EMISIONES”

Flota total de autobuses
de Metro sera electrica

VICTORCAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

n ambicioso
plan de tran-
sicion de los
autobuses del
servicio de
transporte piblico Metro
para transformar su flota
en una totalmente eléctri-
ca, de “cero emisiones” de
aqui hasta el afio 2030, fue
presentado el fin de sema-
naenlareunion de la Junta
Directivadel organismo, en
Washington.

Elinforme completoes-
ta disponible en la pagina
web del Programade auto-
buses de cero emisiones de
Metro,

describe como la agen-
cia hara el proceso a una
flota de autobuses libre de
emisiones, incluidas prue-
basyevaluaciones, mejoras
de infraestructura e insta-
laciones, y esfuerzosdead-
quisicion.

El Plan de Transicion,
que se esta desarrollando

desde este afio, proporcio-
naun enfoque por etapasy
los costos asociados para
la inversion en flota, ins-
talaciones, mano de obra
interna y operaciones pa-
rarespaldar un servicio de
esas caracteristicas.

Inicialmente, Metroes-
pera comprar 12 autobuses
eléctricosyequiposdecar-
gaasociadosesteafiocomo
partedelProgramadeEva-
luacién y Prueba de Auto-
buses Eléctricos a Bateria.

Los autobuses comen-
zaranallegar afinesdeeste
afio y entraran en servicio
en 2023 desde la Division
de Autobuses de Shepherd
Parkway, en el Distrito.

El objetivo es evaluar la
operabilidad delos autobu-
sesconlainfraestructurade
cargade varios fabricantes
yevaluar el rendimiento en
condicionesreales durante
un maximo de 12 meses.

Una subvencion de la
Administracion Federal
de Transito de $4.2 millo-
nes apoyara la compra de
autobuses eléctricos para

pruebasy evaluacion.

“Un programa de auto-
busesmassostenible esim-
portante paralos objetivos
ambientales de laregion, y
laJuntacontintiabuscando
oportunidades con nues-
tras jurisdicciones y ser-
vicios piblicos asociados
para acelerar los plazos sin
comprometer el servicio”,
aseverd el presidente de
la Junta de Metro, Paul C.
Smedberg.

Almismotiempo, Metro
dejara de comprar autobu-
sesdiésel el proximo afioy,
en su lugar, adquirira una
combinacion de autobuses
de emisiones bajas o cero,
duranteunperiododetran-
sicion para que todos los
autobuses nuevos que en-
tren en servicio para 2030
sean eléctricos u otra tec-
nologia de cero emisiones.

Masalladelacomprade
autobuses, esta transicion
requeriralacompraeinsta-
lacion de equipos de carga,
capacitacion y desarrollo
de la fuerza laboral, entre
otrasinversiones.
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Presidentes acuerdan promover estrategias “justas, humanasy eficaces”

Biden y Lopez Obrador discuten
reducir la migracion irregular

En didlogo telefonico también abordan el fin de las restricciones a los solicitantes de asilo.

JOSHBOAK,
MARIA VERZA Y
CHRIS SHERMAN
AP

1 presidente Joe
Biden y su ho-
moblogo mexi-
cano Andrés
Manuel Lopez
Obrador acordaronel vier-
nes en una llamada telefo-
nica hacer mas para pro-
mover ‘“gestiones justas,
humanas y eficaces para
reducir la migracion irre-
gular” en la frontera entre
ambos paises, reporto la
Casa Blanca tras su con-
versacion de casiunahora.
Por su parte, Lopez
Obrador tuited que “tuvi-
mos una cordial conversa-
cion” en la que “tratamos
temas deinterésenlarela-
cionbilateral”. Enlallama-
datambiénseabordaronlos
preparativos de la Cumbre
delas Américas, que se ce-
lebrara enjunioenLos An-
geles, y el final de las res-
tricciones alossolicitantes
de asilo que Washington
implement6 por la pande-
miade COVID-19.
Ademas, ambos go-
bernantes hablaron sobre
atenderlas causas que pro-
vocanlamigracionatravés
de iniciativas de desarrollo
en Centroamérica y Méxi-
co, seglin un comunicado
delapresidenciamexicana.
Conversaronsobrelanece-
sidad de garantizar formas
seguras y sustentables de
vida para sus ciudadanos y
migrantes, yde “ampliarlas
vias legales para migrantes
yrefugiados”.
“En vista de los flujos
sin precedentes de mi-

grantes de todo el hemis-
ferio anuestros dos paises,
los presidentes reiteraron
la necesidad de construir
herramientas mas solidas
para manejar los brotes
migratorios regionales”,
sefialo la CasaBlancaenun
comunicado.

Por otro lado, Lopez
Obrador le pidi6 al gobier-
no de Estados Unidos que
invite a la cumbre a todas
las naciones del continen-
te americano “sin excluir a
nadie”.

El gobierno de Biden ha
insinuado que es improba-
blequeseinviteaVenezue-
la, Cubay Nicaragua.

Desarrollo fronterizo
Estados Unidos y Mé-
xico desean acelerar el de-
sarrollo y los proyectos de
infraestructuraalolargode
la frontera que comparten
para seguir fortaleciendo

impulsan la migracion.

AMLOENGIRAACUBA
Y CENTROAMERICA

M El presidente de México, Andrés Manuel Lépez
Obrador, emprendié el jueves 28 una gira de cinco dias
por cuatro paises centroamericanos y Cuba.

M Endichos paises discutird el modelo de desarrollo
de su gobierno y formas para aminorar los factores que

M Serd apenas el tercer viaje al extranjero en mas de
tres afos para un mandatario que suele decir que la me-
jor politica exterior es una buena politica interna.

H La girarepresenta una oportunidad para que México
reafirme su liderazgo en América Latina y sera bien recibi-
da por algunos mandatarios que enfrentan presiones del
gobierno de Estados Unidos y de otras entidades por sus
supuestas tendencias antidemocraticas.

~

las cadenas de suministro
norteamericanas y la acti-
vidad agricola y comercial
transfronteriza, agregd el
comunicado.

La conversacion entre
los dos mandatarios tuvo
lugar en un momento de
tensiones internacionales
einternas, ya que la guerra
enUcraniahaelevadolain-
flacion en todo el mundo y
generado preocupaciones

El presidente estadounidense Joe Biden conversd durante casi una hora con su homdlogo mexicano Andrés Manuel Lopez
Obrador, donde el tema predominante fue el de la migraciénirregular que impacta ambos paises.

por la probable escasez de
petroleo, gas natural y ali-
mentos.

Ademas, se llevo a ca-
bo cuando faltan sdlo unas
semanas para que Estados
Unidos ponga fin el 23 de
mayo a la medida que ex-
pulsa de forma expedita a
lossolicitantesdeasilopara
prevenir contagios de CO-
VID-19.

Esoexacerbarialasten-

FOTOS: EVAN VUCCI/ AP

siones sobre migracién
antes de las elecciones le-
gislativasestadounidenses,
en las que se decidira silos
democratas mantienen el
controldelaCéamaradeRe-
presentantesy del Senado.

El gobierno del expre-
sidente Donald Trump
impuso las asi llamadas
restricciones del Titulo 42
alossolicitantesdeasiloen
marzo de 2020, en un mo-

mento en que la pandemia
comenzaba a avanzar con
mayor rapidez.

Las autoridades de la
época dijeron que el obje-
tivo era proteger la salud
piblica, pero para los par-
tidariosdel controldelain-
migracion también erauna
formadeimpedirel pasode
inmigrantes, unaprioridad
de Trump.

Meéxico es considerado
un socio crucial en el ma-
nejo delincremento de mi-
grantesunavez quesecan-
celen esasrestricciones.

Lopez Obrador dijo en
su tuit que el secretario
de Relaciones Exteriores,
Marcelo Ebrard, visitara
Washington el lunes con el
finde “avanzarentemasde
cooperacion para el desa-
rrolloy sobrela Cumbre de
las Ameéricas”.

Antes de la reunion del
viernes, Lopez Obradorha-
biadicho sobre ella que “es
importante que se dé esta
comunicacion, escuchar
al presidente Biden, que
nos ha tratado con respe-
to, comotambiénnostrato
con respeto el presidente
Trump... y tenemos que
procurar una buena rela-
cion”.

g; Briya

Public Charter School
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iGratis para padres en DC!
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DC parents!
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Open enrollment: May 16 to 27.
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Presion sobre la Corte Suprema se eleva al maximo

| Viernes 6 de mayo del 2022

Posible anulacion del
aborto divide al pais

LISAMASCARO
AP

a Corte Supre-
ma de Estados
Unidos, que
tradicional-
mente trabaja
enclaustrada, esta a punto
de enfrentar toda la fuer-

za de la presion ptblica y
de la politica cuando los
jueces tomen una decision
final sobre la anulacion del
histérico fallo del caso de
Roe contra Wade relativo
alaborto.

Los magistrados estin
ingresando en una época
politicamente explosiva,

elaborando lo que podria
ser el fallo mas importante
sobre la salud y privacidad
de las mujeres en 50 afios,
mientrasunpiblicoatento,
sensibilizado por las gue-
rrasculturalesdelanacion,
mira con atencion y trata
furiosamente de influir en
elresultado.

El juez Samuel Alito
parecia estarse preparan-
do para la embestida en el
borrador de opinién que
fue filtrado y cuyo conte-
nidoanulariaelfallode1973
ysuderecho constitucional
alaborto.

“No podemos permi-
tir que nuestras decisio-
nes se vean afectadas por
influencias externas co-

*

todo el pais.

Activistas mujeres que respaldan el derecho al aborto
protestan frente a la Corte Suprema de Estados Unidos el
martes 3 en Washington. Un borrador sugiere que el maximo
tribunal dejusticia de la nacién podria estar lista para revocar
el histérico caso Roe v. Wade de 1973 que legalizé el aborto en

WASHINGTON HISPANIC
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mo la preocupacion de la
reaccion del ptblico sobre
nuestro trabajo”, escribid
Alitoenelborrador fechado
enfebreroquefueenviadoa
otrosmagistradosmientras
preparanunadecisionfinal,
que se presume estara lista
parajunio.

La presidenta de la Ca-
mara de Representantes,
Nancy Pelosi, dijo, citando
a Abraham Lincoln, que la
opinién piblica es todo.
Pero los magistrados, a di-
ferenciadeloslegisladores,
no tienen que competir en
elecciones.

En algiin momento de
lostltimos dias, millares de
personasacudieronalaes-
calinata dela Corte Supre-
ma. En Los Angeles, la po-
licia colocd ala ciudad bajo
alerta tactica después de
un altercado entre defen-
sores del derecho a abortar
ylapoliciaenelcentrodela
ciudad. Encuestas recien-
tesmostraronquelamayo-
ria de los estadounidenses

estan a favor de preservar
algo del acceso a los servi-
cios para interrupcion del
embarazo.

“Luchemos con todo lo
que tenemos”, manifesto
la vicepresidenta Kamala
Harris en un discurso pro-
nunciado enla conferencia
nacional del comité de ac-
ciénpolitica EMILY ‘sList.

Aunque el presidente
Joe Biden y otros promo-
tores del acceso al aborto
estan listos para defender
el fallo de Roe vs. Wade,
la presion no viene solo de
ese lado. Los republicanos
que han estado trabajando
paraeste momento duran-
te décadas, con esfuerzos
dirigidos a llenar la corte
con jueces conservado-
res —consiguiendo tres de
ellosdurantelapresidencia
de Donald Trump-, estan
determinados afinalmente
lograr su objetivo.

Elliderrepublicanoenel
Senado, MitchMcConnell,
exhort6 a los magistrados

a mantener su proceso y
prometié que los senado-
res “los apoyaran, pase lo
que pase”.

En un discurso que
pronuncio en el Capitolio,
frente a la Corte Supre-
ma, McConnell, quien es
el principal arquitecto de
una campafa para confir-
mar jueces conservadores,
alentd a los magistrados a
que “ignoren el ruido de
mala fe y siéntanse com-
pletamente libres de hacer
sutrabajo”.

El borrador filtrado
ofrecid a los estadouni-
densesuninusual adelanto
de las deliberaciones tipi-
camente privadasyocultas
del maximo tribunal, y la
revelacion esta impulsan-
dounaavalanchaptblicade
opiniones y protestas que
reflejan el largo debate de
lanacionsobrelas politicas
parael aborto, todo ello en
laantesaladelasdisputadas
elecciones legislativas que
se celebraran a fin de afio.

® ENTRE SU CREDO CATOLICO Y SU PARTIDO

Biden se oponia pero
ahora defiende el aborto

WASHINGTON HISPANIC
AP

oco después de ser elegido para
elSenadodeEstados Unidos, un
colega democrata de Joe Biden
quiso saber comoibaavotar so-
breelaborto.

Bidenexplico que, sibien personalmen-
te se oponia al aborto y se resistiria ala fi-
nanciacion federal para el procedimiento,
no queria imponer su punto de vista a los
demas anulando el fallo Roe vs. Wade de
la Corte Suprema de 1973, la decision que
legalizo el aborto en todo el pais.

Luego de cinco décadas en un cargo
electo, Biden ha evitado elegir un bando
sobre el aborto siempre que ha podido.
Ahoraesoesimposible yaquelaCorte Su-
prema parece a punto de anular el derecho
constitucional al aborto. A principios de
semana, el sitio de noticias Politico publicd
un borrador de la opinioén de la mayoria de
lacortesobre Roe vs. Wade y se esperauna

decision final este verano.

Siendo el presidente democrata en el
cargomientraslaagendaantiabortodelos
republicanos alcanza su crescendo, Biden
enfrentardeltipo debatalla que haeludido
durante gran parte de su carrera.

Noesunpapelnatural paraél,apesarde
sularga defensa del derecho de una mujer
a elegir la interrupcion de un embarazo.
Como muchos demoécratas catoélicos, ha
expresadoopiniones contradictorias sobre
eltema, que suiglesiaconsideraunpecado
pero que su partido politico considera un
derecholegal.

Aunque Biden pidi6 proteger Roe v.
Wadeensuinforme anual enmarzo, desde
queasumidlapresidencianuncahabiapro-
nunciado piiblicamente la palabra “abor-
to” hasta esta semana, cuando se filtro el
anteproyectojudicial.

“Setratade muchomas que el aborto”,
dijoelmiércolesenlaCasaBlanca.”;Cua-
lessonlasproximascosasquevanaserata-
cadas?”, advirtio.
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Es el indice mas alto desde que llegd la pandemia

Sube la tasa
de interes para
renar inflacion

CHRISTOPHER
RUGABER
AP

a Reserva Fede-

ral intensifico

el miércoles su

lucha contra la

peorinflacionde
los Gltimos 40 afios en Es-
tados Unidos, elevando su
tasadeinterésdereferencia
acortoplazoenmediopun-
to porcentual, e indico6 que
habria mas aumentos en el
futuro cercano.

Con el incremento, la
tasa de interés a corto pla-
zo se ubico en el rango de
0,75% vy 1%, el punto mas
alto desde la llegada de la

pandemia hace dos afios.

LaFedtambién anuncio
que comenzard areducir su
enorme balance financiero
de 9 billones de dolares,
compuesto principalmen-
te de bonos del Tesoro e
hipotecarios. Reducir es-
tos activos tendré el efecto
deaumentar masloscostos
del crédito en todala eco-
nomia.

Ante la aceleracion en
el aumento de los precios
de alimentos, energiay ar-
ticulos de consumo, el ob-
jetivo de la Fed es enfriar
el gasto —y el crecimiento
econdémico— al encarecer
los préstamos para indivi-
duos y negocios. El banco
central espera que el costo
mas elevado de las hipo-

tecas, tarjetas de créditos
y financiamientos auto-
motrices desacelere lo
suficiente los gastos para
domar la inflacion, perono
tanto como para crear una
recesion.

Sera un acto de equili-
brismo delicado. LaFed ha
sido ampliamente critica-
daportardar demasiadoen
acotar el crédito, ymuchos
economistas han expresa-
do escepticismo en que se
pueda evitar generar una
recesion.

En una conferencia de
prensaelmiércoles, el pre-
sidente de la Fed, Jerome
Powell, dejo claro que ha-
bramasaumentos conside-
rables en las tasas de inte-
rés. Dijo que incrementos

| A

ElpresidentedelaJunta delaReserva Federal, Jerome Powell, dispuso el aumento de su

tasa deinterés de referencia a corto plazo en medio punto porcentual considerable. Dijo que

habrd otras alzas a corto plazo.

adicionales de medio punto
porcentual en la tasa clave
de la Fed “deberian estar a
consideracion en el proxi-
mopardereuniones”, pro-
gramadas parajunioyjulio.
Pero Powell también
intent6 desestimar cual-
quier especulacionde queel
banco central podria estar
considerandoaumentosde
hastatres cuartosde punto
porcentual.
“Unaumentode 75pun-
tos base no es algo que la
comision considere de for-
ma activa”, subrayo, una

declaracion que aparente-
mente provoco unimpulso
en los indices bursétiles.
Antes de sus declaracio-
nes, el promedio industrial
Dow Jonesregistrabaavan-
ces discretos. Menos de
unahora después, el indice
se encontraba méas de 700
puntos arriba.

Powell destacd en su
conferencia de prensa que
cree que “restaurar la es-
tabilidad en los precios”,
es decir, frenar la elevada
inflacion, es fundamen-
tal para mantener la salud

FOTO: ALEX BRANDON / AP

econdmica.

En su comunicado del
miércoles, los funciona-
rios de la Fed subrayaron
quelainvasionrusaaUcra-
nia estd incrementando las
presiones inflacionarias al
aumentar los precios del
petroleo y los alimentos.
Anadi6 que “los confina-
mientos relacionados con
el COVID en Chinaposible-
mente exacerben las inte-
rrupciones en las cadenas
de suministro”, lo que po-
driacontribuiraunamayor
inflacion.

Subida delinterés tiene impacto global

Decision de la Fed afecta a todo el planeta

PAUL WISEMAN
AP

uando la Re-

serva Federal

eleva las ta-

sas de interés,

como hizo el
miércoles, el impacto de
esamedidasesienteincluso
afuera de Estados Unidos:
Afecta a los comerciantes
de Sri Lanka, los campesi-
nos de Mozambique y a las
familias pobres de todo el
mundo.

No solo resultan mas
costos los préstamos, sino
quelasmonedasnacionales
se devalian.

“Genera presiones en
todo tipo de paises en de-
sarrollo”, expreso Eric Le-
Compte, director ejecutivo
delaJubilee USA Network,
una coalicién de organi-
zaciones que combaten la
pobrezaen todo el mundo.

La directora general
del Fondo Monetario In-
ternacional, Kristalina
Georgieva, se mostrd tan
alarmada por los aumen-
tos en las tasas de interés
el mes pasado que dijo que
los bancos centrales deben
“estar conscientes del im-
pacto (de esas medidas) en
las vulnerables economias

Cuando la Reserva Federal sube las tasas de |nteres
como lo hizo el miércoles 4 de mayo, el impacto no desapa-
rece. Las consecuencias se podran sentir mas allé de las fron-
teras de Estados Unidos, afectando a los comerciantes de Sri
Lanka, que hacen fila en busca de combustible, y las familias

de los paises mas pobres de todo el mundo.

de (paises)emergentesyen
desarrollo”.

El FMI redujo su pro-
nostico de crecimiento
econdmico este afio en
los paises en desarrollo
y emergentes al 3,8%, un
punto porcentual por de-
bajodelpronésticoquehizo
en enero.

La “Fed” subid el miér-
coles medio punto su tasa
dereferenciaacortoplazo,
llevandola a su nivel mas
alto desde que comenzo la
pandemia hace dos afios, y

FOTO: AP

dijoqueesposible que haya
nuevos aumentos.

Los incrementos en las
tasas de interés en Esta-
dos Unidos afectan a otros
paises de distintas mane-
ras. Para empezar, pueden
desacelerar la economia
estadounidense y reducir
la demanda de bienes im-
portados.

También inciden en las
inversiones globales. Al
subirlastasas deinterésen
Estados Unidos, los bonos
delgobiernoydelasempre-

sasresultanmasatractivos
paralosinversionistas, que
retirandinero del exteriory
loinviertenenbonos. Estos
vuelcos hacensubir el valor
del ddlar y devaltianlas di-
visas de otros paises.

Las devaluaciones son
problematicas porque en-
carecen los precios, sobre
todo de los bienes impor-
tados. Esto resulta parti-
cularmente inquietante en

un momento como este,
en que hay problemas de
suministro y la guerra en
Ucrania afectalasentregas
de granos y fertilizantes,
haciendo que suban los
precios de los alimentos a
nivel mundial.

Para proteger sus divi-
sas, los bancos centrales
de los paises en desarrollo
tienden a subir sus propias
tasasdeinterés. Algunosya

empezaron a hacerlo. Esto
tiene graves consecuen-
cias:Reduceel crecimiento,
genera desempleoy golpea
a los negocios que tienen
deudas. También obliga a
los gobiernos endeudados
a asignar mas dinero de su
presupuestoparaelpagode
losintereses sobreladeuda
ymenosacosascomolalu-
chacontrael COVID-19yla
pobreza.
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Adolescentes encrimen

Dos adolescentes del condado de Montgomery,
Maryland, fueronacusados elmiércoles de asesinato
durante un tiroteo fatal en Germantown. La policia
dijo que Malik Hney, de 15 afios, de Kensington, y
Justin Acosta, de14,de Germantown, fueronacusa-
dos como adultos por el tiroteo en Gunners Branch
Road que dejo muerto a Taon Lamont Cline, de 20
afios, de Frederick. La policia dijo que los oficiales
respondieron a la cuadra 19500 de Gunners Branch
Road, en Germantown, alrededor de las 10:50 p.m.
del 22 de abril. Alli, encontraron a Cline con mul-
tiples heridas de bala. Hney y Acosta fueron luego
identificados como sospechosos. La policia todavia
estdinvestigando.

Robo en ‘auto compartido’

Las personas que pensaron que subian a un auto
compartido justo después de lamedianoche del do-
mingo vieron encerradas en el carro y obligadas —a
punta de pistola- a sacar dinero de un cajero auto-
matico. Efectivos delaPoliciaMetropolitanabuscan
el vehiculo sospechoso, después de que fue captado
enunvideodevigilancia. Seginlapolicia, el secues-
tro y robo a mano armada ocurri6 alrededor de las
12:30 a.m. del domingo 1 de mayo, en la cuadra 600
de Florida Avenue, Northwest de DC. Las victimas
subieronal automovil perodurante el viajelos sospe -
chosos extrajeron una pistola y cerraron las puertas
delvehiculo, dijolapolicia. Después de sacar dinero
de un cajero automatico los sospechosos huyeron
enun Dodge Charger blanco, que fue captado enun
video de vigilancia.

Roban airbags de Honda

Alrededor de 20 vehiculos fueron victimas de los
ladronesendosareasde Arlingtonenel transcursode
la semana, pararobarleslas bolsas de aire (airbags),
seglin reporto el Departamento de Policia del con-
dado de Arlington. La policia determin6 que entre
las 4:49a.m. del miércolesylas5:36 a. m. deljueves,
los sospechosos ingresaron por la fuerza a unos 20
vehiculos, todosidentificados comomodelos Honda,
y robaron las bolsas de aire. Ocurri6 entre la cuadra
1400 de 28th Street S., en Aurora Hills, y la cuadra
600 de 26th Street S. en Crystal City Los dos vecin-
darios estan a menos de una milla de distancia. Las
autoridadesdicen quelasbolsasdeaire sonunblanco
facilporque puedenserrobadasrapidamente yluego
se pueden vender en el mercado negro por $200. Su
precioreal bordealos 2 mil dolares por unidad.
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Familia de los Montes Bobadilla fue acusada en Virginia

Recompensa de $15 millones
por captura de clan hondureno

ZULMADIiAZ
WASHINGTON HISPANIC

narecompen-
sade1smillo-
nesdedolares
en total ofre-
cio el lunes el
Departamento de Estado
por informacién que con-
duzca al arresto y condena
de tres hondurefios acusa-
dosenunacortede Virginia
por cargos derivados de su
papel como cabecillas en
una gigantesca operacion
denarcotrafico.

Larecompensaseentre-
gardarazonde cincomillo-
nesdedolares por cadauno
de los tres cabecillas: Tito
Montes-Bobadilla, alias
Pimpi, de 32 afios; Herlin-
da Bobadilla, alias Chinda,
de 61 afios; y Juan Carlos
Montes-Bobadilla, alias
Mono, de 35 afios.

Los tres fugitivos estan
armados y son peligrosos,
advrtieronlasautoridades.

Seglin documentos ju-
diciales presentados en la
acusacion en la corte de
Virginia, desde 2006 hasta
2015 Juan Carlos Montes-
Bobadilla, su madre Her-
lindaBobadillay suherma-
no Tito Montes-Bobadilla
dirigian la organizacion de
narcotraficantes Montes-
Bobadilla conocida como
“Los Montes”, uno de los
carteles de la droga mas
poderosos de Honduras.

Noé Montes-Bobadilla
dirigi6 el clan de Los Mon-
tes antes de su arresto y
extradicion a los Estados
Unidosen2017. Susherma-
nos Tito Montes-Bobadilla
y Juan Carlos Montes-Bo-
badilla, dirigieron células

DC Water 180040 | Small Diameter Water
Main Replacement 15 D
Washington, DC | Bids due 5/18/2022
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pressure reducing valve, and Permanent pavement and surface restoration.
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Water main and services, Trucking, Aggregates, Asphalt paving, mill &
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Anchor Construction is an equal opportunity employer.
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Tito Montes Bobadilla
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Herlinda Bobadilla Juan Carlos Montes Bobadilla

Volante colocado por el Departamento de Estado en su sitio de Internet, que muestra la
enorme recompensa ofrecida por cada uno de los tres fugitivos miembros del clan de Los

Montes.

con su propio suministroy
redes de distribucion.

Lamadre, Herlinda Bo-
badilla, ayudé asushijosen
laimportacion, transporte
y distribucion de cocaina,
de acuerdo a dichos docu-
mentos

El cartel de los Montes
Bobadilla fue creado en la
década de1ggoy se le atri-
buye haber controlado un
area importante en el Ca-
ribe hondurefio y traficar
desde alli hasta Centroa-
mérica, México y Estados
Unidos.

“Es una organizacion
familiar que opera en el
Departamento de Colon,
Honduras, ubicado en la
costa noreste. La base de
operaciones costera per-
miti6 a la agrupacion re-
cibir cargamentos aéreos y
maritimos de cocaina des-
de Colombia y otros paises
sudamericanos, que final-
mentetienen comodestino
Estados Unidos”, detalla
uno de los documentos ju-
diciales.

Un portavoz del Depar-
tamento de Estado sostuvo
que el elevado monto de la
recompensa se debe a que
el “liderazgo” de la mujer
y sus hijos ha progresado
“significativamente” desde
que en2017fueraarrestado
su anterior jefe, Noé Mon-
tes Bobadilla, también hijo
de Herlinda.

Noé Montes Bobadilla
fue capturado y deportado
a Estados Unidos, donde
fue llevado a juicio en 2019
junto a otro de sus colabo-
radores. Fue condenado a
37 afos de prision.

La fiscalia general de
Honduras anunci6 en 2017
la confiscacion de 40 pro-
piedades supuestamente
pertenecientes al clan, con
base en acusaciones de la-
vadodedinero. Sinembar-
go,nadasehasabidodesus
miembros.

Reportes de medios
hondurefios sefialan que el
clan de los Montes Boba-
dilla fue creado por Pedro
Garcia Montes, un hondu-

FOTO: DEPARTAMENTO DE ESTADO

refloqueeraeljefe de pagos
delcartelde Cali,unadelas
organizaciones de narco-
traficomasimportantes de
Colombia. GarciaMontes,
quien se nacionaliz6 co-
lombiano, fue asesinado
en Cartagena (Colombia)
mientras caminaba.

Reportes del Ministerio
Piblico de Honduras indi-
can que es entonces cuan-
do Carlos, Alejandro y Noé
Montes Bobadilla, y una
prima de estos, Herlinda
Ramos Bobadilla, seincor-
poran al cartel.

Alex Adan fue detenido
y condenado, pero poste-
riormente, unos hombres
armadosloliberaron mien-
trascumpliadetenciondo-
miciliaria.

De acuerdo con do-
cumentos de la corte de
Virginia, el cartel Montes
Bobadilla tuvo ganancias
de mas de USg50 millones
entre 2008 y 2015 como
resultado del trasiego de
drogas que realizd hacia
Centroameéricay el Caribe.

Ira 50 anos a prision por
asesinato en Frederick

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

n hombre de
Frederick,
Maryland,
que mato
a otro gol-
peandolo con un utensilio
debarbacoayunapiedrase
declar6 culpable de asesi-
nato en primer grado y re-
cibid ellunesunasentencia
de cadena perpetua que fi-
nalmenteresultoensoafios
de penitenciaria.
Ryan Bretzfelder, de 46
afios, asumio la responsa-

bilidad de lamuerte de De-
von Wallace, de Virginia,
queseregistroen2019, ale-
gando que fue cegadoporla
ira, después que vio a una
mujer, Samantha Guthrie,
cuando era casi estrangu-
lada por Wallace.

Tres afos después,
Bretzfelder se declaré cul-
pable de homicidio en pri-
mer grado, reportdlaofici-
na del fiscal del estado. La
juezadeltribunal decircui-
to, Julia A. Martz-Fisher,
dicto la sentenci6 el lunes.

El 1 de mayo de 2019,
Wallace y Guthrie, con la

que estaba saliendo, y su
hijo pequefio, visitaron a
su amigo Bretzfelder, en
su casa en Wilcox Court,
Frederick.

Bretzfelder afirmé que
Wallace y Guthrie estaban
peleando y €l se involu-
cro cuando vio a Wallace
intentando estrangular-
la. Admiti6 que golped a
Wallace con el cepillo de
la parrilla, lo que provoco
que Wallace se cayera de
laterraza dela casa. Luego
golpedlacabezade Wallace
con una piedra grande va-
rias veces.
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Grupos de defensa de DDHH aseguran tener pruebas

Reportan abusos
or la emergencia
en El Salvador

SAN SALVADOR,

ELSALVADOR

AP
rganizaciones
defensorasde
los derechos
humanos de-

nunciaron el
lunes arrestos arbitrarios,
malos tratos a los deteni-
dos, desapariciones forza-
das de corto plazo y hasta
la muerte de al menos dos
personas cuando estaban
bajo la custodia de las au-
toridades durante el ré-
gimen de excepcion en El
Salvador.

“Un namero creciente
de evidencias indican que
las autoridades salvadore-
flas han cometido graves
violaciones de derechos
humanos desde que se
adopto el régimen de ex-
cepcion” el 27 de marzo,
sefialaron en un informe
Human Rights Watch y la
Fundacion Cristosal, que
trabaja en la defensa de

los derechos humanos en
El Salvador, Guatemala y
Honduras.

A pedido del presidente
Nayib Bukele el Congreso
de El Salvador prorrogo
el 24 de abril el estado de
excepcion para continuar
combatiendo a las maras
o pandillas, a las que res-
ponsabilizan de una ola de
asesinatosquesdloelsaba-
do 26 de marzo registro 62
homicidios.

El estado de excepcion
limitalalibertad de asocia-
cion, suspende el derecho
de una persona a ser de-
bidamente informada de
sus derechos y razones de
arrestoylaasistenciadeun
abogado.

Ademas, amplia de 72
horas a 15 dias el plazo de
detencion administrativa
y permite a las autorida-
des intervenir la corres-
pondencia y celulares de
quienes consideren sospe-
chosos.

Segiin informacion ofi-
cial, hasta el 30 de abril las

fuerzasdeseguridad habian
capturado 22 mil 115 pre-
suntos pandilleros.

Los tribunales de justi-
ciadecretaronladetencion
preventivade1omil 885im-
putados.

“Durante los prime-
ros 30 dias del régimen de
excepcion promovido por
Bukele hemosdocumenta-
do evidencias de detencio-
nes arbitrarias de personas
inocentes, que en algunos
casos han sido sujetas a
desapariciones forzadas
decortaduracion, asicomo
casosalarmantes de muer-
tesbajo custodia”, expreso
Tamara Taraciuk Broner,
directora en funciones pa-
ra las Américas de Human
Rights Watch.

Loshallazgos de Human
Rights Watch y Cristosal
se basan en 43 entrevistas
con victimas, sus familia-
res, abogados y miembros
de la sociedad civil, como
enelanélisis de fotografias,
documentosjudicialesyre-
gistros médicos que corro-

y -
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Familiares de personas arrestadas por la policia esperan afuera de la prisién temporal
El Penalito pidiendo informacién sobre sus seres queridos en Ciudad Delgado, El Salvador, a
fines de abril. Denuncias de abusos durante el estado de emergencia han proliferado en los Ulti-

mosdias.

boraron sus testimonios.

Cristosal dijo que iden-
tifico diversos patrones de
violaciones a los derechos
humanos cometidasporlas
autoridadespoliciales, mi-
litares y del sistemadejus-
ticia durante el régimen de
excepcion y que han aten-
dido 147 casos de personas
detenidas arbitrariamen-
te, identificandose ademas
tratos crueles y reiteradas
violaciones a las garantias
judiciales minimas.

Desde el 27 de marzo y
horas antes de que el Con-
greso aprobara el estado

de emergencia, unidades
policiales y militares fuer-
temente armadas irrum-
pieron en barrios y comu-
nidades de bajos recursos,
bastiones de las pandillas,
ysintener que dar explica-
ciones fueron de puerta en
puertasacandoalarastraa
numerosos jovenes. Tam-
bién bloquearon los acce-
sos con alambres de pias,
decidieron quién entrabay
saliayexigieronidentifica-
ciones.

En 12 de los casos in-
vestigados testigos vieron
a agentes de las fuerzas de

FOTO: SALVADOR MELENDEZ / AP

seguridad tomar fotogra-
fias de las personas al mo-
mento deladetencion.

En algunos de estos ca-
sos las fotografias fueron
publicadasmastardeenlas
redessocialesdelasfuerzas
de seguridad. Las publica-
cionesacusabanalosdete-
nidos de ser pandilleros o
terroristas antes de haber
sido presentados ante un
juez, senald el informe.

Human Rights Watch
y Cristosal documentaron
dos casos de personas de-
tenidas durante el régimen
deexcepcion que murieron

Aguardan que EEUU acepte pedido de asilo

Ola de refugiados de Ucrania

CHRISTOPHER
SHERMAN |
CIUDAD DE MEXICO/ AP

n un polvorien-

to descampado

al este delagran

capital de Méxi-

co, medio millar
de refugiados ucranianos
esperan en grandes car-
pas bajo un sol abrasador a
que el gobierno de Estados
Unidosles diga que pueden
entrar.

El campamento solo
lleva abierto una semana
y cada diallegan entresoy
100 personas. Algunos ya
hanestadoenlafronterade
Estados Unidosen Tijuana,
donde les dijeron que yano
podrian pasar. Otrosllega-
ron a aeropuertos en Ciu-
dad de México o Canctin, a
cualquier lugar para el que
pudieran conseguir un pa-
saje desde Europa.

“Pedimos al gobierno
estadounidense que proce-
semasdeprisa”, dijo Anas-
tasiyaPolo, cofundadorade
United with Ukraine, una
organizacion no guberna-

A - =
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Enmediodelintenso calor, unrefugiado ucraniano

w
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camina con sus hijos en un campamento en el Parque Utopia,

Iztapalapa, Ciudad de México, el lunes 2.

mental que colabor6 con
el gobierno mexicano para
instalar el campo. Después
deunasemana, sefiald, nin-
guno de los refugiados que
hay alli “esta siquieracerca
del final del programa”.

El gobierno de Estados
Unidos anunci6 el progra-
ma Union para Ucrania el
21deabril. Cuatrodiasdes-
pués, los ucranianos que
llegaban ala frontera entre

FOTO: M. UGARTE/ AP

Estados Unidos y México
dejaron de verse exentos
de la norma asociada a la
pandemia que sehautiliza-
do en los dos tltimos afios
para devolver con rapidez
a migrantes sin siquiera
oportunidad de pedir asilo.

Enlugardeeso, tendrian
que aplicar al programa
desde Europauotros paises
como México. Pueden op-
tar personasque estuvieran

en Ucrania el 11 de febrero,
tenganunapersonauorga-
nizacién de apoyo en Esta-
dos Unidos, cumplan los
objetivos de vacunacion y
otros aspectosde salud pt-
blica y pasen revisiones de
antecedentes.

Polo dijo que las auto-
ridades del gobierno le ha-
biandicho que los tramites
debian tomar una semana,
pero parecia que el pro-
ceso apenas comenzaba.
Algunos de los primeros
en llegar habian recibido
emails del gobierno esta-
dounidense paraconfirmar
que se habian recibido sus
documentos y los de sus
patrocinadores, pero Polo
no habia tenido noticia de
quealgunadeesaspersonas
y organizaciones de apoyo
hubiera recibido autoriza-
cién por el momento.

“Estaspersonasnopue-
den quedarse en este cam-
po, porque es temporal”,
dijo Polo. Méas de 100 delos
residentesdel campamento
son nifios.

Giorgi Mikaberidze, de
19afios, estabaentrelos que

esperaba. Llego6 a Tijuana
el 25 de abril y encontro6 la
frontera estadounidense
cerrada. Se quejo de que el
gobierno estadouniden-
se habia avisado con poca
antelacion porque mucha
gente, como él, ya estaba
de camino. Paso de estar a
apenas unos metros de Es-
tados Unidos a verse ahora
aunos 966 kilometros (600
millas). Cuando el gobierno
de Estados Unidos anun-
ci6 a finales de marzo que
aceptaria hasta 100.000
refugiados wucranianos,

llega a Mexico

cientos de personas em-
pezaron a llegar a diario a
Ciudadde MéxicooCanciin
como turistas y volaban a
Tijuana, donde esperaban
apenas unos dias -y en un
momento dado, unas ho-
ras- hastaser admitidosen
Estados Unidos en un paso
fronterizo de San Diego por
unaexencion humanitaria.

Las citas en los con-
sulados estadounidenses
en Europa son escasas y la
reubicacion de refugiados
toma tiempo, lo que hacia
de Méxicolamejor opcion.

Usted cuida de
ella. Ayidela a
cuidar su visién.

La enfermedad diabética del
ojo no da senales de aviso

y puede causar ceguera.

Si tiene algun familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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No losinvitarian a Cumbre de las Américas en Los Angeles

Cuba, Nicaraguay
Venezuela excluidos
de cita hemisférica

JOSHUA GOODMAN
MIAMI, FLORIDA /7 AP

simprobableque

el gobierno del

presidenteesta-

dounidense Joe

Bideninvitealos
lideresde Venezuela, Nica-
ragua y Cuba a la proxima
Cumbre de las Américas,
adelant6 el miércoles un
alto funcionario del De-
partamento de Estado, que
esquivo preguntas sobre
un eventual papel del lider
opositorde Venezuelaenel
encuentro.

La cumbre, que se rea-
lizard en Los Angeles a
principios de junio, estara
centradaenladefensadela
democracia y los derechos
humanos en el hemisferio
occidental, aunque tam-
bién tratara la migracion
irregular, el cambio cli-
maticoylosesfuerzos para
garantizar un crecimiento
equitativotraslapandemia
de Covid-19, dijo a perio-
distas el subsecretario de
Estado, Brian Nichols.

Elprincipal diplomatico
estadounidense en el he-
misferiooccidental dijoque
atinnosehabianenviadolas

invitaciones, peroaventur6
queniel presidente Nicolas
Maduro de Venezuela, Da-
niel Ortegade Nicaraguani
Miguel Diaz-Canelde Cuba
formarian parte del evento
y que lamayoriadelos pai-
sesdelaregionlosconside-
ran antidemocraticos.

“Es poco probable que
estén alli”, dijo a varios
periodistas.

Cuando se le presioné,
Nichols senegd adecirsise
invitaria al lider opositor
venezolano Juan Guaido, a
quienEstados Unidosreco-
nocioé comoelliderlegitimo
de Venezuelaen2019,ys6lo
dijo que se tomariaunade-
cision “pronto”.

“La Casa Blanca deter-
minara quién esta invita-
do”, anadi6 Nichols.

Nichols explico que
Estados Unidos sigue
comprometido con llevar
a Maduro de regreso a la
mesadenegociaciones con
sus oponentes, perono hi-
zocomentarioscuandosele
preguntosiinvitaraGuaido
avanzaria o dificultaria ese
objetivo.

“La situacion demo-
cratica en Venezuela es un
tema del que obviamente

SULTING LEE

{} Pineda’s

Servicios de Abogado y
(/S/ clanic

Escrituras Publicas y Actas
Notariales de todo tipo, permitid
por las Leyes salvadorenas:

Poder General Administrativo,
General Judicial o Especial
Certificacion de validacion de

copias al original

Compra-venta de inmuebles

Reconocimiento de hijos
Legalizacion de Firmas
Declaraciones Juradas
Convenio de Divorcio
Testamentos

Solicitudes y tramites varios

NIT, Patentes, Marcas, Derechos
de Autor, etc.

Asesoriay Asistencia, junto con
nuestros asociados en El Salvador,
en Juicios y Diligencias

hablaremosyabordaremos
enla cumbre, pero les pido
paciencia mientras espe-
ramos que la Casa Blanca
tome una decision sobre
c6mo se manejaré esa in-
vitacion”, dijo.

Ladecision de excluir al
gobiernode Cubapareceria
desalentar las esperanzas
dealgtntipodereconcilia-
ciénluegode cuatroafnosde
tensiones crecientes conla
administracion del expre-
sidente estadounidense
Donald Trump.

El presidente Barack
Obama invit6 a Rail Cas-
tro ala cumbre en 2015 co-
mo parte de un esfuerzo
sostenido para mejorar las
relacionesentrelosdosad-
versarios dela Guerra Fria,
y el ministro de Relaciones
Exterioresde Cubaasistioa
ladltima Cumbre, en Perq,
en2018, enlaque Trumpno
participd.

El gobierno de Biden
ha adoptado una postura
igualmenteduracontraOr-
tegaen Nicaragua. Nichols
calificode “farsa” lareelec-
cion de éste el afio pasado
para un cuarto mandato,
después de que muchos de
losrivalesde Ortegafueran

WASHINGTON HISPANIC

Elalcalde de Los Angeles, Eric Garcetti, habla desde un viaducto mientras detrds se ob-
serva parte de esa ciudad que serd la sede del VIl Cumbre de las Américas a principios de junio.
Un portavoz del Departamento de Estado adelantd la posible exclusién de Cuba, Nicaragua y

Venezuela del magno evento hemisférico.

encarcelados.

Estados Unidos sera el
anfitrion de la Cumbre de
las Américas por primera

vez desde 1994, cuando el
presidente Bill Clinton re-
cibi6 a los lideres regiona-
les en Miami para presio-

FOTO: GARY CORONADO-LOS ANGELES TIMES / AP

nar por un acuerdo de libre
comercio que se extienda
desde Alaska hasta Tierra
del Fuego.

Lo califica de “instrumento diabdlico”

Nicaragua: Ortega
expulsa a la OEA

CIUDAD DE MEXICO
AP

1 régimen de

Daniel Ortega

en Nicaragua

anuncid el do-

mingo la expul-
siondela OEAyelcierrede
sus oficinas en el pais, asi
como el retiro de creden-
ciales de sus embajadores
ante el organismo hemis-
férico. Nicaragua anunci6
ennoviembresuretirodela
OEA después de que el or-
ganismo continental des-
conocieralosresultadosde
las elecciones realizadas el
dia 7 de ese mes, en las que
Ortega, de 70 afios, sereeli-
gid parauncuartomandato
consecutivo, trashaberen-
carcelado a sus principales
rivalesy contendientes po-
liticos.

La decision se anuncid
mediante un comunicado
leido por el canciller nica-
ragliense Denis Moncada,
enel cual Ortegaacusaala
Organizacion de los Esta-
dos Americanos de ser un
“instrumento diabolico” y
de “intervencion y domi-
nacion” de Estados Unidos.

La OEA “no represen-
ta en ningin momento la
Unién Soberanade nuestra
América caribeiia, y por el
contrario, es instrumento
del imperialismo yanqui,
para violentar derechos e
independencias, auspi-
ciando y promoviendo in-
tervenciones e invasiones,
legitimando golpes de Es-
tado en distintos formatos
y modalidades”, sefialo.

Q’ -

Daniel Ortega, maﬁdatario de Nicaragua “reelegido".

"o

por cuarta vez consecutiva, ordend el cierre de las oficinas de
la OEA en la nacién centroamericanay dijo que no asistird a la
Cumbre de las Américas en Los Angeles.

La OEA afirm6 més tar-
deenuncomunicadoquela
ocupacion de sus oficinas
era “una violacion de las
mas elementales normas
internacionales”.

El documento nicara-
gliense ratifico la decision
del gobierno de abando-
nar la organizacion, la cual
anuncié en noviembre
pasado, y de retirarse de
inmediato “de todos los
engafiosos mecanismos
de este engendro, llamen-
se Consejo Permanente,
llamense Comisiones, 114-
mense Reuniones, llamen-
se Cumbre de las Américas
(...) No tendremos pre-
sencia en ninguna de las
instancias de ese diabdlico
instrumento”, agregd.

Sinembargo,laOEA se-
fial6 que segln las normas
de la entidad, Nicaragua
seguird siendo miembro
plenohastafinalesde2023.

“Exigimos al gobierno

FOTO: ESTEBANFELIX / AP

nicaragiiense el respeto a
las obligaciones que hoy
rigen su relacion con la
OEA y con toda organiza-
ciéninternacionaldelacual
Nicaraguaesparte”, sefiald
la organizacion, que men-
ciond en particular la in-
munidad de sus operacio-
nes enlos paises miembros
y la inviolabilidad de sus
oficinas, archivos y docu-
mentos.

Elinforme de Nicaragua
sefal6 queelgobiernotam-
biénretiraralascredencia-
les de sus representantes
Orlando Tardencilla, Ivan
Lara y Michael Campbell.
Los dos primeros fueron
nombradosrecientemente,
después que el embajador
anterior, Arturo McFields,
tomara el micréfono en
una sesion de la OEA para
acusar sorpresivamente a
Ortega de haber instaura-
do “una dictadura” en Ni-
caragua.
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Bidenrecibeaprimera
dama deMéxico
porCincodeMayo

AP NOTICIAS

IpresidenteJoe Biden con-
memor0 el jueves el Cinco
de Mayo rindiéndole ho-
menaje al impacto que
han tenido los mexicano-
estadounidensesy otras comunida-
desinmigrantes en Estados Unidos,
durante una celebracion en la Casa
Blanca enla que la primera dama de
Meéxico fuelainvitada de honor.
Beatriz Gutiérrez Miiller, espo-
sa del presidente mexicano Andrés
Manuel Lopez Obrador, acompafio
aBidenyalaprimeradama]illBiden
paralarecepcion en el Jardin de las
Rosas, donde se colocaronmesascon
manteles de color anaranjado, azul,
verde y otros colores festivos.
“Somosunanaciondeinmigran-
tes. Decimos eso, pero las personas
actian como si no lo creyeran”,

manifest6 Biden, quien bajo breve-
mente del estrado para saludar per-
sonalmente a Gutiérrez Miiller. “Esa
esnuestrafortaleza”.

El presidente inst6 a los legisla-
dores aaprobar lareformamigrato-
riaque envi6 al Congresodurante su
primera semana en el cargo, la cual
continiia estancada.

Asegur6 que sino se aprueba esa
medida, atin se podrian tomar ac-
cionesconiniciativas mas pequefas
que cuentan conapoyo bipartidista,
incluyendo otorgar protecciones a
las personas que fueron traidas de
manera ilegal a Estados Unidos du-
rante suinfancia.

Unos 100 asistentes comieron
tacos de bistec, tamales de cerdo,
empanadas, ceviche, ensalada de
jicama y sandia, asi como churros
cubiertos de chocolate. También
se sirvieron margaritas, cervezas

y otras bebidas, mientras un chef
preparaba guacamole en un enorme
molcajete.

El dia conmemora el triunfo
militar de México del 5 de mayo de
1862 en Puebla, donde los soldados
mexicanos repelieron a las fuerzas
de Napoledn ITI a pesar de ser supe-
rados en ntimero. El Cinco de Mayo
se ha vuelto mucho més popular en
Estados Unidos que en buena parte
de México. Les da a los mexicano-
estadounidenses la oportunidad de
celebrar su ascendencia mexicana,
pero las marcas de cervezas y bo-
cadillos también han promovido
enormemente este dia por motivos
comerciales.

“Nuestrarelacion con México es
especial”, dijo Jill Biden. “Joe siem-
predice quelapoliticaespersonal. Y
estoy agradecida de seguir desarro-
llando nuestra amistad”.

Editor:Nelly Carriéon

Eldomingoessudia

FelizDia
delas
Madres

WASHINGTON
HISPANIC

n el Dia de la Ma-

dre, millones en

personas home-

najean al ser que

lostrajoalmundo
conregalos, comida, flores,
frases, poemasydemuchas
otrasformas. Tal como su-
cede con Estados Unidos,
Colombiay otrospaisesdel
mundo, elnuestrorecuerda
estaefeméride cadamesde
mayo.

La celebracion del Dia
de la Madre tiene su origen
enlasprimeras civilizacio-
nes. En Egipto, por ejem-
plo, empezaron a adorar y
agasajaralsiscomo ‘lagran

FOTO:CORTESIA

diosa madre’. En Grecia,
por su parte, conmemora-
banaRea, madredelosdio-
sesZeus, Poseidony Hades.

Sin embargo, el origen
contemporaneodeestace-
lebracion se sittiaen19o8en
Estados Unidos, cuando la
activista Ann Marie Jarvis,
inspirada enla memoria de
su madre y su gran labor,
luché por instituir un dia
que honrase la figura ma-
terna. Suluchasurti6 efec-
to y el presidente Wilson,
eni1g14, firméelproyectode
ley para convertir el Dia de
laMadreenunacelebracion
nacional. Afios después,
por influencia de la cultura
norteamericana, méasde 40
paises adoptaron la fecha
para simismos.
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ElGran Combo

posponesu
concierto
enPuertoRico

AGENCIA

1 esperado con-
cierto como
parte de su ce-
lebracion del 60
aniversario de
ElGran Combo de Puerto
Rico, programado para
el 29 de mayo en el Co-
liseo de Puerto Rico José
Miguel Agrelot, ha sido
pospuesto para otra fe-
cha, la que se anunciara
proximamente.

En una comunicacion
escrita se explico que,
luego de unareunion con
el staff administrador de
la agrupacion, presidido
por donRafaelIthier, Wi-

llie Sotelo, Luis Alfredo
“Taty” Maldonado, Je-
rry Rivas y el promotor/
productor del concierto,
acordaron posponer la
presentacion para otra
fecha.

“Se trabaja ardua-
mente con el Coliseo de
Puerto Rico para repro-
gramar la nueva fecha”,
reza el comunicado.

El Gran Combo co-
mienza una gira interna-
cional celebrando sus 60
aniversario que se extien-
de hasta finales 2022.

En Washington tam-
bién ofreceran un con-
cierto en el Casino MGM
de Maryland en el mes de
julio.

AGENCIA

1 cantante Marc Anthony debid presentarse en

el Estadio Rommel Fernandez en la Ciudad de

Panama, noobstante, nuncasalid alescenario. La

relacionista del artista, Blanca Lasalle, informd

esta mafiana que sufrié “un accidente en unas
escaleras cuando se preparabaparasusalidaadicho con-
cierto”. .

Eco TV Panam4 habia
informado que, seglinin-
formacion dadaenlos al-
tavocesdel estadio, habia
sufrido un “accidente”
en el camerino y por re-
comendacion médica no
puedoofrecer el concierto
que por segunda vez que-
do6 cancelado.

“El acontecimiento,
provoco complicaciones
en su espalda, lo cual im-
pidi6 su presentacion en vivo. En estos momentos esta
siendo trasladado ala ciudad de Miami para ser atendido
por sus especialistas”, continu6 Lasalle en su comuni-
cacion escrita. “Agradecemos a todo el personal médico
de Panama que se dio cita de inmediato para ofrecer sus
atenciones y a todos los seguidores que estuvieron pre-
sentes parael tan esperado encuentro. Lanueva fechadel
concierto se dard a conocer mas adelante”, concluyo.

Las publicaciones en las redes sociales evidencian que
el pablico ya estaba congregado en el estadio a la espera
de la entrada del cantante, que actualmente presenta la
gira “Pa’ allavoy”.

ECONOM.
fonu"
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Resulta que una de las mejores ciudades pequefias de Condé Nast Traveler estaba justo al lado
todo el tiempo. Compre y camine por la milla de King Street, donde encontrard mas de 200 tiendas

y restaurantes |ndepend|entes Pasee por la costa para ver el nuevo arte publlco haga una

»excursion-en b I

3
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Descubralas mejores cosas para hacer en Old Town y en otros vecindarios de Alexandria en

VisiteAlexandria.com
Una de las 3 Mejores Ciudades Pequeiias en EE. UU. =Condé Nast fraveler Readers' Choice Awards
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LaactrizAmberHeard
dijoentrelagrimasal
juradoeljuevesque
JohnnyDepplaagredio

Agencia

La actriz Amber Heard dijo entre lagrimas al jurado
el jueves que Johnny Depp la agredi6 sexualmente
conuna botellade licoren unataque deira alimen-
tado por el alcohol.

Elincidente de marzo de 2015 en Australia, donde
Depp filmaba la quinta entrega de “Pirates of the
Caribbean” (“Piratas del Caribe”), es fuertemente
disputadoy ha sido un punto central del juicio civil
de cuatro semanas en Fairfax, Virginia.

La noche termind con la punta del dedo medio

de Depp cortaday él escribiendo vulgaridades
consangre en las paredes de la casa. Depp niega
haberla agredido y dice que se corté el dedo cuan-
do Heard le arrojé una botella de vodka; Heard
declaré que habia tomado pastillas para dormir
tras el ataque y que no estaba despierta cuando él
se corto el dedo.
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ifios y jovenes

de escuelas de

folklore perua-

no del area me-

tropolitana de
Washington (DMV) parti-
ciparonenel gran Concurso
SelectivoMundial de Mari-
neraconvocado por el Club
Libertad-Filial Nueva Jer-
sey y cuya final se cumpli6
el domingo iro. de mayo.

Entrelos grupospartici-
pantes del area estuvieron
La Decana y Papalca USA,
que se presentaron ante un
plblicoentusiastaque aba-
rrotdelcoliseo The Water-
front, localizado en el area
de Newark.

Entre los ganadores
estuvieron las parejas
conformadas por Giselle
Romero y Ryan Caccire en
la categoria Junior y Diego
CaychoconlvanaReategui
en la categoria Noveles, de
laescuelaPapalcaUSA, con
sendos primeros puestos.
Ellossehicieronacreedores
al escapulario de campeo-
nes del Club Libertad.

El importante trabajo
delasescuelas de marinera
en laregion metropolitana
de DC y el esfuerzo de sus
familias por continuar “el
legado de peruanidad en
las generaciones nacidas
en el extranjero” necesita
ser valorado y apoyado por
la comunidad peruana del
area, sefialaron los organi-
zadores.

—

Estos niiios nacidos en Estados Unidos y de padres peru
ra, una danza folcldrica tradicional de Per(. Entre ellos estan Diego Caycho, lvana Redtegui, Ryan Caccire y Gisele Romero, que

conforman grupos artisticos del DMV y de otros estados, que se presentarony ganaron en el VIl Concurso Selectivo Mundial de
Marinera realizado en Nueva Jersey el domingo.

Viernes 6 de mayo del 2022 |farandu la | .|7A

ORGANIZADA POR CLUB LIBERTAD EN NUEVA JERSEY

Jovenesdel DMV ganan
ncursode marinera

Py G ¢

Diego Caycho, de Virginia, e lvana Reategui, de Minnesota, de la Escuela Papalca USA,fueron elegidos Campeones en la categoria Noveles durante el con-
curso selectivo organizado por el Club Libertad en Nueva Jersey el domingo 1de mayo. FOTO: CORTESIA

USEWITH
CAUTION

anos, contindan el legado de la Marine-

£l A |
anos y latinoameric

v

Loudoun County

VIRGINIA

FOTO: CORTESIA
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Relojes Muertos

“Tres segundos en la angustia son tres dias,
tres dias en la historia son tres siglos
y tres siglos, un compas de danza solamente”

POR GREGO PINEDA*

osrelojesdemien-
torno estan a des-
horas. Dos de ellos
estansintrabajary
porlotanto expresan momen-
tos diferentes y contrarios ala
exactitud que arroja el tiempo
indicado en mi computadora.
Cuatro relojes, cuales pun-
toscardinalesdemivida, dejan
quelaesquinainferior derecha
de este recuadro sea la aguja
imantada que indique el mo-
mento de salir y enfrentarme
a millones de relojes que go-

biernan las vidas de sus por-

Leon Felipe.

tadores.

Luego, cuandoregrese aeste
entorno, encontraré los mar-
cadores de tiempo que en su
momento maduro compren-
dieron lo banal y egoista de su
trabajo y por ello optaron por
silenciarse y descansar. jEllos
fueron benignos conmigo!

Dentrode susmurallas pro-
tectoras yo estoy a salvo:

No hay tiempo que agite.

Nohay tiempo que devore ni
que avejente.

Nohaytiempoy, sinembar-
go: hay tanta vida.

¢La muerte? No, ya no

preocupa porque ellos absor-

JUNTOS Si .
PODEMOS ll

T T

bieron la muerte que circun-
daba y ahora con su paralisis
han ahuyentadolahoraenque
debiansonar poraltimavezlas
campanas.

Seré campana por siempre y
enmiafdndenoemitir sonidos
he decidido escribir. Escribo
ensilencio, peroconletras que
gritan a pulmon abierto enlos
timpanos de cadalector.

Enlas horas del mundo an-

WASHINGTON HISPANIC

FOO: CORTESIA
sio, afloroybendigolasdesho-
ras de mientorno.

A su hora, el lector soltara
este escrito e ird caminando a
su propio sonar de campana.
Campana que sonara estrepi-
tosamente en el silencio eter-
noporquenotienenlosrelojes
que me protegen: Los relojes
muertos.

(*) Escritor, Master en Literatura
Hispanoamericana.

e

—"/

Porque va tenemos un plan para frenar
la propagacion del COVID y otras
variantes del virus.

Pero es importante seguir usando mascarillas bien ajustadas

Departa
Servicios Hum

. JUNTOS
SI PODEMOS

que nos cubran la nariz y la boca, mantener una distancia
de al menos 6 pies de otras personas y evitar multitudes.
Y cuando sea nuestro turno, vamos a ponernos la vacuna.

Inférmate en cdc.gov/coronavirus-es
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Trabajar desdecasa
puede afectar susalud

SALUD
WH

ebido a la pan-

demia, muchas

personas estan

trabajando des-

de casa por ne-

cesidad, nopor eleccion, lo

que contrarresta gran par-

te delasatisfaccionlaboral

que a menudo viene con el
trabajo flexible.

Trabajar desde casa

tiene muchos beneficios,
siendo el mas esencial
ayudar a detener la propa-
gacion del COVID-19.

Algunas ventajas adi-
cionales incluyen ahorros
de dinero, mas tiempo con
la familia y laindependen-
ciageograficaquevienecon
losviajes diariosinexisten-
tes.

Sin embargo, con un
estimado del 42 por cien-
to de la fuerza laboral es-

tadounidense trabajando
actualmente desde casa,
varios problemas de salud
también se han vuelto mas
frecuentes.

Ademas de los proble-
mas de salud mental que
conlleva este nivel de ais-
lamiento, muchos traba-
jadores remotos también
estdn experimentando un
aumento del dolor muscu-
loesquelético.

Sinembargo, estospro-

blemas de salud a menudo
nosetratan, yaquelasper-
sonas evitan los centros de
atencion médica.

Desde la falta de horas
estructuradas que con-
ducen a mas tiempo en tu
escritorio y el contacto
limitado en persona que
influye enlasalud mentaly
emocional, acontinuacion,
se presentan algunas de las
principales implicaciones
de salud asociadas con el

trabajo remoto (y lo que
puedes hacer alrespecto).

Salud Mental

Por més conveniente
que sea Zoom, nada reem-
plaza una conversacion en
persona.

Cuandosetratadesalud
mental, muchostrabajado-
res remotos experimentan
niveles mas altos de de-
presion, ansiedad e inclu-
soestrésdebidoalafaltade
conexion personal.

Otro factor que puede
influir en tu salud mental
(v fisica) es la cantidad de
horas que trabajas.

Debido a la falta de un
horario fijoyunarutinaque
viene con el trabajo desde
casa, muchos trabajadores
enlosEE. UU. estanexperi-
mentandoagotamiento por
trabajar demasiado.

Il Pag.2 SALUD
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.Trabajardesde casapuedeafectarsusalud

A

Posibles Soluciones:

M Salir de casa.

Aunque esto podria
no ser posible para todos,
una de las mejores formas
en que puedes mejorar tu
salud mental es dando un
paseo o tomando una taza
de café enun café local.

B Esprobable queelaire
frescoy el ejercicio no solo
mejoren tu estado de ani-
mo, sino que la posibilidad
de una conexion en perso-
natambién te ofrecera una
sensacion de normalidad.

B Programeencuentros
virtuales (o socialmente
distanciados).

Esprobable que muchos
de tus amigos y colegas
estén experimentando el
mismotipodedesconexion
en sus relaciones persona-
les y profesionales, asi que
considera programar una
reunion virtual para po-
nerse al dia.

Sitesientescomodocon
eso, una reunion social-
mente distanciada con un
amigo o dos es otra exce-
lente manera de revivir ese
sentido de conexion.

M Cifiete aun horario.

Para establecer un ho-
rario constante, considere
usarlostltimos 20 minutos
de su dia laboral para pla-
nificar su horario del dia
siguiente.

M Si no confia en usted
mismo para ceflirse a una
rutina establecida, consi-
dere la posibilidad de bus-
caraunamigoresponsable
(comounamigo, compaiie-
ro de trabajo u otra perso-
nasignificativa) paraquelo
mantenga encaminado.

Seleccioneun
“activador”
relacionado
conel trabajo.

Para algunas personas,
esvestirseconropadetra-
bajo a primera hora de la
mafiana y prepararse una
tazade café.

Para otros, es dar una
caminata corta y escuchar

unpodcast para simular un
“viaje cotidiano”. Sea lo
que sea, aseglrate de que
tuespacioyturutinateden
la sensacion de empezar tu
jornadalaboral.

SaludFisica

No es ningln secreto
queun aumentoenelcom-
portamiento sedentario
conduce a un aumento de
otros riesgos relaciona-
dos con la salud, como la
hipertension arterial y la
diabetes.

Dado que muchos tra-
bajadoresactualmentetra-
bajan mashoras (amenudo
en un entorno de oficina
mal construido), también
existe un mayor riesgo de

dolor musculoesquelético,
especialmente en el cuello,
la espalda y las caderas. Y
no olvides la tension adi-
cional en tusretinas, como
resultado de largas horas
mirando tu pantalla.

No es ningin secreto
queun aumentoenelcom-
portamiento sedentario
conduce a un aumento de
otros riesgos relaciona-
dos con la salud, como la
hipertension arterial y la
diabetes.

Dado que muchos tra-
bajadores estdn trabajan-
do actualmente mas horas
(a menudo en un entorno
de oficina mal construi-
do), también hay un mayor
riesgode dolor musculoes-

—

St ]

Trabajamos
con una gran
variedad
de seguros!

Vink Tran, DDS

NUESTROS SERVICIOS:

* Examenes completos y Emergencias

* Limpieza Regular y Profunda

® Rellenos y Blanqueamiento

¢ Tratamientos de Conductos
¢ Coronas y Puentes

¢ Implantes y Dentaduras Parciales

Siempre aceptamos nuevos pacientes! Entra para un examen
completo o de emergencia, hablaremos de sus necesidades de
salud oral, y cémo podemos ayudarle mejor.

Si las citas no son realmente su estilo, de igual forma los pacientes siempre son bienvenidos!

6329 ARLINGTON BLVD SUITE C

FALLS CHURCH VA 22044

(703) 237 6703 *www.vinhtrandds.com
Jueves, Viernes, Sabados 9 am to 4 pm © Domingos 9:00 a.m. - 12:00 p.m.

quelético, particularmente
enel cuello, laespaldaylas
caderas.

Y no olvides la tension
adicional en tus retinas,
como resultado de largas
horas mirando tu pantalla.

Posibles soluciones:

m Tomadescansos
breves cada hora
aproximadamente.
Alobligarteaalejartede
la computadora durante 10
a 20 minutos, no solo estas
descansando la vista, sino
que también le brindas a tu
cuerpo algo de alivio.

® Invierteen
equipos de oficina

FOTO:CORTESIA

funcionales.

Yaseasimplementeuna
sillaergondmicaque ayuda
conlaposturaounescrito-
rio de pie paraayudar a ali-
viar parte de la tension en
tu cuello, la calidad de los
mueblesdetuoficinapuede
tenerungranimpactoensu
salud.

Las pelotas de ejercicio
ylos escritorios para andar
en bicicleta también son
excelentes alternativas.

m Cuida tus ojos.

Invertir en un par de
anteojos con filtros de luz
azul no es una mala idea si
tutrabajorequiere que pa-
ses largas horas frente a tu
pantalla.

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S.,P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale, VA 22003

L4 A S

s

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)

Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

Siamenudoexperimen-
tas sequedad en los ojos al
final del dia, lubricarlos con
unas gotas hidratantes pa-
ralos ojos es otra solucion
ripida.

m Salud Nutricional

Desde la adopcion de
un calendario de comidas
no convencionales para
volver a los aperitivos po-
co saludables, es probable
que trabajar desde casa
haya pasado factura en tu
nutricion.

Debido a que la des-
pensa esti a tiro de piedra,
también es facil caer en el
habito de comer sin senti-
do.

El aumento de peso, la
diabetes tipo 2 y las enfer-
medades cardiacas sonsolo
algunos problemasdesalud
que pueden surgir a partir
de esta falta de intencion
en torno a tu horario de
alimentacion.

Soluciones posibles:

B Preparacion de comi-
das.

B Tal como lo harias si
fueras a una oficina real,
considera preparar tu al-
muerzo (y tal vezinclusola
cena) el dia anterior.

Para ahorrar tiempo,
incluso puede asignar una
o dos horas durante el fin
de semana para preparar la
mayoria de las comidas de
la semana.

BEstotedalaoportuni-
dad depensarenloqueesta
comiendo con anticipacion
paranotener querecurrir a
lo méas conveniente.

B Rodéate debocadillos
saludables en porciones.

Situdespensaestallena
detotoposyturefrigerador
rebosadebebidasazucara-
das, esnaturalquerecurras
aellas cuando necesites un
estimulo rapido.

B Considerateneralgu-
nos bocadillos saludables
en porciones, como una
pequeia bolsa de nueces
mixtas o rodajas de man-
zana, atualcance.

BEvitaelexcesodeazi-
car.

B Situsnivelesdeener-
glaestandisminuyendo, es
tentadorbuscarunbocadi-
llo dulce. Sin embargo, el
excesodeaztcarsueleserel
culpable de muchas enfer-
medades cardiovasculares.

M La fruta fresca es una
gran alternativa si te ape-
tece algo dulce, mientras
que el té y el café negro son
opciones mas razonables
paraunimpulsodeenergia.

Lasostenibilidadescla-
vecuandosetratadecons-
truir un entorno de trabajo
encasa.

Independientemente
del problema de salud, lo
mas importante es encon-
trarunmétodo que funcio-
ne para ti y que sepas que
puedes mantener.
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TOYOTA

GO TOYOTA

bridge

-

,\

500

CASH

BACK

500 CASH

BACK
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& MAL CREDITO @ TOYOTA

@& BANCARROTA //I‘U5 TINE e PROQ{\"DA

NO HAY PROBLEMA, I
TODOS SON oo QN ARV A AT
BIENVENIDOS! Visite al Dealership para mas detalles.

:NO PAGOS POR 90 DIAS!

.

2007 TOYOTA CAMRY CE 2012 HONDA CIVIC EX-L 2012 TOYOTA RAV4 LIMITED 2013 TOYOTA RAV4 LE

=l ] ESPECIALZADOSEN

TAX
ID!

SOMOS EL
DEALER

ecee YMUCHOS MAS PARA ELEGIR!

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

VENTAS VENTAS

VENDEDOR #1

ih
Enrique Marquez Gabby Escobar
(703) 643-5632

14227 Jefferson Davis Highway, Woodbridge VA 22191
(703) 596 855 LustineToyota.com

w0 " T José Cuzco Jonaman Nativi Steve Ascencio Mavevick Mateno aul Monjoya Eddy Vergara Harrison Ramos
703) ot (347) 563 6396 delbozy (703, 866 7266 ) 3438825 {57} 205-2837 (240) 370-6366 (703) 362-6949
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Paralos “fans”deun
manejodeportivoy
emocionante
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Toyota Supra 2023 vienecon
ransmisionmanualinteligente

El fabricante Toyota confirmo que el modelo Supra viene con transmision manual en su edicion 2023. Y esta vez se trata de una transmision iMT (Intelligent Manual Trans-
mission) de seis velocidades. Dicha transmisién manual estara acoplada al motor L6 de 3.0 litros, turbocargado, que desarrolla 340 caballos de potencia. Un manejo refinado se ofrece en todos
los modelos GR Supra 3.0 con nuevos ajustes de direccién y suspensiény nueva funcién Hairpin. Ademas, ofrece una membresia de un afio de cortesia a la National Auto Sport Associa-

tion, el cualincluye un evento de conduccién de alto rendimiento con instruccién de expertos.

FOTO: TOYOTA >4

PRECIOS A PARTIR DE $30,800

Acuraintegra2023
llegaainiciosdejunio

TORRANCE,
CALIFORNIA
ESPECIAL

1 nuevo Integra

2023 marcari el

regreso de una

placa de identifi-

cacioniconicaala
alineacionde Acuracuando
comienceallegaraloscon-
cesionarios a principios de
junio a un precio inicial de
$30,800.

Por su parte, el Acura
Integra A-Specconpaque-
te de tecnologia y la Gnica
transmision manual de 6
velocidades del segmento,
tendraun MSRPde $35,800.

Para dar tranquilidad y

establecer un menor costo
de propiedad a todos los
clientesdelmodelo 2023, el
nuevo Programa de Acura
cubre mantenimiento pro-
gramadodefabricadurante
los primeros dos afios 0 24
mil millas, lo que ocurra
primero.

Elprogramagratuitoin-
cluye cambios estandar de
aceite y filtro, rotaciones
de llantas e inspecciones
multipunto y también es
transferible a los siguien-
tes propietarios mientras
estd activo.

Ademas, el Acura Inte-
gra2023vieneestandarcon
tres afios de servicios Acu-
ralink sin costo adicional.

Sus caracteristicas

M Liftbackpremiumdes
puertascontoquesdedise-
fio exclusivos, incluidauna
parrillaDiamond Pentagon
sinmarco conunnuevopa-
tronde diamantes. Ellogo-
tipo de Integra grabado en
relieveenlasfasciasdelan-
teray posterior.

B La transmision ma-
nual de 6 velocidades ex-
clusivadel segmento ofrece
cambios de marcha nitidos
para una experiencia de
manejo emocionante.

B El sistema de amorti-
guacion adaptable dispo-
nible brinda al conductor
un control preciso de la
configuracion de la amor-

Los Acura Integra 2023 vienen estandar con tres afios de servicios AcuraLink sin costo

adicional.
tiguacion.

M La cabina deportivay
personal cuenta conun di-
seflo de cabina centrado en
elconductor, materialesde
primera calidad.

Precios Integra2023

B Acura Integra:
$30,8004a$31,805

M Integra A-Spec CVT:
$32,800a$33,805

B Integra A-Spec con

FOTO: HONDA-ACURA
paquetedetecnologiaCVT:
$35,800 a $36,895

B Integra A-Spec con
Paquete de Tecnologia
6MT: $35,800 a $36,805
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1 hombre mas rico del
mundo y CEO de Tesla,
Elon Musk, ha vendido
4,4 millonesdeacciones
delaempresafabricante
de autos eléctricos por un valor
aproximado de 4.000 millones
de doélares, probablemente para
ayudar a financiar su compra de

WASHINGTON HISPANIC 6 de mayo del 2022

ELON MUSK BUSCA FINANCIAR COMPRA DE TWITTER

VendemillonesdeaccionesdeTesla

Twitter.

Musk report6 la venta en un
documento entregado el jueves a
laComisionde Bolsay Valores de
Estados Unidos (SEC). La venta
de acciones tuvo lugar a lo largo
de varios diasy aprecios de entre
872,02 y 999,13 dodlares. Tuited
que no prevé nuevas ventas de
acciones delaempresa.

La mayoria de las ventas tu-
vieron lugar el martes, cuando

las acciones de Tesla cerraron en
baja de 12 por ciento, una caida
extraordinaria paraun solo dia.

Segtn los analistas, los in-
versionistas temen que Musk se
distraiga con Twitter y preste
menos atencion a la gerencia de
Tesla. Twitter acepto el lunes su
adquisicion por Musk por 44.000
millones de ddlares.

Parecia que Musk tomaria en
préstamo hasta 25.500 millones

dedolaresdevariosbancosparala
adquisicion de lared social, pero
la venta de acciones financiaria
una parte.

Elacuerdode adquirir Twitter
a54,20dolaresporaccionse con-
sumaré previsiblemente durante
el afio en curso, pero antes de eso
losaccionistas deberandar supo-
sicion. Tambiéndeberan pronun-
ciarselasagenciasreguladorasde
Estados Unidosylospaisesdonde

Twitter tiene negocios.

Con todo, se prevén pocos
obstaculos a pesar de las obje-
ciones de los empleados de lared
social, asicomo de muchosusua-
rios, que temen que Twitter pier-
dacredibilidad debido alas posi-
ciones expresadaspor Musk sobre
la libertad de expresion, pues la
empresa podria abstenerse de
restringir a quienes publican ex-
presiones de acoso y odioracial.

HONDA

Ourisman Honda
of Tysons Corner

=

TRABAJAMOS CON TODO
TIPO DE CIREDITO!

stk.P244861

EXPERTOS EN
FINANCIAMIENTO CON

(OURISMAN)

stk.T049317

(703) 749-666I1

OurismanHondaOfTysonsCorner.com

1580 Spring Hill Rd.

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

- Vienna,

VA 22180

ORIVE DIFFERENT

TAXID!
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NUEVOS AJUSTES ELEVAN SU MANEJO DEPORTIVO

ToyotaSupra
traetransmision
manualen2023

MARCOS BUREAU
AUTOPROYECTO.COM

os fanaticos del
manejo deportivo
estan de placemes
porque, luego de
muchas especula-
ciones que circularon du-
rante los Gltimos meses, la
marcajaponesafinalmente
confirm6 que la transmi-
sibnmanualllegaal Toyota
Supraensuedicion 2023
Deacuerdoconlainfor-
macién que confirmo el fa-
bricante, seraunatransmi-
sioniMT, o Intelligent Ma-
nual Transmission de seis
velocidadeslaqueequipara
el Toyota Supray queesta-
ra acoplada al motor L6 de
3.0litros, turbocargadoque
desarrolla 340 caballos de
potencia. Estatransmision
fue desarrollada especifi-
camente para el deportivo
japonés por Gazoo Racing,
que aprovecho la ocasion
para hacer algunos ajustes
en el auto, principalmente
en la direccion, suspen-
sién y en el eje posterior,
para las maniobras de drift
enelmodo Track. También
seinformohacerse afiadido
unafuncionantibalanceoal
control electronico de es-
tabilidad para obtener un
manejo mas preciso a altas
velocidades.

Enelinterior delmodelo 3.0 Premium los asientos con
calefaccién se encuentran tapizadox en cuero rojo y negro.

La adicion de la trans-
misionmanualenel Toyota
Suprasupusounimportan-
te ahorro de peso de casi84
libras respecto ala version
de transmision automati-
ca. Enla version con caja
manual elnombre de Supra
colocadoenlaparte poste-
riorserdde colorrojoyade-
mas, este modelo estrena
un nuevo juego de rines de
19 pulgadas.

A nivel interior, el To-
yotaSupracontransmision
manual estrenaunaconso-
la central redisefiada para
alojar la nueva palanca de
cambios que luce una nue-
vaperillaconlasletras GR.
Parairacorde consunueva

FOTO: TOYOTA
configuracion, mas depor-
tiva, el ajuste eléctrico de
los asientos ha sido elimi-
nado.

Aunque Toyota no
abundo en detalles acerca
delprecioylafechadelan-
zamientodeestaversion, se
indic6 que primero llegara
a las agencias de Estados
Unidos y Japon hacia fina-
lesdeesteafioy, posterior-
mente, alresto del mundo.

En pocos meses

Los precios de las ver-
siones GR Supra MT 2023
se anunciaran a finales de
este verano y los modelos
estaran disponibles en los
concesionarios Toyota a

obtener

Visite Iu'h:jiiifx.uru :

M 1

HABLA
CLARO

El Toyota Tundra 2023 vendra equipado con nuevas ruedas de aluminio forjado de 19 pul-
gadasy estara disponible en los colores estandar y premium ya disponibles, ademas del nuevo

color Stratosphere Blue.

finales de este afio.

El GR Supra fue el pri-
mer modelo global Gazoo
Racing (GR) de Toyota y
el suefio del presidente de
Toyota, Akio Toyoda, de
ofrecerunautomoévilque se
trata puramente del placer
de conducir.

Posteriormente, la in-
troduccion de modelos
globales,comoel GRYarisy
lallegada el afio pasado del

GR86 coupé, han reforza-
do las cualidades especia-
les que definen a la marca
GR, coches que nacendela
pasion por la conduccion
y beben directamente del
campeonato mundial.
Sibienelautomévily su
rendimiento han recibido
grandes elogios en todo el
mundo tanto por parte de
los medios como de los fa-
naticos, quizas inevitable-

FOTO: TOYOTA

mente persisti6lapregunta
de si una caja de cambios
manual estaria disponible.

Ahora que es oficial, la
adicion de una opcidn de
transmision manual a la
linea Supra significa que
Toyota ofrecera sus tres
modelos GR de EEUU con
palanca, queesestandaren
elproximo GR Corollayes-
ta disponible como opcion
enel GR86.

BUSCAN DETENER COMPRA DE VEHICULOS A GASOLINA

Enjuiciopidenque Servicio

Postal tenga carros eléctricos

DAVID SHARP
AP

lgunos grupos
que quieren que
el Servicio Pos-
tal de Estados
Unidos (USPS)
compre mas vehiculos
eléctricos interpusieron
demandas para detener la
comprade miles de camio-
nes con motor de gasolina,
al tiempo que la agencia
moderniza su flota de re-
partode correo.

Dos demandas, presen-
tadas el jueves en Nueva
York y California, piden a
losjueces que ordenen una
revision ambiental mas
exhaustiva antes de que el
USPS avance con su pro-
grama de renovacion de
vehiculos dereparto.

Los demandantes ale-
gan que las compras de ve-
hiculos que funcionan con
combustibles fosiles cau-
sardndafiosambientalesen
las proximas décadas.

“Laflota consumidora
de gasolina de Louis De-
Joy garantizara décadas
de contaminacién con
cada tarjeta postal y con
cada paquete”, expreso
Scott Hochberg, abogado
del Centro para la Diver-
sidad Biologica, refirién-
dose al director general
del USPS.

Una demanda fue pre-
sentada por la organiza-

s

La comprade 165 mil nuevos vehiculos a gasolina que
comprara el Servicio Postal ha motivado el proceso judicial
de grupos de ambientalistas que plantean larenovacién de la

flota con vehiculos eléctricos.

cidon Earthjustice, Center
for Biological Diversity,
CleanAirNow KC and Sie-
rra Club en San Francisco.
Laotrafue entabladapor el
Natural Resources Defen-
se Counciland United Auto
Workers en Nueva York.

Ambos piden una veri-
ficacionambiental queres-
paldelos planes de adquirir
hasta 165 mil vehiculos de
entregadurantelaproxima
década.

El USPS defendi6 sus
acciones. “ElServicio Pos-
tal realiz6 una comproba-
cion solida y exhaustiva y
cumplimos por completo

FOTO:NAMY.HUH/ AP

con todas nuestras obliga-
ciones” bajo la Ley de Po-
litica Ambiental Nacional,
asegurd el portavoz Kim
Frum en un correo elec-
trénico.

EIUSPS esta en proceso
dereemplazarlos camiones
que entraron en servicio
entre1987y1994.

Segtn el Servicio Pos-
tal, los nuevos vehiculos a
gasolina ofrecen un rendi-
miento de 6,25 kilometros
porlitro (14,7 millaspor ga-
16n) sinaire acondicionado,
encomparacionconlos3,6
km/1(8,4 mpg) delos vehi-
culos mas antiguos.
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FUERTE LLUVIA OBLIGA A RECORTAR LA COMPETENCIA

Elliott seimpone
encarreraporla

Speedway, el lunes 2 en Dover, Delaware.

NASCARLATINO
DOVER, DELAWARE

haseElliottgandel
luneslaDuraMAX
Drydene 400dela
NASCARCup Se-
ries2022enelDo-
ver Motor Speedway, luego
de que la persistente lluvia
obligara a posponer hasta
el dia siguiente el resto de
la carrera el domingo en la
tarde.
El piloto del Chevrolet
No. 9 del equipo Hendrick
Motorsport,lider673delas

400 vueltas sobre el 6valo
de una milla de Delaware
paralograr sui4ta. victoria
en la Cup Series y unirse a
sus compaifieros en la or-
ganizacion -Kyle Larson,
Alex Bowman y William
Byron- enla columna A de
lavictoriaen2022.

Elliott, de 26 afios y na-
tivo de Georgia, tuvo que
trabajar camino a la victo-
ria en una carrera que vio
17 cambios de lider entre 10
pilotos.

“Finalmente tuve al-
gunas buenas circunstan-
cias”, dijo el actual piloto

* AUTO PARTS

ChaseElliott, subld(; a su coche Chevrolet, celebra su victoria en el circuito Dover Motor

NascarenDover

FOTO: JASONMINTO/ AP
mas popular de la NAS-
CAR sobre su primera vic-
toria en una pista ovalada
desde que gand el campeo-
nato de la serie 2020 en el
Phoenix Raceway. “Real-
mente agradezco al Jefe de
Equipo, Alan Gustafson, y
a todo nuestro equipo por
seguir adelante.

“Tuvimos algunas ca-
rreras dificiles en los alti-
mos cuatro o cinco meses
y fue genial llevar al Che-
vrolet NAPA y a Hendrick
Motorsportsde vueltaalos
triunfos. Estoy muy orgu-
lloso. Esto significamucho

Altimén de su coche Chevrolet, Chase Elliott (9) cruzala

metay gana la carrera de autos

por la NASCAR Cup Series en Dover Motor Speedway, el lunes 2 de mayo, en Dover, Delaware.

LOS 12 PRIMEROS

EN EL CIRCUITO DE DOVER

Aqui los 12 primeros pilotos de laNASCAR tras
la carrera por la serie NASCAR, el lunes
2 de mayo en el circuito de Dover, Delaware.

1. (Chase Elliott, Chevrolet, 400.

2. (Ricky Stenhouse Jr., Chevrolet, 400.
3. Ross Chastain, Chevrolet, 400.

4. Christopher Bell, Toyota, 400.

5. Alex Bowman, Chevrolet, 400.

FOTO: JASONMINTO/ AP

de que Martin TruexJr. hi-
zountrompomientrasdis-
putabaeltercer puesto con
Chastain,loquelorelegode
unTopsal puestoi12.
Denny Hamlin tuvo
un dia complicado, liderd
67 vueltas y gano la etapa
inicial, pero su jornada se
arruin6 cuando su Toyota
No. 11 del equipo Joe Gibbs
Racing perdié una rueda
después de su parada en

6. Kyle Larson, Chevrolet, 400.
7. Kyle Busch, Toyota, 400.

8. Chris Buescher, Ford, 400.

9. Kevin Harvick, Ford, 400.
10. Erik Jones, Chevrolet, 400.
11. Justin Haley, Chevrolet, 400.
12. Martin Truex Jr,, Toyota, 400.

pits de la Etapa 1. Hamlin
comenzod la Etapa 2 en el
lugar 29 y habia subido al
cuarto lugar cuando se vio
atrapado en el trompo con
CodyWareenlavueltaz4o.
Continu6 despuésderepa-

de muchas maneras dife-
rentes. Solo apreciatodoel
esfuerzo”.

“Ha sido un dia diverti-
doyciertamentelovamosa
disfrutar”, continu6 Ellio-
tt, luego de agradecer a los
fanaticos que asistieron a
la conclusion de la carrera
dellunes.

“Como les dije a los
miembros del equipo des-
puésdelacarrera, esosmu-
chachosselohanmerecido,
asi que me alegro de haber

podido cruzar la linea pri-
mero. Lo disfrutaremos
durante unas horas y luego
iremosatrabajarlaproxima
semana”.

Ricky Stenhouse Jr. fue
2do. en el Chevrolet No.
47 de JTG Daugherty Ra-
cing, sumejor resultado de
la temporada, seguido por
RossChastain, Christopher
Bell y Alex Bowman para
completar el Tops.

La carrera terminoé bajo
bandera amarilla después

rareldafiodelladoderecho
desuautoytermind21,una
vuelta atras.

El campe6n defensor
de la serie, Kyle Larson, se
recuper6 de un trompo en
la Etapa 2 para terminar
sexto en el Chevrolet No. 5
deHendrick Motorsports. .

La carrera comenzo el
domingo y el campo co-
1ri6 78 vueltas antes de que
la persistente lluvia de la
tarde obligo a postergar la
carrera para terminarla el
lunes.

ESPECIAL )
PARA AUTOGUIA

pesar de nuestras

mejores intencio-

nes, conducir puede

ser estresante y, en

algunas situaciones,
las emociones pueden desbor-
darse sino se controlan.

Los expertos en alquiler de
autos de StressFreeCarRental.
com han creado una guia til
para abordar la ira o rabia en la
carretera antes de que ocurra.

Permitir suficiente tiem-
po para un viaje es uno de los
puntos clave para ayudar a los
automovilistas a mantener el
control en todo momento, pero
también hay otras alternativas
que las personas pueden seguir

COMO EVITAR LA RABIA EN LA CARRETERA

Secretos para mantenerla calma detrasdel timon

para mantener la calma mien-
tras conducen.

Al respecto, un portavoz
de StressFreeCarRental.com
dijo: “Hay tantas cosas en las
que pensar cuando conduce, y
puede ser facil quelanieblaroja
descienda si ocurre algo ines-
perado. Esto podria ser donde
descubre que otro vehiculo lo
sigue de cerca o un automovil
que frena de repente y sin pre-
vio aviso.

“Pase lo que pase, no tome
represalias y trate de no dejar
queestascosaslosuperen. Con-
céntreseenloqueestahaciendo
y ensuviaje yno enlo que estan
haciendo otros conductores.
Enfadarse solo empeoraralasi-
tuacion”, aconsejo.

Estassonalgunasdelasideas

de StressFreeCarRental.com
para ayudar a los automovi-
listas a mantenerse relajados y
capaces de manejar situaciones
desafiantesdemaneramasefec-
tivaenlacarretera.

B Manténgase enladerecha:
nunca es unabuenaidearepetir
lo que ha hecho otro conductor
enlacarretera, siharealizadoun
movimiento incorrecto o inco-
rrecto. Enel calor delmomento,
puede parecer una buena idea
intentar replicarlos o hacerles
ungesto, peronoesaconsejable.
Manténgase sensato.

M Inteligencia emocional: a
menudo las personas se ponen
al volante cuando ha habido
una discusion en su vida y pue-
den sentirse muy deprimidas
o frustradas. Entonces tienen

que centrar su atencion en la
conduccion, por el potencial
existente de ponerse en peligro
a si mismos, a sus pasajeros y a
otros usuarios de la via. Siem-
pre tomese unos minutos para
prepararse parasuviajeenestos
momentos.

B Misica: Estopuede seruna
buena distraccion del estrés del
dia. Alreproducir sumdtsicafa-
vorita, puede mejorar su estado
de animo y permitirle contra-
rrestar situaciones estresantes
mas facilmente.

M Peligros del contacto vi-
sual: las personas que sienten
que han sido agraviadas en la
carreterapuedentenerelinstin-
tonatural de mirar al conductor
del otro vehiculo, pero estora-
ravez es una buenaidea. Siuna

situacion tiene el potencial de
escalar, hacer contacto visual
con el otro conductor no es una
buenaidea.

B Tiempo: en términos de-
portivos, vale la pena dejar un
pocode “tiempodelesion” para
suviaje, para asegurarse de que
no corre contraelreloj paralle-
gar al destino elegido y significa
que no se sentira tan frustrado
enun atasco de trafico.

B Pensamiento flexible: no
importa cuan buenas sean las
personas conduciendo la ma-
yor parte deltiempo, loserrores
ocurren. No se deje llevar por la
ira si ve que algo salio mal en el
camino de enfrente: mantén-
gase enfocado para saber como
evitar el peligro y mantener la
calma.
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¢PODRAS QUEDARTE

EN TU HOGAR?

La Asesoria Legal para Adultos Mayores (LCE) esta lista para
ayudar a los residentes de Washington D.C. que enfrentan
desalojos o ejecuciones hipotecarias. No tienes que enfrentarte
a una posible pérdida de tu hogar solo. Comunicate con la LCE
para recibir asistencia legal gratis™.

Llama a la Linea de ayuda de la LCE al
202-434-2120. Hablamos espanol.

*Debes ser residente del Distrito de Columbia y tener
60 arios o mas. Sujeto a requisitos de ingresos.

%
La Asesoria Legal para Adultos ‘.’ D AC L
‘ ' DEPARTMENT OF AGING AND COMMUNITY UVING

Mayores esta afiliada a AARP.
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Ser propietario de una vivienda
de forma mas accesible.

M&T tiene opciones para ayudarle a lograr ser propietario de una

vivienda. Usted puede ser elegible para soluciones que lo ayuden a:

Reducir el dinero en efectivo necesario en el cierre

Disminuir los pagos mensuales

Ahorrar miles de ddlares al pagar menos intereses

Callificar con un historial de crédito que no sea perfecto

Comience con uno de nuestros especialistas en hipotecas llamando
al 1-888-253-0993 o visitenos en mtb.com.

M&I Bank

Comprendiendo lo que es importante™

@ Prestamista hipotecario equitativo.
Se aplican ciertas restricciones. Sujeto a aprobacion del crédito y de la propiedad. Toda la documentacion de préstamo se le proporcionard
en inglés. ©2021 M&T Bank. Miembro FDIC. NMLS# 381076. 57100 210503 V1
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www.washingtonhispanic.com

EMPLEOS VARIOS OTROS SERVICIOS

8630 Fenton St. Suite 518 Silver Spring MD 20910
B?UI UEUVIEIQ AVE., JUILE FUU, JILYET JRIITIE, VW LU

HORA DE CIERRE miércoles5:00

, ) = :
PARA COLOCAR ANUNCIOS . FAX 202-667-8902 g TELEPHONE 240-450-1779

ANUNCIOSPREFERENTES

La veracidad del contenido en los anuncios publicados son responsabilidad del anunciante. Errores en los anuncios deben ser notificados en 48 horas.

{

Com'ad Gaarder Escudero

ABOGADO 30 arios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

6402 Arlington Blvd. Suite 371

(703) 522-4122 (703)587-6188
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS

ATENDEMOS EN ESPANOL

Accidentes
Inmigracion
Bancarrota

Oficinas Legales
KIRK RANKIN & ASOCIADOS

Preocupados por su
estatus inmigratorio?

Tiene orden de deportacion o caso criminal?
Todavia existen oportunidades
para obtener la residencia

( LLAMENOS HOY |

ROCKVILLEMD
SE RENTA PEQUENO
APARTAMENTO

INDEPENDIENTE A 5 MINUTOS

DEWHITE FLINT
un cuarto, sala/comedor, cocina,
bafio y salida independiente
No fumadores, responsables y sin
vicios y no mascotas

todo incluido

Llamar al

(301) 648 4768

VENDO

RESTAURANTE/
POLLERIA
ESTABLECIDA

Alexandria, VA

Buena ubicacion y excelente
dientela

Llamaral

(703) 980 8824

WWW.KIRKRANKIN.COM PARQUEO GRATIS HABLAMOS ESPANOL
OFICINA VIRGINIA | OFICINA MARYLAND
0 0l0 0 O 1648

-

SE RENTA BASEMENT
A DOS PERSONAS
LANGLEY PARK, MD
(erca a estacion de buses
$1,100 mas depdsito
Utilidades incluidas y mas
Para personas responsables
y sin vicios
Con descuento para militares

y también

SERENTA CUARTO
(301) 434 6797

SILVER SPRING

SERENTA
BASEMENT

Espacio para

2 personas sin vicios
2 dormitorios
Todo independiente
No mascotas
Llamaral

(202) 409 5855

HYATTSVILLE, MD

Rento basement/
apartamento
con 1 habitacdn, bafio y
(0Cina a pareja o una persona

@ Brookland Manor

Apartments

La Lista de Espera para un dormitorio se esta abriendo para
el Proyecto Basado en la Seccién 8 y el programa de Vivien-
da asequible

Aplicaciones seran aceptadas el martes y jueves entre 11:00
a.m.y 3:00 p.m.

Proyecto Basado en Vivienda Familiar Seccién 8 sirve a
individuos con ingresos bajos y extremadamente bajos
(18 afos para arriba) y familias. La lista One Waiting sera
utilizado y las unidades se ofreceran cuando sean
disponibles. La Lista de Espera esta abierto al publico.
Colocando su nombre en la Lista de Espera no le da el
derecho a ser admitido a cualquier programa ni garantiza
su eligibilidad en el futuro. La cabeza de la familia debe
tener 18 afnos o mas.

***Se aplicara restricciones de ingresos y Preferencia
para personas de la tercera edad™***

Aceptamos toda Fuente de ingresos, incluyendo todo los

vouchers para ayuda financiera proveido por el gobierno
del Distrito y Federal.

(202) 529-3150

= 2413 14th Street N.E.
EDiNET‘l‘fOD Washington, DC 20018 @
LI NbIE QUIROA TOWING SERVICES

" 7 Dias a la Semana
24 Horas

Patron de los casos dificiles y

desesperados ruega por mien

esta hora de angustia y acude
asocorrerme pronto

*Pagamos el mejor precio
*Se compran carros viejos y chocados
VA-MD-DC
Serviciode grioay
se abren puertas de autos

JD. Abelino Quiroa (571) 338 6127

Prometo siempre recordartey
te doy gracias por los favores
recibidos

Cerca de transportacion
et PLANOS CON PERMISO
el DE CONSTRUCCION
(202) 4210376 APROBADO
POR EL CONDADO
SERITTHE, || ., VAMD
$230.000 O s

144.76 m2 Urb. La Molina Vieja
4 dormitorios, 3 bafios, sala, comedor,
cocina moderna, 2 cocheras externas lineales, sequridad
externa 24/7-rejas de sequridad

Informes: (240) 6764788 (USA)
+51-497520762 (Per)

Segundos pisos, garages, decks,
porches

Ingenieros y arquitectos disponibles
Llamar:

(571) 424 3301
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OTROS SERVICIOS

NUEVA SALADE | | FOUR SEASON
La paEtillalmas fUertelde Jmercago) MASAJES WELLNESS INC.
Estimulant . . .
S Soual Y SPA SANDY 6924 Little River Turnpike,
pa;El'gas "251‘38 k Ven y reldjate con un rico masaje Ste. B
Natural Con aceites esenciales, toallas Annandale,Va. 22003
Dura 7 dias!l! calientes y piedras volcanicas
~ Alarga y engrosa lunes- sabado 10 a.m. - 7 p.m. (703) 333 2811
e e e Ruedetenerias ~ GARANTIZADO!!! Llama para una dia al teéfono Muv buenos masaies
rebipos AL (240) 702 = 3143 V54255 (240) 893 0107 Iim}[’)io ycomfortalble’
Masturbator, Dolls, Pumps, Bondage, Cockrings, Etc Laurel, MD Todas son coreanas

DRY CLEANERS

NEEDS
CASHIER/
COUNTER

PERSON

TRABAJO EN SILVER SPRING

BUSCO HOMBRE
CON EXPERIENCIA
EN LIMPIEZA

comercial/residencial

ASISTENTE PERSONAL

Para trabajar con sefior cuadriplégico
(silla de ruedas).
El trabajo requiere usar un poco
de fuerza, nosotros le podemos ensefar.
Licencia de conducir,
responsable, con referencias.
Tiempo completo. $14.00/hora.

ith , Con permiso de trabajoy (301 ) 6545512
WITh €Xperience licencia de conducir (301) 385 5521
(Dejar mensaje)
(703) 475 3980 (301) 366 3876 attorneykevinreilly@gmail.com
Alexandria, VA Enviar mensaje de texto SELI NECESITA
LE BON CAFE ESTA BUSCANDO SEBUSCA DRY(}E{N&EEEI‘\O%RQANDO DPERSE AP Ie Eo\,l?g |I} EA S
PANADERQ || CAJEROR 1 simy |1 co e
tiempo completo
RESPONSABLE A MEDIO TIEMPO AR S aoan PERSONA PARA y medio tiempo
que le guste la reposteria Tiene que saber manejar una DELIVERY lunes-sabado
Estamos ubicados en Capitol Hill cerca del metro Capitol South csagj I;TI?:]SJLZd(?;ZIye?eb:;?(;J)e tiemgﬁ,ﬂ‘}ﬂﬁﬁg?ﬂgmme Debe saber algo de inglés
(202) 527 720(;10i2rrll;j’(s)tgitesl§onca fedc.com Para mas informacisn lamara (703) 3706400 5 minutos al Metro Eastern Market
APLICAR EN PERSONA . (571) 354 5397 (301“)“3”},?3,\2097 (301 ) 728 9247
MUCHACHA/SENORA | | SE NECESITAN DC DRY CLEANERS NECESITA SE NECESITAN
PARA CUIDAR DOS JOVENES PLANCHADOR OS 0 S
SEEET ey || (AR CHOFERES || LavADORESDe Lo
equmto. vivir cerca o en el drea CON/SIN EXPERIENCIA
de Hyattsville, MD y tener PERSONA PARA Y PLAN(HADORES Localizacén: SPARTANS
e MOSTRADOR 9542 Burke Rd. Burke, VA 22015
fabajar en el pas Tiempo compleo/Medio tiempo Ofrecemos entrenasmiento (703) 5'03 5’800
raempesr 2ot 5050 River Rd. Textear/llamar al Tiempo Completo de dia y fines de semana
Llamar al Bethesda, MD 20816 6diasal
(240) 8397512 (202) 705 4746 (3 01 ) 33 2 6464 APLICAR EN PERSONA
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ASSISTANT NEEDED Construccion
T0 WORK WITH CHILDREN Necesito
INTHE FAIRFAX AREA carpinteros

Bus available at the door
We need a young person,
energetic and that likes children
References needed and also
basic English

(571)970 8187

Paid vacation and holidays

para remodelacién de casas
que sepan toda larama de la
construccion
Que tengan herramientas y
transportacion propia y con
documentos legales
Llamar a Jorge

(571) 309 7005

Para trabajar en el drea de
Alexandria, Virginia
Por Favor dejar Mensaje

DRY CLEANERS
Looking for

COUNTER PERSON
who speaks English

Also
FULL-TIME PRESSER
with experience

Come to: 1640 Annapolis Rd.
Odenton, MD

Or Call Gina:
(301) 785 2885

BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO

TRABAJADORES
PARA DELI

Deben hablar inglés

[unes-viernes
11a.m.-4p.m.

(703) 946 1055

llamar en inglés
1776 | St. NW Washington, DC

Viernes 6 de Mayo 2022 | Cld SiﬁcadOS
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Www.washingtonhispanic.com

PROFESTORES Y
ASISTENTES

SE NECESITAN
profesoras graduadas
en educacion inicial
(infantes hasta 5 afios)
Serequiere inglés bsico
también se acepta titulo en
psicologia en su pais o
en Estados Unidos y (DA
Buen salario con vacaciones
pagadas

Para escuela infantil

Por favor llamar al:

moLLy MmaiD 9@ Necesitan

EMPLEADAS DOMESTICAS

Para limpieza de casas
lunes-viernes 7:45- 5:00 p.m.

Venga y tinase al equipo de Molly Maid
Excelente pago (hasta $600/semana)
-Debe hablar inglés
-Licencia de manejo vdlida
-Legal para trabajar en los Estados Unidos
Se proveera carro de la compafia y uniformes

Llamenos: 301-841-9292

Compafiia de Limpieza busca

Dos personas
para trabajar
en limpieza

decasas

con experiencia.
Quevivanenel area
de Silver Spring o Rockville
Interesadas llamar al

(301) 404 4260

LE BON CAFE ESTA BUSCANDO

COCINERO/A

CON EXPERIENCIA

para preparar comida y lavar trastes full-time

Estamos ubicados en Capitol Hill
Aplicar en persona de lunes a viernes de 8 a.m. a 2 p.m.

Interesados también pueden llamar al

(202) 547 7200 - info@leboncafedc.com
cerca del metro Capitol South, 210 2nd Street SE

Quality Services, LLC

SEBUSCA
PERSONAL
PARA
PINTURAY.
CARPINTERIA

Disponibles en Alexandria, VA
tiempo completo, pago competitivo

Favor de llamar al

(703) 868 5202

COMPAR{A MULTISERVICES

Busca empleados para
trabajo de yardas, limpieza
e ventanas/pisos
Experiencia con vacuums comerciales
Trabajo lunes-viemes
Tiempo completo
Licencia de manejo o propio transporte
Tax ID/permiso de trabajo

Si califica, posiciones disponibles de

PLANCHADOR
DE CHAQUETAS

Con experiencia
Tiempo completo
lunes-viernes

SEBUSCA
PERSONA PARA MOSTRADOR,
PLANCHADOR DE CHAQUETAS,
PLANCHADOR DE PANTALONES Y
PERSONA PARA DELIVERY

(on experiencia

LOOKING FOR COUNTER PERSON,
JACKET PRESSER, A PANTS
PRESSER AND DELIVERY PERSON

with experience

Hyattsville, MD

(443) 848 6267

inmediato DC Capitol Hill
Trabajo permanente
(240) 2344626 | | (443)9513030
LOOKING FOR A FULL-TIME

ASSISTANT

for home daycare in Vienna, VA
Must be able to communicate in English

Please call

(202) 297 2513

PLANCHADORES

CON EXPERIENCIA
PARA PLANCHAR CHAQUETAS,
PANTALONES Y CAMISAS

Para Dry Cleaner localizado en Laurel, MD

(443) 467 6155

(703) 405 4598 12321 Middlebrook Road, Suite 290
Dejar mensaje Germantown, MD 20874
SE NECESITA SEMINARY DRY CLEANERS
HIRING - ESTUDIANTE PARA Necesita Personal:
Deli ASISTENTEDE OFICINA | | PLNCHIBARES DE
wOrkers para trabajar desde su casa DE CH AQUETA,S
Must SpEE.lk English Horario flexible Y DE CAMISAS Y
ol Time & NO NECESITA EXPERIENCIA DES(%AE';%QRS fES
Monday thru Friday $8/hora ( )
301) 608 0033
(57}3)002?5?,\3\,780 (301 ) 7554410 9468 Georgia Ave.

Washington, DC 20005

Llamar o enviar mensaje de texto Silver Spring, MD 20910

J.FLETCHER GREAMER & SON

ENTREVISTAS AL MOMENTO

MAY0 20, 2PM - 6PM

MAY0 21, TAM - 12PM

6720 AMMENDALE RD
BELTSVILLE, MD 20705

PUESTOS DISPONIBLES:

OBRERO
CAPATAZ
SUPERINTENDENTE
INGENENIERO DE
PROYECTO
GERENTE DE PROYECTO

EXPERIENGIA EN CONSTRUCCION PESADA, CIVILY
DESERVICIOS DE UTILIDADES NEGESARIO

CONTACTENOS

WWW.JFCSON.COM/CAREERS | 201-678-2670 | RESUMES@JFCSON.US
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SE N ECESITA SE NECESITA EMPRESA EN EL AREA Zfah:eeefxalrlﬁyDYWASHINGTON, DC Compaiiia de limpieza
DAMA II\)YEUC%ACI:IH\ REPRESENTANTES DE VENTAS " CESF#;“PE;;;N )
PA';)IIE IéII,\“SI;\ISEZA Debe hablar inglés bdsico SECRETAI:IA. EBMPRENDEDORES - quevivaen
D bceotze:p::te; F()iE:)p'O Joys Kitchen Ofreceneig;l:lzgl‘:i.o dl:eancé:ls:(eize: :lclg;acidad -.--_-".' { Falls Church 0 Annandale para
ebe tener fopi 805 Southern Ave. Oportunidad de emprender un negocio propio sin invertir dinero
Comunicarse al Oxon H(;ﬁ, NT[r)nzo‘;is p Par: mis informaiién, I:)an:)aral BUEN PAGO ll M PI EZA
(%Zp!e)fe%rﬁ?qﬂv‘am (443) 983 6588 (301 ) 640 6892 Sra. Yvonne DE CASAS
enelires 1Z:erlslj,?:?:::a|k(hur6h (301 ) 630 8200 Preguntar por el Sr. Lopez (5 71 ) 286 2705 de 5 dias semanal
DRY CLEANERS SENECESITA SE NECESITAN LAVADORES DE PLATOS Buscamos
NEEDS PREPARADOR para restaurante familiar A en teS de Via .e
CASHIER/ DE COMIDA CHINA Localizacion: SPARTANS g . ]
COUNTER , 9542 Burke Rd. Burke, VA 22015 0 S ecretarla
En el drea de Old Town (703) 503 5800
PERSON Alexandria para trabajar en oficina en Virginia!
with experience Tiempo Completo de dia y fines de semana Requisitos: Proactivo » Manejo de Office
6 dias ala semana Manejo de Sabre 0 Amadeus (no indispensable)
(703) 475 3980 Llamar al - : !
Alexandria, VA (703) 8550228 Disponible horarios de las mafanas y noches suede lamarnos sl 301-294-1166

Aplicar en persona

LIMPIEZA DE DUCTOS DE AIRE

EMPRESA EN EL AREA DE MARYLAND Y WASHINGTON, DC BUSCAMOS er Needed
ésta necesitando COCI N ERO CH EW CHASE ARA
>e buscan caballeros REPRESENTANTES DE VENTAS PARADESAYUNOS | | Fosk MARKET
P J SECRETARIA - EMPRENDEDORES Y CAJERO/A .

NO NECESITA EXPERIENCIA Requistus: Buena pesentadén MEDIO TIEMPO/TIEMPO Full-time « 5 days/week
S Debe' habll.ar '"g'e;‘ basico . Ofrecemos: Salario de acuerdo a su capacidad COMPLETO DISPONIBLE 9.30a.m.-6:30 p'.m‘
Loi;ﬁg:éirinlc(?:rcr:a nion\;]vanr: el\JlloD Oportunidad de emprender un negocio propio sin invertir dinero Aplcaren persona: Must speak English

EXCELENTE PAGO Para més informacién, llamar al 6500 New Hampshire Ave. Ask for Bob or Sue
Por favor llamar y dejar mensaje en inglés (3 01 ) 640 6892 Takoma Park, MD 20912 (202) 686 1068
(3 o 1 ) 6 1 3 3 5 7 5 Preguntar por el Sr. Lopez (301) 3953146 (202) 3090382 (CE")

DELILOOKING FOR

DELI BUSCA SE NECESITA ESTAMOS NECESITANDO
oomoco | uoske | | AYUDANTE | | PERSONAS || COLVETRAILER
Scll\\tilll)lwrcsl-ll DE SANDWKHES, para compaia de piscinas PA RA D R I V E R (5 3ft)
Y PREPARADORES Preferible con ingles bisico TRABAJAR 6 days/week, 1+yr experience
MAKERS, DE ENSALADAS pgsmon.dlsponlble
SALAD MAKERS ok DRl imeditamente EN SPA Good driving record, Full Benefit
i i amar en inglés para mds (on o sin experiencia )
Washington, DC Washington, DC Lamar e inglés p2 Food wholesale, Beltsville, MD
Must speak English DEBEN HABLAR INGLES (301) 565 3981 Intereadas llamar al
(202) 827 4081 - (571) 230 7773 [ ML [IEL Y] (703) 244 0305
SE NECESITA EIVE TRABAIO/DEHOTEL
RAKU Pan Asian & Sushi Bar en Cathedral Heights, DC ELITE SEBUSCA
’ - S
Esta contratando . E.'%"Xtﬁv‘.‘.':’.‘éiA
SERVERS (meseros/as) - COCINERO DE LINEA a o PARA LIMPIEZA
PREPARACION - LAVADOR DE PLAT0S <P DE HOTELES

Se requiere experiencia llamar al

(301) 213 1652

Aplicar en persona 10:30 a.m. - 5:30 p.m.

L.

RAKU CATHEDRAL HEIGHTS 3312 Wisconsin Ave. NW Washington, DC 20016

(Cathedral Commons)

Starting at"$15.00
No Experience will Train

* Washin

EN LAS AREAS DE:
 Arlington, VA
* Chantilly, VA
*Herndon, VA
- Sterling, VA
ton, DC

iamaval 703-651-1444
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For The International Fresh Foods

COCO TIERNO

GREEN COCONUT S ) 7

VIE/SAB/DOM ||
Oferta por Tiempo Limitado S5

FRUTA JACK

~JACK FRUITAS

VIE/SABIDOM =
rta por Tiempo Limitado

m i

ARANﬁAv_EE's_f(
. NAVEL ORANGE 8LB S, a9

* VIEISAB/DOM
ﬂlena pnr Tlempn Limitado ' BAG

WASHINGTON HISPANIC

VA & MD Weekly Sale: May 6 - May 12, 2022

6 @i 9

Mon

Tue Wed ~ Thu

101112,

+Silver Spring, MD LA Mart 640 University Blvd. E Silver Spring, MD 20901/ T: 301-439-0110/ F: 301-439-0111
*Baltimore, MD LA Mart 2159 W. Patapsco Ave. Baltimore, MD 21230/ T. 410-646-1501/F: 410-646-1506

«Springfield, VA LA Mart 6711 Bland St. Springfield

. VA 22150 / T: 703-644-0072 | F: 703-644-2440

*Columbia, MD LA Mart 5896 Robert Oliver Pl Columbia, MD 21045 / T: 443-864-4244 | F. 443-864-4275

*Alexandria, VA LA Mart 5730 Edsall Rd Alexandria,
« Advertisernent may contain errors. Quantities and price of sale itergi

wsee—— \/IE/SAB/DOM
Oferta por Tiempo limnadn

MANDARIm s

P "ﬁnunnnmf $

o
RED PLUM

VIE/SAB/DOM
Oferta por Tiempo Limitado

VA 22304 / T. 703-T17-9722 | F; 703-717-9878

e syl cttochange e

ESPINACA DE TAIWAN

VIE/SAB/DOM
Oferta por Tiempo Limitade

ey
& WATERMELON $*

VIE/SAB/DOM
Oferta por Tiempo Limitado

MUSLO POLLO CON HUESO

BONEIN $.
CHICKEN THIGH

PAQUETE FAMILIAR

39*

Dairy Fresh Saafcw{

" ALITAS DE POLLO BUFALO
CHICKEN PARTY/WING $ 99
= [BUFFALD)

mum mmunV

PANCETA DE CERDO FRESCA CORTE 1l

o . SSIERESH PORK RIB BELLY

173 CUTSLABR
- PﬁtlIIETE Fi“luﬂ“

995

- PECHUGADEPULLOSINHUESO - R
" #BONELESS 'S P 99

LB <a , 'EHICKEHIBREAST

e L
SLO DE RES SIN HUESO Js,

: BIJNEI.ESS BEEF.S JI5 49
SHANK<

EN BIJI.SA ENTERA

MUSLOS DE POLLO SIN| HUESO

3 “SMBONELESS !

gk
i F I‘ﬂllllﬂ'[ FﬁHILIﬂR

[\

_SHEEPSHERD

éALMONlE‘fET -
v,w,_,MUI.I.ET S§M) 99

CONQUISTADOR
ARROZ
JASMINE 5LB

ANATOLIA
ACEITE DE
AGUACATE 2LT

TTo

Oiceem

MEJILLONES VIVOS 2LB -
— e —

LIVE ZIBNSSEL s 49 =

W,V wwzswﬂirr"sw
V “SHRINP &

EHIBKEN.THIEH
G55 MAR SEAFOOD,

99'
13‘1:&"

VALLE GRANDE
ACEITUNAS
PERUANAS 2002

ECONOPAK
3.520z

MICANTON .
CUAJADA SALVADORENA &
QUESO FRESCO GUATEMALTECO 120

CH.U-EWBUNB
MAIZ DULCE
DE COLORES 3PK

RID EWE
PACAYA EN
SALMUERA 320Z

| LOROCO 100Z

MI CANTON
FLORES DE
| RAMEN 5PK

PEPSI
GASEOSA
| ENLATA 24PK
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