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En Virginia, padres podran
escoger si sus hijos las usan
en las escuelas.

ZULMADIiAZ
WASHINGTON HISPANIC

sehizorealidadlapromesadel gobernador de
Virginia, Glenn Youngkin, cuando estuvo en
campafa: el miércoles, €l firmo una ley que
prohibe el uso de mascarillas en las escuelas
del estado.

El proyecto de ley, SB739, permite a los padres “ele-
gir que [sus] hijos no lleven méscara mientras estén enla
escuela”, independientemente de los mandatos de pro-
teccion COVID-19 aprobados por los consejos escolares
locales o emitidos por los organismos estatales.

EnlaceremoniadepromulgacionenRichmond, Youn-
gkin dijo sobre la medida: “Estamos reafirmando los de-
rechos que sabemos que tienentodoslospadres”, citando
“losderechosquetienenlospadresatomardecisiones por
sus hijos”. También en la ceremonia de la firma, la estu-
diante Breonna McAllister afirmo que aunque “miprofesor
ha estado ahi para ayudar... es dificil respirar con [una]
mascarilla. Esdificil escuchar amiprofesor y hasido dificil
conectar y hacer amigos”.

Elproyectodeleyfueaprobadoporel Senadode Virgi-
niaenunavotacionbipartidistade 21a19lasemanapasada
yenunavotacionde52 a 48 enla Camara el lunes.

Segtnlasnormashabituales, el proyectodeleynodebia
entrarenvigor hastaeli1dejulio, perola Asamblea General
aprobd una enmienda de Youngkin que permite que laley
entre en vigor inmediatamente, y da a los distritos esco-
lares hasta el 1de marzo para cumplirla.
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Elgobernador de Virginia, Glenn Youngkin, en el centro, posa con los nifios de la escuela y los padres —todos sin mas-
carillas-, después de firmar un proyecto de ley que prohibe los mandatos de mascarilla en las escuelas publicas en Virginia, el
miércoles 16, en Richmond, Va. FOTO: STEVE HELBER / AP

Juan Orlando Hernandez sera extraditado a EEUU

Honduras: encadenan a expresidente !

MARLON GONZALEZ
Y CHRISTOPHER
SHERMAN
TEGUCIGALPA,
HONDURAS /7 AP

1 arresto del
expresiden-
te hondurefio
Juan Orlando
Hernandez vy
las imagenes subsecuen-
tes —un gobernante con
grilletes y presentado ante
la prensa como un delin-
cuente comiin- marcaron
un sorprendente revés pa-
ra un hombre que duran-
te afios parecidé inmune a
crecientes acusaciones de
corrupcion.
Mientras fue presiden-
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Encadenado de brazos y un tobillo, el ex presidente
hondurefio Juan Orlando Herndndez es presentado a la pren-
saenlasededela Policia en Tegucigalpa, Honduras. 1l

te desde 2014 hasta el mes
pasado, cont6 con el apoyo
de funcionarios de Estados
Unidos quelibranla guerra
contra las drogas y de al-
gunos diplomaticos que no
vieron una mejor opcion. I
Pero menos de tres sema-
nasdespuésdedejarelcar-
go, el gobierno estadouni-
dense se movilizd para
solicitar su extradicionyla
oportunidad de convertirlo
enunejemploenunaregion Il
asolada por la corrupcion.

Hernandez sali6 de su
casa el martes flanqueado
por la policia, con grilletes
en las mufiecas y los tobi-
llos, y vistiendo un chaleco
blindado.
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Expertos predicen costos aun mas altos

Precios de la gasolina
no tienen cuando parar

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC

os precios de la

gasolina en el

area metropo-

litana de Wash-

ington llevan
seis semanas seguidas su-
biendo, y no hay visos de
que la situacion cambie,
tras pasar el promedio de
3.50 por galon.

Hasta el lunes 6, el pre-
cio promedio del galon de
gasolinanormalerades,44
dolares en todo el pais, se-
gln la Asociacion de Au-
tomovilismo de América

(AAA), pero el martes 14
llegd a3.581.
Estosuponeunaumento
de 14 céntimos en una se-
mana y 98 céntimos mas
de lo que costaba hace un
aflo. La dltima vez que los
conductoresseenfrentaron
apreciostanaltosenlasga-
solineras fue en 2014.
Como siempre, loscon-
ductores de California lo
tienen especialmente di-
ficil: La gasolina en el Es-
tado Dorado cuesta ahora
4,69 doélares por galon en
promedio. Hawai también
esta muy por encima de la
marcade 4dodlares, con4,41
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dolares.

Incluso en los estados
con los precios de la ga-
solina més baratos, como
Mississippi y Arkansas, el
galon de gasolina normal
cuesta una media de mas
de3dolares.

Ylomaspreocupantees
que no hay alivio a la vis-
ta. De hecho, los expertos
predicen que los precios de
lagasolinasubiranainmas
en las proximas semanas y
meses.

“Con la media nacional
en su nivel méas alto des-
de 2014, las noticias son
sombrias: Los automovi-
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listas deben esperar atn
mas aumentos de precios,
con los saltos mas grandes
que vendran a finales de
esta primavera como una
confluencia de factores
estacionales y el potencial
estallido de las tensiones
geopoliticas”, dijo Patrick
De Haan, jefe de analisis de
petroleo parala aplicacion
de seguimiento de precios
de gas GasBuddy, en una
entrada de blog.

Los altos precios de la
gasolina se originan en el
precio mundial del crudo,
que representa aproxima-
damente la mitad delo que
los estadounidenses pagan
por repostar en la gasoli-
nera.

Ultimamente, los pre-
cios del crudo han subido
mucho, gracias en gran
partealacontinuapreocu-
pacion de que Rusia inva-
da Ucrania y el suministro
mundial de petréleo pueda
reducirse. Recientemente,
el crudo alcanzé su nivel
mas alto en siete afios, en
torno a los 93 dolares por
barril, frente alos 76 dola-

WASHINGTON HISPANIC

Los precios de la gasolina estan subiendo en toda la
nacion, pero donde se han batido todos los records es en Cali-
fornia, como se aprecia en una gasolinera en Santa Clarita, en

la primera semana de febrero.

res de finales de 2021.
Esano esla tinicarazon
por la que se espera que el
costo del combustible siga
subiendo. Los precios de
lasgasolineras casisiempre
aumentan un poco cuando
cambian las estaciones y
losproveedorespasandela
mezclade combustible mas
barata del invierno ala ga-
solinamés cara del verano.
Para reducir los costos,

FOTO: MARCIO JOSE SANCHEZ / AP

mientras tanto, considere
estas posibilidades:

M Conducirun vehiculo
de bajo consumo.

M Repostarlosviernesy
los lunes, que son supues-
tamente los dias mas ba-
ratos de la semana para la
gasolina.

B Utilizar unatarjetade
créditoquedevuelvadinero
en efectivo en las compras
de gasolina.
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se celebra en
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este lunes 20
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EN CAROLINA DEL NORTE
WRTG 1000 AM — Raleigh
WSRP 910 AM — Jacksonville
WLNR 1230 SM — Kinston
WGSB 1060 AM — Durham
WREV 1220 AM - Greensboro
WLLY 1350 AM — Wilson
WLLN 1370 AM — Lillington
WLLQ 1530 AM - Chapel Hill

Camilo Sesto, Raphael, Sandro, Rabito, Sabu,
Nelson Ned, Marisol, Shophy, Lizzett, Yolandita Monge,
Claudia, Alberto Vasquez, Enrique Guzman...

FERIADO FEDERAL

La nacion rinde tributo
al Dia de los Presidentes

de febrero, siempre en el
tercer lunes de febrero
de cada afio, en honor al
cumpleafios del primer
presidente de la nacion,
George Washington.

El Monte Rushmore,
en Dakota del Sur, don-
de se erigieron las gigan-
tescas efigies esculpidas
en piedra de los cuatro
primeros presidentes
(Washington, Abraham
Lincoln, Thomas Jeffer-
son y Theodore Rosse-
velt), es uno de los sim-
bolos de esta efeméride
que es un feriado federal
en Estados Unidos.
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Montgomery aprueba legislacion

Operarios y equipos del Departamento de Transporte del condado de Montgomery
deberan limpiar las aceras de las areas mas pobladas del condado, que son las que mas utilizan

el transporte pUblico.

FOTO: CORTESIA

Condado debe limpiar
la nieve de las aceras

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC

na legislacion
aprobada por
unanimidad
el martes por
el condado de
Montgomery,enMaryland,
ordenaal Departamentode
Transportelocalaquelim-
pielanieve delas acerasen
suscorrespondientesareas
de salida. La ordenanza
se refiere a las areas que
cuentan con comunidades
que en su mayoria depen-
den del transporte ptblico
y aquéllas que tengan alto
porcentajederesidentesde
bajosingresos.
“Noesunacoincidencia
que nuestras comunidades
de bajos ingresos también
tengan mayores tasas de
peatones y de usuarios de

Un homenaje a 14

transporte piblico, lo que
requiere que los residen-
tes caminen por peligrosas
aceras cubiertas de nieve
mientras se dirigen a su
parada de autobis”, sos-
tuvo el vicepresidente del
Consejo, Evan Glass.

“Al adoptar un papel
masactivoenlaretiradade
la nieve de las aceras, au-
mentaremos la seguridad
delospeatonesyestaremos
unpasomascercadealcan-
zar nuestro objetivo de Vi-
si6n Cero, que consiste en
eliminar las muertes por
accidente de trafico parael
afl02030”, afiadio.

Es habitual que la nieve
amontonada en las aceras
obliguealagenteacaminar
por la calzada a lo largo de
viasmuy transitadasenzo-
nas como Georgia Avenue,
Wisconsin Avenue, Briggs

milia comunal

realizada por un giro en el corazén.

This trf
hospitality

e to found family serves
ith agwist of heart.
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‘through March

signature

Daphne’s Dive presented in English

Chaney Road, Randolph
Road, Veirs Mill Road y
Middlebrook Road. Tam-
bién puede convertirse en
un obstaculo para los pea-
tones hasta que se derrita
lanieve.

En 2021, 10 personas
murieron tras ser atrope-
lladas por vehiculos en el
condado. Hubo 480 en-
cuentros de este tipo enlos
que las personas sobrevi-
vieron, aunquebuenaparte
de ellas con lesiones.

Se estima que alrededor
de 40 millas de aceras se
encuentran dentro de esta
medidaordenadaal Depar-
tamento de Transporte de
Mongomery.

La importante legisla-
cionfue patrocinadaporlos
miembrosdel concejoHans
Riemer, Sidney Katz, Nan-
cy Navarroy Tom Hucker.

703 820 9771 | SigTheatre.org
4200 Campbell Ave, AHington VA
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Después que medida fue levantada

Concejal pide restablecer
control de vacunas en DC

REDACCION
WASHINGTON
HISPANIC

n proyec-
to de ley de
emergencia
para resta-
blecer el re-

quisitode quelosnegocios

del Distrito comprueben
el estado de las vacunas
delos clientes, anuncio el
martes Brianne Nadeau,
miembro del Consejo re-

presentando al Ward 1.

Su posicion la dio a
conocer un dia después
de quela alcaldesa Muriel
Bowser levantara la me-
dida.

Nadeau también dijo
que planea pedir al pre-
sidente del Consejo, Phil
Mendelson, una sesién
especial para que la le-
gislatura no tenga que
esperar hasta su proxima
reunion programada, el 1
demarzo, paravotarsobre
ese tema.

“He redactado un

Brianne Nadeau, una
distinta posicién acerca de
lasvacunas. FOTO:CORTESIA

proyecto de ley de emer-
gencia para restablecer
el mandato de la vacuna.
Estén atentos”, tuited
Nadeau.

En virtud de la orden
anterior de Bowser, des-
deelmartesloscomercios
del Distrito ya no tenian
que comprobarlaexisten-
cia de una segunda dosis
de la vacuna COVID para
los clientes mayores de 12
afios.

Nadeau critico la de-
cision de Bowser el lunes,
diciendo que el manejo de

la pandemia en la ciudad
se ha sentido “como una
montafia rusa”. Ademas,
dijo que a fines del afio
pasado, Bowser puso fin
al requisito de la masca-
rillaenelinterior de casas
y oficinas antes de vol-
ver a imponerlo durante
la oleada de la variante
o6micron.

Elmandatodevacuna-
cion de DC, dijo Nadeau,
ha permitido a los resi-
dentes y a los visitantes
sentirsemasseguros “pa-
ra salir a cenar, para ir de
copas, parair al cine, para
ir de compras, porque no
han tenido que preocu-
parse de siotras personas
eneseespacioestanvacu-
nadas”.

El anuncio del lunes es
especialmente preocu-
pante, dijo Nadeau, por-
que las vacunas no se han
extendido alosnifios me-
nores de 5 afios.

“Vacunemos a los ni-
fios y hablemos de levan-
tarelrequisitodelavacu-
na”, dijo Nadeau.

Reciba ayudalocal con sus
preguntas sobre Medicare.

Soy Diana Paguaga, agente de ventas con licencia en
Northern Virginia. Cuando se trata de Medicare, es
importante considerar todas sus opciones. Lo que le
conviene a su vecino podria no ser lo mas adecuado
para usted. Conozco todos los detalles de Medicare, y
estoy listo para responder sus preguntas y ayudarle a
buscar un plan que se adapte a sus necesidades.

Es el momento de aprovechar.

Diana Paguaga

Agente de Ventas con Licencia
571-594-7134, TTY 711

Los planes estan asegurados a través de

UnitedHealthcare Insurance Company o una de sus
compaiiias afiliadas, una organizaciéon Medicare
Advantage que tiene un contrato con Medicare. La

inscripcién en el plan depende de la renovacién
del contrato del plan con Medicare. © 2021 United
HealthCare Services, Inc. Todos los derechos reservados.
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Legislacion beneficia a trabajadores de salud y de supermercados

Senado de Virginia aprueba
dias de enfermedad pagadas

VICTORCAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

uego de sema-
nas de debates
en un comité y
en el Pleno, el
Senado de Vir-

‘E TTCHEN ‘E OMPACT

ginia aprobd el martes el
proyectodeleydelsenador
Scott Surovell parapropor -
cionar dias de enfermedad
pagados a mas de 120 mil
trabajadores de la salud y
de supermercados en todo
Virginia.

KITCHEN KOMPACT GLENWOOD

Beech 10'x10’ Gabinetes de Cocina

FABUWOOD METROFROST

10'x10' Gabinetes de cocina

El proyecto de ley, SB
352, fue aprobado por el
Senado por 21-19 votos.

De aprobarse en la Ca-
mara Baja, como se espera,
y luego de la firma del go-
bernador Larry Hogan, la
iniciativa permitird a los

WOLF CLASSIC DARTMOUTH WHITE PAINT

10'x10' Gabinetes de Cocina

i
SUNNYWOOD SANIBEL
Maple 10'x10’ Gabinetes de cocina de Madera Solida

trabajadores de los super-
mercados y de la sanidad
ganar hasta cinco dias de
enfermedad pagados al
afio, arazéondeunahorapor
cada 30 horas trabajadas.
Estos trabajadores de pri-
mera linea interactan con

Las cocinas en las muestras de 10' 10'incluyen uno (1) de cada uno de los siguientes gabinetes Gnicamente y NO incluye
instalacion, moldings, hardware decorativo, mesones,lavabo/llaves de agua, muebles o electrodomeésticos:

12" Gabinete Base +15" Gabinete Base +18" Gabinete Base +36" Base de Lavabo 36" Gabinete Base Blind Comer «12" x 30" Gabinete de Pared
15" x 30" Gabinete de Parech 18" x 30" Gabinete de Pared +24" x 30" Gabinete de Pared +30" x 30" Gabinete de Pared
+30"x 18" Gabinete Wall Bridge +33"x 15" Gabinete Wall Bridge +27"x 30" Gabinete de pared Blind Comer

TODOS LOS GABINETES SON ENSAMBLADOS PARA REDUCIR TIEMPO Y COSTOS DE INSTALACION

PRUEBE CON CASTLE PARA UN ESTIMADO EN GABINETES A LA MEDIDA

Baltimore, MD, 21223
410-644-4200
Fax 410-644-8511

Area Metropolitana de Baltimore:
Desoto Business Park, 1006 Wilso Dr.
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Elsenador estatal demdcrata de Virginia, Scott Surovell
(izquierda), quien representa al condado de Fairfax, con su
colega Ryan McDougle (a la derecha), republicano de Hano-
ver,durante una sesion del Senado estatal en Richmond.

FOTO: STEVE HELBER / AP

frecuencia con el piiblico y
a menudo no tienen licen-
cia por enfermedad paga-
da. Con el proyecto de ley,
tendrian derecho alos dias
de enfermedad pagados,
yasea atiempo completo o
parcial.

“Nuestros trabajadores
de la sanidad y de los mer-
cados de comestibles han
estado en primera linea de
esta pandemia. Tenemos
una gran deuda con ellos
por su servicio, y este pro-
yecto deleylos protegerd a
ellos y al ptblico en gene-
ral”, dijo el senador Suro-
vell, democrata que repre-
senta parte del condado de
Fairfax.

Segtunelproyectodeley,
los empleadores podrian
desarrollar sus propios en-
foques para el seguimiento
de los dias de enfermedad
pagados, podrian afiadir o
adaptar una politica flexi-
ble de tiempo libre pagado
(PTO), y atin podrian optar
por ofrecer mas dias deen-
fermedad pagadosdeloque
laley requeriria.

“Esteesunpasoimpor-
tanteparalosdiasdeenfer-
medad pagadosparamasde
120mil trabajadoresde pri-
meralineadelos comercios
ydelasanidaden Virginia”,
dijo Kim Bobo, directora
ejecutiva del Centro Inte-
rreligioso de Politicas Pi-
blicasde Virginia, miembro
de la coalici6én Virginianos
porlosDiasde Enfermedad
Pagados.

Unpasomas

Elproyectodeleyde Su-
rovell se basa en el avance
delalicencia por enferme-
dad pagadaen Virginia.

M El afio pasado, Vir-
ginia aprobd su primer
proyecto de ley de baja por
enfermedad pagada, el HB
21 de la delegada Elizabeth
Guzman.

M El afio pasado, Virgi-
nia aprobo su primer pro-
yecto deley delicencia por
enfermedad pagada, el HB
2137 de Elizabeth Guzman.

BEstatltimalegislacion
proporcioné dias de enfer-
medad pagados a aproxi-
madamente 30 mil traba-
jadores de atencion médica
domiciliariaapartirdelide
julio de 2021.

B Sin embargo, 1,2 mi-
llones de trabajadores de
Virginia todavia carecen
de dias de enfermedad pa-
gados.

H El proyecto de ley de
Surovell se enfocaen cubrir
a unos 120 mil de esos tra-
bajadores.

Otro proyecto de ley de
dias de enfermedad paga-
dos, el SB 624, fue aproba-
dotambiénelmartes porun
margen de 22-18. Se trata
de unalegislacion patroci-
nadaporlasenadoraestatal
Barbara Favola, una anti-
guadefensora delas politi-
cas de dias de enfermedad
pagados, lacual proporcio-
naria dias de enfermedad
pagados a los trabajadores
de atencion domiciliaria
dirigidos por agencias.
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En “Un Dia sin Inmigrantes” convocada por Tik Tok

Basta de inaccion,
claman miles ante
la Casa Blanca

En DCy varias ciudades piden a Biden y al Congreso que
apruebe de una vez la reforma migratoria.

VICTORCAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

esafiando
el frio y sin
importarles
perder sujor-
nal diario de
trabajo, cientos de inmi-
grantesen WashingtonDC
y decenas de miles mas en
dosdocenasdeciudadesen
todalanacion, participaron
elmartesenlajornada “Un
Dia sin Inmigrantes” con-
vocada por varias organi-
zaciones comunitarias.
Ese14 defebrero, cuan-
do se celebraba el Dia del
Amor y la Amistad en mu-
chos paises asi como en
Estados Unidos, grupos de
activistas y de miembros
de la comunidad marcha-
ron en DC hasta las inme-
diacionesdelaCasaBlanca.
Fueron aproximada-
mente 4 milmanifestantes,
seglinestimodlapoliciame-
tropolitana, en su mayoria
jovenes estudiantes y tra-
bajadores, quienes gritaron
consignasenlasque pedian
alpresidenteJoe Biden, in-
sistentemente, queaumen-
te la presion al Congreso
para que apruebe la espe-
radareformamigratoria.
Actualmente, el Con-
greso esta concentrado en
otros temas, entre ellos la
amenaza republicana de
un cierre del gobierno, vy,
por ahora, la legalizacion
de millones de indocu-
mentados permanece de-
tenida en el Senado, donde
los republicanos han dicho
que no daran un solo voto.
Tampoco los democratas
pueden garantizar los 50
minimos votos necesarios
paraavanzarenunpaquete
dereconciliacion sintomar
en cuenta el visto bueno de
la principal asesora de la
Camara Alta, la abogada
Elizabeth MacDonough.
En tres intentos desde
septiembre del afio pasado,
MacDonoughharechazado
tres proyectos democratas
de legalizacion argumen-
tando que la legalizacion
de 6.5 millones de indo-
cumentados recargaria el
presupuesto en unos 130
mil millones de délares en
los proximos 10 afios.
Lo novedoso de esta
movilizacién fue que su
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Conbanderas, pancartas y sus gritos avanzar

A Y

on por

las calles de DC hasta llegar a la Casa Blanca, el martes 14,
para participar en la convocatoria de Un Dia sin Inmigrantes.

convocatoria paracelebrar
unDia Sin Inmigranteseli4
de febrero no fue lanzada
por las organizaciones tra-
dicionales bien conocidas,

como la Coalicion por los
Derechos de los Inmigran-
tes de Los Angeles (CHIR-
LA), el Centro de Recursos
Centroamericanos(CARE-

L

Cientos de manifestantes llegaron el martes 14 hasta el frontis de la Casa Blanca para
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hacer sentir su frustracion porque hasta el momento no hay indicios de una reforma migratoria.

CEN), UnidosUS (exLaRa-
za), Casa de Maryland o la
Coalicion porlos Derechos
Plenos de los Inmigrantes.
La hizo un ‘Tiktoker’ de 23
afioshace apenasdosotres
semanas.

“Vi que el tema de la
reforma migratoria se es-
taba muriendo y pensé que
necesitdbamosrevivirlo. Y
se me ocurrio que el 14 de
febrero, uno de los dias de
mayor venta de regalos y
consumo, los inmigrantes
se quedaran en sus casas
para que Estados Unidos
notara sus ausencias”, ex-
plico Carlos Eduardo Espi-
na, quienorganizdlajorna-
da a través de la red social
Tik Tok.

La cadena Univision
dio a conocer que desde
el primer post la campa-
fia despeg6 a nivel nacio-
nal. En pocas horas habia
mensajes desde lo largo y
ancho del pais respaldan-

do la convocatoria. En un
principio Espina creyo que
lajornada seria exitosa, no
solo en Washington DC,
donde mdsmensajes fueron
posteados, sinotambiénen
el resto del pais en lugares
como Los Angeles, Nueva
York, Houston, Miami y
Chicago, entre otros.

dieron marchas de apo-
yo al Dia sin Inmigrantes
2022.

Sin embargo, Espina no
esta contento y dice que la
movilizacion debi6 ser ma-
yor. Pero tampoco serinde
y dice que esta dispuesto a
pensar en otro tipo de con-
vocatorias.

Siempre solidarios

Al respecto, la Alianza
Nacional TPS dijo en una
declaracion que dio apoyo
a“UnDiasinInmigrantes”
y alos boicots y moviliza-
ciones a nivel nacional que
serealizaroneli4 defebrero

FOTOS: CORTESIA
envarias ciudades del pais:
“1Ya es suficiente! Es-
tamos hartos de la inac-
cion, las mentiras, las pri-
vaciones, el maltrato y la
deshumanizaciéon contra
nuestras familias. Y ese
dia, frente a la Casa Blan-
ca, hemos vuelto a pedir
al presidente Biden y a los
lideres democratas, como
lossenadoreslatinos Lujan,
Cortez-Masto, Menéndez
y Padilla, que adopten una
posturade principiosaudaz
en favor de los inmigran-
tes”, dijo en un comuni-
cado.

Al mismo tiempo, in-
sisti6 en aprobar “una le-
gislacion con garantia de
residencia permanente a
través de cualquier vehicu-
lolegislativodisponible, ya
seaquerequieralaaproba-
cioén de una legislacion co-
mo la HR6, la eliminacion
de la tactica filibustero, o
através de otros medios”.
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Todos tienen ese derecho, incluso los inmigrantes indocumentados, sefiala abogada

Reclamar por lesiones causadas
en un accidente es un derecho

VICTORCAYCHO
WASHINGTON HISPANIC

@ 5sc ha puesto a
pensar en qué ha-
riausted siresulta
envueltoenunac-
cidentedetransito

y si a consecuencia de ello
resulta lesionado? Resulta
que muchas de esas victi-
mas terminan desorienta-
das, sin saber qué hacer ni
pordondecomenzartrasun
choque vehicular o cuando
manejaban su bicicleta o
su motocicleta y terminan
atropellados.

LaabogadaNadya Mal-

donado, abogada especia-
lizada en casos de lesiones
personales por accidentes
de transito, reconoce que
es muy grande el nimero
de victimas que no atinan
areaccionar de inmediato.

Ella ejerce la abogacia

con licencias en Washing-
ton DC y en Maryland y no
solorepresentaasusclien-
tes sino también orienta a
la comunidad a conocer la
mejor manera de actuar en
esas circunstancias. “Lo
mas importante es que no
recibo pago hasta que al-
canzamos algin acuerdo
con la compaiia de segu-
ros o un juicio en la corte.
Sino llegamos a ese punto
norecibonada”.

NadyaMaldonadonacid

en Texas, cerca de la fron-
terade Mexicoy desciende
de padre mexicano y ma-
dre estadounidense. “Soy
mexicoamericana y escogi
la carrera de abogado por-
que deseaba tener poder y
serunavozdelacomunidad
hispana”, sefial apasiona-

Laabogada Nadya Maldonado, que tiene dos oficinas

legales (Maldonado Law Firm,en DCy Baltimore), es bilingie
y tiene entre sus clientes a muchos inmigrantes, incluso a
aquellos que no tienen estatus legal aqui en Estados Unidos,

segun refirié con orgullo.

damente en una entrevista
con Washington Hispanic.
“Desde nifia me di cuenta
que no hay muchos latinos
en la carrera de abogacia
y decidi estudiar la carre-
ra de Leyes para defender
a mi comunidad. Eso es lo
quemeatrajo, esamisionde
ayudar”.

FOTO: CORTESIA

Estudid en la Univer-
sidad de Texas, en Rio
Grande, y luego, por unos
meses, en la Universidad
de Guadalajara, en Jalisco,
Mexico, hasta que decidid
seguirlacarrerade Derecho
enlaEscuelade Leyesdela
Universidad del Distritode
Columbia (UDC), donde se

su titulo y placas

= Diplomaticos,
Motociclistas.

Seguros

ﬁ Silvia
-_ =y, jCaceres-Diaz

Insurance Agency

Si necesita seguro de automovil
en Maryland y Washington DC,
nosotros le ofrecemos:

= Cobertura Inmediata

= Minimo Pago Inicial

= Facilidades de Pago Mensuales
= Asistencia en la Obtencién de

= Seguros Comerciales, Casas,

Telf.

Silvia
Caceres
Diaz

Agente Broker
de Seguros

(301) 593-8683

T10016-B
Colesville Rd.

Member
Travelers
Group

Silver Spring,
MD 20901
Four Corners

compariia de seguros”.

gradud en2009.

“He estado desarro-
llando la profesion por mas
de diez afios”, dijo. Ahora
dirige sus dos oficinas de
Maldonado Law Firm, una
enWashingtonDCyotraen
Baltimore, Maryland.

La abogada Maldonado
se muestra orgullosa de
representar a las personas
quehantenidolesionesde-
bidoalanegligenciadeotro
conductor, por accidentes
detréficovehicular, y tam-
bién a los familiares de los
que han fallecido en esas
penosas circunstancias.

“Hay muchas contin-
gencias que estoy lista pa-
racubrir, desde accidentes
en unidades de transporte
Uber o Lift y accidentes
de autos contra bicicletas
hastaaccidentes que sufren
peatones, ciclistas ymoto-
ciclistas... y hasta alguien
queesgolpeadoylesionado
porunbarco”, afirmé.

Hay temor

La abogada Maldonado
ha representado a muchos
hispanos en infinidad de
casos. Dijo que su labor se
facilita por el hecho de ser
bilingiie. “Como el area de
DC es muy internacional,
representoamuchosinmi-
grantes, incluso a aquellos
que no tienen estatus legal
aqui en Estados Unidos”,
refirid.

“Ellos llegan a mi ofi-
cina muy preocupados y
hasta temerosos. No quie-
ren presentar un reclamo,
tienen miedoaqueles vaya
malconelserviciodeinmi-
gracionoquealguienvayaa
descubrir que son indocu-
mentados y hasta que pue-
dan ser deportados”, dijo.

Entonceslesexplicaque
en esos casos no importael

LAVOZDELOS CLIENTES

Estos son los testimonios de dos clientes de la abogada Nadya Maldonado:

estatus legal. “Todos aqui
en el pais tienen derecho a
iniciar un reclamo por le-
sion personal contra una
compaiia de seguros sin
preocuparsedel estatusle-
gal. Eso no tiene nada que
ver con elreclamo”.

Por otro lado, hizo no-
tar queesimportante tener
una representacion legal
después que ocurre un ac-
cidente.

“A veces las lesiones
causadas pueden ser muy
graves o de caracter per-
manente, e incluso cau-
sarles lamuerte. ¢ Y qué va
a ser de su familia? ¢ Quién
va a trabajar en el caso que
lapersonatengaunalesion
permanenteacausadelac-
cidente, o haya tenido una
herida por lo que no pudo
trabajar?¢Como se va a
compensar el sufrimiento
queexperimentdesaperso-
na?”, sepregunto. “Conun
abogado como yo, que los
represente legalmente, les
puedoayudar aobteneruna
compensacion monetaria
por laslesiones sufridas, el
costo médico o las ganan-
cias que dejo de percibir”.

LaabogadaNadya Mal-
donado recordé el caso de
unadesusclientes, unain-
migrante de 22 afios y con
una hija, que estaba arre-
glando sus papeles porque
habiaaplicado paraelasilo.
“Un dia ordend un taxi de
Uber para llegar a su casa
pero en el camino un carro
choco con el Uber donde
ella iba. La joven termind
con lesiones de gravedad,
incluso un disco de la co-
lumna vertebral desviado.
Tenia miedo por su estatus
legal perodespuésdehablar
con ella la representé y se
llegd a un acuerdo con la
compaiiia de seguros. Ella

M Michel Fernandez: “El trabajo de la abogada Maldonado fue excepcional. No espe-
raba que fuera a ser tan rapida y eficiente. Cierto dia yo iba a la oficina y a la entrada de

un tunel choqué con otro vehiculo que hizo una izquierda incorrecta, cruzoé al otro lado del
carril y se produjo la colision. Después de sentir dolor por el fuerte golpe me llevaron en
ambulancia al hospital donde me hicieron una serie de pruebas... asi que llamé a la aboga-
da, quien se hizo cargo. Y fue todo increiblemente rapido. En la mayoria de casos similares
hay que esperar entre uno a dos afios facilmente. Ella lo resolvié en seis meses. Y al final
llegaron a ponerme el triple de lo que yo esperaba de compensacion. Yo ya no tenia que
hacer nada, ella sola se encargd de todo hasta el dia en que me dio el cheque girado por la

M Emy Gonzalez: “La abogada Maldonado es increible. Yo tuve un accidente en abril del
2021. Estaba con mi coche ante un semaforo en una calle de Maryland y esperaba que la
luz cambie cuando de repente algo me embistié por detras y yo no sabia siquiera qué habia
pasado en ese momento. Hasta que vi una sefiora que me pame encontraba bien. Yo es-
taba muy confundida pero después comencé a sentir dolor, llamé a mi esposo y luego a la
abogada Maldonado, porque sabia que la otra conductora habia tenido la culpa. La aboga-
da me fue guiando a o largo de todo el proceso y en espafiol, iqué bueno! Se moviliz6 su-
per rapido y el papeleo con la aseguradora de la otra persona, hasta que salié un resultado
muy favorable. La experiencia con ella fue realmente increible”.

obtuvo casi 42 mil dblares
de compensacion y paga-
ron por los dias que dejo de
trabajar,los costosmédicos
ypor elsufrimiento quede-
bio afrontar”.
NadyaMaldonadotam-
bién relatd otra historia
“desafortunadamente muy
triste”, cuando represento
a la familia de una persona
que fallecid debido a un
accidente vehicular. “Los
familiares no sabian qué
hacer en ese momento. Me
dieron la representacion
y pude obtener la maxima
cantidad que la poliza ga-
rantiza para una situacion
con esa. Fueron alrededor
de 100 mil dolares para los
deudos y la familia pudo
tener algin amparo en ese
momento tan dificil”.

éQuéhacer?

Aquialgunosimportan-
tes consejos de la abogada
NadyaMaldonado paraac-
tuar en el caso de un acci-
dente de trafico vehicular.

M Deténgaseyllameala
policiay/oalaambulancia.

M Si le es posible mue-
va su automovil a un lugar
seguro.

B Tome cualquier infor-
macion posible de testigos
delaccidente.

B No publique detalles
delaccidente odelaslesio-
nes enlasredes sociales.

B Muyimportante: nun-
caadmitauna culpabilidad
a ninguna persona porque
unsimple “losiento”, 0 “no
lo vi”, puede ser suficiente
para hacerlo responsable
del accidente.

M Es importante usar su
teléfono para tomar fotos
detodalaescena: lesiones,
dafios de los vehiculos, las
placas, informacion de se-
guros, etc.
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m A INICIATIVA DE ALFONSO LOPEZ
Virginia eliminara
epitetos xenofobos

REDACCION
WASHINGTON
HISPANIC

a Camara de

Delegados

de Virgi-

nia aprobo

el martes el
proyecto de ley HB 891,
presentado por el dele-
gado Alfonso Lopez (D-
Arlington), que elimina
del Codigo de Virginia
el uso del término xe-
nofobo “extranjero” y
lo sustituye por pala-
bras contemporaneas y
no ofensivas como “no
ciudadano” o “inmi-
grante”.

Siguiendo el ejem-
plodeotrosestados que
adoptaron una legisla-
cionsimilar el aflo pasa-
do, Virginiase converti-
riaeneltercerestadode
la nacion -y el primero
del Sur del pais- en eli-
minar este lenguaje
considerado hiriente y
arcaico si el Senado de
Virginia lo aprueba y lo

convierte enley.

“Este es un dia que
me hace sentir muy or-
gullosoy emotivo”, dijo
Lopez. “Como nacion
con una historia de in-
migrantes tanricay or-
gullosa, es inaceptable
quenuestrasleyessigan
utilizando un lenguaje
que se ha convertido en
sinénimo dexenofobiay
fanatismoracial”.

Anadio que el pro-
yecto de ley envia un
importante mensaje:
que los inmigrantes son
bienvenidosen Virginia.
LaCommonwealthesta
conlosinmigrantesyno
toleraremos elusodeun
lenguajearcaico, divisi-
voydafiino sobrelosin-
migrantes y los nuevos
americanosenel Codigo
de Virginia”.

El delegado Alfon-
so Lopez es el jefe de la
bancada demdcrata de
la Camara de Repre-
sentantes de Virginia y
harepresentado al Dis-
trito 49.
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Consejo de Montgomery aprueba plan de atencién

Mayor proteccion a los ninos
mas pequenos de Maryland

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC

n una votacion
unanime, los
miembros del
Consejo  del
Condado de
Montgomery, Maryland,
aprobaron la creacion de
una corporacion sin fines
de lucro para servir como
laentidad coordinadorade
cuidado y educacion tem-
pranaen lajurisdiccion.

El presidente del Con-
sejo, Gabe Albornoz y los
concejales Nancy Navarro
y Craig Rice son los prin-
cipales patrocinadores de
la iniciativa, y todos los
demas concejales son co-
patrocinadores.

Laatencionyeducacion
infantil temprana (ECE) de
alta calidad y asequible es
considerado un servicio
esencial para el bienestar y

Nancy Navarro, miembro del Consejo del Condado de
Montgomery, destacd que la nueva organizacion indepen-
diente estara centrada en el acceso, la equidady lainclusion
enlos programas de atencién y educacién tempranas.

FOTO: WASHINGTON HISPANIC

el futuro de los nifios y sus
familias.

“El establecimiento de
unaEntidadde Educaciony
Atencion Temprana ptbli-

cayprivadaindependiente
en el condado en medio de
una recuperacion CO-
VID-19 requiere que mire-
mos al futuro e invirtamos

en un cambio sistematico
real y duradero”, dijo Al-
bornoz, que también es
presidente del comité de
Salud y Servicios Huma-
nos.

“Con la autoridad y la
responsabilidad del voto,
esta ley recién implemen-
tada reunira a los emplea-
dores, las organizaciones
filantropicas, las entida-
des gubernamentales, los
proveedores de atencion
infantil y los padres para
garantizar la accesibilidad
equitativa de la atencion y
la educacion tempranas a
nuestrobienmaspreciado,
nuestros ninos”, afiadio.

Por suparte, la concejal
Nancy Navarro se mostro
entusiasmada “porque ha-
yamos alcanzado este in-
creiblehitoenlos esfuerzos
del condado por ampliar el
acceso alaatenciony edu-
cacion tempranas de cali-
dad para nuestras familias
trabajadoras”.

iLa Recoleccion de Materiales Organicos para Compostaje
en todo el Condado esta aqui!

Los Residentes que reciben servicios proveidos por el Condado y optan por participar en el programa, podran mezclar sus restos de
alimentos con sus residuos del jardin durante la recoleccién semanal en la acera de residuos del jardin los lunes. Los restos de alimentos

deben ser colocados en el contenedor de materiales organicos.

Solo residentes que optan por participar y han recibido los materiales apropiados del programa podran colocar restos de alimentos en

la acera para recoleccién. Bolsas pldsticas no son aceptadas.

SOHIPBS
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We’re furning

FOOD SCRAPS
mCOMPOST
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iSi recibié una carta de DoE, su tarjeta postal esta en camino!

o Utilice solo una opcién de la lista para optar por participar:

1. Escanee el cddigo QR en la tarjeta postal utilizando un teléfono

inteligente; O

N

Instrucciones detalladas para optar por participar estdn en su tarjeta postal.

Llame al nimero de teléfono y provea la informacién requerida.

3. Llene el formulario para optar por participar en la pagina web
www.toter.com/princegeorgescounty

celebracion del Mes de la Tierra.

Cada hogar recibird materiales para recoleccién, incluyendo un contenedor con
ruedas de 32 galones, un contenedor de cocina pequeiio de 2 galones, una guia de
como compostar, un imdn para el refrigerador, y una lista de Preguntas Frecuentes

(FAQs).

Para obtener mds informacidn sobre el compostaje de
alimentos escribanos al correo electronico
pgccomposts@co.pg.md.us o visite mypgc.us/compost.

Sus materiales para el programa seran entregados durante el mes de abril, en

PGC COMPOSTS

\ @il 4
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Suuso sera electivo en Virginia, segun ley del gobernador

Fin a obligacion

de las mascarillas &

en las escuelas

Tres senadores estatales demdcratas se unieron a los
republicanos para hacer realidad la medida.

ZULMADIiAZ
WASHINGTON HISPANIC

sehizorealidad
la promesa del
gobernador
de Virginia,
Glenn Youn-
gkin, cuando estuvo en
campafia: el miércoles, €l
firm6 una ley que prohibe
el uso de mascarillas en las
escuelas del estado.

El proyecto de ley,
SB739, permite a los pa-
dres “elegir que [sus] hijos
no lleven mascara mien-

tras estén en la escuela”,
independientemente de
los mandatos de protec-
cion COVID-19 aprobados
por los consejos escolares
locales o emitidos por los
organismos estatales.

Enlaceremoniadepro-
mulgacion en Richmond,
Youngkin dijo sobre la
medida: “Estamos reafir-
mando los derechos que
sabemos que tienen todos
los padres”, citando “los
derechos que tienen los
padres a tomar decisiones
por sus hijos”.

También en la ceremo-

niadelafirma,laestudiante
Breonna McAllister afirmé
que aunque “mi profesor
ha estado ahi para ayu-
dar... es dificil respirar con
[una] mascarilla. Es dificil
escuchar amiprofesoryha
sidodificil conectar yhacer
amigos”.

El proyecto de ley fue
aprobado por el Senado de
Virginia en una votacion
bipartidistade21a19lase-
manapasadayenunavota-
ciondes2a48enlaCamara
ellunes.

Segtn las normas ha-
bituales, el proyecto de ley

Aviso de Publicacion
Comision de Oportunidades de Vivienda
del Condado de Montgomery
Plan Annual FY 2023 PHA

La Comisién de Oportunidades de Vivienda del Condado de Montgom-
ery (HOC) ha desarrollado propuestas de revisiones y nuevos aumentos
al plan de su Ano Fiscal (FY) 2023 de la Agencia de Vivienda Ptublica
(PHA). En cumplimiento con el acta de 1998 de Vivienda de Calidad y
Responsabilidad de Trabajo, estas revisiones y aumentos reemplazardn el
plan annual FY 2022 que estd por expirarse y actualizara el progreso de
HOC FY 2020-2024 en cumplir las metas y objetivos descritos en el Plan
de cinco anos. El Plan revisado y actualizado del Plan PHA servird como
el Plan Annual del HOC FY 2023.

WASHINGTON HISPANIC

Elgobernador de Virginia, Glenn Youngkin, en el centro, posa con los nifios de la es-
cuelay los padres —todos sin mascarillas-, después de firmar un proyecto de ley que prohibe los
mandatos de mascarilla en las escuelas pUblicas en Virginia, el miércoles 16, en Richmond, Va.

no debia entrar en vigor
hasta el 1 de julio, pero la
Asamblea General aprobd
unaenmiendade Youngkin
que permite quelaleyentre
en vigor inmediatamente,
y da alos distritos escola-
res hastael1de marzo para
cumplirla.

En una entrevista con
la prensa local, Youngkin
sefial6 que los democratas
fueronlaclaveparalaapro-
baciondel proyectodeleyy
quesealegrodequecontara
con apoyo bipartidista.

“Si usted decide que
su hijo no debe llevar una
mascarilla, puede tomar
esadecision, y siquiere que
suhijolleveunamascarilla,
también puede tomar esa
decision. Y eso es lo que
significa Virginia”, dijo.

Enlos tribunales

La constitucionalidad
del proyecto de ley ha sido
impugnada enlos tribuna-
les, ya que quita poderes
que tradicionalmente se
han otorgado a las juntas
escolares elegidas local-
mente.

El miércoles se debatid
brevemente en la Camara
de Delegados si es consti-
tucional promulgar leyes
de emergenciapor mayoria

simple.

Por lo general, se re-
quiere una stiper-mayoria
de 4/5 de cada 6rgano de
la Asamblea General pa-
ra promulgar una ley con
caricter de urgencia para
que tenga efecto inmedia-
to. Pero si la legislatura
apruebaun proyectodeley
yelgobernadorlomodifica,
dichas modificaciones se
adoptan por mayoria sim-
pledevotos.

Youngkin intento pro-
hibirlos mandatos de mas-
carilla mediante una orden
ejecutiva el mespasado, en
suprimerdiaenelcargo.La
medidafueinmediatamen-
te recibida con demandas
por parte de grupos de pa-
dresyconsejosescolaresde
todalaCommonwealth. Un
juezdelcondadode Arling-
tonsehapuestodelladode
esos grupos en contradela
ordenejecutiva, yelasunto
sigueatascadoenlostribu-
nales.

Demdcratas transfugas

En esas circunstancias,
el senador demécrata mo-
derado Chap Petersen se
uniéalosrepublicanospara
aprobar unaley que diera a
los padres la decision final
sobre si sus hijos llevan

FOTO: STEVE HELBER / AP
mascaras alaescuela.

Petersenyotrosdosde-
mocratas se unieron a los
republicanos paraimpulsar
lalegislacion en el Senado,
donde los demécratas tie-
nen una estrecha ventaja
de21-19.

En una declaracion el
miércoles, Petersen dijo:
“Escuché atentamente a
mis colegas en el Caucus
Democrata y hablé con el
gobernador directamen-
te sobre la incorporacion
de sus comentarios en la
version final del SB 739.
Logramos algunas de las
ediciones solicitadas, pero
notodas”.

Petersen dijo que esta-
ba “contento de que laEn-
mienda Petersen sobre la
“opciondelospadres” para
el enmascaramiento de los
estudiantes se mantuvie-
ra en el proyecto de ley” y
afiadio, que el proyecto de
ley final “permite al gober -
nador volver aimponer me-
didasdemitigacionobliga-
torias si es absolutamente
necesario”.

La aprobacion final del
miércoles en la Camara de
Representantes, contro-
lada por el Partido Repu-
blicano, se produjo en una
votacion de 52 a 48 votos.

Estos cambios que se proponen al Plan PHA del HOC estdn disponibles
para ser revisados en la pagina web de HOC, www.hocmc.org. Las
oficinas administrativas de HOC estdn actualmente cerradas al pablico
indefinidamente debido a la pandemia del COVID-19.

El HOC tendra una audiencia publica sobre estos documentos a las 2:30
p-m. el 6 de abril del 2022 via YouTube:
https://zoom.us/j/926714650632pwd=Z3]NYS85Nnh0VDIluQnNiZIFrcE
Nidz09

Todos los comentarios publicos pueden ser dirigidos por correo a
Kayrine Brown, Director Ejecutivo interino en 10400 Detrick Avenue,
Kensington, Maryland 20895 o enviar por correo electrénico a
plancomments@hocmc.org

El periodo de comentarios publicos para estos documentos termina el 6
de abril, 2022. Para ser considerado, todos los comentarios deben ser
recibidos a mas tardar hasta las 5:00 p.m. del 5 de abril, 2022. Habr4 una
oportunidad para dar comentarios orales en el dia de la audiencia
publica. Para pedidos para hablar en la audiencia publica, contdctese
para mds informacién con Patrice.Birdsong@hocmc.org

Preguntas acerca de observacién o participacion de la audiencia publica
pueden ser dirigidas a Patrice Birdsong al (240) 627 9425, Ntimero Relay
de Maryland 711 (TTY) o a commissioners@hocmc.org
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Desmienten anuncio ruso de unretiro de tropas

Rusia despliega
siete mil soldados

cerca de Ucrania

E

VLADIMIR
ISACHENKOV,
YURAS KARMANAU,
LORNE COOKY
AAMER MADHANI
KIEV,UCRANIA / AP

0s  ucrania-

nos desafiaron

la presion de

Mosci con un

despliegue de
unidad nacional en el que
salieronalascallesaondear
banderas, mientrasqueEs-
tados Unidos advirti6 que
Rusia habia desplegado
otros 7.000 soldados cerca
delasfronterasconUcrania
apesar delasdeclaraciones
del Kremlin de que estaba
retirando a sus tropas de la
region.

Aungque la temida inva-
sion rusa a Ucrania no se
materializd, Estados Uni-
dos y sus aliados sostienen
que la amenaza persiste,
poniendo enjuego la segu-

Unhombre lleva una bandera de Ucrania en un acto por

laintegridad de la nacién, amenazada por una invasion de

tropasrusas.

ridad y estabilidad econo-
micade Europa.

Rusia ha posicionado
mas de150.000 efectivos al
este,norteysurde Ucrania,
seglin estimados de paises
de Occidente.

El presidente ruso Vla-
dimir Putinhaindicado que
quiere resolver la crisis de
manera pacifica, y el man-
datario estadounidenseJoe

FOTO: VADIMGHIRDA / AP

Biden prometio6 que su pais
le seguiria dando a la di-
plomacia “todas las opor-
tunidades posibles”, pero
expresoescepticismosobre
las intenciones de Mosct.
Biden también insisti6 que
Washington y sus aliados
no “sacrificarian principios
basicos” con respecto a la
soberania ucraniana.

Un video del ministerio

m UCRANIA ESTA EN INMINENTE PELIGRO

Biden advierte a Putin de
enormes costos si invade

WASHINGTON
AP

1 presidente Joe
Biden advirtio
a su par ruso
Vladimir Putin
de los “severos
costos” que tendria una
invasion a Ucrania. Los
dos presidentes mantu-
vieron una conversacion
telefonicaundiadespuésde
que el asesor de seguridad
nacionalde Biden, Jake Su-
llivan, advirtiera que lain-
teligencia estadounidense
muestra que una invasion
rusa podria comenzar en
pocosdias. Elsecretario de
DefensadeEstados Unidos,
Lloyd Austin, y su homo-
logo ruso, Sergei Shoigu,
tambiénmantuvieroncon-
versaciones telefonicas el
sabado12.
Enunallamadasosteni-
daelmismodiaentre Biden
y Putin, EEUU dej6 claro
que unainvasion a Ucrania
por parte de Rusia traeria
“una respuesta decisiva”
por todos los aliados de
la OTAN y que, pese a los

esfuerzos de una escalada
por medio de la diploma-
cia, esta “preparado para
afrontar otros escenarios’’
siesnecesario.

“Elpresidente Biden fue
claro conel presidente Pu-
tin en el sentido de que, si
bien Estados Unidos sigue
estando preparado para
participar en la diploma-
cia, en plena coordinaci6n
con nuestros aliados y so-
cios, estamos igualmente
preparados para otros es-
cenarios”, dice el comuni-
cado de la Casa Blanca en
elmarcodelaprimeracon-
versacion telefonica entre
ambos mandatarios desde
el3odediciembre.

En la conversacion te-
lefonica, de un poco mas
de una hora, Biden advir-
ti6 a Putin que una inva-
sion a Ucrania causaria
un “sufrimiento humano
generalizado” y reduciria
el prestigio de Rusia en el
mundo, ademasdeamena-
zar a Mosc(i con unaimpo-
sicion de “costes severos”
en coordinacién con sus
aliados europeos.

El mismo sabado, antes
de hablar con Biden, Putin
mantuvo otra llamada te-
lefonica con el presidente
francés Emmanuel Ma-
cron, con quien se reunid
en Moscl a principios de
la semana para buscar so-
luciones a la mayor crisis
de seguridad entre Rusia y
Occidente desde la Guerra
Fria.

Con la preparacion
de los funcionarios esta-
dounidenses para el peor
de los escenarios, Estados
Unidos anunci6 la evacua-
cionde suembajadadeKiev
yvariosaliadosdelaOTAN
como Reino Unido, Cana-
da, Noruega y Dinamarca
pidieron a sus ciudadanos
que abandonen Ucrania.

Mientrastanto, el presi-
dente de Ucrania, Volodi-
mir Zelenski, tratd de pro-
yectar calma mientras ob-
servabaejerciciosmilitares
el sabado cerca de Crimea,
lapeninsulaqueRusiaarre-
bat6 a Ucraniaen 2014.

“Notenemosmiedo, es-
tamos sinpanico, todoesta
bajo control”, dijo.

i

El presidente ucraniano Volodymyr Zelenskyy (al centro hacia la izquierda), inspecciona el

| OA

armamento antiaéreo durante maniobras militares efectuadas fuera de la ciudad de Rivne, al
FOTO: OFICINA DE PRENSA PRESIDENCIAL DE UCRANIA / AP

norte de Ucrania, el miércoles 16.

deDefensadeRusiamostro
un tren lleno de vehiculos
blindados que cruzaba un
puente alejandose de Cri-
mea, la peninsula en el Mar
NegroqueRusiaseanexode
Ucrania en 2014. También
anuncié que mas tanques
estaban siendo colocados
en trenes para volver a sus
basespermanentesdespués
de los ejercicios de entre-
namiento.

Pero, al mismo tiem-
po, Rusia continu6 con sus
ejerciciosmilitarescercade
las fronteras con Ucrania y
alolargo de su extenso te-
rritorio.

Afirmaciones falsas

Un alto funcionario
de Estados Unidos sefiald
que Occidente detectd que
Mosciihabiaincrementado
en casi 7.000 efectivos sus
tropas cerca de Ucrania,
a donde seguian llegando
soldados el miércoles, y
que ha habido un marcado
aumento en afirmaciones
falsas de los rusos que el
Kremlin podria usar como
pretextoparaunainvasion.

El funcionario dijo que

entre esas afirmaciones se
incluian reportes de fosas
comunes de civiles supues-
tamente asesinados porlas
Fuerzas Armadas de Ucra-
nia; seflalamientos de que
Estados Unidos y Ucrania
estan desarrollando armas
quimicas o biologicas, y
acusaciones de que Oc-
cidente estd canalizando
guerrilleros para matar a
ucranianos.

Elfuncionariohablé con
AP a condicion de guardar
el anonimato porque no
estd autorizado a declarar
en publico sobre operacio-
nes delicadas. No presento
evidencia.

Estados Unidos y Euro-
pamantienensusamenazas
de fuertes sanciones y per-
siste la desconfianza entre
Oriente y Occidente.

“No hemos vistounre-
tiro”, dijo el secretario de
Estado de Estados Unidos,
Antony Blinken, en decla-
raciones a ABC News. “Fl
(Putin) puede jalar el gati-
llo. Puedejalarlo hoy. Pue-
de jalarlo mafana. Puede
jalarlo la proxima semana.
Las tropas siguen ahi si es

que quiererenovar suagre-
sion

Elportavozdel Departa-
mento de Estado, Ned Pri-
ce,dijoque Estados Unidos
havisto “mastropasrusas,
nomenos”.

A la pregunta de por
qué los rusos hablarian de
un retiro cuando la inte-
ligencia del gobierno, las
imagenes de satélites co-
merciales y los videos en
redes sociales no muestran
evidenciadeello, Priceres-
pondio: “Este es el manual
ruso, presentarunaimagen
piblica... mientras hacen
todolo contrario”.

El secretario general
de la OTAN, Jens Stolten-
berg, dijo que, al igual que
varios gobiernos europeos,
la alianza no ha visto “re-
tiro alguno de las fuerzas
rusas”, ni tampoco varios
gobiernos europeos. Antes
de presidir una reunion de
ministros de Defensa de la
OTANenBruselas, declaro:
“Sien verdad comienzan a
retirar tropas, eso es algo
que recibiremos con bene-
placito, pero atin esta por
verse”.
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Senador tiene como su favorita a jueza Michelle Childs

Republicano Lindsey Graham
apoyaria a nominada de Biden

WASHINGTON
AP

alistaderepubli-
canos dispues-
tos a apoyar al
proximo candi-
dato del presi-
dente Joe Biden a la Corte
Suprema “esmaslargadelo
que se imaginan”, brome6
recientemente con perio-
distas el segundo demo-
crataenel Senado

Elsenador Dick Durbin,
de Illinois se negd a dar
nombres. Pero estd cla-
ro que el senador Lindsey
Graham, republicano de
Carolina del Sur esta entre
los primeros delalista.

Graham, aliado del ex-
presidente Donald Trump
se encuentra entre un pu-
fiado de republicanos que
han declarado su voluntad
de romper con las lineas
partidistas y votar por la
eleccion de la Casa Blan-
ca para reemplazar al juez
StephenBreyer quienseju-
bilard. Atin no se ha anun-
ciado quién podria ocupar
sulugar.

Si bien algunos en el
Partido Republicano se
han burlado de la promesa
de Biden de nominar a una
mujer negra, algo histori-
co, Graham ha defendido
laidea.

Pero hay una trampa.
Graham quiere la opcidn
sea su paisana de Caroli-
na del Sur, la jueza federal
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Univ. of South Florida
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Univ. of South Carolina Yale Law School
Confirmed Jan. 20 to the
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District of Columbia Justice Department Civil
Circuit. Served as South  Rights Division attorney.
Carolina state trial judge. AP

Posibles candidatas a la Corte Suprema, entre ellas, Michelle Childs, nominada para juez
por el ex presidente Barack Obama, que es la opcidn preferida de Linsey Graham para reempla-
zar al juez Stephen Breyer, que se retira.

Michelle Childs, yhadicho
que su voto serd “mucho
mas problematico” si no
esella.

Si Graham o cualquier
republicano termina res-
paldando al candidato de
Biden en el Senado, el cual
esta dividido 50-50, sera
una nueva prueba para las
ambiciones del presidente
—-declaradas durante mu-
chotiempoyraravezlogra-
das- de ver a Washington
adoptarunenfoque masbi-
partidista tras la amargura
delaera Trump.

Los democratas dicen
que obtener un voto bipar-
tidista es prioridad para la
proxima batalla de confir-
macion. “Sera grandioso
parael Senado. Sera gran-
dioso parala Corte Supre-
ma”, dijo Durbin después

de una reunion en la Casa
Blanca el jueves. “Espero
que podamos lograr ese
objetivo”.

Queda por ver si los
democratas pueden ganar
el voto de Graham, y el de
otros republicanos como
lassenadoras Susan Collins
de Mainey Lisa Murkowski
de Alaska. En otras ocasio-
nes, Grahamhasefialadosu
voluntad de asociarse con
los demdcratas, pero al fi-
nal termina apoyando a su
partido.

El lider6 los esfuerzos
en el Senado para defen-
der a Brett Kavanaugh, un
candidato de Trump para
el tribunal superior, de las
acusaciones de agresion
sexual, y fue Graham quien
abandoné descaradamente
una promesa de abstener-
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ElsenadorLindsey Graham, republicano de Carolina
del Sur, se declaran dispuestos a respaldar al candidato del
presidente Joe Biden para el Tribunal Supremo. Pero tiene una

candidata preferida.

se de confirmar a un juez
en afio de elecciones pre-
sidenciales. Como presi-
dente del Comité Judicial
del Senado, ayudd a sentar
a Amy Coney Barrett en la
corte pocosdias antesdela
victoria electoral de Biden
ennoviembre de 2020.
Pero Graham también

FOTO: J.SCOTT APPLEWHITE / AP

tiene historial de trabajo
con los demdcratas. Fue
el Gnico republicano en el
comité que voto por dos
de los candidatos ala Cor-
te Suprema del entonces
presidente Barack Obama.
También apoyod a unos 30
candidatos judiciales de
Biden.

Con $1,000 millones del plan gigante

Eliminara contaminacion
en los Grandes Lagos

L] =

El presidente Joe Biden hablade la largamente retrasada limpieza de los puertos y afluen-

tes de los Grandes Lagos contaminados con toxinas industriales en los Astilleros, el jueves 17,en

Lorain, Ohio.

LORAIN, OHIO

AP
nainfusionde
1.000 millo-
nesdedolares
delacuerdode
infraestruc-

turabipartidistarestaurara
los puertos de los Grandes
Lagos y los afluentes que
hansido contaminados por
toxinasindustriales, anun-
ci6 el presidente Joe Biden,
de visita en esta ciudad.

El presidente se aven-
tur6 cerca de las orillas del
lago Erie para hablar en
Lorain, Ohio, una peque-
fia ciudad que alguna vez
albergd a un constructor
naval, una plantade Fordy
unafabricadelasiderirgi-
caU.S. Steelyahoraseesta
adaptando auna economia
posindustrial.

Biden prometid que la
inversion en la limpieza de

lasviasfluvialesteniatanto
que ver con el empleo co-
mo con el medio ambien-
te, citando una nota que
la legisladora democrata
Marcy Kaptur -que asisti6
al evento- le entrego des-
pués de un discurso el afio
pasado.

“Esa carta era sobre los
Grandes Lagos”, dijo el
presidente. “(Ellos) res-
paldan mas de 1,3 millones
de puestos de trabajo en la
industria del turismo, el
transporte, el almacena-
miento, la agricultura y la
pesca”.

El viaje de Biden al no-
restede Ohio se produceen
un momento politico cru-
cial, dado que el senador
republicano Rob Portman,
socio de Biden en el acuer-
do de infraestructura, se
jubila. Eso dejara vacante
un escaiio en el Senado es-
te afio que los democratas

FOTO: KENBLAZE / AP

esperanreclamar.

Los 1.000 millones de
doélares para los Grandes
Lagos de la medida bi-
partidista promulgada en
noviembre, combinados
con la financiacién anual
a través de un programa
de recuperacion en curso,
permitiran a las agencias
terminar para 2030 el tra-
bajoen22sitiosdesignados
hace un cuarto de siglo co-
mo uno de los mas degra-
dados de la region, dijeron
funcionarios.

Los lagos proporcionan
agua potable a 40 millones
de personas y sustentan la
economia en ocho estados
delnoreste y medio oeste y
dos provincias canadien-
ses.

Impulsaron un auge in-
dustrial en el siglo XX que
gener0 riqueza y puestos
de trabajo, pero caus6 una
devastacion ecologica.
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Remington acuerda pagar a familias de 20 nifios y 6 docentes asesinados

$73 millones por ¢

masacre a tiros
en Sandy Hook

DAVE COLLINS
HARTFORD,
CONNECTICUT 7 AP

as familias de

nueve delasvic-

timas asesinadas

en la matanza

escolar de San-
dy Hook en Connecticut
accedieron a recibir a 73
millones de délares a cam-
biodeponerfinasudeman-
da contra el fabricante del
fusilusado paramataralos
20 nifios y seis docentes en
el 2012.

Las familias llegaron al
acuerdo con Remington,
la compaiiia fabricante del
fusil Bushmaster AR-15
usado enlamasacre.

Remingtontambiénac-
cedid a dejar que las fami-
lias publiquen materiales
que obtuvieron durante el
litigio, inclusive unos que
muestran como la compa-
filapromovi6laventadeesa
arma, informaronelmartes
las familias.

Las familias y un so-

"

Ladetective de la unidad de entrenamiento de armas de
fuego Barbara J. Mattson, de la Policia Estatal de Connecticut,
sostiene unrifle Bushmaster AR-15, la misma marca y modelo
de arma utilizada por Adam Lanza en el tiroteo de la escuela

Sandy Hook.

breviviente de la matanza
demandaron a Remington
en 2015, afirmando que
la compafiia nunca debio
vender un arma tan peli-
grosa al ptblico. Insistie-
ron en que su objetivo era
evitar que vuelva ocurrir
semejante tragedia.

De momento ni Rem-

FOTO: JESSICAHILL/ AP

ington nisus abogados han
respondido a mensajes pi-
diéndoles comentario.
Lademandase centraba
en la manera en que Rem-
ington publicitaba el fu-
sil usado por el agresor en
Newtown, un Bushmaster
XMis-E2S. Lasfamiliasde-
nunciaban que la firma in-

Segun ultimas estadisticas de 2021

Aumentan asesinatos
de parte de extremistas

WASHINGTON
AP

uevas cepas
de los ex-
tremistas de
derecha en
Estados Uni-
dos —alimentados por las
teorias de la conspiracion,
lamisoginiayelmovimien-
to antivacunas- contribu-
yeron a un aumento de los
asesinatos cometidos por
extremistasinternoselafio
pasado, denunciéuninfor-
me publicado el martes por
un grupojudio de derechos
civiles.

En un informe pro-
porcionado primero a AP,
la Liga Antidifamacién
(ADL) sostuvo que hubo
20 asesinatos de este tipo
en Estados Unidos en 2021,
después de registrar 23 en
2020.

Los extremistas de de-
rechamataron a 26 de esas
personas en 2021, sostuvo
laADL.

El informe de ADL di-
ce que los supremacistas
blancos, los llamados ‘ciu-
dadanos soberanos’ —una
corriente antiguberna-
mental- yotros partidarios
de movimientos de larga
data fueron responsables
de lamayoriadelos1g ata-
quesmortalesque contoen
2021.

La lista de la ADL, con
sede en la ciudad de Nue-
va York, también incluye
asesinatos vinculados a
movimientos de derecha
mas recientes que se ex-
pandieron enlinea durante
lapandemiade coronavirus
y el gobierno del entonces
presidente Donald Trump.

La ADL concluy6 que
aproximadamentelamitad

delosasesinatosde2021no
tenian un motivoideologi-
co claro, lo que se ajusta a
unpatronqueseremontaal
menos a una década.

El recuento del grupo
incluy6 un tiroteo colec-
tivo en Denver por parte
de Lyndon James McLeod,
quien mato a cinco perso-
nas en diciembre antes de
que un policia lo baleara
fatalmente. McLeod estuvo
involucrado en subcultura
de masculinidad toéxica,
conocidacomola “manos-
fera”, y albergaba fanta-
sias de venganza contra la
mayoria de sus victimas,
recalco el informe de ADL.

Los teoricos de conspi-
racion de derecha mataron
acinco personas el afio pa-
sadoendosincidentes,am-
bosinvolucrandoa “perpe-
tradores problemaéticos”,
dice el informe de ADL.
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lanHockley (delante a laizquierda), padre de Dylan Hockley, uno de los nifios asesina-
dos enel tiroteo de la escuela primaria Sandy Hook de 2012, habla a las puertas del Tribunal
Supremo de Connecticut el martes 14 de noviembre de 2017, en Hartford (Connecticut), tras
una vista de apelacion sobre si el fabricante de armas Remington debe ser considerado respon-
sable de lamasacre. Cinco afios después se hizo justicia.

tencionalmente orientaba
supublicidad haciavarones
jovenes de mentalidad vul-
nerableal colocar anuncios
en videojuegos violentos.

Uno de los espacios pu-
blicitarios de Remington
muestra a ese fusil con la
leyenda: “Ahora si tie-
nes renovado tu carnet de
hombre”.

Remington argumento
que no habia evidencia al-
gunadeunvinculoentre su
estrategiademercadeoyla
matanza.

La compaiiia habia di-
chotambiénquelademan-
da debia ser desestimada
debidoaunaleyfederal que
otorga ampliainmunidad a
los fabricantes de armas.

Pero la Corte Suprema
de Connecticut fall6 que
Remington si podia ser
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demandada bajo las leyes
estatales por su manera de
promoverlasventasdel fu-
sil. La compaiiia apel6 a la
Corte Suprema de Estados
Unidos, que declind escu-
char el caso.

El caso fue estrecha-
mente vigilado por parti-
dariosdel controldearmas,
partidarios de las armas y
fabricantesde armas, debi-
do al potencial que teniade
mostrar avictimasde otras
matanzas una via para de-
mandar alos fabricantes.

Remington, uno de los
mas antiguos fabricantes
dearmasdeEstados Unidos
fundada en 1816, se declaro
en bancarrota en el 2020y
susactivosfueronvendidos
a varias compafiias. Habia
quedado en problemas fi-
nancieros por las numero-

FOTO: DAVE COLLINS / AP

sas demandas y restriccio-
nes después de la matanza
en Newtown.

AdamLanza, elatacante
de 20 afos que perpetro la
masacre de Sandy Hook,
uso el fusil hecho por Re-
mington que erapropiedad
desumadreparamataralos
pequeios y maestros el 14
dediciembredel2012,luego
dehabermatadoasumadre
ensucasaenNewtown.

Luego usb una pistola
parasuicidarse antesdeque
llegaralapolicia.

Los severos problemas
psicolégicos de Lanza, su
obsesion con la violencia y
su acceso a las armas de su
madre “se convirtieron en
unarecetaparaunamatan-
za”, seglin el departamen-
to de bienestar infantil de
Connecticut.

chilcanosrestobar o chilcanosrest:

g T s
MONDAY TO FRIDAY |
4PMTOTPM  p

6198 ARLINGTON BLVD. Falls Church, VA22044




12A | policial

| Viernes 18 de febrero del 2022

Queda herido tras negarse a soltarel armaen Lorton

Hombre armado con rifle
olicia en VA

abatido por p

ZULMADIAZ
WASHINGTON HISPANIC

n hombre

que vivia en

una minivan

fue baleado

por un oficial
de policia del condado de
FairfaxenelareadeLorton,
Virginia, el martes, segin
reportd el Departamento
de Policia del condado de
Fairfax.

Kevin Davis, jefe del
FCPD, dijo que los agentes
fueron llamados inicial-
mente a la cuadra 8300 de
Fitt Court alrededor de las
8:05 de la mafiana después
de que un residente infor-
mobacercadeunafurgoneta
sospechosa aparcada en la
zonatodo el dia.

Dos agentes llegaron al
lugar de los hechos menos
de 10 minutos después y
pidieron una griia. Mien-
tras reunian informacion
para completar el informe,
Davis dijo que el conductor
de la griia abri6 la puerta
delladodel conductor dela
furgoneta sospechosa y un
agente pulsé unbotdn para
abrirlapuertaposteriordel
lado del pasajero.

Fue entonces que un
hombre sali6 de la furgo-
neta y apunt6 con un rifle
endireccion alos policias.

Mais adelante, Davisde-
clard que, basandose en su

—
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Kevin Davis, jefe de la policia del condado de Fairfax, Virgi-

- i, 3

nia, informe sobre los hechos que desencadenaron el tiroteo

enLorton.

revision de las grabaciones
de las camaras corporales,
los agentes le dijeron al
hombrerepetidamente que
soltaraelarmaantesdeque
uno de los agentes dispa-
rara varias veces contra el
sospechoso. Davis dijo que
nosesabe cuantosdisparos
sehicieron, peroindic6 que
el hombre fue alcanzado al
menos unavez.

Una vecina, Christine
Becker, dijo alos periodis-
tas que escuchotresdispa-
roS.

“Fueron tres muy rapi-
dos, boom, boom, boom”,
explico Becker. “Es des-
concertante porque este

FOTOS: CORTESIA

es un barrio muy seguro y
cosascomo estanoocurren
ennuestrobarrio”, afiadio.

Davis dijo que cuando
los agentes se acercaron
al hombre para detenerlo,
recuperaron unaréplicade
pistola en el bolsillo de su
chaqueta.

Fue trasladado al hos-
pital con heridas que al pa-
recer no ponen en peligro
suvidaylapoliciadice que
se encuentra en condicion
estable.

Unagente sufrig heridas
levestrasintentarretiraral
conductor de la griia en el
lugar de los hechos, afiadi6
Davis.

Toda persona es valiosa y merece respeto...
Diga NO a la Violencia Doméstica!

Cualquiera puede ser unavictima.

La violencia doméstica no distingue raza,
sexo o posicion social. Sus consecuencias
pueden ser devastadoras tanto en la victima
como en los niiios que la presencian.

No permita el maltrato!

En Mary’s Center podemos ayudarle:
« Consejeria
« Referidos para Asesoria Legal
y Grupos de Apoyo
» Navegacion de recursos y mucho mas

Nuestros servicios son
GRATIS y CONFIDENCIALES.

No permita que la violencia destruya
su viday la de sus hijos.

R

Para mas informacion, llame al:

202-748-2611.

Patrocinado por el Departamento
de Servicios Humanos de DC, Administracion de

Servicios Familiares

El propietario delaem-
presa de graas, Jon Red-
man, dijo alaprensa que su
conductor esta conmocio-
nado, peroque seencuentra
bien después de tener que
agacharserapidamente pa-
rasalvar suvida.

La policia cree que el
sospechoso estuvo vivien-
do en su furgoneta durante
un largo periodo de tiem-
po. Davisreveld quelosin-
vestigadores encontraron
muchos articulos dentro
delvehiculo, incluyendolo
que parecian ser barras de
cortina oscuras para sepa-
rar los dos asientos delan-
teros de la parte posterior
de la furgoneta. Todos los
objetos personales del sos-
pechoso estaban dentro y
los cristales de la furgone-
ta estaban tintados, lo que
dificultabala vision del in-
terior delamisma.

“Lleva un tiempo vi-

WASHINGTON HISPANIC
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Investigadores de la policia de Fairfax (al fondoala

|

derecha), registran la furgoneta de donde sali6 el sospechoso
apuntando con unrifle a oficiales que registraron el vehiculo,
el martes, después del tiroteo en el area de Lorton, Virginia.

viendo en esa furgoneta
y no sé por qué eligio este
barrio para aparcar”, dijo
eljefe policial del condado.

Davis cree que nadie,
incluidala personaquella-
mo6 al 911, sabia que habia
alguien enla furgoneta.

“Creo que nuestros
agentes de policia no sa-
bian que habia alguien en
la furgoneta”, dijo Davis.
“Probablemente les cogid
por sorpresa”.

La policia identifico
al sospechoso como Mi-
chael Vaughn, de 34 afios,
y determind que el rifle que
portaba estaba cargado y

tenia mas municiones en el
vehiculo.

Davis dijo que el sos-
pechoso es buscado en el
condado de Fairfax por no
comparecer ante el tribu-
nal por cargos relaciona-
dos con armas de fuego y
drogas. Lapoliciatambién
pudo determinar que las
placas de la furgoneta fue-
ronrobadasen Carolinadel
Norte.

Asimismo, lapolicia del
condadodeFairfaxdijoque
enlosproximosdias pondra
a disposicion de la comu-
nidad las imagenes de las
camaras corporales.

m DOS ARRESTADOS EN AUTO ROBADO

Persecucion en la I-95
termina en un accidente

REDACCION
WASHINGTON HISPANIC

ospersonasestanbajoarresto
y otros dos sospechosos atin
estanfugitivos, mientrascin-
co policias estatales de Vir-
ginia sufrieron heridas leves
después de una persecucion policial en la
viaalsurdelal-g5pocoantesdel amanecer
del miércoles. La policia estatal de Virgi-
nia dijo en un comunicado que la policia
del condado de Fairfax les report6 que un
automovil que habia sidorobado enNueva
York se dirigia hacia el sur por el puente
AmericanLegionunpocoantesdelassam
y que cuando la policia del condado trato
de detenerlo, aceler6 amas de 100 mph.
Lapoliciaestatal trato dereducirlave-
locidad del automovilrodeandolomientras
acelerabaporlacarretera;yalrededor dela

salidai158, enelcondadode Prince William,
elautoembistio dosvecesaunodelosautos
delapolicia, lo que provoco un choque de
reaccion en cadena entre tres autos de la
policia estatal.

Cinco agentes fueron tratados y dados
de alta enun hospital, dijo la policia.

El coche, un Ford Fiesta, sigui6 en ve-
loz fuga, pero fue ubicado en el estaciona-
miento de unrestaurante a media milla de
Prince William Parkway, donde arrestaron
aunamujer de1g aflos y aun hombre de 28
poco después delas 8 a.m.

La policia sigue buscando a dos hom-
bres quesedieronalafuga. Agregaron que
un Honda Civic plateado con matriculade
Virginia VHU-7931 fue reportado como
robado aunamillay media de distanciaen
Paxton Street alrededor de las 7:25 a.m.
Todavia estan averiguando si eso estare-
lacionado con la persecucion.

PATRULLA METROPOLITANA

Ladrénira17 anos a prision

Unhombre de Upper Marlboro, Maryland, fue condenado el martesai7afiosde
prision por cometer cincorobosamano armadaen elnorte de Virginia y Maryland.
Segiin los documentos judiciales, entre el 24 de enero de 2021y el 13 de marzo de
2021, Jon Karl Mcree Fleet, de 62 afios, rob6 una tienda Macy’s en Springfield;
un restaurante McDonald’s en Alexandria; un restaurante Subway en Largo,
Maryland; unrestaurante PapaJohn’senFalls Church; yunrestaurante Domino’s
en McLean. Durante cada uno de los robos, Fleet blandi6 un arma de fuego en
presenciadelosempleadosylesexigio dinero. Fleet utilizo una escopetade cafion
corto mientras cometia el robo de Domino’s. En el momento de los robos, Fleet
eraun delincuente convicto, habiendo sido condenado anteriormente por robos
amano armada, y por lo tanto tenia prohibido poseer un arma de fuego. El largo
y violento historial delictivo de Fleet lo calific como “delincuente de carrera”,

dijouna fuente judicial.
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La caida del expresidente de Honduras, Juan Orlando Hernandez

Del Palacio de Gobierno
a la carcel y con grilletes

Estados Unidos pidio su extradicion por trafico de drogas y uso de armas.

MARLON GONZALEZ
Y CHRISTOPHER
SHERMAN
TEGUCIGALPA,
HONDURAS / AP

1 arresto del

expresiden-

te hondurefio

Juan Orlando

Herndndez y
las imagenes subsecuen-
tes —un gobernante con
grilletes y presentado ante
la prensa como un delin-
cuente com@n- marcaron
un sorprendente revés pa-
ra un hombre que duran-
te afios parecid inmune a
crecientes acusaciones de
corrupcion.

Mientras fue presiden-
te desde 2014 hasta el mes
pasado, cont6 con el apoyo
de funcionarios de Estados
Unidos quelibranla guerra
contra las drogas y de al-
gunos diplomaticos que no
vieron una mejor opcion.
Pero menos de tres sema-
nasdespuésdedejarelcar-
go, el gobierno estadouni-
dense se movilizd para
solicitar su extradicionyla
oportunidad de convertirlo
enunejemploenunaregion
asolada por la corrupcion.

Hernandez sali6 de su
casa el martes flanqueado
por la policia, con grilletes
en las mufiecas y los tobi-
llos, y vistiendo un chaleco
blindado. Subid a un vehi-
culodelapoliciaque poste-
riormente partio.

Hernandez llegd a la
Corte Suprema de Justicia
el miércoles por la mafiana
parasucomparecenciaini-
cial ante el tribunal. Unos
150 simpatizantes de su
Partido Nacional lo espe-
raban coreando: “{No esta
solo!”.

Horas después, el vo-
cero de la corte, Melvin
Duarte, dijo que el juez ha-
bia rechazado la solicitud
de Hernandez de arresto
domiciliario y orden6 que
el exmandatario perma-
nezca detenido en la base
de una unidad de fuerzas
especialesdelaPoliciaNa-
cionalhastaqueseresuelva
el proceso de extradicion.
El juez programo una se-
sion del tribunal para el 16
de marzo enla que escucho
evidencia sobre los cargos
que presento6 Estados Uni-
dos.

=

Encadenado, el expresidente

hondurefio Juan Orlando Hernandez (al centro) es pre-

sentado a la prensa en la sede de la Policia en Tegucigalpa, Honduras, el martes 15. La policia
arresté a Herndndez en su casa, tras una solicitud del gobierno de Estados Unidos para su ex-

tradicion por cargos de narcotrafico y armas para los narcotraficantes.

W

Hastahaceun mes, Juan Orlando Hernandez era presi-
dente de Honduras, cargo que ejercié desde 2014. Sus conti-
nuas declaraciones de inocencia cayeron en el vacio.

Los cargos

Fue arrestado el mar-
tes a solicitud del gobierno
estadounidense por cargos
relacionados contraficode
drogas y uso de armas.

Enlostltimos afos, fis-
cales federales del distri-
to sur de Nueva York han
acusado a Hernidndez de
financiar su ascenso poli-
tico con ganancias de nar-
cotraficantes a cambio de
proteger sus envios.

Duranteafios, paracon-
trarrestar dichas afirma-
ciones Hernandez se apoyo
enimagenes que proyecta-
ba. Cuandoenunacortede
Nueva York sele vinculaba
con narcos, el mandatario
no tardaba en aparecer en
Estados Unidosoenunacto
con funcionarios de la em-
bajada estadounidense en
Honduras, reforzando la
idea de que tenia el apoyo
de Washington y las acu-
saciones eran Ginicamente

unacuestion de traficantes
resentidos que inventaban
historias para vengarse de
él.

Senadoracusa

El senador estadouni-
dense Jeff Merkley, que
presiond para que Her-
nandez fuera sancionado,
dijo en un comunicado que
“era completamente in-
aceptable que el gobierno
de Estados Unidos respal-
dara al expresidente Her-
nandezpeseasusestrechos
lazos con el narcotrafico,
incluido un supuesto pa-
trén de emplear fondos de
campafa y recursos de los
contribuyentes paraprote-
ger y facilitar los envios de
drogas a Estados Unidos”.

Cuandolaterceracam-
pafia presidencial de Xio-
mara Castro gan6 impul-
so con ayuda de alianzas
oportunas, su candidatura
canaliz6 el descontento de

FOTOS: E.MARTINEZ / AP

loshondurefios.

Los votanteslallevaron
alapresidenciaenlaselec-
cionesdenoviembre, deci-
didos a castigar a Hernan-
dez y suPartido Nacional.

En los actos de campa-
fia de Castro se escuchaba
unay otra vez una cancion
pegajosa que pronosticaba
que Herndndez irfa a juicio
enNueva York.

Peronotodosseregoci-
jaban con la caida de Her-
nandez. Entre los simpati-
zantes que lo esperaban el
miércoles frente ala Corte
Suprema de Justicia estaba
Reynaldo Caballero, de 61

frontera estadounidense.

Tapachula.

afios. Hernandez “decretd
leyes e hizo muchas cosas
paracomplacerlelos capri-
chosalosEstados Unidos”,
declaré.

“Ahoraloestantraicio-
nando, leestan creyendoel
testimonio a delincuentes
confesos”.

“Vamosavolcarnosalas
callesadefenderalexpresi-
dente”, subrayé.

Usted cuida de
ella. Ayudela a
cuidar su vision.

La enfermedad diabética del

DESCONTENTO CON SU GOBIERNO
IMPULSO CARAVANAS DE MIGRANTES

El descontento hacia el gobierno del Juan Orlando Her-
nandez crecia en Honduras. No habia empleos suficientes,
las pandillas controlaban localidades y barrios enteros, la
sequia y los huracanes golpeaban zonas del pais en una
devastadora combinacién y Herndndez comenzé a volverse
un simbolo de todas las penurias.

Miles de personas huyeron del pais y literalmente se mar-
charon a pie, sin nada mas que una muda a la espalda. Las
caravanas de migrantes atrajeron atencién internacional y
nunca faltaron los grupos de jévenes migrantes que excla-
maban “iFuera JOH!”, utilizando sus iniciales.

“Qué bueno que lo detuvieron, era muy corrupto”, dijo lichis
Alvarez, migrante hondurefio en el sur de México.

“El estuvo 12 afios en el gobierno, provocd que mucha gente
migrara, hubo mucha corrupcion, hubo mucho desempleo”,
dijo Alvarez, que protestaba el martes en la ciudad mexi-
cana de Tapachula para pedir que las autoridades de ese
pais permitan que migrantes como él puedan pasar hasta la

Otra migrante, Zayda Vayadares, ni siquiera se habia ente-
rado de la detencién de Hernandez, pero expreso su alegria.
Ella esta viajando con su hijo autista de 6 afios. Dijo que
nunca recibié ayuda del gobierno.

Durante el mandato de Hernandez, afirmd, la economia
empeord y era dificil encontrar un empleo. Las pandillas
siempre andaban extorsionando y asesinando, afiadi6 Va-
yadares, quien acampd con otros migrantes en el centro de

El vicepresidente de
Honduras, Salvador Nas-
ralla, comparti6é un video
el martes en el que se veia
como la policia sacaba es-
posado a Hernandez de su
casa. “Esto les espera alos
complices de Juan Orlando
Hernandez que produjeron
tanto dolor, emigracion y
muerte al pueblo hondure-
fio”, escribid.

ojo no da sefales de aviso
y puede causar ceguera.

Si tiene algtin familiar con
diabetes, animelo a que se
haga un examen de los ojos
con dilatacién de las pupilas
por lo menos una vez al afio.

Mational
miwle

ATIORAL [NFTITHIES OF WEALTH

www.nei.nih.gov/diabetes
1-877-569-8474
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Alcanza 6,2 grados de magnitud

Un fuerte sismo
deja tres muertos
en Guatemala

CIUDADDE
GUATEMALA
AP

n sismo de
6,2 grados
de magnitud
sacudiéo la
madrugada
del miércoles a Guatemala
y causé dafios menores en
carreteras y viviendas. Las

autoridades confirmaron
mas tarde lamuerte de tres
personas por afectaciones
cardiacastras el temblor.
El Servicio Geoldgico
de Estados Unidos (USGS)
informd que el temblor se
produjo a las 0712 GMT,
tuvo su epicentro en Nue-
va Concepcioén, un muni-
cipio del departamento de
Escuintla —enlaregion sur

centralde Guatemala-yre-
gistr6 una profundidad de
83,6 kilometros.

Segtn la Coordinadora
NacionalparalaReduccion
de Desastres (CONRED) el
sismo pudo sentirse en el
sur de México, en 18 de los
22 departamentos de Gua-
temala y hasta en El Salva-
dor. Lainstitucion dijo que
se registraron 21 inciden-

WASHINGTON HISPANIC

Unniiio observa de ple los danos causados enuna |gle5|a de San Juan Bautlsta parual—
mente derrumbada, provocada por un terremoto de magnitud 6.2 durante la noche en Amatit-

lan, Guatemala, el miércoles.

tes, entre ellos derrumbes
y grietas estructurales.

La CONRED explic6 en
sutercerreporte oficial que
dos mujeres y un hombre
murieron por afectaciones
cardiacas, unaenlacapital,
uno en el departamento de

Quetzaltenango al oeste
de la capital y otra en Baja
Verapaz, al centro del pais.

La Coordinadora dijo
que se han registrado tres
replicasgrandesdel sismoy
que se tiene reporte de po-
co mas de 24 mil personas

FOTO: MOISES CASTILLO/ AP

afectadasporlosincidentes
en seis departamentos del
pais.

Videos y fotografias de
usuarios de redes sociales
delos derrumbes o estruc-
turasdafiadasmostraronla
magnitud del evento.

A unmes del desastre ecolégico marino

Derrame solo trae poluc1on y miseria en Peru

FRANKLIN BRICENO
LIMA, PERU/ AP

ecenas de
playas frente
a Lima per-
manecian de-
siertaselmar-
tes y miles de pescadores
seguian desempleados un
mesdespuésdeunderrame
petrolero frente a unarefi-

neria de Repsol que Nacio-
nes Unidas califico como el
peor desastre ecologico de
lahistoriareciente de Perd.

Elrecojodel petroleode
uno de los mares mas bio-
diversos del mundo conti-
nuaba lentamente, segin
lasautoridades. Nisiquiera
se ha recogido la mitad de
los 11 mil 9goo barriles ver-
tidos sobre el Pacifico ocu-

Pmeda S
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ys de Abogado y

Escrituras Publicas y Actas
Notariales de todo tipo, permitid
por las Leyes salvadorenas:

Poder General Administrativo,
General Judicial o Especial
Certificacion de validacion de

copias al original

Compra-venta de inmuebles

Reconocimiento de hijos
Legalizacion de Firmas
Declaraciones Juradas
Convenio de Divorcio
Testamentos

Solicitudes y tramites varios

NIT, Patentes, Marcas, Derechos
de Autor, etc.

Asesoriay Asistencia, junto con
nuestros asociados en El Salvador,
en Juicios y Diligencias

rridos el 15 de enero en una
de las boyas de la refineria
LaPampilla, frente a Lima.

Elministrodel Ambien-
te, Modesto Montoya, di-
jo en la vispera que se han
recuperado 2 mil barriles.
Repsol afirma que soélo ca-
yeron al mar 10 mil 300 ba-
rriles. La compaiiia espa-
fiolanorespondié apedidos
para determinar el nimero

Los trabajadores cargan una eSpeCIe de skimmer que recoge los desechos de petréleo -
en la playa de Pocitos en Ancén, Perg, el martes 15. Un mes después, los trabajadores continGan
lalimpieza en las playas después de la contaminacién por un derrame petrolero de Repsol.

de barriles recuperados.
Cantidades indetermi-
nadas de espuma blanca,
que luego se torna de co-
lor chocolate, flotan en las
aguasdel Pacificoysuapa-
ricion es producto de una
reaccion “fisico quimica”
del petrdleo con el agua de
mar en movimiento, dijo
Montoya, un fisiconuclear
de profesion, citando a ex-
pertos de un equipo multi-
disciplinario de Naciones
Unidas que analizaron el
derrame en un trabajo de
campo de 20 dias. Miles de
pescadores han quedado
desempleados al no poder
extraer peces, moluscos y
crusticeos que vivian en el
sector contaminado por el
derrame que, segtinlas au-
toridades, suma poco maés
de 113 kilometros cuadra-
dos, una drea mayor alade
la ciudad de Paris.
Naciones Unidas dijo el
viernes que el derrame era
“el peor desastre ecologico
quehaafectadoel paisensu

historiareciente”.

“No tenemos respues-
ta de nadie, s6lo nos dan
migajas”, dijo el pescador
RicardoEstrada, de38afios,
parado enelmuelle de pes-
cadores de Ancon, una de
las 24 playas contamina-
dasubicadasenlacostadel
Pacifico de Pert. La playa,
que cuentaconunmalecén
turisticofundadohace mas
de un siglo que reventaba
de personas entre enero y
marzo, ahora esta vacia.
“Esto parece una catedral
vacia”, comento Estrada,
padre de un nifio de ocho
afios y quien ademaés cuida
asuspadres ancianos.

Estrada estaba cerca de
un piquero muerto que ha-
biasidoabandonadoporlos
pescadores enuna zona del
muelle donde porlastardes
sevendepescado. “Losani-
males se siguenmuriendo”,
dijo.

Funcionarios han re-
gistrado al menos 1.200
aves cubiertas de crudo, en

FOTO: MARTINMEJIA/ AP
especial cormoranes, gua-
nayes, piqueros peruanos,
pingiiinos de Humboldt,
pelicanosy gaviotas perua-
nas. ElServicioNacionalde
AreasNaturales Protegidas
afiadié que otras 260 aves
fueron halladas muertas.

Elgobiernotambaleante
delpresidente Pedro Casti-
llo atin no tiene un calculo
total del dafio econémico
producto del derrame pe-
trolero. Cambio tres veces
de ministro del Ambiente
en medio del desastre eco-
16gico, unodeellosundes-
conocido maestro de geo-
grafia sin experiencia que
durd tres dias enel cargo.

A fines de enero un juez
prohibid salir de Pertipor18
mesesaldirectorlocaldela
energética, Jaime Fernan-
dez-Cuesta, tresgerentesy
un funcionario estatal, in-
vestigados por el presunto
delito de contaminacion
ambiental luego de un de-
rrame de miles de barriles
de petroéleo en el Pacifico.
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a duquesa de Sussex es-
posa del principe Harry
se enfrento al racismo
en en su faceta de actriz
y como miembro de la
familia real. Ahora, alejada de la
realeza britanica, busca forjar su
propio camino
Sihay una historia que a pri-
mera vista parece un cuento de
hadas moderno es la de Meghan
Markle, quien paso6 a ser de una
actriz en ascendente éxito en la
television y en Hollywood para
casarseconunmiembrodelarea-
lezabritanica: el principe Harry.
Sin embargo, lejos de la mi-
rada edulcorada de la fantasia,
en la actual duquesa de Sussex
encontramos una mujer que ha
tenido que luchar por debido a
su herencia afroamericana tanto
dentro de Hollywood como en su
rolcomounmiembrodelafamilia
real britanica.
Rachel Meghan Markle naci6
un 4 de agosto de 1981 en Los An-
geles, California (EE.UU.). Hijade

Mimadrees
afroamericana

MeghanMarkle
vsu herenciaafrodescendiente

laasistentasocial DoriaRaglandy
el director de fotografia Thomas
Markle Sr.

“Mi papa es caucdasico y mi
madreesafroamericana. Soy mi-
tadnegraymitadblanca”, dijoen
un articulo de Elle donde descri-
be suexperienciacreciendocomo
parte deunhogar deraza mixto.

“Aldescribiralgo comonegro
o blanco significa que esta clara-
mente definido. Sin embargo,
cuandotuetniaesserblancayne-
gra, esadicotomianoestanclara.

De hecho, crea una area gris.
Sermestizapintaunalineaborro-
sa que es en partes iguales abru-
madora e iluminadora.”

Esta ambigiiedad racial la
perseguiria cuando afios después
cuando, después de graduarse de
la Universidad del Noroeste con
un grado en Comunicaciones,
decidiera intentar hacer carrera
en Hollywood.

“Ser ‘étnicamente ambiguo’,
como fui catalogada enla indus-
tria, significaba que podia audi-
cionar para virtualmente cual-
quier rol”, escribe en el mismo
articulodeElle.

“Cambiando delatina cuando
estabavestidaderojoaafroame-
ricana cuando estaba en un color
mostaza. Desafortunadamente,
estorealmente no importaba: no
eralosuficientemente negrapara
losroles afroamericanos y no era
lo suficientemente blanca para
los roles caucasicos, dejandome
en alg@in lugar en el medio como
el camaleo6n étnico que no podia
conseguir un trabajo”.

Luchando por sulugar en Ho-
llywood, Markle consiguid traba-
jo con pequeiios papeles en pro-
gramasdetelevision como “Cen-
tury City” (2004), “The War at
Home” (2000) y “Fringe” (2013).
También apareci6 en peliculas
como “Get Him to the Greek”
(2010) - en la que no fue incluida
enloscréditos-, “Remember Me”
(2010) y en “Horrible Bosses” el
2011.

Ese mismo afio Markle consi-
guid el papel que la lanzaria a la
fama, alserelegidaenelroldeRa-
chel Zane enla serie de television
“Suits”,unrolquelamismaactriz
resaltariapor comocambi6lama-
neraen que se veia a las personas

mestizas.

“‘Chica de ensuefio’ en tér-
minos de Hollywood siempre ha
sido la arquetipica rubia de ojos
azules - esa era la cara que hacia
partirmilesdebarcos,noladeuna
mestiza”, escribio Markle. “Pero
losproductoresdel shownoesta-
ban buscando a alguien mestizo,
ni a alguien blanco o negro en la
cuestion. Solo estaban buscando
aRachel.

Al hacer una eleccion asi, los
productores de ‘Suit’ ayudaron a
cambiarlamaneraencomolacul-
tura popular definialabelleza”.

Con un perfil elevado por su
rol en “Suit” Markle logré pape-
lesprotagonicos enproyectosci-
nematograficos britanicos como
“Random Encounters” (2013) y
enelthriller “Anti-Social” (2015).

Fue durante una de sus viajes
alReino Unido en 2016 cuando fue
auna cita a ciegas que cambio6 su
vida para siempre.

Era julio del 2016 cuando
Meghan Markle acept6 una cita
a ciegas organizada por una de
sus amigas. El encuentro con el
principe Harry, entonces consi-

e
Editor:Nelly Carrién

N
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deradoelsolteromascodiciadode
Europa, ocurrié enun Soho House
de Londres.
Paraelhijomenordelaprince-
saDiana, élhabiaencontradoala
indicada, describiendo ala actriz
como “lamujer mas hermosaque
habiavistoensuvida”,deacuer-
do al libro “Finding Freedom”,
que hace una cronologia del ro-
mance.
Incluso Markle, veterana en
el amor con un divorcio en 2011,
también se vio entusiasmada
por el joven principe y luego de
la primera cita llamé a su amiga
preguntandole “¢sueno loca al
pensar que esto tiene futuro?”.
Harry y Meghan se conocieron
en julio del 2016. Dos afios des-
pués contraerian nupcias.
Larelacion se desarrolld auna
manera vertiginosa. Dos citas y
seis semanas después de su pri-
mer encuentro viajaron juntos
para un romantico viaje que no
fue auna villajunto al mar Medi-
terraneooaunromanticodepar-
tamento frente ala torre Eiffel en
Paris, sinoaacampar enmediode
lanaturaleza de Botsuana.
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anuel Men-

dez crecio

sabiendo

siempre su

identidad
negra y latina, incluso en
Washington, DC, una ciu-
dadllamadacarifiosamente
“La ciudad del chocolate”
por suhistéricamente gran
poblacién negra, pasé mu-
cho tiempo educando a los
demas.

A veces, invitaba a sus
compariieros de clase a su
casa para probar un plato
de arroz, frijoles y pollo, lo
queluegopodiallevarauna
discusion sobre su apellido
espafiol, suherenciadomi-
nicana y un amable recor-
datorio de que los barcos
que transportaban perso-
nasrobadas de Africaatra-
cabantodos. atravésdelas
Américas.

Hoy, Méndez es el di-
rector fundador del Caucus

Afrolatinode DCdelarea,y
usalabiblioteca piblica en
el vecindario Mt. Pleasant
de la ciudad, una comu-
nidad que una vez albergd
muchas de las embajadas
latinoamericanas y cari-
befas de la capital, como
un espacio de reunion para
personas especiales.
Eventos educativos.
ProgressReport.co ini-

A TEATRo Di J4QIUNIAN

anoncia

UN POCO DE NUESTRA HISTORIA

ManuelMéndez
orgullosolider

cendiente

J-'
A

L

o

cid el Mes de la Historia
Afroamericana al pedirle
a Méndez que compartiera
como convirtiod las leccio-
nesdehistoriaafrolatinaen
una carrera, y como otros
como él pueden hacerlo en
sus propias comunidades.
Elcrecioenel Distritode
Columbiaafinesdeladéca-
da de 1990 y principios de
lade 2000, enun momento

Z200m
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enquelaciudadapenasco-
menzaba a invertir mas di-
nero en obras piblicas co-
monuevaslineas de metro.

Eso, por supuesto, lle-
v6 a muchos habitantes de
los suburbios adinerados, a
menudoblancos, aregresar
aloqueentoncesseconocia
como el “centro de la ciu-
dad”.

Hoy en dia, hay la mis-
ma cantidad de personas
blancas en lo que durante
décadas fue una ciudad
predominantementenegra.
¢Como moldeo esa transi-
cion su vision del mundo?

R: Fui a Bell Multicul-
tural High School, ubicada
entre los vecindarios de
Mt. Pleasant y Columbia
Heightsen DC, y estabaen
un grupo llamado Youth
Action Research Group.

Laviviendaasequible se
estaba convirtiendo en un
gran problema en el area,
y era uno de los problemas
que afectaba a los jovenes.
Cuando me gradué, fui a
Antioch College en Yellow
Springs, Ohio, una gran
escuela activista hippie, y
me especialicé en Estudios

Africanos con un enfoque
en comunicaciones y rea-
lizacion de documentales.

Cuando regresé a casa,
queriaretribuir, asique me
converti en coordinador
de jovenes en el programa
comunitario de cuidado
infantil y extension juve-
nil Centro Nia, trabajando
principalmente conjovenes
latinos, muchosdeloscua-
les estaban lidiando con su
afrolatinidad.

Luego, Arturo Griffiths,
unafrolatino de ascenden-
cia panamefa que desde
hace mucho tiempo es un
defensor de la estadidad
de DC y director ejecutivo
de Trabajadores Unidos de
DC, mealent6airalareu-
nion del Grupo de Trabajo
AfroLatinodeDCenlaOfi-
cinade AsuntosLatinosdel
alcalde.

Tenian un grupo de
trabajo donde muchos ac-
tivistas afrolatinos habian
estado tratando de contar
nuestras historias. Yo era
el mas joven alli, asi que
al principio, solo estaba
aprendiendo el objetivo
del grupo de trabajo y c6-

FOTOS: CORTESIA

mobuscabanformasdedar
visibilidad a nuestros pro-
blemas en la comunidad
latinanegra.

Aqui es donde también
aprendide muchosactivis-
tas afrolatinos dentro de la
comunidad local, como la
activista dominicana Ca-
silda Luna, una importan-
te defensora de la vivienda
asequible y fundadora del
Festival Hispano anual
ahoraconocidocomo Fies-
ta DC y Roland Roebuck,
activista afropuertorri-
quefio. Recuerdo que de
ese grupo de trabajo surgio
el DC Afro Latino Caucus
en 2016, que se fundo para
mejorar la calidad de vida
de los afrolatinos en DC y
crear visibilidad delas con-
tribuciones de los afrolati-
nos en DC; y llevarlo a la
comunidad colectiva.

Me converti en uno de
los miembros fundadorese
inicialmenteenel Vicepre-
sidente de la organizacion
junto conla Oficina del Al-
calde para Asuntos Latinos
(MOLA) en la direccion de
Jackie Reyes que hoy lide-
ra Eduardo Perdomo como
Directorinterino y algunos
de los activistas que ya he
mencionado.

Hoy, como presiden-
te, coordino programas
educativos que muestran
la riqueza de la historia
afrolatina local y cabildeo
con el gobierno local para
la comunidad afrolatina.
Actualmente, estamos
trabajando para que Casil-
da Luna sea homenajeada
con una calle que lleve su
nombre.

Ademas, este mes estoy
colaborando con MOLA
pararesaltar todos los dias
alos héroes de la comuni-
dad afrolatina. También
creamos un podcast, Ca-
rasLinda podcast, donde
podemostener narraciones
deprimeramanodeacadé-
micos, artistasyafrolatinos
con una variedad de ante-
cedentes.
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elsonRolihlahla

MandelaunAc-

tivistaypolitico

sudafricano que

lider6los movi-
mientoscontraelapartheid
yque, trasunalargaluchay
27 afios de carcel, presidio
en 1994 el primer gobierno
que ponia fin al régimen
racista.

ElsigloXXdejo dosgue-
rrasmundiales, los campos
de exterminio y el terror
atomico, pero también
grandes campeones de la
lucha contra la injusticia,
como Mahatma Gandhi o
Martin Luther King. El dl-
timo y mas carismatico de
ellos fue Nelson Mandela.

Comoladecualquierni-
fioafricanoenlaszonasru-
rales, lainfancia de Nelson
Mandela transcurri6 entre
juegos y en estrecho con-
tacto con las tradiciones
de su pueblo. Hijo del jefe
de una tribu, se le puso de
nombre Rolihlahla, que sig-
nifica revoltoso, pero a los
siete afios, con el fin de que
pudiera asistir a la escuela
metodista, fue bautizado
con el nombre de Nelson
enlaiglesiade Transkei; ya
famoso, sus compatriotas
lo llamarian Madiba, por el
nombre de su clan.

Dos afios después, a
causa del fallecimiento de
su padre, el pequefio Nel-
son quedd al cuidado de
un primo suyo, el gran je-
fe Jongintaba; con él que
se aficion6 a escuchar a
los jefes tribales y tomo
conciencia del sentido de
la justicia. Cumplidos los
dieciséis afios, paso a for-
mar partedelconsejotribal;
tres afios después, en1937,
ingreso enelinternado pa-
ranegrosdeFord Hare para
cursar estudios superiores.

Pero cuando en1941su-
po que el jefe Jongintaba
habia concertado para él
un matrimonio, Mandela
resolvi6 abandonar sualdea
y parti6 a Johannesburgo.

Pobrementeestablecido
en el superpoblado subur-
bio de Alexandra, al poco
de llegar conoci6 a Walter
Sisulu, conquientrab6éuna
amistad que seriadetermi-
nanteentodoslosambitos:
influy6 en sus ideas politi-

LUEGO DE ESTAR PRESO LLEGO A SER PRESIDENTE

Nelson Mandela el activista
polltlco que cambio lahistoria

cas, le ayudod a conseguir
trabajo y a finalizar sus
estudios de derecho y le
present6 a suprimaEvelyn
Mase, conlaque contraeria
matrimonio en1944.

Unlider nato

Tanto Walter Sisuluco-
molainfinidad de personas
que tuvieron contacto con
Mandelaalolargode suvi-
da coinciden en sefalar su
extraordinaria personali-
dad. Elpoder de seduccion,
la confianza en si mismo,
la capacidad de trabajo, la
valentia y la integridad fi-
guranentrelasvirtudes por
las que brillaba alla donde
fuese.

Sisulu captd de inme-
diato sus innatas dotes de
lider y lo introdujo en el
CongresoNacional Africa-
no (ANC), un movimiento
delucha contrala opresion
que desde hacia décadas
venian padeciendo los ne-
gros sudafricanos. Pronto
sus cualidades lo situarian
enpuestos prominentes de
laorganizacion.

En 1944, Mandela fue
unodeloslideresfundado-
resdelaLigadelaJuventud
del Congreso, que llegaria
aconstituir el grupo domi-
nante del CongresoNacio-
nal Africano; su ideologia
eraunsocialismo africano:
nacionalista, antirracistay
antiimperialista.

En19481legdal poderen
Sudafricael PartidoNacio-
nal, que institucionalizo la
segregacionracial creando

elrégimendel apartheid. En
realidad, el racismo insti-
tucional se remontaba en
Sudafrica al menos a 1911,
fecha de una disposicion
discriminatoria que pro-
hibia a los negros ocupar
puestos de trabajo cualifi-
cados. Numerosas medidas
promulgadasenlasdécadas
siguientes (treintay seisen
total)habianllevadoya, por
poner un solo ejemplo, ala
exclusion denegrosymes-
tizos del censo electoral.
El triunfo del Partido
Nacionaldelos Afrikaaners
(blancos descendientes de
los boers holandeses que
colonizaron el pais) vino a
corroborar y a ampliar sin
eufemismos lo ya existen-
te: el gobierno de Daniel
Malan (1948-1954) puso en
pie un sistema completo
de segregacion y discrimi-
nacion social, economica,
cultural, politicay territo-
rial en perjuicio de la ma-
yoria negra, era el llamado
apartheid o “desarrollo
separado de cada raza en
la zona geografica que le es
asignada”, segtinla defini-
cion oficial. Los gobiernos
siguientes, presididos por
Strijdomy Verwoerd, con-
tinuaron idéntica politica.
Undecretode1949prohibid
los matrimonios mixtos;
otras leyes y reglamentos
posteriores acabaron de
configurar el sistema se-
gregacionista: reconoci-
miento oficial de las razas,
segregacion a la hora de
utilizar servicios (incluso
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el espacio de las playas) y
separacionenlasfabricasy
enlostransportes piblicos.

Bajo la inspiracion de
Gandhi, el Congreso Na-
cional Africano propug-
naba métodos de lucha no
violentos: la Liga de la Ju-
ventud del Congreso (pre-
sididapor Mandelaen19s1-
1952) organizé campaifiasde
desobediencia civil contra
las leyes segregacionistas.
Enigs52Mandelapasapre-
sidirlafederaciondel Con-
gresoNacional Africanode
laprovincia sudafricanade
Transvaal, al tiempo que
dirigiaalosvoluntarios que
desafiaban al régimen; se
habia convertidoenellider
de hecho del movimiento.

La represion produjo
8.000 detenciones, inclu-
yendo la de Mandela, que
fue confinado en Johan-
nesburgo.

Alli establecio6 el pri-
mer bufete de abogados
negros de Sudafrica. Pau-
latinamente habia ido
abandonando su postura
africanista y adoptado la
ideologia del humanismo
internacionalista que sos-
tendria durante toda su
vida. En 1955, cumplidas
sus condenas, reaparecio
en piiblico, promoviendo
la aprobacion de una Car-
ta de la Libertad, en la que
se plasmaba la aspiracion
de un Estado multirracial,
igualitario y democratico,
una reforma agraria y una
politica de justicia social
en el reparto de lariqueza.

Por aquellos afios otramu-
jer irrumpi6 con fuerza en
su vida: la asistente social
Nomzano Winnie Madiki-
zela, mas conocida como
Winnie Mandela, conlaque
se casd en19s8.

La exacerbacion
delapartheid

El endurecimiento del
régimen racista llego a su
culminaciénenigs6, conel
plan del gobierno de crear
siete reservas o bantusta-
nes, territorios marginales
supuestamente indepen-
dientes en los que se pre-
tendia confinar a la mayo-
rianegra, querepresentaba
mas del setenta por ciento
delapoblacion. Talmedida
conllevaba condenar a los
negros no so6lo a la margi-
nacioén, sino también a la
miseria: aquellas tierras no
podian ofrecer unmediode
vidaporqueestariandema-
siado pobladas como para
que su agricultura los pu-
diese alimentar, o para que
susindustriasdiesentraba-
jo atodos. Por lo demis, el
poder blanconuncaestaria
interesado en crear ningu-
naindustriaimportante en
talesreservaspor el peligro
de que fuesen competitivas
respecto a las de las areas
blancas de la Reptiblica.

El Congreso Nacional
Africano respondi6 con
manifestaciones y boico-
teos que condujeron a la
detenciondelamayor parte
de sus dirigentes; Mandela
fueacusadodealtatraicion,
juzgadoyliberadopor falta
de pruebas en1961. Duran-
te el largo juicio tuvo lugar
la matanza de Sharpeville,
en la que la policia abrid
fuego contra una multitud
desarmada que protestaba
contra las leyes racistas,
matando a 69 manifes-
tantes (1960). La matanza
aconsejoal gobiernodecla-
rarelestadodeemergencia,
en virtud del cual arrestod a
los lideres de la oposicion
negra: Mandela permane-
ci6 detenido varios meses
sinjuicio.

Aquellos hechos termi-
narondeconvenceralosli-
deres del Congreso Nacio-
nal Africano de la imposi-
bilidad de seguir luchando
por métodos no violentos,
que no debilitaban al ré-
gimen y que provocaban
una represion igualmente

sangrienta. En 1961 Man-
dela fue elegido secretario
honorario del Congreso de
Accion Nacional de Toda
Africa,

En 1962 viajo por di-
versos paises africanos
recaudando fondos, reci-
biendo instruccion militar
y haciendo propaganda de
la causa sudafricana; a su
regreso, Mandela fue de-
tenido y condenado a cin-
coafosdecarcel. Mientras
alin estaba en prision, fue
uno de los ocho dirigentes
de la Lanza de la Nacion
declarados culpables de
sabotaje, traiciony conspi-
racionviolentaparaderro-
car al gobierno en el juicio
de Rivonia (1963-1964), a
cuyo término dirigi6 a los
jueces un célebre alega-
to final, lleno de firmeza y
dramatismo, que no impi-
di6 que fuese condenado
a cadena perpetua. Pese a
hallarse en cautiverio, ese
mismo afio fue nombrado
presidente del Congreso
Nacional Africano.

Delacarcel
alapresidencia

Prisionero durante 27
afios (1963-1990) en peno-
sas condiciones, el gobier-
no de Sudéifrica rechazd
todas las peticiones de que
fuera puesto en libertad.
Nelson Mandela se convir-
tioenunsimbolodelalucha
contraelapartheid dentroy
fueradelpais, enunafigura
legendaria querepresenta-
ba el sufrimiento y la falta
delibertad detodoslosne-
gros sudafricanos.

En 1984 el gobierno in-
tento acabar con tan inc6-
modo mito, ofreciéndole
la libertad si aceptaba es-
tablecerse en uno de los
bantustanesalosqueelré-
gimenhabiaconcedidouna
ficcién de independencia;
Mandelarechazo el ofreci-
miento. Durante aquellos
afios suesposa Winnie sim-
boliz6 la continuidad de la
lucha, alcanzando impor-
tantes posiciones

Finalmente, Frederik
De Klerk, presidente de la
Repiblica por el Partido
Nacional, hubo de ceder
ante la evidencia y abrir el
camino para desmontar la
segregacionracial.Mande-
lay De Klerk compartieron
el Premio Nobel de la Paz
enigogs.
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El tiempo, la vida, la mujerindependientey el Arte

POR: RICARDO
BALLON*

0s afios 707s, si bien
arrasaron casi con
todo,laliteraturaex-
plotd conel “Boom*,
Borges, Cortéazar,
Octavio Paz, Vargas Llosa, Le-
zama y tantos otros, la misica
se inmortalizo con los Beatles,
Rolling Stones, Pink Floyd,
King Crimson, Cat Stevens, Bob
Dylan, Eric Clapton, y demas
monstruos del Rock.

También aparecieron tro-
vadores utopistas, Joan Ma-
nuel Serrat, Silvio Rodriguez,
Pablo Milanés, Mercedes Sosa,
Violeta Parra y muchas voces
cantandole a los suefios y a la
utopia; en pintura las formas y
colores llegaron a dimensiones
fantasticas con Picasso, Dali o
Mir6, lapoliticafue unaapuesta
de gigantes como el Che, Mao,
Mandela, Fidel oJohn Kennedy.

El mayo de 1968 fue seguido
por las victorias de Vietnam y
Sud Africa, la Iglesia tercer-
mundista y tantas otras mara-
villas.

Pero la mayor maravilla es
la existencia de las mujeres de
nuestra generacion, hoy todas
ellas sobrelos 50 afios, pero con
una lozania en el alma eviden-
te, son esa Maga que creiamos
fantastica en Rayuela, con la
que hoy nos encontramos de

casualidad y sin pensarlo, «por
esas casualidades magicas dela
vida», enlas esquinas de nues-
tropresente, consonrisaserena.

Ellasconesamiradaprofun-
da que enamora, con ese cami-
nar seguro que no les conocia-
mos, seductoras con almas de
guerrilleras, unasintelectuales,
otras feministas, otras esotéri-
cas encantadoras, todas con
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algo que dar odecir. Madreslu-
chadoras maravillosas y dedi-
cadas, trabajadoras e indepen-
dientes, mujeres seductoras.
De la minifalda o sari hippie
al blue jean, luego al corte sas-
tre conese chalinformal quelas
desenvuelve ynosenvuelve, sin
magquillaje ni peinado de pelu-
queria, fueron derribando las
poses cosméticas y formales,

ahora son ellas mismas, gran-
desybellas, hermosasyadmira-
bles...son toda una poesia.

Esas mujeres maravillosas
que nos ha regalado nuestra
generacion, eso hace que ten-
gamos alfrente onuestroladoa
una mujer tan atractiva y ade-
mas una mujer tan interesan-
te, una mujer para sofiar, para
compartiry caminar delamano,
disfrutar de su sonrisa o sim-
plemente escucharla, una gran
compafiera con quien disfrutar
lavida.

La belleza trascendente
de nuestras mujeres brilla sin
cesar, pese a que, COmo gene-
racion, no logramos el cambio
anheladoymenoslarealizacion
de la utopia; y, sin embargo, la
victoriasehacelatenteenmedio
denuestraderrotahistoricayla
revolucion pendiente.

Posiblemente del amor al
pasado nazca la historia, la
nostalgia su sustento. Del acto
artesanal doméstico, el deco-
rar nuestro entorno, pasamos
arecrear nuestra cotidianidad;
quizasestaformade capturarel
presente, seala creacion divina
de lanecesidad de perdurar, de
trascender, ese hechizo de la
existencia hizo la magia de la
aparicion de artistas, quienes
hicieron aparecer dioses y de-
monios, caballos alados y nifios
con alas en un cielo disefiado
para el poder, e incluso hora-

'TOUR USA 2022

VANESA MARTIN

WASHINGTON

daron los suelos para en la os-
curidad crear miedos einfiernos
por encargo.

Losprimeroshombres que se
apropiaron de las tierras y sus
riquezas fueron los guerreros,
quienes eran habiles y feroces
ladrones;los caudillos, opreso-
res empedernidos, se hicieron
reyes y sacerdotes, por su des-
treza con el embuste y el habil
manejo del miedo, lapromesay
las amenazas.

Los reyes proveyeron a los
sacerdotes de templos para la
administracion de los poderes
divinos, estosaceptaron gusto-
sos para compartir el dominio
terrenal. Y no tardaron en re-
currir a los artesanos y artistas
paraexplotar lamagia de estos,
yutilizar sus creacionesdivinas,
consolidandoel poderimagina-
rio en unacorona.

Fueronlos primeros instru-
mentos de propaganda para el
poder y la fama de los dioses
celestiales y de los represen-
tantes terrenos, necesitados de
perpetuidad unos y eternidad
los otros. Fue una ardua tarea
creativa para los artesanos y
artistas que debian hacer este
milagro que perduraria en la
historia de lahumanidad

(*)Boliviano-estadouniden-
se, periodista, poeta con varios
libros publicados.

LICOLN THEATER

VIERNES

13 DE MAYO

| =Piel=
Mar
tina
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Lainstructora de Group Fitness Rochi Bracale recomienda los ejercicios como Zumba para controlar el peso y la masa muscular.

Laimportanciadela

'FOTO:CORTESIARB

masamuscularylasalud

WASHINGTON
HISPANIC

eginlosCentersfor Di-

sease Control and Pre-

vention (Centrosparael

ControlylaPrevencion

de Enfermedades), mas
de 78.6 millones de adultos esta-
dounidenses son obesos. jEs mas
deunterciode nuestrapoblacion
adultal.

La buena noticia es que tene-
mos el poder de reducir esa cifra.
Juntos.

Calculesuindicedemasacor-
poral (IMC) para tener una me-
jor idea de su nivel de riesgo de
enfermedades y complicaciones
relacionadas con el peso. Al co-

nocer suIMC, usted y sumédico
podran hacer un plan para que
pueda mantenerse saludable du-
rante afios.

ZQUEESELIMC?

Primeroloprimero: debe saber
que el indice de masa corporal, o
IMC,noesalgoquedebaasustar-
lo.Entérminossimples, sulMCes
unndmeroobtenido apartirdesu
pesoysualtura.

Esunindicador bastante pre-
ciso que le permite saber si tiene
un nivel saludable de grasa cor-
poral total.

Dado que el exceso de grasa
corporal estiestrechamente aso-
ciado conriesgos y problemas de
salud que puedenreducirseopre-

venirse, suIMC es una cifra muy
importante.

No es una herramienta de
diagnéstico, perosulMClesbrin-
daaustedyasumeédicounabuena
idea de sunivel de riesgos parala
salud relacionados con el peso.
Conocer su IMC y mantenerlo
dentro del rango “normal” pue-
de ayudarle a controlar su peso,
reducir sus riesgos y mantenerse
saludable durante afios.

COMOCALCULARSUIMC
Hable con sumédico o con un
miembrodesuequipodeatencion
médicaacercadesuIMCo,sico-
nocesupesoysualtura, entonces
haga unas simples operaciones
matematicas para calcularlo us-

ted mismo. Pésese, midase y uti-
lice esta formula simple:

M Multiplique supesoenlibras
por 703

B Divida el resultado por su
altura en pulgadas

B Vuelvaadividireseresulta-
do por su altura en pulgadas

{QUE SIGNIFICA?

Nuevamente, su IMC no es
unindicador exactode susaludy
tampocodiagnosticaenfermeda-
des relacionadas con el peso. No
obstante, es bastante precisoyle
brinda una idea de su estado con
respecto a su peso. Compare su
IMC con este cuadro:

El cuerpo no deberia soportar
mas que una cantidad normal de

pesoygrasacorporal. Simantiene
un peso saludable, puede reducir
suriesgode enfermedadesy afec-
ciones de salud relacionadas con
el peso, tales como:

B Accidente cerebrovascular

M Hipertension

H Diabetes (tipo 2)

B Enfermedad cardiaca co-
ronaria

B Artrosis

B Niveles de colesterol fuera
delonormal

B Enfermedad de la vesicula
biliar

B Apneadel suefio

B Algunos tipos de cancer

Il Pag.2 SALUD
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REDUZCA
SUSRIESGOS

Mantener un peso sa-
ludable no significa estar a
dieta.

Esunestilodevida. Hay
medidas simples que pue-
detomartodoslosdiaspara
mantener su peso en nive-
les saludables y reducir su
riesgo de enfermedades y
problemasdesaludrelacio-
nadosconelpeso. Estasson
algunasideasparatomarel
rumbo correcto:

H Realice 30 minutosde
ejercicio aerobico 5 veces
por semana*

B Logre un equilibrio
entre su consumo de calo-
riasy suactividad fisica

B Limite las grasas sa-
turadasanomasdel 7% de
sus calorias totales

B Disfrute de una ali-
mentacion conbajo conte-
nido de colesterol comien-
do carnes magras, frutas,
vegetales y cereales inte-
grales

M Limite el consumo de
carnerojay de alimentosy
bebidas con azticar

H Eviteeltabacoylimite
el consumo de alcohol

M Fijesemetas pequenas
yalcanzablesparalapérdi-

dade peso
B Controleatentamente
eltamafio delas porciones

DeacuerdoconMcLeod
(2016), la pérdida de masa
y fuerza muscular puede
derivar en discapacidad
fisica, mala calidad de vi-
da e, incluso, en muerte.
Igualmente, afirma que
esta pérdida se puede ver
agravadaporlainactividad
fisicayunaalimentaciénno
balanceada.

Por otrolado, laganan-
cia y la conservacion de
masa muscular se asocia
inversamente con el riesgo
de mortalidad en los adul-
tosmayores, independien-
temente de lamasa grasay
los factores de riesgo car-
diovascular y metabdlico
(Srikanthany Karlamangla,
2014). Asimismo, cuidar de
sus misculos ayuda a pre-
venir la debilidad, la falta
de resistencia al ejercicio
y labaja actividad; ademas
que contribuye a prevenir
laaparicion tempranadela
osteoporosis, osteopeniay
sarcopenia (Cruz-Jentoft,
2011).

Por eso, en este articulo
profundizaremos sobre qué

HOSAKA DENTAL

Del Doctor Erick Hosaka

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagndsticos y
cuidado de sus dientes.

En las siguientes
especialidades

* Examenes y
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
* Coronas y puentes
* Emergencias dentales

SE HABLA INGLES Y ESPANOL

Pida su cita llamando al

301 657 2225

eslamasamuscular, cuales
sufunciony por qué esim-
portante cuidarla. ;Sigue
leyendo!

El misculo esqueléti-
co o la masa muscular es
el componente mas im-
portante del tejido magro
(MLG) del cuerpo humano
(Carbajal Azcona, 2013).Su
funcion es la de mantener
la postura y dar lugar a los
movimientos de distintas
partes del cuerpo como la

locomociénolarespiracion
(Villa-Forte, 2019).
Ademas, también re-
presenta un importante
deposito de nutrientes y
un regulador metabélico
(McLeod et al., 2016).

Consejos para cuidar
lamasamuscularde
tucuerp
Cuidatualimentacion
De acuerdo con Tins-
ley (2018) las clases de ali-

FOTO:CORTESIA

mentos que necesitas para
conservar o aumentar la
masa muscular son los que
contienen proteina. Sin
embargo, segiin esta au-
tor, también es necesario
incorporar ala dieta canti-
dades suficientes de carbo-
hidratosygrasasqueleden
energia al cuerpo.

Puedes encontrar pro-
teinas de origen animal en
alimentos como carnes de
res, aves, pescados, hue-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr.Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183

5017-B Backlick Rd.

Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tare
los sabados y domingos.

'-------~

? PACIENTES NUEVOS *

Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

vos, leche y sus derivados.

También puedes consumir
proteinas vegetales en ali-
mentoscomolentejas, gar-
banzos y cereales (UNED,
s.f.).

Ten en cuenta que las
primeras contienen casi
todos los aminoacidos que
tus misculos necesitan y
se digieren mas facilmente
que las de origen vegetal.
Estas dltimas por lo gene-
ral, estan almacenadas en
granulos, lo que las hacen
menos accesibles a las en-
zimas digestivas (Quesada
y Gomez, 2019).

Fortalece tu masa mus-
cular con ejercicios claves

Después de los 30 afios,
las personas pierden entre
un 3%y 5% de misculo es-
queléticopor década (Har-
vard Health Publishing,
2010).

Atn asi, puedes forta-
lecer la musculatura con
entrenamiento y buenos
habitos alimenticios que
incluyanalimentossaluda-
bles y proteicos (Rosciano
Paganelli]., 2018).

¢Todos los entrena-
mientos desarrollan masa
muscular? La respuesta es
no.

ElDr. Storer del Hospi-
tal Brigham and Women’s
asociadoaHarvarddice que
los ejercicios especificos
con cargas, repeticiones y
periodos de descanso ade-
cuados proporcionanmus-
culoesqueléticode calidad.

Es decir, 8 a 10 ejerci-
cios con carga o peso di-
rigido a todos los grupos
musculares. Series de 12 a
15 repeticiones, realizadas
con un esfuerzo de aproxi-
madamente 5 a 7 en una
escala de 10 puntos y, dos
o tres entrenamientos por
semana (Harvard Health
Publishing, 2016).

Puedes realizar ejer-
cicios de fortalecimiento
con la técnica y posicion
correcta. Levanta algin
elemento que oponga re-
sistencia.

Ecografias

Suite 360

R. SOOD M.D.

Certificado por la Junta en Medicina Interna
con mas de 10 anos de experiencia

7610 Carroll Ave.,

Takoma Park, MD 20912

Medicina Preventiva
Atencion Médica
para adultos
Analisis de Sangre
Examenes Fisicos
Manejo de diabetes
Manejo de colesterol
Electrocardiogramas

Hablamos
espanol

(240) 641 8305

Teléfono
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TOYOTA

GO TOYOTA
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OFFER EXMRES 02.260.2022

Visite al Dealership para mas detalles.

2013 NISSAN JUKE SV 2011 TOYOTA RAV4

ESPECIALIZADOSEN

TAX
ID!

STK.1H15798 LA

SOMOS EL ~

DEALER

+H

15988 516955

ecee YMUCHOS MAS PARA ELEGIR!

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.
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Anunciala _
llegadadevelozis

crossoverTonale

AlfaRomeoeslaapuestade
lamarcaitalianaparaEEUU

El Tonale no es solo otro SUV pequeiio de lamarcaitaliana Alfa Romeo, sino que sefiala un gran cambio radical en Alfa Romeo, uno que la marca espera lo lleve al futuro

eléctrico a mediano plazo. Con esos atributos y muchas esperanzas, el Alfa Romeo Tonale 2023 es el nuevo punto de entrada para la elegante linea Alfa Romeo en los Estados Unidos.
El crossover Tonale viene con traccién total estandar, una ventaja para aquellos que viven en climas con condiciones climaticas cambiantes. El primer sistema de propulsién que se ofrece
es un cuatro cilindros turboalimentado de 2.0 litros que es capaz de generar 256 caballos de fuerza.

FOTO:ALFAROMEO D

ElCiviceselmas g
vendido porsexto £ °
anoconsecutivo -~

TORRANCE,
CALIFORNIA
ESPECIAL

mpulsado por la po-
pularidad de la 112
generacion del Civic,
recientemente nom-
brado Autodel Afioen
Norteamérica en 2022, el
Honda Civic es el turismo
mas vendido en Estados
Unidos por sexto afio con-
secutivo.
El Civic ha dominado
el segmento de los coches
compactos durante 12 aflos

COMPACTO DE HONDA ES LIDER EN EL MERCADO

consecutivos y, en 2021,
acapar6unade cadacuatro
ventas al por menor de la
categoria.

Dicho modelo, una de
las principales puertas de
entrada a la marca Honda,
sigue liderando el sector
con grupos de clientes cla-
ve:

B Desde 2013, el Civices
el vehiculo nimero 1 entre
los compradores Millen-
nials.

B También ha captado
lamayor cantidad de com-
pradores de la Generacion

Z, primeros compradores
y compradores multicul-
turales del sector durante
los Gltimos seis afios.

Honda ha vendido casi
2 millones de Civics en Es-
tados Unidos desde 2016 y
también el Civic es el auto
de segundamano certifica-
dontimero1enventasenel
pais en cada uno de los Gl-
timos tres afios.

Y ahora el nuevo Civic
2022 lidera su segmento
competitivo en valor resi-
dual, segiin].D. Power.

“Nuestro nuevo Civic

_

—

ElsedanHonda Civic 2022 ofrece una dindmica de conduccion divertida, un disefio ele-
gantey una excelente eficiencia de combustible.

de112 generacioneslarefe-
renciadelaclase de coches
compactos yun éxitoarro-
llador entrelos comprado-
res jovenes, primerizos y
multiculturales”, destaco
Mike Kistemaker, vicepre-
sidente adjunto de ventas

nacionales de Honda.

El Civic Sedan 2022, el
Civic Hatchback depor-
tivo y el Civic Si Sedan de
alto rendimiento ofrecen
una dindmica de conduc-
cion divertida, un disefio
elegante, un interior ga-

FOTO: HONDA

lardonado, una excelente
eficiencia de combustible
y una tecnologia de van-
guardia de serie.

Este afio se incorporara
a la gama un nuevo Civic
Type R de altas prestacio-
nes.
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BahreincontinuaraenlaFormulaUno

PARIS, FRANCIA
AP

a Formula Uno
extendid su con-
trato para montar
el Gran Premio
de Bahréin hasta
20306, asegurandoel viernes
queelpaisdelMedio Orien-
te tiene “un lugar muy es-

pecialen el deporte”.

El circuito en Sakhir ha
escenificado carreras de la
Formula Uno desde 2004 y
albergarala primera valida
delatemporadael proximo
mes.

Previo al Gran Premio
de Bahréin del afio pasado,
el siete veces campeodn del
mundo Lewis Hamilton

pidid a la serie de auto-
movilismo no ignorar las
violaciones a los derechos
humanos en los paises en
los que compite. Bahréin
hasidoacusadodeaprove-
charsedelaF1paraencubrir
o “lavar con el deporte” su
historial de derechos hu-
manos.

El GP de Bahréin se lle-

vara a cabo el 20 de marzo
enun circuito que también
serd escenario de las prue-
bas de pretemporada. Ha-
milton gano la carrera en
2021.
“Desde2004,hemoste-
nido unas carreras fantas-
ticas en Sakhir y tenemos
muchasganasdevolverpa-
raelinicio del campeonato

2022 cuandoiniciamosuna
nueva era en el deporte”,
indic6 en un comunicado
el presidente ejecutivo de
laF1Stefano Domenicali.
Domenicalireconocidal
principe Salmanbin Hamad
AlKhalifa por ayudar a ex-
tender el vinculo.
“Bahréin fue el primer
paisquelediolabienvenida

alaFormula Uno en el Me-
dio Oriente y tiene unlugar
especial en nuestro depor-
te y personalmente quie-
ro agradecerle al principe
Salman y su equipo por su
dedicacion y trabajo duro
durante estaalianzayestoy
entusiasmado por los afios
por venir en las carreras”,
dijo Domenicali.

HONDA

Ourisman Honda
of Tysons Corner

TIPO DE CREDITO!

HONDA ODYSSEY EX

Stk.A701910

(703) 749-666]1

OurismanHondaOfTysonsCorner.com

1580 Spring Hill Rd.

Excludes tax, tags, dealer installed options and dealer processing fee $899 (VA) $300 (MD). On approved credit. Vehicle shown is only an example. Offers cannot be combined. See dealer to complete details.

TRABAJAMOS CON TODO

RAV4 LIMITED 4WD
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VA 22180
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FINANCIAMIENTO CON

HONDA ACCORD EX-L COUPE

(OURISMAN)

DRIVE DIFFERENT

TAX ID!

HONDACR v LX FWD SUV
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AUMENTA PRODUCCION EN VIRGINIA OCCIDENTAL Y TENNESSEE

Toyotaaumenta
inversionespara

o oy

Vistadelazonadeingreso alaplanta de produccién de transejes hibridos en Buffalo,

Virginia Occidental. Dos plantas de fabricacién de Toyota recibirdn 90 millones de délares mas

para aumentar su capacidad.

BUFFALO,
WEST VIRGINIA
ESPECIAL

PARA AUTOGUIA

ntes de que se
secaralatintade
la inversion de
Toyota de no-
viembre de 2021
lademandadel mercadode
laelectrificacionde vehicu-
los ya estaba creciendo. Y
paraayudar asatisfaceresa
demanda, dicho fabrican-
te anuncio el fin de semana
una inversion adicional de
9o millones de dblares pa-
ra dos de sus instalaciones
de fabricacion en Estados
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COMUNIDAD

Unidos.
Laprimerainversionre-
cayo6enlaplantaToyotade
West Virginia (TMMWYV),
por 73 millones de ddlares,
que sesumaalade 240 mi-
llones de ddlares anunciada
ennoviembre y aumentara
lacapacidad de produccion
de transejes hibridos hasta
600 mil unidades al afio.
Condicha financiacion,
dicha planta también co-
menzara a ensamblar unos
120 mil estatores de motor
posterior por afio, un com-
ponente claveenlosmoto-
res eléctricos. Enla actua-
lidad, un equipo de mas de
2 mil operarios construye

FOTO: TOYOTA

aproximadamente un mi-
116n de motores y transmi-
siones al afio para muchos
de los vehiculos de Toyota
ensamblados en Nortea-
mérica. Con el anuncio del
viernes1i, Toyotahainver-
tird mas de 2.000 millones
de dolares en su planta de
Virginia Occidental.

El fabricante también
invertira otros 17 millones
de dolares en su planta de
Tennessee, enfocada en el
aumento de su capacidad
parafundir cajasycarcasas
de transejes hibridos hasta
por un millén 300 mil uni-
dades al afio. Sus 400 em-
pleados producen actual-

QUE NECESITAS PARA INSCRIBIRTE?

NADA

SOLAMENTE SER RESIDENTE DE PRINCE WILLIAM

ES TOTALMENTE

GRATIS !

PARA INSCRIPCIONES O MAS INFORMACION

703 586-0099

571 283-4849

703 408 0659

Operarios de la planta de Toyota en Virginia Occidental muestran su alegria, tras anun-

ciarse otra millonaria inversién del fabricante para aumentar la produccién anual de un millén
de motores y transmisiones que seran colocados en muchos de los vehiculos de Toyota ensam-

blados en Norteamérica.

mente un millén de cajasy
carcasas de transmision y
aproximadamente 1,8 mi-
llones de bloques de motor
al afio, piezas necesarias
para todos los vehiculos
Toyota y Lexus fabricados
en Norteamérica.

La inversion afiadida a
la planta eleva la inversion
total hasta la fecha a 389
millones de dolares.

“Toyotaestaavanzando
rapidamente haciaun futu-
ro electrificado, y Virginia
Occidental desempeifia-
rd un papel fundamental
en ese viaje”, afirm6 Da-

vid Rosier, presidente de
TMMWV.

Toyota se ha compro-
metido a ofrecer una op-
cion electrificada en toda
sugamade vehiculos, tanto
en Toyota como en Lexus,
para2025.

El avance en la produc-
cion de vehiculos electrifi-
cados y sus componentes,
incluidos los transejes hi-
bridos, desempefia un pa-
pel importante para ayu-
dar a Toyota a alcanzar sus
objetivosdeneutralidad de
carbono.

ElsenadorJoe Manchin,

FOTO: TOYOTA

ex gobernador de Virginia
Occidental, expresd su
entusiasmo tras conocer
la noticia. “Toyota Manu-
facturing West Virginia ha
sido un socio fuerte para
nuestro estado durante
25 afios. El anuncio de una
nueva inversion de 73 mi-
llones de doélares eleva su
inversion total en la planta
de Buffalo a 533 millones
de dolares en los Gltimos 12
meses y es un ejemplo mas
de su compromiso con el
crecimiento de su negocio
en el Estado de la Monta-
fia”, dijo Manchin.

POR PELIGRO DE INCENDIO

Mediomillondeautos

TOMKRISHER
DETROIT, MICHIGAN /
AP

HyundaiyKiaarevision

yundaiyKiain-

formaran a los

propietarios de

unos 485.000

vehiculos ven-
didos en Estados Unidos
que los estacionen al aire
libre porque puedenincen-
diarse aunque los motores
estén apagados.

Los llamados a revision
de los dos fabricantes de
automoviles coreanos se
suman a una larga serie de
problemas de incendios y
fallos del motor que han
perseguido a las empresas
durante los Gltimos seis
afios.

En esta ocasion, el pro-
blema es la contaminacion
del modulo de control de
losfrenos antibloqueo, que
puede provocar un corto-
circuito. Esto aumenta el
riesgodeincendiomientras
los vehiculos se conducen o
estan aparcados.

Los modelos afectados
deKiasonciertascamione-
tas Sportagede2014a2016,

Algunos Hyundai Sa Fe 018 hansido llamado are-

vision, asi como otras versiones del mismo fabricante y de Kia.

y el sedan Kgoo de 2016 a
2018. LosHyundairetirados
incluyenciertas SUV Santa
Fe de 2016 a 2018, Santa Fe
Sports de 2017y 2018, San-
ta Fe XL de 2019 y las SUV
Tucsonde 2014y 2015.

Los fabricantes de au-
tomoviles dicen que tienen
1 reportes de incendios en
Estados Unidos, peronode
lesiones.

Los documentos pu-
blicados el martes por los
reguladores dicen que los

FOTO: HYUNDAI

propietarios deben esta-
cionar los vehiculos en el
exterior y lejos de las es-
tructuras hasta que serea-
licenlasreparaciones.

Losconcesionariossus-
tituiran un fusible. Ade-
maés, los concesionarios de
Hyundai inspeccionaran
losmédulos de controlylos
sustituiran si es necesario.
Hyundai enviara cartas de
notificacionapartirdelsde
abril, y Kia las enviara el 31
de marzo.



BRUNO MAGNI
AUTOPROYECTO.COM

1 Alfa Romeo To-

nale 2023 es el

nuevo punto de

entrada a la linea

AlfaRomeoenlos
Estados Unidos.

EsunSUV crossover que
se ubica debajo del com-
pacto Stelvio de la marca,
pero comparte poco con su
hermano mayor. El Tonale
noessolootroSUV peque-
flo, y seflalaun gran cambio
radical en AlfaRomeo, uno
quelamarcaesperalolleve
alfuturoeléctricoamedia-
no plazo.

Toda la linea Tonale
viene con traccion total
estandar, una ventaja para
aquellos que viven en cli-
mas con condiciones cli-
maticascambiantes. Elpri-
mer sistema de propulsion
que se ofrece es un cuatro
cilindros turboalimentado
de2.olitros, que genera256
caballos de fuerza.

La otra opcion de tren
motriz es una configura-
cidon hibrida enchufable.
Un pequefio motor de cua-
trocilindros y1.3litrosim-
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CON SU VERSION TONALE 2023 Y SU ESTILO ITALIANO

Granapuestade
AlfaRomeopara
EstadosUnidos

Elinterior cuenta conel estiloitaliano, deportino, mo-

derno, y clasicoy un tablero con tecnologia ultramoderna.

pulsalasruedas delanteras
atravésdeunatransmision
automatica de seis veloci-
dades. Un motor eléctrico
degokilovatiosalimentado
por unabateriade15.5kWh
se encarga de las ruedas
posteriores.
Elsistematiene unapo-
tenciaméximade272caba-
llos de fuerza y, gracias al
motor eléctrico posterior,
el Alfa Romeo Tonale 2023
sepuede conducir comoun
vehiculoeléctricopuro. Al-

fadice quelabateria puede
cargarsecompletamenteen
2.5 horas con un cargador
denivel 2. Adicionalmente,
laSUV tieneunaautonomia
totalmenteeléctricademas
de 30 millas.

El modo eléctrico es
lo que Alfa Romeo llama
“Eficiencia avanzada”,
mientras que el modo es-
tandar, llamado Natural,
usa el motor eléctrico pa-
ra ponerse en marcha y
enciende el motor de 1.3

Lanueva AlfaRomeo Tonale 2023 busca traer unainyeccion de vida a la marcaitaliana
que quiere despegar en el mercado estadounidense.

litros en segunda marcha.
El modo Dual Power exige
lo maximo tanto del motor
como del motor eléctricoy
eselmasadecuadoparauna
conduccion mas enérgica.
El motor turbo de 2.0
litros también obtiene los
modos de conduccion Efi-
ciencia Avanzada y Natu-
ral. Los modos de manejo
también cambian otros
parametrosdentrodelcha-
sis del Tonale. Los amorti-
guadores se refuerzan (en
Dynamic y Dual Power)
o se aflojan (en Natural y
Advanced Efficiency). La
respuestadeladireccionse
vuelve mas energica a me-
didaquepasadeEficienciaa
Dinamico/Dual Power.

Interiory Tecnologia
El interior del Alfa Ro-

meo Tonale es una mezcla
de lo antiguo y lo nuevo.
Las versiones mas equipa-
das estaran revestidas con
franjas de cuero vegano y
gamuza sintética.

Todos los controles de
climaseencuentrandebajo
de la pantalla de infoteni-
miento y son todos fisicos,
a pesar de contar con una
nueva pantalla.

El sistema cuenta con
Uconnect 5, un software
que se usa en modelos
Jeep, Ram o Dodge actua-
les. Cuenta con conectivi-
dadinalambricapara Apple
CarPlayy Android Auto. La
SUVitalianatambiéntiene
incorporada Alexa, lo que
significa que puede con-
trolar el automoévil desde
suteléfono.

Un cambio notable es la

FOTOS: ALFAROMEO

sustitucion del tablero por
unapantallapersonalizable
de 12.3 pulgadas. Los gra-
ficos en pantalla pueden
imitarlosindicadores ana-
16gicos, mostrar un mapa
de pantalla completa o dar
consejos sobre como con-
ducir el tren motriz PHEV
de maneramas eficiente.

La pantalla también
mostrarad informacion so-
bre sistemas de asistencia,
como el control de crucero
adaptativoyel centradode
carril.

Los precios y fecha de
lanzamiento de la Alfa
Romeo Tonale en Estados
Unidos seran anunciados
muy pronto. La pregunta
que queda es si el SUV es
lo suficientemente bueno
para salvar alamarcaen el
pais.

MARCOS BUREAU
AUTOPROYECTO.COM

llanzamientodela

totalmente nueva

Nissan Frontier

2022 ha sido todo

un éxito para la
marca nipona, que ahora
decidi6 ir mas alla y apro-
vechar la vitrina del Au-
to Show de Chicago 2022
para presentar tres nuevas
visiones tinicas de su pick-
up estrella.

Las ventas del Fron-
tier 2022 han ido a la al-
za durante sus primeros
tres meses en el mercado,
donde Nissan informo que
han aumentado un 115 por
ciento respecto al mismo
periodo del afio anterior,
obteniendo una participa-
cion en el mercado de mas
de seis puntos dentro de su
segmento.

La lista de los 3 nuevos
prototiposdelamarcaper-

SUS VENTAS HAN CRECIDO EN TRES ULTIMOS MESES

PROJECT 72X

TE FOR YOUR FAVORITE
YT FRONTIER

La pick-up Nissan Frontier Project Adventure 2022 presenta un disefio Unico en la carroce-

ria conun Atlas de los Estados Unidos.

FOTO: NISSAN

sonalizados comienza con
el nuevo Frontier Project
72X. Este vehiculo, cons-
truido sobre la version
Crew Cab S 4x4 del Fron-
tier es una reinvencion de
los cléasicos pick up Datsun
720, mejor conocidos como
“Lil Huster”, famosos por
su sencillo disefio y gran
resistencia.

La marca japonesa ha
querido emular aquella
formula clasica, pintando
lacarroceriaendostonosy
acompaifiandola con grafi-
cos en color gris que le dan
unaapariencia muy fresca.

Elsegundodeestospro-
totiposrecibe elnombre de
Project Hardbody y tal co-
mo su nombre lo anticipa
es un homenaje a la Nissan
D21“Hardbody”, el primer
disefio creadoenteramente
por Nissan Design Ameri-
ca.

Cuenta con rines con
estilo clasico “Hardbody”

sobre neumaticos de 33
pulgadas, luces LED rec-
tangulares de1opulgadasy
graficos en las puertas con
contornos sombreados al
estilo de los afios 8o.
Finalmente, el Gltimo
de los prototipos prepa-
rados para el Auto Show
de Chicago es el llamado
Project Adventure, cons-
truido sobre la base de un
Frontier Crew Cab PRO-
4X. Esta edicion incorpo-
ra detalles Ginicos cono los
elevadores de suspension
de 5 pulgadas, neumaticos
todoterreno de 34 pulga-
das, portaequipajes Yaki-
ma Load Warrior, sistema
de audio Kicker, snorkel de
fibra de carbono disefiado
por Nissan Design Ame-
rica, y un diseflo Ginico en
la carroceria con un Atlas
de los Estados Unidos y la
leyenda “Este es un pais
grande, ¢Por qué no llevas
tuFrontier aalgtinlado?”.
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Conrad Gaarder Escudero

=AB OGADO 30 afios de experiencia

ACCIDENTES CON LESIONES
PERSONALES, BANCARROTA, CASOS
(« CRIMINALES, CASOS DE TRANSITO
(RECKLESS, LICENCIA SUSPENDIDA,
DWI), DIVORCIO DE MUTUO ACUERDO

6402 Arlington Blvd. Suite 371 (703) 522-4122 (703)587-6188
Falls Church, VA (7 CORNERS) PRIMERA CONSULTA GRATIS

ATENDEMOS EN ESPANOL

|—-|

Accidentes
Inmigracion
Bancarrota

Oficinas Legales
KIRK RANKIN & ASOCIADOS

Preocupados por su
estatus inmigratorio?

Tiene orden de deportacion o caso criminal?

Todavia existen oportunidades
para obtener la residencia

( LLAMENOS HOY |

WWW.KIRKRANKIN.COM PARQUEO GRATIS HABLAMOS ESPANOL
OFICINA VIRGINIA | OFICINA MARYLAND
0 0]0 U : 2048

SERVICIO DE UN DiA EN TARJETAS, HVAC SERVUCES
LETREROS Y BANNERS (PREGUNTE POR DETALLES) . NManuaIJ.

A SOLO Diseio de ductos
Tnn l ETAS [ OF ) L \ Fabricacion de ductos

Venta de maquinas

1000 Business Cards a todo color (Requiere 5 dias habiles) \

= SPECIAL FOR 2000 HALF PAGE FLYERS
= POSTCARDS, DOOR HANGERS & ENVELOPES

= INVOICE OR PROPOSAL FORMS -’ TulioY. Flores
= RESTAURANT MENUS, FULL-COLOR BROCHURES. TSHIRTS Inka HVAC Inc
TRUCK SIGNS, BANNERS, MAGNETICS & STREET SIGNS, FEATHER FLAGS ‘
Imprimimos casi todo (703) 349 1639

e i dupontormingvasoicon. 103-931-1317

Disefo
Instalacion
Fabricacion

Lectura de Planos

Area de Baltimore

Tony Flores
Quality Ductwork

703-349-1639

ACCIDENTE
DE AUTO

Tratamiento de Lesiones en Accidentes Automovilisticos
Tratamiento de dolores de espalda, cabeza, hombro y cuello
Le ayudamos a procesar el reclamo de seguro

Consulta Gratis

JULIO'S PLUMBING
Y ELECTRICIDAD

Trabajos nuevos y
reparaciones
(Cambio de tinas, cambio de
inodoros, lavamanos, llaves,
calentadores de agua, servicio
de destape de cafieria,
remodelacion de basements,
instalaciones de gas.

(202) 409 5855

SERVICIO DE AIRE
ACONDICIONADO
Y CALEFACCION,
PLOMERIA COMPLETA
y CALENTADORES

DE AGUA
Ofrece servicios a
precios modicos

(703) 732 0812

PRECIOS RAZONABLES
MD, VA'y DC

PLOMERIAY
ELECTRICIDAD
ANGEL

Se ofrecen servicios de plomeria,
electricidad, calentadores de agua,
destape de drenaje e instalacion
de filtros de agua
Venta de filtros de agua reverso
0Smosis
Se atiende en Maryland, DCy
Virginia. 24 horas y 7 dias a la
semana
Estimados gratis, trabajos
garantizados

(240) 2173710

QUIROA TOWING SERVICES

n Dlas alaSemana

*Pagamos el mejor precio
*Se compran carros viejos y chocados
VA-MD-DC
Serviciode grday
se abren puertas de autos

Abelino Quiroa (571) 338 6127

24 Horas

Se Habla Espaiiol

LLAME AL 703-566-3631/ 301-508-9090

ANNANDALE - OFICINA DE VIRGINIA
ANNANDALE PHYSICAL THERAPY AND REHAB CENTER
7535 LITTLE RIVER TNPK #100C, ANNANDALE VA 22003

HYATTSVILLE - OFICINA DE MARYLAND
HYATTSVILLE PHYSICAL THERAPY AND REHAB CENTER
7411 RIGGS RD #219, HYATTSVILLE MD 20783

SALA DE MASAJES

KATY

Area de
Falls Church,
VA

Para una cita
contactanos

(703) 488 0121

24 HORAS

MASAJES RELAJANTES

NANCY
(914) 223 6152

AMANDA
(571) 491 9487

Virginia y Maryland
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NW WASHINGTON

RENTO
HABITACION

en basement en

casa de familia,

baiio y cocinaa
compartir

Para sefiora sola
y responsable

BUENA UBICACION

CERCA DE TRANSPORTE
PUBLICO

(202) 213 5966

VENDO

RESTAURANTE/
POLLERIA
ESTABLECIDA

Alexandria, VA

Buena ubicacion y excelente
clientela

Llamar al

(703) 980 8824

ROCKVILLE, MD
A5 minutos de White Flint

SERENTA CUARTO A
PERSONA 0 PAREJA
SERIAY RESPONSABLE

no mascotas « no fumadores

$650/mes y un mes de depdsito
utilidades incluidas
mas info

(301) 648 4768

PRINCE GEORGE'S
MARYLAND

RENTO

habitacion a
hombre solo
y sin vicios

(202) 257 9501

WASHINGTON, DC

RENTO CUARTO
EN BASEMENT

Para compartir cocina y bafio
con 1 persona
persona sola, responsable y sin vicios

$550/mes
Utilidades incluidas
(erca estaicon de Metro de Petworth
LISTO PARA OCUPAR
Para mayor informacion llamar

(240)9791170

RENTU BASEMEN
ON DOS DORMITORIC
ASA DE FAMILIA

con cocina, bafio completo
y salida independiente

APERSONAS RESPONSABLES
Y SINVICIOS

(erca del shopping del Target,
Giant, Beltway y parada de buses

llamar al (240) 476 4059

Con 1 sola pastilla puede tener las
relaciones que desee durante 1 semana.

repiDos AL ( 240) 702 - 314

“=ULTRA POWER MAN

= La pastillalmasifentelde fmencado)
iy Estimulante
Sexuval

T100%0

Natural

| Dura 7 dias11¥
AlarsSsa v enesrosa

GARANTIZADO

ENTREGAS DISCRETAS

=

pastillas

s100

A DC, MDY VA

Masturbator, Dolls, Pumps. Bondage. Cockrings. Etc

DRY CLEANER NECESITA

PLANCHADOR DE
DRY CLEANING

Tiempo completo/
medio tiempo

139 Bowie Rd.
Laurel, MD 20707

TORAI SUSHI & GRILL
RESTAURANT

NECESITA

LAVADOR
DE PLATOS

751 8th St. SE
Washington, DC 20003

(202) 525 2053

SEAMSTRESS
NEEDED

Some experience necessary
Must have work permit AND
LIVEIN DC OR VIRGINIA

COSTURERA

Necesita algo de experiencia
Debe tener permiso de
trabajo
Y VIVIREN DCO VIRGINIA
2807-D Merrilee Dr.,
Fairfax, VA 22031

HOME DAYCARE SOLICITA

ASISTENTE

EN EL AREA DE
ALEXANDRIA 22312

Salario semanal
Vacaciones y holidays
pagados

Llamar a los teléfonos:

EYE STREET GRILL NECESITO
Looking for:
GRILL SANDWICH AYUDANTE PARA
MAKER CUIDAR NINOS
with experience De preferencia mujer
Monday-Friday Llamar solo personas
Must speak English interesadas para una entrevista
Aoplyat: personal
1575 Eye St. NW (703)966 9347
Washington, DC 20005 SPRINGFIELD, VA
BEST SANDWICH PLACE
ESTAMOS CONTRATANDO '?REABBAl:ASDcOﬁg
TR‘},RH\AB&'}ES PARA COMPANIA
DE REMODELACION
Deben hablar inglés DE BANOS Y COCINAS
Tiempo completo / Medio tiempo Con experiencia
lunes-viernes Que tengan transportacon propia
(703) 946 1055 omar
llamar en inglés Uoi%uﬁa?p?ﬂl] 07
1776 1 5t. NW Washington, DC AREA DE ALEXANDRIA

$600-5800 semanal

301-468-1090

12201 Nebel Street Rockville, MD 20852

(close to Woodbridge, VA)

(240) 3818290 LLAMAR EN INGLES (703) 8761660 | | (240) 426 8927
COMPA#iIA AMERICANA EN EL SE NECESITA BUSCAMOS UN AYUDANTE
A%ﬁsﬁr\%ﬁ%ﬁ%ﬁu F RONT co U NTER Preparador de sandwiches DE CARPINTERIA
sta necesitando e’rsona e AVUdante de Cocina P deck
; i;mediat; pq?a giferentég H EI-P TAI I-OR Persona para Limpieza ara celcasy feces
Teleplﬁlaqu;in g WITH THREE YEARS Cocinero - Si tiene experiencia, Preferible con licencia de
Representantes de EXPERIENCE el salario serd més Manejo, peronoes necesaro
Ventas i iendi ; :
Distribuidores o Pfefe”gfn(t?é‘n?:ggge”C'a: Tiempo completo lunes a sabado
con/sin experiencia 5457 Wisconsin Ave, 11890 0 Baltimore ik St A Por favor llamar para mds
Hablary ascribi eopaiol Chevy Chase, MD 20815 Beltsville, MD 20705 informacidn al
Ser amable con el publico (703) 220 3450 (703) 354 9301
Que tenga talento
(301) 5537 9791 (301 ) 657 1 81 3 (301) 937 4993 LOCALIZADO EN ALEXANDRIA, VA
INSTALADOR DE GABINETES/ LOODFSIH\?\I Rgﬁ ECII:EF, BUESJ\ANNII)%SUN
ASISTENTE DE CARPINTEROS WAITRESSES | CHEF, LAVADOR DE
$14 por hora + $21 sobretiempo with experience PLAIOOnE)'(p'XrIIEnSCERAS
BUENA COMPANIA For Greek/ltalian restaurant Para restaurante
Ofrecemos beneficios in Occoquan, VA

griego/italiano en Occoquan,
VA (cerca de Woodbridge, VA)

(703) 347 5555

woodlawn83@yahoo.com

SMC CONCRETE CONSTRUCTION, INC.
IS CURRENTLY SEEKING

LABORERS

EXPERIENCE IN CONCRETE
HIRISE CONSTRUCTION

We offer a competitive salary and benefits package
PLEASE REPORT TO:

2250 Dock Lane, Alexandria, VA 22314

1200 N Henry Street, Alexandria, VA 22314




WASHINGTON HISPANIC Viernes 18 de Febrero del 2022| Clasrﬁcados | 3
COMPAR{A DE CONSTRUCCION SE BUSCAN PIPE LAYERS, CDL DRIVERS, SUPERMERCADO NUEVO
NECESITA PERSONAL OPERADORES PARA MAQUINARIA PESADA, EN DISTRICT HEIGHTS, MD
TRABAJO PARATODO EL ANO ENCARGADOS, AYUDANTES Y PROJECT Fsta buscando managers para sus diferentes departamentos:

-Laborers  MANAGER || CARNES - COMESTIBLES
-Pi p el aye rs con experiencia en instalacion de lineas de agua y drenaje FRUT AS NERDU R AS

(Sewer/Water Main)

Trabajo en Washington, Maryland y Virginia
-Operators eI T

Llamar a Mike en inglés para programar una cita
(experiencia en Excavators / backhoe)

Foremen e (703)2962750( | (202) 379 6955

(experiencia en water main y concreto)

-Concrete

Finishers

Deben tener permiso de trabajo o residencia
Interesados por favor aplicar en persona:
lunes-viernes 9:00 a.m. a 5:00 p.m.
3680 Wheeler Ave., Suite 300,
Alexandria, VA 22304

“USAMOS E-VERIFY

WASH & SHINE CAR WASH

NECESITA
EMPLEADOS

Para secar autos y empleados que sepan

manejar para cubrir diferentes posiciones

INTERESADOS FAVOR DE PRESENTARSE EN EL:
5020 Wisconsin Ave. NW
Washington, DC

A tres cuadras del Metro de Friendship Heights, Linea Roja

Under Rock
Construction LLC

- BUSCA -

EMPLEADO DE MANENIMIENTO

EXPERIENCIA Y HABILIDADES DESEADAS NECESITO
» Experiencia en plomeria, reparacion de electrodomesticos, PERSONAL-D RIVER

drywall, carpinteria, control de insectos, especialista en techos,
mantenimiento de desague, y en pintura es un plus!

» Tenerla habilidad de manejar herramientas de trabajo en forma Para llmpleza de

adecuada y segura. casas con buena
» Tener la capacidad de mantener un excelente nivel de trabajo, expel'iencia Y rapidez
en un ambiente de trabajo dinamico, cooperativo, realizando
multiples tareas.
VIVIREN ELAREADE
REQUISITOS FALLS CHURCH/FAIRFAX

» Tener licencia de conducir activa y valida.

« Inglés: Tener la capacidad de leer y comprender
procedimientos, instrucciones y procesos.

INTERESADOS LLAMARAL

Trabajo de jornada completa | Salario: $14/$20 la hora

¢ Interesado? Por favor contactar a

Elena Weil al correo elenaw@realtymanager.org (703) 598 5'40

o texto al (202) 870.3261
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DRY CLEANERS SENECESITA ASISTENTE DRY CLEANER NECESITA
para una persona ensilla g
S HIRING A de ruedas responsable y ' Personhaegaar:a:zgaraqon
PA N TS con referendias « Persona para counter
P R E S S E R Entrenamiento serd roveid + Planchador de pantalones
proveido y camisas
. \ + Sast to, mini
e | | et || e
. bueno para estudiantes
Near Baltimore, MD 8517 Atlas Dr.
Uameal Gaithersburg, MD 20877
(443)7459307 | | (301)6545512 | | (301)2081813
VENDO SE N E(ESITA PINTOR (omeﬂaGf;!'g] g:bgrlgif%mes
RESTAURANTE/ OPINTOR .
POLLERIA DAMA QIOETNTY |, OPERADORDE
ESTABLECIDA | | oroasys | [ | MAQUINA DE COSER
ene tener su propia
Alexandria, VA (on experiendia transportau(?on,p AUTOMATICA
Buena ubicacidn y excelente Deeteerait i herramientas, y Nose equiere experenci
cIientel); Comunicarse referencis Se entrenar, facil de aprender
(571) 243 2144 irea Metropolitana de DC '
Lamara enel é?:ap(;eeff\rrlei?lci?owga\“\sla(hur(h Oficna
(703) 980 8824 e WEEREELICY | (301)740 9655

WASHINGTON HISPANIC

Se Necesita

PERSONA

para trabajar en un

SE NECESITA

PERSONAL
ESPECIALIZADO

pequeio supermercado En framing de metal, drywall,
Debe tener permiso de finishing y cielos acisticos
trabajo y hablar inglés
bésico SE ACEPTAN GRUPOS

Aplicar en persona en:

1321-A Rockville Pike
Rockville, MD 20852

(240) 426 8542

TRABAJO INMEDIATO EN MD, VA, DC

PERSONAL DE COCINA

10:00a.m. - 7:00 p.m.
|unes-sabado « 6 dias a la semana
Tiempo completo/medio tiempo

Kensington, MD

(917) 446 8454

Llamar en inglés

(ompaiiia establecida de fabricacidn de acero
en el sur de Maryland estd

(ONTRATANDO
FABRICADORES

Serequiere inglés basico
enviar su curriculum a Joe Bowling al

jpbowling@capitalwelding.com
01llamar en inglés al

(240) 448 3482

Oportunidad de Empleo para un

=)
- m L"-| " " . "
i Distribuidor/Merchandiser
Entrega de Productos de Mission Foods, como Tortillas, chips,
y tostadas a Supermercados en Virginia y Maryland.
Requisitos minimos:
:Licencia de conducir valida

:Debe ser capaz de levantar hasta 501bs

-Debe ser elegible para trabajar en los Estados Unidos.
:Poder comunicarse en Ingles.

:Debe poder manejar camién comercial con caja de 16 pies.
‘Bodega en Laurel, Maryland.

Salario de acuerdo a la experiencia

EmestoMendoza (240) 398 7833

enviar resume a: supervisors@qualityfoodsllc.com

ONE SOURCE AMERICA, INC.

O NECESITAN

CHOFERES
DE CAMIONES

8755 Darcy Rd.
District Heights, MD

Contactar a Hugo:

(202) 910 5012

SEBUSCA

CABALLEROS
PARA TRABAJAR
AIR DUCT CLEANING

No Necesita Experiencia

Debe hablar ingles - Se requiere licencia de manejoy
tener su propia transportacion a Germantown, MD

EXCELENTE PAGO

Porfavor lamary dejar mensaje en inglés

(301) 613 3575

Z@. OPORTUNIDAD DE NEGOCIO
mission:

PARA UN DISTRIBUIDOR INDEPENDIENTE DE RUTA
Entregando productos de tortillas Mission a supermercados

Ganen hasta $60,000 de comisiones por aiio

Se requiere tener camion comercial
box truck de 14 0 16 pies

Rutas disponibles en Maryland y Virginia

Llame para mas informacién a:

Paulo Lopez (301) 573 9683

SENECESITA

PASTELERO'Y PANADERO
PROFESIONAL

(on experiencia en trabajo en panaderias latinas
Para el drea de Gaithersburg, MD

Interesados llamar al télefono

(301) 3129161
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/ FRUTAS Y VERDURAS FRUTAS Y VEGETALES FRESCOS
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Pez Correa
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Pez Bufalo
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GOYA $ CONQUISTADOR TRADICIONES MI CANTON INCA KOLA
Arroz 1 1 99 Aceite de $ ? 99 Andinas $349 Yuca $499 Golden
Precocido Oliva 2It Aceitunas Congelada 4lb Kola 2It

Golden Ganilla 201b Alfonso 200z

Quesos (Todas LABANDERITA NESTLE VALLE GRANDE ANGEL SOFT
las Variedades) $399 Tortillas de Maiz S 69 Chocolate $4)49 ~ Choclo en $ 7 99 " Papel de $699
160z Blancas & Amarillas 30pk Caliente Abuelita 8pk Mazorca 6pk Banio 12pk
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