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Esta variante desplazd

‘ en 3 semanas ala varian-
te Delta en Sudafrica con
unamayor proporcionde
€asos.

La variante Omicron podria
serlaqueprevalezcaenelmundo
enlossiguientesmeses, dijoel Dr.
Michel Martinez,jefe delaUnidad
de Vigilancia Epidemiologica de
TecSalud.

Puede ser la nueva variante
queprevalezcaenelmundoenlos
siguientes meses”, sefiald.

La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS)nombroé conlale-
tra griega Omicron a la variante
B.1.1.520, detectada en el pais de

Sudafrica.

“Lavariante Omicron, que en
un inicio se iba a designar como
Nu, ha demostrado tener muta-
ciones en la proteina spike, que
es la parte del virus que permite
el anclaje al epitelio respiratorio,
en mas de 30 puntos”, dijo el Dr.
Martinez, también lider del Pro-
grama COVID-19 de TecSalud.

La OMS la clasific6 como va-
riante de preocupacion, ya que
ha acumulado el doble de mu-
taciones que la variante delta, y
advirtié de un mayor riesgo de
reinfeccidon que otras variantes
de preocupacion, ya que se pue-
de propagar con mas facilidad y
rapidez.

Los sintomas

www.washingtonhispanic.com

delavariante Omicron

Deacuerdoamediosinforma-
tivos, las personas contagiadas
con la nueva variante Omicron
presentan sintomasleves y estan
pasandosuconvalecenciasinne-
cesidad de hospitalizacion.

Los sintomas reportados dela
variante Omicron son:

B Cansancio extremo

H Dolor corporal

M Dolor de cabeza

M Picazonenlagarganta

Algo que al parecer ha dis-
tinguido a esta variante hasta el
momento es que no se registra
pérdida del gusto ni del olfato.
Ademas se reporta sin tos o solo
unatosligera.
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¢Donde hasidodetectada
lavariante Omicron?

Esta variante fue reportada el
11denoviembredel 2021con casos
enSudafrica, BotswanayenHong
Kong.

También ya han sido repor-
tados datos en Israel, Bélgica,
Espafia, Canada y Brasil, entre
otros mas.

“EnlIsrael sehandetectadoen
personasyavacunadascon3dosis
de Pfizer, pero no sabemos si ya
llegaron (aeste pais) consintomas
ono”, dijo el Dr. Michel

“En Sudafrica, lamayor parte
de su poblacion ha sido vacuna-
da con AstraZeneca y Johnson &
Johnson.

Faltaver sudesempeiiocontra

micron
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personas vacunadas con plata-
forma de RNA mensajero, como
Pfizer o Moderna”.

ElDr. Martinez dijo que toda-
viaesinciertosilasmutacionesde
lavariante Omicron presentauna
mayor severidad, transmisibili-
dad oresistencia alas vacunas, y
dijo que hay que estar pendientes
denuevainformacion.

El Dr. Martinez dijo que en
Meéxico hay que ampliar la vacu-
nacién anifios y a adolescentes.

“Yahay que hablar de refuer-
z0s, sobre todo en adultos mayo-
res, con mas de 6 meses de haber
recibido su segunda dosis, y no
tener miedo a combinar plata-
formas de vacunas”, dijo.
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..L.anuevavarianteOmicroninvadeelmundo

fiadi6 que hay
vacunar con-
tra la influenza
“para quitar ese
factor distrac-
tor de una infeccion respi-
ratoria superior e inferior
que pudiera confundir sies
COVID-190n0”.

Lasmutaciones de Omi-
cron son significativas

Eduardo Sosa, inves-
tigador del Laboratorio de
Monitoreo de Aguas Resi-
duales (MARTEC), dijo que
todas las variantes pueden
tener muchas mutaciones,
pero que solo algunasreal -
mentehacenunadiferencia
conotras variantes.

“Lo sorprendente es
que estas mutaciones (de
Omicron) que confieren
cambio, en suma, serian
practicamente el doble
de cambios significativos
(respectoalavariante Del-
ta)”, dijo.

“Por los pocos datos
iniciales se ve que podria
superar a Delta en los con-
tagios. Pero atin es muy
pronto para saber si esto
continuara y si esta nueva
variantetieneunefectocli-

301

nico peor a Delta”.

El Laboratorio MAR-
TEC, dirigido por el inves-
tigador Roberto Parra, se
enfoca en detectar brotes
de COVID-19de formaan-
ticipada con el muestreo
de aguas residuales en los

SARS-CoV-2.

HOSAKA DENTAL

Del Doctor Erick Hosaka

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagndsticos y
cuidado de sus dientes.

En las siguientes
especialidades

* Examenes y
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
* Coronas y puentes
* Emergencias dentales

SE HABLA INGLES Y ESPANOL

Pida su cita llamando al

657 2225

campus del Tec, al buscar
material genético del virus

“Es importante man-
tener la calma, no caer en
panico, ya que hay varias
cosas que se deben enten-
der a través de la informa-

OMICRON

cion que se genere enestos  dias”.- Eduardo Sosa

dias”, recomendo.

“Es importante man- &Por qué,la OMS
tener la calma, no caer en renomb[o
panico, ya que hay varias alasvariantes?

La OMS anuncio6 el 1de
junio un sistema de nom-
bres para renombrar con

cosas que se deben enten-
der a través de la informa-
cioén que se genere en estos

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética _
..-"V y Al

Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.
Abrimos hasta taré

los sabados y domingos.
- E NN N Ny

* PACIENTES NUEvOS *

Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Solo pago en efectivo.
No vilido con seguro para terceros.

ORTODONCIA:

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||
SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
¥y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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letras del alfabeto griego
a las variantes del SARS-
CoV-2, conelfindeelimi-
nar estigmas. Las primeras
variantes de preocupacion
sonAlfa(ReinoUnido), Beta
(Sudafrica), Gamma (Bra-
sil) y Delta (India).

Existen ademas 2 va-
riantes de interés: Lamba
y Mu.

éQuées
unavariante?

Cuando los virus se re-
plican asimismos, algunas
veces las nuevas copias
presentan modificaciones.
Aestoscambiosselellaman
mutaciones.

Cuando un virus que ha
tenido una o varias muta-
ciones se le llama variante
del virus original.

Puede emerger una va-
riante que luego desapare-
ce,obien, que unavariante
seadapte mejor queel virus
original y persista.

Las medidas basicas de
prevencion sirven contra
todaslas variantes

iUse la mascarilla!

Utilice la mascarilla al salir de su casa.
Mantenga el distanciamiento social.
Lavese las manos con frecuencia.

No salga de su casa si esta enfermo/a.

El uso correcto de la mascarilla incluye:
« Tape la boca y la nariz completas, todo el tiempo.

No baje la mascarilla a la barhilla.
Lavese las manos luego de tocar la mascarilla.

Si lo necesita, hagase la prueba del COVID-19 y quédese en cuarentena.

Lave la mascarilla con frecuencia (o reemplace si es desechahle).

Mas informacion en: https://coronavirus.de.gov/
Un proyecto de Fiesta DC, Inc. | www.fiestade.org | info@fiestade.org | 202-390-2335 (e
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Mascarillas elaboradas a mano por la colectiva de mujeres de DC, Rayo de Esperanza. https://www.rayodeesperanzadc.com/ T
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