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a pérdida del ca-
bello (alopecia)
puede afectar solo
al cuero cabelludo
oatodo el cuerpo,
ypuede ser temporal o per-
manente.
Puedeserelresultadode
la herencia, cambios hor-
monales, afecciones médi-
cas o una parte normal del
envejecimiento. Cualquie-
rapuedeperderelpelodela
cabeza, pero esmas comin
enlos hombres.
Porlogeneral, lacalvicie
alude a la caida del cabello
excesivadel cuero cabellu-

do. Lacausamascomutnde
la calvicie es el factor he-
reditariojunto conlaedad.

Algunas personas pre-
fieren dejar que la calvicie
siga su curso sin tratarla ni
intentar ocultarla.

Otras pueden taparla
con peinados, maquillaje,
sombreros o bufandas. Y
otroseligenunodelos tra-
tamientosdisponiblespara
prevenir una mayor pérdi-
da de cabello o restaurar el
crecimiento.

Antes de iniciar un tra-
tamientoparalapérdidadel
cabello, consultaalmédico
la causa y las mejores op-
ciones de tratamiento.

La pérdida del cabello
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puede aparecer de muchas
maneras, seglin la causa.
Puede aparecer de repente
oprogresivamente, y afec-
tarsoloelcuerocabelludoo
todo el cuerpo.

Entre los signos y los
sintomas de la pérdida del
cabellose puedenincluirlos
siguientes:

B Pérdidagradualenla
partesuperior delacabeza.
Esteeseltipomasfrecuen-
te de pérdida del cabello y
afectaalas personas ame-
dida que envejecen. En los
hombres, el cabello a me-
nudo comienza a retroce-
der en la linea capilar de la
frente. Las mujeres suelen
tener un ensanchamiento

de la raya del cabello. Un
patron de pérdida de cabe-
llo cada vez méas comtn en
las mujeres mayores es el
retrocesodelalineacapilar
(alopecia fibrosa frontal).

B Calvas circulares o
irregulares. Algunas per-
sonas pierden el cabello en
zonas de calvicie circulares
o en parches sobre el cuero
cabelludo,labarbaolasce-
jas. Puede haber picazon o
dolor enlapiel antesde que
se caiga el cabello.

B Aflojamiento repen-
tino del cabello. Unchoque
fisico o emocional puede
aflojarel cabello. Es posible
que se caigan mechones de
cabelloal peinarse olavarse

Washington
%= Hispanic

/|

WASHINGTON HISPANIC

el cabello, o incluso luego
detirarloconsuavidad. Es-
tetipodepérdidade cabello
suele causar un adelgaza-
miento general del cabello,
pero es temporal.

B Pérdida del cabello
entodo el cuerpo. Algunos
trastornos y tratamientos
meédicoscomolaquimiote-
rapia contrael cancer pue-
denocasionarlapérdidadel
cabello en todo el cuerpo.
Por lo general, el cabello
vuelve a crecer.

B Zonas de descama-
cibnqueseextiendenatodo
el cuero cabelludo. Este es
un signo de tifia. Puede es-
taracompafiadode cabellos
quebrados, enrojecimien-
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La perdidadecabello:sus
causasycomoevitarla

to, hinchazoény, enocasio-
nes, exudado.

Cuandodebes
consultaraunmédico

Consulta al médico si
estas afligido por tu pérdi-
dade cabello ola de tu hijo,
y deseas hacer un trata-
miento.

En el caso de muje-
res que experimentan un
retroceso de la linea de
cabello (alopecia fibrosa
frontal), habla con el mé-
dico sobre un tratamiento
temprano para evitar una
calvicie permanente im-
portante.
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..Laperdidadecabello: sus causasycomoevitarla

ambién hablacon

el médico si no-

tas pérdida del

cabellorepentina

o en parches, o si
hay mas caida que la habi-
tual cuando peinas o lavas
tu cabello o el de tu hijo.
La pérdida repentina del
cabello puede ser signo de
una afeccion preexistente
que puede requerir trata-
miento.

Causas

Las personas suelen
perder de 50 a 100 hebras
de cabello al dia. Normal-
mente, estonosenotapor-
que crece cabello nuevo al
mismo tiempo. La pérdida
delcabelloocurre cuandoel
nuevo cabellonoreemplaza
al que se ha caido.

Suele estar relacionada
con uno o mas de los si-
guientes factores:

B Antecedentes fami-
liares (herencia). La causa
mas comin de la pérdida
del cabello es un trastorno
hereditario que ocurre con
el envejecimiento.

Este trastorno se llama
alopecia androgénica, cal-
viciede patronmasculinoo
calvicie de patron femeni-
no. Por lo general, se pro-
duce progresivamente y en
patrones predecibles: una
linea de cabello que retro-
cede y puntos de calvicie
en los hombres, y un adel-
gazamiento del cabello alo
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SE HABLA ING
Pida su cita llamando al

301 657 2225

largodelacoronadel cuero
cabelludo enlas mujeres.
B Cambioshormonales
y afecciones médicas. Va-
riostrastornospuedenoca-
sionarlapérdidatemporalo
permanente del cabello, los
cualesincluyenloscambios
hormonales del embarazo,
trabajo de parto, la meno-
pausia y los problemas de
tiroides.
Estasenfermedadesin-
cluyen la alopecia areata,
que esta relacionada con
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el sistema inmunitario y
causa la pérdida desigual
del cabello, infecciones
del cuero cabelludo como
la tifia y un trastorno que
consiste en arrancarse
compulsivamente el cabe-
llo llamado tricotilomania.

B Medicamentosysu-
plementos. La pérdida del
cabello puede ser un efecto
secundario de algunos me-
dicamentos, comoaquellos
usados para tratar el can-
cer,laartritis,ladepresion,

los problemas cardiacos, la
gota y la presion arterial
alta.

B Radioterapiaenla
cabeza. Es posible que el
cabello no vuelva a crecer
como antes.

B Un suceso muy es-
tresante. Muchas personas
notan una reduccion ge-
neral del grosor del cabello
meses después de tener un
choque fisico o emocional.
Estetipodepérdidadel ca-
bello es temporal.
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Mascarillas elaboradas a mano por la colectiva de mujeres de DC, Rayo de Esperanza. https://www.rayodeesperanzadc.com/
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B  Peinados y trata-
mientos. El modelado ex-
cesivo o los peinados que
tiran mucho del cabello
(como las colas de caba-
llo o las trenzas africanas)
pueden causar un tipo de
pérdidadel cabellollamado
alopecia por traccion.

Los tratamientos de
aceite caliente y las per-
manentes también pueden
provocar la caida del ca-
bello. Si hay cicatrices, la
pérdida del cabello puede

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.

Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

ser permanente.

Una serie de factores
puedeaumentarelriesgode
perder el cabello, incluidos
los siguientes:

B Antecedentes fami-
liares de calvicie por parte
detumadre o tupadre

B Edad

B Pérdidade peso sig-
nificativa

B Algunas afecciones
meédicas, como la diabetes
yellupus

B Estrés

B Malanutricion

Prevencion

La mayoria de los casos
de calvicie son causados
pormotivos genéticos (cal-
vicie de patron masculino
y calvicie de patréon feme-
nino). No hay prevencion
para este tipo de pérdida
del cabello.

Estos consejos pueden
ayudarte a evitar ciertos
tiposde pérdidadel cabello:

B Séamablecontuca-
bello. Usaundesenredante
y evita tirones al cepillar y
peinar tucabello, especial -
mente si estd mojado. Con
un peine de dientes anchos
sepodrianevitarlostirones
del cabello.

Evita los tratamientos
fuertes, como los rizado-
res calientes, las planchas
para el cabello, los trata-
mientosconaceite caliente
y las permanentes. Limita
la tension en el cabello de
losestilosenlos que seusan
bandas elasticas, hebillasy
trenzas.

B Preguntaatumé-
dico si los medicamentos
o suplementos que estas
tomando podrian causar la
pérdida de cabello.

B Protegeelcabellode
laluzdelsolydeotrasfuen-
tes deluz ultravioleta.

B  Deja de fumar En
algunos estudios se ha de-
mostrado unarelacion en-
treeltabaquismoylacalvi-
cieentrelos hombres.

B Sitesometesatrata-
miento con quimioterapia,
consulta con el médico so-
bre un gorro de frio. Estos
gorrosreducen elriesgo de
que se pierdael cabello du-
rante la quimioterapia.

jUse la mascarilla!

Utilice la mascarilla al salir de su casa.
Mantenga el distanciamiento social.
Lavese las manos con frecuencia.

No salga de su casa si esta enfermo/a.
Si lo necesita, hagase la prueba del COVID-19 y quédese en cuarentena.

El uso correcto de la mascarilla incluye:

= Tape la boca y la nariz completas, todo el tiempo.
Lave la mascarilla con frecuencia (o reemplace si es desechable).
No baje la mascarilla a la barbilla.
Lavese las manos luego de tocar la mascarilla.

Mas informacidn en: https://coronavirus.de.gov/
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