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aurticariapor frioesuna
reaccion en la piel pro-
vocada por el frio que se
presenta minutos des-
puésdehaberte expuesto

al frio.
Lapiel afectadapresentaron-
chasrojizas que pican (urticaria).
Las personas con urticaria
por frio presentan sintomas muy
diferentes. Algunas tienen reac-
ciones leves al frio, mientras que

por fri

otrastienenreacciones graves.

En algunas personas con esta
afeccion, nadar enagua friapuede
provocarles presion arterial muy
baja, desmayos o choque.

La urticaria por frio se pre-
senta, mas comtnmente, en los
adultosjovenes. Sicrees que tie-
nesestaafeccion, consultaconel
médico.

El tratamiento suele consistir
en medidas preventivas, como
tomar antihistaminicos y evitar
elaguayelaire frios.

Sintomas

Los signos y sintomas de la
urticaria por frio pueden com-
prender:

M Ronchastemporalesrojizas
que causan picazon (urticaria) en
laszonasdelapiel quehanestado
expuestas al frio

B Un empeoramiento de la
reaccion a medida que la piel se
calienta

B Hinchazon de las manos al
agarrar objetos frios

B Hinchazon de los labios al
consumir alimentos y bebidas

frios

Las reacciones graves
puedenser:

B Una respuesta en todo el
organismo (anafilaxia), que puede
provocar desmayo, laaceleracion
del corazon, hinchazénenlasex-
tremidades o eltorsoy choque

B Hinchazondelalenguayla
garganta, lo que puede dificultar
larespiracion

Los sintomas de la urticaria
por frio comienzan poco después
de quelapiel se expone aunadis-

minucionrepentina de latempe-
ratura ambiente o al agua fria. El
clima hiimedo y ventoso puede
exacerbar los sintomas. Cada
episodio puede durar aproxima-
damente dos horas.

Las peores reacciones gene-
ralmente ocurren con una expo-
siciontotaldelapiel, comonadar
en agua fria. Tal reaccion podria
provocar la pérdida del conoci-
mientoy ahogo.
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Causas

Nadie sabe exactamen-
tequé causalaurticariapor
frio. Algunas personas pa-
recieran tener células de la
piel muy sensibles, debido
a un rasgo hereditario, un
virus o una enfermedad.
En la forma mas frecuen-
te de esta afeccion, el frio
desencadena la liberacion
de histamina y de otras
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Pida su cita llamando al

301 657 2225

sustancias quimicas en el
torrente sanguineo. Es-
tas sustancias quimicas
provocan enrojecimien-
to, picazon y, a veces, una
reaccion en todo el cuerpo
(sistémica).

Factores deriesgo

Tienes mas probabili-
dadesdepadecerestaafec-
cion si:

HOSAKA DENTAL

Del Doctor Erick Hosaka

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagnosticos y
cuidado de sus dientes.

En las siguientes
especialidades

* Examenes y
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
_ * Coronas y puentes
\ * Emergencias dentales
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B Eresunadultojoven.
El tipo mas frecuente, la
urticaria por frio adquirida
primaria, se presenta mas
comiinmente enlosadultos
jovenes.

B Tienesunaafeccion
no diagnosticada. Un tipo
menos frecuente (la ur-
ticaria por frio adquirida
secundaria) puede deberse
a un problema de salud no

diagnosticado, comolahe-
patitis o el cancer.

B Tienes determina-
dos rasgos hereditarios.
En casos poco frecuentes,
la urticaria por frio es he-
reditaria.

Este tipo hereditario
provoca ronchas doloro-
sas y sintomas similares a
los de la influenza después
de la exposicion al frio.

Complicaciones

La principal complica-
cion posible de la urticaria
por frio es una reaccidn
grave que se produce des-
pués de exponer al frio zo-
nas extensas de piel, por
ejemplo, cuando se nada
enagua fria.

Prevencion
Los siguientes consejos

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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Mascarillas

amano por |a colecti

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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Limpieza
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Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.
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puedenayudarteaprevenir
un episodio recurrente de
urticaria por frio:

B Toma un antihista-
minico de ventalibre antes
de la exposicion al frio.

B Toma los medica-
mentos segiinlorecetado.

B Protégete la piel del
frioodeloscambiosrepen-
tinosdetemperatura. Sivas
anadar, primerosumergela
mano en el agua y observa
sitienes unareaccion enla
piel.

B Evita las bebidas y
las comidas heladas para
prevenir que se hinche la
garganta.

B Sielmédicotehare-
cetado un autoinyector de
epinefrina (EpiPen, Auvi-Q
uotros),llévalocontigopa-
ra ayudar a prevenir reac-
ciones graves.

B Sitienes programa-
dauna cirugia, hablaconel
cirujano con anticipacion
acerca de tu urticaria por
frio.

El equipo quirtrgico
puede tomar medidas pa-
ra ayudarte a prevenir los
sintomas provocados por
el frio en el quir6fano.

jUse la mascarilla!

Utilice la mascarilla al salir de su casa.
Mantenga el distanciamiento social.
Lavese las manos con frecuencia.

No salga de su casa si esta enfermo/a.
Si lo necesita, hagase la prueba del COVID-19 y quédese en cuarentena.

El uso correcto de la mascarilla incluye:

nariz completas, todo el tiempo.

Lave la mascarilla con frecuencia (o reemplace si es desechable).
No baje la mascarilla a la barbilla.
Lavese las manos luego de tocar la mascarilla.

Mas informacion en: https://coronavirus.de.gov/

de mujeres de DC, Rayo de Esperanza. https://www.rayodeesperanzadc.com/
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