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rioocalorcontraeldolorde
garganta: cqueesmejor?

SALUD
WH

nas personas
recurren a las
bebidas frias y
otras a las ca-
lientes para ...
¢Qué mas se puede hacer

para prevenir y tratar el
resfriado?

Si el dolor continua lo
major es visitar al medico,
pero ademas descubre que
es bueno o malo para tu
salud.

Sitienes Resfrio: ¢Para
qué sirve poner cebollade-

bajodelacama?
“Paraquetipuedaspa-
sarunalimento, yatucuer-
po lo ha calentado. Mien-
tras que notomesnadacon
hielo, notienes que dejarde
comer las cosas frias.
Puedes comerte un he-
lado de crema, porque a la

hora que pasa ala garganta
yaesta tibio,notevaaen-
fermar.

Silos helados enferma-
ran,yahubierandenuncia-
do alas heladerias”, aclaro
el pediatra consultado

¢Puedo tomar helados
cuandoestoycontosores-

friado?

Eldoctor Alberto Chue-
catambién explico por qué
no se recomienda tomar
bebidas con hielo.

“El hielo no termina de
calentarse ala hora de pa-
saralagarganta, unhelado
de crema puedes comer,

puedes comerte un yo-
gurt, puedes comer cosas
al tiempo sin ningtn pro-
blema, notienes que comer
todotibio”, finalizdelespe-
cialista en salud.
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ZQué pasasi tengq
tosytomoaguaftria?
Estoesloquesesabe
Las enfermedades res-
piratorias tienden a agra-
varse conelfrio, te decimos
si es lo mismo con tomar
aguafria
Seguramente alguna
vez en la vida escuchaste
que si tienes tos o un res-
friado debes evitar tomar
agua o bebidas frias, pues
esto podria empeorar tu
estado de salud, pero te
has preguntado si ¢esto es
verdad?

Latos se puede deber a
diversascausas, peroregu-
larmente aparece como un
reflejoquetiene el organis-
moparadespejarlagargan-
taylasviasrespiratorias.

En el caso delatosyel
resfriado, los especialistas
aconsejan tomar muchos
liquidos para mejorar los
sintomas, pero la mayoria
tenemos asociado el re-
cuerdo de evitar los liqui-
dos frios y echamos manos
de remedios caseros como
tés o infusiones, caldos y
cualquier bebida caliente
quenosayude amejorarlos
sintomas que dafianlasvias
respiratorias y mantienen
irritadaalagarganta.

Tomar agua no sélo
ayuda a mantener maés li-
bre las vias respiratorias,
sino a mejorar la digestion
y el metabolismo, eliminar
las toxinas y desechos del
cuerpo, mantener los or-
ganosy tejidos sanos, pero
también a mantener una
temperatura corporalnor-

Del Doctor Erick Hosaka

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagndsticos y
cuidado de sus dientes.

HOSAKA DENTAL

mal, cambiandoesteestado
incluso sitomasunabebida
fria o unacaliente.

equilibrio en el organis-
mo y ralentizar el proceso
digestivo, ademas de que
exigiria un gasto mayor de
energia para que nuestro
cuerpo recupere la tempe-
raturaregular, que es de 37
grados Centigrados.

Por otra parte, un es-
tudio realizado se analiz6

&Qué pasasitengo
tosytomoaguaftria?
En la medicina ayurveé-
dica originaria de la India,
se dice que tomar agua fria
puede provocar un des-
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los efectos de tomar agua
a diferentes temperaturas
en seis personas deshidra-
tadastrasrealizar ejercicio
y descubrieron quelatem-
peraturadel aguacambiaba
larespuesta de sudoracion
ylacantidad deliquido que
se consumia.

Enelcasodelarehidra-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

En las siguientes
especialidades

* Examenesy
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
* Coronas y puentes
* Emergencias dentales

.

'SE HABLA INGLES Y ESPANOL

Pida su cita llamando al

301 657 2225

tacion, los investigadores
concluyeron que la mejor
temperatura del agua era
de 16 grados Centigrados,
esdecir, fria.

No obstante, otras in-
vestigaciones apuntan a
quelaspersonas quetienen
problemascomolaacalasia
(trastorno poco frecuente
que dificulta el paso de ali-
mentos y liquidos desde el
esofago)nodeberiantomar
agua fria, y por el contra-
rio, tomar agua caliente
ayudaba a relajar y calmar
el esofago.

Por otra parte, un es-
tudio hecho en 2001 com-
probd en 669 mujeres que
tomar agua fria estaba re-
lacionado al aumento de la
posibilidad de sufrir dolo-
res de cabeza o migrafia.

Aparte de esto, hasta
ahora no existe eviden-
cia cientifica que respal-
de que consumir bebidas
o alimentos frios causen
resfriado, tos o dolor de
garganta, ¢entonces por
qué tanto esciandalo con el
agua fria?

Lotinicoquehanasegu-
rado los expertos es que el
frio debilitalas defensas de
las viasrespiratoriasy esto
le abre las puertas al virus
de la gripa. Asimismo, to-
mando en cuentaquealgu-
nasinvestigacionessefialan
que las bebidas calientes
relajan las vias respirato-
rias, sin duda es mejor to-
mar agua tibia o caliente
que fria.

¢Qué causalaalergia
alfrio?

En la forma mas fre-
cuente de esta afeccion, el
frio desencadena la libe-
racion de histamina y de
otras sustancias quimicas
en el torrente sanguineo.
Estas sustancias quimicas
provocan enrojecimien-
to, picazon y, a veces, una
reaccion en todo el cuerpo
(sistémica).

Utilice la mascarilla al salir de su casa.
Mantenga el distanciamiento social.
Lavese las manos con frecuencia.

No salga de su casa si esta enfermo/a.

El uso correcto de la mascarilla incluye:
« Tape la boca y |a nariz completas, todo el tiempo.

No baje la mascarilla a la barhilla.
Lavese las manos luego de tocar la mascarilla.

Si lo necesita, hagase la prueba del COVID-19 y quédese en cuarentena.

Lave la mascarilla con frecuencia (o reemplace si es desechahle).

Mas informacion en: https://coronavirus.de.gov/

Un proyecto de Fiesta DC, Inc. | www.fiestade.org | info@fiestadc.org | 202-390-2335 (i -
Mascarillas elaboradas a mano por la colectiva de mujeres de DC, Rayo de Esperanza. https://www.rayodeesperanzadc.com/
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