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Evitatenerpiel seca
Yy escamosa

SALUD

n la mayoria de

los casos, la piel

seca responde

bien a las medi-

das relacionadas

con el estilo de vida, como

usar cremas humectantes

yevitar bafiarse y ducharse

con agua caliente durante
mucho tiempo.

El médico probable-

menterealizard unaexplo-

racion fisica y preguntara

sobre tu historia clinica,
como cuando comenzo) la
piel seca, qué factores la
mejoran o empeoran, tus
habitos de bafio, tu dieta y
como cuidas tu piel.

Elmédico puede sugerir
ciertaspruebasde diagnos-
tico para verificar si la piel
seca es el resultado de una
afeccionmédica prexisten-
te, como una tiroides hi-
poactiva (hipotiroidismo).

Tratamiento

Sitienes la piel muy se-
cay escamosa, es probable
quetumeédicoterecomien-

de usar una cremade venta
libre (sin receta) que con-
tenga acido lactico o acido
lacticoy urea.

Si tienes una enferme-
dad de la piel mas grave,
como dermatitis atopica,
ictiosis o psoriasis, es pro-
bable que tu médico te re-
cete cremas y ungiientos u
otrostratamientos ademas
delos cuidadosenelhogar.

Aveces,lapiel secapro-
voca dermatitis, que causa
enrojecimiento y picazén
enlapiel.

Enestoscasos, eltrata-

miento puede comprender
locionesdehidrocortisona.
Sila piel se agrieta, el mé-
dico puede recetar venda-
jes himedos para ayudar a
prevenir lainfeccion.

Estilodevida
y remedios caseros

Las siguientes medidas
pueden ayudarte a mante-
ner la piel htimeda y salu-
dable:

B Humecta la piel. Los
humectantes ofrecen un
escudo sobre la piel pa-
ra mantener la humedad.

Aplicala crema hidratante
varias veces aldiay después
debafiarte.

B Loshumectantesmas
densos dan mejores resul-
tados, como las marcas de
venta libre Eucerin y Ce-
taphil.

Tambiénesrecomenda-
ble queuses cosméticosque
contengan humectantes.

Situpiel es extremada-
mente seca, puedes aplicar
alglin aceite, como aceite
de bebé, mientras tienes la
piel htimeda.

El aceite tiende a per-

manecer més tiempo que
los humectantes y evita
que seevapore el aguadela
superficie de la piel.

Otraposibilidad esapli-
car ungiientos que con-
tengan vaselina (Vaseline,
Aquaphor).

Estos pueden sentir-
se grasosos, por lo que es
posible que desees usarlos
soloalanoche.

B Usaaguatibiaylimita
eltiempo de bafio.
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B Las duchas o bafios
largosyelaguacalienteeli-
minanlos aceites de la piel.

B Reduceel tiempo de
la ducha o el bafio a cinco
o diez minutos y usa agua
tibia, no caliente.

B Evitalos jabones és-
perosy desecantes.

B Esmejor usar cremas
delimpieza o lociones lim-
piadorasparalapielsuaves,
y geles de bafio o de ducha
con humectantes agrega-
dos.

B Elige jabones suaves
con grasas o aceites agre-
gados.

M Evitausardesodoran-
te y detergentes, perfumes
y alcohol antibacterianos.

B Aplicaunhumectan-
teinmediatamente después
debanarte.

B Secalapiel congolpe-
citos suaves con una toalla
de manera tal que quede

_—

tenerpielsecayescamosa

cidn, usa una crema o un
ungiientodeventalibre que
contenga por lo menosuni
% de hidrocortisona.

Siestas medidas no ali-
vian los sintomas o si estos
empeoran, consulta con tu
meédico o con un dermato-
logo.

Prepararte
para la consulta.

Preparar una lista de
preguntas te ayudara a
aprovechar al maximo tu
tiempo con el médico. En
caso de piel seca, algunas
preguntas basicas son las
siguientes:

M ;Cudleslacausamas
probable de mi piel seca?

B ;Tengo que hacerme
pruebas?

B Es probable que la
afeccion desaparezca por
sisola?

B ;Qué rutinas para el

algo de humedad.

B Un par de minutos
después de bafarte, aplica
crema o ungiiento hidra-
tante para retener la hu-
medad enla piel. den ayudar.

B Un producto que B Usa un humidifica-
cuente con el petrolato dor.
entre sus tres ingredien- B Elaire secoy calien-
tes principales puede ser te de los interiores puede

mejor.

B Los productos que
contienen glicerina, acido
lacticooureatambiénpue-

Del Doctor Erick Hosaka

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagndsticos y

HOSAKA DENTAL

resecar la piel sensible y cador.
empeorar la picazon y la B Eligetelasadecuadas
descamacion. paratupiel.

B Un humidificador
portétil o uno colocado en
la caldera afiade humedad
alaire dentro de tuhogar.

B Aseglrate de man-
tener limpio el humidifi-

B Las telas naturales,
como el algodon y la seda,
dejan que la piel respire.

B Sinembargo,lalana,
aunque es natural, puede
irritar incluso la piel nor-

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥ Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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mal.

B Lavalaropaconde-
tergentes sin tintes ni per-
fumes, ya que ambos pue-
denirritarlapiel.

Silapiel secateprovoca
picazon, aplica compresas
friasenlazona.

Parareducirlainflama-

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS

Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

cuidado de la piel mereco-
miendas?

No dudes enhacer otras
preguntas que puedastener

uéesperar
elmédico

Esprobable que elmédi-
cotehagavariaspreguntas,
como las siguientes:

M ;Tienes otros sinto-
mas?

B ;Los sintomas han
sido continuos u ocasio-
nales?

B ;Existe algo que, al
parecer, esté mejorando la
piel?

B ;Existe algo que, al
parecer, esté empeorando
lapiel?

B ;Qué medicamentos
estdstomando?

B ;Con qué frecuencia
te bafias o duchas? ¢Usas
agua caliente? ;Qué jabo-
nesy champtsusas?

B Usas cremas hu-
mectantes? Sies asi, ¢cua-
les y con qué frecuencialas
usas?

cuidado de sus dientes.

'SE HABLA ING
Pida su cita llamando al

301 657 2225

En las siguientes
especialidades

* Examenesy
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
* Coronas y puentes
‘ * Emergencias dentales

LES Y ESPANOL

Utilice la mascarilla al salir de su casa.

Mantenga el distanciamiento social.

Lavese las manos con frecuencia.

No salga de su casa si esta enfermo/a.

Si lo necesita, hagase la prueba del COVID-19 y quédese en cuarentena.

El uso correcto de la mascarilla incluye:
« Tape la boca y |a nariz completas, todo el tiempo.
Lave la mascarilla con frecuencia (o reemplace si es desechahle).
No baje la mascarilla a la barhilla.
Lavese las manos luego de tocar la mascarilla.

Mas informacion en: https://coronavirus.de.gov/

Un proyecta de Fiesta DC, Inc. | www.fiestadc.org | info@fiestadc.org | 202-390-2335 (s s
Mascarillas elaboradas a mano por la colectiva de mujeres de DG, Rayo de Esperanza. hitps://www.rayodeesperanzadc.com/ s
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