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Como protegerse
contralagripe

SALUD
WH

os sintomas mas

frecuentes de la

gripe son fiebre,

tos seca, dolor

de cabeza, dolor
muscular y articular, do-
lor de gargantay secrecion
nasal.

Cada afio, millones de
personas contraen la gri-
pe. Lamayoria se recupera
en una semana, pero para
unospocosdesafortunados

la gripe puede ser mortal.

Las epidemias de gripe
estacional suelen ocurrir a
finales de otofio e invierno,
porloquepodemosprever-
lasyprepararnosenconse-
cuencia.

Enlasregionestropica-
les, la gripe puede ocurrir
durante todo el aflo, cau-
sando brotes mas irregu-
lares, pero la prevencion
sigue siendo importante.

Heaquicoémo proteger-
se a simismo y a quienes le
rodean.

Vacinese

La vacunacion anual
es la manera maés eficaz de
protegersecontralagripey
las complicaciones graves.

La vacunacion es espe-
cialmente importante para
las embarazadas, durante
todalagestacion.

También es crucial pa-
ra los nifios de 6 meses a §
afios, los ancianos, los pa-
cientes con enfermedades
cronicas y los trabajadores
delasalud.

Recuerde: la vacuna

contra la gripe no puede
contagiarle la gripe. Los
dolores o la fiebre después
de la vacunacion sonreac-
ciones completamente
normales y naturales que
solo suelen durar uno o dos
dias.

Lavese las manos
regularmente

Las manos limpias pro-
tegencontramuchasinfec-
ciones, entre ellas la gripe.
Mantener las manos lim-
pias es una manera facil de

mantenerse saludable.

Lavese las manos con
jabon y agua corriente re-
gularmentey séquelasbien
con una toalla de un solo
uso. También puede usar
una solucién con alcohol si
nodisponede aguayjabon.

Recuerde - lavarse las
manoscorrectamentetoma
tanto tiempo como cantar
“Feliz Cumpleanos” dos
veces.

Evite tocarse los ojos,
lanarizylaboca
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La via més probable de
entrada de gérmenes al or-
ganismo es a través de los
ojos, lanarizylaboca.

No es posible controlar
todo lo que se inhala, pero
sepuedereducirelriesgode
infeccion manteniendo las
manos alejadas delacara.

Si tiene que tocarse
los ojos, la nariz o la boca,
hagalo con un paifiuelo de
papel limpio o lavese las
manos primero.

Il Pag.2 SALUD



22 de octubre del 2021 WASHINGTON HISPANIC

2 SALUD

Como protelglc‘aﬁclalclontra lagripe

Eviteestarcercade
personas enfermas

La gripe es contagiosa.
Se propaga facilmente en
espacios llenos de gente,
como transportes ptibli-
cos, escuelas, residencias
de ancianos y eventos pt-
blicos. Cuandounapersona
infectadatoseoestornuda,
las gotitas que contienenel
virus pueden propagarse
hasta un metro e infectar a
otras personas que las in-
halan.

Sinosesientebien,
quédeseencasa
Sitiene gripe, estar cer-
cadeotraspersonaslaspo-
ne enriesgo. Esto es espe-
cialmente cierto en el caso
de las personas con enfer-
medades cronicas como el
cancer, las enfermedades
cardiacasyel VIH.
Aislandoserapidamente
puedeevitarlapropagacion
dela gripe y salvar vidas.

COVID-19vs. gripe:
éCudlesla
diferencia?
Lamentablemente, “al
principio, puede ser muy
dificil diferenciar entre gri-
pe y COVID”, dice la Dra.

SE HABLA ING

Wong.

Aunque la gripe y CO-
VID-19 son causados por
virus totalmente diferen-
tes, comparten una serie
de sintomas: fiebre, fati-
ga, tos, dolor de garganta,
secrecion nasal, dificultad
pararespirar, dolores cor-
porales, dolores de cabeza,
vOmitos y diarrea.

Sin embargo, existen
dosclarasdiferenciasentre
lagripeyelcoronavirusque
causa COVID-19.

Primero, la pérdida del
gusto y olfato es especifico
deCOVID-19ynoseobser-
vanen personas que tienen
gripe. “Estoesunadiferen-
cia muy importante para
distinguir entre la gripe y
COVID-19”, dice la Dra.
Wong. Si bien es posible
que no se manifieste en to-
dos los pacientes (aproxi-
madamente entre un 38 %
v 55 % de los pacientes han
reportado pérdida del gus-
toyalrededor del 40 9% han
informadopérdidadelolfa-
to), este sintomaespecifico
puede aparecer a partir de
los dos dias después de ha-
ber contraidoel virushasta
los14 diasdespuésdelinicio
delos sintomas.
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Segundo, la manera en
que se presentan los sin-
tomas en los pacientes es
muy diferente. Tanto la
gripe como la COVID-19
causan tos y dificultad pa-
rarespirar, peroengeneral,
los sintomas de COVID-19
tienden a durar mas que los
de la gripe. “Pueden durar
varias semanas, inclu-
so meses”, explica la Dra.
Wong. La dificultad para
respirar también puede

aparecer posteriormente
con la COVID-19, incluso
puede agravarse y durar
mas tiempo que con la gri-
pe.

Ademas, existennuevos
informes y otros en cur-
so acerca de los sintomas
relacionados con la CO-
VID-19 frente a los cuales
las personas deberian de
estar atentas:

Ojos rojos e hinchados.
Ocasionamlmente han ha-
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bido nformes de ojosrojos,
hinchados y picazén en al-
gunos pacientes con CO-
VID-19, que puede parecer
conjuntivitis (ojo rosado).
“Este es un sintoma que
puede aparecer con otras
cepas del coronavirus, por
loquesibiennoesunfactor
especificamente distintivo
de COVID-19, es un sinto-
ma que merece atencion”,
explicalaDra. Wong.
Erupciones cutaneas.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS
Limpieza
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Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

Los virus a menudo se aso-
cian con erupciones, por lo
queno esinusual el que us-
ted osuhijodesarrolleuna.
“Esto se informo princi-
palmente en personas mas
jovenes, y todavia estamos
recopilandodatossobrelas
diferentes afecciones de
la piel que coinciden con
COVID-19, que van desde
pequeiias protuberancias
rojas y urticaria hasta sa-
bafiones — ahora llamadas
temporalmente ‘dedos de
los pies de COVID’ — las
cuales son dolorosas, de
color rojo pirpura o son
protuberancias que pican
en los dedos de los pies”,
explicala Dra. Wong.

Si usted o su hijo tiene
una nueva afeccion de la
piel o sarpullido, llame a
su médico simplemente
para estar seguro. Dado
que puede ser dificil para
unmédico distinguir siuna
erupcion cutanea se deba
a una infeccion por CO-
VID-19 o, por ejemplo, a
unaenfermedad de manos,
pies y boca (una infeccion
viral que se manifiesta co-
mo llagas dolorosas en la
bocay ampollas en las pal-
mas de las manos y en las
plantasdelos pies), es muy
probable que su médico
quiera hacerle una prueba
austed o a suhijo para de-
tectar COVID-19.

Los informes han de-
mostradoquelaCOVID-19
esmenos grave enlosnifios
queenlosadultos. También
es poco comin que ellos
contraigan la enfermedad,
entodoelmundorepresen-
tan alrededor del19% al 2 %
de los casos de COVID-19.
Dichoesto, el sindromein-
flamatorio multisistémico
en nifios (MIS-C), aunque
poco comun, es una afec-
cidonasociadaal COVID-19
y puede ocurrir en nifios
quevandesdeinfanteshas-
taadolescentes.

iUse la mascarilla!

Utilice la mascarilla al salir de su casa.
Mantenga el distanciamiento social.
Lavese las manos con frecuencia.

No salga de su casa si esta enfermo/a.
Si lo necesita, hagase la prueba del COVID-19 y quédese en cuarentena.

El uso correcto de la mascarilla incluye:

« Tape la boca y |a nariz completas, todo el tiempo.
Lave la mascarilla con frecuencia (o reemplace si es desechahle).
No baje la mascarilla a la barhilla.

Lavese las manos luego de tocar la mascarilla.

Mas informacion en: https://coronavirus.de.gov/
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