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los tatuajesentusalud
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ntes de reali-
zarte un tatua-
je, no estaria
mal conocer los
riesgos que esta
practica pueda ocasionar
entucuerpo

Cada vez son mas las
personas que buscan “se-
llar” con tinta alguna zo-

na de su cuerpo: muifleca,
hombros, brazos, abdo-
men, cerca del gliteo o en
los dedos de la mano, un
disefio que tiene un signi-
ficado especial.
Sinembargo, habriaque
preguntarse: ¢el tatuaje es
seguro? Y es que no pode-
mos negar lo espectacular
que se ve pequefias figuras
de electrocardiograma, un
flamenco rosa, el planeta,

las mandalas, una flor, una
frase poética, una palabra
o tu nombre en un idioma
extranjero en el cuerpo de
manera creativa.

Aunque paramuchoses
untipodearte corporal, pa-
raotrosaplicarsetintaenla
pielatravésdeestapractica
lo consideran arriesgado.

Por ello te contamos si
tatuarse es bueno para la
salud.

Para esto, la institu-
cion médica Mayo Clinic
recomendd que antes de
someterte a una marca
permanente en tu piel con
pigmentos insertados por
medio de punciones en la
capa superior de la epider-
mis, conozcas los riesgos
que esta practica conlleva
sobre todo si tomamos en
cuenta que el artistautiliza
una maquina manual con

una aguja que perforan la
pielrepetidas veces, inser-
tando diminutas gotitas de
tinta.

Y estaaccion, realizada
sin anestesia, provoca un
pequefio sangrado y dolor
leve, moderadoohastaalgo
mas significativo.

Pero mas alla de esto,
puede provocar también
algunas enfermedades o
ciertasreaccionesenlapiel.

ZComo afectaun
tatuajeentusalud?
Infecciones. Llevar ta-
tuajes puede generar desde
infeccioneslocales, hastael
desarrollodeenfermedades
dermatologicas cronicas,
comopuede serladermati-
tisylapsoriasis. Ademasde
alergiaalatintainyectada.
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..LOS riesgos que causan los tatuajesentusalud
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. como titanio o mercurio, areaselevadascausadaspor sanguinea, la hepatitis By .
Reaccionesalérgicas. puede causar sarpullido enlapiel. uncrecimientoexcesivodel  la hepatitis C; y el sistema magneéticas.

Segln investigaciones con picazon en la zona de Losespecialistasexpli-  tejido cicatrizal. inmunolégico puede ver- El maquillaje perma-
si la tinta de los tatuajes lamarcaeinclusoseasocia caron que en la epidermis se afectado con el pasodel nente también podrian
posee el color rojo, verde, conlaaparicion dederma- puede haber inflamacion, Enfermedades. tiempo. provocar hinchazoén o ar-
amarillo y azul este pro- titis. llamada granuloma, alre- Un equipo mal estiri- dor en la zona del cuerpo
blema se agrava, ya que al dedor de la tinta. Ademas lizado conlleva a padeci- Complicaciones durante las resonancias
contener varios metales, Otrasconsecuencias de provocar queloides, mientos de transmision enlasresonancias magnéticas, einclusive, los

pigmentos del tatuaje sue-
len interferir en la calidad

TOTAL DENTAL CARE e IREHLSE

. oo o _ Afortunadamente, las
Dentlsta Famlllar Y Cosmetlca y lesiones en la piel y enfer-
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C. : M medades causadas por el
. tatuaje puedensertratadas
eficazmente, con medica-
mentosy tratamientos que
deben ser preestablecidos
por tumeédico de cabecera.
. Es importante aclarar
queestasfiguras “selladas”
enlapielnopuedenserrea-
lizadas amenores de edad.
También esta contra-
indicado en pacientes con
diabetes, embarazadas y
personas con algiin tipo de
dermatosiscomo verrugas,
herpeseinfeccionesbacte-
rianas.

HOSAKA DENTAL

Del Doctor Erick Hosaka

los sabados y domingos.
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Aceptamos la mayoria de seguros
¥ Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
703-256-1 183 Jpwiiguevivey
Precio Regular $200.

5017-B Backlick Rd. Soélo pago en efectivo.
An nandale,VA 22003 No valido con seguro para terceros.

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagndsticos y
cuidado de sus dientes.

En las siguientes
especialidades

* Examenesy
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
* Coronas y puentes
] * Emergencias dentales

iUse la mascarilla!

Utilice la mascarilla al salir de su casa.

Mantenga el distanciamiento social.

Lavese las manos con frecuencia.

No salga de su casa si esta enfermo/a.

Si lo necesita, hagase la prueba del COVID-19 y quédese en cuarentena.
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« Tape la boca y |a nariz completas, todo el tiempo.
« lave la mascarilla con frecuencia (o reemplace si es desechable).

Pida su cita llamando al = No baje la mascarilla a la barhilla.
= Lavese las manos luego de tocar la mascarilla.

Mas informacion en: https://coronavirus.de.gov/
Un proyecto de Fiesta DC, Inc. | www.fiestade.org | info@fiestadc.org | 202-390-2335 %

Mascarillas elaboradas a mano por la colectiva de mujeres de DC, Rayo de Esperanza. https://www.rayodeesperanzadc.com/ s
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