1 de octubre del 2021

&

{ lLosescalofrios puedensercausados
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os escalofrios
(temblores) son
causados por la
alteracion rapida
entre las contrac-
ciones de los mitsculos y
la relajacion. Estas con-
tracciones musculares son
unaformaen que tucuerpo
intenta calentarse cuando
tienes frio.
Confrecuencia, aunque

no siempre, los escalofrios
se relacionan con la fiebre.
Algunas veces, aparecen
antes de la fiebre, espe-
cialmente siestaescausada
porunainfeccion. Enotras
ocasiones, ocurren sin que
aumente la temperatura.
Los escalofrios pueden ser
graves o no, dependiendo
delacausasubyacente.

Exposicional frio
Puedes experimentar

escalofrios cuando estas

enun lugar muy frio, como

el océano o una piscina, o
afuera en un dia fresco.
También te pueden dar es-
calofrios situropa se moja.
Puedes sentir escalofrios
cuando estasadentrotam-
bién, si el aire acondicio-
nado esta demasiado frio o
la calefaccion no esta sufi-
cientemente alta.

A medida que el cuerpo
humanoenvejece, leresul-
ta mas dificil, incluso en
los adultos mayores sanos.
Trastornos médicos como
diabetes y enfermedades

comotratarlos

cardiacas puedenempeorar
el problema.

Estos tipos de escalo-
frios suelen desaparecer
tan pronto como tu cuerpo
se caliente. Sin embargo,
si experimentas temblores
continuos cuandohasesta-
do expuesto a frio intenso,
es posible que hayas desa-
rrollado complicaciones
como hipotermia o conge-
lamiento, que pueden ser
graves.

Otros sintomas de

estas condiciones
puedenincluir:

B entumecimiento

B cambios en el color
de piel

M dificultad parahablar

M somnolenciaextrema

B picazon o sensacion
de ardor, particularmente
enlosdedosdelamanoylos
pies, oidos o nariz

M ampollas

Buscaayudamédicain-
mediata si sospechas que
tienes hipotermia o con-
gelamiento.

Efectos secundarios
del medicamento

Los escalofrios sin fie-
bre pueden aparecer por
tomar ciertos medica-
mentos o combinacion de
medicamentos. También
pueden aparecer si tomas
la dosis incorrecta de un
medicamento de venta li-
bre, suplementodehierbas
o medicamento con receta
meédica.
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Siempre lee la infor-
macion sobre los posibles
efectos secundarios in-
cluida en el empaque del
medicamento. Si sospe-
chas que tienes escalofrios
debido a un medicamento
o medicamentos que utili-
zas, informadeinmediatoa
tu médico o farmacéutico.
Dependiendo de la grave-
dad, es posible que requie-
ras atencion médica.

Reacciénalaactivi-
dad fisica extrema

Correr una maratén u
otras formas de deportes
extremos que requieren
esfuerzo fisico intenso
pueden causar cambios a
tu temperatura corporal
central. Eso puede causar
escalofrios.

Esta respuesta puede
suceder en cualquier tipo
declima, perosuele ser mas
comin en temperaturas
muy frias o muy calientes:

B En temperaturas ca-
lientes, el agotamiento por
calor y la deshidratacion
pueden causar esta reac-
cion.

M Entemperaturasfrias,
lahipotermiayladeshidra-
tacion pueden serla causa.

En ambos casos, otros

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagndsticos y
cuidado de sus dientes.

sintomas que podrias ex-
perimentar incluyen:

M piel de gallina

B calambres muscula-
res

B mareos

M fatiga

M nauseasy vomitos

Puedes evitar los es-
calofrios por el ejercicio
permaneciendo hidratado
y vistiéndote adecuada-
mente para tus ejercicios.
Considera evitar los ejer-
cicios durante las horas
mas frias o mas calurosas
del dia y también limitar
la duracion de actividades
intensas.

Hidratarte yregresar tu
temperatura al rango nor-
mal suelen ser suficientes
paraeliminar tus sintomas.

Sinembargo, enalgunos
casos, es posible que nece-
sites liquidos intravenosos
paratratarla afeccion.

Hipotiroidismo
(tiroides hipoactiva)
Una tiroides hipoacti-
va es una glandula tiroidea
que no produce suficientes
hormonas necesarias para
regular la tasa metabdlica
o mantener buena salud
en general. Este trastorno
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detristeza
M problemas de memo-

puede ocasionar un au-
mento en la sensibilidad al
frio, causando escalofrios.  ria
Los sintomas adiciona-
les relacionados con el hi-
potiroidismo incluyen:
M hinchazénenlacara
B aumentoinexplicable

M estrefiimiento

El hipotiroidismo se
diagnostica a través de un
analisis de sangre. Es una
afeccion que se puede tra-

de peso tar y usualmente requiere
M resequedadenlapiel, medicamento diario.

ufias y cabello
M debilidad, dolor ori- Hipoglucemia

gidez muscular La hipoglucemia apa-

M depresionosensacion  recesilosniveles de aziicar
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en la sangre estan anor-
malmente bajos. Si tienes
diabetes, puede ser una
sefial de que debes ajustar
tu medicamento o dieta.
También es posible expe-
rimentar hipoglucemia sin
diabetes.

Lahipoglucemiarequie-
re tratamiento inmediato
pararegresar losniveles de
azficar en la sangre al valor
normal. Uno de los sinto-
mas de la hipoglucemia es
una sensacion de temblor
o debilidad muscular, que
pueden parecerse alos es-
calofrios. Otros sintomas
de esta afeccion incluyen:

B sudoracion

M irritabilidad

H palpitaciones del co-
razoén

B sensacion de hormi-
gueo alrededor delaboca

B confusion

B convulsiones

M vision borrosa

Desnutricion

La desnutricion ocurre
cuandotucuerpocarecede
los nutrientes necesarios.
Esto puede suceder debido
al poco acceso a alimentos
nutritivos, un trastorno
subyacente que afecta la
capacidad de tu cuerpo de

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

absorber los nutrientes
adecuadamente o un tras-
torno alimenticio, como la
anorexia. Sin el equilibrio
correcto de nutrientes, tu
cuerpo no puede funcionar
adecuadamente.

Otros sintomasde
desnutriciéninclu-
yen:

M fatiga o somnolencia

M debilidad

B dificultad para con-
centrarse

M piel palida

M sarpullidos

M palpitaciones del co-
razon

M sensacionde desmayo
omareo

B hormigueo oentume-
cimientodelasarticulacio-
nes o extremidades

B en las mujeres, falta
de periodos, ciclos mens-
trualesabundantesoinfer-
tilidad

Habla con tu médico
si sospechas que tienes
desnutricion. Esta es una
afeccion grave que puede
ocasionar complicaciones
sinoserecibe tratamiento.

Reacciénemocional

Puedestener escalofrios
sitienesunareaccionemo-
cionalfuerteointensaauna
situacion. Las emociones
que podrian ocasionar es-
calofrios incluyen temor o
ansiedad.

Los escalofrios también
puedenser ocasionados por
experiencias quete afectan
profundamente de manera
positiva, como escuchar
misica o un discurso ins-
pirador.

Algunas veces a esto se
le conoce como “algo elec-
trizante”. Suele conocerse
comounasensacion “elec-
trizante”. Estetipodereac-
cidén emocional puede ser
causada por mecanismos
neurobiologicos que acti-
van la liberacion de dopa-
mina, unneurotransmisor.
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Pida su cita llamando al
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Utilice la mascarilla al salir de su casa.

Mantenga el distanciamiento social.

Lavese las manos con frecuencia.

No salga de su casa si esta enfermo/a.

Si lo necesita, hagase la prueba del COVID-19 y quédese en cuarentena.

El uso correcto de la mascarilla incluye:
« Tape la boca y |a nariz completas, todo el tiempo.
« lave la mascarilla con frecuencia (o reemplace si es desechable).
= No baje la mascarilla a la barhilla.
= Lavese las manos luego de tocar la mascarilla.

Mas informacion en: https://coronavirus.de.gov/

Un proyecta de Fiesta DC, Inc. | www.fiestadc.org | info@fiestadc.org | 202-390-2335 (s s
Mascarillas elaboradas a mano por la colectiva de mujeres de DC, Rayo de Esperanza. https://www.rayodeesperanzadc.com/
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