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1 vitiligo es una
enfermedad que
causa la pérdida
de color de la piel
enmanchas.

Las areas descoloridas
generalmente se agrandan
con el tiempo. La afeccion
puede afectar a la piel de
cualquier parte del cuerpo.
También puede afectar al
cabello y al interior de la
boca.

Normalmente, el color
del cabelloylapiel estade-
terminado porlamelanina.

El vitiligo se produce
cuandolas células que pro-
ducen melanina mueren o
dejan de funcionar.

El vitiligo afecta a las
personas de todo tipo de
piel, pero puede ser mas
perceptible enlas personas
de piel mas oscura.

Estaafeccionnoponeen
riesgo la vida ni es conta-
giosa. Puede serestresante
yhacerte sentirinsegurode

timismo.

El tratamiento para el
vitiligo puede restaurar el
color de la piel afectada.
Pero no previene la conti-
nua pérdida de color de la
piel ounarecurrencia.

El médico probable-
mente te preguntara sobre
tus antecedentes médicos
y te examinara la piel, po-
siblemente conunaldmpa-
ra especial. Tu evaluacion
también puede incluir una
biopsia de piel y anlisis de
sangre.

Tratamiento

La eleccion del trata-
mientodependedelaedad,
la extension y la ubicacion
delapielinvolucrada,lave-
locidad de avance delaen-
fermedad y de como afecta
tuvida diaria.

Existenmedicamentosy
terapiasconluzparaayudar
arestaurar el color, oinclu-
soeltonodelapiel, aunque
los resultados varian y son
impredecibles. Y algunos
tratamientos tienen gra-
ves efectos secundarios.

Por eso, elmédico te puede
sugerir que primero inten-
tesmejorarlaaparienciade
lapiel conproductos auto-
bronceantes o maquillaje.

Sitd y el médico deci-
den tratar la afeccion con
un medicamento, cirugia
o terapia, quizas pasen va-
rios meses antes de poder
determinar la eficacia del
proceso.

Tal vez tengas que pro-
bar mas de un abordaje, o
una combinacion de ellos,
hasta encontrar el trata-

miento que funcione mejor
parati.

Incluso si el tratamien-
toresultaeficazduranteun
tiempo, es posible que los
resultados no duren o apa-
rezcannuevas manchas.

El médico podria re-
comendar la aplicacion de
un medicamento en la piel
como terapia de manteni-
miento para ayudar a pre-
venir unarecaida.
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Medicamentos

Ningin medicamento
puede detener el proceso
delvitiligo, que esla pérdi-
da de células pigmentadas
(melanocitos). Pero algu-
nos medicamentos, usa-
dos solos, en combinacion
o con fototerapia, pueden
ayudar arecuperar algo del
tonodelapiel.

B Medicamentos que
controlan la inflamacion.
Aplicar una crema con
corticosteroides a la piel
afectada puede hacer que
vuelvael color. Esto esmas
eficazcuando el vitiligo es-
ta todavia en sus primeras
etapas. Este tipo de crema
eseficazyfacildeusar, pero
es posible que no se obser-
vencambiosenelcolordela
piel durante varios meses.
Losposiblesefectossecun-
darios incluyen el adelga-
zamientodelapielolaapa-
ricion derayas o lineas.

A los nifios y a las per-
sonas que tienen manchas
grandesenlapielselespue-
denrecetar presentaciones
mas leves de este medica-
mento.

Laspastillasolasinyec-
ciones de corticosteroides
pueden ser unaopcionpara

las personas cuya afeccion
avanzarapidamente.

B Medicamentos que
afectan el sistema inmuni-
tario. Los ungiientos inhi-
bidores de la calcineurina,
como eltacrolimus (Proto-
pic) oel pimecrolimus (Eli-
del) podrian ser eficaces
para las personas con pe-
quefias zonas de despig-
mentacion, especialmente
enlacarayelcuello.LaAd-
ministracion de Alimentos
y Medicamentos delos Es-
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tados Unidos (FDA, por sus
siglaseninglés) haadverti-
do sobreunvinculo posible
entre estos medicamentos
y el linfoma y el cancer de
piel

Terapias- Fototera-
pia.

B Se ha demostrado
que la fototerapia con ra-
yosultravioletaB (UVB)de
banda estrecha detiene o
retrasa el avance del vitili-
go activo.

B Puede ser mas eficaz
cuandoseusaconcorticos-
teroides o inhibidores de la
calcineurina.

B Eltratamientodebe-
ra realizarse dos a tres ve-
ces por semana. Paranotar
algin cambio deben pasar
uno a tres meses, y para
obtener el efecto comple-
to deben pasar seis meses
0mas.

Debido ala advertencia
de la Administracidén de
Alimentos y Medicamen-
tos sobre el posible riesgo
de contraer cancer de piel
a causa de la utilizacion
de inhibidores de la calci-
neurina, conversa con el
meédico sobre los riesgos y
beneficiosrelacionadoscon
elusodeestosmedicamen-
tosjuntoconlafototerapia.

Para las personas que
no pueden ir al consultorio
meédico para recibir trata-
miento, existen disposi-
tivos portatiles o de mano
mas pequeiios paralatera-
piaultravioleta B de banda
estrecha disponibles para
suuso enelhogar.

Siesnecesario, conver-
sa con el médico también
sobre esta opcion.

Los posibles efectos

secundarios de la terapia
ultravioleta B de banda
estrecha incluyen enroje-
cimiento, picazén y ardor.
Estos efectos secundarios
suelen desaparecer pocas
horas después del trata-
miento.

Combinacién de pso-
ralenoy fototerapia.

| Este tratamiento
combina una sustancia
de origen vegetal llamada
psoraleno con fototerapia
(fotoquimioterapia) pa-
ra devolverle el color a las
manchas claras.

B Después de tomar
el psoraleno por via oral o
aplicarlo sobrelapiel afec-
tada, se te expone a la luz
ultravioleta A (UVA). Este
enfoque, sibieneseficaz, es
mas dificil de implementar
yhasidosustituidoenmu-
chaspracticasporlaterapia
UVBdebandaestrecha.

B Quitar el color res-
tante (despigmentacion).
Esta terapia puede ser una
opcion si el vitiligo se ha
extendido y nohan funcio-
nado otros tratamientos.
Se aplica un agente des-
pigmentante en las zonas
noafectadasdelapiel. Esto
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Incluye: Examen y consulta.
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Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

aclara progresivamente la
piel para que se funda con
las zonas decoloradas. La
terapia se hace una o dos
veces al dia durante nueve
meses 0 MAas.

Cirugia

Si la fototerapia y los
medicamentosnohanfun-
cionado, algunas personas
conenfermedades estables
pueden ser candidatas pa-
ralacirugia. Las siguientes
técnicastienen como obje-
tivoigualar eltonodelapiel
restaurando el color:

B Injertodepiel. Eneste
procedimiento, el médico
transfiere secciones muy
pequeias de tu piel sana
y pigmentada a areas que
hanperdido pigmento. Es-
teprocedimientoavecesse
usa si tienes manchas pe-
quefias de vitiligo.

Los riesgos posibles
comprenden infecciones,
cicatrices, aspecto ado-
quinado, color desparejo
y ausencia de repigmenta-
ciénenlazona.

B Injertode ampollas.

Eneste procedimiento,
el médico crea ampollas
en la piel pigmentada, ge-
neralmente con succion,
y luego trasplanta la parte
superior de las ampollas a
lapiel descolorida.

Los riesgos posibles
comprenden cicatrices,
aspecto adoquinado y au-
sencia de repigmentacion
en la zona. Y el dafio en la
piel causado por la succion
puede desencadenar otro
mancha de vitiligo.

B Trasplante de sus-
pension celular.

Eneste procedimiento,
el médico toma un poco de
tejido de la piel pigmenta-
da, pone las células en una
solucion y luego las tras-
planta. Los resultados de
este procedimientodeem-
piezanaaparecer encuatro
semanas.

iUse la mascarilla!

Utilice la mascarilla al salir de su casa.
Mantenga el distanciamiento social.
Lavese las manos con frecuencia.

No salga de su casa si esta enfermo/a.
Si lo necesita, hagase la prueba del COVID-19 y quédese en cuarentena.

El uso correcto de la mascarilla incluye:

« Tape la boca y |a nariz completas, todo el tiempo.
Lave la mascarilla con frecuencia (o reemplace si es desechahle).
No baje la mascarilla a la barhilla.

Lavese las manos luego de tocar la mascarilla.

Mas informacion en: https://coronavirus.de.gov/

Un proyecto de Fiesta DC, Inc. | www.fiestade.org | info@fiestade.org | 202-390-2335 (i
Mascarillas elaboradas a mano por la colectiva de mujeres de DC, Rayo de Esperanza. https://www.rayodeesperanzadc.com/
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