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La fibromialgia

Yy SUS trastornos

SALUD
WH

afibromialgiaesun
trastorno carac-
terizado por dolor
musculoesquelé-
tico generalizado
acompafiado por fatiga y
problemas de suefio, me-
moriay estado de animo.
Los investigadores
creen que la fibromialgia

amplifica las sensaciones
de dolor porque afecta el
modo en que el cerebro y
lamédula espinal procesan
las sefiales de dolor y de no
dolor.

Los sintomas a menudo
comienzan después de un
evento, como un trauma-
tismo fisico, cirugia, in-
feccidnoestréspsicologico
significativo.

En otros casos, los sin-
tomasseacumulanprogre-

sivamente con el tiempo,
sin que exista un evento
desencadenante.

Las mujeres son mas
propensas queloshombres
adesarrollar fibromialgia.

Muchas personas con
fibromialgia también tie-
nen dolores de cabeza
tensionales, trastornos de
la articulacién temporo-
mandibular, sindrome de
colon irritable, ansiedad y
depresion.

Sibiennoexisteunacu-
ra parala fibromialgia, hay
varios medicamentos que
pueden ayudar a controlar
los sintomas.

Elejercicio, larelajacion
y las medidas para reducir
el estrés también pueden
ayudar.

Sintomas

Los sintomas principa-
lesdelafibromialgiainclu-
yen:

B Dolor generalizado.
El dolor asociado conla fi-
bromialgia muchas veces
se describe como un dolor
leve, molesto y constan-
te, que dura al menos tres
meses.

Para que se considere
generalizado, debes sentir
dolor en ambos lados del
cuerpo, y por encima y por
debajo dela cintura.

B Fatiga. Las personas
que padecen fibromialgia

con frecuencia se despier-
tan cansadas, aunque a la
vez manifiestan que duer-
men mucho.
Confrecuencia, el suefio
se interrumpe por el dolor,
y muchos pacientes con
fibromialgia tienen otros
trastornos del suefio, como
sindrome delaspiernasin-
quietasy apnea del suefio.
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B Antecedentes fami-
liares. Es mas probable que
sufras de fibromialgiasiuno
de tus padres o hermanos
también tiene la afeccion.

B Otros trastornos. Si
tienes osteoartritis, artritis
reumatoide olupus, esmas
probable que tengas fibro-
mialgia.

quelafibromialgiasueleser un accidente automovilis-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

B Sindrome de fatiga ten sefiales de dolor.

HOSAKA DENTAL

Del Doctor Erick Hosaka

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

FRENILLOS?’:;(:\D&:?SA:Y ADULTOS { PACIENTES NUEVOS K
Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

Complicaciones

El dolor, la fatiga y la
malacalidad del suefio aso-
ciados con la fibromialgia
pueden afectar tu capaci-
dad para desenvolverte en
tu casa o en el trabajo. La
frustracion de lidiar con
una enfermedad que mu-
chasvecessemalinterpreta
también puede causar de-
presiony ansiedad.

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥ Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagndsticos y
cuidado de sus dientes.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

En las siguientes
especialidades

* Examenesy
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
, * Coronas y puentes
l * Emergencias dentales

iUse la mascarilla!

Utilice la mascarilla al salir de su casa.

Mantenga el distanciamiento social.

Lavese las manos con frecuencia.

No salga de su casa si esta enfermo/a.

Si lo necesita, hagase la prueba del COVID-19 y quédese en cuarentena.

INGLES Y ESPANOL

SE HABLA
Pida su cita llamando al

301 657 2225

El uso correcto de la mascarilla incluye:
« Tape la boca y |a nariz completas, todo el tiempo.
Lave la mascarilla con frecuencia (o reemplace si es desechahle).
No baje la mascarilla a la barhilla.
Lavese las manos luego de tocar la mascarilla.

Mas informacion en: https://coronavirus.de.gov/

P

Un proyecto de Fiesta DC, Inc. | www.fiestade.org | info@fiestadc.org | 202-390-2335 (i~
Mascarillas elaboradas a mano por la colectiva de mujeres de DC, Rayo de Esperanza. https://www.rayodeesperanzadc.com/ L e
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