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a siguiente infor-

macion es del Dr.

Andrew T. Pavia,

de la Céatedra de

Salud de La Uni-

versidad de Utah y el Hos-
pital Primary Children’s.

ElDr. Paviatieneeltitu-

lo de Profesor Presidencial

de George y Esther Grossy

eselDirector delaDivision
de Pediatria para Enfer-
medades Infecciosas de la
Universidad de Utah y es
el Director de Epidemio-
logia del Hospital Primary
Children’s.
COVID-19,laenferme-
dad causada por el nuevo
coronavirus que se iden-
tificé por primera vez en
Diciembre, en la ciudad de
Wuhan, China, se ha pro-
pagado rapidamente en el

mundo.

Almomento de escribir
este articulo se han diag-
nosticado mas de 100.000
casos en el mundo. Se han
detectado casoseni8esta-
dosenlosEstados Unidosy
es muy probable que se ex-
tiendaacadaestadodentro
deunaspocas semanas. La
gente tendra muchas pre-
guntas, particularmente
acercade losnifios.

Los eventos no se han

enfocadomuchoenel CO-
VID-19 enlos nifios.

Estamos aprendiendo
mas y mas cada dia acerca
de esta enfermedad, pero
ahorayatenemosunabue-
na idea de lo que sucede
conestaenfermedadenlos
nifios.

COVID-19: ¢Es peli-
groso en los ninos?

El COVID-19 en pro-
medio es mucho mas leve

en los nifios que en adultos
saludables o adultos ma-
yores.

De los primeros 70,000
pacientes con diagnostico
del virus en China, solo el
2.1%erannifios menoresde
19 afos.

No se detectaron casos
ennifios menores de g afios
ysereportounasolafatali-
dadentrelapoblaciéndeio
y19 afios de edad.

¢Esosignificaquelos
nifios no seinfectan?
No. No sabemos cuan-
tosnifios estan infectados,
pero los resultados de es-
tudios en que se han hecho
pruebas a todos los miem-
bros de la familia sugieren
que aunque los nifios estén
infectados presentan muy
pocos o ningtn sintoma.
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¢Esel COVID-19 mas
peligroso ennifos
con otros problemas
médicos?

Es probable que los ni-
fiosconproblemasmédicos
seriostal vez estén amayor
riesgo de enfermarse mas si
se infectan, pero no sabe-
mos con seguridad.

En adultos con proble-
mas serios de salud como
problemasal corazony pul-
mones o cancer estan mas
propensosatener sintomas
serios conel COVID-19.

No hay informes to-
davia que nos digan si esto
también puede suceder en
los nifios.

Siestaninfectados
peronoestan
enfermos, épueden
propagar el virus que
causael COVID-19?

No sabemos todavia el
rol de los nifios infectados
en la propagacion del CO-
VID-19 peropensamos que
esmuy probable queasisea.

Con la mayoria de las
enfermedades virales los
nifios presentan un cuadro
maésinfeccioso cuandotie-
nensintomas, porquelatos
y el moquillo pueden dise-
minarmicrogotasconelvi-

SE HABLA
Pida su cita llamando al

301 657 2225

rus,loquetambiénseapro-
bable parael COVID-19.

éCuales son los sinto-
masdel COVID-19en
los nifios?

Muchos nifios presen-
tan pocos o ningtn sinto-
ma. Los sintomasincluyen
mogquillo, tossecayocasio-
nalmente diarrea. En muy
pocos nifios los sintomas
han progresado a falta de
aire. Algunos de los nifios
con sintomas progresivos

HOSAKA DENTAL

Del Doctor Erick Hosaka

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagnosticos y
cuidado de sus dientes.

En las siguientes
especialidades

* Examenesy
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
* Coronas y puentes
1 * Emergencias dentales
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han desarrollado pulmo-
nia, pero muy pocos casos
hannecesitadotratamiento
intensivo.

Como con cualquiera
enfermedad viral, la ma-
yoria de los casos se tratan
encasay losnifios se mejo-
ran. Porelmomentonohay
medicinas especificas para
tratarlainfeccion. Hay que
beberbastanteliquido. Las
medicinas para reducir la
fiebre ayudan a que el nifio
esté mas comodo.
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Siminiio tiene
moquillo, tos ofiebre,
édebehacersela
pruebadel COVID-19?
En general la prueba
no es necesaria, y es mejor
evitar las visitas al doctor o
sala de urgencias si el nifio
presenta un cuadro de en-
fermedadleve omoderada.
En el futuro habrian mas
pruebas disponibles, pero
estan limitadas a aquellas
personas que estan muy

TOTAL DENTAL CARE

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

¥ Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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enfermas o cuando se sabe
queeldiagnosticoharauna
diferencia en su cuidado y
tratamiento.

¢Cuando debo buscar
atencion médica?

Debe pensar igual que
si tuviera un resfrio o la
influenza: si el nifio tiene
dificultad al respirar, no es
capaz de retener liquidos o
estd muy débil o letargico
busqueatencionmédicain-
mediatamente. Haybuenas
fuentesdeinformacion que
puede usar para ayudarle
a tomar una decisiéon. El
Departamento de Salud de
Utahtiene unalineadella-
madas, marque el800-456-
7707. También puede usar
el programa electrénico
“Intermountain Health-
care Connect Care” desde
su computadora o a través
de la aplicacion telefonica
movil.

Todos los profesiona-
les de salud en “Connect
Care” estan entrenados en
detectaranomalias especi-
ficas del COVID-19. Con-
nect Care usauna funcion
devideo-chatparaveraun
proveedor de salud de In-
termountain.

Entiendo que tengo

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.

PACIENTES NUEVOS
Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No valido con seguro para terceros.

que cuidar a mi nifio
encasa, pero écomo
protejo a mifamilia?

Primero, todosnosotros
debemostomar precaucio-
nesparaevitarinfecciones.
Lavese las manos frecuen-
temente con jabon y agua,
siestonoesunaopcionuse
un desinfectante de manos
a base de alcohol. Limpie
las superficies de uso fre-
cuenteensucasa. Quédese
encasasiestaenfermo(a)y
clibraselabocaaltoser con
un pafniuelo desechable o
tosaensucodo.

Si alguien en su casa
esta enfermo, todas es-
tas precauciones son muy
importantes. Ponga aten-
cion especial de lavarse las
manos después de tocar a
alguien enfermo, al usar y
tirar pafiuelos desechables,
etc. Ademas, siesapropia-
dosegtnlaedad,lapersona
enferma deberia dormir en
un dormitorio separado.
Evita compartir utensilios
con el paciente, como cu-
charas, platos, vasos, tazas,
utensilios paracomer, toa-
llas, ropa de cama u otros
articulos. Después que el
paciente use estos articu-
los debe lavarlos muy bien.
Lave las sabanas y la ropa,
especialmente si han esta-
doencontactoconmucosi-
dad, sangre o excremento.

¢Quépasaconlas
mascarillas?

Las mascarillas en pii-
blico no dan ninguna pro-
teccion importante a la
gente saludable. Sin em-
bargo, si la persona que
tiene el COVID-19 usauna
mascarilla se ayuda a pro-
tegeralagente quelerodea.
Cuidar a un nifio o adulto
enfermo en casa aumenta
el riesgo de exponerse por
contacto cercano. E1ICDC
recomienda usar una mas-
carilla si usted limpia san-
gre, excremento, oliquidos
corporales como saliva,
esputo, mucosidad nasal,
vomito y orina.

jUse la mascarilla!

Utilice la mascarilla al salir de su casa.
Mantenga el distanciamiento social.
Lavese las manos con frecuencia.

No salga de su casa si esta enfermo/a.
Si lo necesita, hagase la prueba del COVID-19 y quédese en cuarentena.

El uso correcto de la mascarilla incluye:
« Tape la boca y la nariz completas, todo el tiempo.
= Lave la mascarilla con frecuencia (o reemplace si es desechable).
= No baje la mascarilla a la barbilla.
» Lavese las manos luego de tocar la mascarilla.

Mas informacion en: https://coronavirus.de.gov/

Un proyecto de Fiesta DC, Inc. | www.fiestade.org | info@fiestadc.org | 202-390-2335 ,
Mascarillas elaboradas a mano por la colectiva de mujeres de DC, Rayo de Esperanza. https://www.rayodeesperanzadc.com/ e
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