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1 reemplazo total

de rodilla (PTR)

es una operacion

que esta siendo

muy usada ac-
tualmente .

Sus capacidades post-

quirtrgicas dependen de

su nivel pre-quirargica de

fitness, su rehabilitacion,
y que los deportes o acti-
vidades quelaintencionde
reanudar.

El reemplazo total de
rodilla (PTR) es uno de los
procedimientos maspopu-
laresenlamedicinaortopé-
dicaydeportiva,loqueper-
miteamillonesdepersonas
areanudar unavidaactiva.

Paramuchos pacientes,

www.washingtonhispanic.com

puede parecer comounmi-
lagro.

Unodenuestrospacien-
tes, un hombre de 84 afios
de edad llamado Ashton,
era un hacendado que ru-
tinariamente levanté pa-
cas de heno y cuando sea
necesario, podria levantar
unternero. Teniael sistema
cardiovascular deunhom-
bre mucho masjoven.

-

Se realiz6 un TKR en
surodillaizquierda y él fue
capazdereunirseconsues-
posa en el tenis de dobles.
Ashtondijoatodos que sus
médicoslehabiandadouna
nuevaoportunidad de vida.

Mientras Ashton re-
presenta un extremo del
espectro de edad, tam-
bién estamos viendo mas
pacientes de entre 20y 30
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Elreemplazototal
derodillaporunaartificial

afios. Algunos han tenido
sidoenaccidentesde trafi-
co,odanado susrodillasen
unacanchadebaloncestoo
el campo de béisbol.

En lugar de cojera alre-
dedor hasta que no podia
soportarlo maés, estos jo-
venes optaron por la ciru-
gia para que no te pierdas
ni una década o mas de las
actividades que les gustan.

Unasolucion
“milagrosa”
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Enelpasado,lospacien-
tes de reemplazo de rodilla
totalestiendenaserlosque
sehabian agotadotodaslas
opciones de tratamiento
conservador, y estaban en
constante dolor. En estos
dias, nos tratan a muchos
pacientes antes de llegar a
ese punto.
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..Elreemplazototal derodilla porunaartificial

ebido TKRs han
regresadotantos
pacientes a un
estilodevidaac-
tivo, elreempla-
zoderodillacirugiastasade
cerca de la cima cuando se
pide a los pacientes para
describir sugrado de satis-
faccion con su cirugia.

Rehabinicial;
recuperacion
eventual

El dafio al cartilago en
la rodilla lateral, medial, o
patelofemoral puede ser el
resultado de la osteoartri-
tis, que puede ser activado
por unalesion ola degene-
racion relacionada con la
edad.

Alrededor del 95% de
los reemplazos de rodilla
se realizan para tratar la
osteoartritis. Conelreem-
plazototalderodilla, elimi-
namostodaopartedelaro-
dillaylareemplazamos por
una articulacion artificial
hecha de metal y plastico.

Esteactosconjuntosco-

SE HABLA |
Pida su cita llamando al

301 657 2225

Antes

mo unabisagra,loque per-
mite la flexion, extension y
rotacion.

Inmediatamente des-
pués de la cirugia, su pro-
grama de rehabilitacion
serd supervisado por su
médico y fisioterapeuta.
Se prescriben ejercicios
para ayudar a fortalecer y
removilizar.

HOSAKA DENTAL

Del Doctor Erick Hosaka

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagnosticos y
cuidado de sus dientes.

En las siguientes
especialidades

* Examenesy
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
. * Coronas y puentes
l * Emergencias dentales
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Después

Una vez que haya com-
pletado su programa de
rehabilitacion, se anima a
ciertas actividades de bajo
impacto paralos pacientes
dereemplazo derodilla.

Después de la fase ini-
cial, cuando usted esta
restringidoaciertosejerci-
cios, usted puede comenzar
a recorrer el camino hacia

Antes

un regreso a la actividad
completa.

Si usted siente que esta
listoparaunentrenamiento
masvigoroso, pregunteasu
meédicoparaunaevaluacion
personalizada.

Estas son algunas de
las actividades moderadas
para elegir. Si usted expe-
rimenta dolor o hinchazén

Después
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despuésde participarenun
entrenamiento, tomar un
dialibrey dejar queelresto
delarodillaantes de volver
alaaccion.

Deportes que puede
realizardespuesdela
operacion

Las siguientes son bue-
nas opciones, comenzan-

TOTAL DENTAL CARE 4

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S,, P.C.

ORTODONCIA:

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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N * PACIENTES NUEVOS *
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS |

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

Limpieza

60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vlido con seguro para terceros.

doalrededor de12 semanas
después de la cirugia:

B golf

M remo

B caminando

B yoga

M bailando

M dobles detenis

B nadando

B levantamiento de
pesas

B aeroObic o gimnasia
sueca

M bolos

B maquinas elipticas

M ciclismo

Otros ejercicios son
desalentadossin la
aprobacion expresa
de sumédico,
incluyendo:

B trotarocorrer

B deportes de contacto
como el fatbol o el béisbol

M calabazacompetitiva
oracquetball

B todo lo que implica
saltar, como el baloncesto
oelesquiacuético

En general, los pa-
cientes de la rodilla post-
quirtrgicos deben tratar
de evitar movimientos de
torsion, o cualquier desga-
rradorrepentino oimpacto
enlapierna.

Si va a montar en bici-
cleta, evitar las colinas, al
menosdurantelasprimeras
semanas. Tendrd que evitar
la infeccion y puede acon-
sejar tomar antibioticos
antes de cualquier trabajo
dental o cirugia menor.

Debidoaloscomponen-
tes de metal en la rodilla,
también puede tomar un
pocomas en llegar a través
del aeropuerto seguridad-
un pequefio precio a pagar
cuando se tiene en cuenta
cuanto mas rapido se mo-
vera por el mundo con su
nuevarodilla.

QuieN Lo €842

B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlingten@mbvna.org

Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

W neutoricosanonimosby.org.mx

Sesiones:

AYUDA
GRATUITA
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