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¢Quecausalaartrosis
enlasmanos?

SALUD
WH

a artrosis de las
manos se produce
CcOmo consecuen-
cia de un desgaste
del cartilago de
las articulaciones. Esto, a
la larga, provoca que apa-
rezcan zonas en las que los
huesos dejan de estar pro-

tegidos por el tejido carti-
laginosoy, por tanto, estos
serozan.

Como consecuencia, los
principales sintomas de la
artrosis de mano soneldo-
lor, la rigidez, la dificultad
para mover los dedos y la
deformidad de las articu-
laciones.

En ese sentido, es habi-
tualnotarunengrosamien-

tolentoyprogresivoanivel
articular que concluye con
laaparicionde protuberan-
cias 6seas onddulos.
Asimismo, el dolorenla
artrosis de las manos suele
empeorar con el inicio del
movimiento, sobre todo
después de un periodo de
inactividad, y mejora en
reposo. También se agudi-
za con la presion y puede ir

acompafiado de ‘crujidos’
almover la articulacion.

Normalmente, este do-
lor articular no suele mani-
festarse porlanoche, salvo
que hayaun brote de infla-
macioénolaartrosisseamuy
avanzada.

Porelcontrario, esmuy
habitualnotarrigidezenlas
manos al levantarse por la
mafana o después de un

descanso prolongado.

En muchas ocasiones,
ademas, la deformidad
causadaporlaartrosishace
que sea imposible realizar
movimientos que antes si
podian hacerse con esos
dedos delamano.

Aunque en ocasiones la
artrosis de manos y dedos
se asocie a la edad avan-
zada, esta suele iniciarse

generalmente entre los 40
ylos 50 afnos.

Es mas frecuenteen
mujeres

Las causas de la artro-
sis de mano parecen en-
contrarse en una suma de
factores genéticos y am-
bientales.

Il Pag.2 SALUD



13 de agosto del 2021 WASHINGTON HISPANIC

2 SALUD

...Quécausalaartrosisenlasm

e este modo, es
habitual que la
sufra mas de un
miembro de la
misma familia.

A su vez, los trabajos
manuales repetitivos, asi
como las fracturas o la in-
flamacion persistente en
las articulaciones de las
manosylamufiecatambién
favorecen el desarrollo de
la artrosis en edades mas
tempranas.

Eldolor enlaartrosis de
las manos suele empeorar
coneliniciodelmovimien-
to, sobre todo después de
unperiododeinactividad,y
presentaunamejoriacuan-
do estaenreposo.

Consejos para aliviar
eldolorenlaartrosis
demano

Actualmente, no hay
una opcioén terapéutica
curativaparaestaafeccion.
Porello, eltratamientodela
artrosisdemanovadirigido
aaliviar el dolor, retrasarla
evoluciondelaenfermedad

SE HABLA ING

ymejorarla calidad de vida
de quienesla sufren.

B Ejercicios para las
manos y los dedos. Reali-
zar movimientos especifi-
cos de flexion y extension,
asi como estiramientos
puede ayudar a fortalecer

HOSAKA DENTAL

Del Doctor Erick Hosaka

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

-

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagnosticos y
cuidado de sus dientes.

En las siguientes
especialidades

* Examenesy
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
* Coronas y puentes
! * Emergencias dentales

LES Y ESPANOL

Pida su cita llamando al

301 657 2225

la musculatura y mejorar
asi la movilidad de las ex-
tremidades.

B Espreferible hacer
estos ejercicios para la ar-
trosis de manos dentro de
un recipiente con agua ca-
liente, yaquetambiénayu-

daranadisminuirlarigidez.

M Por el contrario, es
mejornorealizarlos duran-
telos brotesinflamatorios.

B Aplicaciéndecalory
frio. Introducir las manos
enunacubetaconaguaca-
liente, parafinaoproductos

FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS ||

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros

y Medicaid. Financiamiento a 12 meses
sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003
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a base de plantas de efecto
balsdmico especificamen-
te formulados para el dolor
articular puede ser efectivo
para mitigar la rigidez y el
entumecimiento.

[ | Por el contrario,
cuando se produce un bro-

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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Limpieza

*60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.
Sélo pago en efectivo.
No vlido con seguro para terceros.

anos?

te, espreferible aplicar frio.

B Periodos de reposo.
En las fases de mucho do-
lor, se aconsejano forzarla
articulacion afectada.

B Especificamenteenel
caso de la artrosis del pul-
gar, conocida también co-
mo rizartrosis, se aconseja
la utilizacion de férulas de
reposo por las noches, asi
como en los momentos de
inactividad durante el dia.

B Evitar hacer fuerza
con las manos. En el dia a
dia, es conveniente tratar
de no sostener mucho pe-
so y ayudarse de aquellos
utensilios o aparatos que
ayuden a ejercer menos
fuerza conlas manos.

B Medicamentos para
eldolor articular.

B Los farmacos anal-
gésicosyantiinflamatorios
seutilizan paracontrolar el
dolor ylainflamacion.

B Porsuparte,losme-
dicamentosdeaccionlenta,
también conocidos con las
siglas SYSADOA (Sympto-
matic Slow Action Drugs
for Osteoarthritis), no solo
alivian el dolor, sino que
ayudan a preservar el car-
tilago y frenar la evolucion
delaenfermedad.

B Asimismo, pueden
ser eficaces las infiltracio-
nes de glucocorticoides
dentro delaarticulacion.

Encasosdedolorinten-
soy pérdidaimportante de
la movilidad, Sobre todo,
cuando las medidas ante-
riores no son suficientes y
las molestias son muy in-
capacitantes.

Masalladelasmolestias
quecausaysuafectaciéonen
la calidad de vida de quie-
nes la sufren, la artrosis de
mano puede ser sintomade
otras enfermedades, por lo
quehay que acudir siempre
aunreumatodlogo.

Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlingten@mbvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

GRATUITA

W neutoricosanonimosby.org.mx
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