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recer no solo for-
mapartedelritual
quenos convierte
enpersonas, tam-
bién es un proce-
so fisiologico del que nadie
puede escapar ,la madurez

estd tan sobrevalorada que
al final hemos terminado
por apartarla.

Es un hecho: nos senti-
mos jovenes hasta que un
dia, mirdndonos en el es-
pejo, descubrimos que nos
hicimos mayores.

Nacemos, crecemos,
hacemos cualquier cosa

entre medias (el dicho di-
ce quereproducirnos, pero
bastaconmirarlasestadis-
ticasparadescubrir que eso
no es cierto) y terminamos
el ciclo de manera inevita-
ble. Todo lo anterior es de
perogrullo porque lo co-
nocemos todos. Igual que
nuestro proceso de madu-

racion de jovenes a adultos
paradespuésllegaraviejos.

Hayunafechaclaveenla
vida de toda persona.

Nos levantaremos co-
mo cualquier otro dia, nos
haremos los remolones en
lacamatratandode alargar
lomaximoposibleeseratito
entrelassabanas,iremosal

Delajuventudalavejez
sinpasointermedio

bafioparaevacuarlosliqui-
dos acumulados durante la
noche y nos miraremos en
el espejo. Ese dia, la ma-
fiana clave, el momento en
el que todos los universos
cuadran para devolvernos
la peorimagen de nosotros
mismos, descubriremos
que el reflejo caprichoso
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nos muestra envejecidos.
No es culpa del espejo
ni tampoco de las confa-
bulaciones temporales,
mas bien es un ejercicio de
sinceridad que nuestro ce-
rebro, aliado con nuestra
vista, decide llevar a cabo
para quitarnos todas las
tonterias de golpe.



6 de agosto del 2021 WASHINGTON HISPANIC

2 SALUD

Antesydespuésdelaaplicaciondel Botox
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as inyecciones

cosmeéticas como

el Botox, o toxina

botulinica, sonso-

luciones eficaces
contra el envejecimiento,
lasarrugas, patasdegalloy
laslineas del entrecejo. Sin
embargo, antes de apli-
carlo y después es bueno
saber ciertas cosas que no
sedebenhacer. Veamoslas
cosas queno sedebenhacer
antes y después de la apli-
cacion de Botox.

En cuanto a la medici-
na estética se aprovecha
para paralizar el misculo
para evitar las arrugas fa-
ciales y es una técnica que
no produce casidolor. Una
vezaplicadosusefectos son
inmediatos y dura alrede-
dordeunos 4 a6 meses. En
muy raras ocasiones puede
producir alergias, rigidez
facial o vomitos. Sin em-
bargo, se recomienda apli-
carloconunespecialistaen
el area, un médico cirujano

SE HABLA ING
Pida su cita llamando al

301 657 2225

=

de preferencia.

Que se deben evitar
antesdeaplicarse Botox

Eviteelalcohol

Si bien no hay ninguna
prueba definitiva de que
tomarse unas copas pueda
afectar los resultados de
su tratamiento de Botox,

HOSAKA DENTAL

Del Doctor Erick Hosaka

Le Brinda Garantia y
seguridad en esta
época del COVID-19

Un Denstista que cuenta
con la mas alta tecnologia
para los diagnosticos y
cuidado de sus dientes.

En las siguientes
especialidades

* Examenesy
Limpiezas Dentales
* Curaciones
* Invisalign
(ortodoncia invisible)
* Coronas y puentes
! * Emergencias dentales
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es recomendable no con-
sumir alcohol unos dias
antes. «El consumo mo-
derado de alcohol puede
levemente diluir la sangre,
lo que puede aumentar la
probabilidad de aparicion
de moretones,» explica el
Dr. Dele-Michael derma-
to6logo de New York.
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Deje de tomar anti-
coagulantes

Hablando de posibles
hematomas post-botox,
aseglirese denotomar me-
dicamentos con agentes
anticoagulantesunasema-
na antes de su cita. Como
lo son AINE, como Advil,

Motrin, Aleve, ibuprofe-
no y el naproxeno. Evitar
también tomar suplemen-
tosquecontenganvitamina
E, aceite de pescado, ajoy
lovaza.

Siusted esta embara-
zadaoamamantando,es
horadereprogramar

Si esta embarazada (o
creequeloestd)oenperio-
dodelactancia,noeselmo-
mento de aplicarse botox ,
y la reprogramacion de su
cita debe ser una orden. El
Dr. Dele-Micheal dice que,
aunqueno se hademostra-
doqueaplicarseesteinyec-
table puede perjudicar a su
bebé antes de nacer o pue-
depasaratravésdelaleche
materna, es mejor prevenir
antes que lamentar.

Cosas norecomenda-
bles después del botox

Saber qué esperar de su
tratamiento, asi como lo
que no se debe hacer antes
de su cita, es esencial para
tener una buena experien-
cia la primera vez que te

Dentista Familiar y Cosmética
Dr. Linh Anthony Nguyen, D.D.S., P.C.

ORTODONCIA:
FRENILLOS PARA NINOS Y ADULTOS

SERVICIO DE EMERGENCIAS
Aceptamos la mayoria de seguros
y Medicaid. Financiamiento a 12 meses

sin intereses con crédito aprobado.

703-256-1183
5017-B Backlick Rd.
Annandale,VA 22003

Abrimos hasta tarde
los sabados y domingos.
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* PACIENTES NUEVOS *

! Limpieza

%60

Incluye: Examen y consulta.
Chequeo del cancer bucal
4 Rayos X (bitewing)
Precio Regular $200.

Sélo pago en efectivo.
No vlido con seguro para terceros.

aplicas el botox . Se puede
lavar su cara, hacer expre-
siones faciales e incluso
ponerse maquillaje cuando
salga de la oficina del doc-
tor, peronoesrecomenda-
blehacerlastressiguientes
cosas:

Acostarsebocaabajo

En Houston el cirujano
plastico Henry A. Mentz,
sugiere que no se pude
acostarbocaabajo después
de cuatro horas despuésde
su aplicacion. Ademas de
la inflamacion post-trata-
miento, el botox necesita
tiempo para instalarse y
hacer sutrabajo.

Iral gimnasio

En Nueva York el der-
matdlogo Dendy Engel-
man, recomienda no hacer
sesiones de entrenamiento
durante al menos 24 horas.
Lo mejor es simplemente
tomarlo con calma, sobre
todo con la aparicién de
moretones post-trata-
miento y el enrojecimiento
que a menudo se produce
después de botox . Asi que
evita el hacer ejercicios y
alguna actividad de mucho
movimiento, al menos por
undia.

Masajearlazonadela
inyeccion

Usted puede tener la
tentacion de tocar o fro-
tar el lugar de la inyeccion
(especialmente cuando la
crema anestésica comien-
za a desaparecer), pero los
expertos aconsejan no ha-
cerlo.Despuésdesuaplica-
cidnsenecesitamastiempo
paraqueelbotox funcione.
Dentro de dos a siete dias,
usted comenzara a ver los
resultados definitivos, pero
hastaentonces, deja que tu
piel serecuperey se adapte
sola.

Emociones Anonimas
B.V. Arlington

3219 Columbia Pike Ste B1, Arlington VA
Teléfono: 571-451-7672
arlingten@mbvna.org

Sesiones:
Lunes a Viernes
6:00 a 10:00 p.m.

Sabados y Domingos
11:00 a.m. a 3:00 p.m.

AYUDA
GRATUITA

W neutoricosanonimosby.org.mx
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